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ي لدى الشباب
 التلاعب العاطف 

 
 
 
 

 الملخص
التلاعب العاشفي الحي يدتخجمو الأفخاد لمعػاشف التي تختز بالآخخيغ بأسمػب مكسل      

لغاياتيع الذخرية، وقج تكػن ىحه الترخفات غيخ أخلاقية وليا تأثيخ سمبي عمى العلاقات 
الذخرية قج يكػن ىحا الدمػك مػجػد بيغ شمبة الجامعة، أذ يسكغ للؤفخاد  المجؤ الى استخجام 

ل الػصػل الى الغايات الذخرية أو الاجتساعية  وىحا يجل عمى أىسية الفيع العػاشف مغ أج
لمعلاقات العاشفية وتقػية التػعية  مغ أجل الػقاية مغ تبادل التلاعب الانفعالي  بأساليب غيخ 

 سػية في الحياة الجامعية.  
 يدتهدف البحث الحالي التعرف الى:  

 التلاعب العاشفي لجى الذباب.    -١
أجل ذلظ وتحكيقا لحلظ قامت الباحثة بتبشي مكياس التلاعب العاشفي لجى شمبة الجامعة  ومغ

( السبشي عمى وفق نطخية )بانجورا(, وتػفخت شخوط الخرائز الدايػكػمتخية ۹۱۰۲)محدغ, 
( شالب وشالبو مشاصفة والتي ١21مغ الرجق والثبات وتع تصبيقيا عمى عيشو مكػنو مغ )

تخبية قدع الارشاد الجراسات الرباحية( و )قدع الخياضيات الجراسات تسثمت بصمبة كمية ال
(. ولقج تبيغ مغ 212٢-212٢الرباحية( مغ شمبة الجامعة السدتشرخية, السخحمة الخابعة )

الشتائج ان الذباب مغ شمبة الجامعة يتدسػن بالتلاعب العاشفي ومغ خلال نتائج البحث قجمت 
 مغ السقتخحات . الباحثة عجد مغ التػصيات وعجد 

 .التلاعب العاطفيالكلمات المفتاحية: 
Emotional Manipulation in Young People 

Prof. Dr, Azhar Majid Kadhum 
Theuniversity of Mustansiriyah/ College of Education 

Abstract 
    The phenomenon of emotional manipulation refers to individuals' use 
of others' emotions in a way that complements their personal goals. 
These behaviors may be unethical and cause negative effects on 
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personal relationships. This phenomenon may be present among 
university students, as individuals can use emotions to achieve their 
personal or social goals. This indicates the importance of understanding 
emotional relationships and raising awareness to prevent the circulation 
of emotions in unhealthy ways in the university context. 
The current research aims to identify: 
1- Emotional manipulation among young people. 
To achieve this, the researcher adopted the Emotional Manipulation 
Scale for University Students (Mohsen, 2019) based on Bandura's 
theory, and the characteristics of validity and reliability were available in 
it and it was applied to a sample of (١21) male and female students, 
which represented students of the College of Education (Counseling 
Department) and (Mathematics Department) of Al-Mustansiriyah 
University, the fourth stage / morning studies (2023-2024). The results 
showed that emotional manipulation is more prevalent among young. 
The research concluded with a number of recommendations and 
suggestions. 
KeyWods: Emotional Manipulation . 

  الفصل الأول
    أهمية البحث والحاجة إليه 

يعج التلاعب العاشفي شكل مغ اشكال التأثيخ الاجتساعي الحي يكػن اليجف مشو تغييخ      
, Braikerوعي وإدراك الاخخيغ وسمػكياتيع وذلظ مغ خلال ألاساليب السديئو أو الخجاعة )

211١٢: ٢   ) 
أي أن التلاعب العاشفي متكخر عمى وجو الخرػص في العجيج مغ الاوضاع الذخرية،      

بسا في ذلظ القخابة والاصجقاء والعلاقات الخوماندية والتلاعب العاشفي ذات أىسية كبيخة في فيع 
 العلاقات داخل السجتسع وعمى وجو التحجيج العلاقات داخل السشطسات والسؤسدات الاجتساعية.  

ذخز الدميع الى التلاعب العاشفي في حجود ضيقة متعمقة ببعس السيارات الاجتساعية يمجأ ال
 كذخاء ىجية ما لإدخال البيجة لقمبة أو التمسيح بالخغبة لذيء ما.
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وىشاك أساليب مباشخة وغيخ مباشخة إلا إن الاساليب غيخ السباشخة في التلاعب تحجيجاً تبقى ىي  
عمى احتياجاتيع ورغباتيع. وركدت الأدبيات عمى التلاعب  الاساليب السفزمة لجييع لمحرػل

 (.٢١: Grieves ,21١١العاشفي السختبط بتذكيل السذاعخ الدمبية مثل الحنب والعار )
( كيف  ٢١: Eden ,21١١والتلاعب العاشفي يؤدي الى الذعػر بالعار والألع، ووصف أيجن )

انة مغ أجل أدارة الخوتيغ، وعشجما تختفع وتيخة يدتخجم الأفخاد تيجيجاً دقيقاً يخمق الخػف والإى
التلاعب الدمبي أو العاشفي أشكال محجودة مشو يؤدي الى الاعتجاء العاشفي. 

(Blasé&Blasé ,2112 :٢١  .) 
أن الجانب السطمع مغ الحكاء العاشفي ىػ التلاعبالعاشفي، وقج أشارت دراسة اوستػن وآخخون    

Austine, et al ,2112)     )  أن الحكاء العاشفي عشج الحكػر أكثخ مغ الإناث وقج تع العثػر
 Gough, et: 2١عمى ارتباشات مشخفزة بيغ الحكاء العاشفي والتلاعب العاشفي عشج الإناث )

al ,21١٢.) 
يُعج نجاح ميسة الأفخاد الستلاعبيغ بسيارة ىػ القجرة عمى التلاعب بالآخخيغ لأنيا تديج مغ 

عمى قيج الحياة والازدىار وتسكيشيع عمى الحرػل  لمسػارد وتحقيق أىجافيع فخصتيع عمى البقاء 
(Buss, et al ,١892  :٢2  .) 

تشصػي قزية التلاعب العاشفي عمى تأثيخات عسيقة عمى الرحة الشفدية والعلاقات الذخرية، 
ع ابعاد حيث يتعخض الأفخاد لتجارب عاشفية تتدبب في التذػير عمى استقخارىع الشفدي ويعج في

ىحه السذكمة امخاً حيػياً لتصػيخ استخاتيجيات التجخل والػقاية.  ويذكل التلاعب العاشفي ضاىخة 
نفدية معقجة تؤثخ عمى الفخد عمى مدتػى العػاشف والدمػك ويعج ىحا السػضػع يدتحق التفكيخ 

 .  و التحقيق، خاصة في السجتسع الستغيخ والستصػر والتعقيج في العلاقات الاندانية
عشجما يتعخض الذخز إلى تشذئة قج تقػم عمى السحبة والاشباع وتعديد السيارات التكيفية أو 
تشذئة تقػم عمى القدػة والعشف و اىسال الحاجات تجعل الذخز متسخكدا حػل ذاتو وىحا ما 
يذكل أسمػباً حياتياً لمفخد يسيل إلى التحكع بسذاعخ الشاس ورغباتيع لأجل رغباتو ) صالح، 

١899 :8١  .) 
ويتسيد التلاعب العاشفي بأنو مسارسة اجتساعية غيخ مذخوعة لأنو يشتيظ القػاعج العامة ويشتيظ 
حقػق الأندان الاجتساعية مغ الحيغ يتع التلاعب بيع. والعاشفة تداعج الأفخاد عمى تشديق 

جييع ميارات تفاعميع مع الآخخيغ وبالتالي تؤدي وضيفة التكيف الاجتساعي بأن تجعل الأفخاد ل
 (.   ٢:  Mulligan& Schere ,21١2عاشفية فعالة أي ذكاءً عاشفياً )

ومغ صفاتيع انيع نادراً ما يكػنػن ثػريػن ومتسخدون ومشتقجون لمسجتسع ولا يدتخجمػن ذكاءىع 
لمرالح العام بل يدتخجمػن ذكاءىع لمحرػل عمى ما يخيجون والييسشة عمى الآخخيغ والديصخة 

ولجييع نطخة ثاقبة عمى الشاس الحيغ يسكغ التلاعب بيع بديػلة، ويدعػن جاىجيغ  ىي تكتيكاتيع
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لمطيػر أمام الآخخيغ بصخيقة يخبصػن الدمصة والأخلاق الشبيمة والتأثيخ عمى معتقجات وسمػك 
 &Richard:   ٢الأخخيغ إذ يحسمػن كمسات مرقػلة ولكشيا فارغو مغ الشاحية الفكخية   )

Linda ,211٢  ) 
غ السلاحظ انتذار ضاىخة التلاعب العاشفي ووقػع عجد مغ الذباب والذابات في ىحه مغ م 

أصحاب الدخيخة البيزاء والقمػب الشكية كانػا يحمسػن بتكسمة مذػار الحياة مع شخيظ ولكغ 
التجخبة وىع ساقيع حطيع العائخ لمػقػع في شباك شاب مدتيتخ أو فتاة لعػبة مغ نػعية الأفخاد 

السدؤولية والسيالػن لمكحب والسػلعػن بإقامة العلاقات العاشفية الستعجدة والعابخة دون اي العجيسة 
 التدام او صجق في احتخام عػاشف بيغ الصخفيغ والتعامل بسدؤولية والتدام أخلاقي.  

 وتتسثل مذكمة البحث الحالي في التعخف عمى التلاعب العاشفي لجى الذباب. 
 حجود البحث

الحالي بالذباب الجامعي وىع الصمبة  في الجامعة السدتشرخية في كميو التخبيو مغ يتحجد البحث 
 2122/212٢شمبو قدع الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي وقدع الخياضيات/ لمعام الجراسي 

 لمجراسة الرباحية فقط.
 ىجف البحث

 التعخف عمى التلاعب العاشفي لجى الذباب. 
   Terms Limitationتحديد المصطلحات 
 (  Emotional Manipulationالتلاعب العاطفي ) 

( : وىي إستخجام السيارات العاشفية عسجاً لتحقيق الشتيجة Austine, et al, 2112أوستغ )
 (.Austine et al, 2007: 43السخجػة الى الحرػل عمى أي شيء مغ الزحية )

(.et al, 2007.43    
(  Austine, et al, 2007عمى تعخيف أوستغ ) التعخيف الشطخي: وقج اعتسجت الباحثة 

 السعتسج عمى نطخية بانجورا.  
وعخفت الباحثة اجخائيا: ىػ مجسػع الجرجات الكمية عمى السكياس الستبشى في البحث الحالي عشج 

 إجابتيع عمى فقخات مكياس التلاعب العاشفي.
  الفرل الثاني الاشار الشطخي  

ليب التي يدتخجميا بعس الافخاد لمتحكع بسذاعخ الآخخيغ التلاعب العاشفي ىػ أحج الأسا
 وتحقيق أىجاف شخرية عمى حداب تمظ السذاعخ في مخحمة الذباب. 

وتحجث العلاقات الستلاعبة في الأسخ والشداعات والرجاقات والعلاقات السيشية، وحتى في 
 -السعابج، والكشائذ، وأماكغ العبادة الأخخى، ولا تػجج قيػد عسخية أو تفزيلات لمجشذ ) الخجال
ى الشداء( مغ جسيع الأعسال والتػجيات الجشدية يسكغ التلاعب بيع، وتتحػل الحياة الإيجابية ال
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 2سمبية، والإجياد والقمق وعجم اليقيغ، وأن التلاعب يأخح قبزة خاصة في تمظ العلاقات ) 
,211٢ ,Braiker  .) 

 –والسصالبة  -والتلاعب العاشفي يسكغ أن يكػن خفياً ومزملًا أو أن يكػن عمشياً ) كالخػف 
ومذاعخ السحبة والتقجيخ( وىشاك أدلة ممسػسة عمى الجػانب  -ومذاعخ الحنب –والعدل وتيسير 

الإيجابية لتعديد الحياة في مجال الرحة الإيجابية وذلظ مغ خلال أدارة مذاعخ الآخخيغ 
عب بيع وتغييخ مداجيع. ويدعى التلاعب العاشفي الى خمق سمدمة زائفة مغ الذخوط أو والتلا

 (.  Salovey et al, 2002, P 29القػاعج التي تحكع الآخخيغ والتلاعب بيع عاشفياً  ) 
   -ويسكغ التعخف عمى علامات الستلاعب عاشفيا وىي:

ت ىػ شكل مغ أشكال العقاب يدتخجم الستلاعب العاشفي العلاج الرامت أي أن الرس -١
وىػ واحج مغ الدمػكيات الأكثخ نجاحاً مغ السديء العاشفي أي أنو مثل اليجوء الحي يدبق 

 العاصفة أو اليجوء الحي يختسخ بػساشة الغزب الحي ييجد بأن يشفجخ في أي ثانية.  
عاشفياً سػء السعاممة والتلاعب العاشفي يديخان جشبا إلى جشب عشج الذخز الستلاعب  -2

 يديل عمية الكذف عغ ضعف الآخخيغ ويدتخجميا كدلاح لمديصخة والتقميل.
يدتخجم الستلاعب عاشفيا الججل والدحخ لمحرػل عمى أىجافة ويتلاعب بأفكار الأخخيغ  -2

 أي غدل أدمغتيع ويفعمػن الأشياء التي يخيجىا وىع عمى رضاً بحلظ.  
أن يتحجث أولا ويصمب مغ الآخخيغ التحجث عغ  إن الذخز الستلاعب عاشفيا يخيج دائساً  -٢

وكيف( ليتعخف عمى نقاط القػة  -أنفديع وآرائيع الذخرية ومذاعخىع وتبجأ الأسئمة ب ) ماذا 
والزعف لجييع، والستلاعب انفعاليا لغ يكذف الكثيخ عغ معمػماتو الذخرية بػساشة حػاره بل 

ث في معطع السحادثات لجيظ يكػن علامة يخكد عمى حػار الزحية، وإذا كان ىحا الدمػك يحج
 (.  ١892, Buss: ١2٢عمى التلاعب العاشفي ) 

  -الأشخاص الحيغ يتأثخون بالتلاعب العاشفي:
    -ىشاك عجد مغ الذخريات يتأثخون بالتلاعب العاشفي ومشيع:

الذخز الداذج والشخجدي والستدخع والسقترج والذخز الحي يذعخ بالػحجة والذخز الحي 
حث عغ محبة الآخخيغ والذخز كثيخ الثقة بالآخخيغ والذخز ذو الحداسية الانفعالية يب

 والذخز الكثيخ الثقة بالآخخيغ والذخز السادي والذخز الجذع وكبار الدغ.
ووصفت نطخية التعمع الاجتساعي سمػك الفخد بانو يشتج بأنو تفاعل البيئة مع عػامل الدمػكية 

 Mishna.359) ية والذخرية والدمػكية محجدات بعزيا لبعس الذخرية وتعج العػامل البيئ
2014 et al ). 
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والصابع او التصبيع الاجتساعي في نطخية بانجورا يكػن عمى شكل اكتداب وتعمع مختمف  
الدمػك الاجتساعي وذلظ مغ خلال السحاكاه والتقميج لمشساذج الاجتساعية السػجػدة في السحيط 

 .(Bandura, ١822, : 2الاجتساعي لمفخد ) 
 مفاليع نطخية التعمع الاجتساعي 

    Reproductionاعادة الانتاج -١
إن اعادة انتاج أي أن الدمػك يسكغ تعمسة مغ خلال التشذئة الاجتساعية وبسجخد تعمسيا  

(Kantor, 2006, p:25)  
الى الجشػح : ان الشاس يكتدبػن السيل Differential Correlation)الأرتباط التفاضمي(  -2

والعجوان ثع يختكبػن أفعال عجوانية بسا فييا )التلاعب العاشفي(. ويذيخ إلى تعخض الفخد لدمػك 
العجوان عغ شخيق ارتباشو مع غيخه مغ العجوانييغ والسػاقف العجوانية عمى سبيل السثال تعخضيع 

بخامج القخصشة إلى الثشاء، والتعاشف الدصحي، ودمػع التساسيح الاىتسام بتعبيخات الػجو 
والارتباط التفاضمي يشقدع الى مجسػعات أولية مثل ) الأصجقاء، والأسخة( أما السجسػعة الثانية 
مثل ) الدملاء، ومجسػعات العسل ( وأن الخابصة التفاضمية أى رابصة الأقخان السشحخفة لجييا واحج 

 ( ٢82: ١881, Gottfred & Hirschأو أكثخ مغ الخوابط إنداق أقػى مغ الدمػك العجواني )
: تحجث بانجورا عغ التعديد مغ  Differential: Reinforcementالتعديد التفاضمي  -2

, Braikerوجية نطخه ىػ شعػر الفخد بالخضا والدعادة عشجما يشجح باداء سمػك ما )
2111:١2) 

 ,Bandura))عمسا ان الشطخية الستبشاة في البحث الحالي ىي نطخية التعمع الاجتساعي لبانجورا 
1975 

 الفصل الثالث    
 اجراءات البحث  

 اتبع في البحث الحالي  السشيج الػصفي، لسلائستو لسشيجية وشبيعة اجخاءات البحث الحالي .  
  populationأولا: مجتسع البحث 

تحجد مجتسع البحث الحالي بالذباب الجامعي وىع الصمبة الذباب في الجامعة السدتشرخية مغ 
التخبيو مغ الصمبة الذباب قدع الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي وشمبة قدع الخياضيات لمعام كميو 

 ( لمجراسة الرباحية فقط.212٢ - 2122الجراسي ) 
   sample of researchعيشة البحث 

تع اعتساد العيشة العذػائية مغ الصمبة الذباب الجامعة السدتشرخية كمية التخبية قدع الارشاد  
 ( شالبو وشالب.  ١21ع الخياضيات وتكػنت عيشة البحث الحالي مغ )وقد
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( ١( شالبة والججول )٠1( شالباً و )٠1تع تػزيع عيشو الصمبة  عمى وفق متغيخ الجشذ ) 
 يػضح ذلظ.  

 (  عينة البحث موزعة حدب الجنس١جدول )
 السجسػع اناث ذكػر التخرز القدع

 ٠1 21 21 عمسي الخياضيات
 ٠1 21 21 انداني الشفديالارشاد 
 ١21 ٠1 ٠1 السجسػع

   Tools of the researchثالثاً : أداة البحث 
 -( وذلظ لدبب:۹۱۰۲تبشت الباحثة مكياس التلاعب العاشفي السعج مغ قبل )محدغ، 
 . أنو تع بشاء السكياس عمى عيشة الذباب مغ شمبة الجامعة.  

   وصف السكياس
( فقخة أمام كل فقخة  مجرج خساسي ۹٢( يتكػن مغ )۰السكياس الستبشى بالبحث الحالي ممحق ) 

لا أتفق ابجاً( وعشج  -أتفق نادراً  -أتفق غالباً  -أتفق احياناً  -لمبجائل وىي )أتفق بذجة 
ن ( عمى التػالي لمفقخات الايجابية وأن  اعمى درجة يسكغ أ١،2،2،٢،٢الترحيح تأخح الاوزان )

، ۹، ۰( وتكػن اوزان الفقخات الدمبية تأخح  )١2٢يحرل عمييا السدتجيب عمى السكياس ىي )
 ( درجو .  2٢( وبمغ الستػسط الفخضي ) 2٢( عمى التػالي أذا أدنى درجة ىي ) ٢،  ٢، ۳

 رابعا/ الخرائز الدايكػمتخية لسكياس التلاعب العاشفي.
   :Face validityصجق الطاىخي -

خض فقخات السكياس عمى السحكسيغ لمحكع عمى مجى ملائستيا وصلاحيتيا في الرجق ىػ ع
( ولقج تع التحقق مغ الرجق الطاىخي ٠28ص  ١89٢قياس ما وضع لاجمو  )الغخيب، 

لسكياس وذلظ بعخضة عمى الخبخاء في الاختراص الشفدي والارشاد الشفدي مغ اجل الحكع 
الشدبة السئػية كسعيار لحكع الخبخاء عمى  عمى صلاحية السكياس، ولقج تع الاعتساد عمى

 %(.١11صلاحيو السكياس وحرمت مػافقة الخبخاء عمى جسيع الفقخات بشدبة )
: تع تقديع وتجدئة فقخات مكياس التلاعب الانفعالي الى الثبات ببأسمػب التجدئو الشرفيو -ب

( شالبوً و ۰٢سكياس عمى )الفقخات الدوجية( وشبق ال-جدئيغ بالتداوي بأسمػب )الفقخات الفخدية 
( شالب مغ كلا التخرريغ الانداني الستسثل بقدع الارشاد والعمسي الستسثل ۳۱( شالبو )۰٢)

( درجة 1،21بقدع الخياضيات وتع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات الجدئيغ وبمغ )
ات الدوجيو، وقج وعشج الترحيح بسعادلة ارتباط سبيخمان لجرجات الفخات الفخدية مع درجات فقخ 

 ( وىحا يعج مغ السؤشخات الجيجة لمثبات.  1،92بمغ معامل الارتباط )
 -: : وسائل احرائيو٢
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 ( لعيشو واحجة .t-testالاختبار التائي )-١
 معامل أرتباط بيخسػن  -2
 معامل أرتباط سبيخمان  -2

 الفصل الرابع  
 عرض النتائج وتفديرها  

 يتزسغ الفرل الحالي عخض ا لشتائج التي تع التػصل إلييا البحث وتفديخىا:  
 أستيجف البحث الى التعخف عمى التلاعب العاشفي لجى الذباب.

ومغ أجل التحقق مغ ىجف البحث الحالي تع تفخيغ و تحميل إجابات عيشة البحث الحالي البالغة 
( 92.8عمى مكياس التلاعب العاشفي بمغ )( شاب وشابة. وكان  الػسط الحدابي لمعيشة ١21)

( درجة، ومغ أجل 2٢درجة وبمغ الػسط الفخضي لمسكياس )   ٢.29درجة، وبانحخاف معياري )
معخفو دلالة الفخق بيغ الستػسصيغ الحدابي والفخضي تع ا تصبيق الاختبار التائي لعيشو واحجة، 

يسة التائية الججولية والبالغة غ الك( وىي أعمى م22.2٢بمغت الكيسة التائية السحدػبة )    
( 2( وىحا يفدخ أنو يػجج فخق ذو دلالة إحرائية والججول )1.1٢( عشج مدتػى دلالة )2.111)

 يػضح ذلظ.  
 (  ألاختبار التائي لعينه واحده للتلاعب العاطفي2جدول )

الستػسط  العيشو
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

 الكيسة
التائية 

 السحدػبة

الكيسة 
التائية 

 الججولية 

مدتػى 
 الجلالة 
0.05 

 دالة 2 22.2٢ ١١8 75 4.38 87.9 ١21
وقامت الباحثة بتفديخ نتائج البحث الحالي عمى وفق الشطخية الستبشاة بالبحث الحالي ودلت      

مع نطخية بانجورا لشتيجة تشدجع ىحه الشتيجة  بأنو الذباب يتدسػن بالتلاعب العاشفي وىحه ا
(Bandura  التي أكجت عمى إن التلاعب العاشفي شكلا مغ اشكال التأثيخ ألاجتساعي )

ويحجث التلاعب العاشفي في الجػانب السختمفة لمحياة اليػمية والعلاقات الاجتساعية خاصة في  
غ بتغييخ بيئة ومحيط الجامعة كػنو مجتسع مفتػح ويكػن الاقشاع والتلاعب العاشفي مع الاخخي

وجيات نطخىع وبيحا التأثيخ عمى قخارتيع الذخرية وأتباع أساليب وميارات محجدة ومعيشة 
لمتحكع ومغ ثع الديصخة لغخض تحقيق ىجف مخفي لمذخز الحي يقػم بالتلاعب العاشفي 

(Bandura, 1997,110). 
 -ألتوصيات: -

 ومسا تقجم خخجت الباحثو بيحه التػصيات  .
 ائية في مخاكد الارشاد الشفدي في الجامعات لمػقاية مغ التلاعب العاشفي.  . بشاء بخامج وق١ 



 هـ1446 -م 0305 نيسان 33( في 3( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

646 

. زيادة عسل مخاكد الأرشاد في السجتسع برػرة عامة في بشاء بخامج تيجف إلى مداعجة 2
 الذباب في تػعيتيع  في ما يستمكػنو مغ أفكار ومعتقجات سمبية. 

 - السقتخحات:-
 إجخاء دراسة تبحث متغيخ البحث الحالي عمى عيشات أخخى )السخاىقيغ(.   -١
 المصادر   

الكياس الشفدي بيغ الشطخية والتصبيق ، لبة الشيل العخبية ( ۹۱۱۲. عبج الخحسغ الجكتػر سعج )
   82ص  ۹۱۱۲لمشذخ والتػزيع ، الصبعة الخامدة ، جامعة عيغ الذسذ 

، عسان: دار وائل لمشذخ  ١( الاترال التخبػي ، ط 2118)عبػد ، حارث ، وحسجي ، نخجذ 
 التلاعب الانفعالي وعلاقتو  ( ۹۱۹۹والتػزيع. عباس ، سيساء شارق ، محمد ، محمد عباس ) 

مخكد البحػث التخبػية والشفدية. الغخيب, رمدية  -بمػم الحات لجى شمبة الجامعة جامعة بغجاد 
لشفدي, مكتبة الأنجمػ السرخية. الكبيدي، وىيب مجيج (, التقػيع والكياس التخبػي وا١899)
، السؤسدة العالسية الستحجة لمشذخ، بيخوت، ١( الكياس الشفدي بيغ التشطيخ والتصبيق، ط21١1)

 لبشان  
 ( الكياس والتقػيع في التخبية وعمع الشفذ. عسان: دار  2118. ممحع سامي محمد )
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 مكياس التلاعب العاشفي 
أتفق  الفقخات ت

 بذجة  
أحياناً 
 غالباً  

   

أعخف كيف احخج شخز ما لسشعو مغ الترخف  .١
 بصخيقة معيشة

     

أعخف كيف أجعل شخز أخخ يذعخ بعجم   .2
 الارتياح.  

     

بذخريغ بحيث اجعل اعخف كيف اتلاعب  .2
 احجىسا ضج الاخخ

     

اعخف كيف أجعل شخز ما يذعخ بالخجل مغ  .٢
شيء قام بو مغ اجل مشعو مغ الكيام بحلظ مخة 

 أخخى.
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أعخف كيفية استغلال الاشخاص القخيبيغ لعائمتي  .٢
 بجىاء.

     

استصيع استخجام ميارتي العاشفية لجعل الاخخيغ  .٠
 يذعخون بالحنب.

     

يسكششي جعل شخز يذعخ بالقمق ويترخف  .2
 بصخيقة معيشة.  

     

استصيع ان اقجم السجاملات لذخز ما لكي  .9
 يكػن مدخور بي او راضياً عشي".

     

أتستع بكفاءة في اعادة شسأنة الشاس لغخض   .8
 جعميع أكثخ امتثالًا لسا اقػلو.

     

عميو فعلا اتطاىخ بأني اكثخ غزبا مسا انا  .١1
 بخرػص سمػك شخز ما لحثو عمى

     

 الترخف بذكل مختمف في السدتقبل.   .١١
 يسكششي تقميج انفعالات مثل الالع والتطاىخ  

 بالأذى لجعل الآخخيغ يذعخون بالحنب.

     

اذا فعل شخز ما شيء يدعجشي مغ السقبػل  .١2
 جعمو يذعخ بالحنب جخاء ذلظ

     

استعسل مطاىخ الغزب كػسيمة لمديصخة عمى  .١2
 سمػك الاخخيغ والصسأنيشة الى  

     

يسكششي تقجيع كمسات التذجيع وا صجيق ما لجعمو  .١٢
 يقػم بذيء أريجه.

     

 مغ اجل تجشب مػعج او التدام أخخ فاني   .١٢
سػف اقػم بالسبالغة بأي مذكمة بديصة خاصة 

 بي  

     

الخصأ استخجام وسائل انفعالية مثل اعتقج انو مغ  .١٠
الترخف برػرة حديشة او غاضبة لجعل 

 الاخخيغ يغيخون مغ سمػكيع .

     

      انا غيخ كفء ججاً في التأثيخ الشاس. .١2

أشعخ بانشي افتقخ الى السيارات الانفعالية او   .١9
 العاشفية.  
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ليذ لجي القجرة عمى تغييخ مداج شخز ما،   .١8
 حتى لػ كان يترخف بالصخيقة التي اريجىا.  

     

 انا غيخ كفء ججاً في تقجيع تذجيع ايجابي   .21
 للآخخيغ.  

     

إذا ازعجشي صجيق ما فأنا في بعس الأحيان  .2١
 اعبذ واقصب حاجبي لفتخة مغ الػقت بحيث  

     

يسكشو ان يخى مجى اذيتو لي  عشجما يقػم  .2١
شخز ما بإزعاجي او اغزابي فأنا اميل الى 

 عجم اضيار مذاعخي.  

     

عشجما يقػم شخز ما بإزعاجي أو أغرابي فأنا  22
 اميل الى عجم اضيار مذاعخي.

     

عشجما يجعمشي شخز ما مدتاء او غاضبا  فانا  .22
 غالباً ما اسيصخ عمى مذاعخي.  

     

لجي القجرة عمى مذاعخ الغزب والاستياء عغ  .2٢
 الآخخيغ .

     

انا لا اؤمغ بأخبار الآخخيغ عغ مذاكمي   .2٢
 واحتفظ بيا لشفدي

     

 
 


