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 السمكؾ المتقف كعلاقتو بالرشاقة المعرفية لدل طمبة الجامعة
 ـ.د  صفاء خيرالله أبراىيـ

 قسـ العمكـ التربكية كالنفسية/ كمية التربية لمبنات/ جامعة تكريت
 

  المستخمص:
ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى السمكؾ المتقف كعلاقتو بالرشاقة المعرفية لدل 

قاـ الباحث ببناء مقياس السمكؾ المتقف معتمد عمى أىداؼ البحث، طمبة الجامعة كلتحقيؽ 
كقد تحقؽ الباحث مف الخصائص السايككمترية لممقياس إذ  ) (Etkinson, 1960نظرية ي 

تـ إستخراج الصدؽ بطريقتيف كىما: الصدؽ الظاىرم، كصدؽ البناء، كما إسيتخرج الثبات 
) كتككف المقياس بصكرتو النيائية مف 0,87بطريقة إعادة الإختبار فبمغ معامؿ الثبات (

) لقياس  2022السمكؾ المتقف، كتبني الباحث مقياس( الجميمي،  ) فقرة صالحة لقياس22(
) 400الرشاقة المعرفية. كبعدىا تـ تطبيؽ المقياسيف عمى عينة البحث الأساسية البالغة (

تـ إختيارىـ بالطريقة  الذيف 2023-2022طالب كطالبة مف جامعة تكريت لمعاـ الدراسي 
العشكائية، كبعد معالجة البيانات إحصائينا بإستعماؿ (المتكسط الحسابي كالإنحراؼ 
المعيارم كالاختبار التائي لعينة كاحدة كعينتيف مستقمتيف، كمعامؿ إرتباط بيرسكف ) تكصؿ 

بيتيما كتـ التكصؿ إلى نتائج البحث اف العينة لدييـ سمكؾ متقف كرشاقة معرفية كتكجد 
 علاقة ارتباطية إيجابية طردية.

 السمكؾ المتقف, الرشاقة المعرفية                        الكممات الافتتاحية: 
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Motivated Behaviour and Relationship to the Cognitive Agility 
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University of Tkrit\ College of Education for Women 

 

Abstract: 

    This study aimed to discover the motivated behaviour and 

relationship to the cognitive agility among students in university. The 

researchers built a scale of motivated behaviour based on the theory of 

(Etkinson, 1960) and its definition of motivated behaviour to achieve the 

objectives of the research. The researchers verified the psychometric 

properties of the scale, as the validity which was extracted in two ways: 

the apparent validity, and the construct validity. The reliability was 

extracted by the re-test method, so the reliability coefficient reached (0.87) 

and the scale in its final form consisted of (22) items valid for measuring 

motivated behaviour. As for the concept of cognitive agility, the 

researcher has adopted the scale of (Alganaby,2023) however, (20) 

items.Then the two scales were applied to the basic research sample of 

(400) male and female students, from the tkrit universtity of the years 

2022-2023, who were chosen by random method. And after processing the 

data statistically using (arithmetic mean, standard deviation, t-test for one 

sample, t-test for two samples, and Pearson's correlation coefficient). This 

study concluded that the sample has a motivated behaviour, and cognitive 

agility it increased among students . 

there is a proportional relationship between the motivated behavior 

and cognitive agility. 

Keywords: Motivated Behaviour , Cognitive Agility. 
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 مشكمة البحث كالحاجة اليو:
اف الحاجة الى الاتقاف تؤثر كبشكؿ كبير في السمكؾ في ظؿ أم ظرؼ، كفي ظؿ 
أم كاجب اك ميمة ما، ككذلؾ حينما يقدـ المكقؼ نكعا مف التحدم الشخصي، فيصبح 
الفرد بيف الاقداـ كالذم يمثؿ السمكؾ المتقف فيشعر بالحماس كالفخر، كبيف الاحجاـ أم 

لذا اصبح   ).36،ص 2004ي الميمة كبتالي الشعكر بالخجؿ كالإحباط (ىلاؿ، الفشؿ ف
لطمبة الجامعة أتقاف مياـ كميارات كقدرات كمعارؼ كقيـ كاتجاىات مف الامكر الأساسية 

كساب المتعمـ الكفايات التي تؤىمو ليصبح  كأىداؼ يسعى النظاـ التعميمي الى تحقيقيا، كا 
كمشاركان كمتمكنان مف نكاتج العممية التعميمية، لذا فأف لمجامعة  عضكان عاملا متقنان كمنتجان 

دكر ميـ في تنمية سمككيات ذم تكجيات اتقاني لمطمبة حيث يتمكف أكبر نسبة مف الطمبة 
مف اتقاف المياـ كالميارات كالعمكـ المقدمة ليـ، كلا يأتي مستكل التمكف كالاتقاف في التعميـ 

اىيـ مقترحة تعميمية جديدة ظيرت في المجاؿ التربكم تحت إلا إذا تبنى التربكييف مف
مسمى التعميـ عف طريؽ إثراء البيئة التعميمية بحيث نطمح بيذا التقدـ كالاتقاف الى ارتفاع 

 ).178،ص2016مستكل التحصيؿ العممي كالتربكم ليـ (المبركؾ، 
ت الفعمي كتتضمف اف الرشاقة المعرفية تعتبر بنية نعزز القدرة عمى التكيؼ في الكق

القدرة عمى اظيار المركنة المعرفية كالانفتاح المعرفي كتركيز الانتباه، كتعد نقطة انطلاؽ 
جيدة كجديدة لمتنقؿ كالتكيؼ داخؿ البيئات الديناميكية، فالفرد الذم يتمتع بالرشاقة المعرفية 

 .(White,2017,p11)تتككف لديو قدرة لاتخاذ القرار كامتلاؾ ميارات اجتماعية ككجدانية 
كالرشاقة المعرفية تسعى كبنية جديدة مقترحة الى تطكير المفاىيـ الحالية كالقدرة عمى 
التكيؼ كالمركنة في ذات الكقت كالتي بمجمكعة مف الكسائؿ يستعمميا الطالب الجامعي، 
ليتحمى بأدراؾ مناسب جيد لبيئتو عندما يستجيب لممعكقات الغامضة، كما تنمي الرشاقة 

لمعرفية قدرة الفرد عمى التحرؾ بسيكلة ذىابان كايابان بيف الانفتاح العقمي كتركيز الانتباه ا
 . (Ross,et.al, 2018,p 87)كاتخاذ القرار
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كتأكيدان لما تقدـ يرل الباحث انو مف الكاجب عمى نظـ التعميـ اليكـ أدخاؿ مفاىيـ 
الانفتاح الفكرم كاتقاف السمككيات  تربكية جديدة تنتقؿ بالطمبة مف مف الجمكد المعرفي الى

الاجتماعية كالبدنية، تمكنيـ مف التكيؼ مع المكاقؼ المختمفة في ظؿ أم ظرؼ، كتحفزىـ 
 عمى الأداء المتقف في مكاجية صعكبات الحياة كالتعميمية منيا.

لذا يعد مكضكع السمكؾ المتقف كعلاقتو بالرشاقة المعرفية مف المكاضيع الحديثة 
يناليا الاىتماـ المناسب في مجتمعنا العراقي كالدكؿ العربية عمى حد عمـ الباحث، كالتي لـ 

كتتمثؿ مشكمة البحث في السعي لقياس متغيرم السمكؾ المتقف كالرشاقة المعرفية كالاجابة 
 عف التساؤؿ الاتي:

ما قكة كاتجاه العلاقة الارتباطية بيف السمكؾ المتقف كالرشاقة المعرفية لدة طمبة 
 لجامعة؟ا

 
 أىمية البحث:

يعتبر السمكؾ المتقف احد اىـ الجكانب الميمة لمفرد بشكؿ عاـ كفي التحصيؿ 
الدراسي ك الإنجاز الاكاديمي بشكؿ خاص، اذا تتفؽ أغمب الدراسات عمى كجكد ارتباط 
بيف السمككيات المتقنة كالتفكؽ الدراسي كالسمككيات غير المتقف كالتأخر الدراسي (سالـ 

 ).85،ص 2012ف، كاخرك 
كيشكؿ السمكؾ المتقف لدل الطمبة أىمية كبرل، فعندما يرتفع مستكل السمكؾ المتقف 
عف الطمبة، فيذا يثير حماسيـ كيقمؿ مف تشتت انتباىيـ في المكاقؼ اك المياـ، كما 
يساعدىـ عمى فيـ كتفسير عمميـ اك مستكل أدائيـ في مكاقؼ التعميـ، ىذا ما أكدتو بعض 

عمى اف الاتقاف كعلاقتو ببعض المتغيرات كالتحصيؿ الدراسي كالإنجاز  الدراسات
الى اف الافراد الذيف يتحمكف بأىداؼ الاتقاف  (Dweck,1985)الأكاديمي، لذا أشار دكؾ 

حققكا مستكل افضؿ في المستكل العممي مقارنة مع أكلئؾ الافراد المكجييف نحك أىداؼ 
ىناؾ علاقة إيجابية بيف اىداؼ الاتقاف كالاندماج  الأداء، كتشير بعض الدراسات الى اف
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العالي لمجكدة، كىذا يدؿ عمى اف الأىداؼ اك السمككيات المتقنة تؤثر بشكؿ كبير في 
 ).31،ص 2004النتائج عمى المدل البعيد (ىلاؿ، 

كتمثؿ الرشاقة المعرفية احد المككنات الرئيسية الأربعة لعممية الابداع بالمفيكـ 
رم كما تعمؿ الرشاقة المعرفية عمى التكيؼ مع المعمكمات الجديدة في كافة السايككمت

الظركؼ التي يكاجييا الطالب كالمعمـ في المؤسسات التعميمية كخارجيا، كمف الضركرم 
امتلاؾ ىذه الميارة في حياتنا التي تتزايد مشكلاتيا يكمان بعد يكـ كفي مختمؼ المياديف 

سية كالاقتصادية كالسياسية، فالرشاقة في التفكير تعد حدل التربكية كالاجتماعية كالنف
الخصائص الضركرية في معالجة المشكلات بصكرة فعالة في اجادة الاتصاؿ كالتفاعؿ مع 
الاخريف كلعب الأدكار كالتفاكض كحؿ النزاعات كالتكصؿ الى حمكؿ إبداعية لممشكلات 

Jarwan,2010,p3).( 
اقعية عف كيفية تعامؿ الفرد مع تمؾ المياـ الخاصة كتقدـ الرشاقة المعرفية صكرة ك 

عندما تمكف مكقكتة بزمف محدد فمف خلاليا يمكنيـ التعرؼ عمى كيفية ضبط الفرد لأدائو 
في أثناء قيامو بأداء أية ميمة تبعان لمتغيرات الطارئة في بيئة تمؾ الميمة 

(Good,2009,p14). 
كعد التيقف كالغمكض الذم أصبح يحيط  كنحف مع زيادة شبو يكمية لمتقمب كالتعقيد

ببيئة المياـ التي كنا قد تعكدنا عمى العمؿ بيا مف قبؿ، كىذا يجعمنا بحاجة الى اف نككف 
رشيقيف معرفيان، كليذا ذىب الباحثيف كعمماء النفس المعرفي الى استكشاؼ جكانب أخرل 

في مثؿ تمؾ المياـ جديدة في الأداء المعرفي لمفرد تيمكف البعض مف اتخاذ القرار 
الدينامية، كتكسبيـ ركح التنافس عف غيرىـ كتجعميـ ينجحكف في العمؿ بمثؿ تمؾ البيئات، 

 ,Hutton& Tuner)فكانت الرشاقة المعرفية أحد اىـ تمؾ الجكانب المقترحة الجديدة 
2019, p4). 

كنيا كتبرز أىمية البحث الحالي مف أىمية الفئة المستيدفة كىـ طمبة الجامعة، ك
مرحمة يتعرض فييا الطالب الكثير مف المعكقات كالضغكط منيا اجتماعية اك معرفية، لذا 
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يتطمب مف الطالب الجامعي التحمي بسمكؾ متقف كرشاقة معرفية في التعامؿ مع التناقض 
كالتداخؿ في المعارؼ التي يتعرض ليا، كما ترجع أىمية ىذا البحث الى عدـ نكاجد 

لت السمكؾ المتقف كقمة الدراسات التي تناكلت الرشاقة المعرفية، مع الدراسات التي تناك 
 متغيرات أخرل.

 
 أىداؼ البحث:

 ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى:
 ػػػ السمكؾ المتقف لدل طمبة الجامعة.1
 ػػ الرشاقة المعرفية لدل طمبة الجامعة.2    

 المعرفية. ػػػ العلاقة الارتباطية بيف السمكؾ المتقف كالرشاقة3
 

 حدكد البحث:
 ) ـ. 2022-2023يتحدد البحث الحالي طمبة جامعة تكريت، لمعاـ الدراسي ( 

 
 تحديد المصطمحات: 

 :السمكؾ المتقف عرفو كؿ مف  -1
كىك نتاج لمصراع بيف الميكؿ الاقدمية كالميكؿ  :1960اتكينسكف   -

بالفخر،  الاحجامية، حيث لكؿ فعؿ اتقاني بعده إمكانية النجاح كالإحساس
ككذلؾ إمكانية الفشؿ التي يصاحبيا غالبان الإحساس بالخجؿ (ىلاؿ، 

 ).39،ص 2004
سمكؾ مستمر كجيد مركز لإنجاز ميمة ما أك لمحصكؿ  :1990مكركاف  -

 . (Morgan, 1992,p 2)عمى ىدؼ أك ميارة معينة 
 .تعريفان نظريان  (Etkinson, 1960,p57)تبنى الباحث تعريؼ  -
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الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطمبة مف خلاؿ : جرائياما التعريؼ الا -
 إجاباتيـ عمى فقرات مقياس السمكؾ المتقف الذم تـ بناؤه في البحث الحالي.

 الرشاقة المعرفية عرفيا كؿ مف:  -2
 (Good, 2009) : تككيف معرفي مركب يعكس مدل انسجاـ ثلاث قدرات

تتضمف مياـ دينامية بحيث  معرفية لدل الفرد معان في أثناء العمؿ في بيئات
تمكنو مف تكييؼ أدائو مع كؿ تغير في متطمبات الاستجابة لمثؿ تمؾ المياـ 

(Good, 2009,p19) . 
 (Ross, Miler & Deuster, 2018) : قدرة الفرد عمى التحرؾ بسيكلة

 ,Ross, Miler & Deuster, 2018) ذىابان كايابان بيف الانفتاح كالتركيز.
p87) 

 ث تعريؼ تبنى الباح(Good, 2009,p19)  تعريفان نظريان. 
 الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطمبة مف خلاؿ اما التعريؼ الاجرائي :

إجاباتيـ عمى فقرات مقياس الرشاقة المعرفية الذم تـ تبنيو في البحث 
 الحالي.

 
 

 
 
 
 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

342 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 

 الفصؿ الثاني
 الاطار النظرم 

 
 ,Etkinson)ة جكف كلياـ أتكينسكف  النظرية المفسرة لمسمكؾ المتقف : نظري  -1

1950-1960): 
قدـ (اتكينسكف) مرحمة ميمة في بحكث السمكؾ ذم التكجو الاتقاني الناتج 
عف الدافعية للإتقاف، كثمة مبدأ أساسي في نظريتو الا كىك الحاجة الى الاتقاف 
كالتي لا تؤثر في السمكؾ في ظؿ أم ظرؼ، كفي ظؿ أم كاجب ركتيني، بؿ يتـ 

ؾ فقط حينما يقدـ المكقؼ نكعا مف التحدم الشخصي، كأحد افتراضاتو ذل
الأساسية، بأف الحاجة للاتقاف دائمان تككف مرتبطة بحاجة أساسية أخرل كىي 
الحاجة الى تجنب الفشؿ، كبمعنى اف الفرد لا يمكنو الشركع بالسمكؾ المتقف ليدؼ 

ف السمكؾ ذم التكجو الاتقاني ما، دكنما الاىتماـ بناتج الفشؿ، كيرل (اتكينسكف) ا
ناتجان عف لمصراع بيف ميكؿ الاقدامية كالميكؿ الاحجامية، حيث لكؿ فعؿ متقف 
بعد إمكانية النجاح كما يصاحب ىذا النجاح مف انفعاؿ، مثؿ الإحساس بالفخر، 
ككذلؾ إمكانية الفشؿ التي يصاحبيا غالبان الإحساس بالخجؿ، لذا فيك ينظر 

تاج لصراع انفعالي بيف امنيات النجاح كمخاكؼ الفشؿ، كالسمكؾ لمسمكؾ المتقف كن
المتقف يعتمد عمى الميكؿ الأقكل، فاذا كانت الحاجة للاتقاف ىي الأقكل في مكقؼ 

اما اذا كانت الحاجة  ما فأف الميؿ النيائي سيككف بقبكؿ التحدم كالتكجو للاتقاف،
ميددان كستككف محصمة  لتجنب الفشؿ ىي الأقكل فأف قبكؿ التحدم سكؼ يككف

 ).29، ص2004السمكؾ المتقف ىي تجنب المكقؼ ( ىلاؿ، 
كبحسب (اتكينسكف) فإف النزعة اك الميؿ لمنجاح استعداد دافعي مكتسب 
كىك يختمؼ مف فرد الى اخر كما يختمؼ عند الفرد نفسو في مكاقؼ مختمفة، لذا 

 رد بميمة ما كىي:يتأثر السمكؾ المتقف بعكامؿ رئيسة ثلاثة عند قياـ الف
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 اكلان: الدافع لمكصكؿ الى النجاح:
ىنا يتصؼ أداء الافراد لمميمات بحيكية كحماس كبيريف رغبة منيـ في 
اكتساب خبرة النجاح كليذا الدافع نتيجة طبيعية تتجسد بالخكؼ مف الفشؿ، 
كيختمؼ الافراد في درجة دافعيتيـ لتجنب الفشؿ، لذا مف الممكف اف يكاجو 

فس الميمة يقبؿ احدىما عمى أدائيا بحماس ساعيان لمنجاح فييا كيقبؿ شخصيف ن
الثاني بطريقة يحاكؿ مف خلاليا تجنب الفشؿ المتكقع كالنزعة لتجنب الفشؿ كىذه 
الحالة تبدك متعممة نتيجة مركر الفرد بخبرات فشؿ متكررة كتحديد أىداؼ صعب 

 ).51، ص2008الحصكؿ عمييا( غبارم، 
 ية النجاح:ثانيان: احتمال

تتراكح احتمالية نجاح الفرد في أم ميمة يقكـ بيا بيف مستكل منخفض جدان 
كمستكل مرتفع جدان انطلاقان مف أىمية النجاح كقيمتو كمدل جاذبيتو بالنسبة لمفرد 

 المنكط بو أداء الميمة.
 ثالثان: القيمة الباعثة لمنجاح:

عث النجاح، كالنجاح كمما كانت الميمة صعبة كمما تطمبت زيادة قيمة با
بشكؿ عاـ يعد حافزان كتزداد قكة ىذا الحافز في الميمات الأكثر صعكبة، كالفرد 

 )keilty,2003, p123نفسة ىك الذم يقكـ بتقدير الميمة كبكاعثيا (
كيرل الباحث أف الأفراد الذيف يبذلكف جيدان كبيران في اتقاف سمككياتيـ كتككيف 

مكف عمى مكافئة الذات كنزعة ثكاب الذات تتككف في أفكار إيجابية عف أنفسيـ يعم
مراحؿ متعددة تتمثؿ بسمكؾ صحيح (متقف)، يثير الحماس كالذم مف المتكقع يكلد 
شعكرا بالفخر كيحصؿ ثكاب اك مكافئة لمذات. كيككف ىذا الحماس كالمثابرة اكثر 

كضحو الآخريف ككما يتأثير مف المكافئة اك الثكاب كييدؼ إلى التمييز بيف 
 المخطط الأتي

 



                                        النفسية مركز البحوث

344 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 

 
 

                          
 
 

 
 (1شكؿ )

 مراحؿ الشعكر بالسمكؾ المتقف المعد مف قبؿ الباحث
 
كيستيدؼ الأقداـ كالمكافئة تككيف غطاء كجداني للأفعاؿ الايجابية لفتح المجاؿ  

لذات كالجدية اماـ الأسمكب المنفتح مف المجتمع كذلؾ عف طريؽ التميز كالاعتماد عمى ا
في الأداء، كقد يتخذ الثكاب أشكالان متنكعة للأشخاص الذيف يمتمككف القدرة كالإرادة كمف 
ظيار  ذلؾ الأقداـ نحك المكضكعية كاتقاف الميارات الأدبية كالاجتماعية كالحركية كا 

 المشاعر الإيجابية كالسعادة في التفاعؿ مع الاخريف. 
)  عمى أف (keilty,2003بتو تؤكد بعض الدراسات، كمنيا ما أث

الأشخاص الذيف يمتمككف سمككيات ناتجة عف دافعية للاتقاف كالتي ترتبط بأربعة 
متغيرات أساسية ىي حالة النمك كميارات دافعية كتنظيـ ذاتي كعلاقة الفرد 
بأقرانو، كما تكصمت الدراسة الى اف مستكيات الجكدة كتنظيـ المياـ تؤثر جميعيا 

 ,keilty,2003)اح كتكجية السمكؾ نجك الاتفاف كالاجادة في مستكل النج
p135)   . 

  لـ يتكصؿ الباحث الى دراسات حكؿ السمكؾ المتقف سكاء كانت كصفية أك
 تجريبية.

 

 الأقداـ
 كافئة كم

 الذات

 

 شعكر
 لفخربا

 

 حماس
 مثابرة
 متعة

 

 سمكؾ
 متقف
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 &Huttonالنمكذج المفسر لمرشاقة المعرفية : نمكذج حيز نيج التفكير   -2
Tuner,2020) .) 

مفاىيميان أطمؽ الباحثاف  ) نمكذجان  (Hutton& Tuner,2020يعد نمكذج   
) ييدؼ Thinking approach spaceعميو أسـ (نمكذج حيز نيج التفكير 

الى تككيف اطار نظرم يستند الى مفاىيـ نفسية لتفسير الرشاقة المعرفية، لتسييؿ 
عمؿ الباحثيف في تدريب الفئة المستيدفة عمى ميارات متضمنة لتحسيف رشاقتيـ 

مكذج عمى اف الفرد الذم تفرض عمية بعض القيكد في بيئة المعرفية، يؤكد ىذا الن
عممو لأداء بعض المياـ المختمفة، كمحدكدية الكقت، أك استمرارية تغير محتكل 
المياـ، أك عمؿ بعض التقيد المتقمب، اك مستكل غمكض متغير، فأف ىذا الفرد 

مسؾ بنط كاحد يمتاز بمركنة عالية في التحرؾ بيف أنماط التفكير المختمفة كلا يت
لمتفكير، كيؤدم ذلؾ الى تحقيؽ بعض الاعراض ، كسرعة تقييـ البدائؿ، كدينامية 

 اتخاذ القرار كالتخطيط، كيتـ ذلؾ ذلؾ بأف يتحرؾ الفرد بيف أطاريف لمتفكير ىما:     
الاطار الأكؿ يتضمف بعديف، أكليما يصؼ (كسائؿ التفكير)، كثانييما   -1

 ؾ عمى النجك التالي: يصؼ (طرؽ التفكير) كيتـ ذل
 حيث ينقسـ الكعي الى صنفيف ىما: المتعمد الكعي / اللاكعي :

(المدركس) مقابؿ العقلاني (المنطقي)، كينقسـ اللاكعي ىك 
 الآخر الى صنفيف ىما: الحدسي مقابؿ التحميمي.

 كيقسـ التفكير التقاربي الى صنفيف التفكير التقاربي/التباعدم :
ائي، أما التفكير التباعدم فينقسـ ايضان ىما: الاستكشافي كالبن

 الى صنفيف ىما: الاستنتاجي كالحاسـ.
الاطار الثاني يتضمف ثلاثة ابعاد تصؼ طبيعة التفكير المتاح في بيئة  -2

 العمؿ اك الميمة كىي:
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 حيث تتكاجد بيئة تتكفر فييا المعمكمات بشكؿ مدل تكفر المعمكمات :
 ت.كبير، كأخرل لا تتكفر فييا المعمكما

 مركزية كلا مركزية.درجة التحكـ بالقرارات : 
 فينالؾ صنفاف ىما: بيئة عمؿ مقيدة بفرد كاحد، مستكل التعاكف :

 ).(Hutton& Tuner,2020,p 2تقابميا بيئة عمؿ جماعي (تعاكني) 
كتتحدد درجة الرشاقة المعرفية لمفرد تبعان ليذا النمكذج تحديد سرعتو في 

مف التفكير كفقان لمتطمبات الميمة، كطبيعة البيئة التحرؾ بيف ىذيف الإطاريف 
المحيطة بيا، كما أكد عمى مناطؽ مختمفة داخؿ حيز معيف يمثؿ كؿ منيا نمطن 
بديلان لمتفكير يككف متاحان اماـ الفرد في ميامو، كالفرد الذم يتميز بالرشاقة 

يج التفكير المعرفية كمما زاد عدد تحركاتو بيف ىذه المناطؽ المكجكدة في حيز ن
عند محاكلتو اتخاذ قرارات تمبي التغير المستمر في متطمبات الميمة، كما يتحدد 
درجة رشاقة الفرد المعرفية مف خلاؿ قدرتو عمى تكييؼ البدائؿ أنماط التفكير 
المتاحة في الحيز أستجابة لتغير محتكل الميمة، اك حتى التغير المتكقع مسبقان، 

محيطة بيا مف حيث الفرص المتاحو كالقيكد المفركضة كمراعاة الظركؼ لمبيئة ال
Hutton& Tuner,2020,p 3) .( 

) منطقة مختمفة، كؿ 28كيعد ىذا النمكذج حيزان لنيج التفكير كيتضمف (
منيا يعبر عف احد البدائؿ المتاحة أماـ الفرد أثناء العمؿ عمى الميمة، كىذه 

بعاد المنبثقة مف الأطار الأكؿ المناطؽ ناتجة عف تفاعؿ بيف البدائؿ الستو للأ
التفكير، الذم يصؼ كسائؿ كطرؽ التفكير الذم يسمكيا الفرد مع كؿ تغير في 

 محتكل الميمة.
) عمى انو يجب الا يفيـ اف ىذا  (Hutton& Tuner,2020يؤكد 

النمكذج يقدـ مناطؽ منفصمة، كأف كؿ منيا يمثؿ نمطان بديلان مف أنماط التفكير 
ة نمط التفكير، لأف ذلؾ لا يعكس الكضع الحقيقي ليذا الذم يصؼ طبيع
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النمكذج، الذم يصؼ فقط كيؼ اف درجة رشاقة الفرد المعرفية تزداد كمما 
 استطاع التحرؾ بخفة ما بيف تمؾ المناطؽ.
) الى اف  (Hutton& Tuner,2020كرغـ ما تقدـ يشير كؿ مف 

لكمية في تفسير الرشاقة التحديات التي تكاجو ىذا النمكذج لا تنفي فائدتو ا
المعرفية، بؿ تدعكا الى مزيد مف البحث السيككلكجي لفيـ تمؾ المناطؽ المحددة 
في ىذا النمكذج ىي الأصمح لفيـ الرشاقة المعرفية، لأف ىذا ليس ىك ىدؼ 
النمكذج، كأنما ىدفو ىك محاكلة تقديـ تصكر عاـ عف كيفية ممارسة الفرد 

النمكذج عمى انيا تتعمؽ مباشرة بمدل قدرة الفرد عمى  لرشاقتو المعرفية، التي جزـ
التحرؾ بخفة بيف مناطؽ حيز نيج التفكير التي تعكس كؿ منيا نمطان مختمفان، 
كذلؾ عمى نحك مناسب لمتغير المستمر في محتكل الميمة التي يعمؿ بيا، كلا 

معرفي شؿ اف خفة التنقؿ بيف ىذه المناطؽ تحتاج الى قدر كبير مف التدريب ال
حكؿ متى؟ ككيؼ؟ كيحدث ىذا التنقؿ ايضان مف خلاؿ التدريب عمى ميارات ما 

 كراء المعرفة المتعمقة بكؿ مف التنظيـ كالكعي الذاتي
Hutton& Tuner,2020,p 4-5) .( 

يركز ىذ النمكذج عمى اف الرشاقة المعرفية تعكس مدل قدرة الفرد عمى 
نو بحاجة الى التغيير كفقان لمحالة الآف اك استخداـ أنماط تفكير بديمة عند إدراكو أ

الحالة المتكقعة ليا، كفي ضكء الأمكر المتاحة كالكقت كالمعمكمات المتكفرة، 
كمستكل الخبر لدية. كما يركز عمى اف ميارات ما كراء المعرفة تفيد الفرد في 
أدراؾ أيف ىك ضمف حيز نيج التفكير، كأيف مف النمط المناسب لطبيعة الميمة 
الحالية، اك المتكقع حدكثيا لاحقان، كاستثمار المكارد المتاحة بالشكؿ المناسب، 
كبالتالي فأنيا تساعد الفرد عمى أدراؾ أنو في حاجة لمتغيير، لأنيا ستعطيو القدرة 
عمى التأمؿ، كالنقد، كالتنظيـ الذاتي، كبتالي ىذه الميارات تساعده عمى زيادة 

 ). (Hutton& Tuner,2020,p 6-7اـ مستكل رشاقتو المعرفية بشكؿ ع
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كمما تقدـ يرل الباحث الى اف الرشاقة المعرفية تزيد مف ميارات التفكير 
بشكؿ عاـ لدل الطمبة، كتمكنيـ مف حؿ مشكلاتيـ، كتزيد مف فاعمية الذات 
لدييـ، كما تحسف مف عمميات المعالجة المعرفية كصنع القرار، يزداد الحماس 

تالي يرتفع مستكل التحصيؿ الدراسي كتزداد فرص نجاحيـ كالمثابرة لدييـ، كب
 الاكاديمية.

 
 الفصؿ الثالث

 منيجية البحث كاجراءاتو
 

 : اف المنيج المتبع في البحث الحالي ىك المنيج الكصفي.منيج البحث
 -: مجتمع البحث -1

يقصد بو جميع الأفراد أك الأشياء أك الأشخاص الذيف يشكمكف مكضكع 
يع العناصر ذات العلاقة بمشكمة الدراسة التي يسعى الباحث البحث، أك ىك جم

كيتحدد مجتمع  )،63، ص2014الى اف يعمـ عمييا نتائج الدراسة (النعيمي، 
) كالبالغ 2023 -2022البحث الحالي بطمبة جامعة تكريت  لمعاـ الدراسي (

 ) كمية.22) طالب كطالبة مكزعيف عمى (32117عددىـ (
 :عينة البحث -2

مية إختيار مجمكعة صغيرة مف المجتمع ثـ تبحث ىذه المجمكعة إنيا عم
)، كقد اختار الباحث 97، ص 2016الصغيرة بدلان مف المجتمع كمو (أبك بكر، 

) طالب كطالبة، 400بمغت عينة البحث (ك عينة بحثو بالطريقة العشكائية البسيطة
 ) طالب كطالبة كما مكضح في الجدكؿ التالي.80بكاقع (
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 ( 1قـ )جدكؿ ر 
  يمثؿ عينة البحث

 العدد اسـ الكمية ت
 80 التربية لمعمكـ الانسانية 1
 80 اليندسة 2
 80 التربية لمعمكـ الصرفة 3
 80 العمكـ الإسلامية 4
 80 التربية لمبنات 5

 400 المجمكع
 

  :أداتا البحث -3
 : بعد الاطلاع عمى الادبيات ذات الصمة قاـ الباحثمقياس السمكؾ المتقف - أ

-Etkinson, 1950)أتكينسكف  ببناء مقياس السمكؾ المتقف عمى كفؽ نظرية 
) فقرة 22كبالاستفادة مف مقاييس الدراسات السابقة حيث تـ صياغة (   (1960

, دائمان لقياس السمكؾ المتقف.كيجيب عنيا المفحكص مف خلاؿ خمسة بدائؿ (
الفقرات ككانت درجاتيا  ) عمى التكالي لجميعغالبان, أحيانان, نادران, لا أبدان 

) كأقؿ 110) حيث تككف أعمى درجة يحصؿ عمييا المستجيب (1،2،3،4،5(
 ).66) بمتكسط فرضي (22درجة (

 
 عينة كضكح الفقرات كالتعميمات:

الغرض منيا التحقؽ مف مدل فيـ أفراد العينة لفقرات المقياس كتعميماتو      
ستغرؽ في الإجابة عنو، كالتعرؼ )، كحساب الزمف المي 100:  1997لدييـ (فرج، 

عمى الصعكبات التي تكاجو الميستجيب، تـ إختيار العينة الإستطلاعية بطريقة 
) كالتي تمثمت في كمية التربية لمبنات/ إختير منيف Random Sampleعشكائية (
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) طالبة، حيث تبيف اف فقرات المقياسيف كاضحة كلا يكجد أم 30بطريقة عشكائية (
 13ذلؾ كمتكسط الزمف المستغرؽ للإجابة عمى المقياس ىك (  سؤاؿ بخصكص

 دقيقة ) بالنسبة لمقياس السمكؾ المتقف.
 التحميؿ الإحصائي لفقرات مقياس السمكؾ المتقف :

تعد عممية التحميؿ الإحصائي لفقرات المقياس مف العمميات الأساسية في 
عف الخصائص  ) . إذ تستيدؼ الكشؼAnastasi,1988:192بناء المقاييس (

السيككمترية التي تعتمد بدرجة كبيرة عمى خصائص فقراتو، فضلان عف ذلؾ فأف 
، ص 2016ىذا الإجراء ضركرم لمتمييز بيف الأفراد في السمة المقاسة (أبك بكر، 

 ) . كفيما يأتي إجراءات التحقؽ منيا : 99
   Discriminating Power of Itemsالقكة التمييزية لمفقرات *

أسمكب المجمكعتيف تـ التحقؽ مف القكة التمييزية لمفقرات بأستعماؿ كقد 
بتطبيؽ فقرات المقياس عمى عينة التحميؿ ( Contrsted groupsالمتطرفتيف )

) طالب كطالبة، ثـ تحديد الدرجة الكمية لكؿ إستمارة مف 400الإحصائي كالبالغة (
يان بحسب الدرجة الكمية، مف إستمارات المستجيبيف، كمف ثـ ترتيب الإستمارات تنازل

%) مف الإستمارات الحاصمة عمى 27أعمى درجة إلى أدنى درجة، كحددت نسبة (
%) مف الإستمارات الحاصمة عمى الدرجات الدنيا . كقد بمغ 27الدرجات العميا، ك (

) طالب كطالبة، كبعد 108عدد أفراد كؿ مف المجمكعتيف المتطرفتيف العميا كالدنيا (
) لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفركؽ بيف t-testختبار التائي (تطبيؽ الإ

المجمكعتيف العميا كالدنيا لدرجات كؿ فقرة مف فقرات المقياس كانت جميع فقرات 
) مميزة عند 1,96المقياس بكساطة مقارنتيا بالقيمة التائية الجدكلية كالبالغة (

 ) يكضح ذلؾ .2() كالجدكؿ398) كبدرجة حرية (0,05مستكل دلالة (
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 (2الجدكؿ )

 القكة التمييزية لفقرات مقياس السمكؾ المتقف باستعماؿ أسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف

رقـ 
 الفقرة

 المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا
القيمة التائية 
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

(0205) 
الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 معيارمال

 دالة 18.270 0.552 1.555 0.952 3.490 1
 دالة 20.893 0.562 1.601 0.886 3.713 2
 دالة 20.191 0.510 1.601 0.718 3.314 3
 دالة 19.657 0.524 1.620 0.785 3.470 4
 دالة 17.744 0.553 1.574 0.970 3.453 5
 دالة 18.711 0.550 1.574 0.976 3.592 6
 دالة 21.391 0.587 1.527 0.846 3.648 7
 دالة 18.343 0.626 1.666 0.692 3.314 8
 دالة 18.979 0.361 1.638 0.790 3.472 9
 دالة 16.766 0.685 1.750 0.848 3.509 10
 دالة 18.862 0.637 1.620 0.857 3.555 11
 دالة 17.126 1.625 1.601 0.919 3.435 12
 دالة 18.700 0.556 1.629 0.834 3.435 13
 دالة 21.058 0.508 1.611 0.940 3.777 14
 دالة 18.118 0.512 1.592 0.881 3.370 15
 دالة 21.706 0.571 1.527 0.844 3.657 16
 دالة 17.942 0.633 1.518 0.858 3.361 17
 دالة 19.767 0.586 1.537 0.825 3.463 18
 دالة 19.183 0.580 1.592 0.811 3.435 19
 دالة 15.943 0.660 1.777 0832 3.407 20
 دالة 17.852 0.697 1.666 0.836 3.537 21
 دالة 19.428 0.555 1.509 0.879 3.453 22
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(): علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 

كتـ إستخراج مقدار العلاقة الإرتباطية بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية 
بيرسكف، عمى إجابات عينة التحميؿ الإحصائي لممقياس بكساطة معامؿ ارتباط 

المشار إلييا آنفان . فأتضح أف جميع الفقرات حققت إرتباطان ذا دلالة إحصائية 
) كدرجة حرية 0,05) عند مستكل دلالة (0,098عند مقارنتيا بالقيمة الجدكلية (

 ) يكضح ذلؾ.3) كالجدكؿ (398(
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

)(  
  .أ.د بشرل خطاب عمر .1
   .أ.د سميعة عمي حسف  .2
 أ.د زكريا عبد احمد .3
 أ. د  كاثؽ عمر مكسى                  .4
 أ.د نبيؿ عبد العزيز البدرم      .5
 أ.د لطيؼ غازم مكي  .6
 أ.ـ. د غزكاف رمضاف صالح.                                            .7
 ـ.د حسيف عمي ىادم  .8
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 ( 3الجدكؿ )
 يف درجة الفقرة كالدرجة الكمية لمقياس انغلاؽ اليكيةقيـ معاملات الارتباط ب

 رقـ الفقرة
معامؿ ارتباط الفقرة بالدرجة 

 الكمية
 معامؿ ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية رقـ الفقرة

1 0.688 12 0،707 
2 0,696 13 0،696 
3 0،713 14 0،729 
4 0،652 15 0،688 
5 0،689 16 0،743 
6 0،739 17 0،701 
7 0،777 18 0،735 
8 0،725 19 0،677 
9 0،732 20 0،678 
10 0,693 21 0،961 
11 0،698 22 0،726 

 
) 2022قد إعتمد الباحث عمى مقياس (فتيخاف  مقياس الرشاقة المعرفية: - ب

) فقرة كيجيب عنيا المفحكص خلاؿ اربع بدائؿ (أ، ب، ج، 20المككف مف (
) حيث تككف 1،2،3،4اتيا ( د) عمى التكالي لجميع الفقرات ككانت درج
) بمتكسط 20) كأقؿ درجة (80أعمى درجة يحصؿ عمييا المستجيب (

 ). 50فرضي (
جرل حساب الصدؽ الظاىرم مف خلاؿ عرض المقياسيف عمى  الصدؽ الظاىرم:

مجمكعة مف المحكميف، كىذا الإجراء أفضؿ كسيمة لمصدؽ الظاىرم حيث يقكـ 
ؿ فقرات المقياس لمسمة المقاسة، كقد تحقؽ عدد مف المحكميف بتقدير مدل تمثي

) محكميف في التربية كعمـ 8ىذا النكع مف الصدؽ في عند عرض الفقرات عمى (
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النفس كالإرشاد النفسي كالتكجيو التربكم في قسـ العمكـ التربكية كالنفسية في جامعة 
 %).100ديالى، كقد إعتمد الباحث عمى النسبة المئكية التي بمغت (

تـ تطبيؽ مقياسي السمكؾ المتقف كالرشاقة المعرفية عمى عينة  -:المقياس تطبيؽ*
 ) طالب كطالبة.400البحث البالغة (

كىي عممية إجراء الإختبار عمى مجمكعة مف الأفراد الثبات بطريقة إعادة الاختبار: -4
ثـ إعادة الإختبار نفسو عمى المجمكعة ذاتيا كفي ظركؼ مماثمة بعد مضي فترة 

)، 83، ص 2014القياس الأكؿ ثـ حساب معامؿ الإرتباط بينيما (ربيع،  زمنية مف
كقد قاـ الباحث بحساب الثبات بعد إعادة تطبيؽ المقياسيف عمى عينة الثبات البالغ 

) طالب كطالبة بعد مركر عشرة أياـ مف التطبيؽ الأكؿ كتـ حساب 30عدده (
ي، فبمغت قيمة معامؿ الارتباط معامؿ (ارتباط بيرسكف) بيف التطبيقيف الأكؿ كالثان

) لمقياس الرشاقة المعرفية كىك معامؿ ثبات 0.84) لمقياس السمكؾ المتقف (0.87(
 جيد

تـ أستعماؿ عدد مف الكسائؿ الإحصائية كىي (معامؿ إرتباط  الكسائؿ الإحصائية: -5
سط بيرسكف، الإختبار التائي لعينة كاحدة، كالاختبار التائي لعينتيف مترابطتيف، الك 

 .spssالحسابي، الإنحراؼ المعيارم ) كذلؾ بالرجكع إلى الحقيبة الإحصائية 
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 الفصؿ الرابع
 

 -ييدؼ البحث الحالي التعرؼ إلى:
 السكؾ المتقف لدل طمبة الجامعة. -1

) 68,60بمغ متكسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس السمكؾ المتقف (
ارنة ىذا الكسط مع الكسط الفرضي البالغ ) كبمق8،22كبإنحراؼ معيارم مقداره (

) يتضح لنا ىنا كجكد فرؽ كلصالح الكسط الحسابي، كبالإضافة لذلؾ إذ تـ 66(
نيا 6,33استعماؿ الاختبار التائي لعينة كاحدة كقد بمغت القيمة المحسكبة ( ) كا 

 )، تبيف كجكد فرؽ ذم دلالة إحصائية عند1,96أكبر مف القيمة الجدكلية البالغة (
) كلصالح المتكسط الحسابي كالجدكؿ 0,05() كمستكل دلالة 399درجة حرية (

 ) يكضح ذلؾ.    4(
 (4جدكؿ )ال

 الاختبار التائي لعينة كاحدة لمعرفة درجة السمكؾ المتقف

 العينة المتغير
المتكسط 
 الحسابي

درجة 
 حرية

الانحراؼ 
 المعيارم

القيمة 
التائية 
 المحسكبة

القيمة 
 الجدكلية

مستكل 
الدلالة 
0.05 

السمكؾ 
 المتقف

 دالة 1,96 6,33 8،22 399 68,60 400

 
 الرشاقة المعرفية لدل طمبة الجامعة:   -2

) 51,28بمغ متكسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الرشاقة (
) كبمقارنة ىذا الكسط مع الكسط الفرضي البالغ 9,97كبإنحراؼ معيارم مقداره (

لكسط الحسابي، كبالإضافة لذلؾ إذ تـ استعماؿ ) الفرؽ كاضح كلصالح ا50(
نيا أكبر مف 2,57الاختبار التائي لعينة كاحدة كقد بمغت القيمة المحسكبة ( ) كا 
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)، فقد تبيف كجكد فرؽ ذم دلالة إحصائية عند درجة 1,96القيمة الجدكلية البالغة (
) 5() كلصالح المتكسط الحسابي ك الجدكؿ 0,05() كمستكل دلالة 399حرية (

 يكضح ذلؾ.     
 (5جدكؿ )ال

 الاختبار التائي لعينة كاحدة لمعرفة درجة الرشاقة المعرفية

 العينة المتغير
المتكسط 
 الحسابي

درجة 
 حرية

الانحراؼ 
 المعيارم

القيمة 
التائية 
 المحسكبة

القيمة 
 الجدكلية

مستكل 
الدلالة 
0.05 

الرشاقة 
 المعرفية

 دالة 1,96 2,57 9,97 399 51,28 400

 
 :العلاقة الإرتباطية بيف السمكؾ المتقف كالرشاقة المعرفية  -3

 لمتعػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػى ىػػػػػػػػذا اليػػػػػػػػدؼ، إسػػػػػػػػتعمؿ الباحػػػػػػػػث معامػػػػػػػػؿ إرتبػػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػػكف 
لػػػدرجات أفػػػراد العينػػػة عمػػػى مقيػػػاس السػػػمكؾ المػػػتقف كدرجػػػاتيـ عمػػػى مقيػػػاس الررشػػػاقة  

 ) .6المعرفية، فكانت النتائج كما مبينة في الجدكؿ(
 (6جدكؿ )

 رتباط كالقيمة التائية بيف السمكؾ المتقف كالرشاقة المعرفيةمعامؿ الإ 
 العدد
 

قيمة معامؿ الإرتباط بيف السمكؾ المتقف 
 كالرشاقة المعرفية

مستكل الدلالة  القيمة التائية
 الجدكلية المحسكبة (0.05)

 دالة 1،96 2،20 0,11 400
      

ط بػيف السػمكؾ المػتقف كالرشػاقة يتبيف مف الجػدكؿ أعػلاه إف قيمػة معامػؿ الإرتبػا 
) كىػػػي علاقػػػة طرديػػػة كلمعرفػػػة دلالػػػة العلاقػػػة إسػػػتخدـ الباحػػػث 0،94المعرفيػػػة بمغػػػت (

) كىي 2،20الإختبار التائي لدلالة معامؿ الإرتباط كقد بمغت القيمة التائية المحسكبة (
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ة ) كدرجػػػ0,05) عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة (1,96أكبػػػر بكثيػػػر مػػػف القيمػػػة الجدكليػػػة البالغػػػة (
)، كىذا يعني إف العلاقة بيف السمكؾ المػتقف كالرشػاقة المعرفيػة ىػي علاقػة 398حرية (

طرديػػػة دالػػػة بمعنػػػى اف المتغيػػػراف يسػػػيراف جنبػػػان إلػػػى جنػػػب بمسػػػار حيػػػاة طمبػػػة جامعػػػة 
تكريػػت، أم لػػك لا سػػمككيـ المػػتقف فػػي ظػػؿ الأكضػػاع التػػي يعيشػػيا طمبػػة الجامعػػو مػػف 

ليػػػا لمػػػا إسػػػتطاعكا  أف يككٌنػػػكا رشػػػاقة معرفيػػػة  ضػػػغكط العمػػػؿ كالحيػػػاة التػػػي يتعرضػػػكف
خاصة بيـ يستطيعكا أف يستكشفكا جكانب الحيػاة المختمفػة مػف (ميػارات دافعيػة بتنظػيـ 
ذاتيػػـ، كالقػػدرة عمػػى التأمػػؿ، كالنقػػد، كالقػػدرة عمػػى فيػػـ الػػذات، كالإنفتػػاح عمػػى الخبػػرة ) 

 كالإلتزاـ بيا. 
 
 الإستنتاجات: 

إنتشار  إف ىناؾ سمكؾ متقف عند طمبة الجامعة ككذلؾ نستنتج مف البحث الحالي 
نسبة الرشاقة المعرفية بيف عينة البحث، إضافة إلى ذلؾ ىناؾ علاقة إرتباطية كبيرة بيف 
السمكؾ المتقف كالرشاقة المعرفية حيث يؤدم ذلؾ طمبة الجامعة كعمى سمككياتيـ كانجازىـ 

إذ أف الفرد يتعمـ مف البيئة التي يعيش بيا الاكاديمي كتفاعلاتيـ الإجتماعية مع الأخريف 
بعض الخبرات كالسمككيات كالعادات داخؿ الجامعة مما ينقميا إلى البيئة الأسرة اك مكاف 
العمؿ، كىذا ما يجعؿ الفرد ذم تكجة اتقاني لسمككو يزيد مف رشاقتو المعرفية مف شانو اف 

التنظيـ الذاتي كمعرفة الذات مع  يزيد الحماس في أداء ميامو كيمتمؾ ميارات تدفعو الى
 زيادة بالخياؿ العممي ك اليقظة الذىنية. 

 
 التكصيات 

ضركرة إدخاؿ طمبة الجامعة برامج إرشادية لتنمية السمكؾ المتقف، كبياف ألاىمية  -1
 مف ذلؾ عمى سمككياتيـ كأداء كاجباتيـ.
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ـ كطمبة عمؿ ندكات عممية لأبراز أىمية الرشاقة المعرفية للإنساف بشكؿ عا -2
 الجامعة بشكؿ خاص.

عمؿ نشاطات كبرامج تحفيزية كمقننة لرفع مستكل السمكؾ المتقف كالرشاقة  -3
 المعرفية.

 
 المقترحات:

إجراء دراسة تجريبية كالبرامج الإرشادية لتنمية المتغيريف (السمكؾ المتقف كالرشاقة  -1
 المعرفية).

يف في المجاؿ الطبي إجراء بحكث عف متغيرات البحث لعينات أخرل مثؿ العامم -2
 (ميف طبية).

 دراسة السمكؾ المتقف بمتغيرات أخرل مثؿ (التفكير الابداعي، التفكير المنتج....). -3
دراسة الرشاقة المعرفية بمتغيرات أخرل مثؿ (المركنة النفسية، احداث الحياة  -4

 الضاغطة...).
 

 :العربية المصادر
 )نيك لينؾ الدكلية لمنشر 1ط،أسس كمناىج البحث العممي):2016أبك بكر،مختار،

 كالتدريب
 ) علاقة دافعية الإنجاز ): 2012سالـ، قمبيؿ، ىبة الله محمد الحسف، عمر ىاركف

بمكضكع الضبط كمستكل الطمكح كالتحصيؿ الدراسي لدل طمبة مؤسسات التعميـ 
 .59-83)، ص 3)، العدد (4، مجمد (العالي بالسكداف

   ) دار المسيرة لمنشر 5لشخصية, طقياس ا): 2014ربيع، محمد شحاتة ,
 الأردف. –عماف  ،كالتكزيع كالطباعة

 ،القاىرة ، مكتبة الانجمك المصرية .3طالقياس النفسي, ): 1997صفكت ( فرج ، 
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 ) عماف دار المسيرة لمنشر الدافعية النظرية كالتطبيؽ) 2008غبارم، ثائر احمد ،
 كالتكزيع، عماف، الأردف.

  )دار حميثرا لمنشر كالترجمة، عماف،  قضايا تربكية: )2016المبركؾ، فرح عمر ،
 الأردف.

 ) بعض المتغيرات المعرفية كاللامعرفية الفارقة بيف المستكيات ) 2004ىلاؿ، رانيا
، رسالة ماجستير غير منشكرة، المختمفة لمذكاء الاجتماعي لطلاب المرحمة الثانكية

 معيد الدراسات كالبحكث التربكية، القاىرة، مصر.
 ) القياس النفسي في التربية كعمـ النفس): 2014النعيمي، ميند عبد الستار ،

 العراؽ. –المطبعة المركزية، جامعة ديالى 
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 الملاحؽ
 بصيغتو النيائية مقياس السمكؾ المتقف

 
 -عزيزم الطالب: 

لأغراض خاصة بالحث العممي يضع الباحث بيف يديؾ مجمكعة مف الفقرات راجيان 
البدائؿ الثلاثة المكضكعة اماـ كؿ  منؾ الدقة في الاجابة عمييا، يتـ ذلؾ بأختيار كاحد مف

) اماـ البديؿ ك ىكذا مع √فقرة. فأذا كاف محتكل الفقرة تتطبؽ عميؾ دائما فضعي اشارة ( 
 بقية البدائؿ.

يرجى عدـ ترؾ أم فقرة دكف اجابة مع ملاحظة اف كؿ فقرة لا يكضع ليا الا اشارة 
 لعممي.كاحدة فقط، كلا حاجة لذكر الاسـ لاف الغرض ىك لمبحث ا

 مع جزيؿ الشكر كالتقدير                                                           
 -مثاؿ: 

الإجابة عمى فقرات المقياس بكضع علامة  (          ) بجانب كؿ فقرة كتحت 
 -المستكل الذم ينطبؽ عميؾ ، ككما مكضح في المثاؿ التالي :

 الفقرة ت
تنطبؽ 
 عميّ دائمان 

عميّ  تنطبؽ
 غالبان 

تنطبؽ عميّ 
 أحيانان 

لا تنطبؽ 
 عميّ أبدان 

     اتقف ميامي دكف مساعدة الاخريف. .1
 

 الباحث
 صفاء خيرالله أبراىيـ
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 الفقرة ت
تنطبؽ 
عميّ 
 دائمان 

تنطبؽ 
عميّ 
 غالبان 

تنطبؽ عميّ 
 أحيانان 

لا تنطبؽ 
 عميّ 
 أبدان 

     اتقف ميامي دكف مساعدة الاخريف. .1
     ز اعمالي بقكة كتصميـ.انج .2
     يسعدني انياء اعمالي بصكرة تامة. .3
     لدم القدرة عمى القياـ بكاجباتي بسرعة كدقة. .4
     يشتد حماسي عندما اشعر بركح المنافسة .5

تحقيؽ النجاح يشكؿ ىدؼ لي في أم عمؿ أقكـ  .6
     بو

اراجع محاضراتي حتى كاف اخذت مني كقتان  .7
     يلاطك 

 

اسعى لحؿ الالغاز العممية حتى كاف كانت  .8
     صعبة

     لدم القابمية عمى أداء ميمتي بنجاح .9
     انزعج عندما أفشؿ في القياـ بعمؿ ما. .10
     اكاجو الفشؿ بالتحدم كالإصرار عمى النجاح .11
     أقكـ بالمياـ التي يراىا زملائي صعبة. .12
     جاز الاعماؿ حتى لك شعرت بالتعباستطيع أن .13

أحاكؿ التغمب عمى الصعاب التي يفشؿ زملائي  .14
     في اجتيازىا.

اشعر بالراحة عندما أنجز كاجباتي عمى أتـ  .15
     كجو.

     أفتخر عندما أقكـ بعمؿ جيد. .16

أستمتع كانا أقكـ بميمات يصعب قياـ الاخريف  .17
     بيا.

     بالمادة الدراسية يزيد حبي ليا.المامي  .18
     أسعى لمتميز بيف زملائي. .19

ابتيج عند النجاح في الامتحانات اك عند انجاز  .20
     ميمة ما

     يمر الكقت بسرعة عندما اندمج بعممي .21
     اعتقد اف التقدـ في الحياة ميـ بالنسبة لي .22
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