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 المستخمص:
لاستقلالية أف الأبناء يدرككف دكر الكالديف بدعـ استقلاليتيـ يعني الدعـ الكالدم المدرؾ ل

 كذلؾ لأىميتو في الصحة النفسية للأبناء.  
 يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:

 قياس الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية لدل الطمبة المتميزيف كأقرانيـ غير المتميزيف  .1
 عادييف)).-ة (متميزيفالتعرؼ عمى الفركؽ بحسب (الجنس، نكع المدرس .2

كلتحقيؽ أىداؼ البحث قاـ الباحث ببناء مقياس لمدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية، معتمًدان 
فى مف عمى نظرية العزـ الذاتي،   فقرة بصيغتو النيائية كتـ التحقؽ مف صدقو كثباتو. 41كتىكىكَّ

طالب كطالبة، لكلا  400 كطيبّْؽى المقياس بصيغتو النيائية عمى عينة البحث، المتككنة مف
النكعيف، مف الدراسة الاعدادية، كالتي اختيرت بالطريقة الطبقية العشكائية، كبعد تطبيؽ أداة 
البحث كاستخداـ الكسائؿ الإحصائية منيا، الاختبار التائي لعينة كاحدة ، كالاختبار التائي لعينتيف 

 ج الآتية: تـ التكصؿ إلى النتائمستقمتيف، كمعامؿ ارتباط بيرسكف 
 .  الطمبة لدييـ دعـ كالدم مدرؾ للاستقلاليةإف  -1
 ليس ىناؾ فركؽ عمى كفؽ (جنس) في الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية. -2
يكجد فركؽ عمى كفؽ (نكع المدرسة) في الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية كلصالح   -3

 الطمبة المتميزيف.
 صيات كالمقترحات.كفي ضكء النتائج كضع الباحث عددان مف التك 

 . الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية الكممات المفتاحية :
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Abstract   :  

Perceived Parental Autonomy Support means that sons understand the role 

of parents in supporting their independence because of its importance in the 

psychological health of sons 

The current research aims to identify the following  :  

1. Measuring Perceived Parental Autonomy Support among the distinguished 

students and their non-distinguished peers 

2. Identifying the differences according to (gender, type of school)  

To achieve the objectives of the research. The researcher made a measure 

of Perceived Parental Autonomy Support based on the theory of self-

determination. Which are consisted of 41 items in its final form. It was verified 

of its validity and stability  

The scale was applied in its final form on the research sample of 400 male 

and female students of both types. Which was chosen by the stratified random 

method. And after applying the research tool, using the statistical methods of 

them, including the t-test for one sample. The t-test for two independent samples 

and the Pearson correlation coefficient 

It was concluded to the following results   :  

1. Students have Perceived Parental Autonomy Support 

2. There are no differences according to (gender) in Perceived Parental 

Autonomy Support 

3. There are differences according to (school type) in Perceived Parental 

Autonomy Support and in favor of the distinguished students 

In the light of the results. The researcher made a number of 

recommendations and suggestions 

Keywords: Perceived Parental Autonomy Support 
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 الفصؿ الأكؿ
 الإطار العاـ لمبحث

 
 مشكمة البحث:

يتفؽ الجميع عمى أف الكالديف يؤدياف دكران حاسمان في تشكيؿ الأداء الاجتماعي 
كالنفسي كالأكاديمي للأبناء، فكاحدة مف أىـ العلاقات عمى مدار حياة الشخص ىي العلاقة 

قان يأتي مف الارتباط المبكر بالكالديف، كأساس العلاقات السعيدة كالصحية في الحياة لاح
؛ Burrow-Sanchez & March: 2006: 962الذم يينشؤه الابف مع الكالديف (

Chen: 2009: 336 ؛Cox: 2002: 291 كقد دعمت الأدبيات النظرية باستمرار ،(
؛ Gordon & Cui: 2012: 728فكرة أف الآباء يؤثركف في الأداء المدرسي للأبناء (

Ishak et al.: 2012: 488 إذ تشير الأدلة إلى أف الآباء الذيف يرتبطكف بعلاقة قكية ،(
كمكثكقة كدافئة مع أبنائيـ، ييظيًري أبناؤىـ اعتمادنا أكبر عمى الذات في الجانب الأكاديمي، 
كحبان للاستطلاع كمركنة أكبر، فضلان عف زيادة احتراـ الذات، كمشكلات سمككية أقؿ 

)Cox: 2002: 291ء فيما بينيـ بأساليب المعاممة الكالدية اختلافنا كبيرنا، ). يختمؼ الآبا
 :Pomerantz et al.: 2007فضلان عف مستكل كنكع المشاركة في حياة أبنائيـ (

377.( 
فيما تكصمت مجمكعة مف الأبحاث الغربية إلى أف تفاعؿ الكالديف مع أبنائيـ بطرائؽ 

 :Deci & Ryanاليـ خاصة بيـ (تدعـ تجربتيـ في الاستقلالية أك الشعكر بأفَّ أفع
) قد يككف ميمنا بشكؿ خاص في دعـ التكيؼ النفسي كالاجتماعي، 1026 :1987

)، كالرفاىية Chirkov & Ryan: 2001كالنتائج الأكاديمية، بما في ذلؾ الدافع الذاتي (
)Ferguson et al.: 2011) كالإنجاز الأكاديمي ،(Strage & Brandt: 1999.( 

ة تعني نكعية العلاقة بيف الكالديف كالأبناء التي قد يككف ليا تأثير إيجابي كالاستقلالي
)، كحينما يسمح الكالداف Wintre & Yaffe: 2000: 11عمى تكيؼ الفرد مع المدرسة (
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لأبنائيـ بتطكير كعييـ الذاتي، يمكف القكؿ إف ىذا يمنح الابف استقلالية أكثر مف أكلئؾ 
ا أقؿ. كيفترض مفيكـ الدعـ الكالدم للاستقلالية أف شعكر الذيف ييظيركف كعينا ذاتين 

المراىقيف بالانتماء سيككف أكبر إذا اعتقدكا أف كالدييـ يثقكف بيـ بما يكفي لمتصرؼ بشكؿ 
 ).Soenens et al: 2009: 188مستقؿ كمسؤكؿ في غياب الكالديف (

جابة عمى السؤاؿ كبناء عمى ما تقدـ يمكف تحديد مشكمة البحث الحالي مف خلاؿ الإ
ىؿ يكجد فرؽ في أسمكب الدعـ الذم يقدمو الكالداف للأبناء في مجتمعنا ؟ كما التالي 

مستكل الاختلاؼ في الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية بيف الطمبة المتميزيف كأقرانيـ مف 
 غير المتميزيف؟

 
 أىمية البحث:

مكب التحكـ، حتى عند كضع إف أسمكب التكاصؿ الداعـ للاستقلالية ميـ مقابؿ أس
قيكد عمى السمكؾ، ككاف التركيز عمى حرية الاختيار بيف مجمكعة خيارات محددة ذا 
أىمية؛ لأف القيكد المفركضة عمى السمكؾ غالبنا ما يينظر إلييا عمى أنيا متحكمة كمثبطة، 

مة ) أنو ينبغي أف يككف كضع الحدكد بطريقة داع1984مع ذلؾ أكد ككيستنر كزملاؤه (
للاستقلالية نسبينا؛ إذ لا تضر بالدافع الجكىرم لدل الأبناء، ككجد الباحثكف أنو إذا كانت 
الميزات الداعمة الاستقلالية جزءنا مف الأسمكب المتبع، فسيظير الأبناء مستكيات أعمى مف 

 :.Grolnick et alالدافع الذاتي، مقارنةن بأكلئؾ الذيف كانت الحدكد أكثر سيطرة، (
2014: 355.( 

كقد أظيرت دراسات عدة أف بيئات التنشئة التي تحتكم عمى دعـ الاستقلالية تشجع 
ك  Assor et al.: 2002عمى الكفاءة الأكاديمية كالرفاىية العاطفية كالإنجاز مثؿ دراسة (

Black: 2000 ،& Deci  ك Fazey:2001 & Fazey كLevesque et al.: 
 Trouilloudك  Ryan & Deci: 2000ك  Ryan& Niemiec: 2009 ك   2004

et al.: 2006  كVansteenkiste et al.:2006  كSierens et al.: 2009.( 
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 & Masten؛ Masten: 2001كأكدت دراسة ماستف كدراسة ماستف كريد (
Reed: 2002 ارتباط الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية بالأداء الأكاديمي، ككجدت (

لاستقلالية الأبناء يرتبطاف بشكؿ  يـؾ مشاركة الكالديف كدعمالأبحاث السابقة أف إدرا
 :Grolnick & Slowiaczek؛ Grolnick et al.: 1991إيجابي بالأداء الأكاديمي (

)، كيرتبط إدراؾ التفاعؿ كالمشاركة Soenens & Vansteenkiste: 2005؛ 1994
جات مدرسية أفضؿ الأبكية الأكبر بدرجات تحصيؿ معيارية أعمى، ككفاءة أعمى، كدر 

)Grolnick et al.: 1991  ؛Grolnick & Slowiaczek: 1994 كذلؾ يرتبط .(
درجات أعمى، ككفاءة أعمى بحسب تصنيفيـ مف الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية بمتكسط 

 :.Grolnick et alالمدرسيف، كسمكؾ أكثر نشاطنا لمبحث عف عمؿ، كىكية مينية قكية (
 ).Soenens & Vansteenkiste: 2005؛ 1991

إف تكفير الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية لا يمبي فقط الاحتياجات النفسية 
الأساسية للأبناء، بؿ يعزز الصحة النفسية أيضان، كيؤدم إلى استيعاب الأبناء لأنماط 

) أف (Kaap-Deeder et al.: 2015علاقات أكثر دعمنا. فقد أظير كاب دير كآخركف 
الذيف أدرككا المزيد مف دعـ استقلالية الأـ شيدكا إشباعنا أكبر بشكؿ عاـ  الأبناء

لاحتياجاتيـ النفسية الأساسية، كمف المثير للاىتماـ، أف دعـ استقلالية الأميات ينبئ 
بمستكيات دعـ الاستقلالية بيف الأشقاء حينما يشعركف بمزيد مف الاستقلالية عف أميـ، 

 :.Kaap-Deeder et al امنا لاستقلالية بعضيـ بعضان كيككنكف بدكرىـ أكثر احتر 
2015: 1600).( 

قد أظيرت الدراسات أف الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية في المجتمعات الغربية ك 
يرتبط بعدد مف النتائج الإيجابية للأبناء بما في ذلؾ الدافع الذاتي، كالمشاركة الأكاديمية 

ة كاحتراـ الذات، كانخفاض الاكتئاب، كالتكيؼ السمككي في كالإنجاز، كزيادة الكفاءة المدرك
 :.Grolnick et al.: 1984: Joussemet et alالمدرسة، كالإبداع في المياـ (

 ).Soenens et al.: 2007؛ 2005
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 المدرؾ عمى الرغـ مف كثرة الأبحاث في الغرب التي تثبت فكائد الدعـ الكالدمك 
اضح ما إذا كاف ىذا البعد مرتبطنا بنتائج إيجابية للأبناء غير الك  زاؿ مف للاستقلالية، ما

ا، لكف يؤكد بعض  في الثقافات اليرمية كالجماعية كالثقافات الشرقية كالإسلامية أيضن
الباحثيف أف تشجيع الاستقلالية ىك عنصر أساسي في ممارسات التنشئة الكالدية الصحية، 

جابية للأبناء في عدد مف الثقافات الفردية ككجدكا أف دعـ الاستقلالية يرتبط بنتائج إي
كالجماعية عمى حد سكاء، بما في ذلؾ الكلايات المتحدة كبمجيكا كالصيف كركسيا 

)Chirkov & Ryan: 2001 ؛Grolnick & Ryan: 1989 ؛Soenens & 
Vansteenkiste: 2005  ؛Wang et al.: 2007 عمى سبيؿ المثاؿ، كجد كانج .(

) أنو بيف طلاب الصؼ السابع الصينييف (Wang et al.: 2007: 1605كآخركف 
كالأمريكييف، كاف الدعـ الكالدم للاستقلالية مرتبطنا بتحسيف الأداء العاطفي كالإنجاز 

أنو عمى غرار المراىقيف الأمريكييف، كاف لدل المراىقيف  كيرككؼ كرياف الأكاديمي، ككجد
يدرككف أف الآباء داعمكف  الركس حافز أكاديمي أعمى كرفاىية حينما كانكا

 ). (Chirkov and Ryan: 2001: 618للاستقلالية
يينظر إلى المراىقة في معظـ الثقافات، كىي المرحمة العمرية لطمبة الاعدادية عمى 
أنيا مرحمة نمك عندما يبدأ الشباب في تطكير المزيد مف الاستقلالية داخؿ أنظمة أسرىـ، 

عمى القرارات المتعمقة بمجمكعة متنكعة مف القضايا  كيتـ التفاكض عادةن داخؿ الأسر
كالمجالات بيف الآباء كالأطفاؿ، كيينظر إلى عممية 'منح الاستقلالية' أك 'منح الاستقلاؿ' 
بشكؿ معيارم عمى أنيا عممية يتحكـ فييا الكالداف؛ إذ يقكـ الآباء الذيف كاف ليـ دكر في 

 Romichلقرار إلى الابف أك البنت الناشئة (صنع القرار، بنقؿ بعض أك كؿ عممية صنع ا
et al.: 2009: 587 كعمى الرغـ مف ىذا الاعتراؼ الكاسع النطاؽ بالمراىقة كمرحمة .(

مف المكاسب المتزايدة في استقلالية المراىؽ، لـ يكف ىناؾ إجماع عمى المفاىيـ كالتعريفات 
فة التي تيمكّْفي الكالديف مف للاستقلالية، مما أدل إلى فيـ غير كاضح لمطرائؽ المختم

التكاصؿ الاجتماعي مع أطفاليـ ليصبحكا مستقميف، كغالبنا ما يتـ تفعيؿ استقلالية 
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المراىقيف مف مستكياتيـ في اتخاذ القرار فيما يتعمؽ بمجمكعة متنكعة مف المياـ، أك 
إنفاؽ الأمكاؿ،  القضايا اليكمية دكف تدخؿ الكالديف (مثلان، الملابس التي يرتدكنيا، ككيفية

 Van؛  Smetana et al.: 2004: 1481كالأشخاص الذيف يرتبطكف بيـ) (
Petegem et al.:2013: 994.( 

فيما يؤكد باحثكف آخركف نحك الثقافات الجماعية كالتسمسؿ اليرمي، اذ ييتكقع مف 
، كقد الأبناء أف يضعكا احتياجات المجتمع فكؽ احتياجاتيـ، كأف يذعنكا لحكمة كبار السف

يككف تشجيع الكالديف لمسمكؾ المستقؿ ضارنا بأىداؼ التنشئة الاجتماعية، كعمى العكس مف 
 :Chao؛ Chao 1994ذلؾ، استخداـ الكالديف لمتحكـ قد يرتبط بالتكيؼ الإيجابي (

 & Rudy؛ Markus & Kitayama: 1991؛ Dwairy: 2004؛ 2001
Halgunseth: 2005 .(لبحث الذم أجراه ماربؿ كجركلنيؾ كنحك المكضكع نفسو أظير ا

(Marbell and Grolnick: 2013)  أف الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية ميـ ليس فقط
في الثقافات الغربية الفردية، كلكف في الثقافات الجماعية؛ إذ درسكا أطفاؿ الصؼ السادس 

لأطفاؿ عف مف دكلة غانا ذات الثقافة الجماعية في غرب إفريقيا، كفحصكا تصكرات ا
كالدييـ عمى أنيـ داعمكف الاستقلالية أك مسيطركف، ككجدكا أنو كمما كاف الآباء أكثر 
دعمان للاستقلالية، زاد تحفيز الطمبة بشكؿ مستقؿ عمى كاجباتيـ المدرسية كمشاركتيـ فييا، 

ييد كقىؿَّ ظيكر أعراض الاكتئاب عمييـ، فضلا عف ذلؾ يرتبط الدعـ الكالدم للاستقلالية بتأ
الأبناء بقكة أكبر لمقيـ الثقافية الجماعية. في المقابؿ، كاف لدل الآباء المتحكميف أطفاؿ 

 :Marbell and Grolnick)يتحكمكف بدرجة أكبر في دكافعيـ كأقؿ انخراطنا في المدرسة 
2013: 79). 

 
 أىداؼ البحث:

 يستيدؼ البحث الحالي إلى: 
 لدل الطمبة. قياس الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية -1
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 إناث). -قياس الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية لدل الجنسيف (ذككر -2
قياس الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية لدل الطمبة المتميزيف كأقرانيـ غير  -3

 المتميزيف.
 

 حدكد البحث:
اقتصر البحث الحالي عمى طمبة المرحمة الإعدادية مف المتميزيف كأقرانيـ 

مديرية الرصافة  –الدراسات الصباحية في بغداد (مديرية الرصافة الثانية الاعتيادييف في 
 .2022 -2021الثالثة) لمعاـ الدراسي 

 
 تحديد المصطمحات 

 Perceived Parental Autonomyالدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية )
Support) :كقد عرفو كؿ مف 

 (: Deci & Ryan: 2000ديسي كرياف ) -
لتعزيز الأداء الإرادم مف  الكالديف كتشجيعيـ عمى  ىك تصكر الأبناء

 ).Deci & Ryan: 2000: 232التصرؼ بناءن عمى المصالح الشخصية ' (
 :(Grolnick & Gurland: 2003ككرلاند كركلنؾ ) -

ىك المدل الذم يدرؾ فيو الأبناء تشجيع الآباء ليـ عمى الشعكر بإرادية  
مبادرة كالقياـ بدكر نشط في حؿ المشكلات، سمككياتيـ، كالسماح ليـ بأخذ زماـ ال

 &   Grolnickكأخذ كجيات نظرىـ عند شرح السمكؾ المتكقع أك تشجيعو (
Gurland: 2003: 1212.( 

 (:Soenens et al.: 2007سكيننس كآخركف ) -
ىك إدراؾ الأبناء بقياـ الكالديف بتعزيز الأداء الإرادم كالذم يعني تعزيز  

 ).Soenens et al.: 2007: 633ة النفسية لدييـ (مشاعر الإرادة كالحري
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 : ((Hagger et al.: 2015ىاجر كآخركف  -
 Hagger et)ىك تصكرات الأبناء بأف آباءىـ يدعمكف دكافعيـ المستقمة 

al.: 2015: 112) 
) لأنو اعتمد Grolnick & Gurland: 2003تبنى الباحث تعريؼ ( التعريؼ النظرم:

ي كرياف، كلاحتكائو أبعاد دعـ الاستقلالية بحسب ما طرحتو نظرية العزـ الذاتي لديس
 النظرية. 

يك الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس لمدعـ ف أما التعريؼ الإجرائي:
 الكالدم المدرؾ للاستقلالية.
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 الفصؿ الثاني
 الإطار النظرم

 
  المقدمة

تنمية الصحية، كتحقيؽ المشاركة، كالحياة المرضية. إف الاستقلالية ميمة كظيفينا لم
كمع ذلؾ، بالنسبة لعدد مف العمماء فإف مفيكـ الاستقلاؿ (مقابؿ الاعتماد) كضركرة 
أساسية يعد سمبيان. عمى كجو الخصكص، يرل عدد مف عمماء النفس أف الاستقلاؿ يتناقض 

ف). كيحدث ىذا التفاكت جزئينا؛ لأف مع قيمة الترابط (أم الانتماء كالحاجة للارتباط بالآخري
مفيكـ الاستقلالية مرتبط بمفيكـ الاستقلاؿ، أك الأنانية أك الفردية، لكف الاستقلالية ليست 
مرادفنا لأم مف ىذه المفاىيـ، كبدلان مف ذلؾ يتـ تعريفيا عمى أنيا الإرادة كالرغبة كالتأييد 

)Markus et al.: 1996: 859.( 
) أف الدرجة التي Gaine & La Guardia: 2009كارديا (كقد كجد كايف ك لاك

يشعر بيا الشخص بالرضا عف الحاجة إلى الاستقلالية ضمف أقرب علاقات الفرد تتنبأ 
بجكدة تمؾ العلاقات. بالطبع، إذا كاف عمى المرء أف يفسر الاستقلالية عمى أنيا تعني 

أنيا تعني القياـ بكؿ ما يشعر بو المرء الأنانية كالاستقلاؿ، أم إذا تـ فيـ الاستقلالية عمى 
بعيدان عف الشريؾ، فإف الاستقلالية لف تعزز جكدة العلاقات؛ لأف الناس بحاجة إلى الشعكر 
بالرضا عف الحاجة إلى الارتباط، كالاستقلالية بحاجة إلى الازدىار داخؿ العلاقة. 

بط، لأف ىناؾ تآزرنا في تمبية كببساطة، فإف الاستقلالية، كما نعرٌفيا، لا تتعارض مع الترا
ىاتيف الحاجتيف. في الكاقع، غالبنا ما يشعر الناس باستقلالية عالية عند الانخراط في 

 ).Gaine & La Guardia: 2009: 859سمككيات لشركائيـ (
إذف الاستقلالية تعني أف الشخص يمكف أف يعتمد بشكؿ مستقؿ عمى شخص آخر، 

Soenens et al.: 2007)الدراسات إلى أف تعزيز الاستقلاؿ كدعـ الاستقلالية  ) كتشير
ىما مفيكماف مختمفاف تمامنا، مع ككف دعـ الاستقلالية ىك المؤشر الأكثر أىمية لمرفاىية 
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النفسية. كمف ثـ تدعـ النتائج عددا مف المناقشات كالدراسات التي ميزت نظرينا كتجريبينا 
 :Ryan & Lynch؛ Grolnick & Pomerantz: 2009بالاستقلالية عف الاستقلاؿ (

 ).Ryan: 2006 ،Deci؛ 1989
كيمكف لمكالديف إظيار دعـ الاستقلالية عف طريؽ السماح لأبنائيـ بالتعبير عف 

)، كمف Clark & Ladd: 2000: 496آرائيـ بدلان مف تدخميـ بفرض مبادراتيـ الخاصة (
 Ispa etاختيار أنشطتيـ المناسبة (السماح للأبناء بإكماؿ المياـ كفقنا لسرعتيـ بالأداء ك 

al.: 2015: 545 عطاء فرصة للأبناء لاستكشاؼ بيئتيـ )، ككذلؾ بعدـ التدخؿ كا 
)Bernier et al.: 2014: 1853.( 

كيتراكح بيعد دعـ الاستقلالية عمى سمسمة متصمة مف التحكـ كالسيطرة إلى السمككيات 
)، فضلان عف أف الآباء Cleveland & Morris: 2014: 414الداعمة للاستقلالية (

الذيف يظيركف سمككيات داعمة للاستقلالية يساعدكف في الحفاظ عمى النشاط الحالي 
). عمى Grolnick et al.: 1984: 72لأبنائيـ باستخداـ التكاصؿ المفظي كغير المفظي (

ا أقؿ للاستقلالية، أك يككنكف متح كميف النقيض مف ذلؾ، فإف الآباء الذيف يظيركف دعمن
 ).Grolnick et al.: 1984: 72سيستعممكف طرائؽ الاتصاؿ ىذه لتغيير نشاط أبنائيـ (

 :Self-determination theory(Ryan & Deci: 1985) -نظرية العزـ الذاتي
يركز تحميؿ نظرية العزـ الذاتي بشكؿ أساسي عمى المستكل النفسي، كيميز أنكاع 

ف التحفيز المسيطر إلى التحفيز المستقؿ. كتيتـ التحفيز عمى طكؿ سمسمة متصمة تمتد بي
النظرية بشكؿ خاص بكيفية دعـ العكامؿ الاجتماعية السياقية أك إحباط تقدـ الأفراد عف 

 & Ryanطريؽ تمبية احتياجاتيـ النفسية الأساسية مف الكفاءة كالارتباط كالاستقلالية. (
Deci: 2017: 3 .( 

م، يقترب مف النمك النفسي كالجكانب الايجابية نظرية العزـ الذاتي ىي منظكر عضك 
كعمـ حياة. كتفترض نظرية العزـ الذاتي عمى كجو التحديد أف البشر قد تطكركا ليككنكا 
كائنات فضكلية كنشطة بدنينا كمتفاعمة اجتماعيا. كتتميز عممية نمك الفرد بالمشاركة 
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ي جاد التكامؿ داخؿ الفئات الاستباقية، كاستيعاب المعمكمات كالمكائح السمككية، كا 
الاجتماعية، فمنذ الطفكلة (حيث تككف الحاجة إلى بيئات داعمة)، ييظير الناس ميكلان 
متأصمة في الاىتماـ كالتعمـ العميؽ كاكتساب الإتقاف فيما يتعمؽ بكؿ مف عالميـ الداخمي 

المرتبطة كالخارجي، كتشمؿ ىذه الميكؿ النزعات المتأصمة للاستكشاؼ كالتلاعب كالفيـ 
بالدكافع الجكىرية كالميؿ إلى استيعاب الأعراؼ كالمكائح الاجتماعية عف طريؽ الاستيعاب 
كالتكامؿ النشط. كتركز نظرية العزـ الذاتي عمى الظركؼ التي في ظميا تمضي ىاتاف 
العمميتاف التنمكية الراسخة بعمؽ عمى النحك الأمثؿ، ككذلؾ كيؼ يمكف لمسياقات أف 

 ).Ryan & Deci: 2017: 5أك تعرضيا لمخطر ( تتداخؿ معيا
 الاحتياجات النفسية الأساسية في نظرية العزـ الذاتي :

ىي شكؿ مف أشكاؿ الأداء المرتبط بالشعكر بالإرادة كالتكافؽ كالتكامؿ  الاستقلالية: -1
)Friedman: 2003 الاستقلالية التي يينظر إلييا عمى أنيا الشعكر بالطكعية .(

ا الاستقلاؿ (أك الاعتماد عمى الذات)، إذ يمكف لمناس أف يككنكا إما ليست ىي نفسي
معتمديف بشكؿ مستقؿ أك غير مستقؿ، أك مستقميف، أك مترابطيف اعتمادنا عمى السياؽ 
كالسمككيات التي ينطكم عمييا. كبدلان مف ذلؾ، فإف السمة المميزة للاستقلالية ىي أف 

أك تتكافؽ مع المصالح كالقيـ الحقيقية لمفرد، عند سمككيات الفرد يتـ إقرارىا ذاتينا، 
التصرؼ باستقلالية، فتنخرط السمككيات بكؿ إخلاص، في حيف أف المرء يعاني مف 
التنافر كالصراع عند القياـ بما يتعارض مع إرادتو. كمف كجية نظر نظرية العزـ 

خر تنظمو قكل كالبعض الآ -الذاتي، فإف بعض الإجراءات المتعمدة ىي فعلان مستقمة 
خارجية أك جكانب غير متكاممة نسبينا مف شخصية الفرد. عمى ىذا النحك، قد يتصرؼ 
الشخص دكف إحساس بالإرادة أك التأييد الذاتي لأفعالو، بيذا المعنى، ستظير أف 
الكثير مف سمككيات الأفراد كالتعبير عف القيـ يمكف أف يبدأ ك / أك ينظـ بكاسطة 

 & Ryanرجية إما أف تمغي أك تتجاكز الاستقلالية الحقيقية (ضغكط داخمية أك خا
Lynch: 1989: 341.( 
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تشير الكفاءة إلى حاجتنا الأساسية لمشعكر بالفعالية كالإتقاف؛ إذ يحتاج الناس  الكفاءة: -2
إلى الشعكر بأنيـ قادركف عمى العمؿ بفعالية في سياقات حياتيـ الميمة. كتظير 

متأصؿ، يتجمى في الفضكؿ كالتلاعب كمجمكعة كاسعة الحاجة إلى الكفاءة كسعي 
مف الدكافع المعرفية، إنو ينشط سمككيات لا تعد كلا تحصى، فنجد أف البعض في 
لحظات الترفيو يمعبكف ألعاب الفيديك المحمكلة كيمتد إلى العمماء الذيف يكتشفكف 

لسياقات التي قكانيف الككف. مع ذلؾ فإف الكفاءة تحبط بسيكلة. إنيا تتضاءؿ في ا
تككف فييا التحديات صعبة لمغاية، أك ردكد الفعؿ السمبية منتشرة، أك تتضاءؿ أك 
تقكض مشاعر الإتقاف كالفعالية بسبب العكامؿ الشخصية مثؿ النقد المركٌز عمى 

 ). Deci & Moller: 2005: 581الشخص كالمقارنات الاجتماعية (
تماعي؛ إذ إف القرابة تتعمؽ بالانتماء كالشعكر كيتعمؽ بالشعكر بالارتباط الاج الارتباط: -3

بالأىمية بيف الآخريف. كمف ثـ فإف القدر نفسو مف الأىمية لمعلاقة ىك تجربة المرء 
لنفسو عمى أنو عطاء أك مساىمة ل خريف. علاكة عمى ذلؾ، تتعمؽ الصمة بالشعكر 

ات، أم عف طريؽ بأف تككف جزءنا لا يتجزأ مف المنظمات الاجتماعية خارج نطاؽ الذ
الشعكر بالارتباط مع الآخريف كمف ككنو عضكنا ميمنا في المجمكعات الاجتماعية، 
يختبر الناس الترابط كالانتماء، عمى سبيؿ المثاؿ مف المساىمة في المجمكعة أك 

 ). Deci & Ryan: 2014: 55إظيار الإحساف (
كالكفاءة كالارتباط)  كقد حددت ىذه الاحتياجات الأساسية الثلاثة (الاستقلالية

كظيفينا في البداية؛ لأنيا خدمت بشكؿ جيد لدمج نتائج التجارب السمككية المتعمقة 
بآثار الأحداث البيئية كالسياقات الشخصية عمى الدكافع الذاتية كاستيعاب الأشياء 

عمى عكس مجمكعة  -الخارجية. كأكدت التحقيقات اللاحقة أف ىذه الاحتياجات 
ضركرية  -رغبات البشرية الأخرل أك الإشباع الذم يحفز السمكؾ متنكعة مف ال

لمتحفيز الأمثؿ كالنمك، كيرتبط إشباع الحاجة ارتباطنا كثيقنا بالحيكية، بينما يتنبأ إحباط 
الحاجة بفقداف التحفيز، كأظير المزيد مف البحث أنو عندما يتـ إحباط الاحتياجات 
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ف كاف ذلؾ بطرائؽ معقدة كديناميكية.  الأساسية، سيتفاعؿ الناس بشكؿ متكقع، كا 
كسيقع البعض في أنماط أداء سمبية أك مجزأة، كغالبنا ما يتـ كصفيا بأنيا مرض 
نفسي. كيحاكؿ البعض الآخر تعكيض ما ىك مفقكد، كما يتجمى في دكافع الجشع، أك 

المحبطة القكة، أك الإلياءات المسببة للإدماف، أك العدكانية التي تأتي مف السياقات 
 ).  Ryan & Deci: 2008: 14لمحاجة (

 
 أىمية السياقات الاجتماعية في نظرية العزـ الذاتي: 

إف جكانب السياؽ الاجتماعي التي مف المحتمؿ أف تدعـ تمبية الاحتياجات النفسية 
الأساسية ييتكقع أف تعزز الأداء الفعاؿ كالتنمية المتكاممة، في حيف ييتكقع أف تؤدم سمات 

ياؽ الاجتماعي التي مف المحتمؿ أف تحبط إشباع الحاجات إلى تقميؿ الأداء الفعاؿ الس
كدعـ المسارات التنمكية غير المثمى. كمف ثـ فإننا نميز البيئات الاجتماعية مف مدل 

) دعـ الكفاءة (مقابؿ التحدم 2) داعمة للاستقلالية (مقابؿ مطالبة كتتحكـ)؛ (1ككنيا: (
) داعمة للارتباط (مقابؿ غير شخصية أك 3ؽ أك غير المشجع)؛ ك (المفرط أك غير المتس

رافضة). يشمؿ دعـ الاستقلالية منح الاختيار كالتشجيع عمى حرية الاختيار، كيشمؿ دعـ 
الكفاءة أحكاـ البنى كردكد الفعؿ المعمكماتية الإيجابية، كيشمؿ دعـ الارتباط كالمشاركة في 

نحك تأثيرات عكامؿ سياقية محددة (مثلا، ردكد الفعؿ  رعاية الآخريف. زتستند التنبؤات
الإيجابية، ككجكد المكافآت العرضية، كتكفير الاختيار) عمى مشاركة الناس كأدائيـ 
كخبراتيـ عمى النظر في العلاقات المتكقعة ليذه العكامؿ لإشباع الاحتياجات النفسية 

 ).Joussemet et al.: 2008: 412الأساسية (
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 الثالثالفصؿ 
 منيجية البحث كاجراءاتو

 
 :أكلان: منيجية البحث

استخدـ ىذا البحث الأسمكب الكصفي الذم يرتبط بدراسة المكضكعات الإنسانية، 
ككاف نمط الدراسة الكصفي المستخدـ ىك مف نكع الدراسة المقارنة كالذم تضمف فيو دراسة 

 مقارنة بيف عينتي البحث.
 ثانيان. مجتمع البحث
ع البحث الحالي بطمبة المرحمة الإعدادية مف المتميزيف كأقرانيـ حدد مجتم

الاعتيادييف في بغداد جانب الرصافة لمديريتي الرصافة الثانية كالثالثة كلكلا الجنسيف لمعاـ 
) بكاقع 44448ـ)، إذ بمغ مجمكع الطمبة الاعتيادييف ( 2022 - 2021الدراسي (

) مف 828) بكاقع (1934كالمتميزيف ( ) مف الإناث20091) مف الذككر ك(24357(
) يكضح أعداد مجتمع البحث، مكزعيف عمى 1) مف الإناث. الجدكؿ (1106الذككر ك(

 كفؽ مديرية التربية كمتغير الجنس.
 (1جدكؿ )

عادييف كمتغير الجنس لمعاـ  –مجتمع البحث مكزعكف عمى كفؽ متغير متميزيف 
 2022/ 2021الدراسي 

 

 اسـ المديرية
 أعداد الطمبة غير المتميزيف لطمبة المتميزيفأعداد ا

 إناث ذككر إناث ذككر
 11815 11954 763 800 الرصافة الثانية
 8276 12403 343 328 الرصافة الثالثة

 20091 24357 1106 828 المجمكع
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 عينة البحثثالثان. 
كنت العينة اعتمد الباحث لاختيار عينة بحثو عمى الطريقة الطبقية العشكائية؛ إذ تك

طالب كطالبة مف اثنتيف مف مديريات  (200) مف فئتيف: الأكلى: طمبة الإعدادية المتميزيف
إناث. أما الفئة  (103)) ذككر ك(97الرصافة الثالثة) بكاقع  –تربية بغداد (الرصافة الثانية 

مف طالب كطالبة  (200)الثانية فكانت طمبة الإعدادية الاعتيادييف؛ إذ اختار الباحث 
 (97)) ذككر ك (103الرصافة الثالثة) كبكاقع –مديريات تربية بغداد (الرصافة الثانية 

 ) يكضح ذلؾ:(2إناث. أما تحديد المدارس فكاف بالطريقة العشكائية البسيطة كجدكؿ 
 
 (2جدكؿ )

 عادييف( كمتغير الجنس –عينة البحث مكزعة عمى كفؽ متغير )متميزيف 

 

 المجمكع إناث ككرذ اسـ المدرسة المديرية ت
 49 49 - ثانكية المتميزات تربية الرصافة الثانية 1
 50 - 61 ثانكية المتميزيف تربية الرصافة الثانية 2

 54 54 - ثانكية البتكؿ لممتميزات تربية الرصافة الثالثة 3

 36 - 36 ثانكية الصدريف لممتميزيف تربية الرصافة الثالثة 4

 47 47 - ثانكية التآخي لمبنات تربية الرصافة الثانية 5

 53 - 53 اعدادية المقداـ لمبنيف تربية الرصافة الثانية 6

 50 50 - اعدادية الفضيمة لمبنات تربية الرصافة الثالثة 7

 50 - 50 إعدادية صالح العكيمي لمبنيف تربية الرصافة الثالثة 8

 400 200 200  المجمكع 
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 رابعان: أداة البحث
ىداؼ البحث الحالي قاـ الباحث ببناء الأداة الأكلى لقياس الدعـ الكالدم تحقيقا لأ

  المدرؾ للاستقلالية لدل الطمبة، كفيما يأتي : 
 مقياس الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية:

نظرا لعدـ تكافر أداة أك مقياس عربي لقياس الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية (عمى 
عثكر عمى مقياس أجنبي مناسب يتكافؽ مع المجتمع العراقي، حد عمـ الباحث) كعدـ ال

أداة لقياس الدعـ  ببناء كملاءـ لأىداؼ البحث الحالي كالعينة المختارة، ارتأل الباحث القياـ
الكالدم المدرؾ للاستقلالية لدل المتميزيف كأقرانيـ مف الاعتيادييف مف طمبة الدراسة 

 الآتية:  لممرحمة الإعدادية عمى كفؽ الخطكات
 تحديد المنطمقات النظرية ببناء مقياس الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية: -1

تحددت المنطمقات استنادا لما قدـ في إطار نظرم، يتعمؽ بالدعـ الكالدم المدرؾ 
للاستقلالية كبالاعتماد عمى مفاىيـ نظرية العزـ الذاتي لديسي كرياف التي يرل فييا 

كـ الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية كلقطبيو كأبعاده، الباحث تغطية شاممة لمفي
) لككنو اعتمد الإطار Grolnick & Gurland: 2003فقد تبنى الباحث تعريؼ (

  النظرم ذاتو، كىك سيعتمد كذلؾ في بناء المقياس.
مف أجؿ صياغة فقرات  مصادر فقرات مقياس الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية: -2

دم المدرؾ للاستقلالية، اطَّمع الباحث عمى عدد مف الدراسات مقياس الدعـ الكال
السابقة تخص دعـ الاستقلالية بشكؿ عاـ كالدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية، في 
بيئات كثقافات مختمفة فضلا عف عينات مختمفة، ككانت أغمب ىذه الدراسات قد 

 2015نة كالمعدؿ س 2011) سنة P-PASSاعتمدت مقياس ماكاك كزملائو (
)Mageau et al.: 2015 كالتي كانت أحد مصادر فقرات مقياس الدعـ ،(

) فقرة، يتككف ىذا المقياس مف 24الكالدم المدرؾ للاستقلالية الذم يتككف مف (
قطبيف ىما دعـ الاستقلالية كالسيطرة الكالدية، ككؿ قطب يتككف مف ثلاثة 
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) مف المجالات ( تقديـ مجالات؛ إذ يتككف القطب الأكؿ (دعـ الاستقلالية
كالتعرؼ عمى المشاعر) كالقطب الثاني (السيطرة  –كشرح الأسباب  -الخيارات

كتشجيع  -التسبب بالشعكر بالذنب-الكالدية) مف المجالات ( التيديد بالمعاقبة 
أىداؼ الأداء)، كقد انتفع الباحث مف ىذه الأداة عمى الرغـ مف أنيا تفتقر لبعد 

)  فقرة  مف المقياس بعد 20لمجتمع البحث كعينتو باستخداـ (رابع كغير ملائمة 
 self-determinationتعديميا، كلما كاف الباحث قد اعتمد نظرية العزـ الذاتي (

theory إطاران نظريان في صياغة فقرات الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية، قاـ (
عـ الاستقلالية بإضافة مجاؿ لكؿ قطب، فكاف مجاؿ تبني المنظكر في قطب د

كمجاؿ التحكـ في قطب السيطرة الكالدية عمى كفؽ الإطار النظرم كالتعريؼ 
المذيف تبناىما الباحث؛ إذ يشتملاف عمى أربعة أبعاد لكؿ قطب، كصاغ بعدىا 

السيطرة الكالدية) لمتقميؿ مف -) فقرة تحمؿ اتجاىيف (دعـ الاستقلالية 27(
أك الاستجابة بالمكافقة، كلجعؿ المستجيب  الإجابات ذات المرغكبية الاجتماعية

متكاصلان كمنيمكان بالإجابة، كلا يفكر في تزييفيا، فضلان عف الحصكؿ عمى دقة 
 ) فقرة. 47أكثر في الاستجابة، كبذلؾ كاف مجمكع الفقرات (

اعتمد الباحث طريقة ليكرت تصحيح مقياس الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية: -3
)Likertائؿ الاستجابة الرباعي، كالتي تتلاءـ مع نكع العينة، ككانت ) لتحديد بد

لا تنطبؽ  –لا تنطبؽ عميَّ  -تنطبؽ عميَّ  -البدائؿ بالتدرج (تنطبؽ عميَّ تمامان 
) لمفقرات الإيجابية، أما 1-4عميَّ تمامان)،  إذ تعطى الفقرات أكزانان متسمسمة مف (

قرات الإيجابية لمبديؿ ( تنطبؽ )، إذ تعطى الف4-1الفقرات السمبية فتككف مف (
) كتنازليان، أم إف الفقرة (لا تنطبؽ عميَّ تمامان) ستحصؿ عمى 4عميَّ تماما) (

)، فيما يككف تصحيح الفقرات السمبية بالعكس، كقد بمغ عدد الفقرات 1الدرجة (
)، كىي تمثؿ فقرات القطب الأكؿ (دعـ 26الإيجابية في المقياس الأكلي (

) تمثؿ فقرات القطب الثاني (السيطرة 21كبمغ عدد الفقرات السمبية ( الاستقلالية)،
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الكالدية)، كبعد ذلؾ تجمع كؿ درجات الفقرات لتمثؿ درجة الدعـ الكالدم المدرؾ 
 للاستقلالية لكؿ مستجيب.

عمؿ الباحث عمى أف تككف تعميمات المقياس سيمة ككاضحة؛ : تعميمات المقياس -4
ر عمى أحد البدائؿ الأربعة لفقرات المقياس، إذ طمب مف المستجيب أف يؤش

كالإجابة عنيا بكؿ صدؽ كمكضكعية، كقد أشار الباحث إلى أنو لا تكجد إجابات 
صحيحة أك إجابات خاطئة، بقدر ما أف الإجابة ىي تعبير عف آرائيـ، كلا داعي 

 لذكر الاسـ، كأف الإجابة لف يطَّمعى عمييا غير الباحث.
عداد فقراتوً  بعد: صلاحية الفقرات -5 أف أكمؿ الباحث صياغة تعميمات المقياس كا 

) فقرة، عرض المقياس عمى مجمكعة مف المحٌكميف * المتخصصيف 47البالغة (
في عمـ النفس؛ إذ بيَّف لممحكميف اليدؼ مف الدراسة كالتعريؼ النظرم الذم تبناه 

% 80نسبة  كالنظرية التي اعتمد عمييا في دراسة المتغير، كقد اعتمد الباحث
 لقبكؿ الفقرة. 

) فقرة، فحصؿ عمى نسبة 42كحصؿ الباحث عمى مكافقة المحكميف عمى (
)؛ 43،  40،  38،  30،  5%، ما عدا الفقرات التي تحمؿ الرقـ (80أعمى مف 

 %  فأقؿ، كبذلؾ تـ استبعاد تمؾ الفقرات مف المقياس. 80إذ كانت نسبة مكافقتيـ 
لغرض التعرؼ عمى مدل كضكح  كضكح المقياس:التطبيؽ الاستطلاعي لمعرفة  -6

تعميمات المقياس، كفقراتو، كمعرفة الكقت المستغرؽ للإجابة عمى المقياس،كذلؾ 
بعد تعديؿ الفقرات بحسب تكصيات المحكميف كحذؼ الفقرات غير الصالحة. 

) 40كلتحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة عشكائية مف (
لبة مف الطلاب المتميزيف كالاعتيادييف مكزعيف بالتساكم، كاتضح أف طالبان كطا

تعميمات المقياس كفقراتو، كانت كاضحة، ككاف كقت الإجابة عمى المقياس يتراكح 
 ) دقيقة. 15) دقيقة، كبمتكسط كقت مقدارهي (17 –12بيف (
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ستخراج اعتمد الباحث طريقتيف إحصائيتيف لا حميؿ الإحصائيّ )تمييز الفقرات(:الت -7
 تطرفتيف (العميا كالدنيا) كأسمكبتمييز الفقرات، كىما أسمكب المجمكعتيف الم

 الاتساؽ الداخمي (بيف الفقرة كالمقياس).
 (*) السادة أعضاء لجنة المحٌكميف مرتبة حسب المرتبة العممية كالحركؼ اليجائية

 جامعة بغداد. –كمية الآداب  –أ. د. إبراىيـ مرتضى الأعرجي  .1
 جامعة بغداد. –كمية الآداب  –أحمد لطيؼ جاسـ  أ. د. .2
 جامعة بغداد. –كمية الآداب  –أ. د. أركل محمد ربيع    .3
 جامعة بغداد. –كمية الآداب  –أ. د. أنعاـ لفتة الينداكم    .4
 جامعة بغداد. –كمية الآداب  –أ. د. سناء عيسى الداغستاني  .5
 اد.جامعة بغد –كمية الآداب  –أ. د. سناء مجكؿ فيصؿ  .6
 جامعة بغداد. –كمية الآداب  -أ. ـ. د. أسماء عبد محي شاتي    .7
 جامعة بغداد. -كمية الآداب  -أ. ـ. د. ثريا عمي حسيف   .8
 جامعة بغداد. -كمية الآداب  –أ. ـ. د. عبد الحميـ رحيـ  .9

 جامعة بغداد. –كمية الآداب  –أ. ـ. د. عمي تركي القريشي  .10
 جامعة بغداد. –الآداب كمية  –ـ. د. ياسميف جرجيس يكنس  .11

 
لحساب القكة التمييزية لفقرات مقياس الدعـ  أسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف: . أ

الكالدم المدرؾ للاستقلالية لكؿ فقرة منو، قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة 
الاعتيادييف، كبعد أف صحح  ) طالب كطالبة مف المتميزيف كأقرانيـ400بمغت (

مستجيب درجة لكؿ فقرة أجاب عنيا، جيمعت درجات كؿ الفقرات، كأعطى ال
مستجيب لاستخراج الدرجة الكمية لكؿ طالب مف أفراد العينة، بعدىا ريتبت 
الدرجات تصاعديا ابتداءن مف أدنى درجة كانتياءن بأعمى درجة، ككاف المدل النظرم 

 يتراكح ما بيف أقؿ درجة يمكف أف يحصؿ عمييا 
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)، يمكف 168)، كبيف أعمى درجة ىي (42ي (المستجيب عمى المقياس ى
%) مف الاستمارات 27أف يحصؿ عمييا المستجيب، بعدىا تـ اختيار نسبة (
) درجات، كاختيار 108الحاصمة عمى أعمى الدرجات سميت بالمجمكعة العميا (

%) مف الاستمارات الحاصمة عمى أدنى الدرجات كسميت بالمجمكعة 27نسبة (
 – 163أيضان، ككانت حدكد الدرجات لممجمكعة العميا () درجات 108الدنيا (
 ) درجة. 52 – 106) درجة، كحدكد الدرجات لممجمكعة الدنيا (125

كبعد استخراج الكسط الحسابي كالتبايف لكلا المجمكعتيف، استعمؿ الباحث  
الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، كذلؾ لاختبار دلالة الفرؽ بيف أكساط 

كقد تبيف أف جميع فقرات المقياس كانت مميزة عند مستكل دلالة  المجمكعتيف،
 ).30) إلا الفقرة التي تحمؿ الرقـ (214) كدرجة حرية (0,05(

اعتمد الباحث تطبيؽ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف الدرجة  :طريقة الاتساؽ الداخمي  - ت
ات الكمية لممقياس ككؿ فقرة، فكانت معاملات الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقر 

كعند اختبػػػار )، 0.157 -0.681المقياس كالدرجة الكمية لوي قد تراكحت ما بيف  (
دلالة معاملات الارتباط أظيرت النتائج أف جميع معاملات الارتباط ذات دلالىة 
إحصائية، عممان بأفَّ القيمة الجدكلية لمعامؿ ارتباط بيرسكف عند مستكل دلالة 

 ) يكضح ذلؾ.6)، الجدكؿ (0,098م ()، تساك 398)، كدرجة حرية (0,05(
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 (6الجدكؿ )
معاملات الارتباط بيف درجة الفقرة ك الدرجة الكمية لمقياس الدعـ الكالدم المدرؾ 

 للاستقلالية
 معامؿ الارتباط الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة

1 0.607** 22 0.395** 
2 0.488** 23 0.182** 
3 0.598** 24 0.485** 
4 0.630** 25 0.415** 
5 0.389** 26 0.429** 
6 0.435** 27 0.681** 
7 0.422** 28 0.664** 
8 0.330** 29 0.465** 
9 0.583** 30 0.157** 

10 0.342** 31 0.480** 
11 0.543** 32 0.343** 
12 0.581** 33 0.599** 
13 0.479** 34 0.594** 
14 0.533** 35 0.544** 
15 0.324** 36 0.412** 
16 0.291** 37 0.552** 
17 0.626** 38 0.616** 
18 0.577** 39 0.599** 
19 0.618** 40 0.400** 
20 0.585** 41 0.299** 
21 0.363** 42 0.525** 
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كيعد ىذا أحد مؤشرات صدؽ البناء، كقد : علاقة درجة المجالات مع بعضيا - ث
استخرج الباحث معاملات الارتباط بيف كؿ مككف كالمككنات الأخرل، كتبيف أف 

)، إذٍ إف قيـ معامؿ ارتباط بيرسكف 0.05جميعيا دالة عند مستكل دلالة (
)، إلا 398ة () كبدرجة حري0.05المحسكبة جميعيا كانت دالة عند مستكل (

علاقة بيف مجاؿ تكفير الاختيار كتشجيع أىداؼ الأداء؛ إذ كانت قيمة معامؿ 
) ككما 0.098) كىي أقؿ مف الجدكلية البالغة (0.01الارتباط المحسكبة البالغة (

 ) : 8مكضح بالجدكؿ (
 

 (8جدكؿ رقـ )
  علاقة المجالات مع بعضيا 

 المجالات
تكفير 
 الاختيار

تبني 
 المنظكر

سماح ال
 بالتعبير

اتخاذ 
 القرار

التيديد 
 بالعقاب

التسبب 
بالشعكر 
 بالذنب

تشجيع 
أىداؼ 
 الأداء

 التحكـ

 317. 010. 240. 247. 746. 774. 663. 1 تكفير الاختيار
 180. 045. 126. 137. 599. 659. 1  تبني المنظكر
السماح 
 بالتعبير

  1 .780 .305 .319 .081 .352 

 369. 103. 332. 299. 1    اتخاذ القرار
التيديد 
 بالعقاب

    1 .646 .335 .532 

تسبب الشعكر 
 بالذنب

     1 .480 .652 

تشجيع أىداؼ 
 الأداء

      1 .512 

 1        التحكـ
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بالرغـ مف كجكد أساليب عدة  (:VALIDITY INDEXESمؤشرات الصدؽ )  -
 ة لمصدؽ  ىي:لقياس صدؽ الأداة، فقد كاف لممقياس الحالي مؤشرات عد

قد تحقؽ لمباحث ىذا النكع مف  :)   FACE VALIDITYالصدؽ الظاىرم (  - أ
الصدؽ عف طريؽ عرض فقرات المقياس كمجالاتو كتعميماتو كبدائمو كطريقة 
تصحيحو عمى مجمكعة مف المتخصصيف كالخبراء في عمـ النفس، كالأخذ بآرائيـ 

تصحيحو كتعميماتو كملاءمتو نحك صلاحية كؿ فقرة مف المقياس كبدائمو كطريقة 
 لمجتمع البحث، كما تمت الإشارة إليو آنفان. 

 الثبات
استخدـ الباحث طريقتيف لحساب معامؿ الثبات لمقياس الدعـ الكالدم المدرؾ 

 للاستقلالية.
استعمؿ الباحث ىذه الطريقة لاستخراج : معامؿ ألفا كركنباخ للاتساؽ الداخمي . أ

) فقرة، كلعينة 42المدرؾ للاستقلالية المككف مف ( الثبات لمقياس الدعـ الكالدم
طالب كطالبة مف المتميزيف كأقرانيـ غير المتميزيف، إذ بمغ معامؿ  400تتألؼ مف 

) كىك معامؿ ثبات مقبكؿ إذا ما قكرف بالدراسات السابقة كدراسة 0.92ألفا (
)Kennedy et al.: 2004:ات ) إلى أف الثب2000)، ككما أشار (عبد الخالؽ

 ) .129: 2000%) (عبد الخالؽ: 70يعد مقبكلا إذا تجاكز (
 :طريقة إعادة الاختبار  - ب

قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية عمى عينة 
) طالبان مف إعدادية الشييد صالح العكيمي، كبعد مضي أسبكعيف 49مككنة مف (

ؽ المقياس ذاتو مرة أخرل عمى مف التطبيؽ الأكؿ لممقياس أعاد الباحث تطبي
فظير   Pearson Correlationالعينة ذاتيا، كباستعماؿ معامؿ ارتباط  بيرسكف 

)، الذم ييعدُّ معامؿ ثبات جيد، إذا ما 0,91أف قيمة معامػػؿ الثبات قد بػػػمغت (
) ككما أشار لذلؾ Kennedy et al.: 2004قكرف بالدراسات السابقة كدراسة (



                                        النفسية مركز البحوث

319 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 

%) فأكثر فإف 70) إذا كاف معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف (1985(عيسكم: 
 ).58: 1985مكشر الثبات ييعىدُّ جيدا (عيسكم: 

 :المؤشرات الإحصائية لمقياس الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية -
تـ الحصكؿ عمى المؤشرات الإحصائية لممقياس عف طريؽ الحقيبة   

   :) 10ىك مكضح في الجدكؿ ( ) كماSPSSالإحصائية لمعمكـ الاجتماعية (
 
 (10جدكؿ )

 الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلاليةالمؤشرات الإحصائية لمقياس 
 الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية المؤشرات الإحصائية ت
 N 400عدد أفراد العينة   1
 Hypothetical Mean 105الكسط الفرضي  2
 Mean 114.54الكسط الحسابي   3
 Median 117           الكسيط 4
 Mode 117المنكاؿ        5
 Standard Deviation 19.2الانحراؼ المعيارم  6
 Variance 368.910         التبايف    7
 Skewness - 0.695الالتكاء            8
 Kurtosis 0.804التفرطح            9
 Range 111.00المدل                10
 Minimum 52.00        أقؿ درجة 11
 Maximum 163.00أعمى درجة       12
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 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج كتفسيرىا كمناقشتيا

 
 اليدؼ الأكؿ: قياس الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية لدل الطمبة.  

) طالب كطالبة عمى 400بمغ الكسط الحسابي لدرجات عينة البحث البالغ عددىـ (
)، ككاف 19.20) كبانحراؼ معيارم (141.54كالدم المدرؾ للاستقلالية (مقياس الدعـ ال

. كباستعماؿ الاختبار التائي لعينة كاحدة، بمغت القيمة التائية )()102.5الكسط الفرضي (
) عند مستكل دلالة 1.96) كىي أعمى مف القيمة الجدكلية البالغة (9.936المحسكبة (

ر إلى أف عينة البحث لدييا الدعـ الكالدم المدرؾ ) كىذا يشي399) كدرجة حرية (0.05(
 ) يكضح ذلؾ:  16للاستقلالية، كالجدكؿ (

 (16جدكؿ )
 الاختبار التائي لقياس الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية لدل الطمبة

 العدد
الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسكبة

القيمة 
 الجدكلية

ل مستك 
 الدلالة

400 141.54 19.20 102.5 9.936 1.96 0.05 
 

تتفؽ نتيجة اليدؼ الأكؿ التي أظيرت كجكد إدراؾ لمدعـ الكالدم للاستقلالية مع 
  joussement et al.: 2004)عدد مف الدراسات منيا دراسة جكسمنت كآخركف (

ند كمكريس ) كدراسة كمفلاvan petegem et al.: 2013كدراسة فاف بيتكـ كآخركف (
)Cleveland & morris: 2014 إذ تنظر ىذه الدراسات إلى أف اتخاذ القرار ىك عممية (

                                                           

() فرضي لمقياس الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية مف جمع أكزاف البدائؿ كقسمتيا تـ استخراج الكسط ال
 عمى عددىا ثـ ضرب الناتج في عدد فقرات المقياس. 
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تمتد بيف اتخاذ الابف لمقرارات بمفرده أم الاستقلاؿ التاـ، إلى القرارات التي يتخذىا كالداه 
ة عمى لمسيطرة التامة، كأف الآباء الذيف يدعمكف استقلالية أبنائيـ يصبح الأبناء أكثر قدر 
 متابعة اىتماماتيـ الخاصة، كيككنكف أكثر انخراطا في المياـ الممقاة عمى عاتقيـ. 

كىذه النتيجة تدؿ عمى أف الآباء في مجتمع البحث يقدمكف الدعـ لاستقلالية أبنائيـ 
في ىذه المرحمة العمرية التي يؤكد الباحثكف عمى أف منح الاستقلالية لممراىقيف أمر ميـ 

كاجيكف ميمة فريدة تتمثؿ في الاستقلاؿ عف كالدييـ في ىذه المرحمة التنمكية كحاسـ فيـ ي
)Wentzel & Battle:2001.( 

 إناث(: -اليدؼ الثاني: قياس الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية لدل الجنسيف )ذككر
الإناث) بيف الطمبة في مقياس الدعـ  -لمعرفة دلالة الفركؽ كفؽ الجنس (الذككر

) بانحراؼ معيارم 112.9المدرؾ للاستقلالية، بمغ الكسط الحسابي لمذككر (الكالدم 
)، كبتطبيؽ 21.66) بانحراؼ معيارم قدره (116.17)، أما الكسط الحسابي (16.28(

) كىي أقؿ مف القيمة 1.69الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، بمغت القيمة التائية (
) كىذا يشير إلى 398) كدرجة حرية (0.05لة () عند مستكل دلا1.96الجدكلية البالغة (

غياب الفركؽ الدالة إحصائيان بيف الذككر كالإناث بمستكل الدعـ الكالدم المدرؾ 
 للاستقلالية.

 (17الجدكؿ )
دلالة الفرؽ الإحصائي بيف الطلاب كالطالبات في مقياس الدعـ الكالدم المدرؾ 

 للاستقلالية

 لمعيارمالانحراؼ ا الكسط الحسابي الجنس
القيمة التائية 
 المحسكبة

القيمة 
 الجدكلية

 الدلالة

 16.28 112.9 الذككر
 غير دالة 1.96 1.69

 21.66 116.17 الإناث
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أظيرت نتيجة البحث لميدؼ الثالث غياب الفركؽ الدَّالة إحصائيان بيف عينتي البحث 
ع البحث يشعركف أف مف الذككر كالإناث، كىذه النتيجة تدؿ عمى أف الأبناء في مجتم

الآباء يعاممكنيـ عمى حد سكاء مف دعـ استقلاليتيـ كتكفير الخيارات كتشجيع المبادرة، 
كىذا يؤدم إلى تحسيف الأداء العاطفي كالإنجاز الأكاديمي كرفاىية نفسية أعمى تتفؽ مع 

ييف )  التي استيدفت الطمبة الصينيف كالأمريكwang et al,: 2007دراسة كانؾ كزملائو (
التي كجدت غياب الفركؽ في مستكل إدراؾ دعـ الاستقلالية الذم يقدمو الكالداف، كدراسة 

 ) التي طبقت عمى عينة مف المراىقيف الركس.chirkov & ryan: 2001شيركك كرياف (
كىذا يؤكد ما عرضو الباحث في الفصؿ الأكؿ مف أف دعـ الاستقلالية ميـ في 

مثؿ ما ىك ميـ في المجتمعات الأفقية الفردية. كيتعارض المجتمعات العمكدية الجماعية 
مع ما تكصمت إليو دراسات أخرل أظيرت أف استخداـ الكالديف لمتحكـ يؤدم إلى تكيؼ 

 ).Chao:2001; Dwairy:2004إيجابي مثؿ دراسات (
 اليدؼ الثالث: قياس الدعـ الكالدم المدرؾ لدل الطمبة المتميزيف كأقرانيـ الاعتيادييف

الاعتيادييف) بيف  -عرفة دلالة الفركؽ عمى كفؽ نكع المدرسة بيف (المتميزيف لم
الطمبة في مقياس الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية، فقد بمغ الكسط الحسابي لممتميزيف 

) 110.17)، أما الكسط الحسابي لمطمبة الاعتيادييف (18.8) بانحراؼ معيارم (118.9(
)، كبتطبيؽ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، بمغت القيمة 18.63بانحراؼ معيارم قدره (

) 0.05) عند مستكل دلالة (1.96) كىي أعمى مف القيمة الجدكلية البالغة (4.67التائية (
) كىذا يشير إلى كجكد فركؽ بيف المتميزيف كالاعتيادييف بمستكل الدعـ 398كدرجة حرية (

 ئيان لصالح المتميزيف ذات الكسط الحسابي الأعمى .الكالدم المدرؾ للاستقلالية دالة إحصا
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 (18الجدكؿ )
 قياس الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية لدل الطمبة المتميزيف كأقرانيـ

نكع 
 المدرسة

الكسط 
 الحسابي

 الانحراؼ المعيارم
القيمة التائية 
 المحسكبة

القيمة 
 الجدكلية

 الدلالة

 18.8 118.9 المتميزيف
 دالة 1.96 4.67

 18.63 110.17 الاعتيادييف
 

تكصمت الدراسة في ىذا اليدؼ إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الطمبة المتميزيف 
كأقرانيـ مف الطمبة الاعتيادييف في مرحمة الإعدادية كىذا ما يتماشى مع الإطار النظرم 

 Ryan & Niemiec:2009; Sierensالذم تبناه الباحث كالعديد مف الدراسات منيا (
et al.:2009; Assor et al:2002.( 

إف الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية يتنبأ بمستكل أكاديمي أعمى لدل الأبناء،  
كيساعد عمى الشعكر بالكفاءة؛ إذ يشير السياؽ الداعـ للاستقلالية إلى السياؽ الذم يكفر 

 Deciتعمميـ كيزيد مف كفاءتيـ ( فيو أكلياء الأمكر فرصا للاختيار كالمبادرة لمطمبة لتكجيو
et al.: 1994.( 

 
 الػتكصيػات 

 :في ضكء ما أسفرت عنو النتائج في ىذه الدراسة يكصي الباحث بما يأتي
التأكيد لإدارة المدارس عمى أىمية دعـ الاستقلالية لدل الطمبة كالابتعاد عف الأساليب  -1

 التحكمية في عممية التعمـ.
ية الحككمية كالتربكية في التثقيؼ لأىمية دعـ الاستقلالية في حث المؤسسات الإعلام -2

 التعامؿ بيف الأفراد المؤثريف مع الآخريف، سكاء أكانكا آباءن أـ معمميف أـ مديريف.
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 الػمقترحػات
 القياـ بدراسة عف العلاقة بيف الدعـ الكالدم المدرؾ للاستقلالية كالشعكر بالارتباط.  -1
ف العلاقة بيف دعـ المعمـ المدرؾ للاستقلالية كعلاقتو إجراء دراسة مماثمة ع  -2

 بالتحصيؿ. 
إجراء دراسة عف دعـ الاستقلالية التي يقدميا الآباء كالأصدقاء كالمعممكف كعلاقتيا  -3

 بالكفاءة. 
إجراء دراسة عف دعـ الاستقلالية المدرؾ مف الشريؾ كعلاقتو بقكة العلاقة بيف  -4

 الأزكاج. 
 

 العربية: المصادر
 . دار المعرفة الجامعية. استخبارات الشخصية). 2000د الخالؽ، أحمد محمد. (عب .1
. القياس كالتجريب في عمـ النفس كالتربية). 1985عيسكم، عبد الرحمف محمد. ( .2

 الإسكندرية،دار المعرفة الجامعية.
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