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 في محافظة ميسان لفئة الشباب لاعبين رياضة السباحة لدىالتكيف الاجتماعي مستوى تأثير   

 النشاطات الطلابية  –كلية التمريض  –جامعة ميسان  –الوائليم.م. منتظر محمود رزوقي    

       muntathar.mahmood@uomisan.edu.iq    

 12/3/1212اريخ استلام البحث:   ت
 4/1212/ 6  البحث :  تاريخ قبول 

 التكيف الاجتماعي، رياضة السباحة، علم النفس الرياضيالكلمات المفتاحية : 
 ملخص البحث : 

      

مجالات في مختلف ملحوظ  تطورهنالك تقدم و 
عمل علمي دقيق تمثل الرياضية هو نتيجة  التربية

مختلفة ساهمت في  في الجوانبأبحاث ودراسات في 
 جميعالرياضي تقدما واسعا وفي  المجالتقدم 

في  مكنت وساهمت، ومن هذه العلوم التي الأصعدة
هذا التطور هو علم النفس الرياضي، حيث بدأ 

في  ما  مه بعلم النفس الرياضي بوصفه علما   التركيز
في المجال الرياضي لأن الاستثمار  النجاحتحقيق 

لطاقات اللاعبين البدنية والمهارية والخططية  الجيد
على توظيف ما بشكل كبير يعتمد   .والنفسية
ونظريات يعتبر علم  اسسهذا العلم من  يحتاجه

أهمية كبيرة في العملية التدريبية  ذوالنفس الرياضي 
يقدم  وهو، والعمليالنظري  المنهجينفي  والتعليمية

من المعلومات والمبادئ النفسية التي يحتاجها  العديد
 تعزيزلكي يساعدهم على  المدرسالمدرب أو 

سلوك  لمعرفةوالتعليمية التدريبة وتطوير العملية 
اللازمة له،  المعلومات وتقديمالمتعلم او اللاعب 

من مختف الجواب  شخصيته تطويرعلى  والمساعدة

على الاستفادة  وقادرامتعلما او لاعبا ناجحا  ليكون 
ان الأداء الرياضي  التعليمية والتربوية. الطرق من 

يتطلب اعداد من الجانبين الجانب النفسي والجانب 
التكيف  مستوى ويهدف البحث الى معرفة  حركي.

لدى لاعبين رياضة السباحة لفئة الشباب الاجتماعي 
بحث تشير الى اما فرضيات ال .في محافظة ميسان

لدى  التكيف الاجتماعي بين مستوياتوجود علاقة 
المنهج  الباحث لسباحين. استخدممن ا افراد العينة

الوصفي بأسلوبي المسح والعلاقات الارتباطية 
. تم تحديد مجتمع البحث الملائمة لطبيعة البحث

رياضة السباحة في محافظة للاعبين والمتمثلة 
اما أدوات  سباحا . (22ميسان والبالغ عددهم )

الاجتماعي لدى استبانة فكانت مقياس التكيف 
 . رياضة السباحةلاعبين 
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Abstract 

    There is remarkable progress and 

development in various fields of 

physical education, resulting from 

precise scientific work represented by 

research and studies in various aspects 

that have contributed to the broad 

advancement of the sports field at all 

levels. One of the sciences that has 

enabled and contributed to this 

development is sports psychology. 

Focus has begun on sports psychology 

as an important science in achieving 

success in the sports field, due to the 

effective investment of players' 

physical, skill, tactical, and 

psychological energies. This depends 

largely on the application of the 

foundations and theories required by 

this science. Sports psychology is of 

great importance in the training and 

educational process, in both theoretical 

and practical approaches. It provides a 

wealth of psychological information 

and principles that a coach or teacher 

needs to help them enhance and develop 

the training and educational process, 

understand the behavior of the learner 

or player, provide them with the 

necessary information, and help develop 

their personality from various 

perspectives to become successful 

learners or players capable of benefiting 

from educational and pedagogical 

methods. Sports performance requires 

preparation from both the psychological 

and motor aspects. The research aims to 

determine the level of social adaptation 

among youth swimming players in 

Maysan Governorate. The research 

hypotheses indicate the existence of a 

relationship between the levels of social 

adaptation among the sample of 

swimmers. The researcher used the 

descriptive approach with survey and 

correlation methods appropriate to the 

nature of the research. The research 

community was identified as (15) 

swimmers in Maysan Governorate. The 

questionnaire tools were a scale of 

social adaptation among swimmers. 

Keywords: Social adaptation, 

swimming, Sports Psychology 

 

 اولًا. مقدمة واهمية البحث:

عامة وعلماء علم  هتم علماء النفسا  المقدمة: .1
 الشخصيةوتحليل في دراسة  النفس الرياضي خاصة

التي تحمل  المواضيعوظهرت العديد من  الرياضية
 المواضيعاهم وهو من  التكيف الاجتماعيالمعنى 

للصحة  مشابههذا المفهوم كمصطلح  استعملحيث 
دليل  التكيف الاجتماعيعلى اعتبار أن  النفسية

 وهذا الجيدةعلى تمتع الفرد بالصحة النفسية 
 تركزالتي  الاساسيةموضوع من الموضوعات ال

الدراسات النفسية لما لها من اثر ايجابي على  عليها
الفرد حيث يكون متوافق مع نفسه ومع  شخصية

 إيجابية المحيطين به وتكوين علاقات اجتماعية
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المشكلات التي تواجهه  مجابهةمناسبة وقادرا على 
والتي تؤثر على طبيعة حياته، وإن توفر المستوى 

ور كبير في له د التكيف الاجتماعيالمناسب من 
شخصية الفرد حيث يجعله أكثر قدرة على  تطوير

وتقوية شخصيته تقدير ذاته وابداء اراءه والدفاع عنها 
عالية من الصبر والتحمل عند  يتمتع بدرجةوتجعله 

 التكيفو التعرض للازمات ويسعى دائما للنجاح. 
التي  أساسية من تكوين الانسانعملية  الاجتماعي

ليكون  سلوكهها أن يعدل في الفرد من خلال يريد
مع  والاندماجالقدرة والقوة  منقدر  على أكبر

 تكمنو  الذي يعيش فيه الفرد. والبيئة المجتمع
من خلال الآثار التي يتركها التكيف في  الاهمية

الفرد المتكيف اجتماعيا هو و  شخصية الفرد وسلوكه،
الأكثر رغبة في ممارسة الانشطة الاجتماعية وفي 

ان  الآخرين،إقامة العلاقات الاجتماعية الجيدة مع 
الرياضية ومنها رياضة السباحة  النشاطاتممارسة 

لها تأثير ايجابي كبير في توفير الفرص التنمية 
من الالعاب  والسباحة .المهارات الاجتماعي

والترويحية والاجتماعية  الجماعية التنافسيةة الرياضي
والعلاجية التي تحتل اهمية كبيرة بين سائر 
الرياضات الأخرى اذ نلاحظ التقدم الكبير فيها في 
السنوات الاخيرة كما لها مكانة بارزة في الدورات 

السباحة ضرورة ملحة فهي م فتعل والعالمية،الأولمبية 
 البدني،في الجانب للفرد منها  مهمةتحقق جوانب 

 & ,Lee, Seo والنفسي والاجتماعي، والعقلي،
Chung, 2013)).  الإنسان في العمر،فكلما تقدم 

الأمراض وأهمها أمراض نقص الحركة بالعمر كلما 

مستوى  إنكان بحاجة أكثر للنشاط البدني حيث 
في  22اللياقة البدنية للشخص ينخفض بنسبة %

ذروة اللياقة عند  سنة مقارنة بسن 33-32العمر 
كبار السن الذين يسلكون  إنسنة، حيث  12العمر 

عاما   32نمط حياة صحي يظهرون بشكل أصغر بـ 
من الناحية البدنية والوقاية من أمراض نقص الحركة 
نتيجة المشاركة المنتظمة في النشاط البدني يعمل 
على زيادة السعادة ويقلل من الاكتئاب والقلق ويزيد 

 (.Crocker et al.1223ة الفرد )من إنتاجي

التكيف  مستوياتماهي مشكلة البحث: . 2
وهل  .في محافظة ميسان سباحينالاجتماعي لدى ال

 ؟لدى السباحين مستوى عالي من التكيف الاجتماعي

علاقة بين التكيف  وجودالبحث: فروض . 3
 .ولاعبين رياضة السباحةالاجتماعي 

التكيف  مستوى  معرفة البحث: اهداف. 4
 .لسباحينلدى ا الاجتماعي

 البحث:اجراءات ثانياً. 

استخدم المنهج الوصفي تم : منهج البحث. 1
 الملائمة والعلاقات الارتباطية يبأسلوبي المسح

 لطبيعة البحث.

مجتمع البحث  اختيارتم  :وعينتهمجتمع البحث . 2
 ميسانفي محافظة  السباحين نمجموعة م من خلال

العينة  وتم اختيارسباحا . ( 22والبالغ عددهم )
 ، للبحث للمجتمع الأصلي لتمثلدقيقة بطريقة 
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استبانة  الأدوات والوسائل والأجهزة المستعملة:. 3
 لاعبين وتم تطبيقها علىمقياس التكيف الاجتماعي 

مع  الضرورية المقابلات الشخصيةو  رياضة السباحة
المصادر والمراجع و  ذوي الخبرة والاختصاص.

 العامة شبكة المعلوماتو  العربية والأجنبية.
الاستبيانات وجمعها استمارات و  )الانترنيت(.

 .(SPSSالإحصائية  )الحقيبة وتطبيقها في برنامج

تطبيق مقياس التكيف تم  :التجربة الرئيسة. 4
( 22الاجتماعي على عينة البحث البالغ عددهم )

رياضة السباحة خلال المدة من ل لاعبا  
، وبعد الانتهاء من 2/22/1214الى  2/22/1214

البيانات الخاصة  اضافة الرئيسة، وتمتنفيذ التجربة 
 تحليلها لأجلأفراد عينة التطبيق بعد جمعها وترتيبها 

 إحصائيا.

تم استخدام صدق المحتوى بعرض  . صدق الأداة:5
( محكمين ممن يحملون درجة 3الاستبانة على )

من ولقب علمي أستاذ او أستاذ مساعد الدكتوراه 
المختصين في السباحة وعلم النفس الرياضي للتأكد 
من صلاحية أداوت جمع البيانات مقياس التكيف 

اوزان المقياس حيث عبارة  وتم إعطاء. الاجتماعي
)نعم( ثلاث درجات. اما عبارة )أحيانا ( درجتان. 

 وعبارة )لا( درجة واحدة

برنامج الباحث استخدم  :الوسائل الإحصائية .5
EXCEL وSPSS لمعالجة البيانات في بحثه ل

 :بالآتيوالوسائل الإحصائية التي تم اعتمادها تتمثل 

.الخطأ 4.الانحراف 3.الوسط 1الوسط 

 المعياري  المعياري  الفرضي الحسابي
 

 

 :. عرض ومناقشة النتائجثالثاً 

( يبين الوسط 2جدول ) عرض ونتائج البحث: .1
 والانحراف المعياري  والوسط الفرضي الحسابي

لمقياس التكيف  البحث والخطأ المعياري لعينة
 الاجتماعي.

الوسط  العينة المقياس
 الحسابي

الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

 المستوى 

التكيف 
 الاجتماعي

 متوسط 2.31 22.21 23 71.27 22

 

معنوية الى ( 2الجدول ) يشير مناقشة نتائج:. 2
الوسط  الاجتماعي عبر للمقياس التكيفالارتباط 

 يدلالارتباط  وهذا (71.27وبنسبة ) الحسابي
عالي لدى افراد العينة ام التكيف الاجتماعي مستوى 

( والانحراف المعياري 23الوسط الفرضي بنسبة )
وهذا النتائج  (2.31( والخطأ المعياري )22.21)

تدل على مستوى عالي من التكيف لدى افراد العينة. 
إذ أن رغبة الفرد في تعلم وممارسة السباحة تفتح له 
أبواب الدخول الى المجتمع الذي يمارس هذه 
الرياضة وان دعم الاسرة والمربون لهذا الفرد 
والرياضة يجعل الأفراد يندمجون بشكل كبير في 

بشري يحتاج إلى النشاط إن الجسم ال .المجتمع
البدني سواء لتنمية وظائفه الحركية والحيوية أو 
المحافظة عليها في مستوى عالي، والشخص 
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الممارس للنشاط البدني يمتاز بالصحة البدنية 
والعقلية الجيدة التي تمكنه من القيام بمتطلبات الحياة 
سواء في عمله أو حياته بسهولة كما تجنبه الإصابة 

الأمراض وأهمها أمراض نقص الحركة  بكثير من
(1223 Lee Seo & Chung)  

قد تعتبر السباحة من الأنشطة البدنية المنتشرة والتي 
حظت باهتمام الأفراد لما لها فوائد بدنية ونفسية 
حيث تتيح استخدام معظم عضلات الجسم بشكل 
متزن، كما تكسب الممارس تكيفات واستجابات 

الجسم الحيوية، وكذلك  فسيولوجيا لمختلف أجهزة
الوسط المائي يعطي إحساسا  بالمتعة والانتعاش 

إذ تذكر ، (  Mshari, & Ali, 2016والحيوية )
وإن عملية تكيف الفرد مع بيئته  (2377 )فوزية

هي عملية  ةالاجتماعية وتشكيله على صورة مجتمع
تربوية تضطلع بها الأسرة والمربون بغية تعليم الفرد 

بثقافته ومجالات  والاندماجامتثال مطالب المجتمع، 
الآخرين بوجه عام ان عمليه انخراط الفرد ضمن 
جماعة الممارسين لرياضة السباحة تجذبه الكثير من 
المشاكل وتساعده على التكيف بشكل عام وتقوي 

قافة المجتمعية السائدة حوله ولذلك صلته بالقيم والث
كان لابد من تشجيع الممارسين الرياضة السياحة في 
الحفاظ على معدل تواجدهم في المسابح وممارسة 
هذه الرياضة لكونها تساعد على حل بعض 

 النفسيينالمشكلات التي يحاول العلماء 
أن كثيرا من  (2362 )مصطفى .والاجتماعيين حلها
درسها علماء الاجتماع النفسي هي المشكلات التي ي

نتائج لعملية تفاعل العوامل النفسية والاجتماعية، أن 

مفاهيم التكيف لها صلة وثيقة بالقيم الثقافية التي 
  .تحيط

 

 

 

 .الاستنتاجات والتوصيات رابعاً:

 الاستنتاجات.1

 عالياجتماعي تكيف بمستوى  السباحين يتميز .2
التكيف  ويطور. نتيجة ممارسة رياضة السباحة

مستوى الصحة النفسية للسباحين الاجتماعي 
 .في العمل بشكل أفضل ويساعدهم

الذي يدفع الأفراد إلى ممارسة هوة ان التكيف . 1
 السباحة. ارياضات اجتماعية أكثر ومتنوعة ومنه

القدرات في رفع و تطوير الذات  وأيضا يساهم في
 واجتماعي.يخلق توازن لدى الفرد نفسي النفسية و 

 التوصيات. 2

أكثر من  رياضية وترفيهية امكان تجهيز يجب .2
داخل  وقاعات رياضية متكاملة وحديثةمسابح 
والتأكيد على اجراء بحوث علمية  .ميسانمحافظة 

في هذا المجال الرياضي الواسع لعينات مختلفة في 
 المحافظة.

للكليات توفير سفرات مدعومة ومنظمة . 1
تطوير الصحة النفسية  للمسابح لغرض والجامعات

وتعليمهم اساسيات  الاجتماعي نسب التكيف وزيادة
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السباحين حول  المتدربينالعناية بتثقيف . و السباحة
 .العمل في المسابح نظام
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