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 ف كجية نظر معممات رياض الاطفاؿ اسباب التنمر كاثاره م
جيلاف كماؿ محمد عصمافمدرس مساعد   

جامعة دىكؾ/ كمية العمكـ الانسانية/ قسـ عمـ النفس 
 الاختصاص عمـ النفس الطفؿ

كاژيف عمر احمد عمرمدرس مساعد/   
جامعة دىكؾ/ كمية العمكـ الانسانية/ قسـ عمـ 

الاختصاص عمـ النفس الطفؿ/ النفس  
 

 :المستخمص
ىدفت الدراسة التعرؼ عمى اسباب التنمر كعمى الاثار الذم يتركو المتنمر في الضحايا  كالطرؽ 

كاختيرت العينة بالطريقة  كالاساليب المتبعة في تيذيب الاطفاؿ مف كجية نظر معممات رياض الاطفاؿ،
لمعاـ الدراسي  العشكائية البسيطة مف معممات رياض الاطفاؿ في مركز محافظة دىكؾ/التربية الغربية

)، كتـ الاعتماد عمى المنيج الكصفي التحميمي، كقامت الباحثتاف بتطبيؽ مقياس التنمر 2022-2023(
) ك اماـ كؿ فقره ىناؾ خمسة بدائؿ للاجابو عف الفقرات 31) يتالؼ مف (2020المعد مف قبؿ الطكيير (

فؽ بشدة).كيستخدـ الاستبياف مف قبؿ (مكافؽ بشدة ، مكافؽ ، الى حد ما ، غير مكافؽ ،  غير مكاكىي: 
المعممات في رياض الاطفاؿ بحكـ ملاحظتيـ اليكميو في الركضو لسمكؾ الاطفاؿ .كتـ التحقؽ مف 
دلالات صدؽ الاستبياف مف خلاؿ الصدؽ الظاىرم ، حيث تـ عرضو عمى مجمكعو مف المتخصصيف 

ف خلاؿ استخداـ طريقو اعادة الاختبار ك بمغ في العمكـ التربكيو ك النفسيو، كتـ حساب ثبات الاستبياف م
) ك ىك مؤشر جيد . كتـ معالجة البيانات احصائيا حسب التكرارات ، ك درجو الحده 0.85معامؿ الثبات (

 ، ك النسبو المئكيو ، ك معامؿ ارتباط بيرسكف فأظيرت النتائج الاتية :
الاكلى بحسب درجو الحده محكر اسباب التنمر: اذ جاءت الفقره الخامسو في المرتبو   -1

%) كىي الغيرة كالبحث عف الاىتماـ لجذب الانتباه عمى 85.53) ك كزنيا المئكم (4.2765(
 زيادة التنمر لدل الطفؿ. 

) ك كزنيا 4.2706محكر الاثار عمى الضحايا: احتمت المرتبو الاكلى بحسب درجو الحده ( -2
 الطفؿ في الدفاع عف نفسو. ) كىي ضعؼ القدرة لدل5%) ىي الفقره (85.41المئكم (

محكر الطرؽ كالاساليب التي يتبعيا معممات رياض الاطفاؿ في تيذيب الاطفاؿ الذيف لدييـ   -3
) ك كزنيا المئكم 4.4706تنمر: اف الفقره التي احتمت المرتبو الاكلى بحسب درجو الحده (

ح التنافس عمؿ مسابقات بيف اطفاؿ الركضة لتنمية رك كىي ) 7%) ىي الفقره (89.41(
 المعتمد عمى الاخلاؽ الحميدة بيف الاطفاؿ.

 كفي ضكء النتائج التي تـ  التكصؿ الييا كضعت الباحثتاف بعض التكصيات كالمقترحات.
 التنمر، رياض الاطفاؿ، اثار التنمر، الاساليب.الكممات المفتاحية: 



                                        النفسية مركز البحوث

726 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 
Causes of Bullying and Its Effects from the Perspective of 

Kindergarten Teachers 

KAZHEEN OMER AHMED JILAN KAMAL MOHAMMED     

 

Abstract: 

The study aimed to identify the reasons behind bullying, its effects on 

victims, and the methods employed by kindergarten teachers to discipline 

children, from their perspective, the sample was randomly selected from 

kindergarten teachers in a center in Duhok Governorate / Western Kurdistan for 

the academic year (2022-2023). The descriptive-analytical method was utilized, 

and the researchers applied the bullying scale developed by Al-Tuwayhir (2020), 

comprising 31 items. Each item had five alternatives for responses: (strongly 

agree, agree, somewhat agree, disagree, strongly disagree). The questionnaire 

was used by kindergarten teachers based on their daily observations of children's 

behavior in the kindergarten. The validity of the questionnaire was confirmed 

through face validity, where it was presented to a group of specialists in 

educational and psychological sciences. The questionnaire's reliability was 

assessed using the test-retest method, yielding a stability coefficient of (0.85), 

indicating good reliability. The data were statistically processed using 

frequencies, means, percentages, and Pearson correlation coefficient. The results 

revealed the following:                                                             

1- Axis of Bullying Causes: The fifth item ranked first in terms of                       

mean (4.2765) and percentage weight (85.53%).It focused on jealousy 

and the pursuit of attention to attract increased bullying  behavior in 

children.                                                                                                        

2- Axis of Effects on Victims: The first rank was occupied by item (5) with 

a mean of (4.2706) and a percentage weight of (85.41%).It pertained to 

the child's inability to defend themselves.                            

3-  Axis of Methods and Techniques Adopted by Kindergarten Teachers to 

Discipline Bullying-Affected Children: The item that held the first rank 

with a mean of (4.4706) and a percentage weight of (89.41%) was item 

(7), which suggested organizing competitions among kindergarten 

children to foster healthy competition based on moral values.                                                                                                 

In light of the obtained results, recommendations and suggestions were 

formulated. 

Keywords: Bullying, Kindergarten, Bullying Effects, Methods. 
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 الفصؿ الاكؿ
 

 مشكمة البحث
اصبحت ظاىره التنمر مشكمة شائعة كخطيرة يتعرض ليا التلاميذ كالطمبة في 

راسات كالابحاث عف مدل الاثار التي يتركيا التنمر كالتي تبقى في المدارس، كتؤكد الد
ذاكرة الافراد، كتؤثر عمى صحتيـ النفسية، نتيجة تعرضيـ لمتنمر، اذ ىي مشكمة تربكية 
اجتماعية ذات نتائج كمردكد سمبي عمى الاطفاؿ كعمى نمكىـ المعرفي كالانفعالي 

 كالاجتماعي.
لمتنشئة الاجتماعية بعد الاسرة كىي مرحمة  كرياض الاطفاؿ مف اىـ المؤسسات

كصؿ بيف الاسرة كالمدرسة التي تيتـ بتربية كتعميـ الاطفاؿ، كيكتسب التلاميذ العديد مف 
السمككيات، كمف تمؾ السمككيات التنمر، اذ يعد التنمر ظاىرة متزايدة الانتشار كمشكمة 

بية عمى البيئة التربكية تربكية كاجتماعية كشخصية بالغة الخطكرة، ذات نتائج سم
كالتعميمية، كبالأخص عمى نفسية التلاميذ، كعمى المناخ العاـ لرياض الاطفاؿ كالمدارس. 

 )45: 2019(عبدالقادر، كالريماكم، 
كيعد التنمر مف الظكاىر السمبية عمى صعيد تلاميذ المدارس كالتي ليا اثار خطيرة 

جيف عمى حد سكاء حاضران اك مستقبلان، عمى صحة كسلامة المتنمريف كالضحايا كالمتفر 
كالتي مف بينا فقداف الاحساس بالذنب كالقمؽ كفقداف الثقة بالنفس كالاصابة بأمراض مزمنة 

 )3: 2018في المستقبؿ كزيادة العدكانية لدل الضحايا كتدني مستكل التعميمي. (رجبي، 
لانحراؼ السمككي كتكصؿ عمماء النفس اف السمكؾ التنمرم قد يتحكؿ الى نكع مف ا

الذم يجعؿ الفرد يتمرد عمى القكانيف كالعادات كالتقاليد، كيجعؿ الافراد المتنمريف يمارسكف 
 )111: 2021افعاؿ منافية اجتماعيان كاخلاقيان. (بني نصر، 

كلمتنمر المدرسي العديد مف الاثار السمبية عمى الصحة النفسية لمتمميذ سكاء كاف 
) اف التنمر مشكمة سمككية 2008، كاشار كؿ مف ستكرم كسلابي (متنمران اك ضحية التنمر
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ليا اثارىا الخطيرة عمى الاطفاؿ، فعندما يقع الطفؿ ضحية لمتنمر نجده يعاني مف 
مشكلات عديدة منيا الخكؼ، كالعزلة الاجتماعية، كالغياب عف المدرسة، كانخفاض 

ف، كقصكر الميارات الاجتماعية، التحصيؿ الدراسي، كالقمؽ، كتدني تقديرات الذات، كالحز 
 )15: 2016كالشعكر بعدـ مساندة الاخريف. (الدسكقي، 

كالتنمر شكؿ مف اشكاؿ التفاعؿ الاجتماعي السمبي غير المتزف سكاء نفسيان داخؿ 
مف يقكـ بفعؿ التنمر المدرسي بنفسو، اك مف يقع عميو فعؿ التنمر بمختمؼ اشكالو 

قائـ عمى السيطرة اك الييمنة الاجتماعية بصكرة خاطئة الجسدية اك المفظية، حيث انو 
تؤدم الى نتائج سمبية عمى طرفي عممية التنمر سكاء ضحية التنمر اك مف يقكـ بفعؿ 

 )265: 2018التنمر نفسو. (شربت، كابك الفضؿ، 
اف التعرض المستمر لمتنمر مف شأنو يؤدم الى ظيكر اعراض القمؽ كالتكتر مما 

علاقاتيـ الاجتماعية، كيفتقر القدرة عمى تككيف علاقات اجتماعية ناجحة يؤثر سمبان عمى 
: 2015مع الاخريف، كيككف اقؿ مكانة بيف رفاقو كاقؿ تعاكنان كتكاصلان معيـ.(الخفاجي، 

6( 
 كتسعى الدراسة الاجابة عف التساؤلات الاتية:

ار الذم ماىي اسباب التنمر مف كجية نظر معممات رياض الاطفاؿ؟ كما ىي الاث
يتركيا المتنمر عمى الضحية مف كجية نظر معممات رياض الاطفاؿ؟ كما ىي الطرؽ 

 كالاساليب المتبعة في تيذيب الاطفاؿ مف كجية نظر معممات رياض الاطفاؿ؟
 

 اىمية البحث:
تسعى المجتمعات مف ضمف ما تسعى اليو الى تحقيؽ ىدفيف متكامميف، الثبات ك 

ازف، في بيئة مشحكنة بالتغيرات المتكاصمة كالمستجدات الاستدامو كالتماسؾ كالتك 
المتلاحقة، كمف المعمكـ اف الثبات كالاستمرارية لا يتحققاف الا بأف يحافظ عمى عاداتو، 
كمعايير السمكؾ كضكابطو، كقيمة كمعتقداتو، كتعني المحافظة ىنا اف ينتقؿ المجتمع، مف 
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كو كقيمو كمعتقداتو الى اعضائو الصغار خلاؿ مؤسساتو المختمفة، عاداتو كمعايير سمك 
الناشئيف، بحيث يتمثمكنيا في سمككيـ كتعامميـ مع بعضيـ كفي كجدانيـ. (ىمشرم، 

2013 :17( 
كتعد المعممة مف اىـ عناصر المنظكمة التربكية كلاسيما معممة الركضة في مرحمة 

الزاكية في التربية  الركضة نظران لطبيعة عمميا مع فئة مف اىـ فئات المجتمع، فيي حجر
الحديثة فضلان عف قياميا بدكرىا المتمثؿ في اكساب المعمكمات كالمعارؼ كتحقيؽ النمك 
المتكامؿ في جميع المجالات، كتقع عميو ايضان غرس القيـ الايجابية، كلمعممة الركضة اثر 

 )443: 2021بالغ في شخصية الطفؿ. (عثماف، كعبدالحميد، 
المراحؿ التي يمر بيا الفرد فيي تشكؿ الاساس كثير مف  كمرحمة الطفكلة مف اىـ

معمكماتو كافكاره كقيمو كمعتقداتو كاتجاىاتو كمبادئو، كبقدر ما يجد الطفؿ في تمؾ المرحمة 
مف رعاية كاىتماـ مف الاسرة كالمؤسسات التربكية كالقائميف عمى تربيتو بقدر ما يحقؽ نمك 

رحمة التي يتعمـ فييا اسس السمكؾ الاجتماعي الذم سميـ في جميع الجكانب، حيث انيا الم
يعده لمحياة الاجتماعية الاكثر تنظيمان، فضلان انيا عمر الاكتشاؼ كالمشاكؿ كالصعكبات 

 )21: 2011كالتقميد. (مصطفى، 
التنمر ظاىرة عامة يمارسيا الافراد بأساليب متعددة كمتنكعة، كىك مكجكد لدل افراد 

ختمفة كبدرجات متفاكتة، كيظير عندما تتكافر لو الظركؼ الجنس البشرم بأشكاؿ م
المناسبة، كلككف الانساف لا يعيش في فراغ، كسمككو ليس محصمة لخصائصو الشخصية 
الفردية فحسب، بؿ ىك محصمة ايضان لممكاقؼ كالظركؼ التي يجد نفسيا فييا، كالانساف لا 

ة اعتداءن عشكائيان بؿ يعتدم لأسباب يعتدم عمى نفسو اك عمى غيره ظممان اك عدكانان مصادف
 )17: 2012كثيرة. (ابك الديار، 

كلقد استحكذت ظاىرة التنمر في المدارس عمى اىتماـ عالمي متزايد بيف الباحثيف 
ككسائؿ الاعلاـ كالسمطات المدرسية كالآباء كالاميات الذيف يشعركف بالقمؽ ازاء سلامة 

عالمية قد تككف ليا عكاقب سمبية عمى المناخ  التلاميذ، اف التنمر في المدارس مشكمة
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المدرسي العاـ كعمى حقكؽ التلاميذ في التعمـ في بيئة امنة دكف خكؼ، انو منتشر عمى 
نطاؽ كاسع، كربما اكثر مشاكؿ السلامة التي لا يتـ الابلاغ عنيا، اذ ثبت اف التنمر يؤثر 

طالب كيمنعو مف تطكير الميارات سمبان عملا بيئة الفصؿ، مما يحد مف التطكر الكامؿ لم
المعرفية كالمكاطنة المطمكبو ليككف شخصان متضامنان مع الاخريف كالتسامح معيـ. (سعد، 

 )5-4: 2020كاخركف، 
اف الامر الذم لا خلاؼ عميو اف سمكؾ التنمر اصبح منتشران بشكؿ كبير في 

ر عمميو التعميـ الركضات كالمدارس ككذلؾ الجامعات ، الامر الذم يعد معرقؿ لسي
كمخرجاتيا، بالاضمفو الى الانعكاسات لسمكؾ التنمر عمى الضحية مف الاطفاؿ كالتلاميذ، 
نظران لخصائص المرحمة الاساسية الذيف ينتمكف الييا، كالذم يمثؿ الاساس الجكىرم لبناء 
شخصية الفرد مستقبلان، الامر الذم يكضح العمؿ عمى دراسة ىذا السمكؾ كمعرفة جميع 

 )454: 2019جكانبو كالتصدم لو، مف اجؿ تكفير بيئة مناسبة لجميع التلاميذ. (السيد، 
كبالنظر الى الاثار السمبية طكيمة المدل لمتنمر عمى الصحة الجسدية كالنفسية 
كالعقمية للأطفاؿ، اذ اصبح مكضكع التنمر يشكؿ قمقان كبيران، اذ تكسعت الدراسات حكؿ 

نحاء العالـ فضلان عف برامج متنكعة يتـ تنفيذىا في المدارس. التنمر المدرسي في جميع ا
 )524: 2018(فرحاف، 

كتتكلد لدل ضحايا التنمر مشاكؿ نفسية بالغة كالانعزاؿ الاجتماعي كالقمؽ كالتكتر 
الدائـ، كقمة الثقة بالنفس كالخكؼ، كما اف الضحية ممكف اف تتعرض لمشاكؿ صحية 

ببو التنمر، فضلان عف التصرفات العدكانية اك الرغبة في بسبب اضطرابات الطعاـ الذم يس
الانتقاـ مف الذات، مما يؤدم الى تراكـ الافكار السمبية، كفي كثير مف الاحياف التخمص 

 )397: 2019مف الحياة. (السيد، كاخركف، 
كلا تقؼ آثار التنمر عمى ضحية التنمر فقط كلكف غالبان ما يككف عند المتنمر ايضان 

د مف السمككيات العدكانية، كالفكضكية، كسكء التكافؽ الاجتماعي، كسمككيات مضادة العدي
 )202: 2012غير مقبكلة لممجتمع، كتعرضو لمفصؿ مف المدرسة. (خكج، 
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كيظير سمكؾ التنمر في المدارس كبجميع المراحؿ العمرية، اذ يكجد الكثير مف 
التلاميذ الذيف يمارسكف الضرب اك التلاميذ يخافكف مف الذىاب الى المدرسة خكفان مف 

السخرية بطريقة مقصكدة كمتكررة كعادة ما تككف ذد التلاميذ الأضعؼ مف الناحية 
: 2018الجسدية اك المفظية، اك الاصغر سنان مما يسبب الاذل النفسي كالجسدم (مقبؿ، 

ة، فضلان )، كبإمكاف التنمر اف يشكه شخصية الطفؿ كاف يجعمو كارىان لممدرسة كالدراس43
 )10: 2021عف اضطرابو داخؿ الاسرة. (العبادم، 

كيؤثر التنمر بأنكاعو المختمفة عمى البناء الامني كالاجتماعي كالنفسي لممجتمع 
المدرسي، كيؤدم الى اضطراب الجك المدرسي، كالتاثير السمبي عمى شخصية كتحصيؿ 

المشاركة في الانشطة، اك التلاميذ،ػ كعمى تكافقيـ النفسي الاجتماعي، كقد ينسحب مف 
 )156: 2020ييرب مف المدرسة خكفان مف المتنمريف. (العنزم، 

لذلؾ نجد اف النظرية التربكية ترل اف ىناؾ حجة ممحة لاحتكاء مشكمة التنمر 
كغيرىا مف المشكلات التي تحدث في ميداف التربية، باعتبار اف الكظيفة الاساسية لمنظرية 

ات المرغكب بيا مع علاج كتصحيح غير المرغكب بيا، فيي تعيف التربكية تكجيو الممارس
عمى تفسير كفيـ ما يحدث في المدارس كغيرىا مف المؤسسات التربكية. (المحجاف، 

2021 :2( 
كلتنمر تأثير كبير عمى الاطفاؿ، كاف تحديد بكادر حدكث التنمر في كقت مبكر 

نمر ضد الطفؿ عند السخرية اك يجعمنا نتجنب كثير مف الألـ كالاضطراب، كيحدث الت
المضايقة اك اليجكـ عميو مف الاخريف، كيحسف اف ينتبو الاباء كالاميات ليذا الامر، لاف 
العديد مف الاطفاؿ يخافكف اخبار كالدييـ عندما يتعرضكف لمتنمر، اذ نتيجة التنمر يقدـ 

و مف التنمر، كيأتي طفلان في بريطانية عمى قتؿ انفسيـ كؿ عاـ بسبب ما يعانكن 16قرابة 
 )152: 2019الرد مف مدارسيـ بأف لـ تكف لدييـ عمـ بما يجرم. (الطالب، كاخركف، 

كسمكؾ التنمر بيف التلاميذ يشمؿ عمميات اعتداء كاساءة معاممة كالدفع كالضرب 
كالاىماؿ كالتي تساىـ في زرع القمؽ الدائـ كعد الاستقرار النفسي كعدـ التكافؽ كالتكتر 



                                        النفسية مركز البحوث

732 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 

عب كالشعكر بالخكؼ كالنقص كالصراع الداخمي، كيقكؿ (بكؿ) بيذا الصدد اف التمميذ كالمتا
الذم يكاجو بالنقد كالاستيزاء المستمر سكاء كاف ذلؾ في البيت اك المدرسة يصبح قمقان 

 )180: 2021كغير كاثؽ بذاتو في المكاقؼ الجديدة. (الزبيدم، 
فع لمتنمر عمى مستكل التحصيؿ ) الى كجكد اثر مرت2021كتكصمت دراسة (محمد، 

) الى كجكد علاقة بيف 2022الدراسي، في حيف تكصمت دراسة (محمد عمي، كالخكلي، 
) الى كجكد علاقة سالبيو بيف 2023التنمر كالاستقرار النفسي، كتكاصمت دراسة (محمكد، 

فسية، ) تأثير التنمر عمى الصحة الن2018التنمر كدافعية الانجاز، كاكدت دراسة (شايع، 
 ) الى تدني مستكل التكافؽ النفسي لدل المتنمريف.2018كاشارت دراسة (فرحاف، 

 مما تقدـ تكمف اىمية الدراسة في ما يمي:
تناكؿ الدراسة ظاىرة التنمر التي تيدد التعايش السممي، كتؤثر عمى المناخ  -1

 التعميمي داخؿ كخارج المدرسة.
طفاؿ، التي تتككف مف خلاليا المفاىيـ اىمية الفئة العمرية، كىـ تلاميذ رياض الا -2

الاساسية لمطفؿ، اذ يككف كؿ طفؿ لنفسو ما يسمى بنؾ المعمكمات الاساسية، 
 كالذم يستطيع تطكيره مستقبلان.

يمكف الاستفادة مف نتائج الدراسة الحالية في فيـ سمكؾ التنمر، كىذا يساعدنا في  -3
بية عمى التلاميذ نفسيان كاجتماعيان امكانية الحد مف انتشارىا، لما فييا مف اثار سم

 كتحصيمينا.
 تزكيد الميتميف كالباحثيف بمعمكمات نظرية عف مفيكـ التنمر.    -4

 
 اىداؼ البحث:

 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:
 أسباب التنمر لدل اطفاؿ الرياض مف كجية نظر معممات رياض الأطفاؿ. -1
 رياض الأطفاؿ.آثار التنمر عمى الضحايا مف كجية نظر معممات  -2
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الطرؽ كالأساليب التي تتبعيا معممات رياض الأطفاؿ في تيذيب الأطفاؿ الذيف  -3
 لدييـ تنمر.

 
 حدكد البحث:

يقتصر البحث الحالي عمى عينو مف معممات راض الاطفاؿ في مركز محافظو 
 – 2022ىميو لمعاـ الدراسي( دىكؾ / التربيو الغربيو مف الركضات الحككميو ك الا

2023( 
 

 تحديد المصطمحات:
     :عرؼ التنمر كؿ مف

"بأنو سمكؾ عدكاني نحك فرد بيدؼ مشاىدة معاناة الضحية مف : (2004ممحـ ) -
 )15: 2004الآلاـ الجسدية التي يتركيا المعتدم عمى المعتدل عميو ". (ممحـ، 

"سمكؾ عدكاني متعمد يتخذ عدة اشكاؿ منو لفظي  :(2009كاربنتر كفيرغسكف ) -
اك اجتماعي اك عاطفي اك التسمط عبر الانترنيت، ىك عدـ تكازف في اك جسدم 

القكة بيف المتنمر كالضحية، كيتكرر عمى مدل فترة مف الزمف، كقد يككف فردم اك 
            (Carpenter& Ferguson: 2009:1)جماعي". 

نكع فرعي لمسمكؾ العنؼ، ىك سعي الفرد الى تحقيؽ  :(2010لكنج ك الكسندر ) -
 ,Long, Alexanderيطرة كالسمطة عمى الاخريف مف خلاؿ ايذائيـ". (الس

2010: 29( 
"سمكؾ عدكاني عادة ما يحتكم عمى عدـ التكازف لمقكل بيف : (2021ديدم ) -

التنمر كالضحية، كيتكرر مع مركر الزمف، كيأخذ اشكاؿ متعددة يشمؿ الاعتداء 
شمؿ كسائؿ الاتصاؿ الجسدم كالاىانات المفظية، كتيديدات غير لفظية، كي

 )13: 2021الحديثة مثؿ ارساؿ رسائؿ تيديد". (ديدم، 
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الدرجة الكمية الذم يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ الاجابة التعريؼ الاجرائي:  -
 عمى فقرات مقياس لمتنمر.

 
 الفصؿ الثاني
 الاطار النظرم

 
التنمر مف بدأ الاىتماـ بدراسة التنمر في السبعينات مف القرف الماضي، كأصبح 
) Olweusالمكضكعات التي تحظى باىتماـ متزايد في العديد مف البمداف، اذ قدـ اكلكيس (

تعريفان يعد مف اكؿ كاىـ التعريفات التي تناكلت مفيكـ التنمر، اذ عرفو بأنو:  1978عاـ 
تعرض الطالب كبشكؿ متكرر خلاؿ فترة مف الكقت الى سمككيات سمبية مف جانب طالب 

 )180: 2018ثر. (المكانيف، كاخركف، اخر اك اك
كالتنمر المدرسي ظاىرة نفسية اجتماعية، كجدت في المدارس كفي المراحؿ الدراسية 
المختمفة منذ القدـ، الا اف التطكر التكنكلكجي كظيكر الالعاب كالافلاـ التي تحرض عمى 

اىرة بيف الجنسيف العنؼ كانتشارىا بيف الاطفاؿ كالشباب، ساىـ بشكؿ كبير في انتشار الظ
 )119: 2019كفي مختمؼ المراحؿ. (عبدالفتاح، 

 يحدث التنمر بأنكاع مختمفة كمتعددة انكاع التنمر:
: مف اكثر الاشكاؿ شيكعان كيتضمف الضرب، كالدفع كالبصؽ عمى التنمر الجسدم -1

 الاخريف، كالمزح المبالغ فييا...... كغيرىا.
عمى الاخريف، كالسخرية كالتكبيخ : يتضمف اطلاؽ التسميات التنمر المفظي -2

 كالتقميؿ بالمحيطيف لمقميؿ مف مكانتيـ...... كغيرىا.
: كتتضمف سمككيات تككف عبارة عف عزؿ شخص مف التنمر العلائقي )اجتماعي( -3

مجمكعة الرفاؽ، كمراقبة تصرفات الاخريف كمضايقتيـ كالاستبعاد الاجتماعي 
 فة...... كغيرىا. كالحرماف مف المشاركة في الانشطة المختم
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: مثؿ التحرش الجنسي اك نشر اشاعات جنسية اك شتـ الاخريف التنمر الجنسي -4
 بألفاظ جنسية.

: 2022: جرح الاخريف اك اخافة الاخريف اك الاغاظة. (اسماعيؿ، التنمر النفسي -5
186( 

: كيتضمف التنمر عمى العرؽ اك الديف اك لكف اك جنس الشخص التنمر العرقي -6
 الاخر. 

: كيتضمف التركيج لأخبار كاذبة اك ارساؿ رسائؿ لألحاؽ الضرر نمر الكتركنيالت -7
 ) 272: 2022المعنكم كالمادم. (سعيد، 

 طرؽ سمكؾ التنمر:
: ىك تعرض الضحية الى مضايقات كتحرش كتيديد بالضرب التنمر المباشر -1

 كسرقة ممتمكات الاخريف كادفع كالركؿ كاليجكـ كالبصؽ، كيحدث بصكرة مباشرة،
 كجيان لكجو.

: كىك عزؿ الضحية كمنعو مف الانشطة الاجتماعية، كالنبذ التنمر غير المباشر -2
مف الاقراف كعدـ المشاركة كالحكار اك التعامؿ معيـ، نشر اشاعات كاذبة اك 

 )Frieden, at, al, 2014: 7التكاصؿ الضار، كيصعب ملاحظتو. (
 كىي:: يتضمف التنمر ثلاث خصائص اساسية خصائص التنمر

 : فالمتنمر يعتمد ايذاء شخص ما.مقصكدة .1
 : فالمتنمر غالبان يستيدؼ ايذاء نفس الشخص عدة مرات.متكرر .2
عادة ما يحتكم عمى عدـ تكازف القكل، أم اف المتنمر يختار الضحية الاقؿ منو.  .3

 )101: 2019(سايحي، سايحي، 
 يتككف سمكؾ التنمر مف ثلاث عناصر كىي عناصر سمكؾ التنمر:

الذم يتشاجر مع الاخريف لكي يحاكؿ فرض سيطرتو عمييـ كالاستيلاء  نمر:المت -1
 عمى ممتمكاتيـ.
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 الطفؿ الذم يككف عرضة للاعتداء كسمب ممتمكاتو.الضحية:  -2
ىك الملاحظ لعممية التنمر الذم يقؼ متفرج بيف عممية التنمر كالاعتداء المتفرج:  -3

 )70: 2022عمى الضحية. (ريحاف، 
 كف اجماؿ الاسباب العامة التي تقؼ كراء سمكؾ التنمر عند الاطفاؿ:: يماسباب التنمر

 الاسباب كالعكامؿ الشخصية: -1
ىنالؾ دكافع مختمفة لسمكؾ التنمر، فقد يككف تصرفان اك سمككان يصدر عف الفرد  

عند شعكره بالممؿ، اك عدـ ادراكو اف سمكؾ التنمر خطا، اك لأنو يعتقد اف طفؿ 
مكؾ، كقد يككف مؤشر عمى قمؽ الاطفاؿ، اك عدـ سعادتيـ في الضحية يستحؽ ىذا الس

البيكت، اك كقكعيـ ضحايا لمتنمر سابقان، فضلان عف الخصائص الانفعالية لمضحية 
مثؿ الخجؿ، كبعض الميارات الاجتماعية، كقمة الاصدقاء قد تجعمو عرضة لمتنمر. 

 )43: 2013(الصبحييف، كالقضاة، 
  الاسباب كالعكامؿ النفسية: -2

ىذه الاسباب تككف مبنية عمى الغرائز كالعكاطؼ كالعقد النفسية كالاحباط كالقمؽ 
كالاكتئاب، فعندما يشعر الطفؿ بالإحباط في البيت اك المدرسة كلا يجد اىتمامان بو فأف 
ذلؾ يكلد لديو الشعكر بالغضب كالتكتر كالانفعاؿ لكجكد عائؽ بينو كبيف تحقيؽ اىدافو 

 )152: 2017مكؾ التنمر. (محمد، مما يجعمو يمارس س
 الالعاب الالكتركنية:  -3

الاطفاؿ الذيف يقكمكف بتمؾ الالعاب يعتبركف حياتيـ اليكمية امتداد لتمؾ 
الالعاب سكاء كاف في البيت اك المدرسة فيقكمكف بتطبيقيا كممارستيا في البيت اك 

 )972: 2023المدرسة مع اطفاؿ اخريف اك مع معارفيـ. (حسف، 
 ار الافلاـ العدكانية كافلاـ الكارتكف:انتش -4

مشاىدة الاطفاؿ حمبات المصارعة فالأطفاؿ يقكمكف بتقميد حركاتيـ كملابسيـ 
كيضعكف صكرىـ عمى ممفاتيـ اك عمى ملابسيـ، الى جانب قضاء كقت كبير اماـ 
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التمفاز لمشاىدة افلاـ الكارتكف العنيفة كاف ىذه المشاىدات تزيد مف العنؼ بيف 
 )733: 2023فاؿ. (محمكد، الاط

 العكامؿ الاسرية: -5
يتعزز سمكؾ التنمر لدل الطفؿ مف خلاؿ الاسرة عندما لا يقابؿ بسمكؾ اخر 
مضاد قائـ عمى العقاب، كاف الاطفاؿ الذيف يلاحظكف أبائيـ كاخكانيـ يظيركف سمكؾ 

عاممة التنمر اك كانكا ضحايا فانيـ سيسمككف عمى نحك مشابو ليـ، اذ اف أساليب الم
الكالدية كالبيئة الاسرية ليا اثر بالغ الاىمية في حدكث سمكؾ التنمر، فالتلاميذ التنمر 
كالضحايا يعانكف مف القسكة كالعقاب كالاىماؿ، اك يفتقدكف الدؼء الكالدم، اك يعيشكف 

 )24-23: 2016في ظؿ حماية مفرطة. (الدسكقي، 
 الاسباب كالعكامؿ المدرسية: -6

تربكية، كثقافة المدرسة، كالمحيط المادم، كالرفاؽ في كتتضمف السياسة ال
المدرسة، كدكر المعمـ كعلاقتو بالتلاميذ، كغياب المجاف المختصة، كضعؼ العلاقة 
بيف المدرسة كالاسرة، كالتمييز بيف التلاميذ، كالانظمة المدرسية، كؿ ىذه العكامؿ 

 تساعد عمى تقكية اظيار سمكؾ التنمر.
 ة:العكامؿ الاجتماعي -7

كتمثؿ بكؿ الظركؼ المحيطة بالفرد مف الاسرة كالمحيط السكني، كالمجتمع، 
كجماعة الاقراف، ككسائؿ الاعلاـ، قد تككف الظركؼ الاجتماعية مثؿ تدني دخؿ 
الاسرة، كامية الاباء كالاميات، اك الحرماف مف العكامؿ التي تدفع الى سمكؾ التنمر. 

 )45-44: 2013(الصبحييف، كالقضاة، 
 لنظريات المفسرة لمتنمر:ا

 نظرية التحميؿ النفسي:
يرل فركيد مؤسسة نظرية التحميؿ النفسي الى اف العدكاف غريزة فطرية لدل الانساف، 
كعدكاف الفرد عمى نفسو اك عمى الاخريف طبيعي لطاقة العدكاف الداخمية التي تنبيو كتمح 
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ي الاصؿ كاتجيت الى الخارج في طمب الاشباع، لذا فيك يعتبر العدكاف تدمير لمذات ف
نحك مكضكعات بديمة، فالفرد يقاتؿ الاخريف كينزع الى التدمير، كيفسر التنمر عمى ىذا 
الاساس كبأف المتنمر يسقط ما يعانيو مف احباطات اك خبرات غير سكية عمى الضحية 

) اك اف الطفؿ في فترة الرضاعة 132: 2011ناتجة عف تعامؿ سمبي معو، (مصطفى، 
مر بخبرات سارة اك حزينة ترتبط بالألـ، يقكـ بتخزيف ىذه الخبرات، كتظير في ام قد 

مناسبة، نتيجة فشؿ المقاكمة الشخصية في اخفاء ىذه الخبرات، كيقكـ الفرد بترجمة ىذه 
الخبرات في صكرة ىجكـ اك اعتداء اك تنمر مف خلاؿ دافع ىذا السمكؾ في اللاشعكر، 

 )521: 2021ككف داخؿ الصؼ منذ بداية الحياة. (محمد، كيؤكد ىذا عمى اف التنمر ي
 النظرية السمككية:

يرل السمككيف اف العدكاف اك العنؼ اك التنمر شأنيـ شأف ام سكؾ يمكف اكتشافو 
كيمكف تعديمو كفقان لقكانيف التعمـ، كلذلؾ ركزت البحكث كالدراسات السمككية في دراستيـ في 

ؾ برمتو متعمـ مف البيئة كمف ثـ فأف الخبرات المختمفة حقيقة يؤمنكف بيا كىي اف السمك 
التي اكتسب منيا الشخص ما السمكؾ العدكاني قد تـ تدعيميا بما يعزز لدل الشخص 

) 41: 2020ظيكر الاستجابة العدكانية كمما تعرض لممكقؼ المحبط، (سعد، المعراج، 
كالرضا يميؿ الفرد الى كاف السمككيات الذم يمقى تعزيز كيؤدم الى الشعكر بالراحة 

تكرارىا، كعمى ىذا الاساس فأف سمكؾ التنمر يحدث نتيجة لعممية تعزيز مف البيئة 
المحيطة، فاذا ضرب الكلد شقيقو كحصؿ عمى ما يريد فاف سكؼ يكرر مرة اخرل لكي 

 )52: 2018يحقؽ ما يريد (مقبؿ، 
 النظرية الفسيكلكجية:

تنمر يظير بدرجة اكبر عند الافراد الذم تشير النظرية الفسيكلكجية اف سمكؾ ال
لدييـ تمؼ في الجياز العصبي (التمؼ الدماغي)، كيشير رأم اخر بأف سمكؾ التنمر ناتج 
عف ىرمكف التستستيركف اذ كجدت الدراسات بأنو كمما زاد نسبة ىذه اليرمكف بالدـ زادت 

 ) 45: 2019نسبة حدكث السمكؾ العدكاني. (عميرة، 



                                        النفسية مركز البحوث

739 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 

 الاجتماعي:نظرية التعمـ 
تعكد نظرية التعمـ الاجتماعي اك التعمـ بالملاحظة كالتقميد اك التعمـ بالنمذجة الى 
البرت باندكرا تفترض النظرية اف الانساف كائف اجتماعي يعيش ضمف مجمكعات مف 
الافراد يتفاعؿ معيا كيؤثر كيتأثر فييا، كبذلؾ فيك يلاحظ سمككيات كعادات كاتجاىات 

ف كيعمؿ عمى تعمميا مف خلاؿ الملاحظة كالتقميد، كفقان ليذه النظرية فأف الافراد الاخري
الافراد يستطيعكف تعمـ العديد مف الانماط السمككية لمجرد ملاحظة سمكؾ الاخريف. 

 )191: 2015(المكسكم، 
فالطفؿ يكتسب سمككو مف خلاؿ بيئتو الاجتماعية الذم يعيش فييا، فعندما يرل 

تو الخارجيو فأنو يقمد ىذا السمكؾ مع الاخريف، كيزداد سمكؾ التنمر اذا الطفؿ التنمر في بيئ
لقي استحساف كقبكؿ مف الاخريف، كقد يقمد الطفؿ ما يراه في التمفاز اك مكاقع التكاصؿ مف 

 )36: 2022عنؼ اك تنمر اك عدكاف كيتخذ مف ابطالو نماذج يقتدم بيا. (عبدالقادر، 
 نظرية الضبط الاجتماعي: 

نظرية الضبط الاجتماعي التي تسيـ في تفسير العنؼ، التي تنظر الى العنؼ ترل 
انو استجابة لمبناء الاجتماعي، كاف العنؼ غريزة انسانية تعبر عف نفسيا عندما يفشؿ 
المجتمع في كضع قيكد محكمة عمى اعضائو، كيركف اف خط الدفاع بالنسبة لممجتمع 

عمى العنؼ، فأعضاء المجتمع التي لا يتـ ضبط  يتمثؿ في معايير الجماعة التي لا تشجع
سمككيـ عف طريؽ الاسرة كغيرىا، يتـ ضبط سمككيـ عف طريؽ كسائؿ الضبط الاجتماعي 
الرسمية، كعندما تفشؿ الضكابط الرسمية، يظير السمككيات مف العنؼ كالتنمر كغيرىا بيف 

عممية التنشئة الاجتماعية اعضاء المجتمع، التي تحدد ما ىك مقبكؿ كما ىك غير مقبكؿ، كل
 )106: 2008لتحقيؽ اىدافو الضبطية. (الخكلي، 

 العدكاف:-نظرية الاحباط
يشير اصحاب ىذه النظرية مثؿ جكف دكلارد كنيؿ ميمر الى اف العدكاف التنمر 
يحدث نتيجة للإحباط، اذ يكجو العدكاف مباشرة نحك مصدر الاحباط (الذم يمثؿ عاتقان 
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) بمعنى اف البيئة 40: 2003حاجات اك تحقيؽ الاىداؼ)، (سرل، يحكؿ دكف اشباع ال
المحيطة التي لا تساعد الفرد عمى تحقيؽ ذاتو فييا تدفعو نحك التنمر كالعدكاف، كالسمكؾ 
التنمرم يحدث عندما يشعر الفرد بعدـ قدرتو عمى نيؿ ما يريد اك عدـ اشباع حاجة. 

 )17: 2010(بكرم، 
 النظرية الانسانية:

ماسمك كركجرز اسباب التنمر عمى عدـ اشباع الحاجات البيكلكجية مف مأكؿ  يفسر
كمشرب كحاجات اساسية اخرل، اذ ينجـ عف ذلؾ عدـ الشعكر بالأمف، يؤدم عدـ الشعكر 
بالأمف الى ضعؼ الانتماء الى جماعة الاقراف كالرفاؽ، كقد يؤدم الى تدني تقدير الذات، 

ذلؾ بأساليب عدكانية، مثؿ سمكؾ التنمر. (العبادم،  كىذا بدكره يؤدم الى التعبير عف
2021 :38( 

 (:2018دراسة القره غكلي كالعكيمي )
"اسباب سمكؾ التنمر المدرسي لدل طلاب الصؼ الاكؿ المتكسط مف كجية نظر 

 المدرسيف كالمدرسات كأساليب تعديمو"
ف كجية ىدفت الدراسة التعرؼ عمى اسباب التنمر لدل طلاب الاكؿ المتكسط م

نظر المدرسيف كالمدرسات، كالتعرؼ عمى الاساليب تعديؿ سمكؾ التنمر لدل طلاب الاكؿ 
المتكسط مف كجية نظر المدرسيف كالمدرسات، اعتمد الباحثاف عمى المنيج الكصفي 
التحميمي، كشممت عينة الدراسة مدرسي كمدرسات، كاختيرت العينة بالطريقة العشكائية 

) مدرسا كمدرسة، قامت الباحثتاف ببناء مقياس لمعرفة اسباب 46ة (البسيطة، كبمغت العين
) فقرة، 45كاساليب تعديؿ التنمر، تككف المقياس مف محكريف المحكر الاكؿ اسباب التنمر (

) فقرة، كتحققت الباحثتاف مف الصدؽ الظاىرم 32اما المحكر الثاني اساليب التعديؿ (
الاختبار، كاستعمؿ الكسائؿ الاحصائية الاتية:  كصدؽ البناء، كتحقؽ مف الثبات بإعادة

حساب التكرارات كالنسب المئكية، كالمتكسط الحسابي، الانحراؼ المعيارم، مربع كام، 
معامؿ ارتباط بيرسكف، كتكصمت الدراسة الى النتائج الاتية: تنكع اسباب التنمر ككانت 
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اب اسرية، كاحتمت الفقرة تعبير اعمى الاسباب ذاتية، كمجاؿ الحياة المدرسية، كبعدىا اسب
المتنمر عف مشاعر الغيرة كالغضب كالتنفيس مف الاحباط، كجذب انتباه الاخريف، اساليب 
المعاممة الكالدية، كضعؼ تقديـ المساعدة مف الزملاء، كفقداف السيطرة عمى الطالب، 

دعيـ النفسي كرغبة المتنمر اطلاؽ الشائعات، اما الاساليب فكانت في الفقرة اسمكب الت
كالاسرم في المرتبة الاكلى، كالاندماج كالتفاعؿ مع الاخريف، كالمناقشة كالحكار، كتشجيع 

 )2480: 2018تعزيز الثقة بالنفس. (القره غكلي كالعكيمي، 
 (:2020دراسة الطكيير )

 " دكر معممة رياض الاطفاؿ في خفض السمكؾ التنمرم لدل طفؿ الركضة "
عمى اسباب التنمر لدل الاطفاؿ مف كجية نظر معممات ىدفت الدراسة التعرؼ 

رياض الاطفاؿ، كالتعرؼ عمى اثار الضحايا مف كجية نظر معممات رياض الاطفاؿ 
بمدينة الرياض، كالتعرؼ عمى الطرؽ كالاساليب التي تتبعيا معممات رياض الاطفاؿ في 

كصفي التحميمي، كشممت تيذيب الاطفاؿ الذم لدييـ تنمر، اعتمدت الباحثة عمى المنيج ال
عينة الدراسة معممات الركضات بمدينة الرياض، كاختيرت العينة بالطريقة العشكائية 

) معممة، قامت الباحثتاف ببناء مقياس لمعرفة اسباب كاثار 141البسيطة، كبمغت العينة (
) فقرة مقسمة عمى ثلاثة محاكر، 31كالاساليب المتبعة لمتنمر، تككف المقياس مف (

حققت الباحثة مف الصدؽ الظاىرم كصدؽ البناء، كتحققت مف الثبات بإعادة الاختبار كت
كمعامؿ الفا كركنباخ، كاستعممت الكسائؿ الاحصائية الاتية: حساب التكرارات كالنسب 
المئكية، كالمتكسط الحسابي، الانحراؼ المعيارم، معامؿ الفاكركنباخ، معامؿ ارتباط 

لى النتائج الاتية: اف اسباب التنمر مف كجية نظر معممات بيرسكف، كتكصمت الدراسة ا
رياض الاطفاؿ الاىماؿ مف اسباب التنمر، كالعنؼ الاسرم، كالدلاؿ المفرط، كالغيرة 
الزائدة، الامراض النفسية، ككاف اثار التنمر يبدا بانخفاض مستكل التحصيؿ الدراسي، كباف 

مككو، كيشعر بالاكتئاب، كيشعر بالقمؽ، الضحية غير مرغكب فيو بيف زملائو، كيتغير س
اما نتيجة الطرؽ كالاساليب اشارت الى تكفر الكتب كالقصص التي تبيف اخطار التنمر، 
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كتكفير لكحات ارشادية، كعمؿ مسابقات، كاظيار التقدير الجيد عند كجكد تغير ايجابي. 
 )206: 2020(الطكيير، 

 (2020دراسة المحجاف )
ة نظر الاخصائييف الاجتماعييف في مدارس المرحمة الابتدائية "اسباب التنمر مف كجي

 في دكلة الككيت"
ىدفت الدراسة التعرؼ عمى اسباب التنمر مف كجية نظر الاخصائييف  

الاخصائييف  ك استخدـ المنيج الكصفي التحميمي، شممت عينة البحثالاجتماعييف، 
ماعييف، قامت الباحثة ببناء مقياس ) مف الاخصائييف الاجت52الاجتماعييف البالغ عددىـ (

تفسير التنمر المدرسي في ضكء بعض النظرية السمككية كنظرية الذات، كالمككف مف 
كتحققت مف الصدؽ الظاىرم كصدؽ البناء، كتحققت مف الثبات بإعادة ) فقرة، 13(

 الاختبار، كاستخدمت الكسائؿ الاحصائية الاتية: النسب المئكية، كالمتكسط الحسابي،
تنكعت الانحراؼ المعيارم، معامؿ ارتباط بيرسكف، كتكصمت الدراسة الى النتائج الاتية: 

اسباب ظاىرة التنمر بيف التلاميذ كمنيا اىماؿ الكالديف، كسكء التربية مع تأثير البيئة 
المحيطة بالمتنمر، كعدـ خكؼ التلاميذ مف المعمميف، كاىماؿ الادارة، كشعكر المتنمر 

 )1، 2021لمحجاف، بالغيرة . (ا
 (2022دراسة عنيد )

 "دكر معممة الركضة في خفض مستكل التنمر لدل طفؿ الركضة"
ىدفت الدراسة التعرؼ عمى اسباب كاثار ظاىرة التنمر لدل الاطفاؿ مف كجو نظر 
معممات رياض الاطفاؿ، كالتعرؼ عمى الطرؽ كالاساليب التي تتبعيا معممات رياض 

استخدمت الباحثة المنيج الكصفي اؿ الذيف يعانكف مف التنمر، الاطفاؿ في تيذيب الاطف
معممات رياض الاطفاؿ في مديرية تربية الرصافة الثالثة  التحميمي، شممت عينة البحث

) معممة، اعتمدت الباحثتاف عمى مقياس جاىز مف اعداد (الطكيير، 142البالغ عددىـ (
مف الصدؽ الظاىرم كصدؽ البناء، كتحققت الباحثة ) فقرة، 31)، كالمككف مف (2020
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كتحققت مف الثبات بإعادة الاختبار كمعامؿ الفا كركنباخ، كتكصمت الدراسة الى النتائج 
الاتية: اف الترتيب اسباب التنمر بدأ مف التربية الخاطئة لمطفؿ، كالعنؼ الاسرم، كالدلاؿ 

اض مستكل التحصيؿ المفرط، ثـ غيرة الطفؿ، بينما كاف الاثار عمى النحك الاتي انخف
الدراسي، كبأف الطفؿ غير مرغكب بيف اقرانو، كيتغير سمككو مع معممتو، كمف ناحية 
الاساليب كانت الفقرة عمؿ مسابقات بيف اطفاؿ الرياض لتنمية ركح التنافس المعتمدة عمى 
الاخلاؽ الحميدة، كتكفير بكسترات ارشادية، كاظيار التقدير عند كجكد تغير ايجابي. 

 )215: 2022يد، (عن
 (:2022دراسة الظيكرم كيعيش )

 "آثار التنمر المدرسي عمى ضحايا التنمر مف كجية نظر المعمميف كسبؿ مكاجيتيا"
ىدفت الدراسة التعرؼ عمى الاثار الاجتماعية كالنفسية كالتعميمية لمتنمر المدرسي 

لدراسة عمى في ضحايا التنمر، كسبؿ الحد منيا مف كجية نظر المعمميف، اعتمدت ا
المنيج المسح الاجتماعي، اختيرت العينة بأسمكب العينة  العشكائية البسيطة، كبمغت عينة 

) مف المعمميف كالمعممات، قامت الباحثتاف ببناء مقياس التنمر كتككف مف 100الدراسة (
) فقرة، كتحققت الباحثتاف مف الصدؽ الظاىرم كصدؽ البناء، 31) محاكر، كبمغ (4(

ف الثبات باستعماؿ معامؿ الفا كركنباخ، كاستخدمت الكسائؿ الاحصائية الاتية: كتحققت م
حساب التكرارات كالنسب المئكية، كالمتكسط الحسابي، الانحراؼ المعيارم، معامؿ 
الفاكركنباخ، كتكصمت الدراسة الى النتائج الاتية: جاءت الاثار الاجتماعية لمتنمر المدرسي 

تبة الاكلى كابرزىا افتقار الضحايا الى ميارات التكاصؿ في ضحايا التنمر في المر 
الاجتماعي مع الاخريف، كقصكرىـ في الحصكؿ عمى الدعـ الاجتماعي، تميا الاثار 
النفسية، صعكبة الدفاع عف النفس، كالميؿ الى العزلة كالانطكائية، كضعؼ الثقة بالنفس، 

) كابرزىا انخفاض الستكل 3مرتبة (كانخفاض تقدير الذات، حازت الاثار التعميمية في ال
الدراسي، كصعكبة التركيز، كالانسحاب مف الانشطة اللاصفية، كتمثمت سبؿ المكاجية 
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اشراؾ الضحايا بالأنشطة، كتعزيز اثر الاخصائييف الاجتماعييف كالنفسييف، كعقد 
 )316: 2022المناقشات كالمقاءات التكعكية. (الظيكرم، كيعيش، 

 Repo (2015 :)دراسة 
 " التنمر كالكقاية منو في تعميـ الطفكلة المبكرة "

الغرض مف البحث دراسة ظاىرة التنمر في بيئة ما قبؿ المدرسة، كدراسة انتشار 
التنمر كاشكالو، كالتعرؼ عمى نكع الممارسات التنظيمية كالتربكية المستخدمة في رياض 

كمعممي رياض الاطفاؿ  الاطفاؿ في منع سمكؾ التنمر، تككنت العينة مف الاطفاؿ
)، كتـ الاعتماد عمى المقابلات 885كالممرضات العممييف كاكلياء الامكر، كبمغت العينة (

في جمع البيانات، كتكصمت الدراسة الى النتائج الاتية: اف التنمر يحدث في مجمكعات ما 
مف  12.6قبؿ المدرسة، كاف الاطفاؿ الصغار قادريف عمى كصؼ السمكؾ التنمرم، كاف 

اطفاؿ الرياض متكرطيف بالتنمر، كجاءت الاستبعاد مف علاقات الاقراف في المرتبة 
الاكلى، كمف الاساليب كانت المناقشة كالحكر، كعزؿ الاطفاؿ المتنمريف كاستبعادىـ. 

)Repo, 2015: 2( 
 التعقيب عمى الدراسات السابقة: 

سابقة في اختير في ضكء ما سبؽ مف دراسات سابقة، يبرز اختمؼ الدراسات ال
)، Repo, 2015العينة، فمنيا تـ تطبيقيا عمى معممات كمعممي رياض الاطفاؿ كدراسة (

)، في حيف تـ تطبيؽ دراسة (الظيكرم، 2020)، كدراسة (عنيد، 2020كدراسة (الطكيير، 
) معممي كمعممات المرحمة الابتدائية، كمنيا عمى مدرسي كمدرسات 2022كيعيش، 

)، كمنيا الاخصائييف 2018سط كدراسة (القره غكلي، كالعكيمي، الصؼ الاكؿ المتك 
)، في حيف تـ تطبيؽ البحث 2020الاجتماعييف في المدراس الابتدائية كدراسة (المحجاف، 

 الحالي عمى معممات رياض الاطفاؿ في مركز محافظة دىكؾ/تربية غربية.
ه غكلي كالعكيمي تباينت اىداؼ الدراسات مف دراسة الى اخرل منيا دراسة القر 

) مف خلاؿ التعرؼ عمى اسباب سمكؾ التنمر كالاساليب المتبعة لمحد مف سمكؾ 2018(
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) التعرؼ عمى اسباب التنمر، كالاثار عمى 2020التنمر، بينما ىدفت دراسة الطكيير (
) 2020الضحايا، كالطرؽ اك الاساليب المتبعة لتيذيب الاطفاؿ، كىدفت دراسة المحجاف (

) التعرؼ عمى اسباب التنمر، 2022ى اسباب التنمر، بينما ىدفت دراسة عنيد (التعرؼ عم
كالاثار عمى الضحايا، كالطرؽ اك الاساليب المتبعة لتيذيب الاطفاؿ، كىدفت دراسة 

) التعرؼ عمى الاثار كالاساليب لمحد مف ظاىرة التنمر، كىدفت 2022الظيكرم كيعيش (
اؿ التنمر كمكافحة التنمر، بينما ىدفت الدراسة ) التعرؼ عمى اشكRepo, 2015دراسة (

الحالية التعرؼ عمى التعرؼ عمى اسباب التنمر، كالاثار عمى الضحايا، كالطرؽ اك 
 الاساليب المتبعة لتيذيب الاطفاؿ.

اما العينة اختمفت مف دراسة الى اخرل فتككنت عينة دراسة القره غكلي كالعكيمي 
) معممة، 141) مف (2020بينما دراسة الطكيير () مدرسا كمدرسة، 46) مف (2018(

) اخصائي اجتماعي، بينما تككنت دراسة عنيد 52) مف (2020كتككنت دراسة المحجاف (
) معمـ 100) مف (2022) معممة، كتككنت دراسة الظيكرم كيعيش (142) مف (2022(

اممييف في ) معممي كاكلياء الامكر كالع885) مف (Repo )2015كمعممة، كتككنت دراسة 
) معممة، ككانت اختير العينة 170رياض الاطفاؿ، بينما بمغت عينة الدراسة الحالية (

 بالأسمكب العشكائي البسيط.
)، بينما 2022اعتمدت الدراسات السابقة منيا عمى مقاييس جاىز كدراسة عنيد (

)، كدراسة 2020)، كدراسة الطكيير (2018اعتمدت دراسة القره غكلي كالعكيمي (
)، عمى بناء مقايس، اما البحث 2022)، كدراسة الظيكرم كيعيش (2020المحجاف (

 ).2020الحالي فاعتمدت عمى مقياس الطكيير (
تباينت استخدـ الكسائؿ الاحصائية في الدراسات ككانت الكسائؿ ىي: حساب 

ام، التكرارات، كدرجات الكسط الحسابي، كالنسبة المئكية، كالانحراؼ المعيارم، كمربع ك
 كمعامؿ ارتباط بيرسكف، كمعامؿ الفا كركنباخ.
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 الفصؿ الثالث
 منيجية البحث كاجراءاتو:

 
 منيجية البحث:

اعتمدت الباحثتاف عمى المنيج الكصفي التحميمي في ىذه الدراسة، كذلؾ لملائمتو 
لأغراض الدراسة، اف ىدؼ الدراسة ىك اسباب التنمر كاثاره مف كجية نظر معممات رياض 

 فاؿ كالطرؽ كالاساليب المتبعة في تيذيب الاطفاؿ الذم لدييـ تنمر.الاط
 مجتمع الدراسة:

يقصد بمجتمع البحث جميع مفردات الظاىرة التي يقكـ بدراستيا الباحث (ممحـ، 
)، شمؿ مجتمع البحث معممات رياض الاطفاؿ في مركز محافظة 269: 2015

) معممة مقسميف الى 611طفاؿ (دىكؾ/تربية غربية، كبمغت اعداد معممات رياض الا
) 93) معممة في رياض الاطفاؿ الحككمية، ك (578رياض اطفاؿ حككمية كاىمية، بكاقع (

)، تـ الحصكؿ عمى 2023-2022معممة في رياض الاطفاؿ الاىمية لمعاـ الدراسي (
 )1الجدكؿ (الاعداد مف مديرية تربية دىكؾ/ التربية الغربية، كما مبيف في 

 ( 1الجدكؿ )
 مجتمع البحث

 عدد المعممات رياض الاطفاؿ
 578 حككمي
 93 اىمي

 671 المجمكع
 

مجمكعة فرعيو مف مجتمع البحث كممثمة لعناصر المجتمع تمثيلان صحيحان، عينة البحث: 
بحيث يمكف تعميـ النتائج عمى المجتمع، كعمؿ استدلالات حكؿ معالـ المجتمع. (عباس، 

  )218: 2016كاخركف، 
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اف تـ تحديد مجتمع البحث المتمثؿ بمعممات رياض الاطفاؿ فػي مركػز محافظػة بعد 
) ركضة مػف ريػاض الاطفػاؿ لاختيػار العينػة، اختيػرت 13دىكؾ/التربية الغربية، تـ تحديد (

) 2) معممػػة، كالجػػػدكؿ (170الباحثتػػاف العينػػة بالطريقػػة العشػػكائية البسػػيطة، بمغػػت العينػػة (
 يبيف ذلؾ.

 (2الجدكؿ )
 البحث  عينة 

 عدد المعممات اسـ الركضة ت
 22 كو بر 1
 20 بيبيف 2
 16 سيما 3
 15 بشككز 4
 15 بينا 5
 13 زه رم 6
 13 شو نؾ 7
 12 جيمو ف 8
 12 دادا ناريف 9
 11 رككو ف 10
 8 ميديا 11
 9 عشؽ 12
 4 نكزدار 13

 170 المجمكع
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 اداة البحث: 
 كصؼ المقياس:

مقياس جػاىز التػي تقػيس اسػباب كاثػار كاسػاليب التنمػر مػف قبػؿ  استخدمت الباحثتاف
) لقيػػاس اسػػباب التنمػػر كاثػػاره عمػػى الضػػحايا كالطػػرؽ كالاسػػاليب المتبعػػة 2020(الطػػكيير، 

لمػػا كجػػدت فيػػو مػػف محػػاكر كفقػػرات مناسػػبة لمتغيػػر البحػػث، ذلػػؾ بعػػد اطلاعيػػا عمػػى لمتنمػػر 
كبير لقياس متغير بحثيا التنمر، كملائمتو  الادبيات السابقة، حيث يبيف ىذا المقياس تكافؽ

المقيػػاس مػػف ثلاثػػة محػػاكر اساسػػية كىػػي اسػػباب التنمػػر، كاثػػاره عمػػى  لعينػػة البحػػث، كيتكػػكف
) يبػيف 3الضحايا، كالطرؽ كالاساليب المتبعػة لتيػذيب الاطفػاؿ الػذم لػدييـ تنمػر، الجػدكؿ (

كػؿ فقػره خمسػة بػدائؿ كىػي:  ) فقػرة بصػكرتو الاكليػة ك امػاـ31ذلؾ، كيتػألؼ المقيػاس مػف (
 (مكافؽ بشدة ، مكافؽ ، الى حد ما ، غير مكافؽ ، غير مكافؽ بشدة).

 (3الجدكؿ )
 محاكر مقياس التنمر 

 عدد الفقرات المحاكر
 12 اسباب التنمر مف كجية نظر معممات رياض الاطفاؿ. الاكؿ
 9 اؿ.اثار التنمر عمى الضحايا مف كجية نظر معممات رياض الاطف الثاني
الطرؽ كالاساليب التي تتبعيا معممات رياض الاطفاؿ في تيذيب  الثالث

 الاطفاؿ الذم لدييـ تنمر.
10 

 
: 2022مػػدل تحقيػػؽ الاختبػػار لمغػػرض الػػذم اعػػد لأجمػػو. (محمػػد عمػػي، كعػػامر، الصػػدؽ: 

 )، كقد تحققت الباحثتاف مف صدؽ الأداة ظاىريان ككالاتي:194
  الصدؽ الظاىرم    

كيشمؿ نكع المفردات كأسمكب ظير العاـ للاختبار أك الصكرة الخارجية لو كىك الم
كلمتأكد مف مدل  ،)102: 2014(مجيد، صياغتيا ككضكحيا كمقدار مكضكعتيا. 

صلاحية المقياس لما كضع مف اجمو، كتـ عرضو عمى مجمكعة مف المحكميف ذك 
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المحكميف كبنسبة اتفاؽ  ) محكمان، كبعد الأخذ بآراء10الاختصاص، كالذم بمغ عددىـ (
 ) يبيف ذلؾ.4%) فأكثر بعد اجراء التعديلات لبعض فقرات المقياس، كالجدكؿ (80(

 (4الجدكؿ )
 يبيف الفقرات قبؿ التعديؿ كبعد التعديؿ 

 بعد التعديؿ قبؿ التعديؿ ت
 المحكر الاكؿ اسباب التنمر مف كجية نظر معممات رياض الاطفاؿ.

ى زيادة التنمر لدل يؤثر العنؼ الاسرم عم 4
 ممارسة العنؼ الاسرم بيف الزكجيف. الطفؿ.

الغيرة كالبحث عف الاىتماـ لجذب الانتباه عمى  يؤثر الغيرة عمى زيادة التنمر لدل الطفؿ. 5
 زيادة التنمر لدل الطفؿ.

تساعد الالعاب الالكتركنية عمى التنمر لدل  7
 الطفؿ.

كـ عمى فكرة استخداـ الالعاب الالكتركنية التي تق
 العنؼ كالقكة.

 الاصابة الامراض النفسية الامراض النفسية مف اسباب التنمر. 10
 المحكر الثاني آثار التنمر عمى الضحايا مف كجية نظر معممات رياض الاطفاؿ.

يشعر الطفؿ الضحية بسبب التنمر بعدـ  4
 يشعر الطفؿ الضحية مف الخكؼ بسبب التنمر. الارتياح بيف رفاقو.

يؤدم التنمر الى انخفاض مستكل التحصيؿ  8
 لدل الطفؿ الضحية.

يؤدم التنمر الى انخفاض مستكل النشاط لدل 
 الطفؿ الضحية.

المحكر الثالث الطرؽ كالاساليب التي تتبعيا معممة رياض الاطفاؿ في تيذيب الاطفاؿ الذيف لدييـ 
 تنمر.

عمؿ ندكات لتكعية الاطفاؿ بأخطار التنمر  1
 ياتو.كسمب

عمؿ ندكات لممعمميف لتكعية الاطفاؿ بأخطار 
 التنمر كسمبياتو.

تكفر الكتب كالقصص (ركف القصص) التي  5
 تبيف اخطار التنمر كسمبياتو عمى الاطفاؿ.

قراءة القصص التي تبيف اخطار التنمر كسمبياتو 
 عمى الاطفاؿ.

10 
تكفر لكحات ارشادية في كؿ ركف مف اركاف 

لصؼ تكضح خطكرة الركضة كحجرات ا
 التنمر.

 تكفر لكحات ارشادية في الركضة.
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المدل الذم يقيس الاختبار ما ييدؼ اليو عمى مدل فترات زمنية كمناسبات الثبات: 
: 2013مختمفة، كمدل دقة المقياس كاستقراره، كخمكه مف الاخطاء العشكائية. (النبياف، 

 تخدمت الباحثتاف طريقة:)، كلأجؿ حساب معامؿ الثبات لمقياس التنمر اس533
 طريقة إعادة الاختبار: - أ

لتحقؽ مف ثبات مقياس التنمر الذم استخدـ لاغراض البحث الحالي 
، اذ تكشؼ طريقو اعاده الاختبار اعتمدت الباحثتاف عمى طريقو اعاده الاختبار

عف مدل استخراج النتائج عندما تطبؽ عمى مجمكعو معينو اكثر مف مره عبر 
ك اف لا تككف الحقو الزمنيو متباعده جدا اك متقاربو جدا ك يطبؽ حقبو زمنيو ، 

الاختبار عمى نفس العينو ك يحسب درجاتيـ في المره الاكلى ك درجاتيـ في المره 
: 2016الثانيو ثـ معامؿ الارتباطبيف درجاتيـ في المرتيف .( عباس ك اخكرف ، 

المقياس في المره  ) معممو حيث تـ تطبيؽ25تككنت عينو الثبات مف ( )267
، ثـ اعيد تصبيؽ المقياس عمى نفس المجمكعو ) 13/02/2023الاكلى بتاريخ (

) يكما ، ك 14) ، ك كاف الفاصؿ الزمني بيف الاختباريف (27/02/2023بتاريخ (
 . ستبيافتـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات الافراد في التطبيقيف عمى الا

) ، ك ىذا يعد مؤشرا جيدا لمثبات ك يدؿ 0.85( طفبمغت قيمو معامؿ الارتبا
 ) يكضح ذلؾ 5عمى اف الاستبياف يتمتع بدرجو مقبكلو مف الثبات ، ك الجدكؿ (
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 (5الجدكؿ )
معاملات الارتباط بيف درجات التطبيقيف الاكؿ ك الثاني لعينو الثبات الثبات بإعادة  

 الاختبار لفقرات المقياس
 عادة اختبارا عدد فقرات المحكر

 0.84 12 اسباب التنمر مف كجية نظر معممات رياض الاطفاؿ.
اثار التنمر عمى الضحايا مف كجية نظر معممات 

 رياض الاطفاؿ.
9 0.85 

الطرؽ كالاساليب التي تتبعيا معممة رياض الاطفاؿ في 
 تيذيب الاطفاؿ الذم لدييـ تنمر.

10 0.85 

 
 التطبيؽ النيائي لأداة البحث: 

) 2د التأكد مف الصدؽ ك الثبات مف أداة البحث كبعد تحديد عينة البحث جدكؿ (بع
، عمى عينة 16/4/2023قامت الباحثتاف بتطبيؽ مقياس التنمر بصيغتو النيائية بتاريخ 

) معممة مف معممات رياض الاطفاؿ في مركز محافظة 170البحث المؤلفة مف (
 دىكؾ/التربية الغربية.

 ات تـ تفريغ البيانات ك مثـ معالجتيا احصائيا.كبعد تصحيح الاجاب
 تصحيح المقياس:

يقصد بالتصحيح كضع درجة لاستجابة المفحكص عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياس 
كمف ثـ جمع الدرجات لإيجاد الدرجة الكمية، كجرت عممية التصحيح كالاتي: يتككف 

مس بدائؿ كعمى المستجيب اف ) فقرة بصكرتو النيائية، كأماـ كؿ فقرة خ31المقياس مف (
 ) عمى البديؿ الذم يختاره.√يضع إشارة (

) درجات لمبديؿ (مكافؽ بشدة)، 5) كما يمي : (5-1كالفقرات تأخذ الأكزاف مف (
) درجتيف لمبديؿ (غير 2) درجات لمبديؿ (الى حد ما)، (3) درجات لمبديؿ (مكافؽ)، ك(4ك(

 ة).) درجة لمبديؿ (غير مكافؽ بشد1مكافؽ)، ك(
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 الكسائؿ الإحصائية: 
تـ معالجو البيانات الكارده في البحث احصائيا بالاستعانو ببرنامج الحقيبو 

 الاحصائيو ك استخداـ الكسائؿ الاحصائيو الاتيو :  
 درجة الحدة  -1
 النسبة المئكية  -2
 معامؿ ارتباط بيرسكف  -3

 
 الفصؿ الرابع

 عرض النتائج كتفسيرىا
 

 ف كجية نظر معممات رياض الاطفاؿاليدؼ الاكؿ: اسباب التنمر م
) فقرة، كلتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة 12يتضمف ىذا المحكر (

) معممة، اذ تـ استخرج التكرارات كدرجات الحدة كالاكزاف المئكم لكؿ فقرة، 170البحث (
تـ %) متحققة، ك 66) ككزف مئكم (3كتعد الفقرة التي تحصؿ عمى درجة حدة اكثر مف (

استخراج الكسط الفرضي بناءن عمى جمع بدائؿ درجتي العميا كالدنيا لممقياس كقسمتيا عمى 
)، اذ اف الفقرة تعد مقبكلة اذا حصمت عمى اكثر مف 3) الكسط الفرضي (1/2+5) ام (3(

)، اما الكزف المئكم فقد تـ استخراجو كالتكصؿ اليو مف خلاؿ ضرب الكسط 3درجة حدة (
كتراكحت درجات الحدة بيف )، ككانت جميع فقرات المقياس متحققة، 100/5*3الفرضي (

) كاف الفقرة التي احتمت المرتبة الاكلى بحسب درجة الحدة 3.4059-4.2765(
) الغيرة كالبحث عف الاىتماـ لجذب 5(ىي الفقرة  )%85.53) ككزنيا المئكية ((4.2765

) تربية الطفؿ 6ت المرتبة الثانية الفقرة (الانتباه عمى زيادة التنمر لدل الاطفاؿ، بينما احتم
) ككزف 4.2176عمى الدلاؿ المفرط يجعؿ منو طفلان متنمر عمى زملائو بدرجة حدة (

) استخداـ الالعاب الكتركنية التي تقكـ عمى 7)، في ما احتمت الفقرة (%84.35مئكم (
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)، بينما %84.12() ككزف مئكم 4.2059فكرة العنؼ كالقكة المرتبة الثالثة بدرجة حدة (
) ككزف مئكم 4.1941) قمة ثقة الطفؿ بنفسو المرتبة الرابعة بدرجة حدة (3احتمت الفقرة (

) التربية الخاطئة لمطفؿ المرتبة الخامسة بدرجة حدة 2، في ما احتمت الفقرة ()83.88%(
)، كىكذا تكالت ترتيب الفقرات حسب درجات الحدة %83.41) ككزف مئكم (4.1706(

 ) يبيف ذلؾ.6اف المئكية، كالجدكؿ (كالاكز 
 ( 6الجدكؿ )

درجات الحدة كالاكزاف المئكية كالتكرارات )اسباب التنمر مف كجية نظر معممات رياض 
 الاطفاؿ(

مكافؽ   الفقرات ت
الى  مكافؽ بشدة

 حد ما
غير 
 مكافؽ

غير 
مكافؽ 
 بشدة

درجة 
 الحدة

الكزف 
 المئكم

الترتيب 
 الجديد

 فؿ.اىماؿ الكالديف لمط 1
 

 5.3 9.4 8.2 28.2 48.2 % 8 %81.06 4.0529 9 16 14 49 82 ؾ

تعد التربية الخاطئة  2
 لمطفؿ.

 1.2 7.6 11.8 31.8 47.6 % 5 %83.41 4.1706 2 13 20 54 81 ؾ

 2.4 5.9 8.2 37.1 46.5 % 4 %83.88 4.1941 4 10 14 63 79 ؾ قمة ثقة الطفؿ بنفسو. 3

العنؼ الاسرم ممارسة  4
 بيف الزكجيف.

 6.5 10.0 5.9 24.7 52.9 % 6 %81.53 4.0765 11 17 10 42 90 ؾ

5 

الغيرة كالبحث عف 
الاىتماـ لجذب الانتباه 
عمى زيادة التنمر لدل 

 الاطفاؿ.

 1 12 11 61 85 ؾ

4.2765 85.53% 1 % 50.0 35.9 6.5 7.1 0.6 

تربية الطفؿ عمى الدلاؿ  6
 ط.المفر 

 1.8 9.4 8.2 26.5 54.1 % 2 %84.35 4.2176 3 16 14 45 92 ؾ

7 
استخداـ الالعاب 

الكتركنية التي تقكـ 
 عمى فكرة العنؼ كالقكة.

 3 19 10 46 92 ؾ
4.2059 84.12% 3 % 54.1 27.1 5.9 11.2 1.8 

مشاىدة الافلاـ التي  8
 تحرض عمى العنؼ.

 2.4 10.6 6.5 38.8 41.8 % 7 %81.41 4.0706 4 18 11 66 71 ؾ
 11 %77.06 3.8529 1 18 23 91 37 ؾمنح الطفؿ الاماف الزائد  9
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مكافؽ   الفقرات ت
الى  مكافؽ بشدة

 حد ما
غير 
 مكافؽ

غير 
مكافؽ 
 بشدة

درجة 
 الحدة

الكزف 
 المئكم

الترتيب 
 الجديد

 0.6 10.6 13.5 53.5 21.8 % مف العقاب.

الاصابة بالأمراض  10
 النفسية.

 0.6 6.5 13.5 48.2 31.2 % 9 %80.59 4.0294 1 11 23 82 53 ؾ

تدني المستكل  11
 دم للأسرة.الاقتصا

 10 %77.29 3.8647 4 7 35 86 38 ؾ
% 22.4 50.6 20.6 4.1 2.4 

الرغبة في التأثير عمى  12
 الاخريف.

 1.8 15.3 39.4 27.6 15.9 % 12 %68.12 3.4059 3 26 67 47 27 ؾ

 
) اف الغيرة كالغضب كالتنفيس مف 2018كاشارت دراسة (القره غكؿ، كالعكيمي، 

)، 2020ذب الانتباه كانت مف اىـ اسباب التنمر، كفي دراسة (الطكيير، الاحباط لج
) مف بيف الفقرات التي 4) جاءت الغيرة كالبحث عف الاىتماـ في المرتبو (2022ك(عنيد، 

تسبب سمكؾ التنمر، فالأطفاؿ يغاركف كخاصة في سني التنشئة الاكلى، كفي غيرة الاطفاؿ 
تماـ اك الحب اك الرعاية اك خكفان مف فقداف المكانة التي نكع مف الخكؼ كالقمؽ لفقداف الاى

يتمتعكف بيا في البيت اك المدرسة، كعندما يغار الطفؿ ينزع الى انكاع مف السمكؾ الدفاعي 
اك الى حيؿ اخرل، كعندما يتعكد الطفؿ عمى الحماية كالدلاؿ المفرط مف قبؿ الاـ سكؼ 

قؿ الى الركضة كالمدرسة قد تتعارض رغباتو مع يجد دائما مف يحميو كيسانده، كعندما ينت
 المعايير الاجتماعية فيتمرد.

  اليدؼ الثاني: اثار التنمر عمى الضحايا مف كجية نظر معممات رياض الاطفاؿ
) فقرات، كلغرض تحقيؽ ىذا اليدؼ تـ تطبيؽ المقياس 9ضمف ىذ المحكر (تي 
ة كالكزف المئكم في معالجة البيانات، ) معممة تـ استعماؿ التكرارات كدرجة الحد170عمى (

ككصؼ استجابة افراد العينة عمى المقياس، كتعد الفقرة التي تحصؿ عمى درجة حدة اكثر 
%) متحققة، كتـ استخراج الكسط الفرضي بناءن عمى جمع بدائؿ 66) ككزف مئكم (3مف (

)، اذ اف 3رضي () الكسط الف1/2+5) ام (3درجتي العميا كالدنيا لممقياس كقسمتيا عمى (
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)، اما الكزف المئكم فقد تـ 3الفقرة تعد مقبكلة اذا حصمت عمى اكثر مف درجة حدة (
)، ككانت جميع 100/5*3استخراجو كالتكصؿ اليو مف خلاؿ ضرب الكسط الفرضي (

) كاف الفقرة التي 4.2706-3.8353كتراكحت درجات الحدة بيف (فقرات المقياس متحققة، 
) ىي %85.41) ككزنيا المئكية (4.2706(كلى بحسب درجة الحدة احتمت المرتبة الا

) ضعؼ القدرة لدل الطفؿ في الدفاع عف نفسو، بينما احتمت المرتبة الثانية الفقرة 5(الفقرة 
) ككزف مئكم 4.1824) شعكر الطفؿ الضحية بسبب التنمر بالتكتر بدرجة حدة (3(
الضحية مف الخكؼ بسبب التنمر  ) يشعر الطفؿ4)، في ما احتمت الفقرة (83.65%(

) 6)، بينما احتمت الفقرة (%82.47) ككزف مئكم (4.1235المرتبة الثالثة بدرجة حدة (
يؤدم التنمر الى جعؿ الطفؿ لا يستطيع الدفاع عف ذاتو المرتبة الرابعة بدرجة حدة 

) يشعر الطفؿ الضحية 2، في ما احتمت الفقرة ()%82.25) ككزف مئكم (4.1124(
)، %81.06) ككزف مئكم (4.0529بب التنمر بالقمؽ المرتبة الخامسة بدرجة حدة (بس

 ) يبيف ذلؾ.7كىكذا تكالت ترتيب الفقرات حسب درجات الحدة كالاكزاف المئكية، كالجدكؿ (
 (7الجدكؿ )

درجات الحدة كالاكزاف المئكية كالتكرارات )اثار التنمر عمى الضحايا مف كجية نظر  
 لاطفاؿ(معممات رياض ا

  الفقرات ت
مكافؽ 
 بشدة

 مكافؽ
الى 
 حد ما

غير 
 مكافؽ

غير 
مكافؽ 
 بشدة

درجة 
 الحدة

الكزف 
 المئكم

الترتيب 
 الجديد

1 
شعكر طفؿ الضحية بأنو 
غير مرغكب فيو بيف 

 زملائو.

 7 10 20 85 48 ؾ
3.9235 78.47% 8 

% 28.2 50.0 11.8 5.9 4.1 

2 
شعكر الضحية بسبب 

 .التنمر بالقمؽ
 1 15 12 88 54 ؾ

4.0529 81.06% 5 
% 31.8 51.8 7.1 8.8 0.6 

3 
شعكر الضحية بسبب 

 التنمر بالتكتر.
 1 5 25 70 69 ؾ

4.1824 83.65% 2 
% 40.6 41.2 14.7 2.9 0.6 

 3 %82.47 4.1235 3 11 24 56 76 ؾيشعر الضحية بسبب  4
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  الفقرات ت
مكافؽ 
 بشدة

 مكافؽ
الى 
 حد ما

غير 
 مكافؽ

غير 
مكافؽ 
 بشدة

درجة 
 الحدة

الكزف 
 المئكم

الترتيب 
 الجديد

التنمر مف الخكؼ بسبب 
 التنمر.

% 44.7 32.9 14.1 6.5 1.8 

5 
ضعؼ القدرة في الدفاع 

 عف ذاتو.
 3 9 16 53 89 ؾ

4.2706 85.41% 1 
% 52.4 31.2 9.4 5.3 1.8 

6 
يؤدم التنمر الى جعؿ 
الطفؿ لا يستطيع الدفاع 

 عف ذاتو.

 1 18 14 64 72 ؾ
4.1124 82.25% 4 

% 42.3 37.6 8.2 10.6 0.6 

7 
يشعر الطفؿ المعرض 

 ر بالاكتئاب.لمتنم
 1 10 27 79 53 ؾ

4.0176 80.35% 6 
% 31.2 46.5 15.9 5.9 0.6 

8 
يؤدم التنمر الى انخفاض 

مستكل النشاط لدل 
 الضحية.

 6 9 26 72 57 ؾ
3.9706 79.41% 7 

% 33.5 42.4 15.3 5.3 3.5 

9 
تغير سمكؾ الطفؿ 
المعرض لمتنمر مع 

 معممتو.

 5 7 44 69 45 ؾ
3.8353 76.71% 9 

% 26.5 40.6 25.9 4.1 2.9 

 
اف الضحايا ليس لدييـ ميارات اجتماعية تساعدىـ في الدفاع عف ذكاتيـ مثؿ عدـ 
الثقة بالنفس كتككيد الذات كانخفاض تقدير الذات لدييـ، بالتالي يككف اثر اكبر عمى 

 الضحية ىك ضعؼ القدرة عف الدفاع عف الذات.
الاساليب التي يتبعيا معممات رياض الأطفاؿ في تيذيب  اليدؼ الثالث: الطرؽ اك
 الاطفاؿ الذم لدييـ تنمر

) فقرات، كلغرض تحقيؽ ىذا اليدؼ تـ تطبيؽ المقياس 10يتضمف ىذ المحكر (
) معممة تـ استخدـ التكرارات كدرجة الحدة كالكزف المئكم في معالجة البيانات، 170عمى (

مقياس، كتعد الفقرة التي تحصؿ عمى درجة حدة اكثر ككصؼ استجابة افراد العينة عمى ال
%) متحققة، كتـ استخراج الكسط الفرضي بناءن عمى جمع بدائؿ 66) ككزف مئكم (3مف (
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)، اذ اف 3) الكسط الفرضي (1/2+5) ام (3درجتي العميا كالدنيا لممقياس كقسمتيا عمى (
اما الكزف المئكم فقد تـ )، 3الفقرة تعد مقبكلة اذا حصمت عمى اكثر مف درجة حدة (

)، ككانت جميع 100/5*3استخراجو كالتكصؿ اليو مف خلاؿ ضرب الكسط الفرضي (
) كاف الفقرة التي 4.4706-4.1235كتراكحت درجات الحدة بيف (فقرات المقياس متحققة، 

) ىي %89.41) ككزنيا المئكية (4.4706(احتمت المرتبة الاكلى بحسب درجة الحدة 
مؿ مسابقات بيف اطفاؿ الركضة لتنمية ركح التنافس المعتمد عمى الاخلاؽ ) ع7(الفقرة 

) قراءة القصص التي تبيف 5الحميدة بيف الاطفاؿ، بينما احتمت المرتبة الثانية الفقرة (
)، %88.82) ككزف مئكم (4.4412اخطار التنمر كسمبياتو عمى الاطفاؿ بدرجة حدة (

ؿ المتنمر كمتابعتو باستمرار المرتبة الثالثة بدرجة حدة ) مراقبة الطف6في ما احتمت الفقرة (
) كضع حمكؿ لمعالجة التنمر 8)، بينما احتمت الفقرة (%88.47) ككزف مئكم (4.4235(

) ككزف مئكم 4.4176كالقضاء عميو مف قبؿ الركضة المرتبة الرابعة بدرجة حدة (
مر بنفسو المرتبة الخامسة ) تعزيز ثقة الطفؿ المتن4، في ما احتمت الفقرة ()88.35%(

)، كىكذا تكالت ترتيب الفقرات حسب %88.00) ككزف مئكم (4.4000بدرجة حدة (
 ) يبيف ذلؾ.8درجات الحدة كالاكزاف المئكية، كالجدكؿ (

 
 ( 8الجدكؿ )

درجات الحدة كالاكزاف المئكية كالتكرارات )الطرؽ كالاساليب التي تتبعيا معممات رياض 
 الاطفاؿ الذم لدييـ تنمر( الاطفاؿ في تيذيب

  الفقرات ت
مكافؽ 
 بشدة

 مكافؽ
الى 
 حد ما

غير 
 مكافؽ

غير 
مكافؽ 
 بشدة

درجة 
 الحدة

الكزف 
 المئكم

الترتيب 
 الجديد

1 

عمؿ ندكات 
لممعمميف لتكعية 
الاطفاؿ بأخطار 
 التنمر كسمبياتو.

 2 6 15 62 85 ؾ

4.3059 86.12% 7 
% 50.5 36.5 8.8 3.5 1.2 
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  الفقرات ت
مكافؽ 
 بشدة

 مكافؽ
الى 
 حد ما

غير 
 مكافؽ

غير 
مكافؽ 
 بشدة

درجة 
 الحدة

الكزف 
 المئكم

الترتيب 
 الجديد

2 
 

تعاكف مع ال
اكلياء الامكر 
في تكعية 

الاطفاؿ الذم 
لدييـ تنمر 

كخطكرتو عمى 
انفسيـ كعمى 

 الاخريف.

 2 4 20 84 60 ؾ

4.1529 83.06% 9 
% 35.3 49.4 11.8 2.4 1.2 

3 

ادراج العديد مف 
الانشطة المفيدة 
لمطفؿ التي 
تتناسب مع 

مستكيات اطفاؿ 
 ما قبؿ المدرسة.

 2 0 7 89 72 ؾ

4.3471 86.94% 6 

% 42.4 52.4 4.1 0 1.2 

4 
تعزيز ثقة الطفؿ 
 المتنمر بنفسو.

 0 0 16 70 84 ؾ
4.4000 88.00% 5 

% 49.4 41.2 9.4 0 0 

5 

قراءة القصص 
التي تبيف اخطار 
التنمر كسمبياتو 
 عمى الاطفاؿ.

 2 0 12 63 93 ؾ

4.4412 88.82% 2 
% 54.7 37.1 7.1 0 1.2 

6 
بة الطفؿ مراق

المتنمر كمتابعتو 
 باستمرار.

 2 1 10 67 90 ؾ
4.4235 88.47% 3 

% 52.9 39.4 5.9 0.6 1.2 

7 
عمؿ مسابقات 
بيف اطفاؿ 

الركضة لتنمية 

 5 0 3 64 98 ؾ
4.4706 89.41% 1 

% 57.6 37.6 1.8 0 2.9 
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  الفقرات ت
مكافؽ 
 بشدة

 مكافؽ
الى 
 حد ما

غير 
 مكافؽ

غير 
مكافؽ 
 بشدة

درجة 
 الحدة

الكزف 
 المئكم

الترتيب 
 الجديد

ركح التنافس 
المعتمد عمى 

الاخلاؽ الحميدة 
 بيف الاطفاؿ.

8 

كؿ كضع حم
لمعالجة التنمر 
كالقضاء عميو 

مف قبؿ 
 الركضة.

 5 0 9 61 95 ؾ

4.4176 88.35% 4 
% 55.9 35.9 5.3 0 2.9 

9 

اظيار التقدير 
عند كجكد تغير 
ايجابي في 

السمكؾ مف قبؿ 
 الطفؿ المتنمر.

 5 1 6 93 65 ؾ

4.2471 84.94% 8 
% 38.2 54.7 3.5 0.6 2.9 

10 
تكفير لكحات 

ة في ارشادي
 الركضة.

 3 0 18 101 48 ؾ
4.1235 82.47% 10 

% 28.2 59.4 10.6 0 1.8 

 
)، كتفسر الباحثتاف اف اسمكب عمؿ 2022كاتفقت ىذه النتيجة مع دراسة (عنيد، 

مسابقات بيف التلاميذ ميمة جدان الذم يقكـ عمى التنافس الشريؼ بيف المشاركيف، كتخمؽ 
 ـ كتزيد مف الرصيد المعرفي لممشاركيف كالملاحظيف. جكا مف المحبة كالتقارب بيني
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 في ضكء النتائج التي اسفر عنيا البحث يمكف اف تمخيصيا بالنقات الاتيو : الاستنتاجات:
 اف اسباب التنمر مف كجية نظر معممات رياض الاطفاؿ جاءت بالترتيب الاتي: .1

 مر لدل الطفؿ.الغيرة كالبحث عف الاىتماـ لجذب الانتباه عمى زيادة التن -
 تربية الطفؿ عمى الدلاؿ المفرط يجعؿ منو طفلان متنمر عمى زملائو. -
 استخداـ الالعاب الالكتركنية التي تقكـ عمى فكرة العنؼ كالقكة. -
 قمة ثقة الطفؿ بنفسو. -
 التربية الخاطئة لمطفؿ. -
 اف اىـ اثار التنمر عمى الضحايا مف كجية نظر معممات رياض الاطفاؿ ىي: .2

 درة لدل الطفؿ في الدفاع عف نفسو.ضعؼ الق -
 شعكر الطفؿ الضحية بسبب التنمر بالتكتر. -
 شعكر الطفؿ الضحية بالخكؼ. -
 يؤدم التنمر الى جعؿ الطفؿ لا يستطيع الدفاع عف ذاتو. -
 شعكر الطفؿ الضحية بسبب التنمر بالقمؽ. -
ما الطرؽ كالاساليب الاكثر اىمية في تيذيب الاطفاؿ الذم لدييـ تنمر كانت ك .3

 يمي:
عمؿ مسابقات بيف اطفاؿ الركضة لتنمية ركح التنافس المعتمد عمى الاخلاؽ  -

 الحميدة بيف الاطفاؿ.
 قراءة القصص التي تبيف اخطار التنمر كسمبياتو عمى الاطفاؿ. -
 مراقبة الطفؿ المتنمر كمتابعتو باستمرار. -
 كضع حمكؿ لمعالجة التنمر كالقضاء عميو مف قبؿ الركضة. -
 الطفؿ المتنمر بنفسو.تعزيز ثقة  -
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 : في ضكء النتائج تـ كضع التكصيات التالية:التكصيات
تنشئة الاطفاؿ تنشئة ايجابية سميمة، بعيد عف التربية الخاطئة، كغرس القيـ  .1

 الانسانية السامية في نفكسيـ كالتسامح كتقبؿ الاخر كالاحتراـ كالايثار.
الرياضية كالفنية، كعمؿ مسابقات ضركرة الاىتماـ بالنشاطات اللاصفية، كالدركس  .2

بشكؿ دكرم كمستمر بيف التلاميذ بيدؼ خمؽ جكا مف الالفة كالمكدة بيف 
 المتسابقيف، كىذا يزيد مف رصيدىـ المعرفي.

المتابعة الدكرية كالمستمرة مف الاىؿ كالمدرسة كمراقبة المحتكل الذم يشاىده  .3
مشاىدة المحتكيات اليادفة التي  الاطفاؿ عمى الانترنيت اك التمفاز، كتكعيتيـ عمى

 تحتكم عمى القيـ كالمعارؼ.
الابتعاد عف الالعاب التي تشجع عمى العنؼ كالعدكاف، كتشجيع التلاميذ عمى  .4

 الالعاب التي تنمي الميارات العقمية.
تنمية الميارات الاجتماعية الصحيحة مف قبؿ الاسرة كالمدرسة القائمة عمى حؿ  .5

 ناقشة. المشكلات بالحكار كالم
 

 : تقترح الباحثتاف اجراء الدراسات التالية: المقترحات
 اسباب التنمر مف كجية نظر اكلياء الامكر. .1
 التنمر كعلاقتو بمكاقع التكاصؿ الاجتماعي. .2
 التنمر كعلاقتو بأساليب المعاممة الكالدية. .3
 
 :العربية المصادر   
، النظرية كالتطبيؽ سيككلكجية التنمر بيف): 2012ابك الديار، مسعد نجاح، ( -1

 ، مكتبة الككيت الكطنية.2ط



                                        النفسية مركز البحوث

762 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 

): التنمر خطر ييدد دمج ذكم الاعاقة بمدارس 2022اسماعيؿ، سحر ابراىيـ، ( -2
)، 22)، عدد (6، المجمد (المجمة العربية لعمكـ الاعاقة كالمكىبةالتعميـ العاـ، 

 مصر.
نمر لدل الفركؽ بيف الذكاء الانفعالي بسمكؾ الت): 2010بكرم، محمد حسف، ( -3

، رسالة ماجستير (غير منشكرة)، جامعة طمبة المرحمة الابتدائية في محافظة عكا
 كمية الدراسات التربكية.–عماف 

): دكر معممي التعميـ الاساسي في الحد مف 2021بني نصر، الاء تيسير، ( -4
مجمة جامعة القدس المفتكحة للأبحاث كالدراسات التربكية ظاىرة التنمر، 

 ).36)، عدد (12مد (، مجكالنفسية
): كاقع ظاىرة التنمر في المدراس العراقية الاسباب 2023حسف، اميف محمد، ( -5

كالعلاج (دراسة اجتماعية ميدانية مف كجية نظر مدرسي المدراس المتكسطة في 
المجمة العراقية لمبحكث مركز قضاء سكؽ الشيكخ في محافظة ذم قار)، 

 ).9عدد (، الالانسانية كالاجتماعية كالعممية
أثر برنامج ارشادم في تنمية الميارات ): 2015الخفاجي، ادىـ رجب محمكد، ( -6

، رسالة ماجستير (غير منشكرة)، جامعة الاجتماعية لدل ضحايا التنمر المدرسي
 المستنصرية.

): التنمر المدرسي كعلاقتو بالميارات الاجتماعية لدل 2012خكج، حناف اسعد، ( -7
مجمة العمكـ ية بمدينة جدة بالمممكة العربية السعكدية، تلاميذ المرحمة الابتدائ

 ).4)، عدد (13، المجمد (التربكية كالنفسية
، العنؼ المدرسي الاسباب كسبؿ المكاجية): 2008الخكلي، محمكد سعيد، ( -8

 ، مكتبة الانجمك المصرية، القاىرة.1ط
، راىقيفمقياس السمكؾ التنمرم للأطفاؿ كالم): 2016الدسكقي، مجدم محمد، ( -9

 ، دار جكانا لمنشر كالتكزيع، مصر.1ط
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التنمر المدرسي كعلاقتو بالتكافؽ النفسي كالاجتماعي ): 2021ديدم، انفاؿ، ( -10
، رسالة ماجستير (غير منشكرة)، لدل تلاميذ الستة اكلى مف التعميـ الثانكم

 جامعة حمو لخضر، الجزائر.
، منظمة الامـ مداسدليؿ الكقاية مف التنمر في ال): 2018رجبي، كيف، ( -11

 المتحدة (اليكنسيؼ)، المجمس الاعمى للأمكمة كالطفكلة، الامارات.
): العنؼ الاسرم كعلاقتو بالتنمر المدرسي لدل 2022ريحاف، ثامر حسف، ( -12

 ).11، المجمد (مجمة العمكـ التربكية كالنفسيةطلاب المرحمة المتكسطة، 
سي لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية، ): التنمر المدر 2021الزبيدم، رحيـ عبدالله، ( -13

كقائع المؤتمر العممي الدكلي الافتراضي الاكؿ  -، عدد خاصمجمة ابحاث البصرة
 الطفكلة بيف اشكاليات التنشئة كتحديات الحاضر. 

): البرامج العالمية لمكافحة التنمر 2019سايحي، سميمة، كسايحي، اسماء، ( -14
المجمة الدكلية لمدراسات التربكية المدرسي "برنامج داف الكيس" نمكذجا، 

 ).4، العدد (كالنفسية
، عالـ الكتب 1، طالامراض النفسية الاجتماعية) 2003سرل، اجلاؿ محمد، ( -15

 لمنشر كالتكزيع كالطباعة، القاىرة.
التنمر في المدرسة المخاطر كالكقاية ): 2020سعد، مراد عمي، كاخركف، ( -16

 شر كالتكزيع.، دار العمـ كالايماف لمن1، طكالتدخؿ
العدكاف لدل الاطفاؿ التدخؿ ): 2020سعد، مراد عمي، كالمعراج، سمير عطية، ( -17

 ، دار العمـ كالايماف لمنشر كالتكزيع.1، طالعلاج
مجمة جامعة ): التنمر الالكتركني اسبابو كاثاره، 2022سعيد، عبدالرزاؽ عبدالله، ( -18

 ).10)، عدد (29، المجمد (تكريت لمعمكـ الانسانية
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): التعرض لمتنمر كعلاقتو بالسمكؾ الانسحابي 2019لسيد، احمد رجب محمد، (ا -19
مجمة العمكـ لدل تلاميذ ذكم الاعاقة الفكرية بالمرحمة الابتدائية بمدارس الدمج، 

 ).1)، ج (26، العدد (التربكية
): علاقة التنمر عبر مكاقع التكاصؿ 2019السيد، اية محمد، كاخركف، ( -20

بحكث عربية في مجلات التربية الانجاز لدل المراىقيف،  الاجتماعي بدافعية
 ).16، العدد (النكعية

): التنمر المدرسي 2018شربت، اشرؼ محمد، ابك الفضؿ، محفكظ عبدالستار، ( -21
لدل طلاب المرحمة الثانكية، مجمة العمكـ التربكية، جامعة جنكب الكادل، العدد 

)2.( 
سمكؾ التنمر عند ): 2013حاف، (الصبحييف، عمي مكسى، كالقضاة، محمد فر  -22

 ، جامعة نايؼ العربية لمعمكـ الامنية، الرياض.1، طالاطفاؿ كالمراىقيف
التربية الكالدية: رؤية منيجية تطبيقية في ): 2019الطالب، ىشاـ، كاخركف، ( -23

، المعيد العالمي لمفكر الاسلامي، الكلايات المتحدة 1، طالتربية الاسرية
 الامريكية.

): دكر معممة رياض الاطفاؿ في خفض 2020شركؽ عبدالعزيز، (الطكيير،  -24
 )22، العدد (المجمة العربية لمنشر العمميالسمكؾ التنمرم لدل طفؿ الركضة، 

): آثار التنمر المدرسي عمى 2022الظيكرم، خديجة عمي، كيعيش، كسيمة، ( -25
)، 1(، المجمد مجمة الآدابضحايا التنمر مف كجية المعمميف كسبؿ مكاجيتيا، 

 ).143عدد (
، مركز الكتاب 1، طالتنمر لدل الاطفاؿ): 2021العبادم، ايماف يكنس، ( -26

 الاكاديمي
مدخؿ الى مناىج البحث في التربية ): 2016عباس، محمد خميؿ، كاخركف، ( -27

 كالتكزيع، الاردف. لمنشر المسيرةدار ، 3، طكعمـ النفس
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سمككي لخفض التنمر  ): برنامج معرفي2019عبدالفتاح، يسرا محمد السيد، ( -28
مجمة كمية المدرسي كبعض الافكار اللاعقلانية لدل طلاب المرحمة المتكسطة، 

 ).4)، ج (43، العدد (جامعة عيف الشمس-التربية
أثر استخداـ الالعاب الإلكتركنية عمى ): 2022عبدالقادر، خيرية محمد عبد، ( -29

، العاصمة عماف مستكل التنمر الالكتركني لدل طمبة المرحمة الاساسية في
 رسالة ماجستير (غير منشكرة)، جامعة الشرؽ الاكسط. 

): التنمر الالكتركني 2019عبدالقادر، محمد ابراىيـ، الريماكم، عمر طالب، ( -30
كعلاقتو بدافعية الانجاز الاكاديمي لدل طمبة المرحمة الثانكية في مدارس ضكاحي 

 ).6، العدد (يةالمجمة الدكلية لمدراسات التربكية كالنفسالقدس، 
): الذكاء الاخلاقي 2021عثماف، عفاؼ عبدالله، كعبدالحميد، ابتساـ سمطاف، ( -31

لممعممات كأثره في تنمية بعض القيـ الاخلاقية كخفض التنمر لدل طفؿ الركضة 
، مجمة الجامعة الاسلامية لمدراسات التربكية كالنفسيةبمنطقة نجراف التعميمية، 

 ). 29العدد (
لمناخ الاسرم كعلاقتو بالتنمر المدرسي لدل عينة مف ): ا2019، (عميرة، مريـ -32

، رسالة ماجستير (غير منشكرة)، جامعة قاصدم تلاميذ مرحمة التعميـ المتكسط
 كرقمة، الجزائر.-مرباح

): دكر الارشاد المدرسي في الحد مف سمكؾ 2020العنزم، عبدالعزيز حجي، ( -33
المجمة الدكلية جية نظر المعمميف، التنمر بيف طلاب المرحمة المتكسطة مف ك 

 ).1)، عدد (9، المجمد (لمدراسات التربكية كالنفسية
دكر معممة الركضة في خفض مستكل التنمر لدل ): 2022عنيد، شذل ميمر، ( -34

 ).77، العدد (مجمة المستنصرية لمدراسات العربية كالدكلية، طفؿ الركضة
سي كعلاقتو بالتكافؽ النفسي ): تطكر التنمر المدر 2018فرحاف، قيس حميد، ( -35

 ). 127، العدد (مجمة الآدابلدل طمبة المرحمة الثانكية، 
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): اسباب 2018القره غكلي، حسف احمد سييؿ، كالعكيمي، جبار كادم باىض، ( -36
سمكؾ التنمر المدرسي لدل طلاب الصؼ الاكؿ المتكسط مف كجية نظر 

)، 29، المجمد (ربية لمبناتمجمة كمية التالمدرسيف كالمدرسات كاساليب تعديمو، 
 ).3عدد (

أسس بناء الاختبارات كالمقاييس النفسية ): 2014مجيد، سكسف شاكر، ( -37
 الأردف.-، مركز ديبكنك لتعميـ التفكير، عماف3، طكالتربكية

اسباب التنمر مف كجية نظر الاخصائييف ): 2021المحجاف، انكار ناصر، ( -38
المجمة العربية لمعمكـ ية في دكلة الككيت، الاجتماعييف في مدارس المرحمة الابتدائ

 ).19)، عدد (5، المجمد (التربكية كالنفسية
الاتجاىات ): 2022محمد عمي، عبدالحميد، كعامر، طارؽ عبدالرؤكؼ، ( -39

، مؤسسة طيبة لمنشر كالتكزيع، 1، طالحديثة في القياس النفسي كالتقكيـ التربكم
 القاىرة.

ر المؤسسات التربكية في مكاجية التنمر لتلاميذ ): دك 2017محمد، ايماف قناكم، ( -40
، العدد جامعة الازىر-مجمة كمية التربيةدراسة اجتماعية، -المرحمة الإعدادية

 ). 3)، ج (174(
): أثر المساندة عمى التنمر المدرسي 2021محمد، رباب عبدالفتاح ابك الميؿ، ( -41

لمممكة العربية لدل عينة مف طلاب المرحمة الابتدائية بمحافظة الطائؼ ا
 ).9)، عدد (37جامعة اسيكط، المجمد (المجمة العممية لكمية التربية, السعكدية، 

): التنمر المدرسي كعلاقتو بدافعية الانجاز 2023محمكد، عمر عبدالسلاـ بكر، ( -42
 ).27)، عدد (2لدل طمبة المرحمة المتكسطة، مجمة العمكـ الاسلامية، المجمد (

، مدخؿ الى الاضطرابات السمككية كالانفعالية): 2011مصطفى، اسامة فاركؽ، ( -43
 ، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة، عماف.1ط
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ب( كعلاقتيا -أنماط الشخصية )أ): 2018مقبؿ، كساـ خالد عبدالرحمف، ( -44
بالتنمر المدرسي لدل طمبة المرحمة الثانكية في المدارس الحككمية في محافظة 

 بيت لحـ
): التنمر الالكتركني لدل عينة مف 2018بدالفتاح، كاخركف، (المكانيف، ىشاـ ع -45

مجمة الدراسات التربكية الطمبة المضطربيف سمككيان كانفعاليان في مدينة الزرقاء، 
 ).1)، عدد (12، المجمد (جامعة السمطاف قابكس-كالنفسية

، دار 1)، طعمـ نفس النمك )دكرة حياة الانساف): 2004ممحـ، سامي محمد، ( -46
 كر لمنشر، عماف.الف

، دار 7، طمناىج البحث في التربية كعمـ النفس): 2015ممحـ، سامي محمد، ( -47
 المسيرة لمنشر كالتكزيع، الاردف.

، عمـ النفس التربكم مفاىيـ كمبادئ): 2015المكسكم، عباس نكح سميماف، ( -48
 ، دار الرضكاف لمنشر كالتكزيع، عماف.1ط

، دار 2، طاس في العمكـ السمككيةاساسيات القي): 2013النبياف، مكسى، ( -49
 الشركؽ لمنشر كالتكزيع، عماف.

، دار صفاء 1، طالتنشئة الاجتماعية لمطفؿ): 2013ىمشرم، عمر احمد، ( -50
 لمنشر كالتكزيع، عماف.
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