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بويير    التفكير المساير وعلاقته بتعدد المهام لدى المرشدين الير

 
 
 
 

 الممخص
يدعى البحث الحالي الى التعخف عمى التفكيخ السدايخ وعلاقتو بتعجد السيام لجى السخشجيغ     

التخبػييغ ومغ اجل تحقيق اىجاف البحث الحالي فقج تبشى الباحث السشيج الػصفي الارتباشي مغ 
( مخشج ومخشجة ,ومغ اجل 011خلال عيشة مغ السخشجيغ التخبػييغ في محافطة ديالى والبالغة)

جسع البيانات والسعمػمات اللازمة فقج تبشى الباحث اداتا البحث الحالي والتحقق مغ صجقيا 
 وثباتيا وبعج التصبيق تػصمت الجراسة الى ما يمي:

 .ىشالظ مدتػى مختفع مغ التفكيخ السدايخ لجى السخشجيغ التخبػييغ 0
 . ىشالظ مدتػى مختفع مغ تعجد السيام لجى السخشجيغ التخبػييغ . 2
 .ىشالظ علاقة ذات دلالة احرائية شخدية قػية بيغ التفكيخ السدايخ وتعجد السيام 3

 المخشجين.، الميام، تعجد، المدايخ، الكممات المفتاحية: التفكيخ
Compatibilist Thinking and Its Relationship to Multitasking among 

Educational Counselors 
Mohammed Hussein Jabbar 

Diyala Education Directorate/Educational Counselor 
Abstract 
    The current study seeks to identify compatibilist thinking and its 
relationship to multitasking among educational counselors. To achieve 
the objectives of the current study, the researcher adopted a descriptive 
correlational approach using a sample of (100) educational counselors 
in Diyala Governorate. To collect the necessary data and information, 
the researcher adopted the current research tools and verified their 
validity and reliability. After application, the study concluded the 
following: 



 هـ1446 -م 0305 نيسان 33( في 3( عدد )1مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

882 

1. There is a high level of compatibilist thinking among educational 
counselors. 
2. There is a high level of multitasking among educational counselors. 
3. There is a strong, statistically significant, positive relationship 
between compatibilist thinking and multitasking. 
Keywords: thinking, compatibilism, multitasking, counselors. 

 الفرل الاول: التعخيف بالبحث
 اولا: مذكمة البحث

الججيجة ( الى ان عجم قجرة الفخد عمى التػافق مع السػاقف Rokeach,0973أكج روكر )      
(.وفي ىحا الرجد Rokeach, 1973:312ومع الأفخاد الآخخيغ  يؤدي الى التفكيخ الجامج )

يع  الى ان الفخد صاحب التفكيخ غيخ السدايخ او السشغمق لا يدسح لراحبو ( ۲۹۹۱اشار )إبخاـ
بأي مداحة مغ التفكيخ السخن أو الستػافق مع اراء الآخخيغ مسا يعج احج السعػقات الأساسية 
لمتفكيخ الحي يحجد لمفخد فكخاً عاملًا تدسح لو ان يتعقل او يسيد او يختار الأفكار التي يسكغ أن 

 ( .۲۰:۱۷۷۱ ،تكػن مشدجسة مع أفكار الافخاد الآخخيغ )الجوسخي 
( الى انو يرعب عمى الفخد الحي لا يستمظ قجراً مغ التفكيخ السدايخ ۱۷۷4،ويخً )مايخ     

تحقيق اىجافو بشفذ القجرة التي يستمكيا فخداً آخخ يكػن تفكيخه مخاعي لمػصػل لحمػل مذكلاتو و 
لمسذاعخ الاندانية والسرمحة الحاتيو بالإضافة الى انو يكػن اقل ثقو بحاتو واقل تعاشف مع 
الآخخيغ واقل اىتساماً لسا يحجث مغ حػلو اي انو اقل مدايخه مع الآراء الستزاربة والأفكار 

ل الى حمػل وسصية ومخضيو لجسيع الاشخاف في ذلظ السػقف بغس السختمفة بيجف الػصػ 
او ؼيو تيخباً مغ السدؤولية أو  ،الشطخ عغ ما اذا كان ىحا الحل صحيحاً أو مشاسباً لحل السذكمة

خػفاً مغ الشتائج السدتقبمية او حفاضاً عمى الحرانة الشفدية فزلًا عغ انو محاولو لػصف 
 (.2:2105 ،اشية. )عداكخالسػقف عمى انو ذو صفو ديسقخ 

ان التفكيخ السدايخ يتأثخ بسجسػعة عػامل مشيا ما تخز الفخد بيػيتو الاجتساعية        
والثقاؼية والجيشية بالإضافة الى نطخة الفخد الى ذاتو والى صػرتو الذخرية ودورة في السجتسع 

ى الؿيام بأكثخ مغ ميسة (. كسا ان التفكيخ السدايخ يؤثخ بسجى قجرة الفخد عم۲۲:۱۷۲۱)محمد، 
نطخا لكػن التفكيخ السدايخ تفكيخ مخن يداعج الفخد عمى اداء مجسػعة مغ السيام بػقت واحج 

 ويسكشو مغ حل مجسػعة مغ السذكلات بػقت بديط .
ان تعجد السيام سسو شخرية ميسة بالشدبة لمسخشج التخبػي نطخا لكػن عسل السخشج في السجارس 

ام بػاجبات متعجدة في الجوام الخسسي مشيا ما يتعمق بالدجلات الارشادية الاعجادية يتصمب الؿي
,ومقابمة الصمبة واولياء الامػر فزلا عغ القاء محاضخات,وبالتالي شبيعة العسل الػضيفي لمسخشج 
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تفخض عميو سمػك تعجد السيام والتفكيخ بصخيقة مدايخة بسا يشعكذ بذكل واضح عمى اداء عسمو 
قو .ونطخا لعجم وجػد دراسات سابقة تتعمق بالتفكيخ السدايخ وتعجد السيام لجى في السجرسة وتفػ 

 السخشج التخبػي,فقج وجج الباحث مغ الزخورة اجخاء الجراسة الحالية .
 ومغ خلال ما تقجم يسكغ لمباحث ايجاز مذكمة البحث الحالي مغ التداؤل الآتي:

السدايخ وتعجد السيام لجى السخشجيغ )ىل ىشالظ علاقة ذات دلالة احرائية بيغ التفكيخ 
 التخبػييغ في محافطة ديالى(؟

 اىسية البحث  
 -أن أىسية البحث الحالي يسكغ ان تتجمى عمى الشحػ الآتي :

 -الأىمية النظخية :
يدتسج البحث الحالي أىسيتو في كػنو يدتيجف شخيحة ميسة وأساسية في السجتسع وىع  .0

السجتسع وقادتو وذلظ عغ شخيق معخفة خرائريع السعخؼية السخشجيغ التخبػييغ فيع بشات 
والاجتساعية والشفدية التي بػاسصتيا يسكششا تحجيج احتياجاتيع واىجافيع ومدتػى تفكيخىع ووضع 

 الخصط الكفيمة بأعجادىع لستصمبات الحياة.
ى يديع ىحا البحث في فيع شبيعة التفكيخ السدايخ لجى السخشجيغ التخبػييغ، وتداعج عم .2

الكذف عغ بعس العػامل السؤثخة والسداعجة في تصػيخ قجراتيع وتػسيع نطختيع لتحقيق 
الأىجاف القابمة لمتحقيق وتقبل الأفكار الستشاقزة والتفاعل مع الآخخيغ الحي يػصميع الى 

 السداىسة في حل السذكلات.
عجيج مغ مجالات أىسية تعجد السيام كػنو عسمية عقمية ادائية ويسثل مفتاحاً لمشجاح في ال .3

كسا يسشح السخشج التخبػي القجرة عمى مػاجيو  ،الحياة سػاء العلاقات الاجتساعية أو العسل
 السػاقف الرعبة والأزمات.

تعجد -تدويج السكتبة السحمية والعخبية بسرادر ججيجة حػل متغيخ البحث )التفكيخ السدايخ .4
 السيام(.

 -الأىمية التطبيقية :
الي بسا ستػفخه مغ معمػمات وبيانات عغ متغيخي البحث التي يسكغ تأتي أىسية البحث الح .0

ان يدتفيج مشيا الصمبة والباحثػن في السجال التخبػي كسا سيػفخ ىحا البحث أداة ميسة يسكغ 
 استعساليسا مغ قبل الباحثيغ ؼيسا يتعمق بالتفكيخ السدايخ وتعجد السيام.

في التعخف عمى أىسية التفكيخ السدايخ  مداعجة السختريغ في السجال الشفدي والتخبػي  .2
وتعجد السيام التي مغ خلاليا يسكغ تػجيو أىجافيع وشسػحاتيع لسا يشاسب قجراتيع ويدايخ اراء 

 الآخخيغ.
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 اىجاف البحث
 يدعى البحث الحالي الى التعخف عمى :

 مدتػى التفكيخ السدايخ لجى السخشجيغ التخبػييغ   .0
 مدتػى تعجد السيام لجى السخشجيغ التخبػييغ   .2
 العلاقة ذات الجلالة الاحرائية بيغ التفكيخ السدايخ وتعجد السيام لجى السخشجيغ التخبػييغ. .3

 حجود البحث
 يتحجد البحث الحالي بالحجود التالية :

 الحج السكاني: السجارس الاعجادية في محافطة ديالى . .0
 .2125-2124الحج الدماني: العام الجراسي  .2
 الحج البذخي: السخشجيغ التخبػييغ .3

 تحجيج المرطمحات
  اولا: التفكيخ المدايخ

 عخفو كل مغ :
(: "بأنو نػع مغ أنػاع التفكيخ يترف صاحبو بالسخونة وعجم Toomey, 2111تػمي ) .0

الجسػد والقجرة عمى استيعاب مجخى تفكيخ الآخخيغ ومخصصات القخارات التي يفكخ بيا، ؼيطيخ 
تؿبلًا لأفكارىع ويغيخ مغ أفكاره ليجج شخيقاً وسيصاً يجسع بيغ شخيقتو في السعالجة وأسمػب 

 (.(Toomey, 2000:305 الاخخيغ"
( : "ىػ ميل عام لاتخاذ مػقف وسصي بجلًا مغ الافكار choi etal,2117جػي وآخخون ) .2

عمى انيا بعج ميع تابع الستصخفة عشج مػاجية حل السذكلات واتخاذ القخارات التي يتع تحجيجىا 
 (.Hong, etal, 2020:2لمتفكيخ السدايخ")

( : "قجرة الافخاد عمى التفاعل الفكخي لمتأثيخ في الآخخيغ Morison 2100مػريدػن ) .3
وايجاد الحل السشاسب لتحقيق الاىجاف والسيل الى الاعسال الجساعية والحزػر مع الآخخيغ" 

(2100:2,Morison. ) 
ائتلاف بيغ الاراء الستزاربة والافكار السختمفة والسقاربة بيشيا بػية  (: "ىػ2105عداكخ ) .4

الػصػل الى حمػل وسصية ومخضية لاسائخ الاشخاف السختمفة في حل تمظ السذكمة أو القزية " 
 ( .2:  2105 ،)عداكخ

يخ ( تعخيفاً نطخياً لمتفك2111وبعج الاشلاع عمى التعاريف الدابقة اعتسج الباحث تعخيف تػمي )
 السدايخ .

اما اجخائياً ؼيعخفو الباحث : ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السخشج السدتجيب مغ خلال    
 اجابتو عمى فقخات مؿياس التفكيخ السدايخ السعتسج في البحث الحالي .



 هـ1446 -م 0305 نيسان 33( في 3( عدد )1مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

885 

 ثانيا: تعجد الميام
 عخفو كل مغ:

 (Konilh & Crawford,2005) البجائل والخيارات في أي :أنيا وعي الفخد في العجيج مغ
مػقف، وأن يكػن لجى الفخد الخغبة بأن يقػم بدمػك متعجد في وقت واحج، ويستمظ مدتػى عالياً 

  (Konilh & Crawford,2005:98)مغ السعتقجات أو الكفاءة الحاتية، ويتكيف حدب السػقف
 (Dennis & Vander 2010)يخة وقجرتو : تكيف وتػافق الفخد مع السؤثخات البيئية الستغ

 Dennis & Vander 2010):43عمى التحػيل الحىشي ليا، واستشتاج بجائل متعجدة) 
 (2103 (Gündüz,  بأنيا كيؽية التعامل مع السػاقف الججيجة وكيؽية إنتاج الأفكار الججيجة

 ,Gündüz) 2103: 43) والفاعمة
 الحالي.التعخيف الشطخي: تبشى الباحث التعخيف الاخيخ تعخيفا نطخيا لمبحث 

اما اجخائياً ؼيعخفو الباحث : ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السخشج السدتجيب مغ خلال    
 اجابتو عمى فقخات مؿياس تعجد السيام السعتسج في البحث الحالي .

 الفرل الثاني: اطار نظخي ودراسات سابقة
 اولا: اشار نطخي 

 المحهر الاول: التفكيخ المدايخ
  (Tommy2008) نظخية تهمي   
وقج  0986( عام Stellating-toomeyضيخت ىحه الشطخية مغ قبل ستيلا تشظ تػمي )   

سمصت الزػء فييا عمى أىسية العػامل العزػية والاجتساعية والثقاؼية في التفاوض بيغ الافخاد 
لمفخد  في الأمػر الذخرية وتصػيخ العلاقات ؼيسا بيشيع وشخيقة التأقمع مع السجتسع وخمق حػافد

 Toomy, 2009:409) لغخض فيع ذاتو وفيع واستيعاب الآخخيغ في الػقت ذاتو )
 وتؤكج ىحه النظخية عمى مبجأين رئيدين ىما:

ان الرخاع حػل مػضػع ما يتأثخ بذكل كبيخ باىتسام الفخد بػجو الحات ووجيو  -السبجأ الأول 
 الاخخ والػجو السذتخك في مػقف الرخاح .

يػجج متدع مغ الحخية تدسح لمفخد بالتعبيخ عغ ذاتو وكحلظ مجى اىتسامو بػجو  -السبجأ الثاني 
 الآخخ والعالع .

وأشارت الشطخية الى الجور الحي يؤدية الفخد في عسمية التفاوض والسدايخة وإقشاع الآخخيغ 
 والصخيقة التي يرل مغ خلاليا الافخاد الى اتفاقات تخز العلاقات الاجتساعية وكحلظ التػاصل

 Mccall&Simmons) التفاعل اثشاء العسل  عغ شخيق استخجام نسط التفكيخ السدايخ
1996:77). 



 هـ1446 -م 0305 نيسان 33( في 3( عدد )1مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

886 

( الى ان نسط التفكيخ السدايخ ىػ بسثابة سمػكيات متػسصة Tommy 2118وتؤكج تػمي )    
مغ الاىتسام بػجو الشطخ الحاتية وكحلظ الاىتسام بػجو الآخخيغ ويقجر متػسط مغ التعاون ؼيسا 

لػجيتيغ وان أصحاب التفكيخ السدايخ يعسمػن بسبجأ الاخح والعصاء، وان ىحا السبجأ ىػ بيغ ا
الأساسي ويدتخجم عمى نصاق واسع في أسمػب حل السذكلات ويعج ىحا السبجأ ايجابياً مغ وجية 

 .(Tommy, 2008:75نطخ الجسيع )
الية لجى الأشخاف الستشازعة اذا يسكغ القػل بأن التفكيخ السدايخ قج لا يػفخ درجة مغ الخضا الع

 (.(Friedman&Tidd.2000:44 الا  انو يديع بأرضاءىا برػرة متػسصة
( الى ان التفكيخ السدايخ يعج وسيمة عسمية مغ خلاليا يسكغ التػفيق بيغ Tommyوتخى تػمي )

حه ومحاولة تصػيخ التػقعات التي تشدجع مع ذوات الافخاد السدتيجفيغ وان ى ،الآراء الستعارضة
 ،التػقعات تعج عسمية تكيؽية لتحقيق الأىجاف، وتدسح بالسحافطة عمى ىػيات مدتقخة ومخكدية

 . (Tommy,2009:10-11)بكيؽية الترخف اثشاء السػاقف السختمفة كسا تدسح ليع 
( أن الافخاد الحيغ يحافطػن عمى مبادئيع وؾيسيع اثشاء السشاقذة Tommy 0993وأشارت تػمي )
الآخخيغ يترفػن باليجوء أكثخ مغ الآخخيغ وتكػن لجييع ثقة عالية في الػصػل والحجيث امام 

كسا يترفػن بالسخونة في شخيقة  ،الى الابجاع وتحقيق الأىجاف التي يتعارضػن مغ اجل تحؿيقيا
التحاور ويدتسعػن لمصخف الاخخ بذكل جيج مسا يعدز ثقة الفخد بشفدو وحرػلو عمى ما يدعى 

 (.Tommy, 1993:114اليو بديػلو )
وأشارت الشطخية الى أن ذا التفكيخ السدايخ يشطخ الى نفدو عمى انو قادر عمى استثسار جػانب 

 (. (Tommey, 2013:163 عجة يسكغ تػضيفيا بذكل جيج في مختمف مػاقف الحياة
 وتذيخ تػمي عمى ان التفكيخ السدايخ يتأثخ بعجة عػامل مشيا ما تخز الفخد مثل ىػيتو الثقاؼيو
والاجتساعية والسيشية والجور الحي يمعبو في السجتسع والانصباعات التي يذكميا عغ مغ يتعامل 

  (Tommey.2015). معيع في السجتسع
 -وقج وضعت تهمي عجد من الافتخضات الأساسية لمنظخية ىي كالاتي :

 الآخخيغ.تتكػن اليػية الثقاؼية والاجتساعية والحاتية مغ خلال تفاعل الفخد وتػاصمو مع  .0
تػجج العجيج مغ السكافأت بسثابة ضسان عغ عجم فقجان ىػية الفخد الاصمية وانجماجو  .2

 وتػاصمو مع السجتسع .
الافخاد يذعخون بالتػافق والاندجام برػرة إيجابية وسط السجتسع ويذعخون بالتبايغ  .3

 والاختلاف عشجما يتػاججون في مجتسعات يكػن فييا غيخ مخحبيغ بيع.
يتػاصمػن في السجتسع ذو الصبيعة الثقاؼية السعخوفة ولا يسكشيع التػاصل مع  أن الأفخاد .4

 الصبقة الثقاؼية غيخ السعخوفة .



 هـ1446 -م 0305 نيسان 33( في 3( عدد )1مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

887 

يعسل الأفخاد عمى تصػيخ وتشسية العلاقات عمى كافة السدتػيات مع الأصجقاء أو الأىل  .5
 ويفزمػن الذعػر بالحاتية والاستقلالية.

ليا تأثيخ كبيخ عمى كيؽية فيع واستيعاب الفخد لمسػاقف  إن البيئة الثقاؼية والاجتساعية لمفخد .6
 وشخيقة تفديخ السعاني السختمفة وتؿيع ما يحيط بو.

إن التفكيخ السدايخ يتصمب مغ الفخد دمج معمػماتو الثقاؼية الحاتية مع السعمػمات والسيارات  .7
 التػصيمية لمثقافة الأخخى وتقبل الاختلافات.

خ السدايخ عادة ما تكػن إيجابية وناجحة وتتسثل بالذعػر إن الشتيجة وفق نسط التفكي .8
 Tommey, 2015:418). بالاحتخام والتقييع الحاتي الإيجابي )

وتخى تػمي الى أن بعس السسارسات التي تعسل عمى تحديغ وتعديد نػعية التفكيخ السدايخ 
ة تحقيق اىجاف كالاصغاء الحىشي والحػار البشاء والشاجح والتفاعل الحي يؤدي الى مػاصم

وتفتخض الشطخية ان الافخاد في جسيع السجتسعات وفي مختمف الثقافات يكػن لجييع ميل ورغبة 
كبيخة في تغييخ أساليب التػاصل مع الآخخيغ وفقاً لسبجأ )التكيف( مغ اجل فيع ومعخفة التصػرات 

واصخ التػاصل بيغ الإيجابية والانفتاح الحىشي الحي يعسل عمى تعجيل مسارسات الفخد وتقػية أ
 (.Tommey, 2005:223الافخاد )

 المحهر الثاني: تعجد الميام
 مفيهم تعجد الميام 

يعج تعجد السيام مفيػم حجيث ندبيا يذيخ الى القجرة عمى التكيف مع السػاقف الججيجة او التي 
التعخيفات لو تبعا تسثل مذكمة لجى الافخاد، واصجار حمػل وبجائل لمطخوف الستغيخة، وقج تعجدت 

لمخمؽيات الشطخية التي انصمقت مشيا، حيث يذار الييا في بعس التعخيفات كقجرات عقمية، 
وؼيسا يمي عخض ليحه التي تشاولتو  ،والبعس الاخخ يعتبخىا كبعج مغ ابعاد الدسات الذخرية

 مغ زاوية كػنو سمػك :
وىي تتقبل التغيخ السفاـيسي  ،يةسمػك تعجد السيام بعج ميع مغ أبعاد الذخرية الإندان    

 ۱۱) والسثابخة في اكتداب أنساط ججيجة مغ الدمػك، والتخمي عغ أنساط أخخى قجيسة وثابتة
:0990 (Schaie, Dutt, & Willis.  ويتزح سمػك تعجد السيام كمسا استصاع الفخد معخفة

الخيارات والبجائل الخاصة بسػقف ما، وتكييف استجابتو حدب متصمبات السػقف الحي يػاجيو  
(Martin, Anderson & Thweatt, 1998:87). 

 ،أشار مجسػعة مغ الباحثيغ إلى أن سمػك تعجد السيام تطيخ في سمػك الفخد بذكل كامل     
 ,Murry, Hirt)  , & Sujanت تغيخا في الدمػك نتيجة لسػقف مذكل فقط  وليد

1990:32)). 
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بانيا تعصي الفخد القجرة عمى التغييخ وتقبل التغيخ  Schai, et, al. (1991:32)تعخيف 
 والسثابخة في اكتداب انساط ججيجة بجلا مغ الانساط القجيسة . 

حيث عخفيا بانيا: السثابخة في اكتداب  Marthin, at, al. (1998)وكحلظ ما اشاروا اليو 
انساط ججيجة مغ الدمػك، والتخمي عغ انساط قجيسة وثابتة وىي معاكدة لمترمب السعخفي، 
وتتزح مغ خلال معخؼية الفخد لمبجائل الخاصة بالسػقف، وتكييف استجابتو بشاء عمى رغبتو في 

 ان يكػن مخن حدب متصمبات السػقف الحي يػاجيو.
ويشز تعخيف تع تػليفو مغ  ،ويسكغ رؤية سمػك تعجد السيام مغ وجيات نطخ متعجدة       

سػاء كان ذلظ يدتشج بذكل خاص إلى  ،البحػث : أن تعجد السيام ما ىي الا تحػل في التفكيخ
أو أنو يُبشى برػرة واسعة عمى أساس حاجة إلى التحػل في  ،(rules) تحػل في القػاعج

يذيخ التعخيف  -لمتػافق مع السػاقف الججيجة. وعلاوة عمى ذلظ  ،لدابقةالسعتقجات أو الأفكار ا
أو  ،سػاءًا كان ذلظ جانبيغ لكائغ معيغ ،إلى اعتبار جػانب متعجدة مغ الفكخ في آن واحج

 .Fajardo Salmeron, 2005:43 ,)جػانب كثيخة لسػقف معقج .
في الجراسة الحالية بانيا القجرة عمى ومغ التعخيفات الدابقة يسكغ لمباحث ان يعخف تعجد السيام 

الاستجابة السشاسبة لمسػقف الججيج، مغ خلال الػعي بالقجرة عمى التحكع في السػقف الحي يسثل 
مذكمة او غسػض او صعػبة، والاختيار مغ بيغ البجائل لحل السذكمة بشاء عمى الخبخات 

ي بشاء عمى تغيخ قػاعجه ومتصمباتو الدابقة، وكحلظ القجرة عمى التشقل بيغ السػاقف بذكل تمقائ
 وقابميتو لمتخمي عغ احكامو القجيسة وتغييخىا بأحكام ججيجة تتشاسب مع متصمبات السػقف. 

 اىمية تعجد الميام  
تكسغ اىسية تعجد السيام ؼيسا تعػد بو الفخد مغ تكيف مع السػاقف والطخوف التي تطيخ عمى 
مجى الحياة بذكل مدتسخ، فعشجما نتسدظ بأحكامشا وافكارنا ولا نججد فييا فشحغ بلا شظ لغ 
نتصػر ولغ ندتصيع الانجماج مع الاشخاص مغ حػلشا حيث ان العلاقات الاجتساعية تتصمب 

خونة في الاستجابة لمتغيخات في السػاقف اليػمية الذخرية وكحلظ مع الاخخيغ، كسا نػعا مغ الس
ان التػافق الشفدي والتػافق مع البيئة الخارجية يتصمب ايزا علاقات مخنة وتكيف واستجابات 
سػية، والافتقار لسيارات تعجد السيام يعػد عمى الفخد بالذعػر بالزغط الشفدي وعجم القجرة عمى 

 (. (Marthin, at, al. 1998: 43ل مع متغيخات الحياة التعام
كسا انيا  ،ان تعجد السيام يداعج الفخد عمى التكيف مع متصمبات السحيط الاجتساعي الحي نعيذو

تجعل الفخد يذعخ بالثقة لسا يكػن لجيو مغ قجرة عمى التعامل مع السذكلات والسػاقف الرعبة، 
ستخاتيجيات السلائسة لصبيعة السذكمة، ويقتخح البجائل والحمػل كسا يكػن لجيو القجرة عمى تػليج الا

السختمفة ويفكخ في اتجاىات مختمفة، كسا يختبط تعجد السيام بالدسات الايجابية الخاصة بالفخد 
مثل الجافعية والكفاءة الحاتية، بالتالي تداعج الستعمع في ان يكػن متػازنا في امػر حياتو ويبتعج 
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دظ في الحكع عمى الامػر، حيث تجعل مشو شخز متفيع ومدايخ للأخخيغ عغ التصخف والتس
 ((Canas, at, al. 2005:34في بعس السػاقف وفق قشاعتو 

كسا يديع تعجد السيام في مداعجة الفخد عمى تصبيق ما تعمسو في مػاقف ججيجة، والاستجابة   
السيام والتكيف، بل يعتبخ تعجد لستصمبات البيئة الستغيخة، وذلظ لػجػد علاقة وثيقة بيغ تعجد 

السيام احج اىع العػامل اللازمة لحجوث التكيف الذخري والاجتساعي، كسا انيا تداعج الفخد 
 (. (Dennis and Vander 2010: 43عمى تغييخ زوايا تفكيخه اثشاء ؾيامو بالأنذصة السختمفة 

حيث يدتجيب الفخد لمسؤثخات  وكحلظ يداعج تعجد السيام الفخد عمى التفكيخ الايجابي والتكيف
الججيجة استجابة ملائسة، فالذخز الجامج لا يتقبل اي تغيخ يصخأ عمى حياتو، ومغ ثع فان 
تػافقو يختل، وعلاقتو بالأخخيغ تزصخب، بيشسا الذخز الستدع بالقجرة عمى تعجد السيام 

ئة الججيجة، ومعشى ذلظ يدتجيب لمبيئة الججيجة استجابة ملائسة مسا يحقق التكيف بيشو وبيغ البي
ان تػافق الفخد يكػن اسيل كمسا كان متسكشا مغ الؿيام بأكثخ مغ ميسة والعكذ صحيح، فكمسا 
قمت السيام التي يقػم بيا الفخد كمسا قمت قجرتو عمى التكيف في محيط ضخوفو وبيئتو الججيجة 

ا الذخز الستدع حيث يختمف اسمػب الحياة فييا عغ الاسمػب الحي مارسو وتعػد عميو، ام
بتعجد السيام فانو يدتجيب لمبيئة الججيجة استجابة ملائسة تحقق التكيف بيشو وبيغ البيئة الججيجة، 
اذا فتعجد السيام ميسة لمتكيف والتقييع الرحيح واصجار الاحكام بسدؤولية، كسا تجعل الفخد 

استستاعشا بالاشياء لسا  يتقبل ويتفيع الصخف الاخخ وقابل لمشقاش والحػار، كسا انيا تديع في
 ( (Rose, 2011:32 تسشحو مغ الاستقخار الجاخمي والصسأنيشة والذعػر بالدعادة

  خرائص سمهك تعجد الميام
بأن سمػك تعجد السيام يتسيد بعجة  Payne & Johnson) 0993: 26أوضح بيغ وجػندػن )

 : خرائز مشيا
وتعمسيا مغ خلال الخبخات السختبصة تعبخ سمػك تعجد السيام عغ سسو يسكغ اكتدابيا  .0

 .بالسػاقف السختمفة التي يتعخض ليا لمفخد
تداعج سمػك تعجد السيام الفخد عمى حل السذكلات والتعامل معيا بذكل فعال، كسا إنيا  .2

 .تكدبو القجرة عمى التكيف مع السػاقف والسذكلات السختمفة بذكل إيجابي
شقل بيغ الأفكار بديػلة ويدخ، كسا أنو يشطخ يترف سمػك تعجد السيام بالقجرة عمى الت .3

 . لمسػقف مغ عجة زوايا باحثاً عغ مجسػعة مغ الحمػل والبجائل السبتكخة الججيجة
 تفديخ تعجد الميام

يػجج اشاران يفدخان حجوث تعجد السيام، وىسا الاشار الستعمق بالانتباه، والاشار الستعمق 
 ( وسػف يتحجث الباحث عشيسا باخترار وىسا: Canas, at, al. 2006: 45بالتسثيل العقمي )
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 & Deveneyتفدخ تعجد السيام تبعا لمفخق في تػجيو الانتباه إلى السثيخات السختمفة ) .0
Deldin, 2006: 65 فعشج ؾيام الذخز بعسل معقج عميو ان يتكيف مع الطخوف البيئية التي )

عمى الذخز ان يكػن ذو مخونة تؤثخ عمى ىحا العسل، وبدبب تغيخ ىحه الطخوف باستسخار ف
في تغييخ انتباىو مغ مثيخ لأخخ، حيث ان تعجد السيام تعتسج بذكل اساسي عمى عسمية الانتباه 
التي تدسح لو بسلاحطة واكتذاف الطخوف البيئية التي مغ السحتسل ان تؤثخ عمى ىحا العسل، 

يدتصيع التعامل وبالتالي فالذخز بحاجة إلى مدتػى عال ومزبػط مغ الانتباه، حتى 
والاستجابة إلى السػاقف الستغيخة وغيخ العادية، وكحلظ اختدال السرادر التي قج تعػق تمظ 

 (.Sanas, at, al., 2006:44الاستجابة )
التسثيل العقمي جانب رئيدي وميع في تفديخ تعجد السيام حيث تعػد لاسمػب تسثيل السيع  .2

نداني يرجر مغ عسمية التسثيل العقمي والتي تع التي تبيغ الدمػك السشاسب ليا، فالدمػك الا
اكتدابيا مغ خلال عسمية التعمع، وحتى يكػن لمذخز القجرة عمى التكيف مع متصمبات السيسة 
الججيجة، فيػ بحاجة لان يكػن متعجد السيام وذلظ مغ خلال بشاء تسثيلات معخؼية ججيجة او 

( إلى ان اعادة تسثيل السعخفة بعجة spiro, 1992تعجيل التسثيلات الدابقة، وقج اشار سبيخو )
وجيات نطخ يداعج الذخز عمى تفديخ الستغيخات في السػاقف البيئية، وعميو ان يتمظ القجرة 
عمى تعجد السيام، حيث انو يقػم باعادة تسثيل السعخفة مغ اجل ان تتكيف استجاباتو لمتغيخات 

 (.Chevalier & Blaye, 2008الاساسية في السػاقف السختمفة )
 العهامل المؤثخة في تعجد الميام : 

ىشالظ عػامل عجة تؤثخ في تعجد السيام عشج الافخاد، مغ بيشيا الشزج والشسػ، فطيػر تعجد 
السيام ناتج عغ التغيخات الشسائية الشاتجة عغ الشزج والشسػ، وىحا يجل عمى ان قجرة الفخد عمى 

 (. Driscoll, 2000واصبح الفخد ناضجا )تعجد السيام تدداد كمسا تقجم عسخ الفخد 
وتعتسج تعجد السيام بذكل رئيدي عمى قجرة الفخد عمى الانتباه، وتسثيل السعمػمات، فعشجما يقػم 
بتشفيح ميسة معقجة عميو تكييف سمػكياتو اثشاء اداء السيسة، حتى تكػن قادرة عمى تمبية 

تغييخ الاحتياجات البيئية مع تصػر شبيعة الاحتياجات البيئية لمسيسة، وتبقى الاستسخارية في 
السيسة، لحلظ يجب عمى الفخد الاستسخار بتخكيد انتباىو ليتسكغ مغ تكييف سمػكو حدب 
الستصمبات الججيجة، واعادة مخاعاة بشاء معارفو حتى يكػن قادرا عمى استيعاب السػقف الججيج 

 (. Canusetal, 2005:33ومتصمبات السيسة السفخوضة )
 ,Godsshalkظ جسة متغيخات وعػامل تؤثخ في مدتػى تعجد السيام لخريا )وىشال

 ( في عجة جػانب ىي: 2004:32
 الشزج والشسػ: مع تقجم العسخ يربح الفخد اكثخ قجرة عمى تعجد السيام .  -
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الخبخة: الخبخات التي اكتدبيا الفخد نتيجة تفاعمو مع البيئة، لسعخفة خرائز الاشياء  -
 تحجث بيشيا.والعلاقات التي 

القجرة عمى التكيف مع البيئة السحيصة: ويتع ذلظ مغ خلال دمج السعمػمات الججيجة مع  -
البيئة السعخؼية وىي عسمية التسثل، او تعجيل البيئة السعخؼية مغ خلال اضافة معمػمات وخبخات 

قجرا مشاسبا وىكحا تتع اعادة تشطيع البيئة السعخؼية مغ اجل تحقيق  ،ججيجة وىي عسمية السػاءمة
 مغ التكيف مع البيئة السحيصة . 

القجرة عمى التفاعل الاجتساعي الايجابي: يؤدي ىحا التفاعل إلى تصػر البيئة السعخؼية لجى  -
الفخد، فيػ يصػر لغة ويكتدب مفاـيع ويغيخ مغ وجية نطخه حػل بعس القزايا والامػر 

ل الحات(، بالتلاشي ويربح الصفل الاخخى، ومغ خلال ىحا التفاعل تبجأ ضاىخة )التسخكد حػ 
يدتسع إلى اوامخ الاخخيغ ويتقبل افكارىع، ويبجأ يتقبل بأن الاخخيغ لجييع وجيات نطخ تختمف 

 عغ وجية نطخه وتفكيخه . 
قجرة الفخد عمى تغييخ افكاره واتجاىاتو: وىي القجرة عمى التعامل مع السػاقف والسذكلات  -

خن الحي لجيو القجرة عمى تغييخ افكاره واتجاىاتو مغ اجل والطخوف التي تحيط بو، فالفخد الس
 الػصػل إلى حل يتشاسب مع السػاقف والسذكلات . 

 ثانيا: الجراسات الدابقة 
 اولا: الجراسات الدابقة المتعمقة بالتكفيخ المدايخ

لجى (: ميارات التفكيخ السدايخ وعلاقتو بالاتدان الانفعالي 2124دراسة )التسيسي,وابػ رغيف, 
 معمسي الرفػف الاولى

ميارات التفكيخ السدايخ لجى معمسي الرفػف -0ييجف البحث الحالي التعخف عمى :     
سشػات -ميارات التفكيخ السدايخ لجى معمسي الرفػف الأولى وفق متغيخي ) الجشذ -2الأولى 
لجى معمسي الاتدان الانفعالي  -4الاتدان الانفعالي لجى معمسي الرفػف الأولى  -3الخبخة(

ميارات التفكيخ السدايخ وعلاقتو  -5سشػات الخبخة(  –الرفػف الأولى وفق متغيخي ) الجشذ 
بالاتدان الانفعالي لجى معمسي الرفػف الأولى وقج اتبعت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي 

مغ ( معمسة 050( معمسا و )073( معمساً و ومعمسة بػاقع )324حيث تكػنت عيشة البحث مغ )
معمسي الرفػف الأولى في محافطة ذي قار، وقج تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية، 

( فقخة 31ولتحقيق أىجف البحث أعجت الباحثة اختبار لسيارات التفكيخ السدايخ حيث تكػن مغ )
ة ( فقخة وكانت البجائل ثلاثي05مػزع عمى ميارتي )السخونة، وتقبل الأفكار( تزسشت كل ميارة )

للاختبار. اما الأداة الثانية تسثمت بسؿياس للاتدان الانفعالي لسعمسي الرفػف الأولى تكػن مغ 
(فقخة خساسي البجائل تػزعت الفقخات عمى ست مجالات ىي)الاحداس بالثقة، الاحداس 42)

بالاستقلال الحاتي، الاحداس بالسبادرة، الاحداس بالإنجاز، الاحداس باليػية، الاحداس 
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ة( وتع التأكج مغ صجقو وثبات الأداتيغ ) الرجق الطاىخي( بعخض الأداتيغ عمى الخبخاء بالألف
والسحكسيغ في عمع الشفذ التخبػي وشخائق تجريذ العامة للأخح بارائيع وملاحطاتيع . وبعج ذلظ 

.أن معمسي الرفػف الأولى 0تع تصبيقيا عمى عيشة البحث وتػصمت الباحثة إلى الشتائج الآتية: 
.تػجج 2يع ميارات التفكيخ السدايخ إذ أن الستػسط الحدابي للاختبار يفػق الستػسط الفخضي.لجي

فخوق ذات دلالة إحرائية تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر، وأناث ( ولرالح الحكػر وتػجج فخوق 
( سشو ولرالح معمسي الرفػف الاولى 00-0ذات دلالة إحرائية تبعا لستغيخ الخبخة مغ )

.يتدع معمسي الرفػف الأولى بالاتدان الانفعالي بذكل 3سشو وأكثخ( . 00مغ )الحيغ خجمتيع 
.تػجج فخوق ذات دلالة 4عام إذ أن الستػسط الحدابي يفػق الستػسط الفخضي لمسؿياس . 

إحرائية تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر، واناث(، ولرالح الحكػر وتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية 
 00( سشو ولرالح معمسي الرفػف الاولى الحيغ خجمتيع مغ )00-0تبعا لستغيخ الخبخة مغ )

.تػجج علاقو ارتباشي بيغ ميارات التفكيخ السدايخ والاتدان الانفعالي لجى معمسي 5سشو وأكثخ( .
 الرفػف الأولى. 

(: ترميم استخاتيجيات تجريدية وفقاً لبعجي القهة الخياضية 2222دراسة )عمي واخخون,   
 عممي-ة التفكيخ المدايخ لجى طالبات الرف الحادي عذخوأثخىا في تنمي

ىجف البحث ترسيع استخاتيجيات تجريدية معجة وفقاً لمقػة الخياضية ثع بيان اثخىا في         
العمسي مقارنة بالصخيقة الاعتيادية،  -تشسية التفكيخ السدايخ لجى شالبات الرف الحادي عذخ

مغ شالبات الرف الحادي عذخ العمسي لمسجارس ولتحقيق ىجفي البحث تع اختيار عيشة 
( اختياراً قرجياً مغ اعجادية )ىة 2120-2121الاعجادية في مجيشة دىػك لمعام الجراسي )

اختار الباحثػن بالأسمػب العذػائي البديط شعبتيغ دراسيتيغ ىسا )د، و( ثع  ،سار(لمبشات
( شالبة، 06ة و البالغ عجد أفخادىا )بالأسمػب نفدو اختارت شعبة )د( تسثل السجسػعة التجخيبي

( شالبة. وأعجَّ الباحثػن 06في حيغ مثمث الذعبة )و( السجسػعة الزابصة و البالغ عجد أفخادىا )
( فقخة مػزعة عمى مجاليغ ىسا السخونة 36أداة لؿياس التفكيخ السدايخ لجى الصمبة مكػنة مغ )

( فقخة لمسجال الثاني. ثع التحقق مغ 08ول و )( فقخة لمسجال الأ08وتقبل أفكار الآخخيغ بػاقع )
%( درجة باستخجام شخيقة 80% وبمغ معامل الثبات )81الرجق الطاىخي للأداة باعتساد ندبة 

بأستخجام قانػن معامل أرتباط  SPSSإعادة السؿياس. وتع تحميل البيانات أعتساداً عمى بخنامج 
.لايػجج 0مدتقمتيغ. وخخج البحث بالشتائج الآتية: بيخسػن والأختبار التائي لعيشة واحجة ولعيشتيغ

فخق ذو دلالة احرائياً بيغ متػسصي درجات التفكيخ السدايخ القبمي والبعجي لصالبات السجسػعة 
.لايػجج فخق ذو دلالة احرائية بيغ متػسصي تشسية التفكيخ السدايخ بيغ شالبات 2التجخيبية.

ضػء ىحه الشتائج تع تػجيو تػصيات لسجرسي مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة .وفي 
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الخياضيات مغ حيث الاىتسام بصخائق التجريذ السػجية لشذاط وتحفيد الصمبة كسا صيغت 
 مقتخحات لبحػث مدتقبمية مكسمة لشتائج ىحا البحث

 ثانيا: الجراسات الدابقة المتعمقة بتعجد الميام
)الاستباقي / التفاعمي( في العلاقة بين (: الجور الهسيط لمتحكم المعخفي 2222دراسة )محمد,

 سمهك تعجد الميام عبخ الهسائط والجيج العقمي لجى الطمبة الجامعيين
( شالبًا وشالبةً بالفخقة الخابعة ببعس كميات جامعة 589"أُجخي البحث عمى عيشة قػاميا )     

(، وذلظ 1.90قجره )( عامًا وبانحخاف معياري 22.25السشػؼية بستػسط حدابي لأعسارىع قجره )
م(، بيجف الكذف عغ الجور الػسيط لمتحكع السعخفي 2122/  20بالفرل الثاني مغ العام )

)الاستباقي / التفاعمي( في العلاقة بيغ سمػك تعجد السيام عبخ الػسائط وجيجىع العقمي السدتشفج 
تع بشاؤىا في ضػء  خلالو، وذلظ بالاعتساد عمى ثلاثة أدوات تقخيخ ذاتي أعجىا الباحث: الأولى

( لؿياس سمػك تعجد السيام عبخ الػسائط، والثانية     Altmann & Trafton, 2002نسػذج )
( لؿياس التحكع السعخفي، والثالثة في ضػء تعخيف Gonthier, 2014في ضػء نسػذج )

(Paas, 1992 لؿياس الجيج العقمي، وتست معالجة البيانات بالتحميل العاممي الاستكذافي )
( SPSSالتػكيجي وتحميل الانحجار الستعجد وتحميل السدار باستخجام البخنامجيغ الإحرائييغ )و 

(، فتع استخخاج نسػذجيغ لأفزل مدار تخصيصي: الأول يُطيخ أن لمتحكع السعخفي AMOSو)
الاستباقي دور وسيط ميع لمغاية في العلاقة بيغ سمػك تعجد السيام لسقاشعة ذاتية والجيج العقمي 

دتشفج لتحقيق ىجف داخمي، والآخخ يطيخ أن لمتحكع السعخفي التفاعمي دور وسيط ميع لمغاية الس
في العلاقة بيغ سمػك تعجد السيام عبخ الػسائط لسقاشعة خارجية والجيج العقمي السدتشفج لتحقيق 
ىجف خارجي، وأضيخا أن ليسا دور وسيط محجود في الحالة العكدية، وذلظ وفقًا لؿيع واتجاه 

عاملات السدار التي تع الحرػل عمييا، وفي ضػء ذلظ تع تقجيع بعس التػصيات التخبػية م
 والأفكار البحثية السقتخحة".       

(: تعجد الميام وعلاقتو بالانتباه والحاكخة العاممة لجى طلاب جامعة 2209دراسة )عنذخ,
 إفخيقيا العالمية 

علاقتو بالانتباه والحاكخة العاممة لجى شلاب جامعة "ىجفت ىحه الجراسة لسعخفة تعجد السيام و      
إفخيؿيا العالسية، كسا ىجفت إلى معخفة الدسة العامة لتعجد السيام لجى الصلاب، إضافة إلى 
معخفة الفخوق في تعجد السيام تبعا لستغيخات الشػع، والعسخ، والتخرز الجراسي، والقارة )إفخيؿيا، 

 042شالبا )  (n= 200ػصفي الارتباشي. بمغ حجع العيشة )آسيا(. اتبعت الجراسة السشيج ال
 74أفارقة،  026عاما( ) 23.8عاما، متػسط العسخ=  44 -08إناث، بيغ  58ذكػر، 

تخرز عمسي( وتع اختيارىع عغ شخيق العيشة القرجية  81تخرز أدبي،  021أسيػييغ( )
عجد السيام، والانتباه، والحاكخة والعذػائية الصبؿية. تع ترسيع واستخجام ثلاث مقاييذ لؿياس ت
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(. تػصمت SPSSالعاممة، وتع تحميل البيانات باستخجام الحدمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )
(. d= .63, p < .0001الجراسة إلى الشتائج التالية: ارتفاع مدتػى تعجد السيام لجى الصلاب )

وجػد علاقة ارتباشية شخدية   p <. 01))وجػد علاقة ارتباشية شخدية بيغ تعجد السيام والانتباه 
(. كذفت الجراسة وجػد فخوق دالة إحرائيا وذات p < .01بيغ تعجد السيام والحاكخة العاممة )

( في مدتػى تعجد السيام لجى الصلاب تبعا لستغيخ الشػع. ƞ2= .019, p= .05حجع أثخ دال )
جد السيام لجى الصلاب تبعا أسفخت الجراسة عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا في مدتػى تع

لستغيخات العسخ، والتخرز الجراسي، والقارة. قجمت الجراسة بعس التػصيات وعجد مغ 
 السقتخحات لبحػث مدتقبمية".

 الفرل الثالث: اجخاءات البحث
يتزسغ ىحا الفرل وصفا للإجخاءات التي اتبعيا الباحث مغ اجل تحقيق اىجاف          

وعيشتو وكيؽية اختيارىا، واداتا البحث وخصػات  ،إذ تزسغ وصفا لسجتسع البحث ،البحث
إعجادىا، وكيؽية التحقق مغ صجقيا، وثباتيا، والاجخاءات التي اتبعيا الباحث في تصبيق اداة 

 البحث، والػسائل الاحرائية التي استخجميا في تحميل الشتائج .
  منيجية الجراسة  -اولا

استعسل الباحث السشيج الػصفي )السقارن( في الجراسة، اذ انو السشيج السلاءم لصبيعتيا، والحي  
مغ شخيقو يتع جسع السعمػمات عغ الطاىخة )مػضػع الجراسة( ومغ ثع وصفيا وصفا كسيا 

 ونػعيا.
  اجخاءات البحث -ثانيا

 مجتمع الجراسة:
-2124غ في محافطة ديالى لمعام الجراسي تكػن مجتسع الجراسة مغ جسيع السخشجيغ التخبػيي

2125. 
( مخشج ومخشجة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية 011تكػنت عيشة الجراسة مغ ) عينة الجراسة :

( اناث. وكسا 51(ذكػر,)51شبؿية مغ مجتسع البحث ,وقج تػزعت العيشة حدب الجشذ الى )
 مػضح في الججول التالي:

 (يهضح عينة البحث0ججول  )
 الاناث الحكػر  العيشة السكان

 51 51 011 السجارس الاعجادية في محافطة ديالى
 اداتا البحث 

 اولا: التفكيخ المدايخ
لغخض تحقيق اىجاف البحث الحالي,فقج تصمب اداة لؿياس التفكيخ السدايخ ,وقج قام الباحث       

( لؿياس التفكيخ السدايخ لجى السخشجيغ التخبػييغ 2124بتبشي مؿياس التفكيخ السدايخ)الؿيدي,
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 ( فقخة عمى مجاليغ الاول:03( فقخة مػزعة بذكل متداوي لظ مجال )26,ويتكػن السؿياس مغ )
(,وامام 26-04(  والثاني تقبل افكار الاخخيغ)وتؿيدو الفقخات )03-0السخونة وتؿيدو الفقخات)

, 4, 5كل فقخة خسدة بجائل)دائسا,غالبا,احيانا,نادرا,ابجا( حيث تعصى ليا عشج الترحيح الجرجات)
3 ,2 ,0 ) 

 الخرائز الدايكػمتخية
 اولا:الرجق 

 الرجق الظاىخي  .0
ن اداة البحث الحالي تستمظ صجق ضاىخي فقج تع عخض مؿياس مغ اجل التحقق مغ كػ     

( حيث 0( كسا مػضح في ممحق )5بحث الحالي عمى عيشة مغ الخبخاء والسحكسيغ بمغ عجدىع)
شمب مشيع فحز السؿياس في ضػء الدلامة الطاىخية والحكع عمى صلاحية الفقخات وقج 

%( كسعيار لقبػل الفقخة وبشاء 81الخبخاء )اعتسجت الجراسة عمى معيار الحج الادنى لشدبة اتفاق 
عمى ذلظ فقج عجت جسيع الفقخات صالحة في السؿياس فزلا عغ ان بعس الفقخات قج تع 

 تعجيميا كي تكػن ملائسة اكثخ لعيشة البحث .
 .القهة التمييدية 2

%( لكل 27كي نتحقق مغ قجرة الفقخة عمى التسييد بيغ مجسػعتيغ عميا ودنيا وبشدبة )      
مجسػعة مغ عيشة الجراسة فقج استعسل الباحث الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وقج كانت 

 ( التالي :2الشتائج كسا في الججول)
 ياس التفكيخ السدايخ( نتائج الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لفقخات مؿ2ججول)

رقع 
 الفقخة

 الؿيسة التائية السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا
المتهسط  السحدػبة

 الحدابي
المتهسط  الانحخاف المعياري 

 الحدابي
الانحخاف 
 المعياري 

0 3.39 1.564 2.60 1.492 7.639 
2 3.71 1.570 2.67 1.476 01.256 
3 3.33 1476. 2.71 1.461 6.984 
4 3.69 1.696 2.63 1.487 9.032 
5 3.60 1.656 2.65 1.482 8.689 

6 3.48 1.541 2.57 1.499 9.164 
7 3.52 1.541 2.51 1.515 01.020 
8 3.35 1.482 2.67 1.476 7.434 
9 2.39 1.492 2.85 1.359 6.482 

01 3.24 1.432 2.76 1.432 5.797 
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00 3.44 1.512 2.69 1.469 8.027 
02 3.72 1.685 2.71 1.460 9.171 
03 3.51 1.666 2.65 1.482 7.605 
04 3.43 1.633 2.60 1.492 7.472 
05 3.76 1.699 2.69 1.469 9.380 
06 3.57 1.691 2.46 1.513 9.564 
07 3.07 1.376 2.83 1.376 4.614 
08 3.67 1.583 2.76 1.432 9.095 
09 3.54 1.665 2.63 1.487 8.189 
21 3.52 1.721 2.80 1.392 6.317 
20 3.51 1.575 2.69 1.469 8.174 
22 3.28 1.452 2.76 1.432 6.196 
23 3.31 1.460 2.78 1.421 6.003 
24 3.63 1.853 2.78 1.421 6.583 
25 3.52 1.770 2.46 1.513 8.427 
26 3.60 1.492 2.63 1.487 01.403 

 .ارتباط فقخة بالجرجة الكمية 3
كي نتحقق مغ كػن جسيع الفقخات تديخ بالاتجاه الحي يؿيدو الستغيخ ككل فقج استخجم         

الباحث معامل ارتباط)بيخسػن( لحداب العلاقة بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسؿياس وكسا 
 (. 3مػضح في الججول )

 التفكيخ المدايخ معاملات الارتباط بين درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمقياس( :3ججول)
رقم الفقخة        في 

 المقياس
رقم الفقخة         الفقخة   **معامل صجق

 في المقياس
 معامل صجق   الفقخة

0 1.473 04 1.563 
2 1.521 05 1.335 
3 1.093 06 1.376 
4 1.263 07 1.569 
5 1.238 08 1.570 
6 1.099 09 1.353 
7 1.252 21 1.591 
8 1.441 20 1.549 

 
 (  98القيمة الحخجة لمعامل الارتباط بجرجة حخية  ) **

  (2.25 ( = )2.039  )  
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9 1.279 22 1.601 
01 1.354 23 1.345 
00 1.510 24 1.586 
02 1.330 25 1.582 
03 1.546 26 1.337 

  ثانيا:الثبات
يعشي ان الاختبار يعصي نفذ الشتائج تقخيبا اذا اعيج تصبيقيا مخة اخخى بفاصل زمشي معيغ      

( حيث 20وتحت نفذ الطخوف ,وقج تع حداب الثبات مغ خلال معادلة )كيػدر ريتذاردسػن 
 .1.88بمغت ؾيسة ثبات مؿياس التفكيخ السدايخ: 

 ثانيا: تعجد الميام
الحالي,فقج تصمب اداة لؿياس تعجد السيام ,وقج قام الباحث  لغخض تحقيق اىجاف البحث      

( فقخة مػزعة 20( ويتكػن السؿياس مغ )Bluedorn, et al: 1999بتبشي مؿياس تعجد السيام )
. ميام متعجدة 2فقخات(, 7ميام متعجدة متػازية ) .0بذكل متداوي عمى ثلاث مجالات)

(,وامام كل فقخة خسدة فقخات( 7)ميام متعجدة متدمدمة - .3فقخات (, 7)متجاخمة
 (0, 2, 3, 4, 5بجائل)دائسا,غالبا,احيانا,نادرا,ابجا( تعصى ليا عشج الترحيح)

 الخرائز الدايكػمتخية
 اولا:الرجق 

 الرجق الظاىخي  .0
مغ اجل التحقق مغ كػن اداة البحث الحالي تستمظ صجق ضاىخي فقج تع عخض مؿياس     

( حيث 0( كسا مػضح في ممحق )5والسحكسيغ بمغ عجدىع) بحث الحالي عمى عيشة مغ الخبخاء
شمب مشيع فحز السؿياس في ضػء الدلامة الطاىخية والحكع عمى صلاحية الفقخات وقج 

%( كسعيار لقبػل الفقخة وبشاء 81اعتسجت الجراسة عمى معيار الحج الادنى لشدبة اتفاق الخبخاء )
اس فزلا عغ ان بعس الفقخات قج تع عمى ذلظ فقج عجت جسيع الفقخات صالحة في السؿي

 تعجيميا كي تكػن ملائسة اكثخ لعيشة البحث .
 .القهة التمييدية 2

%( لكل 27كي نتحقق مغ قجرة الفقخة عمى التسييد بيغ مجسػعتيغ عميا ودنيا وبشدبة )      
نت مجسػعة مغ عيشة الجراسة فقج استعسل الباحث الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وقج كا

 ( التالي :4الشتائج كسا في الججول)
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 (: نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين  لفقخات مقياس تعجد الميام4ججول )

 
 .ارتباط فقخة بالجرجة الكمية 3

كي نتحقق مغ كػن جسيع الفقخات تديخ بالاتجاه الحي يؿيدو الستغيخ ككل فقج استخجم         
الباحث معامل ارتباط)بيخسػن( لحداب العلاقة بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسؿياس وكسا 

 (. 5مػضح في الججول )
 العلاقة بين درجة الفقخة والجرجة الكمية لمقياس تعجد الميام (:5ججول)

رقم الفقخة        
 في المقياس

رقم الفقخة        في  الفقخة   **معامل صجق
 المقياس

 معامل صجق   الفقخة

0 1.584 02 1.782 
2 1.228 03 1.933 
3 1.604 04 1.871 
4 1.709 05 1.806 
5 1.824 06 1.928 
6 1.295 07 1.906 
7 1.721 08 1.886 
8 1.901 09 1.886 
9 1.867 21 1.933 

01 1.705 20 1.691 
00 1.750 -------- ------ 

 
  (  1.039( = ) 1.15) ( 98الؿيسة الحخجة لسعامل الارتباط بجرجة حخية  )  **
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  ثانيا:الثبات
( حيث بمغت ؾيسة ثبات 20تع حداب الثبات مغ خلال معادلة )كيػدر ريتذاردسػن        

 .1.88مؿياس تعجد السيام: 
التصبيق الشيائي: بعج استكسال اجخاءات السؿياس والتحقق مغ كػنو يستمظ خرائز           

( مخشج 011سايكػمتخية مشاسبة,فقج قام الباحث بتصبيق السؿياس عمى عيشة التصبيق البالغة)
 ومخشجة مغ مخشجي محافطة ديالى 

 الػسائل الاحرائية 
ث الػسائل الاحرائية التالية: استعسمت الحقيبة لسعالجة البيانات احرائيا استعسل الباح    

 مغ خلال:لتحميل البيانات Spss)  الاحرائية لمعمػم الاجتساعية)
 .الاختبار التائي لعيشة واحجة0
 .الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ.2
 .معادلة كيػدر ريتذاردسػن.3
 .معامل ارتباط بيخسػن .4

 ا وتفديخىاالفرل الخابع: عخض النتائج ومناقذتي
في الفرل الحالي سشتصخق الى الشتائج التي الشتائج التي نتػصل الييا في الجراسة الحالية       

 والاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات .
 مدتػى التفكيخ السدايخ لجى السخشجيغ التخبػييغ  اليجف الاول :    

( بانحخاف معياري 97.56حث ىي )لقج بيشت الشتائج ان الستػسط الحدابي لعيشة الب          
( وباستعسال الاختبار 78( وعشج مقارنة ىحا الػسط بالػسط الفخضي لمبحث )9.234قجرة )

( وىي اكبخ مغ الؿيسة 7.654التائي لعيشة واحجة ,وجج ان الؿيسة التائية السحدػبة قج بمغت )
( مسا يؤشخ عمى 99خية )( ودرجة ح1,15( عشج مدتػى دلالة )0,96التائية الججولية البالغة )

 ( يػضح ذلظ 6ان السخشجيغ التخبػييغ يستمكػن مدتػى مختفع مغ التفكيخ السدايخ.  والججول)
الاختبار التائي لعينة واحجة لمتعخف عمى الفخق بين  متهسط العينة والمجتمع لمقياس التفكيخ (6الججول )

 المدايخ
عجد 
 افخاد

 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

القيمة 
التائية 

 المحدهبة

القيمة 
 الججولية

مدتهى 
الجلالة 

(2,25) 
 دالة  0.96 7.654 78 9.234 97.56 011

( اكبخ مغ الؿيسة 7.654يتزح مغ خلال الججول الدابق ان الؿيسة السحدػبة البالغة)         
( وىحا يعشي ان السخشجيغ التخبػييغ يتستعػن بسدتػى جيج مغ التفكيخ 0.96الججولية البالغة)

 السدايخ .



 هـ1446 -م 0305 نيسان 33( في 3( عدد )1مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

900 

 مدتهى تعجد الميام لجى المخشجين التخبهيين    ثانيا:
( بانحخاف معياري 84.32ان الستػسط الحدابي لعيشة البحث ىي )لقج بيشت الشتائج         
( وباستعسال الاختبار 63( وعشج مقارنة ىحا الػسط بالػسط الفخضي لمبحث )6.434قجرة )

( وىي اكبخ مغ الؿيسة 5.98التائي لعيشة واحجة ,وجج ان الؿيسة التائية السحدػبة قج بمغت )
( مسا يؤشخ عمى 99( ودرجة حخية )1,15مدتػى دلالة ) ( عشج0,96التائية الججولية البالغة )

 ( يػضح ذلظ :7ان عيشة البحث تترف بسدتػى عالي مغ تعجد السيام.  والججول)
الاختبار التائي لعينة واحجة لمتعخف عمى الفخق بين  متهسط العينة والمجتمع لمقياس تعجد (7الججول )

 الميام

 عجد افخاد
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

القيمة التائية 
 المحدهبة

القيمة 
 الججولية

مدتهى 
الجلالة 

(2,25) 
 دالة  0.96 5.98 63 6.434 84.32 011

يتزح مغ خلال الججول الدابق ان ىشالظ مدتػى مختفع مغ القجرة عمى اداء اكثخ مغ ميسة 
 لجى السخشجيغ التخبػييغ .

الجلالة الاحرائية بين التفكيخ المدايخ وتعجد الميام لجى المخشجين ثالثا : العلاقة ذات 
 التخبهيين

مغ اجل التحقق مغ اليجف الدابق,فقج استعسل الباحث معامل ارتباط بيخسػن بيغ اجابات      
الافخاد عمى مؿياسي التفكيخ السدايخ وتعجد السيام وقج وجج الباحث ان ؾيسة معامل 

 شخ عمى وجػد علاقة قػية شخدية بيغ متغيخي البحث( وىي تؤ 1.80الارتباط)
 الاستشتاجات

 .ىشالظ مدتػى مختفع مغ التفكيخ السدايخ لجى السخشجيغ التخبػييغ 0
 . ىشالظ مدتػى مختفع مغ تعجد السيام لجى السخشجيغ التخبػييغ . 2
 .ىشالظ علاقة ذات دلالة احرائية شخدية قػية بيغ التفكيخ السدايخ وتعجد السيام 3

 التػصيات
العسل عمى اقامة الجورات التجريبية التصػيخية لمسخشجيغ التخبػييغ ؼيسا يتعمق بالسيارات  .0

 الستعجدة.
كل الدعي الى تفعيل البخامج الادائية لتقييع عسل السخشجيغ التخبػييغ في السجارس بذ .2

 مدتسخ.
 الاىتسام بالبيئة الشفدية في داخل السجارس بسا يداىع في تصػيخ عسل السخشجيغ التخبػييغ .3

 السقتخحات
 التفكيخ السدايخ وعلاقتو بالانجاز الػضيفي لجى السخشجيغ التخبػييغ .0
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 تعجد السيام وعلاقتو بالتفكيخ خارج الرشجوق لجى السخشجيغ التخبػييغ .  .2
 المرادر

 اولا: العخبية
علاقة الجسػد الفكخي بأنساط التعمع والتفكيخ لجى ( : ۱۷۷۱ناصخ عبج الله ) ،الجوسخي  .0

 شلاب وشالبات السخحمة الثانػية بالسجيشة رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة أم القخى مكة.
 التفكيخ وبعس انػاعو مشتجى القخاء( : ۱۷۲۲عمي محمد ) ،عداكخ .2
التعرب الدياسي وعلاقتو بالتفكيخ الذخري ( : ۱۷۲۱محمد, عبج الله حديغ عبج الله ) .3

جامعة  ،والتػؼيقي لجى شلاب جامعة الامام السيجي مجمة الجسعية الدػدانية لمعمػم الدياسية
 .الأول  ،الامام السيجي
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