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البب يكك   فعاليكك  الب ككع العككتاج الىككاع الككم  ككبع يككاا تككي الىع ككيي تالىككبياع ل كك     يككا  الىت يكك طبيعكك   الطشككة   أن
طككبع طبيعكك    تككتا و تتلككامي لطيةا يةيكك  اتىاي تىككم لطككى يق ال كك   الفةككم أةعككب تطككاف  تطةظكك  ت تع ككبا التاا كك

الطظاهج الططىخبت  في   يا  الىت يك  البب يك  تع كبا التاا كي  ليعاليك  الب كع العكتاج ات كد ع كم اتىاي ال كاهت  تكي 
ي ل شتح ي با  اتىاي تاصاتبها ةعج الىبياع لطلاتل  الطةي تا بات تطكىب  ات اكال ل كي تا كبن ةالططكىب  

, تالع كي اللكب و ت طكبع اكبفت ات هكدد اللب بك  أ ك   الكع اللكيكيك ىغل  كل اتةا يكا  ال الط  ب  الذ  لطةي أن لطك
ةالإتةكان اتتككىياىد تظهكا فككي الطكةي تطككىب  ال ك   تككي يك ل طبيعكك  اتىاي تتت ك  اعضككاي الاطكي تلتاككا الطيا ككل 

ا  ىككا ج تتطكاف  الخ كبد تأىصككم ايايكاع لصككل لك  ال الككع ا ظكاي اتىاي تمةتهككا تكي الطىغةككتا  ال ةظطاايةيك  ةلةككو اع ةظك
بت ككاتج اع يطككي اككبيابي ة تكك ب   ت ككقأياككا  ال اتككو الخككبذ فككي هككذد الطشككة   تككي يكك ل اتتككىياىد تككي ىقيفكك  لهككذا 

تتا و ةشةل تطبيع  فعالي  الب ع العتاج لب  ط     يك  الىت يك  التاا كي  تكي يك ل ىياتك   الطلاماد الطيةا يةي  
يابي تفككككم ولككككة تتىاةعكككك  طبيعكككك  الىلطككككي تالى ككككبي فككككي الطىغةككككتا  تيةا يةيكككك  اتىاي تيتككككي البت ككككاتج الىع يطككككي تالىككككب

تعتفكك   فككاق الفككبد ال ةظطاايةيكك  الطتا  كك  ةككاتىاي ت ككذلة الفةككم أفضككل تطككاف  ات ا اككال تككي ىبككل ال كك   تككي يكك ل 
, اككي الب ككب تاىطككق ال لككو تهككي طكك   الطتت كك  اتتلككم فككي    يكك  الىت يكك  البب يكك  ةشككةل ىىةككم  كك  تالضككعل لككب  ال

, طالكع ل بياتك  الصك اتي ( 832ال كال  عكبىهي    0287 -0286 ي  اتعك  الفاىتكي  ل عكاا البياتكيع با التاا ك  فكت 
( طالكع لطب كبن شكعع   ى , و( تاكي أيىيكايهي ة تافك  الفتعك  تاشكة بن 20اكي ايىيكاي عةظك  ال لكو ت باىكق   ةعب ولة 

اي ال ةكل تتظاىشك  الظىكا ج فكي اليصكل تااتابيك , % تي تاىطق ال لو ال  ي تاي افطيطهي الم تاطكبعىةي  كاة  22
ان قككيي الطىغةككتا  ال ةظطاايةيكك  لككب  تع ككي افككتاى العةظكك   ا ككح  كك يي  تهككذا تا كك  فككي التاةق,اب ككل الككم اتتككىظىاع 

الطاطبعكك  الضككاة   تولككة ةطككبع ةفايهككا ع ككم  يككع البت ككاتج الىع يطي, ب ككي ال اتككو  ككتتيد اتيككذ ةعككةي اتعى ككاي 
 .تت ق الطظاهج الىبيابي  لىااتل الضعل في الاا بةي البب ي تالطهاي  لب  البا بةي بظىا ج ال لو
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The effect of a mechanical simulation educational training program on some 

kinematic variables to develop the achievement level of the effectiveness of broad 
jump 

 Assistant Lecturer: Sabah Mahdi Salah  

Research Summary: 

The problem is the nature of the effectiveness of broad jumping requires a special type 
of education and training for students of colleges of physical education linked and 
simulated to the mechanics of performance so that students can achieve the farthest 
distance possible and because of the nature of the curricula used in colleges of physical 
education and sports science for the effectiveness of broad jump focuses on apparent 
performance by explaining the performance steps It is accompanied by some training 
to try to improve and develop the level of achievement, but it is not at the required 
level that can take advantage of all the real capabilities of the student, and modern 
science and because of the availability of modern devices it has become possible to 
use them to improve the level of students from Through the nature of the 
performance, the movement of body parts, the joints of the joints, the distance of the 
step, and the maximum height that the student attains during the performance and 
other kinematic variables, so that gives us accurate results for this. Students of the 
College of Physical Education by studying the mechanical performance and drawing 
the educational and training program accordingly and following the nature of 
improvement and development in the mechanical variables related to performance as 
well as achieving the best distance or achievement by students through m Knowing the 
strengths and weaknesses of students accurately, the research community has been 
identified and they are the first stage students in the College of Physical Education and 
Sports Science at the University of Qadisiyah for the academic year 2018-2019 of (150) 
students for the morning study, after that the research sample was chosen by (42) 
Students representing people (d, e) were chosen by lottery method and they 
constitute 40% of the total research community and they were divided into two 
controlling and experimental groups. The results were analyzed and discussed in the 
fourth semester, he reached the conclusion that the values of the kinematic variables 
among most of the sample members were weak and this is evident in The control 
group, because it remains on the same group The educational program, the researcher 
recommends the necessity of taking into consideration the results of the research and 
developing training curricula to overcome weaknesses in the physical and skill aspects 
of the hoppers                                                                                                                                  

                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :سقدمةال -1
تككي  ولككة, ت الطاككال التاا ككي  ككاتيف فككيتككاا ت الطككظبا  اتيةككتد ا ككبياا  بةككتاا فككي تخى ككل تيككاى ي الليككاد عطب   شككهب

 تةككو اعكككب, كيفهككا فككي تخى ككل اتلعككا  التاا ككي ال اككيياكك  تات اككالا  التىطيكك  الطذه كك  الىككي يكك ل الططككىباا  الطها
 كت اا تكي الخيكال ةعكب الىفكبا الكذ  تكبع فكي الع كبا الطتا  ك  ةالطاكال العب كب تكي اة كال العكالي  تففهكاالىي  ات االا 

 .  الىبياع التاا ي التاا ي تت تيطا ع ي
ف بككب تككي ا ككتاي  ةبتيةا يككةالبتالككىع ي ت  الىككبياعت الخصككبا  الطظبعكك   طاككاتالتككي الىفككبا الع طككي فككي  ع ككم الككتمي 

فا م الع طي  تي ا ل ال شل عي افضكل ال تا كم تاتتكالةع الطداب تي ال لبع تالبياتا  ل ىب ل الم العب ب تي الل
ي ال اىككك  ال شكككتا  تىصكككم تكككبتىها لى كككبات  كككل فعاليككك  تكككي اليعاليكككا  التاا كككي  ةشكككةل اتبكككل فكككي الطلاتلككك  تتكككىبطا

تياا كك  العككا  الفككب  اعككب تككي اليعاليككا  الىككي اىكك  ت ةاطيككق عظا ككت ال ياىكك  البب يكك  , او ع ككم  ككبي هككذ  العظا ككت .
تطىب  ات اال في تطاةفااها الطخى ي  ,  طا اؤى  العط ي  الىخصصي  في فعاليكا  العكا  الفكب  الكم اتيافكاي   ىبىل

ةططىب  الظباتي اليطةبلب ي     البظيفي  ( تي ي ل ا بات عطل الاهالاي الكبتي  تالىظيطكي , تةكو ان ل كل فعاليك  
ان الىفككبا الع طككي تالىفظككي ا كك   تككي تطةككدا  الليككاد  تككي فعاليككا  العككا  الفككب  تبا ككيا  تتى   ككا  يا كك  بهككا . 

الاب ككبد الكككذ  شكككطل  افككك   با كككع الليكككاد تالكككذ   ككاي  ىياككك  البياتكككا  تال لكككبع تالىاكككاي  الططىفيضككك  تالطبةظككك  ع كككم 
تشكطل هكذا الىفكبا الاا ككع  , اتتكع الع طيك  ل ىب كل الكم  ىكا ج ع طيك  ىقيفك  لىفكبا الل كبل الطظاتك   فكي تكل الطشكامل

ا ي الذ  اتىياى ال بةت تي الظىا ج الع طي  لهذ  البياتا  الى بيكي  الىي ي د  ع م الىبايل بةي الع با تي ا ل التا
الىككي شكككط ها  تلعكككا العككا  الفكككب  تككي ا بعككباىا شكككات  ل ب ككبل الكككم ات اككال التاا ككي , تاعكككأ عككباى اليككتى التاا كككي أ 

الب ككع ال باككل تككي اليعاليككا   فعاليكك  ا ككةي تاتيافككاي بهككا تاعككبال ككاتببن ةالعب ككب تككي البياتككا  بهككبئ ا ككبي  ىككا ج التا
تةكو ان هكذ  اليعاليك  اىعاتكل تكق اىصكم  هكب  وا  الطىعك  تالىشكبام ل طىيكت ةي تكي تةكو الطظافطك  تاتىاي اللت كي ,

طكي تتطكاي لكذا فكان لدتالكا الا. تىكم الهبكبق فكي تيكتد التتكل اتىىكتا  تكي ل طىطابم تق ىى  اتىاي تظذ ال ل ك  اتتلكم
 ب ككع ال باككل ل اليظيكك طتاتككل الاتفضككل يكك ل  ىايتتت كك  ا ككداي  ا ظككاي اتىاي لشككةل ىتيا تهطككا فككي الفةككم ات اللت كك 

فكي الىت يك  التاا كي  لل كل تت كا   طهطك ت ذلة الطةي ات اال , فض  عي ان ع كي ال ا بتيةا يكة هكب اتكب الع كبا ال
هككي عط يكك  اف ةككب قىاد تكيكيكك  أت  .تان الطلامككا  ككبل الككم الى ظيككة اتتبككلات طككان تككي يكك ل الفككبا ةي الطيةا يةيكك  ل ب 

تاككتى أت فةداككا ي ببتككاط  تكك ب    الككاتل الطلامككاد أن اطبككل تافككبا الصككيا  الططةككدد لطكك ب  .عط يكك  فةداا يكك  أت تةباكك 
تتئ   كككاا  يككككت للككككامي اقتل. تهككككي تلاتلكككك  رعككككاىد عط يكككك  تككككا فكككي ظككككتتئ ا كككك ظا ي  تشككككابه  رلككككم تككككب تككككا ل  كككك

  (028108. (ال بي ي 
الطىغةككتا   فككي تعتفكك  اا ةت ت ككاتج اع يطككي اككبيابي ة تكك ب  الطلامككاد الطيةا يةيكك  تتعتفكك  اهككي اهسيةةةتتككي هظككا اا ككح 

فعاليك  الب كع العكتاج الىكاع أن طبيعك  اكال اتتبكل ليعاليك  الب كع العتاج,الطشكة   لى كبات تطكىب  ات   ةظطاايةيك ال
الىبياع ل      يكا  الىت يك  التاا كي  تكتا و  تتلكامي لطيةا يةيك  اتىاي تىكم لطكى يق الم  بع ياا تي الىع يي ت 

ليعاليك   البب يك  تع كبا التاا ك  ال    الفةم أةعب تطاف  تطةظ  ت طبع طبيع  الطظاهج الططىخبت  في   يا  الىت ي 
ا ةعكج الىكبياع لطلاتلك  الطكةي الب ع العتاج ات د ع م اتىاي ال اهت  تي ي ل شتح ي كبا  اتىاي تاصكاتبه

تا ككبن ةالططككىب  الط  ككب  الككذ  لطةككي أن لطككىغل  ككل اتةا يككا  ال الككع اللكيكيكك  ,  تا ككبات تطككىب  ات اككال ل ككي
تككي يكك ل تظهككا فككي الطككةي تطككىب  ال كك    اتتككىياىد ةالإتةككانالع ككي اللككب و ت طككبع اككبفت ات هككدد اللب بكك  أ كك   ت 

تلتاككا الطيا ككل تتطككاف  الخ ككبد تأىصككم ايايككاع لصككل لكك  ال الككع ا ظككاي اتىاي  طبيعكك  اتىاي تتت كك  اعضككاي الاطككي



تي ي ل  السذكمةأياا  ال اتو الخبذ في هذد لهذا   ةلةو اع ةظا  ىا ج ىقيف تمةتها تي الطىغةتا  ال ةظطاايةي  
  فعاليك  الب كع العكتاج تكتا و ةشكةل تطبيعك ابي ة تك ب  الطلامكاد الطيةا يةيك بت اتج اع يطي ابي  ت قاتتىياىد تي 

لككب  طككك     يككك  الىت يكك  التاا كككي  تكككي يككك ل ىياتكك  تيةا يةيككك  اتىاي تيتكككي البت كككاتج الىع يطككي تالىكككبيابي تفكككم ولكككة 
تتىاةع  طبيع  الىلطي تالى بي في الطىغةتا  ال ةظطاايةي  الطتا    ةاتىاي ت ذلة الفةم أفضل تطاف  ات ا اال تي 

الطىغةكتا  الىعكتئ ع كم  يهدف البحث, ةشةل ىىةكم     فاق الفبد تالضعل لب  ال تعتف تي ي ل ىبل ال    
تع كككبا التاا ككك  فكككي  اتعككك  ب  طككك     يككك  الىت يككك  البب يككك  لكككالطتا  ككك  ةكككاتىاي ليعاليككك  الب كككع العكككتاج  ال ةظطاايةيككك 

ةعكككج الطىغةكككتا  ال ةظطاايةيككك  ىكككبيابي ة تككك ب  الطلامكككاد الطيةا يةيككك  فكككي الىع يطكككي البت كككاتج الاككك  ةت  الفاىتكككي ,ت ذلة
,اتا لى بات تطىب  ات اال ليعالي  الب ع العتاج لب  ط     ي  الىت ي  البب ي  تع با التاا   في  اتع  الفاىتي 

فككي ةعككج الطىغةككتا  ال ةظطاايةيكك  لى كككبات  اككا ةت ىككبيابي ة تكك ب  الطلامككاد الطيةا يةيكك الىع يطككي البت ككاتج ل  الفةةر 
 السجةةا ,اليكك  الب ككع العككتاج لككب  طكك     يكك  الىت يكك  البب يكك  تع كبا التاا كك  فككي  اتعكك  الفاىتككي تطكىب  ات اككال ليع

تلغالك   8/0287/ 4اليىكتد تكي الدتكا ي السجةا  , اتعك  الفاىتكي  -  تع با التاا ك ط     ي  الىت ي  البب ي ال شت  
 . اتع  الفاىتي -اا  الطةا ي ت عع   ي  الىت ي  البب ي  تع با الت  السجا  ,0287/ 3/ 06

 
 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية: -2
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تىكككب أتكككىخبا ال اتكككو  (1100. ال تافككك  الىكككي  ى عهكككا ال اتكككو فكككي ىياتككك  الطشكككة   تمىشكككائ اللكيفككك  (أن الطكككظهج هب 
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ط   الطتت   اتتلم في    ي  الىت ي  البب ي  تع با التاا ك  فكي  اتعك  الفاىتكي  ل عكاا اي الب ب تاىطق ال لو تهي 
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 ال لو. عةظ  ابلاق(  بةي ايا ةل 8تالابتل يىي   افطيطهي الم تاطبعىةي  اة   تااتابي 
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  تافاس ةالطىت تا داي (. يذتات



الداتا  الطلصبيد بةي الطاق تاليخذ تافاس تي الخ ل  افاس  :اتيذع م ا بظاي تيصل الت     اىصم -6
 ةالبي   (.

تي لل   اطاس ىبا تافاس  : الداتا  الطلصبيد بةي ىبا اتيافاي تاتيذيذل  ىبا اتيافاي ا تع لاتا  -7
 .ةعب تغاىيد ال بت  تافاس ةالبي  م لل    طت اتاصال اتيافاي ع م لبت  الب ع رل

: الداتا  الطلصبيد بةي الت ل تاليخذ تي تيصل الت    تي الخ ل تافاس تي لل   تب تيصل الت    لتي -8
 .اطاس الفبا ل يذ الم لل   ات  الفبا لبت  اتيافاي تافاس ةالدتي 

 الططاف  بةي تفبت  ي ل البا ع ىبل لطع ال بت  الم اىت   ف    ل يى اي الفب ي تال عب (:هيال  ي الإ اال -9
 لاطي البا ع ةعب الهببق.

 

 التجربة الرئيسية  -2-5

 2-5-1 : الطاع  الىاتع   0287/ 8/ 4 اتتبا  ب  اي ر تاي اتيى ايا  تالكياتا  الفب ي  في الاختبار القبلي
 بيد ةالبا ي   03تت ق  اتتا  اصبات ةطتع   جالعتاتي ي ل أيى اي ال    ليعالي  الب ع   اتاا 

أيت  ف   لطفبق ال عع قتىختاع الطىغةتا  ال ظيطاايةي  لىصبات اتىاي اللت ي تي لل   اتيافاي الم 
, لتي تب تيصل الت   , اتيافاي لاتا  الى تع اتيذ ىبل,  الخ بد اتفكي ىخباا بت اتج الىل ةل ال ةظبفا ة ت

. ( اىصم اياياع لص   الاطي,  اىصم ا بظاي لطيصل الت    في اتيذ,  تتع  ات   ق,  قلاتا  ات   
 .ةات اف  الم ا اال الب ع العتاج

 

 2-5-2 بت اتج اع يطي ابيابي ىاا ال اتو ةإعباى : تدريبي بأسمهب السحاكاة السيكانيكيةالتعميسي البرنامج ال
 -: تا  يتا بن تطا  ي  ع العتاج ة ت ب  الطلاماد الطيةا يةي  ليعالي  الب 

 8 -  الب  اي, اتتب  ل لااأتبب يا ,  اع يطي تتبا     ع( 1ت طعبل   يقبا( أت6  الىع يطياتىغتق الطظهج 
الطاطبع  الىاتابي  الم , تىب يضعح اع يطي ( تتبد 02  الىع يطي ( ت ذلة ب   تاطبع البتبا  الخطيع, 

الم  أتا الطاطبع  الضاة   يضعحالطلاماد الطيةا يةي  ليعالي  الب ع العتاج  بت اتج اع يطي ابيابي ة ت ب 
 .تبيس الطاىد

 2 - ع ي ع م تاطبع  تي الخبتاي تالطخىصةي في  البت اتج الىع يطيق ل  طان ت ت  العطل اي عتذ
  , تىب اببتا تاطبع  تي لإبباي أيايهي في تب  ت  طىه لطبل هذ  العةظ ال ا بتيةا ية تالعا  الطات  تالطةبان 

الىب ةها  تالىعبل   تالىي ايذ ال اتو ةآيا هي بظ ت اتعى اي ةعب أن اطح تظاىشىهي في ةعج أت ه 
بت اتج اع يطي ابيابي ة ت ب  الطلاماد الطيةا يةي  ليعالي  الب ع اتيى ئ ت ذلة اب ل ال اتو رلم رعباى 

 0287/  2  / 07الب  اي تلغا كككك   0287/  8/  81  اتتب تي الطفىتح , تاي ا بةم الطظهج ل يىتد العتاج
اعىطب ع م اقتع ىبيابي ة ت ب  الطلاماد الطيةا يةي  ليعالي  الب ع العتاج الىع يطي البت اتج التان اصطيي 

 : الع طي  تي تةو
   و . الىبيابي الطفىتح لططىب  تىبيا  أفتاى عةظ  ال لالىع يطي  البت اتجت  ط  تلىب 
  الطفىتح . البت اتج الىع يطي الىبيابي تتاعاد الهبئ تي رعباى 

 



الطاع   0287/ 3 / 0  الخطيعفي  با  ال عبل  اي ر تاي اتيى ايا  تالكياتا  :  الأختبار البعدي 2-5-3
                                                  .بظيع ات تايا  الىي اطح في اقيى اي الفب يالىاتع    اتاا 

                                                                      
 ا(88-ا82الايتد                      طبل ال بت                                            

                            (  20cm لبت  اتيافاي     تطاف  اتىىتا                الببال     

 
 

     (35m-40m) 
 
 
 
 
 

         
 

                                                                           
 (1) ٌوضح الشكل

 التجربة الرئٌسٌة()لوثب العرٌض امٌدان 

 

 الهسائل الاحرائية: -3-6
    اتىخبا ال اتو اللفة   اتتصا يspssي اتىختا طظها:(تا 
 8- .البتو اللطابي 
 0- . ات لتائ الط ياي 
 1-   ايى ايt.  ل عةظا  الططىف ) 

 
 -عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها : -3 

ي ع ىظاتل هذا اليصل عتذ  ىا ج ال لو تال ة ها تتظاىشىها , ةعب ان اتى طل ال اتو  طق البيا ا  الظااا  
تق ها أىاد ؛ لطا اطب ه تي تهبل  في اتىخ ا اتىل  الع طي   , اباتلة حت عالىي اتيى ايا  الططىخبت  

اطةي تي الفةم فت يا  ال لو تأهبافه في  بي الإ تايا  الطةبا ي  الىي ىاا بها اب يلي  تظات   ل  لو 
  ال اتو.

تٌن للمجموعالعرٌض الكٌنماتٌكٌة والانجاز لفعالٌة الوثب عرض النتائج وتحلٌلها فً قٌم بعض المتغٌرات  -3-1

 .ومناقشتهاوالتجرٌبٌة  الضابطة
والانجاز  عرض النتائج وتحلٌلها بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً قٌم بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة -1 -1 -3

 .الضابطة ومناقشتها ةلفعالٌة الوثب العرٌض للمجموع

 
 

 (1) رقن كاهيرا

 (2) رقن كاهيرا 

 

 م(1111ارتفاع الكاهيرا )

 

 



 (2الجدول)
فً قٌم بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة والانجاز لفعالٌة الوثب ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة 

 للمجموعة الضابطةالعرٌض 

 الكيشساتيكية الستغيرات ت
وحدة 
القيا
 س

 tقيسة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
السح
 سهبة

مد
تهى 
الدلا 
 لة

 
 الدلالة

 ع س ع س

  الاقترابسرعة  1
 م/ثا

8.38 
1.73

9 
8.93 

1.57

6 

0.48

5 

0.74

1 

غير 
 معشهي 

891. سم الاخيرة الخظهة الافقية طه  2

78 

..11

.7 

.781

.. 

..1.

.. 

.179

. 

.1..

: 

 معشهي 

171. درجة ر للا  قدم الارتقاء تلامس زاوية 3

.7 

..17

77 

.1.1

.. 

7179

.8 

.18.

7 

.119

. 

غير 
 معشهي 

..1. درجة مد مفرل الركبة زمن 4

91 

.1..

177 

.1.8

.. 

.1..

.7 

.1..

. 

.1..

. 

غير 
 معشهي 

17.. درجة الجدم بعد الهثب زاوية الانظلاق 5

91 

.1..

7 

..17

.. 

.11.

. 

.1.7

. 

.1:7

. 

غير 
 معشهي 

:917 ثانية الجدم الافقية  سرعة الانظلاق 6

81 

.1.:

1.. 

91:9

7. 

.111

7. 

.197

9 

.1.:

8 

غير 
 معشهي 

771. درجة الار عمى انثشاء مفرل الركبة  اقرى 7

..7 

8177

977 

.781

79 

.17.

. 

71.7

1 

.1..

. 

 معشهي 

8 
لسركز ثقل الجدم عن  اقرى ارتفاع

1.1. سم لهحة الارتقاء

... 

11:9

1 

.1:1

. 

..11

7 

.171

: 

.1..

. 

 معشهي 

1171 سم الكمي الانجاز 9

:1 

:191

79: 

7..1

.. 

..1.

.. 

.71:

.. 

.1..

. 

 معشهي 

 
اليتق بةي اتيى اي الفب ي تاتيى اي ال عب  ل طىغةتا   انع  الضاة   ( ل طاطب T بةي الابتل اع   قيط   
عظب تطىب  ىتل  تعظبا  ( 2.582 لططاف  الخ بد اتفكي ( T ب غح قيط   تةول  ةظطاايةي  ىةب البيات  

 ( تهي عشبا ي  عظب تطىب  0.716ففب ب غح   يذل  ىبا اتيافاي ا تع لاتا ( T (. في تةي قيط  0.019 
( تهي عشبا ي  عظب تطىب  ىتل  1.330  دتي تب تيصل الت   ل( T(. في تةي ب غح قيط   0.483ىتل   

( . اتا 0.953( تهي عشبا ي  عظب تطىب  ىتله  0.060 ل ت ل  لاتا  ات   ق لطىغةت (T( اتا قيط   0.200 
( T( .اتا قيط   0.397ب  ىتل   ( تهي عشبا ي  عظب تطى0.868ب غح  اتفكي   ات   ق لطتع ( Tقيط   
اىصم  (T( . اتا قيط  0.000عظب تطىب  ىتله   تعظبا ( تهي 6.264  اتيذ ا بظاي لطيصل الت    في لداتا 

 .(0.020عظب تطىب  ىتل    تعظبا ( تهي 2.549ب غح   عظب اع م  ف   الاطي ب غ اياياع  



طابي  ل يى ايا  الفب ي  تال عبل  تتفاي   اتتتاق الل( 1فطي ي ل ال ةل الطظلظيا   طا تبةي في شةل  
في اتيى اي ال عب   ان افضل تي اتيى اي  اتيذ ا بظاي لطيصل الت    في لاتا ابةي ان  ل طاطبع  الضاة  

تطاف  لطت د  فل الاطي عي لبت  اتيافاي,ت ذلة  اىصم اياياعكيي ت ذلة ع م الالااةا ع م   ؤ تتهذا  الفب ي
( ع م 2000تهذا تا امب   ىاتي تطي تطةي تالطان شامت,  تالذ   ؤى  الم لااىد تطاف  ات اال خ بد اتفكي ال

البا ع ان لفبا ببفق ال بت  ة ىصم ىبد ت  ىل لتي تطةظه لىدىاى قيي البفق الىي اعب تي اهي الطىغةتا  الطؤ تد في 
 ,اتيذ ا بظاي لطيصل الت    في , لاتا   الخ بد اتفكي تطافتان هذ  الكيط  اؤ ب ان  ( 302:4. تطاف  ات اال
الطؤ تد ع م تطاف  الب    ت  الطهط  تي الطىغةتا  الطيةا يةي  لطت د  فل الاطي عي لبت  اتيافاي( اىصم اياياع

ا تاىلبى تا ىطع تتع  ات   ق في تت بىها العطبىل  تاتفكي  تي اتىىتا  تاتيافاي. تاىاه تتع  اتيافاي عطبىل
 .(172:5. لاتا  ا   ق البا ع تتظه  تتي ىبس ال ةتان ط فا لطلص   الطت بىةي تتا  ا بداتا  ال ةتان تاياياعه

 الشةل الىالي  ب   ولة:
 
 

 
 (2الشكل رقم )

 المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة للاختبار القبلً والبعدي للمجمزعة الضابطةٌوضح مقارنة 
 

 

 
والانجاز  لٌلها بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً قٌم بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌةعرض النتائج وتح 2 -1 -4

 التجرٌبٌة ومناقشتها. ةلفعالٌة الوثب العرٌض للمجموع
 

 (3الجدول)
فً قٌم بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة والانجاز لفعالٌة الوثب ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة 

 وعة التجرٌبٌةللمجمالعرٌض 

وحدة  الستغيرات ت
القيا

 tقيسة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
السح

مد
تهى 

 
الدلا   ع س ع س



 
لطىغةتا  ق بةي  االيت  لىب ي  ( ل يى ايا  الفب ي  تال عبل  ل طاطبع  الىاتابي Tالابتل اع    ب   قيي  

(. 0.000عظب تطىب  ىتل    تعظبا ( 4.423 الخ بد اتفكي  تطاف ( T ىةب البيات  ففب ب غح قيط   ل ةظطاايةي ا
عظب تطىب  ىتل   تعظبا ( تهي 2.433ب غح   تةو لاتا  الى تع اتيذ ىبل اتيافاي( T في تةي قيط  

( 0.001 عظب تطىب  ىتل   تعظبا ( تهي 3.749 تب تيصل الت    اتا ل ( T(. في تةي ب غح قيط   0.024 
 تتع  ات   ق( T( . اتا قيط   0.040عظب تطىب  ىتله   ( تهي تعظبا 2.177 لاتا  ات   ق (Tاتا قيط   

اىصم ا بظاي لطيصل الت    في ( T( .اتا قيط   0.000عظب تطىب  ىتل    تعظبا ( تهي 4.771ففب ب غح  
ففب ب غح  اىصم اياياع لص   الاطي  (T( . اتا قيط  0.000عظب تطىب  ىتله   تعظبا ( تهي 4.420 اتيذ

 تعظبا ( تهي 13.114  ات اال ففب ب   اتا(T( . اتا قيط  0.016 عظب تطىب  ىتل  تعظبا  ( تهي 2.604 
 . (0.000عظب تطىب  ىتل   
الطعظبا  ظهت  ل يى اي الفب ي ل طاطبع  الىاتابي  ط فا ل تتاق اللطابي  اع   في تةو ل تظ ان 

الطىغةتا   ا ح  ةبد لهذد  هذد( تهذا  بل ع م ان تتع  ات   ق ,لاتا  الى تع اتيذ ىبل اتيافايتىغةتا  
( 2012الطاطبع  ىبل اتيى اي تهذا تا امب   ىىة   اتطب شها  الب ي اتع طي تااتت تظةت طه ع ي ال فال,

الطتع  تي العظا ت الطهط  الىي افتي ةطب بها ا اال الب ع ال بال لذلة اى  ع ا االا  الب ع ال بال العالطي  

الدلا  سهبة س
 لة

 لة

7.10 ا/ ا سرعة الاقتراب 1

7 

2.92

5 

8.10

5 

3.84

2 

3.73

6 

0.03

2 

معشه 
 ي

711. تي الاخيرة مدافة الخظهة الافقية 2

:7 

..1:

9. 

.891

.1 

91.7

1 

111.

. 

.1..

. 
 معشهي 

1.1. ىي   ر للا  قدم الارتقاء تلامس زاوية 3

:.. 

819.

. 

..:1

.. 

7177

. 

.11.

. 

.1..

1 
 معشهي 

1.7. ىي   مد مفرل الركبة زاوية 4

: 

.1.8

11 

.1.7

7 

.1.7

. 

.181

: 

.1..

. 
 معشهي 

:1.. ىي   لمرجل زاوية الانظلاق 5

77 

.18.

7 

.71.

98 

.1.:

7 

.1.8

8 

.1.1

. 
 معشهي 

.11:  ا ي  الافقية قسرعة الانظلا  6

7 

.17.

. 

8177

81 

.1..

: 

1188

. 

.1..

. 
 معشهي 

 انثشاء لسفرل الركبة فياقرى  7
7.1. ىي   الار 

8. 

.11:

9 

.7:1

1. 

71.8

8 

111.

. 

.1..

. 
 معشهي 

لسركز ثقل الجدم عن  اقرى ارتفاع 8
171. تي لهحة الارتقاء

.. 

.11.

.. 

.7.1

7: 

117:

78 

.17.

1 

.1..

7 
 معشهي 

17.1 تي ميالك الانجاز 9

.. 

1.1.

1. 

78.1

.. 

..1:

:8 

..1.

.1 

.1..

. 
 معشهي 



ىي اظعةع ع م تتع  ات   ق ,تىب ا بىح ال لبع تالىااي  الع طي  اتيا اق  ىا ج عالطي  في تتع  الات  تال
  (62:6 .الفب  بةي تتع  اتىىتا  تتطاف  الب ع

تب  لاتا  ,الخ بد اتفكي  اتا الطىغةتا  ال ةظطاايةي  ل يى اي ال عب  ل طاطبع  الىاتابي  ظهت  تعظبا  تهي تطاف 
لطت د  فل الاطي عي لبت   اىصم اياياع ,صم ا بظاي لطيصل الت    في اتيذاى ,لاتا  ات   ق ,تيصل الت   

اتيافاي, ات اال( تهذا ليطت ان العةظ  ةعب اتيى اي ال عب  تففح هبفها تي البت اتج الىع يطي الذ  طبم ع ةها 
لىي هي تي الطىغةتا  وا  طىغةتا  اع   االتا بي  تهذا  ىيا  ل يتق اللا ل بةي اتيى اياي الفب ي تال عب  في 

 تالشةل الىالي  ب   ولة:الى  ةت ال بةت في ات اال الذ   عل تعه هذد الطىغةتا  تعظبا .
 

 
 (3الشكل رقم )

 ةيوضح مقارنة المتغيرات الكينماتيكية للاختبار القبلي والبعدي للمجمزعة التجريبي

 

 

ة والبعدٌة فً قٌم بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة والانجاز عرض النتائج وتحلٌلها بٌن الاختبارات القبلٌ 3 -1 -4
 لفعالٌة الوثب العرٌض بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ومناقشتها.

 
 (4الجدول)

الفروق بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً قٌم بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة والانجاز لفعالٌة الوثب  ٌبٌن
 ضابطة والتجرٌبٌة ومناقشتها.العرٌض بٌن المجموعتٌن ال

 الكيشساتيكية الستغيرات  
وحدة 
القيا
 س

السجسهعة 
 الزابظة

السجسهعة 
 tقيسة  التجريبية

السح
 سهبة

مدت
وى 
الدلا 
 لة

الدلا 
 لة

 ع س ع س

 م/ثا سرعة الاقتراب 
7.06

4 

1.07

4 

9.10

5 

1.9

20 

2.15

6 

0.04

6 
 معشهي 
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 معشهي ..1.7.1..1.7.1...1.8.1. ىي   مد مفرل الركبة زاوية 3

 



.. .7 7 7. . 1 
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 طاطبع  الىاتابي  ع م الطاطبع  الضاة   في  ط   الى بي بةي ل تا   تي ي ل الابتل أع    بةي ايبق 
تب تيصل  اتا ي, ل اتيى اي الفب ي تال عب  في الطىغةتا   تطاف  الخ بد اتفكي , لاتا  الى تع اتيذ ىبل اتيافا

الت    , لاتا  ات   ق , تتع  ات   ق, اىصم ا بظاي لطيصل الت    في اتيذ, اىصم اياياع لطت د  فل 
( الطلطب   أمبت تي الكيط  الابتلي  تهذا  بل ع م أن  Tففب  ا ح قيط     الاطي عي لبت  اتيافاي, تات اال(.

 طاطبع  الىاتابي  تةو أن البت اتج الىع يطي الطعب ليةي  تلصال  اتيى اي هظا  فتق تعظب  بةي الطىغةتا  ال ةظطاا
تي ىبل ال اتو  ان له اا ةت  بةت ع م ا بي العةظ  ةطا  ى يا تق اقتع ال ا بتيةا يةي  لىلفةم أفضل ا اال 

اي اليظي تالطىطبل ةطتع  مطا رن ىبد البفق اتا و ببي   عالي   با" تق الطىغةتا  ال ةظطاايةي  وا  الع ى  ةاقى
 (182:7. ات   ق ,لاتا  ات   ق, ...... تمةتها

تي( تبئ اطاعب ةكي  5-1الخ بد اتيةتد ل با ع عظبتا ا بن ةططاف  تبالي  ا عب عي لبت  اتيافاي  تطاف  تان
خ با  الب ع الطىغةتا  اتيت  ان ا بن ةشةل لعطل تاطاعب ع م الفةم ا اال افضل  طا تاخى ل الفاع  ال

اتيةتد عي تاةفىها تةو لطىعب البا ع فةها لإ اال اهي تتت ه ي ل اتىىتا  تهب اتيافاي تةو لةبن  هظالة 
( لخى ل طبل الخ با  الب ع 2000اغةةت في طبل الخ با .  هذا تا امب   ىاتي تطي تطةي تالطان شامت,

تي(عطا ىب ها تتا ةعبها ت  طا لاى  الطتع    طا ىل 20-10اقيةتد تةو ا بل الخ بد تا ىبل اتيةتد ةلبتى  
.تان هظا  عباتل تتبلبت  تيةا يةيه اؤ ت (297:3. ولة اليتق تىم اص   الخ باان اتيةتاان تىطاتاىان افتاع

ع م الطب  اتففي الذ  لف عه البا ع في فعالي  الب ع ال بال تتي ابتل هذ  العباتل تتعه ات   ق تلاتاه 
  ق تع م البا بةي الاةب ي ان  بففبا بةي تتعه ات   ق تلاتاه ات   ق تفي تاله اب ع ع م البا ع ات 

الىضلي  ة تب العباتل ع م تطا  اتيت  ع م البا ع ان لضلي بداتاه ات   ق تولة تن ا  ةت تتعه 
 (282-280: 8 .ه طبا هات   ق  بةت  با ت لطةي اتتىغظاي عظها عظبتا  تاب الفةم تطافه افكي

 اتا تىغةت لاتاه ا   ق الاطي تي ابتل العباتل الطيةا يةي  الىي اؤ ت ع م الطب  اتففي الذ  لف عه البا ع تإن
 بها تلاتا  الب ع  ىي أن الصعع تي لاتا  تبالي  تهي (45  هي تفذتئ الاطي ةاعى اي ل    ق لاتا  أفضل

تهي تي  تال ةتان, اتىىتا  تتت ىي ي ل ال بال الب ع ىاي الطهاي  فيللأ الطعا ةت أهي تي اعب ات   ق
( الططاف  1983ال ةتان تهذا تا امب   ىاتي تطي تطةي ت داي ال الع, تلتي ع م تطاف  الطؤ تد اقتاتي  العباتل

ان التاا ي  الىي لف عها تا ع ال بال اعىطب ع م عات ةي اتاتةي هطا تتع  ات   ق تلاتا  ات   ق ت اب



تض تا ل ىبفةم بةظهطا تاوا  ان ع م البا ع ان لضلي ةإتباها ع م تطا  اتيت  فع يه ان لضلي بداتا  
ات   ق تةو ان لطتع  ات   ق ا  ةتا امبت تي ا  ةت لاتا  ات   ق ع م الططاف  اتفكي  الىي تيف عها تت د 

 ( 178:4  فل الاطي.
خ بد اقيةتد في الب ع ال بال تتب  ايا اطها تا  ةتها ع م الطىغةتا  الطيةا يةي  ي ل تا افبا  ىض  اهطي  ال

 اتيت  تطاف  الب ع ةطعظم ان  ل ي بد فعالةىها الىي لاع افب ت تب  ا  ةتها ع م البا ع.
 تيالضتتياا  اقتاتي  في اللصبل ع م أفضل أ اال اهي  الى بةم الصلي  ل شتتق الطيةا يةي  لعب تيان 

تي العباتل الىي اىلةي في اللصبل الىي اعب تتع  ات   ق تلاتا  ات   ق  بةي ي ل اب ي  الع ى  الب يف 
تطا ت ع ع م البا ع ان  بع بداتاه ا   ق الطىغةتاي , يبهاو لذا تي الضتتي  اتهىطاا  تطاف  ت عع م أفضل 

عطبىل  تهذا تا  ىطاشم تق هبئ اليعالي  في ى ق اطبل تظات   ا بن فةها الطت    اتفكي  ا غي ع م الطت    ال
 تالشةل الىالي  ب   ولة:تطاف  افكي  تطةظ  تهي تي الطىغةتا  الطهط  الىي ت اىبفت عظب عةظ  ال لو.

 

 
 (4الشكل رقم )

 ٌوضح مقارنة المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة للمجمزعة الضابطة والتجرٌبٌة
 

 :الخاتمة 

, تطاف  الخ بد اتفكي تي ي ل الظىا ج ابةي ان الباحث الى الاستنتاجات التالٌة  من خلال ماتقدم توصل
لطت د  اىصم اياياع لطت د  فل الاطي عي لبت  اتيافاي , اىصم اياياع, اتيذ ا بظاي لطيصل الت    في لاتا 

ان قيي الطىغةتا  ال ةظطاايةي  ابةي   فل الاطي عي لبت  اتيافاي لها اا ةت تا   ةاات اال ل طاطبع  الىاتابي .
لب  تع ي افتاى العةظ   ا ح   يي  تهذا تا   في الطاطبع  الضاة   تولة ةطبع ةفايها ع م  يع البت اتج 

تي ي ل  ىا ج الىي ظهت  ل يى اياي الفب ي تال عب  الىاتابي  ا بي  بةت في تطىب  ات اال تهذا  الىع يطي.
اعب تطاف  الخ بد اتيةتد تي امبت الطىغةتا    يطي الطعب تي ىبل ال اتو تفتاى العةظ . بل ع م اا ةت البت اتج الىع

تفتاى العةظ  الطاطبع  الضاة   تي ي ل ت بى  عل  ال ةظطاايةي  الطؤ تد ةالإ اال في فعالي  الب ع العتاج.
 تتيد الىامةب ع م اتىبطاي ح ف ا  . اما التهصيات ىا ج اتيى اي ال عب  في ام ع الطىغةتا  ال ةظطاايةي 

 تتيد اتيذ ةعةي اتعى اي  الطىغةتا  ال ةظطاايةي  الىي  ان لها الىا ةت ال بةت في ا اال ليعالي  الب ع العتاج.
 تتيد الى مةب  بظىا ج ال لو تت ق الطظاهج الىبيابي  لىااتل الضعل في الاا بةي البب ي تالطهاي  لب  البا بةي

اتهىطاا الاةب ةالطىغةتا  ال ةظطاايةي   ل الفبا  ا ظاي اتيافاي لدااىد ىبد البفق ا ظاي تتت   اتيافاي.ع م الىتاع ةالت 

 القبلً الاختبار 
 لاختبار البعدي ا 



الخا   ةاليعالي  لب  البا بةي تي ي ل الىت ةد ع ةها تي ىبل الطبي  ا ظاي الىبياع  تيا   تتع  اتىىتا  
الى مةب ع م  اتيان تتهطان في فعالي  الب ع العتاج.تتتع  ات   ق تلاتا  ات   ق تةو اعىبتان تىغةتان ات

أهطي  ا بات تالطةي قيي الطتع  اقفكي  تالعطبىل  ل با بةي لعةظ  ال لو تي تي ي ل اتهىطاا ةطتع  الت ض  
 الىفت ي  تالى مةب ع م اتلفاع اللت ي الاةب في أطبال الخ با  الب ع اقيةتد ىبل اتيافاي.
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