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لدى لاعبي من المسافات المتوسطة من الحركة ومن الثبات التهديف بدقة علاقة بعض القدرات العقلية والبدنية 
 بكرة القدممنتخب جامعة الأنبار 

    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة الأنبار                     جاسم نافع حمادي
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة بغداد                   صفا عبدالستار علي

          كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة بغداد                     أصيل داود سلمان
 ربية الأنبارمديرية ت             نور الهدى ساطع شهاب

 
 3/8282/ 82  تاريخ استلام البحث: 

 41/1/8282تاريخ قبول البحث :    
 القدرات العقلية، القدرات البدنية، التهديف من الحركة ومن الثباتالكلمات المفتاحية : 

 ملخص البحث : 
   

بعض  هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بين
القدرات العقلية والبدنية ودقة التهديف من الحركة ومن 
الثبات من المسافات المتوسطة لدى لاعبي منتخب 

، وافترض الباحثون وجود جامعة الأنبار بكرة القدم
بعض القدرات  علاقة إحصائية ذات دلالة معنوية بين

العقلية والبدنية ودقة التهديف من الحركة ومن الثبات 
استخدم  عينة البحث،من المسافات المتوسطة لدى 

الباحثون المنهج الوصفي بإسلوب العلاقات الارتباطية 
 عينة  البحث لملاءمته مشكلة وأهداف الدراسة، أما

للعام  جامعة الأنبار بكرة القدم لاعبي منتخب فتمثلت
( 41، والتي تكونت من )(8282 -8281لدراسي )ا

وجود نسب جيدة   :استنتج الباحثون ما يلي، لاعبا  
أفراد عينة من القدرات العقلية والبدنية المدروسة لدى 

وكذلك وجود علاقة ارتباط معنوية بين البحث، 
التهديف  دقة المدروسة ومهارة والبدنية القدرات العقلية

من الحركة ومن الثبات للاعبي منتخب جامعة الأنبار 
، وبناء  على ذلك يوصي الباحثون بضرورة بكرة القدم

 والبدنية المدروسة التأكيد على تطوير القدرات العقلية
كونها تساهم بشكل كبير في تعزيز أداء مهارة 

 التهديف من الحركة ومن الثبات بكرة القدم.
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Abstract 

The study aimed to identify the 

relationship between some mental and 

physical abilities and the accuracy of 

scoring from movement and from 

stability from medium distances among 

Anbar University football team players. 

The researchers assumed the existence of 

a statistically significant relationship 

between some mental and physical 

abilities and the accuracy of scoring 

from movement and from stability from 

medium distances among the research 

sample. The researchers used the 

descriptive approach with the method of 

correlational relations because it is 

appropriate to the problem and 

objectives of the study, The research 

sample was represented by the players of 

the Anbar University football team for 

the academic year (2024-2025), which 

consisted of (14) players. The 

researchers concluded the following: 

There are good percentages of the 

studied mental and physical abilities 

among the members of the research 

sample, as well as the presence of a 

significant correlation between the 

studied mental and physical abilities and 

the skill of scoring accuracy from 

movement and from stability for the 

players of the Anbar University football 

team, Accordingly, researchers 

recommend emphasizing the 

development of studied mental and 

physical abilities, as they significantly 

contribute to enhancing the performance 

of goal-scoring skills from movement 

and stability in football. 

Keywords: mental abilities, physical 

abilities, scoring from movement and 

from stationary position. 
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 التعريف بالبحث -1
 البحث وأهميتهالمقدمة  1-1

الشعبية في  الألعابتعد لعبة كرة القدم من 
حظيت باهتمام خبراء الرياضة والمدربين العالم لذلك 

من الألعاب الجماعية التي يتميز  كونها، الباحثون و 
لاعبوها بالعديد من القدرات العقلية والصفات البدنية 
والمهارية لذلك كان يجب الارتقاء والتكامل بمستوى 
هذه القدرات من اجل تحقيق أفضل الإنجازات من 
خلال تطوير الصفات البدنية وذلك لتطبيق الواجبات 

للاعبين خلال التكتيكية والتكنيكية  المطلوبة من ا
 ،المباريات سواء كان ذلك واجبا دفاعيا أو هجوميا

لغرض تحسن مهم جدا العقلية  القدرات ماستخدفا
، عقلياوتصورها ق مراجعة المهارة الأداء عن طري

ويتضمن ذلك التخلص من الأخطاء بتصور الأسلوب 
التدريب  لهذا فانو  الصحيح للأداء الفني لتلك المهارة

جزءا  مهما  من متطلبات التدريب  يعدبهذه الطريقة 
حيث  ،الرياضي بشكل عام وكرة القدم بشكل خاص

تمتع اللاعب بمستوى عالٍ من هذه القدرات يحقق له "
الاستعداد النفسي وبالتالي يكون اللاعب ذا استعداد 
ومعنويات عالية لتقليل جهد التدريب وضغط 

كما  ،(Faris & Mohammed, 2020)"المنافسات

لها تأثير  من الحركة ومن الثبات تهديفان دقة ال
كبير في بناء الهجوم المؤثر ضد الفريق المنافس 

جدا مهمة فالقدرات العقلية ، الإيجابيةئج وتحقيق النتا
، ولكي يحدث طوير الأداء لدى لاعبي كرة القدمفي ت

هذا التطور يجب أن يكون لدى اللاعب القدرة على 
والسيطرة على أفكاره  انتباهه تركيزو  التصور العقلي

تحقيق  يتمكن منإلى جانب الأداء البدني والفني حتى 
 أهميةومن هنا جاءت ، الأداء المثالي في المباراة 

 القدرات العقلية والبدنية بعض معرفة علاقة البحث في
للاعبي  بمهارة دقة التهديف من الحركة ومن الثبات

بينهما وبالتالي تحسين وع العلاقة وتحديد ن كرة القدم
 وتطوير وارتفاع مستوى الأداء.

 مشكلة البحث 1-2
عتمد اعتمادا  للاعب ي المهاري  الأداءان ترسيخ 

على ما يمتلكه الرياضي من مخزونه من  كبيرا  
لمختلفة والتي تؤثر في االبدنية العقلية و  القدرات

الملعب وتنعكس  أرضيةاللاعب داخل أداء مستوى 
فضل أ الفني والذي يؤدي الى تحقيق أدائهعلى 

استخدام اللاعب  ، فمن خلالللفريق الإيجابيةالنتائج 
تصور اللاعب للأداء المهاري  للقدرات العقلية ومنها

 علىمكن ان ينعكس يوالذي تركيز الانتباه الصحيح و 
، فمن ة التهديف من الحركة ومن الثباتلمهار  أدائه
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 للعبة كرة القدم ومتابعة الباحثون  مشاهدةخلال 
 تفاوتا  ملحوظا   وجود والاحظمنتخب جامعة الأنبار 

سواء من الحركة أو  مهارة التهديفدقة  في مستوى 
قد يعزى ، وخاصة من المسافات المتوسطة من الثبات

لقدرات ل اللاعبين عدم استثمارالى هذا التفاوت 
، الأداء أثناء العقلية ومنها التصور وتركيز الانتباه

محدودية بعض القدرات البدنية التي تُسهّل فضلا عن 
لذا يسعى البحث الى  ،بدقة عاليةتنفيذ مهارة التهديف 

 الإجابة عن التساؤلات التالية:

الثبات الحركة ومن ما مستوى دقة التهديف من  .4
  في المسافات المتوسطة لدى لاعبي المنتخب؟

وتركيز التصور ما علاقة القدرات العقلية ) .8
   ( بدقة التهديف في الحالتين؟الانتباه

القوتين المميزة ما علاقة القدرات البدنية ) .3
( بدقة التهديف في بالسرعة والانفجارية للرجلين

   الحالتين؟

 ف البحثهد 1-3
بعض القدرات  التعرف على العلاقة بين .4

العقلية والبدنية ودقة التهديف من الحركة ومن 
 لدى لاعبيمن المسافات المتوسطة الثبات 

 .كرة القدمب منتخب جامعة الأنبار

 البحث فرض 1-4

 بين ذات دلالة معنوية إحصائيةتوجد علاقة  .8
بعض القدرات العقلية والبدنية ودقة التهديف 

من المسافات من الحركة ومن الثبات 
لدى لاعبي منتخب جامعة الأنبار المتوسطة 

 .بكرة القدم

 البحثلات امج 1-5
 منتخب ولاعب البشري:المجال  -1-5-1

-8281) للعام الدراسيجامعة الأنبار بكرة القدم 
8282.) 

 للمدة من :المجال الزماني -1-5-2
 (.83/8/8282( ولغاية )42/48/8281)

ملعب جامعة  :المجال المكاني -1-5-3
 .لكرة القدمالأنبار 

 الميدانية وإجراءاتهمنهج البحث  -3
 منهج البحث -3-1
ستخدم الباحثون المنهج الوصفي بإسلوب ا

 العلاقات الارتباطية لملاءمته مشكلة وأهداف الدراسة.

 مجتمع وعينة البحث -3-2
تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي منتخب جامعة 

( 8282-8281الأنبار بكرة القدم للعام الدراسة )
( لاعبا يمثلون ما نسبته 41والبالغ عددهم )

عينة البحث أما  من المجتمع الأصلي،%( 422)
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 بعد( لاعبا من مجتمع البحث، 41فتكونت من )
استبعاد لاعبين اثنين بسبب الإصابة، لذا فقد شكلت 

( من مجتمع الأصل، %2.72عينة البحث ما نسبته )
عينة الالباحثون عملية التجانس لأفراد  يجري ولم 

ومن الجنس  ودراسية متقاربة، كونهم من مرحلة عمرية
وجميعهم يمثلون منتخب جامعة الأنبار بكرة نفسه 

 . فيهم توفرت شروط التجانس فقد ذاالقدم، ل

ووسائل جمع  دواتالأجهزة والأ -3-3
 المعلومات

  :حاسبة شخصية نوع ساعة إيقاف، )الأجهزة
Asus). 

  :2، شواخص عدد.كرات قدم عدد)الأدوات ،
ملعب كرة شريط قياس متري، ، 8صافرة عدد

 (.شريط لتقسيم المرمىقدم قانوني، 

  :الملاحظة )وسائل جمع المعلومات
والتجريب، المقاييس والاختبارات، المصادر 
العلمية، الشبكة المعلوماتية، فريق العمل 

استمارة تحديد استمارات التسجيل، المساعد، 
 (.القدرات العقلية والبدنية

 تحديد متغيرات الدراسة -3-4
المناسبة  البدنيةو  العقلية بهدف تحديد القدرات

قام الباحثون  للوصول الى نتائج دقيقة يمكن تعميمها،
بترشيح مجموعة من القدرات العقلية والبدنية التي 
يمكن ان يكون لها علاقة بمهارة دقة التهديف من 

، ثم قاموا بعرضها على مجموعة الحركة ومن الثبات
مجالي التدريب من ذوي الخبرة والاختصاص في 

( خبراء )ينظر .والبالغ عددهم )كرة القدم الرياضي و 
قاموا ، وا عليهاالنتائج التي حصل بناء  على(، و 4ملحق

التي حصلت على باستبعاد القدرات العقلية والبدنية 
ذلك.( يبين 4%(، والجدول )2.نسبة أقـل من )

 
 (4جدول )

 المناسبة لمهارة دقة التهديف من الحركة ومن الثباتالبدنية و  العقلية يبين نسبة اتفاق الخبراء حول تحديد القدرات

النسبة  غير الموافقون  الموافقون  عدد الخبراء يةعقلالقدرات ال ت
 المئوية

 التصور العقلي 4
. 

.  422% 
 %18722  3 الإدراك الحس حركي 8
 %4718.  2 الانتباه 3
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 %227.4  1 تركيز الانتباه 1
 %4718.  2 حدة الانتباه 2
 %4718.  2 توزيع الانتباه 1
 %18722  3 التذكر .
 %.8272  8 التفكير 2
 %4718.  2 الحركي رد الفعل 9

 غير الموافقون  الموافقون  عدد الخبراء القدرات البدنية ت
النسبة 
 المئوية

 المميزة بالسرعة للرجلين القوة 4

. 

1  227.4% 
 %2.741  1 القوة المميزة بالسرعة للبطن 8
 %4718.  2 القوة المميزة بالسرعة للظهر 3
 %422  . القوة الانفجارية للرجلين 1
 %4718.  2 مرونة الجذع 2
 %2.741  1 مرونة الرجلين 1
 %18722  3 الرشاقة .

 
 الاختبارات المستخدمة في البحثس و يالمقاي -3-5

 (8)ينظر ملحق
 ,Salman) مقياس التصور العقلي أولا:

2021) 
 othman ) اختبار شبكة تركيز الانتباه ثانيا:

adham Ali & Hummadi, 2022) 
 اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين ثالثا:

(Hummadi et al., 2024) 
 اختبار القوة الانفجارية للرجلين رابعا:

(hummadi, 2022) 

 .O) اختبار دقة التهديف من الحركة خامسا:
A. Ali et al., 2024) 

 ) اختبار دقة التهديف من الثبات سادسا:
othman adham Ali & Hummadi, 2022) 

 
 التجربة الاستطلاعية  -3-6

 بمســـاعدة فريـــق العمـــل المســـاعدو  ن و قـــام البـــاحث
بــــــإجراء التجربــــــة الاســــــتطلاعية علــــــى مجموعــــــة مــــــن 

مــن نفــس عينـــة  ( لاعبــين2اللاعبــين والبــالغ عــددهم )
( 49/8/8282) الموافـــق ربعـــاءيـــوم الأ، وذلـــك البحـــث
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جامعـة ، وعلـى ملعـب العاشـرة صـباحا  في تمام الساعة 
 : وقد أظهرت التجربة ما يأتي، الأنبار لكرة القدم

ــــــي ملاءمــــــة الأجهــــــزة و  .4 الأدوات المســــــتخدمة ف
 .الاختبارات

علــــــى عينــــــة صــــــلاحية الاختبــــــارات المختــــــارة  .8
 .البحث

أداء التأكــد مــن قـــدرة أفــراد عينـــة البحــث علـــى  .3
 التصور العقلي للمهارة.

مــتهم فــي أداء مهفريــق العمــل المســاعد كفايــة  .1
 أثناء إجراء الاختبارات.

 الاختبارات.تحديد الزمن المستغرق لأداء  .2

 الرئيسة البحث تجربة -3-7
التي تؤهل قيام التجربة  الإجراءات إكمالبعد 

العقلية صلاحية الاختبارات  أكدتالرئيسة والتي 
اجرى  والأدوات الأجهزةة والمهارية وصلاحيوالبدنية 

وذلك يوم  البحث الاختبارات على عينة ثون الباح
( في تمام الساعة 83/8/8282الأحد الموافق )

العاشرة صباحا وعلى ملعب جامعة الأنبار لكرة القدم، 
حيث تم البدء بتطبيق مقياس التصور العقلي وبعدها 

 ،أداء اختباري دقة التهديف من الحركة ومن الثباتتم 
إجراء  م إجراء اختبار تركيز الانتباه، وبعدها تمت ثم

الانفجارية  والقوةاختباري القوة المميزة بالسرعة 
وتم تسجيل نتائج الاختبارات لغرض إجراء  للرجلين،

 المعالجات الإحصائية المناسبة.

 الإحصائيةالوسائل  -3-8
ــــــامج   Statistical)تمــــــت الاســــــتعانة برن

Assistant)  وذلـــك باســـتعمال المعالجـــات الإحصـــائية
 المناسبة للحصول على النتائج.

 

 

 

 

 

 البحث نتائج ومناقشة عرض -4-1
 عرض نتائج البحث -4-1

 ( 4جدول )
 الوصف الإحصائي لمتغيرات الدراسة يبين
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 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس متغيرات الدراسة
 2739 12741 درجة التصور العقلي
 8721 427.9 درجة تركيز الانتباه

 1722 .3272 متر القوة المميزة بالسرعة للرجلين
 48729 42171 سم القوة الانفجارية للرجلين
 2781 89 درجة دقة التهديف من الحركة
 8741 49711 درجة دقة التهديف من الثبات

 
 (8جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين القدرات العقلية والبدنية ودقة التهديف من الحركة ومن الثبات بكرة القدم يبين

 الدلالة قيم ر الجدولية دقة التهديف من الثبات دقة التهديف من الحركة الدراسةمتغيرات 
 .2722 27.11 التصور العقلي

27238 

 معنوي 
 معنوي  272.4 27.88 تركيز الانتباه

 معنوي  27124 27224 القوة المميزة بالسرعة للرجلين
 معنوي  1..27 27.29 القوة الانفجارية للرجلين

 %(2722( وتحت مستوى دلالة )48=8-41( عند درجة حرية )27238الجدولية )قيمة ر 
)ر( المحسوبة  ( ان قيم8من الجدول )بين تي

هي أكبر من قيمة ر الجدولية والتي  لمتغيرات الدراسة
%( وهذا 2722عند مستوى دلالة )( 27238بلغت )

معنوية بين متغيرات البحث يعني وجود علاقة ارتباط 
بكرة  ومهارة دقة التهديف من الحركة ومن الثبات

 .القدم

 مناقشة النتائج -4-2

ان سبب وجود العلاقة المعنوية  ون يرى الباحث
مهارة التهديف من الحركة ومن القدرات العقلية و  بين

 درجةامتلاك أفراد عينة البحث الى  يعود الى ،الثبات
 ،العقلية أثناء أداء مهارة التهديفالقدرات جيد في 

خبرة الويعتقد الباحثون ان سبب ذلك يعود الى 
هم يمثلون سيما وانلا، لدى اللاعبين الميدانية المتراكمة

 منتخب جامعة الأنبار ولديهم عمرا تدريبيا لا بأس به،
 اتهمساهم في تطوير قدر اللاعبين و  زميّ وهذا ما 

العقلية، وهذا ما ينطبق فعلا  على اللاعبين من خلال 
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كون التصور العقلي يسهم في تحسين أداء مهارة 
اذا تم هذه المهارة  خاصة اذا ما علمنا ان ،التهديف

المهارات المفتوحة والتي من  تعتبرمن الحركة  أداؤها
ر العقلي في اتخاذ تحتاج الى قدرة عالية من التصو 

داء غير ذلك لأن بيئة الأ، لمناسبالقرار السريع وا
معروفة وبالتالي تلعب الخبرة الشخصية للاعبين دورا  

لأداء هذه مهما  في زيادة وتحسين تصورهم العقلي 
 (H. A. Hussein, 2016)وقد اكد ذلك المهارة، 
العقلية للاعب يعمل على القدرات "تحسين الى ان 

، الملعبه على التصرف الصحيح داخل زيادة قابليت
 الأحداثأي زيادة قابلية اللاعب على تصور 

، كما وتعمل على تطوير أثناء المباراة المستقبلية 
تحكم اللاعب لتنفيذ كل المهارات والواجبات وال إمكانية

، كما المباراة" أثناء في مجريات اللعب بشكل مناسب
وسيلة عقلية يمكن من خلالها " يعدلتصور العقلي ان ا

تصورات جديدة لم  أوتكوين تصورات لخبرات سابقة 
ويطلق  ،العقلي للأداء الإعدادبغرض  ؛تحدث من قبل

على هذا النوع من التصورات العقلية )الخريطة 
العقلية( بحيث كلما كانت هذه الخريطة واضحة في 

واضحة  إشارات إرسالمكن للمخ أعقل اللاعب 
 ,J. A. Ali)"هو مطلوب منه جسم تحدد مالأجزاء ال
2009). 

أما فيما يخص العلاقة المعنوية بين تركيز 
الانتباه ودقة التهديف من الحركة ومن الثبات والذي 

الضرورية التي و المهمة الانتباه  مظاهريعد من 
يحتاجها لاعب كرة القدم لتنفيذ الواجبات الحركية ولا 

الدقة التركيز و تحتاج إلى ، كونها سيما مهارة التهديف
تركيز الانتباه على ، حيث يعمل ذالتنفيالعالية في 

لأنه التركيز  ،الانتباه بالمثيرات لفترة محدودة إسناد"
أجل الوصول كلية من يجب ان يكون تاما  وبصورة 

لأداء  إلى حالة الارتباط أو الترابط البدني والذهني
ويذكر "أنّ ، (Al-Safi et al., 2022) المهارة"

التهديف يتطلب بجانب الأداء الفني القوة والثقة والقدرة 
على التركيز والعزيمة، أن يقرر اللاعب في أجزاء من 
الثانية التصرف المناسب لحالة اللعب علما  أنّ تحركه 

بل وللمباراة  للهجوم،يحسم مسألة النجاح والفشل 
  .(Hammood et al., 2024)كلها"

وجــود هــذه العلاقــة ســبب  كــذلك ويــرى البــاحثون 
فـــي تنفيـــذ المـــنهج اللاعبـــين  التـــزامالمعنويـــة يعـــود الـــى 

مناســــبة ذلــــك المــــنهج  كــــذلك بكــــل تفاصــــيله، التــــدريبي
لعينـــــة البحـــــث ســـــاعد علـــــى تطـــــوير مســـــتوى القـــــدرات 

فــــازدادت الخبــــرة لــــديهم والقــــدرة  نلاعبــــيالدى لــــالبدنيــــة 
بالشـــــكل الســـــليم والصـــــحيح علـــــى التعامـــــل مـــــع الكـــــرة 

مهــارة ال هــذه، وبمــا أنّ التهــديف دقــة خاصــة فــي مهــارة
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خلاصة مجهودات الفريـق بأكملـه وهـي عبـارة عـن  تعد
 مهــارةوبــدون هــذه ال منــافس؛"إدخــال الكــرة فــي مرمــى ال

 ,Karim)منافس"لا يمكن للفريق أن يحقق فوزا  على ال
الهـدف الجـوهري  ؛إذ "يمثل تسجيل الأهـداف ،(2021

 تحقيقـــه عنـــدما يـــؤدي اللاعبـــون ويـــتم كـــرة القـــدم، فـــي 
ونلاحــــن أ ن  ، (Salman, 2021)ضــــرباتهم بدقــــة"

اللاعــب الــذي لا يمتلــك قــدرا  عاليــا  مــن القــدرات البدنيــة 
يكون غير قادر على مواجهة المتغيـرات التـي يتعـرضّ 

مســـــتوى اللاعـــــب  هـــــا فـــــي المباريـــــات، إذ إ ن  تحســـــينل
وتطــــويره بــــدنيا  يــــؤدي الــــى تطــــوير النــــواحي التكنيكيــــة 
والتكتيكيــة وتطــور هــذه النــواحي تجعــل اللاعــب يتمتــع 
بمواصفات ومؤهلات عالية تعطيـه الثقـة والحمـاس فـي 

 الأداء.

في مباراة كرة القدم أن العديد من المواقف إذ 
تتطلب استخدام العقل والبدن في انٍ واحد في ظل 

تنمية لذلك ف أثناء الأداء،وف المفتوحة والمتغيرة الظر 
بد من الاهتمام به بغية  لا امر ح أصبأتلك الجوانب 

وخاصة في  اللاعبين أداءتطوير وتحسين فاعلية 
لجيد هو الذي ، إذ ان اللاعب االهجومية المهارات

يضع مسألة تطوير المهارات الذهنية والبدنية بالمقام 
 ،الهدف يكرس وقتا  لتحقيق هذاالأول والذي يجب ان 

 (T. E. Hussein & Aziz, 2022)حيث يشير 
عقل وان كلا  "هناك علاقة وثيقة بين الجسم وال الى ان

، وعلى ضوء ذلك فأن احتفاظ منهم يؤثر في الآخر
الة البدنية الجيدة يدعم حالته العقلية اللاعب بالح

يق الهدف بالتالي يسهم ذلك في تحقو  نفسية"وال
 المنشود.

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1

وجود نسب جيدة من القدرات العقلية والبدنية  .4
المدروسة لدى لاعبي منتخب جامعة الأنبار 

 بكرة القدم.
القدرات بين  معنويةوجود علاقة ارتباط  .8

التصور العقلي، تركيز ) العقلية المدروسة
من و ومهارة دقة التهديف من الحركة  الانتباه(

الثبات للاعبي منتخب جامعة الأنبار بكرة 
 القدم.

وجود علاقة ارتباط معنوية بين القدرات  .3
القوة المميزة بالسرعة والقوة ) البدنية المدروسة

ومهارة دقة التهديف من  (الانفجارية للرجلين
من الثبات للاعبي منتخب جامعة و الحركة 

 لقدم.الأنبار بكرة ا

 التوصيات 5-2
القدرات العقلية ومنها التأكيد على تطوير  .4

 ماهسكونها ت وتركيز الانتباه التصور العقلي
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مهارة التهديف من  أداءزيز في تع بشكل كبير
الى جانب  الحركة ومن الثبات بكرة القدم

 .القدرات البدنية
، والبدنيةإجراء اختبارات دورية للقدرات العقلية  .8

الحركية  الاقتصار على الاختباراتوعدم 
 .المهاريةو 

إجراء دراسات مشابهة للقدرات العقلية والبدنية  .3
 لفئات عمرية أخرى ولفعاليات مختلفة.
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 (4ملحق )
 يبين أسماء السادة الخبراء الذين تمت الاستعانة بهم

 مكان العمل التخصص الاسم ت

أ.د. موفق أسعد  1
 الهيتي

كلية التربية البدنية -جامعة الأنبار كرة القدم-تدريب
 وعلوم الرياضة

أ.د. جمعة محمد  2
 عوض

فسلجة التدريب 
 الرياضي

كلية التربية البدنية -جامعة الأنبار
 وعلوم الرياضة

أ.د. صباح قاسم  3
 خلف

كلية التربية البدنية -بغدادجامعة  كرة القدم-تدريب
 وعلوم الرياضة

أ.د. احمد  4
 عبدالعزيز عبيد

كلية التربية البدنية -جامعة البصرة كرة القدم-تدريب
 وعلوم الرياضة

أ.د. عدنان  5
 فدعوس عمر

كلية التربية البدنية -جامعة الأنبار كرة القدم-تدريب
 وعلوم الرياضة

أ.م.د. ميثم  6
 حبيب سبهان

كلية التربية البدنية -جامعة بغداد كرة القدم-تدريب
 وعلوم الرياضة

أ.م.د. فؤاد حماد  7
 عسل

كلية التربية البدنية -جامعة الأنبار كرة القدم-تدريب
 وعلوم الرياضة
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 (8ملحق )
 المقاييس والاختبارات المستخدمة في البحث

 مقياس التصور العقليأولا: 
ـــــــي أســـــــتخدم البـــــــاحثون مقيـــــــاس  التصـــــــور العقل

( 8222للرياضي الـذي أعـده أسـامه كامـل راتـب سـنة )
وطبق هذا المقياس في كثير من الدول العربية وكـذلك 

ستخدم الباحثون هـذا المقيـاس كونـه ا ، حيثفي العراق
 ،العراقيــة وملائــم مــع مســتوى العينــةمقــنن علــى البيئــة 

ويتضــــــــمن هــــــــذا المقيــــــــاس أربعــــــــة مواقــــــــف رياضــــــــية 
اللعةةةةب مةةةةع  ،مشةةةةاهدة الزميةةةةل ،الفرديةةةةةالممارسةةةةة )

بة لكــل ( ويــتم الاســتجاالأداء فةةي المنافسةةة ،الأخةةرين
 تية:ة الآموقف عن طريق الأبعاد الخمس

التصور السمعي، الإحساس ، )التصور البصري 
الحركـــــي، الحالـــــة الانفعاليـــــة المصـــــاحبة، الـــــتحكم فـــــي 

 .(الصورة

( كحـد أعلـى و 82وتتراوح الدرجة كل بعد بـين )
وكلمــا اقتربــت الدرجــة  ،كحــد أدنــى فــي كــل موقــف (2)

( دل ذلك على المهارة فـي هـذا البعـد والدرجـة 82من )
 .المنخفضة تعني احتياج الفرد إلى تطوير هذا البعد

 تقدير درجات التصور العقلي
  جمع الدرجات في العبارة  :التصور البصري

 ( للمواقف الأربعة.4)
 جمع الدرجات في العبارة  :التصور السمعي

 ( للمواقف الأربعة.8)
 جمع الدرجات في  :الإحساس الحركي

 ( للمواقف الأربعة.3العبارة )
 جمـع الـدرجات  :الحالة الانفعالية المصاحبة

 ( للمواقف الأربعة.1في العبارة )
 جمــع الــدرجات فــي  :درجةةة الةةتحكم بالصةةورة

 ( للمواقف الأربعة.2العبارة )

 الأدنـــــى للمقيـــــاس بشـــــكل كامـــــل الحـــــد: التسةةةةةجيل 
 ( درجة.  422) ( درجة والحد الأعلى للمقياس82)

وفيما يأتي المواقف الرياضية المطلوب الإجابة 
 عليها.

 الممارسة بمفردكالأول:  موقفال
ـــــــؤدي احـــــــدى المهـــــــارات  ـــــــت ت ـــــــك وأن تصـــــــور ذات

فــي المكــان الــذي عــادة  مــا تتـــدرب  قــدمالأساســية بكــرة ال
أغلق  ،عليها )ملعب كرة القدم أو قاعة التدريب بمفردك(

عينيــك لدقيقــة واحــدة وحــاول أن تــرى ذاتــك فــي المكــان، 
ــــا   اســــمع الأصــــوات اشــــعر بجســــمك يــــؤدي المهــــارة واعي

 .والمزاجيةلحالتك الذهنية 
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 العبارة ت

عدم 
وجود 
 صورة

صورة 
غير 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
واضحة 

 تماما
1 2 3 4 5 

1 
كيف تجد نفسك وأنت 

      تؤدي المهارة؟

2 
كيف تجد الاستماع 

      للأصوات المصاحبة للأداء

3 
كيف تشعر بجسمك يؤدي 

      المهارة؟

4 
كيف تجيد الشعور بحالتك 

المصاحبة في  الانفعالية
 هذا الموقف؟

     

عدم  العبارة ت
 التحكم

صعوبة 
 التحكم

تحكم 
 متوسط

تحكم 
فوق 

 المتوسط

تحكم 
 كامل

5 
إلى أي مدى يمكن التحكم 

      في الصورة؟

 
 الممارسة مع الأخرين الثاني: موقفال

أداء التصور العقلي وأنت تؤدي إحدى 
المهارات الأساسية بكرة القدم، ولكن في حضور 

ارتكبت مدربك وزملائك في الفريق، في هذه اللحظة 
خطأ  واضح، أغلق عينيك حوالي دقيقة وأستحضر 
الصورة العقلية لهذا الخطأ والمواقف التي تحدث بعده 

  مباشرة  

 العبارة ت

عدم 
وجود 
 صورة

صورة 
غير 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
واضحة 

 تماما
1 2 3 4 5 

      في هذا الموقف؟ كيف رأيت نفسك 1

2 
في هذا  الاستماع إلى الأصواتكيف تجيد 

      الموقف؟

      كيف تجيد الإحساس الحركي في هذا الموقف؟ 3

كيف تجيد الشعور بحالتك الانفعالية في هذا  4
 الموقف؟

     

عدم  العبارة ت
 التحكم

صعوبة 
 التحكم

تحكم 
 متوسط

تحكم 
فوق 

تحكم 
 كامل

 المتوسط

هذا  إلى إي مدى يمكن التحكم في الصورة في 5
 الموقف؟

     

 مشاهدة الزميل الثالث: وقفالم
التفكير في زميل أو أحد اللاعبين يؤدي مهارة 
أو موقف معين في منافسة بتفوق ونجاح أو موقف 
فشل وخسارة، أغلق عينيك حوالي دقيقة أستحضر 

 الصورة العقلية بنشاط وواقعية لأداء زميلك.

 العبارة ت

عدم 
وجود 
 صورة

صورة 
غير 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
واضحة 
 تماما

1 2 3 4 5 

      كيف تجيد رؤية زميلك؟ 1
      كيف تجيد الاستماع للأصوات؟ 2
      كيف تجيد الإحساس الحركي في هذا الموقف؟ 3
      كيف تجيد الشعور بحالتك الانفعالية في هذا الموقف؟ 4

 العبارة ت
عدم 
 التحكم

 صعوبة
 التحكم

تحكم 
 متوسط

تحكم فوق 
 المتوسط

تحكم 
 كامل

      إلى إي مدى يمكن التحكم في الصورة في هذا الموقف؟ 5

 
 الأداء في المسابقة الرابع: موقفال

تقوم بالأداء في إحدى حيث  التصور العقلي
المسابقات )المباريات( وأنت تلعب بمهارة فائقة ويوجد 

تقديرهم لك، الأن أغلق جمهور وزملاء يعبرون عن 
وتصور هذا الموقف بواقعية  ،عينيك حوالي دقيقة

 .ونشاط

 العبارة ت

عدم 
وجود 
 صورة

صورة 
غير 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
واضحة 
 تماما

1 2 3 4 5 

كيف رأيت نفسك في  1
 موقف المنافسة؟

     

2 
كيف تجد الاستماع 
     للأصوات المصاحبة 
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في موقف  للأداء
 المنافسة؟

3 
كيف شعرت بالأداء 

الناجح في 
 المنافسة؟

     

4 
كيف تشعر 

بالانفعالات في هذا 
 الموقف؟

     

عدم  العبارة ت
 التحكم

صعوبة 
 التحكم

تحكم 
 متوسط

تحكم 
فوق 

 المتوسط

تحكم 
 كامل

إلى إي مدى يمكن  5
 التحكم في الصورة؟

     

 
 الانتباهاختبار شبكة تركيز ثانيا: 

يستخدم هذا الاختبار الذي يطلق عليه اختبار 
س قدرة اللاعب على تركيز )شبكة التركيز( لقيا

 . انتباهه
من  مدة هذا الاختبار دقيقة واحدة فقط ويطلب

كبر عدد من ـعلى  () علامةاللاعب ان يضع 
التي تلي الرقم المعين الذي يحدده القائم  الأرقام

( على .4بالاختبار فمثلا  عند تحديد رقم البدء بالرقم )
لى الشخص المختبر ان يقوم سبيل المثال فينبغي ع

م ( ومن ثم الرق42( على الرقم )ة )بوضع علام
على  (ة )( وهكذا وعدم محاولة وضع علام49)

 ( ثانية.42( أولا  ثم )49) الرقم
يمكن استخدام هذا الاختبار مرات عدة مع و 

كما يمكن  ،تغيير الرقم الابتدائي المحدد لكل مرة تالية
شبكة التركيز وعمل نسخ متعددة منها مع  أرقامتغير 

حتى لا يتعود المختبر على حفن  أرقامهاكن أماتغيير 
الأرقام جميعها ويراعى ان تكون  الأرقام،وتذكر مكان 

، ( وهكذا83(، )28(، )24) مكونة من عددين مثل
الاختبار في العديد من المواقف  إجراءكما يمكن 

بعض  الزملاء أو بإضافة أمامالتجريبية مثل الاداء 
 . المتغيرات المشتتة للانتباه

التي  الأرقاميتم التصحيح بإحصاء  :التصحيح
قام الرياضي بشطبها بطريقة صحيحة في غضون 

لاختبار ويتم منح درجة مدة الدقيقة المحددة لإجراء ا
واحدة لكل رقم مشطوب بطريقة صحيحة وكما ارتفعت 
درجات الرياضي دل ذلك على قدرته العالية على 

   .  أدناه كما في الشكلو  ،تركيز الانتباه
55 61 85 13 52 55 78 51 27 84 
33 25 57 31 59 57 94 52 69 28 
79 18 86 45 77 89 35 55 56 32 
99 88 46 91 81 58 55 71 87 76 
34 62 42 19 17 35 47 85 82 48 
56 65 54 72 43 97 11 53 67 44 
92 51 14 58 74 54 22 95 75 53 
49 29 66 41 15 26 75 55 68 96 
24 83 45 36 39 38 98 64 95 59 
63 12 15 25 37 16 23 21 73 93 

 
 ثالثا: اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين

 ( ثانية42لأقصى مسافة في )ل الحج
س القـــــوة المميـــــزة قيـــــا :الغةةةةةرض مةةةةةن الاختبةةةةةار

 . بالسرعة للرجلين
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، حبـــل لرســـم شـــريط قيـــاس والأدوات: الإمكانةةةات
، ملعــــب صــــغير بطــــول الأرضخطــــوط بــــالحيز علــــى 

 .ترم 12 – 12حدود 
)الوقــــوف علــــى قــــدم واحــــدة(  الاختبةةةةار: إجةةةةراء

 الأرضوالحجل لأقصى مسافة على خط مرسوم علـى 
ملامسـة  أو( ثانية مـع عـدم التوقـف 42في زمن قدره )

 .لالجسم غير قدم الحج أجزاءبأي جزء من  الأرض
ــــي زمــــن قــــدره ) التقةةةةويم: انيــــة ( ث42المســــافة ف

على القدم يعاد الاختبار  مؤشر للقدرة العضلية للرجل،
بــار ثــلاث مــرات يعــاد الاخت)، الثانيــة، ويقــاس المســتوى 

 محاولة(. أحسنوتؤخذ 

 

 رابعا: اختبار القوة الانفجارية للرجلين
 القفز العريض من الثبات

وة الانفجارية قياس الق :ختبارالغرض من الا
 .لعضلات الرجلين

ض مستوية لا تعرض الفرد أر  :الأدوات
خط  الأرض، يرسم على للانزلاق، شريط قياس

 للبداية.
يقف المختبر خلف خط  :مواصفات الاداء

 باعدتان قليلا  والذراعان عاليا ،البداية والقدمان مت
خلفا  مع ثني الركبتين  أسفلتمرجح الذراعان أماما  

ما يشبه  حتى يصل الى أمامانصفا  وميل الجذع 
، من هذا الوضع تمرجح وضع البداية في السباحة

بقوة مع مد الرجلين على امتداد الجذع  أماماالذراعان 
 أمامابالقدمين بقوة في محاولة الوثب  الأرضودفع 

 . لأبعد مسافة ممكنة
 توجيهات:

  تقاس مسافة الوثب من خط البداية )الحافة
ركه اللاعب القريب ت أثرالداخلية( حتى آخر 

، أو عند نقطة ملامسة الكعبين من خط البداية
 .الأرض

  في حالة ما إذا اختل توازن المختبر ولمس
بجزء آخر من جسمه تعـد المحاولة  الأرض

 .أعادتهاويجب  فاشلة
  للأرض حتى يجب أن تكون القدمان ملامستين

 .لحظة الارتقاء
  أفضلهماللمختبر محاولتان يسجل له. 

 خامسا: اختبار دقة التهديف من الحركة
قياس دقة مهارة التهديف  :الهدف من الاختبار

 من الحركة.
 ( شواخص، كرة قدم.2) :الأدوات المستخدمة

يرسم خط البداية بمنتصف  وصف الأداء:
( أمتار الذي يبعد عن أول شاخص 3الملعب بطول )
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تكون  إذ( 2( أمتار، وتثبت الشواخص الـ)42)
( متر، ويرسم مربع 4,2المسافة بين شاخص وآخر )

( مترا  42موازيا  لخط الـ ) ( امتار3طول ضلعه )
( أمتار، 3( الأمامي )42الأيمن ويبعد عن خط الـ)

( أمتار أمام الهدف  1ويرسم مربع آخر طول ضلعه )
( مترا  الأمامي 42)في المنتصف( يبعد عن خط الـ)

( متر، ويقف اللاعب خلف خط البداية وعند 8)
سماع إشارة البداية )الصافرة( ينطلق اللاعب بالكرة 
ليجري بين الشواخص وبعد اجتياز الشاخص الخامس 
يقوم اللاعب بمناولة الكرة إلى المدرب الموجود في 
المربع الموازي للخط الجانبي الأيمن من منطقة 

( مترا  ثم ينطلق إلى المربع الموجود أمام الهدف 42الـ)
يقوم بإخمادها وبعد ذلك  ليستلم الكرة من المدرّب ثُّم

 .التهديف
 لاختبار:شروط ا

  خطأ المدرب في إرسال الكرة إلى المربع أإذا
 الخاص للإخماد )يعاد الاختبار(.

  تحسب الدرجة الأعلى في التهديف إذا وقعت
 الكرة على الخطوط.

  تحسب درجة واحدة إذا لمست الكرة العارضة
 أو العمود.

  لا تحسب أيّ درجةٍ عند خروج الكرة خارج
دخول المرمى أو لامست الأرض قبل 

 المرمى.

 طريقة التسجيل
الزاويتين  ،( مناطق1يقسم الهدف الى )

( درجات، والزاويتين 2العلويتين من الجانبين تأخذ )
( درجات، ومنتصف 1السفليتين من الجانبين تأخذ )

منتصف الهدف ( درجات، 3يأخذ ) العلوي  الهدف
أي من تلك  ، وعدم إصابة( درجة8أخذ )السفلي ي

، علما ان اللاعب يجب ان المناطق يأخذ اللعب صفر
( محاولات وتحسب النقاط التي يجمعها، 42يؤدي )

( درجة، وأقل 22لذا فالدرجة النهائية للاختبار هي )
 ( درجة.82درجة هي صفر، والمتوسط الفرضي هو )

 سادسا: اختبار دقة التهديف من الثبات
 دقة التهديف بكرة القدم اسم الاختبار:

 قياس دقة التهديف بكرة القدم هدف الاختبار:
هدف كرة  ،)ملعب كرة قدم الأدوات اللازمة:

في كل جهة، قياس كل  أقسام أربعةقدم مقسم على 
(، شريط 42( سم، كرات قدم عدد )22x22مربع )

مسحوق أبيض  قياس متري، حبال لتقسيم الهدف،
( 42-41)بورك( لتحديد مسافة التهديف وتتراوح من )

 متر.
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 تعليمات الاختبار
 ( كرات قدم في أماكن مختلفة على 42توضع )

حيث يقوم اللاعب  ،منطقة الجزاءخارج خط و 
بالتصويب في المناطق المؤشرة في الاختبار 
وحسب أهميتها وصعوبتها وبشكل متسلسل 

ى أن يتم أداء الاختبار عل ،الواحدة بعد الأخرى 
 من وضع الركض.

 ( وينتهي في 4يبدأ الاختبار من الكرة رقم )
 (.42الكرة رقم )

  صابة إلا تعد المحاولة صحيحة في حالة عدم
 أ يْ هدف من الأهداف الأربعة في كل جهة. 

 طريقة التسجيل
التي تدخل أو تمس  الإصاباتيحسب عدد 

كل جهة من جوانب الأهداف الأربعة المحددة في 
الأهداف وبأي قدم من القدمين بحيث تحتسب درجات 

 كل كرة من الكرات العشر كالاتي: 
 (.3( درجات عند التهديف في مجال رقم )3)
 (.8( درجتان عند التهديف في مجال رقم )8)
( درجة واحدة عند التهديف في مجال رقم 4)

(4.) 
( صفر في بقية مجالات الأهداف الأخرى 2)

(2.) 

( درجة، 32فالدرجة النهائية للاختبار هي ) لذا
( 42وأقل درجة هي صفر، والمتوسط الفرضي هو )

 درجة.


