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كر العقمي كالتعاطؼ مع مدل اسياـ الحساسية الانفعالية في التص
 الذات لدل الطمبة المعاقيف بصريا

 أ.ـ. د. زينب عمي ىادم
 كمية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية

 
 :المستخمص

استيدؼ البحث التعرؼ عمى الحساسية الانفعالية كالتصكر العقمي كالتعاطؼ مع 
ات الارتباطية بيف الحساسية الذات لدل الطمبة ذكم الاعاقة البصرية ، كالكشؼ عف العلاق

الانفعالية كالتصكر العقمي مف جية  كالحساسية الانفعالية كالتعاطؼ مع الذات مف جية 
اخرل  كالفركؽ في ىذه العلاقات الارتباطية  كفقا لمتغير الفئة العمرية ككذلؾ التعرؼ عمى 

عينة البحث ،  اسياـ الحساسية الانفعالية في التصكر العقمي كالتعاطؼ مع الذات لدل
قامت الباحثة ببناء مقياس الحساسية الانفعالية لذكم الاحتياجات الخاصة كمقياس التصكر 
العقمي كمقياس التعاطؼ مع الذات لذكم الاحتياجات الخاصة بعد تطبيؽ المقاييس  عمى 

) سنة  20-14)  طالبان كطالبة  مف ذكم الاعاقة البصرية تراكحت اعمارىـ بيف (56(
عالجةً النتائج باستعماؿ الاختبار التائي لعينة كاحدة كمعامؿ ارتباط بيرسكف كاختبار كبعد م

فيشر لدلالة معاملات الارتباط كتحميؿ الانحدار الخطي، اظيرت النتائج انخفاض 
الحساسية الانفعالية لدل عينة البحث مع كجكد مستكل مناسب مف التصكر العقمي 

ير اف ىنالؾ ارتباط داؿ مكجب بيف الحساسية الانفعالية كالتعاطؼ مع الذات لدييـ  كما ظ
كالتصكر العقمي كارتباط داؿ سالب بيف الحساسية الانفعالية كالتعاطؼ مع الذات  ككاف 
ىنالؾ اسياـ ايجابي لمتغير الحساسية الانفعالية في متغيرم التصكر العقمي كالتعاطؼ مع 

ة متنبأ جيد بالمتغيريف اعلاه ، كمف خلاؿ الذات بحيث يمكف اف تككف الحساسية الانفعالي
 النتائج اقترحت الباحثة عددا مف التكصيات.

:الحساسية الانفعالية ، التصكر العقمي ، التعاطؼ مع الذات ، الطمبة الكمماتُ المفتاحيو 
 ذكم الاعاقة البصرية.
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The extent of Emotional Sensitivity contribution to 

Mentalization and Self-Compassion among student with Visual 

impairments   

College of Basic Education/ Al Mustansirya  University 

  

Abstract: 

The aim of the current research is to identify emotional sensitivity, 

mentalization, and self-compassion among students with visual impairments, 

and to reveal the correlations between emotional sensitivity and mentalization, 

and emotional sensitivity and self-compassion, and the differences in these 

correlations according to the age group variable, and identify the contribute of 

Emotional sensitivity in mentalization and self-compassion among the research 

sample, the researcher built a measure of emotional sensitivity for people with 

special needs, a measure of mentalization, and a measure of self-compassion for 

people with special need , The psychometric properties of the scales were 

extracted by (SPSS) (using Chi square, Pearson's correlation coefficient, the t-

test for two independent samples, and the Cronbach  -alpha coefficient) and then 

applied to a sample consisting of (56) male and female students with visual 

impairments, whose ages ranged from (14- 20) years and after analyzing the 

results statistically using the t-test for one sample, Pearson's correlation 

coefficient, Fisher's test for the significance of correlation coefficients, and 

linear regression analysis, the results showed a decrease in emotional sensitivity 

in the research sample with an appropriate level of mentalization and self-

compassion for them, as it appeared that there is a positive significant correlation 

between emotional sensitivity and mentalization, and a significant negative 

correlation between emotional sensitivity and self-compassion, and there was a 

positive contribution of the emotional sensitivity variable in the mentalization 

and self-compassion variables, so that emotional sensitivity can be a good 

predictor of the two dependent  variable,. 

Keywords:  Emotional Sensitivity   , Metalization ,   Self- compassion , visual 

impairment students. 
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 الفصؿ الاكؿ 
 

 مشكمة البحث:
الفرد كيظير جميا في سمككو كيؤثر  يعد الجانب الانفعالي احد جكانب شخصية

بعمؽ في اتخاذ قراراتىو كيرتبط بدكافًعو كأىدافًو ، قدرةي الفردً عمى ضبطً انفعالاتوً كالحفاًظ 
: 2020(البياتي كالعبيدم   عمى اتزانًيا يعدي سمةن مميزةن لمشخصيةً الكاعيةً  الايجابيةً 

319.( 
شكؿو كبيرو في تكازف باقي جكانبٍ فعدـ الاتزاف في الجانب الانفعالي يؤثري ب

الشخصية ، عدـ اتزاف الانفعالات اما أف يظيرى بشكؿ انخفاض في ىذه الانفعالات قد 
ينحدر بالتدريج الى درجة التبمد اك اف يزداد مستكل الانفعاؿً الى أف يصؿ ى الى درجةً 

كؾ الاخريف كنكاياىـ التحسس الانفعالي المفرط الذم يقكد الفرد الى المبالغةً في تفسير سم
كالتأثر الشديد بأحداث الحياةً اليكميةً  بشكؿو غير منطقي مما يؤدم الى اف تككف ردكد 
افعالو انفعالية متيكرة كغيري ناضجة لا تتناسب مع عمره اك مع المكقؼ الاجتماعي الذم 

 يمر بو بسبب سيطرة الافكار غير المنطقية .
غير مستقرة كيصعب عمى الفرد التحكيـ بيا ردكد الافعاؿ ىذه تككفي متذبذبة ك 

 كالسيطرة عمييا
 ).247: 2023(خميفة كمرسي 

مما يؤدم الى عرقمةً الاداء كاضطراب في الكجدافً كالصعكبة في تنظيـ الانفعاؿ 
كالشعكر بالقمؽً كالتكترً كاستمرارً التفكيرً في الاحداثً السمبيةً كبالتالي تزداد رغبة الفرد في 

 الاخريف كيصعب عميو التكافؽ مع الكاقع العزلة عف
 ).4: 2021)  (سميـ كالكبير 466: 2017)( عطا الله 3: 2011(ابك منصكر 

بالإضافةً الى تدني مستكل الثقة بالنفس كالشعكر بالكحدة كالدكنية كالحكـ عمى الذات 
) بدلان مف التعاطؼً معيا ، فقد اظيرت الدراسات اف عدـ Sword2001:4كنقدىا (
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التعاطؼ مع الذات يزيد مف ردكدً الافعاؿً تجاه المكاقؼً السمبيةً مما يؤدم الى التفاعؿ مع 
كلا يسمح لمفرد بتحمؿ المسؤكلية بجدارة   ىذه المكاقؼ بعدًـ الاتزافً تجاه الذات كالاخريف

 .)Allen et al 2011:3(بدلا مف ذلؾ ينخرط في الانكار كالافراط في لكـ الذات
اضً مستكل التعاطؼً مع الذاتً يؤدم الى فشؿً الفردً في اتخاذ منظكر كما اف انخف

متكازف لانفعالاتوً حتى لا ينجرؼي مع ىذه الانفعالاتً عند مكاجيةً التجارب كالمكاقؼ 
 ).Allen & Leary 2010:108الصعبة (

كذلؾ فاف انخفاض التعاطؼ مع الذات يرتبط بعدـ الرضا عف الذاتً كالجسـ الذم 
بدكرهً بمستكيات عالية مف الاكتئاب كانتشار سمككيات غير صحية لدل الفرد  يرتبط

)Albertson et al 2015: 445.( 
لذا مف المتكقع اف يككف تصكر الفرد لنفسو بانو أدنى مف الاخريف مما يزيد مف 

 الضغط النفسي
)Choi et al 2014: 950 ىذا الضعؼ في التصكر العقمي لأفكاره كمشاعره  .(

ي اف الفرد لا يفيـ اسبابو الخاصةً للأفعاؿ التي يقكـ بيا ، كما انو يؤدم الى المشاكؿً يعن
المتكررةً مع الاخريف كالشعكر بعدـ الاستقرار الذاتي كضعؼ في التحكـ الانفعالي كصعكبة 

 &Batmanفي ادارة الاندفاع كالتحكـ في النفس في سياؽ التفاعلات الشخصية( 
Fonagy2010:11 حيف اف الصعكبات في التصكر العقمي تؤثر عمى التنظيـ ). في

كالعلاقات الاجتماعيةً نجد اف الافراط في التصكر العقمي يؤدم الى المبالغة في تفسيرً 
الفرد لمحالات العقمية لو كللأخريف كالتي تفتقر الى الارتباط بالكاقع ، كربما تظيري لديو 

عطاء استنتاجات غير حكيمة عف الاخريف مما سمككيات غبر ملائمة اجتماعياه مف خلاؿ ا
).                                            ller et al 2021:3üMقد يضري بالعلاقاتً مع الاخريف اك قد تمنع اساسا تشكميا ( 

التأثير السمبي لصعكبة تككيف العلاقات الاجتماعية يزاد سكءان في حاؿ ككف الفرد مف ذكم 
صريةً ، اذ تفرضى ىذه الاعاقة نكعا مف المحددات البيئيةً الخاصةً التي  قد الاعاقةً الب

تؤثري عمى علاقاتً الفردً كتفاعلاتوي مع البيئةً  مما قد يؤدم الى ردكد افعاؿ قد تككف غيرً 



                                        النفسية مركز البحوث

773 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 

متكازنةو ناتجة عف التفسيراتً الخاطئة لسمكؾ الاخريف تجاىو ،كما قد تككف لو اتجاىات 
 ).239: 2023(خميفة كمرسي سالبة نحك ذاتو 

كبالتالي قد تؤثر في خفض تعاطفو مع ذاتو كتككيف تصكرات عقمية مشكىو كغير 
حقيقية ،ككفقا لما سبؽ نستطيع تحديد مشكمة البحث في الاجابو. عف التساؤليف الرئيسييف 

كىؿ  الآتييف: ماىي العلاقة  الحساسيو الانفعالية مع التصكر العقمي كالتعاطؼ مع  الذات 
تسيـ الحساسية الانفعالية في التصكر العقمي كالتعاطؼ مع الذات لدل الطمبو ذكم الاعاقة 

 البصريو.
 

 :اىمية البحث
الانفعالات قكل دافعة داخمية تشكؿي في حالتيا المتكازنةً عاملان رئيسيان في مساعدةً 

طكر الشامؿ لو، الفرد عمى تحقيؽ اىدافوً كالتكيؼ مع بيئتو الداخمية كالخارجية كالت
خصائص كسمات الفرد بالإضافة الى ظركؼً البيئة قد تساىـ في المبالغةً في ىذه 
الانفعالات كتككيف ما يدعى بالحساسية الانفعالية ، التي تعني التأثر المبالغ بو بالمكاقؼ 

 كالاحداث التي يمر بيا .
الفرد يمكنو مف ىذه الحساسية تعبر فيجانبيا الايجابي عف كجكد عمؽ عاطفي لدل 

اظيارً مجمكعة كاسعة مف المشاعر تتمثؿ في التعاطؼ كالرحمة كالدعـ للأخريف في 
 ).Sword 2020: 2المكاقؼ التي تستدعي ذلؾ (
) تكجوي الفرد نحك مستكيات اعمى مف Dabrowski 1979ام انيا ككما اشار (

 ).666: 2016النمك كالارتقاء العاطفي كالاخلاقي       (يكنس كاخركف 
مف جانب آخر الاستغراؽ في ىذه المشاعر يجعؿ الفرد غير قادر عمى التخمص 
منيا اك التخفيؼ مف حدتيا  كاثارىا السمبية بسيكلة ، لذا يمجأ احيانا الى طمب المساعدة 
لمتخمص مف ثكراف مشاعره المرىؽ لو ككذلؾ التخمص مف السخرية التي قد يكاجييا بسبب 

 تتـ الا بعد تشخيص عممي دقيؽ لمستكل حساسيتو الانفعالية يتبعو ذلؾ ، ىذه المساعدة لا
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تحديد الطرؽ كالاستراتيجيات كالبرامج الملائمة لتمكينو مف التحكـ بانفعالاتو كخمؽ التكازف 
المطمكب مف خلاؿ النظر لذاتو بعيف التعاطؼ كالرحمة كالمطؼً بيا ، اذ اف التعاطؼ مع 

ازف لمكقؼ الفرد حتى لا ينجرؼ في انفعالاتو عند مكاجية الذات يتضمف اتخاذ منظكر متك 
 التجارب الصعبة كالتكتر .

فالأشخاص الذيف يتعاطفكف مع انفسيـ يككنكف محمييف مف مشاعر القمؽ بعد 
تعرضيـ لمضغكط لذا ييعد التعاطؼ مع الذات استراتيجية مف استراتيجيات المكاجية التي 

 جابي .تعزز الرفاه كالاداء النفسي الاي
)Allen&Leary2010:108( 

كما انو طريقة صحية لمتعامؿ مع المعاناة الشخصية بطريقة تكفري احساسان بالأماف 
 ) .Tothkiraly & Neff 2021:169كالدعـ كالقيمة الذاتية غير المشركطة (

كتقميؿ تكجيو الانتقاد لمذات اك اصدار الاحكاـ المبالغً فييا ، الاشخاص الاكثر 
ع ذكاتيـ يككنكف اقؿ عرضة لمتأثر السمبي (الاجياد المتصكر) كاقؿ اجترارا ل ثارً تعاطفا م

 Cha et alالسمبيةً المحتممة مع تكليدً تأثيرو ايجابي لدعـ التنظيـ الذاتي (
2022:1877(. 

بما في ذلؾ تنظيـ الانفعالاتي كتككف تقييماتيـ الذاتية دقيقة نسبيا كاكثر قدرة عمى 
 د الافعاؿ السمبيةالتكيؼ مع ردك 

)Barry et al 2014:119.( 
كقد اشارت الابحاث الى اف التعاطؼ مع الذات يكفري المركنة عند مكاجيةً نطاؽ 
كاسع مف تحدياتً الحياة التي تكاجو الافراد ذكم الاحتياجات الخاصة 

)Neff2022:7.10. ( 
ع التغيرات كما انو يساعد في فيًـ الاختلافاتً في كيفيةً تفاعؿ الاشخاص م

المرتبطة بفقداف حاسة مف اىـ الحكاس ، ىذه التفاعلات قد تعكس مدل تعاطفيـ مع 
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ذكاتيـ عند مركرىـ بتجارب صعبة ككذلؾ ردكدً افعاليـ تجاه التحديات كالفشؿ كالخسائر 
 ).Allen et al2011:2التي لا مفر منيا (

داخمي يمكف  فالتعاطؼ مع الذات ليس مجرد سمة شخصية لكنو نظاـ تحفيزم
رعايتو مف خلاؿ الميارات المكتسبة كالتدريب كيرتبط بمجمكعة مف النتائج الايجابية لدل 

 ).Walton et al 2022:3الناس العادييف (
اك ذكم الاحتياجات الخاصة الذيف قد يتعرضكف الى مكاقؼ محرجة كمقارنات 

ضغط النفسي الذم يمي اجتماعية تحتاج الى تعاطفيـ مع ذكاتيـ الذم يمكف اف يخفؼ ال
 تجربة الفشؿ اك التكتر الناتج عف حالات المقارنة .

)Choi et al 2014:950 ( 
مما يساىـ في تككيف تصكرات عقمية منطقية كمقبكلة عف ذكاتيـ ، فالتصكر العقمي 
امر ضركرم للأداء كالتفاعؿ كالدعـ الذم يحتاجو الفرد (بشكؿ خاص لك كاف مف ذكم 

صة) لأنو يسمح بفيـ السمكؾ كالتنبؤ بو مف خلاؿ معرفة الافراد لمنكايا الاحتياجات الخا
كالرغبات كالمعتقدات فيما يتعمؽ بذكاتيـ كبالأخريف ، كما يعد ضركرم لمتناغـ بيف 

 Sune et alالعلاقات كدكاخميا بما في ذلؾ التنظيـ الفاعؿ كالقدرة عمى التعاطؼ (
2017:173.( 

اسب مف التصكر العقمي يظيركف عادةن مركنة عقمية فالأشخاص ذكم المستكل المن
عند مكاجية الظركؼ المجيدة ، اذ غالبا ما يمنحيـ التصكر العقمي قدرة عمى اكتساب 
منظكر مفيد في حياتيـ بعد كؿ الصعكبات التي يكاجيكنيا ، فضلا عف ذلؾ فاف التصكر 

كمساعدتيـ كاكتساب القدرة  العقمي قادر عمى ابراز قدرات جيدة للاىتماـ برعاية الاخريف
عمى التنظيـ الفاعؿ لمتكترات كالتجارب الصعبة ، كما يتميز ىؤلاء الافراد بقدرة جيدة عمى 

 :Batman & Fonagy 2013 استكشاؼ العالـ الخارجي كعالميـ الداخمي الخاص (
596.( 

 مما سبؽ اعلاه يمكف ايجاز الاىمية ليذا البحث فيما يأتي :
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ميتو النظرية مف اىمية متغيراتو ، فالحساسية الانفعالية كتشخيصيا يستمد البحث اى .1
كمف ثـ التخمص مف اثارىا السمبية تزيؿ الكثير مف العراقيؿ في العلاقات الاجتماعية 
كتكفر الجيد كالطاقة المستيمكة في المبالغة في الانفعالات ، بالمقابؿ فاف تشخيص 

يا يدعـ التفاعؿ الاجتماعي مع الاخريف الجكانب الايجابية في الحساسية  كتنظيم
 كاظيار المساندة كالدعـ في المكاقؼ التي تحتاج لذلؾ.

تكمف اىمية التعاطؼ مع الذات في مساعدة الافراد عمى البقاء منفتحيف عمى  .2
التجارب كاعادة صياغة الاحداث السمبية التي قد يمركف بيا اك يجعميـ ينظركف الى 

ـ المكاقؼ الصعبة ، مما يؤدم  الى شعكر الفرد بالرضا الجكانب الايجابية في خض
 عف نفسو كعف الحياة بشكؿ عاـ كتحسيف مستكل اداءه في جميع المجالات.

يعد متغير التصكر العقمي مف المتغيرات الحديثة نكعا ما كنادرة الدراسة في مجتمعنا  .3
نساف لتفكيره ( عمى حد عمـ الباحثة) كتكمف اىميتو في انو مؤشر قكم عمى فيـ الا

ككيفية اتخاذه لقراراتو كفيمو للأخريف كتكقعو لردكد افعاليـ كسمككياتيـ مما يساعده 
تعزيز ىذا الفيـ كبالتالي تفعيؿ دكره كجزء لا يتجزأ مف مجتمعو، كما اف بناء 
تصكير عقمي  جيد ككاقعي يعد ميكانزـ شائع في العديد مف العلاجات النفسية 

 لبعض الاضطرابات.
مف الاىمية التطبيقية في بناء ثلاثة مقاييس اثناف منيا خاصة بذكم الاحتياجات تك .4

الخاصة (كلأكؿ مرة ضمف ىذه المتغيرات)، لذلؾ تصبك الباحثة الى رفد الادبيات 
 النفسيو بمساىمو بسيطة عسى اف تقدـ بيا خدمة لمباحثيف الاخريف .

 
 : ييدؼ البحث التعريؼ عمى : اىداؼ.البحث

و الانفعالية .(بمجالييا السالب كالمكجب) لدل الطمبو ذكم الاعاقو الحساسي .1
 البصريو 

 التصكر العقمي لدل الطمبة ذكم الاعاقة البصريو .2
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 ألتعاطؼ. مع الذات لدل الطمبو ذكم الاعاقة البصريو .3
 العلاقة الارتباطية بيف كؿ مف : .4

 الحساسية الانفعالية كالتصكر العقمي  -
 تعاطؼ مع الذاتالحساسية الانفعالية كال -

 دلالة الفركؽ في العلاقة الارتباطية بيف : .5
 الحساسية الانفعالية كالتصكر العقمي -
 الحساسية الانفعالية كالتعاطؼ مع الذات -
 مدل اسياـ الحساسية الانفعالية في المتغيرات الاتية: .6
 التصكر العقمي    . أ
 التعاطؼ مع الذات . ب

 
 :حدكد البحث

) سنة 20-14كم الاعاقة البصريو لمفئة العمرية (تحدد البحث .الحالي بالطمبو ذ 
 ).2023 -2022مف الذككر كالاناث في المدارس الثانكيو لمسنو الدراسيو (

 
 :   تحديد المصطمحات

 عرفيا كؿ مف   Emotional sensitivity: الحساسيو الانفعاليو اكلا 
1. Wall et al 2018) ( بما في ذلؾ : " الاستجابة الانفعالية المفرطة لممثيرات

انفعالات الاخريف كالميؿ نحك اصدار اتجاىات انفعالية حتى لتمؾ المثيرات منخفضةً 
 ).8: 2021التأثير" (سميـ كالكبير 

: " حالة كجدانية يعبر الفرد عنيا بمجمكعة مف المشاعر التي تمثؿ )2020(حميـ  .2
ؿ تساعد عمى قكة الشعكر بالظكاىر الانفعالية كما تتضمنو مف عكاطؼ كاىكاء كميك 

 )276:  2020تككيفً ركابط عاطفية مع الاخريف" (حميـ 
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: مستكل مرتفع مف الاستثارة ينتج عنيا ردكد افعاؿ كالتعريؼ النظرم لمباحثة  .3
انفعالية غبر ناضجة كلا يمكف التحكـ بيا  كتتسـ بحدة غير ملائمة لما يثيرىا مف 

 ب محفزات كعكامؿ خارجية كتقسـ الى نمطيف مكجب كسال
: التفاعؿ المبالغ بو مع الاحداث كالمكاقؼ كتقاس بالدرجةً الكميةً  التعريؼ الاجرائي .4

التي يحصؿن عمييا الطالب المعاؽ بصريا عمى .مقياسً الحساسيو الانفعاليو 
 المستخدًـ في البحث. الحالي.

 عرفو كؿ مف :Mentalization   ثانيا: التصكر العقمي )العقمنة(
1. )2010 Batman & Fonagy( العممية التي نفيـ مف خلاليا بعضنا البعض " :

كانفسنا بشكؿ صريح كضمني مف حيث الحالات الذاتية كالعمميات العقمية ، كىك 
بناء اجتماعي عميؽ يمثؿ اىتمامنا بالحالات العقمية لممحيطيف بنا جسديا كنفسيا" 

)Batman & Fonagy 2010: 11.( 
2. )Müller et al 2021 (مى الانعكاس الذاتي بشكؿ منتج كفيـ كتقدير : "القدرة ع

 )Müller et al 2021: 2تجارب الاخريف" (
: الكيفية التي يدرؾ بيا الفرد كيفسر الافكار كالمشاعر التعريؼ النظرم لمباحثة  .3

 كالدكافع لو كللأخريف مما يساىـ في تكيفو الشخصي كالاجتماعي .
يف كيقاس مف خلاؿ الدرجةً عمى مقياسً : فيـ الفرد لذاتو كللأخر  التعريؼ الاجرائي .4

 التصكرً العقمي المستخدًـ في ىذا البحث.
 عرفو كؿ مف :   Self-Compassionثالثا: التعاطؼ مع الذات 

1. )Neff 2003(  الانفتاح عمى الذات كالتأثر بيا  كتجربة مشاعر الاىتماـ كالمطؼ" :
القصكرً  كالفشؿً كادراؾً  تجاه الذات كاتخاذ مكقؼو متفيوـ كعدـ الحكـ عمى اكجوً 
 )Neff 2003 : 224التجربةً الشخصيةً كجزء مف التجاربً الانسانيةً  المشتركةً" (

2. )Sanz et al 2022  -Liuch(  ًتحمؿي مشاعر المعاناة مف خلاؿً الدؼء" :
كالتكاصؿً كالاىتماـ ، كىك بناء متعدد الاكجو يمثؿ العطؼ المكجو نحك ذات الفرد 
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 -Liuchامؿ مع فشؿً الفرد كاكجوً القصكرً لديو مف خلاؿ العطؼ"   كيتضمف التع
Sanz et al 2022: 65) .( 

: مشاعر الفرد الايجابية نحك ذاتو كالتعامؿ معيا بطريقةو  التعريؼ النظرم لمباحثة .3
حانيةو كتقديـ الدعـً  غيرً  المشركطً في اكقات المعاناة الشخصيةً مما يضفي 

 مف تقميؿ الانتقاد الذاتي كالتكقؼ عف اجترارً المشاعرً.احساسان بالأماف كيض
: بناء معقد متعدد المككنات يتضمف ثلاثة مككنات رئيسية (المطؼ التعريؼ الاجرائي .4

بالذات كالانسانية المشتركة كاليقظة الذىنية)  كيقاس بالدرجة الكمية عمى مقياس 
 التعاطؼ مع الذات المستعمؿ في  ىذا البحثً.

 ذكم الاعاقة البصرية : عرفيـ  رابعا : 
 200/ 20: " الاشخاص الذيف تصؿ حدة بصرىـ الى  )2013(ىالاىاف كاخركف  .1

قدـ اك اقؿ في افضؿ العينيف بعد اجراء التصحيح اللازـ (مثؿ النظارات الطبية) 
اك يككف مجاؿ الرؤيا لديو ضيقا جدا بحيث لا يزيد أكسع قطر لزاكيةً رؤيتو عف 

 )344: 2013 (ىاف كاخركفدرجة" ىالا 20
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 الفصؿ الثاني
 اطار نظرم كدراسات سابقو

 
  Emotional Sensitivityاكلا الحساسية الانفعالية 

يبدأ ظيكري الانفعالاتً منذ كلادةً الفرد كترتبطي ارتباطنا كبيران مفيكـ الحساسية الانفعالية : 
عنيا مف خلاؿ استجابات الفرد لممثيرات  بالدكافع ، كالانفعالات حالات داخمية يتـ الكشؼ

ىذه الاستجابات قد تككف متكازنة كقد تككف مبالغ بيا كفي ىذه الحالةً يطمؽي عمييا  
 الحساسية الانفعالية .

كعمى الرغـ مف قدًـ دراسةً الانفعالاتً الا اف مفيكـ الحساسيةً الانفعالية لـ يظيٍر الا 
) لكصؼً المستكياتً المرتفعةً مف عدًـ Elain Aron()  مف  قبؿً ايميف اركف 1996عاـ (

 ).11: 2020الاتزافً الانفعالي كرىافةً الاحساس كحدةً ردكدً الافعاؿ ( مخامرة 
ىذهً الحدةً يتـ التعبير عنيا انفعاليا مف خلاؿً الاستفاضةً في المشاعرً الايجابيةً 

ة اك مف خلاؿ المشاعر السمبيةً كالتعرؼ عمى مشاعرً الاخريف كالذاكرةً العاطفيةً القكي
 ). Sword 2020 : 2المعقدةً كالتعبيرات الجسديةً الفسمجية غير المريحة(

كما اف الحساسييف انفعاليان اشخاصه حذركف كلا يترددكفى في الدفاعً عف انفسيـ 
 )24: 2018كيتحسسكفى عند انتقادىـ كلدييـ مستكل مرتفع مف الادراؾً (ابك شعيشع 

) الحساسية الانفعالية الى بعديف ىما Lush 2008) قسـ لاش (2008كفي عاـ (
البعد السالب كيتمثؿ باستجاباتً الغضبً كالعدكافً المبالغً بيا تجاه المثيراتً الخارجية سكاءن 
كانت اشخاص اك مكاقؼ ، كالبعد المكجب كيتمثؿي في القدرةً عمى ادراؾً مشاعرً الاخريف 

سمككياتيـ المفظيةً كغيرً المفظيةً ( القرطكبية كالفكاعير كفيـ شخصياتيـ مف خلاؿً  
2019 :320.( 

  Leticia Guarino) ك (Derek Roger 2005الدراسات التي قاـ بيا كؿ مف( 
& Lya Feldman  . اضافت بعدان ثالثان الى السالب كالمكجب ىك الابتعادً العاطفي ( 
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 ابعاد الحساسية الانفعالية : 
: كيكصؼي بالميؿً لمتكجو العاطفي نحك الاخريف  عالية المكجبةالحساسية الانف .1

كاظيار قدرة كبيرة عمى التعرؼً عمى مشاعرىـ كالتعبير عف القمؽ كالتعاطؼ مع 
 )Guarino et al 2005: 639اكلئؾ الذيف يمركف بظركؼ صعبة. (

مع ىذا النمطً مف الحساسيةً يشكؿ الاساس لمتكاد كبناء العلاقات الاجتماعيةً 
الاخريف ، كبالتالي الشعكر باليناء كالنجاح عمى الصعيديفً الشخصي كالاجتماعي 

 ).54: 2021) ( الشماسي 9: 2021(سميـ كالكبير 
) الى اف الحساسية المكجبة ترتبطي بالذكاء 2020كقد اشارت دراسة (حميـ 

(حميـ كاحتراـ النفسً كالاخريف كقدرة فائقة عمى التكاصؿ المفظي كغير المفظي  
2020 :282.( 

: كىي ميؿ الافراد لمتفاعؿ  الحساسية الانفعالية السالبة اك المتمركزةِ حكؿ الذات .2
السمبي مع مشاعرً الخكؼ كالغضبً كاليأس كالضعؼً كالنقد الذاتي في مكاجيةً 

 ) Guarino et al 2005: 639المتطمبات البيئية كالمكاقؼ المجيدة. (
انان بشكؿو قسرم كلا يستطيع الفرد التحكيـ فييا كتحدث ردكد الافعاؿ ىذه احي

 ).4: 2015كذلؾ لارتباطيا باضطرابً التحكًـ في الدفعةً (زيداف 
الابتعاد عف الاخريف : يصؼ التباعدي العاطفي ميؿ الافراد الى الانسحابً اك تجنب  .3

ف ردكد الفعؿ الانفعالية السمبية مف الاخريف كالابتعاد عف الناس الذيف قد يمرك 
 )Guarino et al 2005: 639بظركؼ صعبة .     (

 ) : )النظريات التي فسرت الحساسية الانفعالية 
: كفقاي ليذه النظرية فاف النشاط المعرفي لمفرد كالناتج عف  النظرية المعرفية -1

المكقؼ البيئي ىك الذم يحددي مستكل الحساسية الانفعالية ، فالحكاس تنقؿ 
لمخ كىناؾ يتـ تفسير المعمكمات كالاحداث الجديدة عف المعمكمات البيئية الى ا

 ).320: 2019طريؽ المعرفة المخزكمة اساسان في الدماغ (القرطكبية كالفكاعير 



                                        النفسية مركز البحوث

782 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 

تصؼ ىذه النظرية خمسةي : )Dabroweski 1980دابركفسكي ) نظرية  -2
مستكيات مختمفة مف نمك الشخصية ، ىذه المستكيات تعكس الاختلافات في 

فسية للأفراد كالتي تعكس بدكرىا احتمالية النمك المتقدـ لمشخصية ، الخصائص الن
 Developmentalاستعمؿ دابركفسكي مصطمح الاحتمالية النمائية ( 

potential للإشارةً الى مجمكعةً السماتً النفسيةً التي يعتقد انيا مرتبطة بالنمك (
لقدرات كالسمات المتقدـ لمشخصية كتشمؿ ىذه الخصائص ثلاث سمات رئيسية ( ا

الخاصة ، الاشكاؿ الخمسة للاستثارة المفرطة ، دكافع قكية لتحقيؽ التفرد) 
)Mendaglio & Tillier 2006: 69.( 

كقد حدد دابركفسكي خمسة انكاع رئيسية مف فرط الاستثارة قاـ بتحميميا 
 لاحقا في نظريتوً الانقساًـ الايجابي الى مجمكعة مف القدرات كالسمات الفرعية

 ككالاتي :
: كتتمثؿي بالاستثارة التي تحصؿي في الجيازً  الاستثارة النفسيةي الحركية .1

العصبي كتظيري عمى شكؿً نشاط كطاقة مفرطيف كحماس لإنجازً الانشطةً 
 ).745: 2017البدنية (عبد الله 

: كتتمثؿ عمى شكؿ استثارة ناجمة عف المثيراتً التي  الاستثارة الحسية .2
الخمس ، كمف مظاىرً ىذا النكع مف الاستثارة شدة التحسس  تستقبميا الحكاس

للأصكاتً كالركائحً كتمييز لمنكياتً المختمفةً كالالكاف كمممس الاشياء 
 ).383: 2019(الحارثي كالقصاص 

: كتتمثؿي في النشاطً العقمي المفرط كنمك الفضكؿ المعرفي  الاستثارةً العقميةً  .3
ت كالتفكير كماكراء التفكير كالرغبة في القراءةً كالرغبةً في التعمًـ كحؿ المشكلا
 ).1501: 2018كالتحميؿً كالنقدً (عبيد كعبد نكر 
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: كتتمثؿ في القدرة الفائقة عمى التخيؿ العقمي كالاستغراؽي  الاستثارةي التخيميةي  .4
في رسًـ صكرو ذىنيةو كالتعمؽ في الخياؿً كاحلاًـ اليقظةً كالخمط بينيا كبيف 

 ).15: 2017كصكصي كىادم الكاقع (الم
: كتتمثؿي في ردكدً الافعاؿً المبالغً بيا كالاستجاباتً  الاستثارة الانفعالية .5

المتطرفةً كالسمبيةً كالتعاطؼ المفرطً مع الاخريف ، كالتعامؿ بحساسية مع 
الاماكفً كالاشياء مع صعكباتو في التكيؼً احيانا مع المحيطً كمشاعرو حادةو 

 ).1501: 2018الذات (عبيد كعبد نكر مثؿ نقد كتقكيًـ 
  Mentalizationالتصكر العقمي )العقمنة( : ثانيا

: منذ ادخالو في عمـ النفس كاف التصكر العقمي مكضكع  مفيكـ التصكر العقمي )العقمنة(
 ).Gagtiardini et al 2020:5متناىي الاىمية بيف المكضكعات المختمفة (
، النفسييف في المجالاتً المختمفةً تماًـ الباحثيف كقد برز كمكضكع شامؿ حاز عمى اى

مف الناحيةً المفيكمية يتداخؿ التصكر العقمي مع بعضً تركيباتً التعاطؼ كالادراؾً 
الاجتماعي كالذكاءً العاطفي كنظريةً العقؿٍ ، الا انو يختمؼ عف التعاطؼ كالادراؾ 

يتجاكز ادراؾ مفيكـ المشاعرً اك  الاجتماعي في تضمنو للإدراؾ الذاتي(الانعكاسي)، اذ انو
عزك النكايا كالافكار كالمعتقدات مستدعيا مختمؼً الحالاتً كالعممياتً الداخميةً لتفسيرً 

 السمكؾً الظاىرً كما انو يرتبط بشكؿ كثيؽ بجكدة علاقات التعمؽ الامف. 
  )Dimitrijevic et al 2018: 268( 

الجسدية في باريسٍ كقد تـ  -نفسيةً مصطمح التصكر العقمي نشأ مف المدرسةً ال
تفعيمو مف قبؿً عمماءً النمك الذيف يبحثكف في نظريةً العقؿ ، كقد تـ استعمالو لاكؿ مرة  

) ، كمنذ ذلؾ الحيف تـ تطكيره 1989) عاـ (Fonagyبطريقة اشمؿ مف قبؿ فكناجي ( 
 )Batman & Fonagy 2010:11فيما يتعمؽ بفيـ عدد مف الاضطرابات النفسية . (
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 التي تفسر التصكر العقمي  النظريات كالنماذج
اً ف الكثيرى مما يعرؼي عف الارتباطاتً كالتنبؤاتً لتطكر نظرية العقؿ نظريو العقؿ :  .1

المبكرة يتسؽي مع الافتراضً القائؿ باف علاقات الارتباط تمعبي دكران ميمان في اكتسابً 
 التصكر العقمي .

 ي كفقا لنظرية العقؿ:مراحؿ اكتساب التصكر العقم
خلاؿ النصؼ الثاني مف السنة الاكلى مف العمرً يبدأ الطفؿ في بناءً العلاقات  -

السببية بالأفعاؿ التي تمثميا ، في ىذه المرحمة تفيـ الفاعمية مف منظكرً الحدكد 
 الجسدية فقط كلا يكجد ما يدؿ عمى اف الرضيع لديو فكرة عف الحالةً العقميةً.

الثانية يطكر الطفؿ فيما عقميا للأفعاؿ كاف افعاليـ يمكف اف خلاؿ السنةً  -
تغيرات ذىنية كجسدية كفي ىذه المرحمة يبدأ الطفؿ في اكتساب لغة داخمية 
كالقدرة عمى الاستنتاج غير المتمركز عمى الذات كمع ذلؾ لا يمكف لمطفؿ 

 تمثيؿ الحالات العقمية بشكؿ مستقؿ.
عاؿ مف حيثً السببيةً العقميةً ليشمؿ الحالات سنكات يتـ فيـ الاف 4-3في عمر  -

)  اف قدرات التصكر Well- Man et al 2001الذىنية المعرفية كقد اشار (
 العقمي تحدث ليا قفزة نكعية في سفً الرابعةً  تقريبا.

في السنة السادسة تحدث تطكرات ذات صمة مثؿ قدرة الطفؿ عمى ربط انشطتو  -
زمنيةً متماسكة ، لا يمكف اف تظير  -سببيو كخبراتو المتصكرة في منظكمةو 

يـ فيـ افعاؿ الذات  التجربة الكاممة لمفاعمية في التفاعؿ الاجتماعي الا عندما يت
كالاخريف كيتـ تكجيييا بكاسطة افتراضات تتعمؽ بالعكاطؼ كالرغبات 
كالمعتقدات  لمذات كللأخريف، ىذه  الافتراضات بمثابة اعطاء معنى ليذه 

 & Fonagyالرغبات كالمعتقدات كىذا ىك جكىر التصكر العقمي (العكاطؼ ك 
Target 2007: 556-559. ( 
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) 1990: في نياية عاـ ((Fonagy  &colleagues)نمكذج فكناجي كزملاؤه  -
) سنكات في تطكير مفيكـ التصكر العقمي 10عمؿ فكناجي كزملاؤه لمدة (

نبثاقو مف العلاقة المبكرة بيف (العقمنة) جنبا الى جنب مع النمكذج الإنمائي منذ ا
الطفؿ كمقدـ الرعاية كخلاؿ العقد الاكؿ مف القرف الحالي طكر فكناجي كزملاؤه 
نمكذجيـ محدديف اف مفيكـ التصكر العقمي مفيكـ كاسع كما انيـ كضعكا اىمية 
كبيرة عمى تجارب الطفكلة المبكرة كدكر التعمؽ المضطرب كالامف كاىميتيا 

نتباه كالتأثير المنظـ التي تعد بدكرىا مف اساسيات التصكر العقمي لمسيطرة عمى الا
)Dusehinsky & Foster2021: 78( 

افترض ىذا النمكذج اف التصكر العقمي يتطكر ضمف المصفكفة الاجتماعية 
لعلاقات التعمؽ الامف ، كقد تـ اكتشاؼ الركابط بيف التعمؽ كالتصكير العقمي 

الكظيفة الانعكاسية كىذا يشير الى التفكير في عقؿ  بشكؿ تجريبي باستعماؿ مفيكـ
الشخص نفسو كعقكؿ الاخريف في سياؽ علاقات التعمؽ                                                              

)Jewell et al 2015: 5.  ( 
اذ اف القدرة عمى فيـ سمكؾ الاخريف مف حيث افكارىـ المحتممة كمشاعرىـ 

نمائي اساسي يتـ تسييمو مف خلاؿ علاقات ارتباط امنة ، يعتمد فيـ الطفؿ انجاز 
للأخريف عمى حالتو العقمية كالتيستككف مفيكمة بالكامؿ مف قبؿ مقدـ الرعاية 
كبالتالي فاف ىذه العممية النمائية ستككف عرضة الى الاضطراب الى حد ما مف 

لى الاىماؿ المبكر ، بالمقابؿ خلاؿ المحف الاجتماعية لاسيما اذا تعرض الطفؿ ا
قد يككف التفعيؿ المطكؿ لنظاـ التعمؽ عقبة اضافية اماـ تطكر الاداء الاجتماعي 

 )Eizairik& Fonagy 2009: 73الطبيعي لأنو قد يثبط التصكر العقمي (
) اربعة ابعاد لنمكذج Fonagy & Luyten) كضع (2009في عاـ (
 التصكر العقمي :
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(فيـ الحالة العقمية يمكف اف يعتمد  :)Outer-Inner(الخارجي  –الداخمي  .1
عمى تعابير الكجو الخارجية كالايماءات اك عمى اساس النكايا كالدكافع 

 الداخمية).
(بمعنى اف التصكير العقمي  :)Explicit -Implicitالضمني ( –الصريح  .2

يمكف اف يشارؾ بشكؿ صريح كعف قصد كما يمكف اف يتـ اليان دكف الانتباه 
 الى العممية)

(التفكير بعقؿ الاخريف اك التعمؽ في  :)Others-Selfالاخريف ( -الذات .3
 افكارىـ مقابؿ التفكير كالتعمؽ بأفكار الفرد ذاتو)

(التفكير بعمؽ اك التبصر :)Effective-Cognitiveعاطفي ( –معرفي  .4
يمكجية بالأفكار كالمعرفة مقابؿ الحالات العاطفية الانفعالية) ، كتكجد انظمة با

 :Bo et al 2017عصبية منفصمة يقكـ عمييا كؿ بعد مف الابعاد ىذه (
173)(Gori et al 2021:2.( 

 Self- Compassion ثالثا: التعاطؼ مع الذات
: مع عمى الرغـً  مف اف التعاطؼ مع الذات قد نكقشى في  الذات التعاطؼ مفيكـ -

الادب النفسي الا مؤخران  مع  الفمسفةً البكذيةً قبؿ عدة قركف الا انو لـ يظير في
) K.Neef2003)  (Allen & Leary 2010:224صدكر كتاب كريستيف نيؼ ( 

)Rosskey & Curry 2011:1.( 
يشير مفيكـ التعاطؼ مع الذات الى اف يككف الفرد داعما لذاتو عند التعرض 
الى المعاناة اك الالـ سكاء كاف ذلؾ بسبب اخطاء شخصية اك تحديات تفرضيا 

 ).                                             Neff 2023: 193لبيئة الخارجية  (ا
كقد اكتسب المفيكـ شعبية في المجلات العممية كربطت المراجعات المنيجية 
كالتحميلات الكصفية بيف التعاطؼ مع الذات كالنتائج الميمة المختمفة للأداء النفسي 

كالرفاىية النفسية كالرضا عف الحياة كالترابط  مثؿ المشاعر الايجابية كالتفاؤؿ
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الاجتماعي ، ككذلؾ ارتبط بانخفاض القمؽ كالتكتر كتحسيف الذات كالاىداؼ 
 ).Dreisoerner et al 2020:1المكجية نحك الاتقاف بدلا مف اىداؼ الانجاز ( 

فالتعاطؼ ليس مجرد سمة شخصية  اك نزعة لكنو نظاـ تحفيز داخمي 
)Walton et al 2022:3.( 

كيمكف اف يأخذ التعاطؼ مع الذات شكلا رقيقا كمؤثرا خاصة عندما ييدؼ 
الى قبكؿ الذات اك تيدئة المشاعر المؤلمة ، كيمكف اف يأخذ شكلا قكيا كفاعلا 
خاصة عندما ييدؼ الى الحماية الذاتية تمبية لاحتياجات الفرد اك تحفيز التغيير 

)Neff 2023:195.( 
 ؼ مع الذات كبعض المفاىيـ الاخرلالفرؽ بيف التعاط -

: ىنالؾ مف يخمط بيف التعاطؼ مع الذات  التعاطؼ مع الذات كالشفقة بالذات .1
self-compassion  كالشفقة بالذاتself-pity  التعاطؼ مع الذات بحكـ ،

تعريفو ينطكم عمى تبادؿ اساسي في تجربة المعاناة كينبع مف الاقرار اف التجربة 
اممة ، كما اف التعاطؼ يعني الارتباط مع الذات كمع الاخريف الانسانية غير ك

الذيف يعانكف بينما قد تتضمف الشفقة التجنب كالابتعاد كالشعكر بالأسؼ  ، 
كعندما يشعر الافراد بالشفقة عمى انفسيـ فانيـ يصبحكف منغمسيف اكثر في 

المعاناة ذكاتيـ كينسكف باف الاخريف لدييـ مشاكؿ مماثمة كيبالغكف في مدل 
) بينما over-identificationالشخصية  كتسمى ىذه الحالة التعريؼ المفرط (

التعاطؼ يسمح لمشخص برؤية التجارب ذات الصمة بالذات كبالأخريف بدكف 
 ).Neff 2023: 196-202فصؿ اك تشكيو    (

: التعاطؼ يختمؼ عف تقدير  الذات الفرؽ بيف التعاطؼ مع الذات كتقدير .2
يقكـ عمى الاحكاـ الايجابية لخصائص الفرد الشخصية كالقبكؿ  الذات الذم

الاجتماعي ، اما في التعاطؼ فاف الفرد لا ينظر الى نفسو بشكؿ ايجابي بؿ اف 
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التعاطؼ يتفعؿ عندما يتقكض احساس الفرد بالكفاءة اك السيطرة اك القيمة ، كما 
 ).Allen et al 2011: 2اف التعاطؼ لا يرتبط بالنرجسية (

: التعاطؼ مع الذات يرتبط الفرؽ بيف التعاطؼ مع الذات كالانغماس في الذات  .3
بالسمككيات المعززة لمصحة النفسية بينما الانغماس في الذات يعني التساىؿ مع 

-Neff 2023: 196 الذات كالانخراط في سمكؾ مريح عمى المدل الطكيؿ (
202.( 

احتراـ الذات يعتمد عمى التقييـ  :االفرؽ بيف التعاطؼ مع الذات كاحتراـ الذات  .4
الايجابي حيث يمثؿ تقييـ التفكؽ اك الدكنية الذم يساعد الفرد عمى ترسيخ 
الاستقرار في الرتبة الاجتماعية متابعة الاىداؼ ، في المقابؿ التعاطؼ يرتبط 
سمبا مع المقارنة الاجتماعية كالاجترار الذاتي كالحاجة الى الاغلاؽ المعرفي 

)Arimitsu & Hofmann 2015: 41.( 
 : (K.Neef2003( نظرية نيؼ: النظريات التي فسرت التعاطؼ مع الذات  -

) 2003تـ تعريؼ مفيكـ التعاطؼ مع الذات مف قبؿ كريستيف نيؼ عاـ (
كمفيكـ يتككف مف ثلاثة مككنات مترابطة ، كؿ مككف يتضمف اثنيف مف المككنات 

نفي كجكد الاخر ، تتداخؿ المككنات الفرعية المتضادة بحيث اف كجكد احدىما ي
الايجابية كتتفاعؿ مككنة عامؿ شامؿ كىك التعاطؼ مع الذات الذم يعد مؤشر قكم 

 Barnard &Curry 2011:289 ) (Yarnell& Neffعمى الصحة النفسية (
2013:147( 

 كالمككنات كالاتي :
kindness VS Self -Self-المطؼ الذاتي مقابؿ الحكـ عمى الذات ( .1

dgment Ju(: 
يشير المطؼ الذاتي الى تقبؿ الذات غير المشركط في اكقات المعاناة 
كالالـ كالنظر الييا بدؼء كتفيـ ، اذ يعتقد الافراد انيـ يستحقكف الحب 
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كالتقدير بغض النظر عف العكامؿ الخارجية مثؿ المظير كالنجاح كالكضع 
الذات بعدائية كنقد الاجتماعي بينما ينطكم الحكـ عمى الذات التصرؼ تجاه 

كتخفيض القيمة كيعد مرادؼ لازدراء الذات كالنقد الذاتي  بعد تجارب الفشؿ 
التي قد يمركف بيا مما قد يؤدم الى التسكيؼ كالاجترار كاعاقة التقدـ بشكؿ 

 ).Dreisoerner et al 2020 : 304عاـ (
 Common Humanity VSالانسانية المشتركة مقابؿ العزلة ( .2

nIsolatio(: 
تتضمف الانسانية المشتركة الاعتراؼ باف جميع البشر لدييـ جكانب 
قصكر ، فمف الطبيعي اف يفشمكف كيرتكبكف الاخطاء ، بمعنى يتـ ربط 
جكانب قصكر الفرد بالحالة الانسانية المشتركة حيث يتـ اخذىا بمنظكر 
ؿ اكبر كيسامح الفرد نفسو ككنو انساف محككـ بجكانب  النقص كعدـ الكما

بالمقابؿ فالعزلة تشير الى شعكر بعض الناس بالانقطاع عف الاخريف في 
اكقات الحزف كالاحباط فيـ يشعركف بالخزم مف انفسيـ عندما يفشمكف 
كيخجمكف مف عكاطفيـ كغالبا ما ينسحبكف كيخفكف ذكاتيـ الحقيقية 
كيشعركف انيـ يعانكف لكحدىـ مع اكجو القصكر كالاخفاقات الخاصة 

)Barnard &Curry 2011:290 .( 
 Mindfulness VS overاليقظة مقابؿ الافراط في التحديد اك التجنب ( .3

identification or avoidance(:   كيشير ىذا المككف الى تناكؿ المشاعر
 Deniz et alكالافكار المؤلمة في كعي متكازف بدلا مف التماىي معيا (

2022:1256.( 
بدكف مبالغة في ردً الفعؿً كالتعامؿ  بمعنى تقبؿ اكجو القصكر كالفشؿ

 )48: 2022(منصكر   معيا بعقؿو منفتح
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) بانو لا يمكف لمفرد اظيار التعاطؼ اذا لـ Neff 2023كتشير (
يعترؼ بانو يتألـ كيقاكـ حقيقة معاناتو كيعتقد اف الاىتماـ الكاعي يساعد 

ات الذاتية اك الفرد عمى تجربة الحاضر بعمؽ كالتعمـ منو دكف تشتيت التقييم
القمؽ بشاف الماضي كالمستقبؿ ، كيمكف احباط اليقظة مف خلاؿ بديميف 
متعارضيف ىما الافراط في التحديد الذم يتضمف اجترار الفرد المحددات 
الخاصة بو كالتفكير فييا مما يؤدم الى رؤيا غير كاضحة تمنع التجريب 

البديؿ الثاني فيك  العميؽ لمحظة الحالية مع تضخيـ اثر الاخفاقات  اما
تجنب التجارب كالافكارً كالعكاطؼً المؤلمةً مما يؤدم الى تزايدً المشاعرً 

 :Neff 2023) (6: 2020السمبية عمى المدل البعيد (الطعاف كالكطراني 
196.( 

 : دراسات سابقة
(نظرا لعدـ حصكؿ الباحثة عمى دراسات تطابؽ البحث الحالي في الربط بيف  

في الاىداؼ  لذا سيتـ استعراض بعض الدراسات الاقرب الى البحث الحالي المتغيرات اك 
 مف حيث المتغيرات اك العينة) 

 اكلا : الدراسات التي تناكلت الحساسية الانفعالية 
(: "الافكار اللاعقلانية كاعراض الشخصية التجنبية 2017دراسة )عطا الله  .1

 مكفكفيف"كمتنبئ بالحساسية الانفعالية لدل المراىقيف ال
ىدفت الدراسة الى "الكشؼ عف القدرةً التنبؤيةً للأفكارً اللاعقلانية كاعراض 
الشخصية التجنبية لمحساسية الانفعالية لممراىقيف المكفكفيف كمدل الاختلاؼ في 
ديناميتً الشخصيةً كالبناء النفسي لمحالتيف الطرفيتيف مرتفعي كمنخفضي 

لبو كطالب مف المراىقيف المكفكفيف بمتكسط ) طا28الحساسية" تألفت العينة مف (
)، استعمؿ الباحث مقياسً الافكارً اللاعقلانيو كمقياس اضطراب 14.3عمر (

الشخصية التجنبيو كمقياس الحساسية الانفعالية كاستمارة المقابمة الاكمينيكيو ، كما 
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مت استخدـ تحميؿ الانحدارً البسيط لمتحقؽً مف اليدؼً الرئيسي لمدراسو كتكص
النتائج الى كجكدً علاقو ارتباطيو دالة مكجبة بيف الحساسيةً الانفعاليةً كاعراض 
الشخصية التجنبية ككذلؾ فاف اعراض الشخصية التجنبيو اكثر قدرة عمى التنبؤً 

 )459: 2017بالحساسيةً الانفعالية مف الافكار اللاعقلانيو   (عطا الله 
 المرحمة طمبة لدل الانفعالية الحسّاسية( "2018دراسة )عبيد كعبد نكر .2

 الاعدادية"  
مستكل الحساسيو الانفعالية لدل طالبات  الدراسو استيدفت التعرؼ الى

كطلاب الخامس العممي كالادبي ك الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية في الحساسية 
الانفعالية لدل طمبة الخامس في المرحمة الاعدادية عمى كفؽ متغيرم الجنس 

) طالبا كطالبة مف طمبة الصؼ  7110ألؼ مجتمع الدراسة مف ( كالتخصص كت
الخامس الإعدادم تبنى الباحثاف مقياس الحساسية الانفعالية لدابركفسكي 

)، استعمؿ الباحثاف عدد مف الكسائؿ  2011)( الذم أعدتو ابك منصكر  1980(
كانت النتائج الاحصائية منيا (الاختبار التائي لعينة كاحدة كلعينتيف مستقمتيف) ك 

كالاتي  كجكد مستكل حساسية انفعالية مرتفع لدل طمبة الصؼ الخامس الإعدادم 
، مع فكارؽ دالة في الحساسية الانفعالية تبعا لمتغير الجنس، لصالح الإناث، 
كمتغير التخصص الدراسي، لصالح طمبة التخصص العممي ( عبيد  كعبد نكر 

2018 :1496( 
 ( Guarion et al 2005سة )الدراسات الاجنبية : درا

"The difference in emotional sensitivity between British and 
Venezuelan"     "" 

   الفركؽ في الحساسية الانفعالية بيف البريطانييف كالفنزكلييف 
ىدفت ىذه الدراسة الكشؼ عف مستكل الحساسية الانفعالية لدل عينات مف الطمبة 

يف كاشتاؽ ابعاد لممقياس بالنسختيف البريطانية كالانكميزية ،  تألؼ مجتمع الانكميز كالفنزكلي
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) 19.14 -19.3) مف طلاب الجامعات البريطانية بمتكسط عمر (242الدراسة مف (
) لمذككر 17.4 -17.6) مف الطمبة الفنزكلييف بمتكسط عمر (413لمذككر كالاناث ك (

لانفعالية كبعد تحميؿ النتائج اظيرت الدراسة كالاناث استعمؿ الباحثيف مقياس الحساسية ا
اف النسخة البريطانية تضمنت بعديف ىما السالب كالمكجب اما النسخة البريطانية فتضمنت 
بعد ثالث كىك الابتعاد العاطفي ، كما اظيرت اف العينات لدييا مستكل داؿ مف الحساسية 

بية بيف الذككر كالاناث كلصالح الانفعالية مع فركؽ دالة في الحساسية الايجابية كالسم
 )  Guarion et al 2005:639الاناث فيما يتعمؽ بالحساسية السالبة (

 ثانيا : الدراسات التي تناكلت التصكر العقمي )لـ تحصؿ الباحثة عمى ام دراسة عربية(
 Construct Validity of the":   ( Richter et al 2021دراسة ) .1

Mentalization Scale (MentS) Within a Mixed Psychiatric 
Sample"    

ىدؼ ىذه الدراسة إلى اختبار صدؽ البناء لمقياس التصكر العقمي 
)MentS مف خلاؿ  الاتساقات الداخمية كقياس الارتباطات مع المعايير (

النمكذجية كمقياس الكظائؼ الانعكاسية ضمف عينات اكمينيكية مختمفة ، تـ تطبيؽ 
) 26مي كمقياس الكظائؼ الانعكاسية عمى عينة مككنة مف (مقياس التصكر العق

مريض نفسي في فينا ،حصؿ المقياس عمى درجات مرتفعة مف الصدؽ عمى 
المقياس ككؿ كعمى المجالات الفرعية ، كما ارتبط بقكة مع مقياس الكظائؼ 

 ) Richter et al 2021: 1الانعكاسية (
 Development and Validation of"  :(Müller et al 2021دراسة )  .2

the Certainty About Mental States Questionnaire (CAMSQ): A 
Self-Report Measure of Mentalizing Oneself and Others" 

كتقرير ذاتي  CAMSQ ىدفت الدراسة الى اختبار استبياف الحالات العقمية 
)  مف 1828مف ( لقياس القدرة العقمية المتصكرة ، تـ استخداـ عينات مؤلفة
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الكلايات المتحدة كالمانيا ، كبعد التحقؽ مف الصدؽ كالثبات للاستبياف ، كقد 
تكصمت النتائج الى اف الاستبياف يمكف استخدامو لقياس التصكر العقمي الذاتي 

-Müller et al 2021: 1بمكثكقية اكبر مف قياس التصكر العقمي  للأخريف (
20( 

 ت التعاطؼ مع الذات :ثالثا الدراسات التي تناكل
" الشفقة بالذات كعلاقتيا بالتنظيـ الانفعالي لدل  (2021دراسة )البحيرم كحجاج  .1

 عينة مف المراىقيف المكفكفيف " 
ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف العلاقة  بيف الشفقة بالذات كالتنظيـ الانفعالي 

ث في مستكل الشفقة لدل عينة مف المراىقيف المكفكفيف كالفركؽ بيف الذككر كالانا
) مراىقان كمراىقة تراكحت 60بالذات كالتنظيـ الانفعالي " ، عينة البحث مككنة مف (

) سنة ، كاستعمؿ الباحثاف مقياس الشفقة بالذات مف 18-16اعمارىـ بيف (
اعدادىما كمقياس التنظيـ الانفعالي كمقياس المستكل الاجتماعي كالثقافي 

لى كجكد ارتباط قكم مكجب بيف الشفقة بالذات كالتنظيـ كالاقتصادم ، دلت النتائج ا
الانفعالي ، ككجكد مستكل مرتفع مف الشفقة بالذات كالتنظيـ الانفعالي لدل عينة 

 )420: 2021البحث مع فركؽ في ىذا المستكل لصالح الاناث (البحيرم كحجاج 
بالذات لدل " القمؽ الاجتماعي كعلاقتو بالشفقة  ( 2021دراسة )يكسؼ كالعاسمي  .2

 المراىقيف ذكم اضطراب التأتأة في مدينة دمشؽ" 
" ىدفت الدراسة استكشاؼ مستكل القمؽ الاجتماعي كمستكل الشفقة بالذات ، 
كدراسة العلاقة الارتباطية بيف القمؽ الاجتماعي كالشفقة بالذات لدل عينة الدراسة 

) 16كمراىقة بكاقع ( ) مراىقان 30كفقا لمتغير الجنس" ، استعممت عينة مؤلفة مف (
) كاستبانة القمؽ Neff 2003) اناثان ، استعمؿ مقياس الشفقة بالذات لػ (14ذككران ك(

الاجتماعي ، تكصمت النتائج الى كجكدً مستكلن مرتفع مف القمؽً الاجتماعي كمتكسط 
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مف الشفقةً بالذاتً لدل العينة مع كجكدً فركؽ في العلاقة الارتباطية السالبة بيف 
 )322: 2021قمؽ كالشفقة بالذات لصالح الذككر (يكسؼ كالعاسمي  ال

 الدراسات الاجنبية :
 The Effect of Self-Compassion on"" (Choi et al 2014دراسة ) .1

Emotions When Experiencing a Sense of Inferiority across 
Comparison Situations"" 

د الاحساس بالنقص في .مكاقؼ " اثر التعاطؼ مع الذات عمى العكاطؼ عن
 المقارنة" 

ىدفت ىذه الدراسة فحص المشاعر المختمفة الناتجة عف المقارنات 
الاجتماعية بيف مرتفعي كمنخفضي العطؼ مع الذات، تألفت عينة البحث مف 

 21٪ مف النساء ؛ متكسط العمر  62) مف الطمبة الجامعييف الككرييف  (108(
يف مقياس التعاطؼ مع الذات لتقسيـ الطمبة الى عامنا) كقد استعمؿ الباحث

مجمكعتيف مرتفعة كمنخفضة التعاطؼ مع الذات لأكؿ مرة إلى التعاطؼ مع الذات  
كأظيرت النتائج عدـ كجكد فرؽ معنكم بيف مجمكعات التعاطؼ الذاتي المرتفع 

 كالمنخفض في تجربة المشاعر الإيجابية، كما اظيرت 
عامؿ مؤثر محتمؿ يخفؼ مف العكاقب السمبية أف التعاطؼ مع الذات ىك 

 )Choi et al 2014: 949لممقارنات الاجتماعية. (
جكانب الإفاده مف الدراسات السابقو : مف خلاؿً دراسة كتحميؿ الدراساتً 
المذككرةً اعلاه تـ تعزيز فيـ الباحثة لمتغيراتً البحث الحالي ككيفية قياسيا 

ككيفية بناء المقاييس لممتغيرات الثلاثة في البحث  كارتباطاتيا مع متغيرات اخرل ،
كتحديد الاىداؼ ، كما تـ الافادة مف الاطلاع عمى كيفية اختيار العينة  مف حيث 

 الحجـ كالكسائؿ الاحصائية المستعممة  لتحقيؽ الاىداؼ.
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 الفصؿ الثالث
 منيجية البحث كاجراءاتو

 
في الارتباطي" كىك النيج الذم" يتـ تـ استعماؿ .(المنيج الكص)منيجية البحث( :   .1

مف خلالو اكتشاؼ العلاقو بيف المتغيرات كتكضيحيا بمعامؿ الارتباط كيؤسس عمييا 
 )159: 2010في التنبؤ بالمتغيرات مكضكع الدراسة") (عطية 

: شمؿ مجتمع البحث  ذكم الاعاقة البصريو كالبالغ عددىـ مجتمع البحث .2
) اناث بجميع الفئات العمرية سكاء 7617) ذككر ك(11193) بكاقع (18810(

كانكا منتظميف في المدارس اك الجامعات اك لا  (حسب احصاءات كزارة العمؿ 
 ) 30/6/2023كالشؤكف الاجتماعية قي 

: تحقيقا لأىداؼ ألبحث (كاستشارة الخبراء في القياس كالتربية الخاصة)  عينو البحث .3
تككف قادرة عمى الاستجابة لممقاييس  . اف1تـ تحديد الفئات العمرية التي يمكف
. ككذلؾ يمكف اف تتكاجد داخؿ المدارس  2الخاصة بمتغيرات البحث الحالي  

الثانكية الخاصة بالإعاقة البصرية (بيذه الشركط ستككف العينة اقؿ بكثير مف الحجـ 
المفترض اختياره مف المجتمع المذككر اعلاه)، لذا تـ تحديد الفئات العمرية مف 

) سنة ، اما ذكم الاعاقة البصرية داخؿ ىذه الفئات فقد تـ اختيارىـ 20 -14(
بالطريقة العشكائية البسيطة مف ضمف طمبة ثانكية (السيد حسيف الصدر لذكم 

طالب كطالبة في جميع المراحؿ) التي تضمنت  58الاعاقة البصرية التي تضمنت 
لي، كبذلؾ تألفت عينة البحث كؿ الاعمار المحددة لمفئات العمرية في البحث الحا

)  طالبان كطالبة (مف القادريف كالراغبيف للاستجابة عمى مقاييس البحث 56مف (
) اناثان مف ذكم الاعاقة البصرية (نظرا لاف العينة مف 15) ذككران ك (41الحالي ) (

ذكم الاعاقة البصرية فاف اعمارىـ قد تككف اكبر مف اعمار الطمبة العادييف في 
 )1لمراحؿ الدراسية)  متكسط اعمار العينة ككما مكضح في جدكؿ (نفس ا
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 (1جدكؿ )
 تكزيع عينة البحث كفقا لممرحمة الدراسية  كالجنس كالفئة العمرية   

 الفئة العمرية الاناث الذككر المرحمة الدراسية
 15-14 2 8 الثاني متكسط
 16 3 4 الثالث متكسط
 17-16 6 9 الرابع اعدادم

 19-18 2 8 ادبيالخامس 
 20-19 2 12 السادس ادبي
  15 41 المجمكع

 
 ادكات البحث : .4

متحقؽ مف اىداؼ البحث كالتي تقتضي قياس : لالحساسية الانفعالية  :اكلان 
الحساسية الانفعالية قامت الباحثة ببناء مقياس الحساسية الانفعالية لذكم 

 الاحتياجات الخاصة كذلؾ مف خلاؿ :
دبيات في مجاؿ الحساسية الانفعالية مف اجؿ الفيـ العميؽ الاطلاع عمى الا . أ

 كمف ثـ التحديد الكاضح لممفيكـ
الاطلاع عمى عدد مف المقاييس المستعممة في الدراسات السابقة كالتي بنيت  . ب

   اساسا لمطمبة العادييف.
صياغة فقرات المقياس كالتي جاءت عمى شكؿ عبارات تقريرية تعبر عف  . ت

 الية بنكعييا السالب كالمكجب.الحساسية الانفع
) مف الخبراء في مجاؿ 10صلاحيو الفقرات : عرضت فقرات المقياس عمى ( . ث

القياس كالتقكيـ كعمـ النفس كالتربية الخاصة لتحديد مدل صلاحيتيا لقياس 
مفيكـ الحساسية الانفعالية ، كقد اعادة الباحثة صياغة بعض الفقرات بحسب 

) لحسف المطابقة كقد تراكحت  ²عماؿ  اختبار (كاتكجييات الخبراء ، كتـ است
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) كالقيـ اعمى مف  القيـ الجدكلية 6.4 – 10قيـ الاختبار المحسكبو بيف  (
) لذا تـ 0.05) كمستكل دلالو (1) عند درجة حرية (3.84ليذا  التي تبمغ (

 )2استبقاء جميع الفقرات ككما مكضح في جدكؿ (
 (2جدكؿ )

 ية مقياس الحساسية الانفعالية اراء الخبراء حكؿ صلاح 

 أرقاـ الفقرات المجاؿ
 عدد
 الخبراء

 المكافقكف
 غير

 المكافقيف

 ²قيمة كا
 
 الجدكلية المحسكبة

الحساسية 
 السالبة

9 ،10 10 9 1 6.4 

3,84 
121 

15,14,13.12.11.8,7 
5.4.3.2.1 6. 

 12110 لايكجد 10 10

الحساسية 
 المكجبة

6 10 9 1 6,4 
15,14,13.12.11,10.9 

8,7,5,4,3,2,1 
 

10 10 10 10 

 
: تـ اعداد تعميمات متضمنة تكضيح لكيفية الاجابة عف  اٍعداد التعميمات . ج

الفقرات كتكضيحيا شفييا لممدرسيف كالمدرسات الذيف يقكمكف بمساعدة ذكم 
 الاعاقة كتسجيؿ  اجاباتيـ عمى المقياس.

يؽ التعرؼ عمى كضكح الفقرات : ىدؼ ىذا االتطبالتطبيؽ الاستطلاعي   . ح
كمدل استطاعة العينة الاجابة عف فقراتو  كاكتشاؼ الفقرات الغامضة بالنسبة 

) طالبة كطالب  ليمثمكا العينة 20لمعينة ، كقد اختيرت عينة عددىا (
الاستطلاعية كقد  اختيركا بالطريقة الطبقية العشكائية ذات التكزيع المتساكم  

لإجابة بسبب خصكصية حالة العينة كما اف سرعتيـ (لـ يتـ احتساب كقت ل
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في الاجابة تتأثر بعدد مف العكامؿ الدخيمة مثلا المدرسيف الذيف يساعدكف 
 ) 3العينة في تسجيؿ الاجابة )جدكؿ (
 (3جدكؿ )

 أعداد العينو الاستطلاعيو  لمقياس الحساسية الانفعالية كفقا لمجنس كالمرحمة الدراسية 
 المجمكع الاناث الذككر يةالمرحمو  الدراس
 4 2 2 الثاني متكسط
 4 2 2 الثالث متكسط
 4 2 2 الرابع اعدادم
 4 2 2 الخامس ادبي
 4 2 2 السادس ادبي
 20 10 10 المجمكع

 
( يستيدؼ التحميؿ الاحصائي لمفقرات  التحميؿ الاحصائي لفقرات المقياس  - د

الفقرات )  (الزكبعي فحص اك اختبار استجابة الافراد عمى كؿ فقرة مف 
 ). 74: 1981كاخركف  

 كقد تـ استعماؿ عدد مف الاساليب الاحصائية ككالاتي :
 الاساليب المتبعة في التحميؿ الاحصائي  :

كتعني (قدرة الفقرة عمى التمييز بيف الافراد ذكم القكة التميزيو لمفقرات:   -1
خلاؿ ىذه الفقرة)  المستكيات العميا كالدنيا فيما يتعمؽ بالسمة المقاسة مف

 )235:1988( الغريب 
كقد استعمؿ اسمكب المجمكعتيف الطرفيتيف لحساب القكة التميزية ، 

%) مف اعمى كادنى 50فقد تـ ترتيب درجات العينة تنازليا ثـ تـ تحديد (
الدرجات (كذلؾ لصغر حجـ العينة الكمي) ، العدد الكمي لكؿ مجمكعة 

ج الدلالة الاحصائية لمفركؽ بيف ) طالبة كطالب، كلاستخرا28بمغ (
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) لعينيف مستقمتيف ، كتراكحت القيـ Tالمجمكعتيف استعمؿ الاختبار (
) درجة كىي اكبر مف قيمة 7.539 -2.131التائيو المحسكبة  بيف (

)T) 0.05) كبمستكل دلالة (54) عند درجة الحرية (2.00) الجدكلية (
مييز ، ككما مبيف في جدكؿ ، كىذا يدؿ عمى قدرة فقرات المقياس عمى الت

)4( 
 

 (4جدكؿ)
 القكة التمييزية لفقرات مقياس الحساسية الانفعالية 

 فقرات
 الحساسية
 السالبة

 المجمكعو الدنيا المجمكعو العميا
 tقيمة 

 المحسكبو

فقرات 
 الحساسية
 المكجبة

 المجمكعو الدنياا المجمكعو العمياا
 tقيمة 

 ع ´س ع ´س ع ´س ع ´س المحسكبو

1 2.1786 1.15642 1.2500 .75154 3.563 1 3.3214 .72283 2.8214 .12393 2.980 
2 2.5714 .99735 1.1786 .54796 6.477 2 3.2857 .71270 1.8571 .70523 7.539 
3 2.5357 1.17006 1.1429 .35635 6.026 3 3.1429 .84828 2.5714 .99735 2.309 
4 2.5357 1.13797 1.2143 .41786 5.768 4 2.1786 1.15642 1.2500 .75154 3.563 
5 3.1429 .93152 1.6071 .99403 5.965 5 2.6429 .98936 1.5714 .87891 4.284 
6 2.7857 .73822 1.5714 .87891 5.598 6 2.2857 1.21281 1.6071 .99403 2.290 
7 2.7500 .88715 1.4643 .74447 5.874 7 2.9643 .79266 2.4643 .83808 2.294 
8 1.4643 .74447 2.7143 1.04906 4.688 8 2.7500 .84437 2.0714 .89974 2.910 
9 1.5000 .88192 2.2857 1.21281 2.290 9 2.5714 .99735 1.1786 .54796 6.477 
10 1.6071 .99403 2.6786 .90487 4.877 10 2.7500 1.00462 2.1429 1.07890 2.179 
11 1.5714 .79015 3.2500 .64550 2.720 11 3.0000 .86066 2.3214 1.12393 2.536 
12 2.6429 .98936 2.8929 1.03062 3.909 12 3.2500 .64550 2.6429 .98936 2.720 
13 1.8214 1.02030 1.6786 1.02030 3.330 13 3.0357 .88117 2.1786 1.05597 3.298 
14 2.6429 .98936 1.5714 .87891 4.284 14 2.9643 .92224 2.3571 1.19301 2.131 
15 2.7857 1.03126 1.3214 .66964 6.301 15 2.7500 .84437 2.0714 .89974 2.910 

 
: ىذا  النمط  مف  ارتباط درجو الفقره بدرجو المقياس الكميو -2

الارتباط يعد مف مؤشرات صدؽ الفقرات ، فالدرجة الكمية لممقياس 
بالدرجة الكمية لممقياس تعد محؾ داخمي( فارتباط درجة الفقرات 
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ككؿ اك مع مجالاتو الفرعية تعد قياسات جكىرية لمتجانس لانيا 
 تساعد عمى تحديد السمكؾ المراد قياسو مف خلاؿ المقياس ) 

(Anastasi& Urbina 2010: 129)               
كقد استعمؿ معامؿ ارتباط بيرسكف لمتحقؽ مف العلاقة الارتباطية  

كالدرجة الكمية لممقياس ، كتراكحت قيـ معامؿ ارتباط بيف درجة الفقرة 
كىي اعمى مف القيمة الحرجة لمعامؿ  )0.717-0.266بيرسكف بيف (

) كمستكل الدلالة 56) عند  حجـ العينة (0.263الارتباط التي بمغت (
) ، مما يشير الى دلالة معاملات الارتباط ، ككما مكضح في 0.05(

 ).5جدكؿ (
 ( 5جدكؿ )

 ارتباط درجة الفقرات بالدرجة الكمية لمقياس الحساسية الانفعالية معامؿ

 الفقرات
 معامؿ ارتباط الفقرة
 بالدرجة الكمية

 الفقرات
 معامؿ

 ارتباط الفقرة
 بالدرجة الكمية

 الفقرات
 معامؿ ارتباط الفقرة
 بالدرجة الكمية

1 .474** 11 .753** 21 .289* 
2 .611** 12 .591** 22 .266* 
3 .529** 13 .616** 23 .365** 
4 .583** 14 .675** 24 .529** 
5 .717** 15 .665** 25 .467** 
6 .663** 16 .601** 26 .555** 
7 .694** 17 .658** 27 .557** 
8 .581** 18 .501** 28 .626** 
9 .542** 19 .429** 29 .365** 
10 .636** 20 .315* 30 .365* 
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: تـ حساب رجو المجاؿ .)الذم تنتمي اليو(ارتباط درجو الفقره بد -3
الارتباطات  بيف درجات الفقرات كالدرجة الكمية لممجاؿ مف خلاؿ 

-0.583، كتراكح معامؿ الارتباطات  بيف ( .(معامؿ الارتباط بيرسكف)
) لمجاؿ الحساسية السالبة ، اما لمجاؿ الحساسية المكجبو فقد 0.817

ككؿ ىذه القيـ أعمى مف القيمة  )0.724 -0.420تراكحت القيـ بيف (
) 0.05) عند مستكل دلالو (0.263الحرجة لمعامؿ الارتباط البالغة (

 )6) ككما مبيف في جدكؿ (56كحجـ العينة (
 ( 6جدكؿ )

 معاملا ت ارتباط درجات الفقره بدرجات مجالي مقيا س الحساسية الانفعالية

 لفقرات
 معاملات ارتباط

 الفقرات بدرجات مجاؿ
 اسية السالبةالحس

 الفقرات
 معاملات ارتباط

 الفقرات بدرجات مجاؿ
 الحساسية المكجبة

1 .594** 1 .724** 
2 .733** 2 .632** 
3 .655** 3 .486** 
4 .684** 4 .495** 
5 .791** 5 .476** 
6 .700** 6 .464** 
7 .705** 7 .442** 
8 .613** 8 .551** 
9 .598** 9 .420** 
10 .733** 10 .511** 
11 .817** 11 .493** 
12 .583** 12 .646** 
13 .639** 13 .582** 
14 .623** 14 .696** 
15 .741** 15 .551** 
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 الخصائص السيككمترية لمقياس الحساسية الانفعالية: - خ
كيشير الى مدل جكدة قياس الاداة لما تـ ( : validityالصدؽ ) -1

زتـ (Obilor & Miwari 2022:58)  تصميميا مف اجؿ قياسو .
 استخراج نكعيف مف مؤشرات الصدؽ كىي :

(كيدؿ عمى فيما اذا كاف الاختبار يبدك ملائـ  :الصدؽ الظاىرم . أ
لقياس ماكضع مف اجؿ قياسو، كىك مف الخصائص الميمة في 

 ) .Anastasi&Urbina 2010:117الاختبارات) (
كقد تـ التحقؽ مف ىذا النكع مف الصدؽ مف خلاؿ عرض 

المقياس عمى مجمكعة مف المحكميف في مجاؿ العمكـ  فقرات
 ).1التربكية كالنفسية (ممحؽ 

: (كيشير الى مدل دقة المقياس لتككيف فرضي معيف)  صدؽ البناء . ب
 ).103: 2000(الأنصارم 

كتـ استخراج مؤشرات ىذا النكع مف الصدؽ مف خلاؿ 
ث بيف حساب القكة التميزية بيف المجمكعتيف الطرفيتيف كالارتباطا

درجات الفقرات بدرجو المجاؿ الذم يضميا كارتباطيا بالدرجة الكمية 
 لممقياس 

كيشير الى اتساؽ اك استقرار القياس كالغاية منو : Reliabilityالثبات  -2
  (Segal & Coolidge 2018:1073) تقميؿ اخطاء الصدفة

لحساسية الانفعالية بطريقتيف كقد تـ التحقؽ مف ثبات مقياس ا
 :ىما

حصكؿ الفرد عمى نفس الدرجة عند تكرار الاختبار عادة الاختبار : ا .1
طالما لا تكجد عكامؿ خارجية تؤثر عمى النتيجة ، كقد تـ تطبيؽ 

) مف 10) طالبان مف ذكم الاعاقة البصرية بكاقع (20المقياس عمى (
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) مف 2) مف الذككر ك (2) مف الاناث بحيث تـ اختيار (10الذككر ك(
رحمة دراسية كفقا لمطريقة الطبقية العشكائية ذات التكز الاناث مف كؿ م

)  يك 16يع المتسا كم ، كتمت اعادة التطبيؽ بعد  التطبيؽ الاكؿ بػ (
ـ كقد تـ حسا ب معا مؿ الارتباط بيف درجات التطبيقيف  ككانت 

) درجة لمحساسية السالبة ك 0.921)  درجة لممقياس ككؿ ك (0.890(
 المكجبة. ) درجة لمحساسية0.81(
ىك قياس لمدل ( : (Cronbach- Alpha كركنباخ-معادلة الفا  .2

ارتباط عناصر المقياس مع بعضيا كيكصؼ بانو متكسط جميع 
 & Segal)الارتباطات لكؿ عنصر في المقياس مع العناصر الاخرل 

Coolidge 2018:1073) 
عينو البالغة الكقد تـ تطبيؽ معادلة ألفا كركنباخ عمى درجا ت 

) لممقياس 0.811) طالبو كطالب كقد كانت قيمو معا مؿ الثبات (56(
) لمحساسية المكجبة 0.824) لمحساسية السالبة ك(0.917ككؿ ك (

 )7ككما في جدكؿ (
 (7جدكؿ)

 كركنباخ  -قيـ معا مؿ الثبات بطريقتي اعادة الاختبار كالفا 
 كركنباخ –معامؿ  الفا  اعادة الاختبار المقياس
 811. 0.890 س الكميودرجو المقيا 

 917. 0.921 مجاؿ الحساسيو السالبو
 824. 0.81 مجاؿ الحساسيو المكجبة

 
: تأ لؼ مقيا س الحساسيو الانفعالية  صيغة المقياس النيائيو  - ذ

) فقره تمثؿ مجاؿ الحساسية 15) فقره ، (30بصيغتو النيائيو مف (
لمكجبة ، تتـ ) فقرة ضمف مجاؿ الحساسية الانفعالية ا15السالبة ك(
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الاجابة عف طريؽ اختيار بديؿ مف اربعة بدائؿ (تنطبؽ عمي تماما ، 
تنطبؽ عمي، تنطبؽ عمي الى حد ما ، لا تنطبؽ عمي)، تعطى 

) عمى التكالي ، اعمى درجة عمى المقياس 1.2.3.4الاكزاف الاتية (
 ) درجة.75) بمتكسط نظرم مقداره (30) درجة كاقؿ درجة (120(

 : اس التصكر العقميمقي :ثانيان 
لتحقيؽ احد اىداؼ البحث تطمب الامر قياس التصكر العقمي ، لذا قامت الباحثة 

 ببناء المقياس المذككر كفقا لمخطكات التالية :
التكسع في ترجمة كقراءة  الادبيات التي كتبت في مجاؿ التصكر العقمي  كبخاصة  -

ار اف الباحثة اعتمدت باعتب )Fonagy Peterبحكث بيتر فكناجي  كزملاؤه ( 
 نمكذجة في بناء المقياس

 Reflective Functioningالاطلاع عمى مقاييس الكظائؼ الانعكاسية ( -
Questionnaire المستعممة في العديد مف الدراسات لقياس التصكر العقمي ( 

صياغة فقرات المقياس كالتي جاءت عمى شكؿ عبارات بعضيا مكجبة كاخرل  -
 سالبة 

) مف المحكميف في ميداف القياس 10را ت:  عرضت  الفقرات عمى (صلاحيو الفق -
كالتقكيـ كعمـ النفس كالتربية الخاصة لتحديد صلاحيتيا لقياس مفيكـ التصكر 
العقمي ، كقد عدلت الباحثة صياغة بعض الفقرات حسب تكجييات الخبراء ، كتـ 

د تراكحت القيـ استعماؿ  مربع كام لحسف المطابقة لتحميؿ اراء المحكميف ، كق
) عند 3.84) كىي اعمى مف قيمة كا الجدكلية (10 - 6.4المحسكبة بيف (
)، لذا تـ استبقاء الفقرات جميعيا ، كالجدكؿ 1) كدرجة حرية (0.05مستكل دلالو (

 ) يكضح ذلؾ:8(
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 ( 8جدكؿ )
 قيـ مربع كا لمقياس التصكر العقمي 

 أرقاـ الفقرات
 عدد

 المحكميف
 المكافقكف

 غير
 المكافقيف

 ²قيمة كا
 الجدكلية المحسكبة

9 ،13 
 

10 9 1 
6.4 
121 

3,84 
121 

20.19.18.17.16.15.14.1 
12.11.10.8.7.6.5.4.3 

2.1. 
10 10 10 10 

 
 : إعداد تعميمات المقياس

كضحت الباحثو مايسعى المقياس لتحقيقو  ككيفيو الاجابة عمى فقراتو  لعينة البحث 
ساعدكف افراد العينة مف خلاؿ تسجيؿ الاجابة التي يختارىا الطمبة ذكم كالمدرسيف الذيف ي

 الاعاقة البصرية عمى الفقرات.
  التطبيؽ الاستطلاعي لممقياس:

بيذا الاجراء تـ التحقؽ مف كضكح الفقرات كمدل ملائمتيا لمستكل العينة العقمي 
ت للإجابة) ، كقد بمغ كالثقافي ، (كنظرا لخصكصية حالة المستجيبيف لـ يتـ احتساب كق

) طالب كطالبة كىي نفس عينة التطبيؽ الاستطلاعي 20عدد العينة الاستطلاعية (
 )3لمقياس الحساسية الانفعالية التي سبؽ ذكرىا في جدكؿ (

: تـ ذلؾ بكاسطة عدد مف الاساليب لمتحميؿ الاحصائي لمفقرات تحميؿ الفقرات احصائيا
 ككالاتي :

: تـ استخراج القكة التميزية مف خلاؿ المجمكعتيف  المقياس القكة التميزية لفقرات .1
%) مف الدرجات 50الطرفيتيف بعد ترتيب الدرجات تنازليا كتحديد اعمى كادنى (

(ككما مر ذكره في مقياس الحساسية  الانفعالية اصبح عدد الطمبة في كؿ مجمكعة 
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باستخداـ اختبار ) طالب كطالبة )، دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف استخرجت 28(
)T) درجة 7.907 -2.168) لمعينات المستقمة كتركاحت قيـ الاختبار التائي بيف (

) كمستكل 54) عند درجة حرية (2.00) الجدكلية البالغة (Tكىي اعمى مف قيمة (
 )9) ككما مكضح في جدكؿ (0.05دلالة (

 
 (9جدكؿ)

 القكة التميزية لفقرات مقياس التصكر العقمي 
الفق
 رات

 tقيمة  المجمكعة الدنيا لمجمكعة العمياا
المح
 سكبة

الفق
 رات

المجمكعو  المجمكعو العميا
 الدنياا

 tقيمة 
المح
 ع ´س ع ´س ع ´س ع ´س سكبة

1 3.39
29 

.628
89 

2.28
57 

.937
18 

5.19
1 11 2.92

86 
1.01
575 

1.85
71 

.890
87 

4.19
6 

2 3.32
14 

.547
96 

2.25
00 

.799
31 

5.85
0 12 2.78

57 
.738
22 

1.92
86 

.662
69 

4.57
2 

3 2.82
14 

.904
87 

2.32
14 

.818
92 

2.16
8 13 3.39

29 
.628
89 

2.28
57 

.937
18 

5.19
1 

4 2.92
86 

1.01
575 

1.85
71 

.890
87 

4.19
6 14 2.96

43 
.961
56 

1.96
43 

.792
66 

4.24
6 

5 2.96
43 

.961
56 

1.96
43 

.792
66 

4.24
6 15 2.64

29 
.869
84 

2.07
14 

.539
45 

2.95
4 

6 2.78
57 

.738
22 

1.92
86 

.662
69 

4.57
2 16 2.96

43 
.792
66 

1.82
14 

.669
64 

5.82
8 

7 3.21
43 

.786
80 

2.21
43 

.917
21 

4.37
9 17 3.25

00 
.751
54 

1.78
57 

.629
94 

7.90
1 

8 3.17
86 

.862
97 

2.25
00 

1.04
083 

3.63
4 18 2.78

57 
.738
22 

1.89
29 

.628
89 

4.87
2 

9 3.10
71 

.875
14 

2.10
71 

.737
33 

4.62
4 19 3.32

14 
.547
96 

2.25
00 

.799
31 

5.85
0 

10 3.32
14 

.547
96 

2.25
00 

.799
31 

5.85
0 20 2.92

86 
1.01
575 

1.64
29 

.678
47 

5.57
0 
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: استعمؿ معامؿ ارتباط بيرسكف لمكشؼ ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس .2
 0.304، كتراكحت القيـ  بيف ( عف الارتباط بيف درجة الفقرة كدرجة المقياس الكمية

) لحجـ 0.263) كبعد المقارنة بالقيمو الحرجو لمعامؿ الارتباط (0.678 –
) كانت الترابطات جميعيا دالو احصائيا كذلؾ  0.05) كمستكل دلالة ( 56العينة(

 ).10مكضح في جدكؿ  (
 

 (10جدكؿ )
 معاملات ارتباط درجات الفقرات بالدرجة الكمية لمقياس التصكر العقمي 

 الفقرات
 ارتباط الفقره معاملات

 بالدرجو الكميو
 الفقرات

 معاملات ارتباط الفقره
 بالدرجو الكميو

1. .664** 11. .678** 
2. .483** 12. .664** 
3. .403** 13. .304* 
4. .306* 14. .567** 
5. .578** 15. .408** 
6. .471** 16. .435** 
7. .648** 17. .295* 
8. .442** 18. .648** 
9. .524** 19. .658** 
10. .408** 20. .673** 

 
 خصائص المقياس السيككمتريو : تـ استخراج الصدؽ كالثبات لممقياس كفقا للاتي:  

 كتـ التحقؽ مف مؤشرات نكعيف مف الصدؽ ككالاتي :: (Validityالصدؽ ) -1
: الذم تـ التحقؽ منو مف خلاؿ عرض المقياس عمى  الصدؽ الظاىرم - أ

 .)1في مجاؿ العمكـ التربكية كالنفسية (ممحؽ مجمكعة مف المحكميف 
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: استخرجت مؤشراتو مف خلاؿ التحقؽ مف القكة التميزية لمفقرات  صدؽ البناء - ب
 كالارتباطات بيف درجات الفقرات كالدرجة الكمية لممقياس.

 تـ استخراج مؤشر الثبات بطريقتيف ككالاتي: الثبات :  -2
ياس التصكر العقمي) عمى عينو الثبات : تـ تطبيؽ (مق طريقة .(اعادة الاختبار) .1

ثـ اعيد تطبيؽ  (نفس عينو الثبات المستخدمة في مقياس الحساسية الانفعالية)
) يكمان مف التطبيؽ الاكؿ ك تـ حساب معامؿ الارتباط بيف 16المقياس بعد (

 ) درجة .0.890درجات التطبيقيف الذم بمغ ( 
:  طبقت ىذه المعادلة  عمى  )Alpha -Cronbachكركنباخ ( –معادلة الفا  .2

) 0.811) طالبان كطالبة كبمغت  قيمة معامؿ الثباث (56عينة البالغة (الدرجات 
 ) يكضح قيـ  معاملات الثبات.11كالجدكؿ (

 
 (11جدكؿ )

كركنباخ لمقياس التصكر  -يكضح قيـ معاملات الثبات بطريقتي  اعادة الاختبار كالفا
 العقمي

 الفا ح كركنباخ اعادة الاختبار المقياس
 905. 0.92 الدرجة الكمية لممقياس

 
 صيغة مقياس التصكر العقمي النيائية :  

 الفقرات  ) منيا سالبة كىي3) فقرة (20الصيغة النيائية لممقياس ضمت (
) كباقي الفقرات مكجبة ، تتـ الاجابة عمييا مف خلاؿ بدائؿ اربع ىي : (تنطبؽ 5.3.18(

تنطبؽ الى حد ما ، لاتنطبؽ عمي)  تكمـ  بالاكزاف الاتية عمي تماما، تنطبؽ عمي، 
) لمفقرات السالبة ، مدل الدرجات 4.3.2.1) عمى التكالي  لمفقرات المكجبة ك (1,2,3,4(

 ) درجة50) درجة بمتكسط فرضي (200-80يتراكح  مف(



                                        النفسية مركز البحوث

819 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 

 :التعاطؼ مع الذات :ثالثان 
طؼ مع الذات لذكم متحقؽ مف اىداؼ البحث الحالي تـ بناء مقياس التعال 

الاحتياجات الخاصة لاف المقاييس المكجكدة لقياس ىذا المفيكـ  (عمى حد عمـ الباحثة) 
 بنيت للأشخاص العادييف 

الاطلاع عمى الادبيات في مجاؿ التعاطؼ مع الذات كبخاصة نظرية كرستيف  . أ
) ككافة التحديثات التي طرأت عمييا مف قبؿ المنظرة لغاية  Neff 2003نيؼ (
 ) .(لاف الباحثو قامت ببناء المقيا س  عمى اساس ىذه النظرية) .2023سنة (

   الاطلاع عمى عدد مف المقاييس المستعممة في الدراسات السابقة العربية كالاجنبية  . ب
صياغة فقرات المقياس كالتي جاءت عمى شكؿ عبارات تقريرية ضمف ثلاثة  . ت

 كة ، اليقظة الذىنية )مجالات ىي ( المطؼ الذاتي ، الانسانية المشتر 
) مف 10التحقؽ مف صلاحية الفقرات : كذلؾ بعرض فقرات المقياس عمى ( . ث

المحكميف  في مجاؿ القياس كالتقكيـ كعمـ النفس كالتربية الخاصة لتحديد 
صلاحيتيا لقياس مفيكـ التعاطؼ مع الذات ، كقد عدلت الباحثة في صياغة 

ء عمى تكجييات بعض المحكميف ، بعض الفقرات دكف الاخلاؿ في معناىا بنا
المحسكبة   آراء المحكميف كقد بمغت مربع كاكاستعمؿ  اختبار مربع كا  لتحميؿ 

) 3.84الجدكلية البالغة (  )²(كا)  درجة لكؿ الفقرات كىي اعمى مف قيمة 10(
) لذا استبقيت الفقرات كمياا،  ككما في 0.05) كمستكل دلالو (1عند درجة حرية (

 )12جدكؿ (
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 ( 12جدكؿ )
 تحميؿ اراء المحكميف لمقياس التعاطؼ مع الذات  

 الفقرات المجاؿ
 العدد
 الكمي

 المحكميف

ا 
 المكافقيف

 غير
 المكافقيف

 ²كا

 الجدكلية المحسكبة

 المطؼ الذاتي
10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 

 
 
 
10 

 
 
10 
1 

 
 

 لايكجد

110 
 
10 

3,84 
121 

الانسانية 
 المشتركة

10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 
 

 اليقظة الذىنية
10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 

 
 

: تـ اعداد تعميمات تكضح كيفية اعداد التعميمات لمقياس التعاطؼ مع الذات . ج
 الاجابة كتسجيميا عمى الكرقة المخصصة لذلؾ

: تـ اجراء التطبيؽ الاستطلاعي لمكشؼ عف فيـ التطبيؽ الاستطلاعي لممقياس   . ح
اس ككيفية الاجابة عميو بصكرة صحيحة مع تكضيح بعض الفقرات العينة لممقي

لمعينة ، كقد تـ التطبيؽ عمى نفس العينة الاستطلاعية المستخدمة في التطبيؽ 
)  طالب 20الاستطلاعي لمقياسي الحساسية الانفعالية كالتصكر العقمي كالبالغة (

الاسباب المذككرة في  كطالبة  (كلـ يتـ ايضا احتساب الكقت اللازـ للإجابة لنفس
 المقياسيف السابقيف)

 : كتـ عف طريؽ استعماؿ الاساليب الاتية : تحميؿ الفقرات احصائيا   . خ
: تـ استخراج القكة التميزية لمفقرات مف خلاؿ القكة التميزية لمفقرات  -1

المجمكعتيف الطرفيتيف (استخدمت نفس الاجراءات كنفس النسب كنفس اعداد 
يف السابؽ ذكرىا في مقياسي الحساسية الانفعالية كالتصكر المجمكعتيف الطرفيت
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  )6.280 -2.371المحسكبة بيف ( )Tالعقمي)  ،  كقد  تراكحت قيـ اختبار (
) 54) عند درجة حرية (2.00الجدكلية البالغة ( )Tكىي اعمى مف قيمة (

مما يشير الى قدرة الفقرات عمى التمييز بيف  )0.05كمستكل دلالة (
 )يكضح ذلؾ .13يف   كجدكؿ (المجمكعت

 
 (13جدكؿ)

 القكه التميزيو لفقرات مقياس االتعاطؼ مع الذات
 الفقرات

 tقيمة  المجمكعو الدنياا المجمكعو العميا
 المحسكبو

 الفقرات
 tقيمة  المجمكعو الدنياا المجمكعو العمياا

 ع ´س ع ´س ع ´س ع ´س المحسكبو
1 3.0000 1.12217 2.0714 .81325 3.545 1 3.2857 .85449 2.2857 .85449 4.379 
2 3.4643 .57620 2.4286 .92009 5.048 2 3.3571 .95119 2.1071 1.03062 4.716 
3 3.2143 .87590 2.1429 .93152 4.434 3 3.1429 .89087 2.2857 .71270 3.976 
4 3.3214 .72283 2.2857 .76290 5.215 4 3.1429 1.07890 2.4643 .96156 2.485 
5 3.1429 .89087 2.1071 .99403 4.106 5 3.3214 1.05597 2.2500 .96705 3.959 
6 3.1071 .83174 2.1786 .81892 4.210 6 3.4643 .99934 2.3571 1.16155 3.823 
7 3.2857 .85449 2.3571 .91142 3.933 7 3.2500 .70053 2.1071 1.03062 4.853 
8 3.0000 1.12217 2.0714 .81325 3.545 8 3.2500 .70053 2.1071 1.03062 4.853 
9 2.8929 1.31485 1.9286 .81325 3.300 9 3.0357 .83808 2.4643 .96156 2.371 
10 3.3214 .77237 2.6429 .86984 3.087 10 3.3571 .95119 1.8929 .78595 6.280 
11 3.2500 .70053 2.2500 1.14261 3.948 11 3.1429 .75593 2.2500 .84437 4.169 
12 3.1429 .89087 2.1786 1.05597 3.693 12 3.1786 1.12393 2.0357 .83808 4.313 
13 3.0357 .83808 2.3929 .91649 2.739 13 3.0000 1.12217 1.9643 .69293 4.155 
14 3.1429 .75593 2.1786 .94491 4.217 14 3.1429 .89087 2.1786 1.05597 3.693 
15 3.1071 .83174 2.2500 .88715 3.730 15 3.2500 .70053 2.1071 1.03062 4.853 

 
:  استعمؿ معامؿ ارتباط بيرسكف ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس  -2

لاستخراج العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة كبيف الدرجات النيائية لممقياس 
)، كىي اعمى مف 0.579 – 0.282 (، تراكحت قيـ معامؿ الارتباط  بيف 
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) 56)  عند حجـ العينة (0.263قيمة معامؿ الارتباط الحرجة البالغة (
 )0.05كمستكل دلالة (

 ).14ككما مكضح في الجدكؿ ( 
 (14جدكؿ )

 ارتباطات الفقرات بالدرجة الكمية لمقياس التعاطؼ مع الذات 

 الفقرات
معاملات ارتباط 

 الفقرة
 بالدرجو الكميو

 الفقرات
 تمعاملا

 ارتباط الفقره
 بالدرجو الكميو

 الفقرات
 معاملات ارتباط الفقره

 بالدرجو الكميو

1 .538** 11 .436** 21 .468** 
2 .518** 12 .448** 22 .436** 
3 .349** 13 .370** 23 .436** 
4 .303* 14 .508** 24 .370** 
5 .448** 15 .536** 25 .443** 
6 .536** 16 .579** 26 .282* 
7 .579** 17 .443** 27 .431** 
8 .538** 18 .441** 28 .541** 
9 .543** 19 .342** 29 .448** 
10 .317* 20 .575** 30 .436** 

 
تراكحت قيـ معامؿ الارتباط بيف   :ارتباط درجو الفقره بدرجو المجاؿ -3

) لمجاؿ 0.743 -0.370) لمجاؿ المطؼ الذاتي  ك(0.325-0.809(
) لمجاؿ اليقظة الذىنية كجميعيا اكبر 0.751-0.271ركة  ك(الانسانية المشت

) 56) عندما يككف حجـ العينة (0.263مف قيمة معامؿ الارتباط الحرجة  (
 )15ككما مكضح في جدكؿ ( (0.05) كمستكل الدلالة
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 ( 15جدكؿ )
 معاملات ارتباط درجات الفقرات بدرجة المجاؿ لمقياس التعاطؼ مع الذات

 الفقرات

املات ارتباط مع
 الفقرة

 بدرجة مجاؿ
 المطؼ الذاتي

 الفقرات

معاملات ارتباط 
 الفقرة

 بدرجة مجاؿ
 الانسانية المشتركة

 الفقرات

معاملات ارتباط 
 الفقرة

 بدرجة مجاؿ
 اليقظة الذىنية

1 .809** 1 .416** 1 .562** 
2 .456** 2 .544** 2 .741** 
3 .535** 3 .370** 3 .751** 
4 .325* 4 .469** 4 .326* 
5 .528** 5 .634** 5 .543** 
6 .579** 6 .695** 6 .271* 
7 .582** 7 .743** 7 .562** 
8 .809** 8 .579** 8 .676** 
9 .803** 9 .613** 9 .580** 
10 .455** 10 .666** 10 .751** 

 
 تـ استخراج ارتباطات درجات المجالات:  رتباط درجة المجاؿ بالدرجة الكمية  -4

الثلاثة بالدرجة الكمية لممقياس القيمة العميا  للارتباط كانت بيف مجاؿ الانسانية 
) كىك نفس قيمة الارتباط بيف مجاؿ 0,811المشتركة كالدرجة الكمية كبمغ (

اليقظة الذىنية كالدرجة الكمية ، كاقؿ قيمة لمعاملات الارتباط كانت بيف مجاؿ 
كجميع المعاملات اعمى مقارنو بالقيمة  )0,517المطؼ الذاتي كاليقظة كبمغت (

) كمستكل الدلالة 56) بحجـ العينة (0.263الحرجة ليذا المعامؿ  كالبالغو (
 )16) كىك مامكضح في جدكؿ (0.05.(
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 (16جدكؿ )
 معامؿ ارتباط درجو الفقره بدرجة المجاؿ لمقيا س التعاطؼ مع الذات

 الدرجة الكمية 
مجاؿ المطؼ 

 الذاتي
مجاؿ الانسانية 

 المشتركة
مجاؿ اليقظة 

 الذىنية
 **791. **811. **782. 1 الدرجة الكمية
مجاؿ المطؼ 

 الذاتي
.782** 1 .614** .517** 

مجاؿ الانسانية 
 المشتركة

.811** .614** 1 .807** 

مجاؿ اليقظة 
 الذىنية

.811** .614** 1 .807** 

 
 سيككمتريو:خصائص مقياس التعاطؼ مع الذات ال

 الصدؽ : تـ استخراج مؤشريف لمصدؽ ككالاتي : -1
تـ التحقؽ منو مف خلاؿ عرض المقياس عمى مجمكعة مف : الصدؽ الظاىرم . أ

 ).1المحكميف في اكثر مف مجاؿ ضمف العمكـ التربكية كالنفسية ( ممحؽ 
تـ استخراج مؤشرات ىذا النكع مف الصدؽ مف خلاؿ حساب :  صدؽ البناء . ب

و  الفقره (بدرجة المقياس كدرجة المجاؿ الذم يضميا ) كحساب ارتباطات درج
,  الدرجات النيائية لممقياس مع بعضيا البعض كمع الدرجة الكمية لممقياس

 .ككذلؾ حساب القكة التميزية لمفقرات
 تـ استخراج نكعيف مف ثبات استجابات العينة عمى المقياس ككالاتي:الثبات:   -2

بيػػػؽ المقيػػػاس عمػػػى عينػػػة الثبػػػات ذاتيػػػا .(التػػػي تػػػـ قػػػد تػػػـ تط:  اعػػػادة الاختبػػػار .1
استخراج ثبات مقياسي الحساسية الانفعالية كالتصكر العقمي) مف خلاؿ التطبيؽ 

) يكمػػػان مػػػف كقػػػد تػػػـ حسػػػاب معػػػاملات 16كاعػػػادة التطبيػػػؽ عمييػػػا خػػػلاؿ مػػػدة (
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الارتباط بيف درجات التطبيقيف  لممقياس ككؿ كلكؿ مجاؿ مف مجالاتػو  ككانػت  
) درجػة 0.889)  درجػة لممقيػاس ككػؿ ك (0.811ثبػات المقيػاس ككػؿ ( درجة 

) درجػػػػػػػة لمجػػػػػػػاؿ الانسػػػػػػػانية المشػػػػػػػتركة ك 0.865لمجػػػػػػػاؿ المطػػػػػػػؼ الػػػػػػػذاتي ك (
 ).19) درجة لمجاؿ اليقظة الذىنية ككما مكضح في جدكؿ (0,910(

كركنبػػػاخ  عمػػػى العينػػػو البالغػػػو  -: طبقػػػت معادلػػػو الفػػػا  كركنبػػػاخ –معادلػػػة الفػػػا  .2
) درجة لممقياس ككؿ 0.761لبو كطالب ، بمغت قيـ معامؿ الثبات   () طا56(

) درجػػة 0,822) للإنسػػانية المشػػتركة ك (0.802) لمطػػؼ الػػذاتي ك(0.865ك (
 )17لميقظة الذىنية  كىك ما يكضحو الجدكؿ (

 ( 17)جدكؿ 
 كركنباخ (  -قيـ معاملات الثبات بطريقتي )اعادة الاختبار كالفا

 كركنباخ -الفا  ختباراِعادة الا المقياس
 761. 0.811 الدرجو الكميو لممقياس
 865. 0.889 مجاؿ المطؼ الذاتي

 802. 0.865 مجاؿ الانسانية المشتركة
 822. 0.910 مجاؿ اليقظة الذىنية

 
)  فقرة  30: تضمف الصيغة النيائية لممقياس  (صيغة مقياس التعاطؼ مع الذات النيائية 

) منيا سالبة 4) فقرات  ( 10لات  ، المطؼ الذاتي كيتضمف (مكزعة عمى ثلاثة مجا
فقرات سالبة كباقي   )5منيا () فقرات 10كباقي الفقرات مكجبة كالانسانية المشتركة ضـ (

) مكجبة الاجابة تتـ مف 5) سالبة ك(5) فقرات (10الفقرات مكجبة كاليقظة العقمية تضمف (
طبؽ عمي كتنطبؽ الى حد ما كلاتنطبؽ عمي) خلاؿ اربع بدائؿ (تنطبؽ عمي تماما ك تن

) لمفقرات 4,3,2,1) عمى التكالي  لمفقرات المكجبة ك (1,2,3,4تكمـ بالأكزاف الاتية (
) درجة ، 75) درجة بمتكسط فرضي مقداره (30-120السالبة ، مدل الدرجات تراكح بيف (

 ) يكضح ارقاـ الفقرات المكجبة كالسالبة لكؿ مجاؿ18الجدكؿ (
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 (18ؿ )جدك
يكضح ارقاـ الفقرات المكجبة كالسالبة لكؿ مجاؿ مف مجالات مقياس التعاطؼ مع  

 الذات
 ارقاـ الفقرات السالبة ارقاـ الفقرات المكجبة مجالات المقياس
 6,8,9,10 1,2,3,4,5,7 المطؼ الذاتي

 6,7,8,9,10 1,2,3,4,5 الانسانية المشتركة
 1,4,7,8,9 2,3,5,6,10 اليقظة الذىنية

 
تـ استخراج الخصائص السيككمترية لممقاييس الثلاثة مف خلاؿ الكسائؿ الاحصائية : 

 )SPSSبرنامج الحقيبة الاحصائية (
معامؿ ارتباط بيرسكف (لاستخراج العلاقات الارتباطية بيف درجات الفقرات   .1

ككذلؾ العلاقات الارتباطية بيف  كدرجات المجالات كالدرجات الكمية لممقاييس)
 يرات البحث.متغ

) لعينتيف .مستقمتيف لاستخراج القكه التميزيو لفقرات المقاييس المستخدمة Tاختبار ( .2
 في البحث.

 كركنبا خ لحساب اتساؽ مقاييس البحث الثلاثة. –معادلة الفا  .3
) لمتعرؼ عمى مدل اسياـ الحساسية الانفعالية في  L.R(تحميؿ الانحدارالخطي  .4

 لذاتالتصكر العقمي كالتعاطؼ مع ا
 اما الكسائؿ الاحصائية التي قامت الباحثة بتنفيذىا يدكيا فيي:

 )283، ص 2000) لتحميؿ اراء المحكميف  لمقاييس البحث (عكدة كالخميمي ²(كا .5
)  لمتعرؼ عمى كفاءة الذات الحساسية الانفعالية كالتصكر العقمي Tاختبار ( .6

 )189: 2000كالتعاطؼ مع الذات لدل عينة البحث. (عكدة كالخميمي، 
اختبار فيشر لمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ في العلاقة الارتباطية بيف متغيرات البحث  .7

 )241: 2008(البياتي 
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 الفصؿ الرابع 
 عرض النتائج  

 )كتفسيرىا كمناقشتيا(
 

 اليدؼ الاكؿ: التعرؼ عمى :
 الحساسية الانفعالية لدل  الطمبة ذكم الاعاقة البصرية   .1

مت الباحثة ببناء مقياس لمحساسية الانفعالية تحقيقا ليذا اليدؼ قا
الاحتياجات الخاصة كتـ التحقؽ مف  (بمجالييا السالب كالمكجب)  لذكم

) ، كطبؽ المقياس عمى عينة 3خصائصو السيككمترية ( كما ذكر في الفصؿ 
) مف الطالبات ،  15) مف الطمبو ك (41) طالبان كطالبة (56الطمبة المؤلفة مف (

) درجة كالانحراؼ المعيارل  71.517ابى لافراد العينة بمغ (الكسط الحس
) درجو  ،  كقد استعمؿ الاختبار التائي لعينة كاحدة  لمتعرؼ عمى 16.914(

دلالة الفركؽ بيف المتكسط الحسابي لمعينة كالمتكسط النظرم لممقياس البالغ 
دكليو الج) T) كىي اقؿ مف قيمة (1.541-) ( T) درجة ،  بمغت قيمة (75(

) كمستكل دلالو مما يدؿ عمى 0.05)  ك(55)  بدرجو حريو (2.004( البالغو 
 ضعؼ كجكد الحساسية الانفعالية لدل العينة 

اما الحساسية الانفعالية السالبة  متكسط درجات العينة عمى مجاؿ الحساسية   -
) درجو  10.799) درجو بانحراؼ معيارل (31.250السالبو مف المقياس بمغ (

) درجة كتـ التاكد مف الفركؽ بيف 37.5ف الكسط النظرم لممجااؿ (ككا
كاحده ، كبمغت  و) لعينTالكسطيف الحسابي كالفرضي عف طريؽ الاختبار (

) كىي اكبر مف القيمو التائية الجدكلية البالغة 4.331 -القيمو التائيو (
ذا يدؿ ) عند نفس مستكل الدلالة كدرجة الحرية المذككريف اعلاه، كى2.004(

 عمى كجكد فركؽ لصالح المتكسط الفرضي لممقياس كليس العينة
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) درجة 37.267بمغ المتكسط الحسابي لمعينة في مجاؿ الحساسية المكجبو ( -
) كتـ التحقؽ مف الفركؽ بيف المتكسط الحسابي 8.267بانحراؼ معيارم (

لتائيو ) درجو ككانت القيمة ا37.5لمعينة كالمتكسط الفرضي لممقياس البالغ (
) مما دؿ عمى 2.004)  كىي اقؿ مف القيمو الجدكليو(0.210 -المحسكبو (

) 55) كدرجة حرية (0.05انعداـ الفركؽ بيف المتكسطيف عند مستكل دلالة (
 ) يكضح ذلؾ 19اـ كالجدكؿ (

 (19جدكؿ)
  القيـ التائية لمحساسية الانفعالية لعينو البحث 

المقياس 
 كالمجالات

 عدد افراد
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

 المتكسط
 الفرضي

 الانحراؼ
 المعيارم

مستكل   القيـ التائية
 الدلالة

(0.05) 
 الجدكلية المحسكبة

الحساسية 
 الانفعالية

 
56 

71.517 75 16.914 -1.541 

 
2.004 

 غير دالة

الحساسية 
 الانفعالية
 السالبة

 دالة 4.290- 11.213 37.5 31.071

الحساسية 
 يةالانفعال

 المكجبة
37.267 37.5 8.267 

- 
0.210 

 غير دالة

 
الخصائص الشخصية لعينة البحث الحالي كادبيات الحساسية الانفعالي يمكف اف 

الانفعالية يرتبط بالعكامؿ البيئية تفسر ىذه النتائج كالتي اكدت انالى اف ظيكر الحساسية 
ؤدم الى انفعالات غير متزنة ك غير الصحية فالإىماؿ كالرفض كسكء المعاممة كالاىانة ت

 تدني مستكيات الثقة بالنفس تؤدم الى عدـ الاتزاف الانفعالي
 ) 15:  2017) ( المكصكصي كىادم 739:  2018(عبد الله  
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كبالعكدة الى الخصائص النفسية كالاجتماعية لعينة البحث الحالي كالتي تـ 
حدث مع افراد العينة التحقؽ منيا بشكؿ مباشر مف قبؿ الباحثة مف خلاؿ الت

كاكلياء الامكر كالمعمميف كجدنا اف ىؤلاء الطمبة يرتبطكف ببيئات داعمة كمتفيمة 
كمنفتحيف عمى البيئة الخارجية كاغمبيـ متفكقيف كلدييـ طمكحات عالية كعلاقاتيـ 
الاجتماعية جيدة جدا كلدييـ ميارات اجتماعية قابمة لمتطكر مما يؤثر ايجابا عمى 

سية الانفعالية ، فالميارات الاجتماعية ترتبط عكسيا مع الانفعالات خفض الحسا
المبالغ بيا اذا اف ىذه الميارات تساعد الشخص عمى التحكـ كادارة انفعالاتو 

) ( خميفة 272: 2020كالتفاعؿ مع المكاقؼ الضاغطة بشكؿ امثؿ ( حميـ 
 ) 247: 2023كمرسي 

)  ك 2018ة (عبيد كعبد نكر كتختمؼ نتيجة ىذه الدراسة مع نتائج دراس
)Guarion et al 2005 التي تكصمت الى ارتفاع مستكل الحساسية الانفعالية(

 لدل عينة الدراسة .
 التصكر العقمي لدل الطمبة ذكم الاعاقو البصريو : .2

ىذا تحقؽ اليدؼ تحقؽ مف خلاؿ تطبيؽ مقيا س التصكر العقمي(المبني 
) 56ذكم الاعاقة البصريو البالغ عددىـ (مف قبا الباحثو)   عمى عينو الطمبو 

) درجة 51.982طالبان كطالبة، كبعد حساب المتكسط الحسابي  لمعينة الذم بمغ (
) درجة تمت مقارنة ىذا المتكسط بالمتكسط الفرضي 6.221بانحراؼ معيارم (

) لعينة T) درجة كتـ استخداـ الاختبار ا(50لمقياس التصكر العقمي الذم بمغ (
متاكد مف دلالو الفركؽ بيف الكسطيف (المحسكب كالنظرم) كقد بمغت قيمة كاحدة ل

)T) (2.297كىي اكبر مف قيمة (, ) درجةT(  ) لدرجة حرية 2.004الجدكلية (
) مما يدؿ امتلاؾ عينة البحث لمتصكر العقمي  0.05) كبمستكل دلالة (55(

 ) يكضح ذلؾ20كالجدكؿ (
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 (20جدكؿ )                                 
 قيـ الاختبار التائي لمتصكر العقمي لمطمبة المعاقيف بصريا 

 العينة
 

 المتكسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارل

 المتكسط
 النظرم
 

 (Tقيـ )
 مستكل الدلالو

 الجدكليو المحسكبو %(5)

56 
 

51.892 
 

6.221 
 

50 
 

 دالة إحصائيا 2.004 2.297

 
 & Batmanي كفقا لباتماف كفكناجي (يمكف تفسير نتيجة البحث الحال

Fonagy 2013 الذيف اشارا الى اف الظركؼ الضاغطة التي يمر بيا الفرد (سكاء (
كبيرة عمى اكتساب منظكر مفيد لمتصكر  كانت داخمية اك خارجية) تمنحو قدرة

 : Batman & Fonagy 2013العقمي حكؿ الحالات العقمية لو كللأخريف (
596(. 

رية (بما يرافقيا مف ظركؼ قد تككف مجيدة) يمكف اف تككف كالاعاقة البص
حافز لمفرد عمى اكتساب بصيرة نافذة كتطكير رؤل كتصكرات  عقمية عميقو تشكؿ 
ركابطو الكثيقة لمتفاعؿ مع البيئة المحيطة كنكع مف التعكيض عف البصر الذم يعد 

ماعية الكثيقة التي حاسة رئيسة لمتفاعؿ كاكتشاؼ البيئة ، كما اف العلاقات الاجت
عينة البحث بعكائميـ (كالتي تـ لمسيا مف خلاؿ اىتماـ ىذه الاسر بتعميـ تربط 

ابناءىـ المعاقيف بصريا الى اقصى ما تسمح بو قدرات ىؤلاء الابناء كالحرص عمى 
ايجاد فرص تفاعؿ حقيقية كالتكيؼ مع ما يحيط بيـ مف متغيرات) ادت الى كجكد 

مقدمي الرعاية ، كمف المعركؼ اف نشكء كتطكر التصكر  علاقات تعمؽ صحية مع
يتـ مف خلاؿ علاقات التعمؽ  الصحية كالامنة كالتي تعمؿ عمى تعزيز عقؿ  العقمي

الفرد الذم يعكس بالضركرة جكدة ىذه العلاقة عمى شكؿ قدرة عمى استكشاؼ عقؿ 
دـ العمر خلاؿ مقدمي الرعاية كمف ثـ استكشاؼ عقمو ، ثـ تتطكر ىذه القدرة مع تق
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 :Jurist 2005: 428) (Muller et al 2021فترة النمك الحرجة في المراىقة( 
2( 

 التعاطؼ مع الذات لدل الطمبة ذكم الاعاقة البصرية : .3
لمتحقؽ  مف ىذا اليدؼ تـ بناء مقياس التعاطؼ مع الذات  لذكم الاحتياجات 

نسانية المشتركة ، اليقظة الخاصة الذم يتضمف ثلاثة مجالات ( المطؼ الذاتي ، الا
) طالبان كطالبة 56الذىنية) كبعد تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث   المؤلفة مف (
) درجة 82.410مف ذكم الاعاقة البصرية بمغ المتكسط الحسابي لممقياس ككؿ (

) لمتاكد مف الدلالو T)  كقد تـ استعماؿ اختبار (9.646كالانحراؼ المعيارم (
) T) درجو  ، قيمو (75لكسط المحسكب كالكسط النظرم البالغ (الاحصائيو بيف ا

) ، ككذلؾ استخرجت الفركؽ بيف الاكساط المحسكبو عمى كؿ مجاؿ 5.749كانت (
مف مجالات المقياس الثلاثو كبيف الكسط النظرم لكؿ مجاؿ ، ففي مجاؿ المطؼ 

) 4,759) درجة بانحراؼ معيارم (28.517الذاتي كاف المتكسط الحسابي (
) كالقيمة التائية  25كالمتكسط الفرضي لفقرات كؿ مجاؿ مف المجالات الثلاث (

) درجو 27.250) درجة ، كللانسانيو المشتركو  بمغ المتكسط(5.531المحسكبة ( 
) كالكسط المحسكب  4.017) كالقيمة التائية المحسكبة (4.191بانحراؼ معيارل (

) درجو  4.354لانحراؼ المعيارل ()  درجة كا26.642لمجاؿ اليقظة الذىنية (
) درجة كبمقارنة القيـ التائية المحسكبو نجد اف القيـ 2.823) بمغت (Tكقيمو (

)  Tالمحسكبو لممقياس بصكره عامو كلكؿ مجاؿ مف مجالاتو اكبر مف قيمو(
) ك جدكؿ 55%) كدرجو حريو (5) في مستكل دلالة (2.004الجدكليو البالغو (

 ) بيبف ذلؾ.21(
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 (21جدكؿ )                                 
 القيـ التائية لمتعاطؼ مع الذات لدل الطمبو ذكم الاعاقة البصريو 

المقياس 
 .كالمجالات

عدد 
 افراد
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

 المتكسط
 الفرضي

 الانحراؼ
 المعيارم

مستكل   القيـ التائية
 الدلالة

(0.05) 
 الجدكلية المحسكبة

عاطؼ مع الت
 الذات

 
56 

82.410 75 9.646 5,749 

 
2.004 

 
 دالة

 28.517 المطؼ  الذاتي
 
25 

4,759 5.531 
الانسانية 
 المشتركة

27.250 4.191 4.017 

 4.354 4.354 26.642 اليقظة الذىنية
  

كيمكف تفسير ىذه النتيجة كفقا للاطار النظرم لمبحث الحالي اذ اشارت 
)Neff 2003(  الى اف التعاطؼ مع الذات قد يككف مدفكعا بمعاناة الفرد كمعاممتو

لنفسو بطريقة حانية تماما كما يعامؿ صديقا جيدا ، فالتعاطؼ كثيؽ الصمة بتجارب 
 المعاناة بما في ذلؾ تمؾ الناجمة عف اكجو القصكر الحقيقية اك المتصكرة

)Yarnell et al 2015:500) (Albertson et al2015: 444( 
فالكصكؿ الى التكاؤـ النفسي في ظؿ كجكد اعاقة مثؿ الاعاقة البصرية لابد 

 ) .48: 2022كاف يحمؿ الفرد نكعا مف الاجياد النفسي (منصكر 
فمجرد احساس المعاؽ باختلافو عف اقرانو العادييف (حتى مع كجكد بيئة 

خفيؼ ىذا منزلية كمدرسية داعمة) ىك بحد ذاتو شعكر قد يككف مؤلـ لذا يحتاج لت
 الالـ مف خلاؿ ابداء المزيد كالمزيد مف التعاطؼ مع ذاتو.

كما اف مككنات التعاطؼ مع الذات ترتبط مع بعضيا بشكؿ ديناميكي 
فالمطؼ الذاتي يعزز الانسانية المشتركة كاليقظة كالانسانية المشتركة تساىـ في 
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ما ىك ابعد مف تحسيف اليقظة عف طريؽ خمؽ مساحة ذىنية لممعاناة تسمح برؤية 
تجارب الفرد كيمكف اف تساعد في تطكر المطؼ كالانسانية ، بمعنى اف ارتفاع 
مستكل احد ىذه المككنات  يؤدم الى زيادة في كجكد المككنات الاخرل  

)Dreisoerner et al 2020: 7 كتكافقت ىذه النتيجة مع  ماتكصمت لو ،(
) التي (Choi et al 2014 ) ك2021) ك(يكسؼ 2021دراسات (البحيرم كحجاج 

 تكصمت الى كجكد مستكل مف الشفقة بالذات لدل العينات المستخدمة في دراساتيـ.
 :مف  اليدؼ الثاني : العلاقة الارتباطية بيف كؿ

 الحساسية الانفعالية كالتصكر العقمي  .1
رتباط الاتحديد العلاقة الارتباطية بيف الحساسية الانفعالية استعمؿ معامؿ ل
)  0.263)  كىي اكبر مف قيمتو الجدكلية  البالغة (0.547ك كبمغت قيمتو (بيرسكف 

) قيمة 0.394) ، (56) كحجـ العينة (0,05لممقياس ككؿ عند مستكل دلالة (
) قيمة 0.600معامؿ الارتباط بيف مجاؿ الحساسية السالبة كالتصكر العقمي ك(

كقد تـ استعماؿ اختبار  معامؿ ارتباط مجاؿ الحساسية المكجبة مع التصكر العقمي
)T لمعاملات الارتباط  لتحديد الدلالة الاحصائية لمعامؿ  الارتباط   ككانت قيمة (
)T) (3.940)القيمو 3.157) درجة لارتباط المقياس ككؿ مع التصكر العقمي ك  (

) القيمة التائية لارتباط 5.524التائيو لارتباط التصكر مع الحساسية السالبة ك( 
الجدكلية  التي تبمغ  )Tقيمو (المكجبة مع التصكر العقمي  كبالرجكع الى  الحساسية

)  المحسكبو اعلاه لمستكل الدلالو T) درجة نجدىا اقؿ مف كؿ قيـ (2.005(
) مما يشير الى  الارتباط الداؿ احصائيا بيف 54)  كدرجة الحريو (0.05(

 ) بيبف ذلؾ.22ي، كالجدكؿ (الحساسية الانفعالية السالبة كالمكجبة مع التصكر العقم
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

824 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 

 (22جدكؿ )
 العلاقو الارتباطيو بيف الحساسيو الانفعاليو كالتصكر العقمي 

 الارتباط
 Tقيـ  قيـ معامؿ الارتباط

درجة 
 والحري

مستكل  
 الدلالة

(0.05) 
 الجدكليو المحسكبو الجدكليو المحسكبو

الحساسية 
 الانفعالية

 مع التصكر العقمي
0.547 

 
0.263 

3.940 

 
2.005 

 
54 

 
 دالة

 الحساسية السالبة
 مع التصكر العقمي

0.394 3.157 

الحساسية 
 المكجبة

 مع التصكر العقمي
0.600 5.524 

 
كيمكف اف نفسر ذلؾ مف خلاؿ ادبيات البحث الحالي  التي اشارت تطمب 

خلاؿ التصكر العقمي لمقدرة عمى استنتاج كعزك الحالات العقمية للأخريف مف 
 )Duschinsky & Faster 2021: 81انفعالات الاخريف كاشاراتيـ السمككية. (

بمعنى القدرة عمى تفسير انفعالات الاخريف كىذا يتناغـ مع الحساسية  
الانفعالية التي تتضمف في جكىرىا تفسير انفعالات الاخريف كاشاراتيـ السمككية  

تحميؿ التكاصؿ المفظي كغير فذكم الحساسية المكجبة يمتمككف حدة ذىنية في 
: 2018المفظي مما يسيؿ عمييـ تصكر الحالات العقمية للأخريف  (ابك شعيشع 

 )276: 2020)(حميـ 24
لذا مف الطبيعي اف ترتبط الحساسية الانفعالية  ( كبخاصة الحساسية 

) التي ذكرت اف Bo et al 2017المكجبة) بالتصكر العقمي، كىذا ما أكدتو دراسة (
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كر العقمي يرتبط بمفاىيـ نظرية العقؿ كالادراؾ  الاجتماعي كما كراء المعرفة التص
 ).Bo et al 2017: 173كالحساسية الانفعالية (

 الحساسية الانفعالية كالتعاطؼ مع الذات .2
كالتعاطؼ مع الذات تـ استعماؿ  لمتحقؽ مف العلاقة بيف الحساسية الانفعالية

) درجة  0.348 -و معامؿ الارتباط المحسكبو (.(معامؿ ارتباط بيرسكف) كانت قيم
) 0,05) عند مستكل دلالة (0.263كىي اعمى مف قيمة معامؿ الارتباط الجدكليو (

) لمعاملات الارتباط  لمتحقؽ مف الدلالة T) كقد استعمؿ اختبار (56كحجـ العينة (
كما  )  ،2.735-المعنكية لمعامؿ الارتباط ككانت القيمة التائية المحسكبة (

تحديد العلاقة الارتباطية بيف الحساسية الانفعالية  استعمؿ معامؿ ارتباط بيرسكف ل
السالبة كالمكجبة  كالتعاطؼ مع الذات  كبمغ الارتباط بيف الحساسية السالبة 

) درجة كىك اعمى مف القيمو الجدكليو  لممعامؿ البالغو 0.524-كالتعاطؼ (
)  كالقيمتاف 4.528 -ؿ الارتباط فبمغت ()  اما القيمة التائية لمعام0.268(

التائيتاف لمعاممي ارتباط التعاطؼ ككؿ مع الحساسية الانفعالية كالتعاطؼ مع 
عند مستكل  )2.005الحساسية السالبة  اعمى مف القيمة التائية الجدكلية  البالغة (

ؼ فقد ، اما ارتباط الحساسية المكجبة مع التعاط)54) كدرجة الحرية (0.05دلالة (
)  عند 0.263)  كىك اقؿ مف القيمة الجدكلية لمعامؿ الارتباط (0.002-كاف (

 .يبيف ذلؾ )23)، ك الجدكؿ (56%) كحجـ العينة (5مستكل الدلالة (
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 ( 23جدكؿ )
 الارتباط بيف الحساسية الانفعالية كالتعاطؼ مع الذات

 الارتباط
 القيـ التائية قيـ معامؿ الارتباط

درجة 
 يةالحر 

مستكل  
 الدلالة

(0.05) 
 الجدكلية المحسكبة الجدكلية المحسكبة

الحساسية 
 الانفعالية

مع التعاطؼ مع 
 الذات

- 0.348 

 
0.263 

-2.735 

 
2.005 

 
54 

 
 دالة

 الحساسية السالبة
مع التعاطؼ مع 

 الذات
 دالة 4.528 - 0.524-

الحساسية 
 المكجبة

مع التعاطؼ مع 
 الذات

 غير دالة 0.014- 0.002-

 
مف خلاؿ الجدكؿ اعلاه يتضح اف ىناؾ ارتباطان سالبان دالان معنكيان بيف 
الحساسية الانفعالية ككؿ كالتعاطؼ مع الذات ككذلؾ ىنالؾ ارتباط سالب داؿ بيف 
مجاؿ الحساسية الانفعالية السالبة كالتعاطؼ مع الذات كىذا يعني الارتفاع في 

الى انخفاض في المتغير الثاني ، بينما لا تكجد علاقو مستكل احد المتغيريف يؤدم 
ارتباطيو دالة بيف الحساسيو المكجبو كالتعاطؼ ، كتفسر ىذه النتيجة في ضكء ما 

) مف اف التعاطؼ مع الذات مصدر ميـ لميناء 2019أشار اليو (بسيكني كخياط 
ليو الكجدانيو النفسي كيرتبط بالنضكج كالكعي في الشخصيو كتقبؿ االخبرات الانفعا

كادارتيا عمى نحك جيد بحيث يتـ تخفيض مستكل الانفعالات السالبة كالعمؿ عمى 
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خفض مستكل الاجترار كنقد الذات ( كىما مف ابرز سمات الحساسية الانفعالية 
بشكؿ عاـ كالحساسية السالبة بشكؿ خاص) ، كبالعكس فاف انخفاض التعاطؼ مع 

 ).520: 2019بو كالقمؽ (بسيكني كخياط  الذات يؤدم الى الانفعاؿ المبالغ
 اليدؼ الثالث : الفركؽ في العلاقة الارتباطية كفقا لمتغير الفئة العمرية  بيف كؿ مف :

 الحساسية الانفعالية كالتصكر العقمي .1
لتحقيؽ ىذا اليدؼ قسمت الباحثة العينة الى فئتيف عمريتيف الاكلى  لمسنكات  
) سنة ، عدد الطمبة في الفئة العمرية 20-18() كالفئة التانية مف 17-14مف (

) طالبان كطالبة بعد 24) طالبو كطالب كفي الفئة العمريو الثانيو (32الاكلى كاف (
ذلؾ تـ استخراج العلاقات الارتباطية بيف المتغيرات كفقا لمفئة العمرية  اذا بمغت 

لمفئة الاكلى قيمة معامؿ الارتباط بيف الحساسية الانفعالية كالتصكر العقمي 
) ثـ تـ تحكيميا الى درجات معيارية زائية ، الدرجة 0.014) كلمفئة الثانية (0.712(

) ، 0.015) كلمفئة الثانية (0.897المعيارية المقابمة لمعامؿ الارتباط لمفئة الاكلى (
كلمتحقؽ مف الفركؽ في معاملات الارتباط كفقا لمفئة العمرية تـ استعماؿ اختبار 

) درجة 3.080لة الفركؽ في الارتباطات كقد بمغت القيمة الزائية الفشرية (فيشر لدلا
) مما يدؿ 0.05) عند مستكل دلالة (1.96كىي اعمى مف القيمة الجدكلية البالغة (

عمى كجكد فركؽ في العلاقة الارتباطية لصالح الفئة الاكلى كىك مامبيف  في 
  )24جدكؿ(

 ( 24الجدكؿ )
 بيف الحساسية الانفعالية كالتصكر العقمي كفقا لمفئة العمرية الفركؽ في الارتباطات

الفئة  الارتباطات
 العمرية

عدد 
 الطمبة

 معامؿ
 الارتباط

 الدرجة
 المعيارية

القيمة 
 الزائية
 الفشرية

 القيمة
 الجدكلية

دلالة 
 الفركؽ

(0.05) 
الحساسية 
 الانفعالية

 كالتصكر العقمي

14-17 32 0.712 0.897 
 0.015 0.014 24 20-18 لةدا 1.96 3.080
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)  قد يفسر ىذه النتيجة  فقد Müller et al 2021ما أشارت لو دراسة ( 
ذكرت الدراسة اف التغيرات النمائية (التي تحصؿ نتيجة التقدـ في العمر) تيحدث 
تغيرات في ادراؾً الذات كالاخريف مما قد يمعبي دكران رئيسيان في نضج الشخصية كىك 

 الاتجاه الطبيعي نحك تككيف شخصية اكثر تكيفا في جميع النكاحي  مفيكـ يصؼ
 )Müller et al 2021: 3 ( 

زيادة التكيؼ تقابميا زيادة في القدرة عمى التصكر العقمي المبني عمى اسس 
كرؤل كاقعية  كفي الكقت نفسو قدرة عمى ضبط كتكازف الانفعالات مما قد يضعؼ 

 كالتصكر العقمي. الصمة بيف الحساسية الانفعالية
 الحساسية الانفعالية كالتعاطؼ مع الذات  .2

لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ تـ استخراج معاملات الارتباط بيف الحساسية 
-18) سنة ك(17-14الانفعالية كالتعاطؼ مع الذات كفقا لمتغير الفئة العمرية (

-انية () كلمفئة الث0.326-) سنة ، بمغت قيمة معامؿ الارتباط لمفئة الاكلى (20
)  ثـ تـ استخراج الدرجات المعيارية  الزائية المقابمة لقيـ معاملات الارتباط 0.572

) كعند 0.648) كلمفئة الثانية (0.337، اذ بمغت الدرجة المعيارية لمفئة الاكلى (
استعماؿ اختبار فيشر لاستخراج دلالة الفركؽ بيف معاملات الارتباط بمغت القيمة 

) عند مستكل دلالة 1.96) كىي اقؿ مف القيمة الجدكلية (1.086الزائية الفشرية (
) مما يدؿ عمى عدـ دلالة الفركؽ كفقا لمتغير الفئة العمرية بيف معامؿ 0.05(

 )25ارتباط الحساسية الانفعالية كالتعاطؼ مع الذات ككما في جدكؿ (
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 ( 25جدكؿ )
لية كالتعاطؼ مع الذات كفقا لمفئة الفركؽ في العلاقة الارتباطية بيف الحساسية الانفعا

 العمرية

 الارتباطات
الفئة 
 العمرية

عدد 
 الطمبة

 معامؿ
 الارتباط

 الدرجة
 المعيارية

القيمة 
 الزائية
 الفشرية

 القيمة
 الجدكلية

دلالة 
 الفركؽ

(0.05) 
الحساسية 
 الانفعالية

كالتعاطؼ مع 
 الذات

14-17 32 -0.326 0.337 

 غير دالة 1.96 1.086
18-20 24 -0.572 0.648 

 
تشير النتيجة الى اف الارتباط  العكسي بيف الحساسية الانفعالية كالتعاطؼ 
مع الذات لا يتأثر بعمر العينة مما يعني اف طبيعة الارتباط ثابتة نسبيا كلا تتأثر 
بالنضج اك بازدياد الخبرة بمركر الزمف ، كقد يعكد ذلؾ الى طبيعة كؿ مف المتغيريف 

اطؼ  يدؿ عمى التكجو نحك الذات  كالاخريف بمشاعر الدؼء كالرحمة كايجاد ، فالتع
تفسيرات ايجابية لمعظـ المكاقؼ التي نمر بيا كعدـ تحميؿ الامكر اكثر مما تحتمؿ، 
كىذا عكس طبيعة الحساسية الانفعالية بما تتضمنو مف اعطاء المكاقؼ اكبر مف 

، كما اف تقارب اعمار فئتي العينة  حجميا كتفسيرىا كالرد عمييا بشكؿ مبالغ بو
 يجعؿ مف الصعب ظيكر فركؽ في العلاقة بالنسبة لطبيعة ىذيف المتغيريف .

 اليدؼ الرابع: اسياـ الحساسية الانفعالية في كؿ مف المتغيريف الآتييف :
بيدؼ التنبؤ بمتغير التصكر العقمي بدلالة متغير الحساسية التصكر العقمي :  .1

)  Linear regression analysis.)ستعماؿ تحميؿ الانحدار الخطي الانفعالية تـ ا
 ك كما مبيف ادناه 
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 ( 26جدكؿ )
 تحميؿ الانحدار لاسياـ الحساسيو الانفعاليو في التصكر العقمي

مصدر 
 االتبايف

 مجمك ع
 االمربعات

درجة 
 الحريو

 متكسط
 االمربعات

 النسب  الفائيو
مستكل 
 الدلالة

(0.05) 
  الجدكليو المحسكبو

 648.749 1 648.749 االانحدار
 28.122 54 1518.608 الباقي دالة 4.00 23.069

  55 2167.357 الكمي
 

) يتبيف اف ىناؾ مؤشرات احصائيو لمساىمة  الحساسيو 26مف الجدكؿ (
الانفعاليو .(المتغير المستقؿ) الحساسية في  التصكر العقمي .(المتغير التابع)، اذ 

) الجدكليو F) لذا فيي اعمى مف قيمو(23.069) المحسكبو (Fت قيمو (بمغ
) ، كلمتعرؼ عمى نسبة 54/ 1%) كدرجة حريو (5) عند مستكل دلالو (4.00(

اسياـ المتغير المستقؿ في المتغير التابع تـ استخراج معاممي الارتباط كالتحديد ككما 
 )27مكضح في جدكؿ (

 (27جدكؿ )
 لتحديد كمربع معامؿ الارتباطمعاممي الارتباط كا 

 R r² حجـ العينة
 مربع معا مؿ

 االارتباط المصحح
 الخطأ المعيارل

 لممتقدير

56 
0.547 
 

0.299 
 
 

0.286 5.30 

 



                                        النفسية مركز البحوث

831 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 

) اف الحساسية الانفعالية تسيـ مساىمة دالة احصائيا 29يظير مف الجدكؿ ( 
سير تبايف %) كبذلؾ يمكف تف28في متغير التصكر العقمي ، اذ يسيـ بنسبة (

درجات الافراد  عمى التصكر العقمي (المتغير التابع) بمعمكمية الحساسيو الانفعاليو 
(المتغير المستقؿ) ، كما تبقى مف النسبة المئكية يمكف ارجاعو الى عكامؿ اخرل ، 
كلمتعرؼ عمى المساىمة النسبية لمتغير الحساسية الانفعالية في تفسير تبايف متغير 

مف خلاؿ ما تعكسو معاملات الانحدار في معادلة التنبؤ في صيغة التصكر العقمي 
) المقابمة ليا للإسياـ النسبي كالخطأ المعيارم Beta) كقيـ (Bالدرجات الخاـ (

 )28كالاختبار التائي فيي مكضحة في جدكؿ (
 (28جدكؿ )

 معامؿ الانحدار لمتغير الحساسية الانفعالية في متغير التصكر العقمي 

 اتالمتغير 

 المعاملات االامعياريو
 معامؿ
Beta 
 المعيارل

 القيمو التائيو
 مستكل
 الدلالة

(5)% 

 Bقيـ 
 للاسياـ
 النسبي

 الخطأ
 المعيارل

 الجدكلية المحسكبة

 12.035 - 3.105 37.372 ألثابت
 

1.96 
 
 دالة

 الحساسية
 الانفعالية

 
0.203 0.024 0.547 4.803 

 
 مي :)  ما ي28نستنتج مف الجدكؿ (

) للإسياـ Bالحد  الثابت : تدؿ النتيجة عمى اف قيمة معامؿ الانحدار ( -
) 12.035)  المحسكبو (T) درجة ، بمغت قيمة (37.372النسبي بمغت (

) لذا 0.05) عند مستكل الدلالو (1.96كىي اكبر مف نظيرتيا الجدكلية  (
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متعمقة  تعد قيمة دالة احصائيا  كىك ما يشير الى كجكد متغيرات اخرل  
 بالمتغير التابع ( التصكر العقمي) خارج اطار البحث الحالي.

) الاسياـ النسبي لمحساسية الانفعالية في التصكر العقمي بمغت Bقيمة ( -
) كىي اعمى مف قيمو 4.803) المحسكبو (T) ، كقد بمغت قيمة (0.203(
)T) ـ %) ، اما الاسيا5) عند مستكل الدلالو (1.96) الجدكليو البالغو

) كعند تربيع ىذا المعامؿ تككف 0.547) فقد بمغ (Betaالمعيارم لقيمة (
%) مف التبايف الحاصؿ في التصكر 30) ، بمعنى اف (0.30النتيجة (

المعرفي يرجع الى تأثير الحساسية الانفعالية بمعزؿ عف التأثير الحاصؿ مف 
ساسية ) يكضح اسياـ الح1قبؿ المتغيرات الاخرل ذات العلاقة كالشكؿ (

 الانفعالية في التصكر العقمي.
 
 

 كمعادلة خط الانحدار ( العلاقة بيف الحساسية الانفعالية كالتصكر العقمي1شكؿ )
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 التعاطؼ مع الذات:  .2
لمتنبؤ بمتغير التعاطؼ مع الذات بدلالة متغير الحساسية الانفعالية تـ 

 في الخطكات ادناه  استيعمًؿ تحيؿ الانحدار البسيط ككما مبيف 
 (  29جدكؿ )

 تحميؿ االانحدار لإسياـ الحساسيو الانفعاليو في التعاطؼ مع الذات

مصدر 
 االتبايف

 مجمكع
 المربعات

درجو 
 الحريو

 متكسط
 االمربعات

 النسب  الفائيو
مستكل 
 الدلالة

(0.05) 
  الجدكليو المحسكبو

 1201.354 1 1201.354 االانحدار
 161.229 54 8706.360 الباقي ةدال 4.00 7.451

  55 9907.714 الكمي
 

) يتبيف اف ىناؾ مؤشرات احصائيو لإسياـ الحساسيو 29مف الجدكؿ (
الانفعاليو .(المتغير المستقؿ  ) في االتعاطؼ مع الذات .(المتغير التابع) ، فقد 

البالغو ) الجدكليو F) كتعد اكبر مف قيمو (7.451) المحسكبة (Fبمغت قيمو(
) ، كلتحديد نسبة اسياـ 54/ 1%) كدرجة حريو (5) لمستكل الدلالو (4.00(

.(المتغير المستقؿ في المتغير التابع)  لمبحث الحالي تـ استخراج معاممي الارتباط 
 )30كالتحديد ككما مكضح في جدكؿ (

 (30جدكؿ )
 معاممي الارتباط كالتحديد كمربع معامؿ الارتباط 

 R r² حجـ العينة
 مربع معامؿ

 االارتباط المصحح
 الخطأ المعيارل

 لمتقدير
56 0.348 0.121 0.105 12.69759 
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)  عمى اسياـ متغير الحساسية الانفعالية في متغير 30تدؿ بيانات الجدكؿ (
%)  ، كالباقي مف النسبة المئكية يمكف اف يعكد 10التعاطؼ مع الذات كالذم يبمغ (
تعاطؼ مع الذات ، كلمتعرؼ عمى المساىمة النسبية الى عكامؿ اخرل مؤثرة في ال

لمتغير الحساسية الانفعالية في تفسير تبايف متغير التعاطؼ مع الذات مف خلاؿ ما 
) Bتظيره درجات معاملات الانحدار في معادلة التنبؤ في صيغة الدرجات الخاـ (

ختبار التائي فيي ) المقابمة ليا لممساىمة  النسبية كالخطأ المعيارم كالاBetaكقيـ (
 )31مكضحة في جدكؿ (

 
 ( 31جدكؿ )

 معامؿ الانحدار لمتغير الحساسية الانفعالية مع متغير التعاطؼ مع الذات 

 االمتغيرات

 المعاملات اللامعياريو
 معا مؿ
Beta 
 المعيارم

 القيمو التائيو
 مستكل
 الدلالة

(0.05) 

 Bقيـ 
 للاسياـ
 النسبي

 الخطا
 المعيارل

 الجدكليو المحسكبو

 17.577 - 7.435 130.689 الثابت
 

1.96 
 
 دالة

 الحساسية
 الانفعالية
 

-0.27 0.101 -0.348 
 

-2.730- 

 
 )   عمى ما يأتي :31يدؿ جدكؿ (

) للإسياـ النسبي Bالحد  الثابت : تدؿ النتيجة الى اف قيمة معامؿ الانحدار ( -
ىي اعمى مف نظيرتيا ) ك 17.577) (T) درجة ، بمغت قيمة (130.689بمغت (

) لذا تعد قيمة دالة احصائيا كىك 0.05) عند مستكل الدلالو (1.96الجدكلية (
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ما يدؿ عمى كجكد متغيرات اخرل  متعمقة  بالتعاطؼ مع الذات لـ يتضمنيا 
 البحث الحالي.
) الاسياـ النسبي لمحساسية الانفعالية في التعاطؼ مع الذات  Bقيمة (

) كتعد اكبر مف نظيرتيا 0.270-) المحسكبو بمغت (T() ، قيمو 0.27-بمغت (
%)  مما يدؿ عمى اسياـ المتغير 5)  لمستكل الدلالو (1.96الجدكليو البالغو(

المستقؿ في المتغير التابع لكف بطريقة عكسية (زيادة المتغير الاكؿ يصاحبيا 
-د بمغ () فقBetaانخفاض في المتغير الثاني )، اما الاسياـ ألمعيارم  لقيمة (

%)  12) ، ام اف (0.121) كعند تربيع ىذا المعامؿ تككف النتيجة (0.348
فقط مف تبايف التعاطؼ مع الذات يعكد الى تأثير الحساسية الانفعالية كالشكؿ 

 ) يكضح اسياـ الحساسية الانفعالية كالتعاطؼ مع الذات.2(
 

 كمعادلة خط الانحدار       ) يكضح العلاقة بيف الحساسية كالتعاطؼ2شكؿ (             
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 الاستنتاجات : 
 مف خلاؿ ماسبؽ تـ استنتاج مايأتي : 
ليس مف الضركرم اف يصحب الاعاقة البصرية صعكبات في التفاعؿ الاجتماعي  .1

، فمف الممكف يتفاعؿ المعاؽ بصريا مع محيطو بسلاسة كدكف حساسية اك ردكد 
 افعاؿ انفعالية مبالغ بيا   .

انعداـ حاسة البصر لا يؤثر بام شكؿ مف الاشكاؿ عمى كجكد ضعؼ اك  .2
تصكرات بصرية لمذات كللأخريف مبنية عمى التعمؽ في افكار الفرد ذاتو كتحميؿ 
رغباتو كالتبصر في افكار الاخريف كفيـ نكاياىـ كمقاصدىـ كمف ثـ اضفاء المعنى 

 عمى السمكؾ الذاتي كسمكؾ الاخريف . 
ظير جميان لدل بعض انكاع الاعاقة كنكع مف تكريـ كدعـ تعاطؼ الفرد مع ذاتو ي .3

ذك الاعاقة لنفسو اثناء محاكلتو شؽ طريقو مف خلاؿ الالـ الشخصي الذم يمر 
 بو. 

التعاطؼ مع الذات يعمؿ كنظاـ تحفيزم لمفرد لحماية نفسة مف الاجترار كاستيلاؾ  .4
ي كالرفاىية النفسية  المشاعر كيرتبط بالمشاعر الايجابية التي تدعـ اليناء الذات

كىك عمى طرفي نقيض مف الثكرات الانفعالية التي تدفعيا الحساسية الانفعالية  لذا 
 كمما زاد التعاطؼ ضعفت الحساسية الانفعالية  كبالعكس  .

التصكرات العقمية الخاطئة كغير الكاقعية تحفز المشاعر كالانفعالات السمبية لذا  .5
ع مف التصكرات العقمية مع الحساسية الانفعالية مف الطبيعي اف يرتبط ىذا النك 

 السالبة.
ارتفاع الحساسية الانفعالية يرافقو ارتفاع في التصكر العقمي في علاقة طردية  .6

مكجبة، بينما العلاقة العكسية السالبة ىي ما يربط بيف الحساسية الانفعالية 
 لمتغير الاخر. كالتعاطؼ مع الذات ، اذ اف ارتفاع احدىما مؤشر عمى انخفاض ا
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 التكصيات:
كآباء ككمعمميف غالبا ما نركز عمى الفكر عمى حساب العكاطؼ كالانفعالات ،  .1

لكف اىماؿ ىذا الجانب يؤثر عمى انجازات الطلاب الفكرية لاف الجانب الانفعالي 
ضركرم لعممية التعمـ كالتطكر الكامؿ لمفرد كبذلؾ سيتـ تمكينيـ مف التعبير عف 

 عالية كمستكل متكازف مف الانفعالات .ذكاتيـ بثقة 
علاقات التعمؽ الصحية مع الاباء كالمعمميف تؤسس لتصكرات عقمية كاقعية  .2

كصحيحة ، كما يجب التحاكر مع الاطفاؿ كالمراىقيف حكؿ تصكراتيـ كتصحيحيا 
 اذا ما ابتعدت عف الكاقعية.

كممارستيا مف التعاطؼ ليس مجرد سمة شخصية ثابتة بؿ ىي ميارة يمكف تعمميا  .3
خلاؿ برامج التدخؿ طكيؿ المدل كالعلاج المعرفي كالعلاج النفسي الديناميكي 

) الذم يسمى الدمج Paul Gilbert 2009قصير المدل كبرمج مثؿ منيج (
 & Neff) لػ(MSCالمركز عمى التعاطؼ كبرنامج التراحـ الذاتي الكاعي (

Gerner 2013ا عف الحياة .) الذم يزيد التعاطؼ مع الذات كالرض 
 

 المقترحات:
اجراء دراسة ارتباطية بيف الحساسية الانفعالية بنكعييا السالب كالمكجب كمتغيرات  .1

 اخرل مثؿ (التمركز حكؿ الذات ، الابداع الانفعالي ).
 اجراء دراسو ارتباطيو بيف الحساسيو السالبو كظكاىر مثؿ (الادماف كالانتحار) .2
فئات اخرل مف ذكم الاحتياجات الخاصة مثؿ  دراسة الحساسية الانفعالية لدل .3

 بطيئي التعمـ اك ذكم صعكبات التعمـ
اجراء دراسات ارتباطية بيف التعاطؼ مع الذات كمتغيرات مثؿ (الانماط المعرفية ،  .4

 بعض انماط الشخصية) 
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تصميـ برنامج يستند الى التعاطؼ لتعزيز الرفاىية النفسية كالافكار الايجابية  .5
 كالافكار السمبية لدل طمبة الصفكؼ المنتيية في المرحمة الثانكية. كتقميؿ القمؽ

 اجراء دراسة عف التصكر العقمي مع انماط التفكير  .6
 اجراء دراسة عف التصكر العقمي لدل ذكم متلازمة اسبرجر .7
 دراسة التصكر العقمي مع بعض انماط الاضطرابات السمككية . .8

 
 المصادر العربية

).  الحساسية الانفعالية كعلاقتيا بكؿ مف 2018د محمد (ابك شعيشع ، دعاء السي .1
السمكؾ التكافقي كالسمكؾ العدكاني لدل المعاقيف سمعيا(رسالة ماجستير منشكرة)، 

 جامعة الدكؿ العربية ، معيد البحكث كالدراسات العربية.
-https://ia801007.us.archive.org/2/items/ktp2019

tra5902/ktp2019 
). الحساسية الانفعالية كعلاقتيا بالميارات 2011حناف خضر(ابك منصكر ،  -2

الاجتماعية لدل المعاقيف سمعيا في محافظات غزة (رسالة ماجستير منشكرة) ، 
 الجامعة الاسلامية ، غزة .

17590-https://www.mobt3ath.com/uplode/book/book 
شفقة بالذات كعلاقتيا ). ال2021البحيرم ، محمد رزؽ ؛  حجاج ، زىكة منير السعيد ( -3

بالتنظيـ الانفعالي لدل عينة مف المراىقيف المكفكفيف ، المجمة المصرية لمدراسات 
).   456-420)، (111) ، العدد (31النفسية ، المجمد (

https://ejcj.journals.ekb.eg/article_164117.html 
قة بالذات ). الشف2019بسيكني، سكزاف بنت صدقة ؛ خياط ، كجداف بنت كديع ( -4

كعلاقتيا بالمركنة النفسية لدل طالبات جامعة اـ القرل بالمممكة العربية السعكدية . 
) . 550-519) (4) ، العدد (35المجمة العممية لكمية التربية جامعة اسيكط، المجمد (

https://journals.ekb.eg/article_103997.html 
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طبيقاتو في العمكـ التربكية كالنفسية ، ). الاحصاء كت2008البياتي ، عبد الجبار تكفيؽ( -5

 الاردف ، اثراء لمنشر كالتكزيع.
). الحساسية الانفعالية 2020البياتي، رناء حسف غلاـ ؛ العبيدم، عفراء ابراىيـ خميؿ( -6

) ، العدد 31لدل الاطفاؿ مف كجية نظر الكالديف ، مجمة العمكـ النفسية ، المجمد (
)4)،(318-350 .(-.emarefa.net/ar/detail/BIMhttps://search 

979512  
). انماط 2019الحارثي، ىنادم عمي دخيؿ ؛ القصاص ، خضر محمكد احمد ( -7

الاستثارات الفائقة (كفؽ نظرية دابركسكي) كعلاقتيا باتخاذ القرار لدل الطالبات 
) 8)، العدد (35المكىكبات بالمرحمة المتكسطة ، المجمة العممية لكمية التربية، المجمد (

 ).394-372)، (2الجزء (
https://mfes.journals.ekb.eg/article_103105_70acd02a0a40e736

b35f1144e7 
). الحساسية الانفعالية كعلاقتيا بكؿ مف الميارات 2020حميـ ، شيرم مسعد ( -8

الاجتماعية كالتمكؤ الاكاديمي لدل طمبة جامعة الزقازيؽ في ضكء بعض المتغيرات 
)،  العدد 17نكع / الفرقة الدراسية / الكمية)، مجمة كمية التربية ،المجمد (الديمكجرافية (ال

 ).331-267)، (3) الجزء (96(
https://journals.ekb.eg/article_139340_93fb84314216bd862e042

2462159c724 
). اضطراب صكرة 2023خميفة ، كليد السيد احمد ؛ مرسي، شيماء جماؿ شحاتة ( -9

لمناعة النفسية كالحساسية الانفعالية لدل المعاقيف بصريا، مجمة الجسـ كعلاقتو با
). 272-238)، (8) ، العدد (3الدراسات كالبحكث التربكية ، المجمد (

kw.com-https://jser 
) : الاختبارات 1981الزكبعي ،عبد الجميؿ ، بكر، محمد الياس ، الكناني ، ابراىيـ ( -10

 كالمقاييس النفسية ، جامعة المكصؿ .
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). سمكؾ الثرثرة كعلاقتو بالحساسية الانفعالية 2015زيداف ، اكرـ فتحي يكنس ( -11

-1) ،(69)، العدد (18كالتككيدية لدل الجنسيف ، مجمة دراسات الطفكلة ، مجمد (
10.(http://yarab.yabesh.ir/yarab/handle/yad/104270?show=full  

). الحساسية 2021راىيـ (سميـ ، بسيكني السيد ؛ الكبير ، احمد عمي محمد اب -12
الانفعالية كتقدير الذات لدل طلاب الجامعة ذكم مستكيات متباينة مف التنظيـ السمككي 

) الجزء 192)، العدد (40كالتكقعات الكالدية ، مجمة التربية(الازىر)، المجمد (
)1)،(1-47.( 

https://jsrep.journals.ekb.eg/article_203968_bfa7364fa08a729c2
946532dd6084ae 

). اثر الحساسية عمى التكيؼ النفسي 2021الشماسي ، فيصؿ حكيمد حمداف ( -13
كالاجتماعي لدل التلاميذ ذكم الاعاقة السمعية في مدارس الدمج ،مجمة العمكـ التربكية 

 ).76-44)،(1)، العدد(4، المجمد (
https://mseg.journals.ekb.eg/article_174476_96e5daba46d03bc5

e3fc875c439f7532 
). الشفقة بالذات لدل 2020الطعاف، مائدة مرداف ؛ الكطراني ، اكثار خميؿ ابراىيـ ( -14

)، العدد 45طمبة جامعة البصرة . مجمة ابحاث البصرة لمعمكـ الانسانية ،  المجمد (
)1) ،(1-40.(977710-https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM  

حساسية الانفعالية كعلاقتيا بالتمكؤ الاكاديمي لدل ). ال2018عبد الله، مالؾ فضيؿ ( -15
 ).794-736)،(30) ، العدد (1طمبة الجامعة . مجمة كمية التربية،المجمد (

https://www.iasj.net/iasj/article/142996 
). الحساسية الانفعالية لدل طمبة 2018عبيد، مريـ حسيف ؛  عبد نكر ، كاظـ ( -16

ية التربية الاساسية لمعمكـ التربكية كالانسانية ، المجمد المرحمة الاعدادية ، مجمة كم
 ).1510-1495)،(38)،  العدد(2018(

914762-https://search.emarefa.net/detail/BIM 
 ). المدخؿ الى البحث في العمكـ السمككية ، 2000العساؼ، صالح بف حمد ( -17
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كاعراض الشخصية ). الافكار اللاعقلانية 2017عطا الله ، مصطفى خميؿ محمكد ( -18

 –التجنبية كمنبئ بالحساسية الانفعالية لدل المراىقيف المكفكفيف " دراسة سيككمترية 
)، 83) ، العدد(83اكمينيكية" ، مجمة دراسات عربية في التربية كعمـ النفس ، المجمد (

)457-490.( 
https://www.iasj.net/iasj/download/953239456238b129 

 ). البحث العممي في التربية ، عماف ،دار المناىج لمنشر.2010عطية، محسف عمي( -19
): التقكيـ كالقياس النفسي كالتربكم ، القاىرة ، مكتبة الانجمك 1988الغريب ، رمزية ( -20

 المصرية.
). الحساسية 2019القرطكبية ، ثريا بنت راشد ؛ الفكاعير ، احمد محمد جلاؿ ( -21

يج في سمطنة عماف ، المجمة الدكلية لمدراسات الانفعالية لدل المعاقيف سمعيا بكمية الخم
)     330-319)(3)، العدد (5التربكية كالنفسية ، المجمد (

doi.org/DOI:10.31559/EPS2019.5.3.6 // https    : 
). الحساسية الانفعالية كعلاقتيا بالتمكؤ الاكاديمي 2020مخامرة ، محمد ميدم كماؿ ( -22

جييي) في مديرية تربية كتعميـ يطا(رسالة ماجستير لدل طمبة الثانكية العامة (التك 
 منشكرة)، جامعة الخميؿ .

-http://dspace.hebron.edu/xmlui/handle/123456789/922?locale
attribute=ar 

). انماط الاستثارات 2017المكصكصي ، عدناف مارد؛  ىادم ، مازف عبد الكاظـ ( -23
ي المدارس الثانكية (دراسة مقارنة)، مجمة الفائقة لدل الطمبة المتميزيف كالعادييف ف

 ).39 -7) ، (24الباحث ، العدد (
https://www.iasj.net/iasj/download/953239456238b129 

) . مستكل الرحمة بالذات لدل عينة مف 2022منصكر ، ايناس محمد سميماف ( -24
-44) (5( )، العدد23طالبات الجامعة . مجمة البحث العممي في التربية ، المجمد (

61 . (https://jsre.journals.ekb.eg/article_254990.html 
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). دراسة القمؽ الاجتماعي كعلاقتو 2021يكسؼ ، احمد ؛   العاسمي ، رياض (  -25

بالشفقة بالذات لدل المراىقيف ذكم اضطراب التأتأة في مدينة دمشؽ . مجمة جامعة 
).  357-322)، (4( )، عدد37دمشؽ لمعمكـ التربكية كالنفسية ،  مجمد (

1404052-https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM 
). الطمبة ذكم الحاجات 2013ىالاىاف ، دانييؿ ؛ ككفماف ، جيمس ؛  بكلف ، بيج ( -26

الخاصة : مقدمة في التربية الخاصة ، ترجمة فتحي جركاف كاخركف ،عماف ، دار 
 الفكر لمطباعة .
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