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 الحصانة الذاتية لدل عينة مف طمبة المرحمة الاعدادية
 ـ.ـ عبير دىاـ كاظـ الصالح

 جامعة تكريت /كمية التربية لمعمكـ الانسانية
 

 :المستخمص
إناث)  -كيقتصر البحث الحالي بطمبة المرحمة الاعدادية كمف كلا الجنسيف (ذككر

 ).2022- 2021ي (ادبي) لمعاـ الدراس -كالتخصصيف (عممي
) طالبان كطالبة مكزعيف بصكرة متساكية للاختصاص 120كتضمنت عينة البحث (
 الإدبي كالعممي ككلا الجنسيف.

 مستكل الحصانة الذاتية لدل المرحمة الاعدادية.  -1
الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية في مستكل الحصانة الذاتية لدل طمبة المرحمة  -2

 .جنسالاعدادية تبعان لمتغيرم ال
الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية في مستكل الحصانة الذاتية لدل طمبة المرحمة  -3

 الاعدادية تبعان لمتغيرم التخصص.
 كفي ضكء النتائج تكصمت الباحثة إلى مجمكعة مف التكصيات منيا:

تأكيد دكر الحصانة الذاتية بكصفيا مصدر ميـ كضركرم  في جميع المؤسسات  -1
   .التربكية كالتعميمية

 كذلؾ أقترحت الباحثة العديد مف الدراسات منيا:
إجراء دراسة تتناكؿ الحصانة الذاتية لمراحؿ دراسية أخرل مثؿ طمبة المرحمة 

 .الجامعية
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Abstract: 

The current research is limited to students of the preparatory 

stage of both sexes (males - females) and two specializations 

(scientific - literary) for the academic year ( 2022-2021).  The 

research sample included (120) male and female students equally 

distributed in the literary and scientific specialization, and both 

sexes.  

1- The level of self-immunity in the middle school stage.   

2- Statistically significant differences in the level of self-

immunity among middle school students according to the 

two sexes.  

3-  Statistically significant differences in the level of self-

immunity among middle school students according to the 

two majors variables.  In light of the results, the researcher 

reached a set of recommendations, including: 

1- Confirming the role of self-immunity as an important 

and necessary source in all educational and educational 

institutions 
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 -أكلان: مشكمة البحث:
تعد الحصانة الذاتية ىدفان أساسيان لكؿ شخص، لذا جاء الاىتماـ في السنكات الأخيرة 
بالمكضكعات التي تؤكد عمى إيجابية الشخصية الإنسانية، كيشدد عمماء عمـ النفس 
الإنساني عمى ضركرة أف تككف الحياة الداخمية كالخارجية للإنساف أكثر عمقان كتكافقان مما 

لتعامؿ  الكؼء مع أقسى  الظركؼ التي يكاجييا في حياتو اليكمية، كأف يجعمو قادران عمى ا
الحصانة الذاتية ترتبط ارتباطان كثيقان مع الكثير مف المفاىيـ كالمتغيرات الإيجابية، التي تعد 
مؤشران ميمان في تفسير السمكؾ الإنساني كالتنبؤ بو كربما يككف متغيرا يمكف التنبؤ بو مف 

 متغيرات الأخرل.خلاؿ علاقتو بال
لا يختمؼ اثناف عمى أف المرحمة الحالية تشيد قفزة كبيرة فػي الجانب العممي، كعمى 
ىذا الأساس تحاكؿ الأمـ كالمجتمعات للاستثمار الأمثؿ لمكاردىا البشرية، كذلؾ مػف خلاؿ 

التقدـ الاىتمػاـ بالمؤسسات التعميمية كمػف بينيا الجامعات، كذلؾ مػف أجؿ مكاكبو التطكر ك 
 كتحقيؽ النجاح.

كيشكؿ طمبة الجامعة شريحة ىامة مػف شرائح المجتمع الذم يتطمع إلػى التقدـ 
كالازدىار، علاكة عمى ذلؾ فيـ عمػاد الأمة كقادتيا فػي المستقبؿ، إذ أصبح الاىتمػاـ بفئة 

 الطمبة الجامعييف كدراسة خصائصيـ كمعرفة حاجياتيـ كالاطلاع عمى مشاكميـ.
حمة الدراسة الجامعية مػػف المراحؿ الميمة فػي حياة الطالب، لمػا ليا مػف كتعد مر 

دكر فػي  تحديد شكػؿ حياتو المستقبمية ك دكره فػييا، ككغيرىا مػػف المراحؿ فإف أفرادىا 
إلػى  ,Kopaza and Smith,1982معرضكف لمضغكط النفسية، كيشير ككبازا كسميث 

مر حتمي كلا مفر مػنو، إذ إف الحياة تحمؿ فػي طياتيا أف التعرض لمضغكط كالأزمػات ىك أ
الكثير مػف العقبات كالصعكبات كالظركؼ غير المؤاتية، كقد لخص (سميث) ذلؾ بقكلو: 

 .)4:  2012(صيدـ، "لا حياة بدكف ضغكط، كحيث تكجد الحياة تكجد الضغكط"   
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لصعبة التي يكاجييا فػي ضكء مػا تقدـ، كفػي ظؿ ىذه التحديات كالظركؼ الحياتية ا
كمػا ينطكم "Psycho-immunity" الطمبة الجامعيكف تتجمى الحاجة لمحصانة النفسية 

عمييا مػف قدرات تعمؿ عمى تقكية شخصية الفرد كتساعده عمى الانسجاـ مع ظركؼ الحياة 
 المختمفة

كتعد الحصانة الذاتية المرفأ الآمػف كالحصف المتيف ضد ىذه الضغكط، إذ يمكف 
قكؿ إف القرف الحادم كالعشريف ىك عصر عمـ النفس الإيجابي بامتياز، كتعد مكضكعات ال

المركنة النفسية، المػناعة النفسية، الصمكد النفسي، الذكاء الانفعالي، الرفاه النفسي، 
الطمأنينة النفسية، كالحصانة الذاتية.... إلخ، مػف المفاىيـ الميمة فػي عمـ النفس الإيجابي، 

 بب مػا يترتب عمييا مػف آثار إيجابية عمى التكافؽ النفسي كالاجتماعي لمفرد.كذلؾ بس
 

 ثانيان: أىمية البحث:
كرَّسى عمـ النفس جانبان كبيران مػف دراساتو لمبحث فػي جكانب الكدر كالتعاسة فػي حياة 

مضيء فػي الإنساف، لكنو بخؿ بإسيامػاتو كتحميلاتو كمػنطمقاتو النظرية فػي تناكؿ الجانب ال
حياتيـ مثؿ (الشعكر بالسعادة، كالتسامح، كالتفاؤؿ، كالصمكد النفسي، كالصلابة النفسية، 
كالجمد، كالطمأنينة النفسية، كالمػناعة النفسية، كالمركنة النفسية، كالصبر عمى تحمؿ الشدائد 

 كالمحف التي يكاجييا الإنساف).
ان الإيجابية مػنيا مطمبان إنسانيان كمػف ىنا أصبح البحث فػي مفاىيـ عمـ النفس خصكص

ممحان، بعد مػا خاض البحث كلعدة سنكات فػي تمؾ المفاىيـ السمبية كالأمراض النفسية التي 
أرقت الإنسانية طكيلان كعظَّمت مػف آثارىا، تمؾ المفاىيـ التي جعمت الشخصية مميئة 

يجاد فرع مػف فركع عمـ بمشاعر الحزف كالقمؽ كالاكتئاب، فقد نشأت لدييا الرغبة فػي إ
النفس ييتـ بشكؿ كبير بذلؾ الجانب المػنير كالمضيء فػي حياة الإنساف، ذلؾ العمـ الذم 
يبحث عف تمؾ الصفات كالخصائص الفاعمة كالإيجابية التي تعضد مػف قيمة الإنساف، 
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كتركز عمى إنسانيتو كتضفػي عميو عمؽ التسامي كالتباىي بتمؾ المشاعر الإنسانية 
 يجابية.الإ

كبدأت ىذه الخصائص الإيجابية التي تتفرد بيا الشخصية الإنسانية تشخصيا عيكف 
ىؤلاء العممػاء الذيف تخصصكا فػي عمـ النفس الإيجابي، ذلؾ العمـ الذم راح يبحث فػي 

 .)91: 2015(سميمكف،  الإنساف عف أجمؿ مػا فػيو مػف مشاعر كأحاسيس.
س الإيجابي بدراستو، إنمػا كاف بتكجيو مػف مؤسس كىذا التكجو الذم أخذا عمـ النف

الذم دعا عممػاء النفس كبتكجيو مػنو لمبحث عف القكل   (Seligman) ىذا العمـ سميجمػاف
الإيجابية التي يمتمكيا الإنساف بديلان عف البحث فػي تمؾ الجكانب السمبية أك المضطربة  

 .)12: 2003(سيمجماف،   فػي الشخصية الإنسانية
يمتمؾ الإنساف الكثير مػف الصفات الإيجابية، التي ينبغي عمى الباحثيف دراستيا ك 

كالبحث عنيا    كفػييا كمعرفة تأثيرىا عمى حياتنا كشخصياتنا، كالتعرؼ عمى العكامؿ التي 
تنمييا كتفعميا، كالتعرؼ كذلؾ عمى الذيف يممككف مثؿ ىذه الصفات الإيجابية ككيؼ يمكف 

 يا كجعميا مثمرة كدائمة.تنمية المزيد مػن
كتعد الجامعات مف المؤسسات التربكية كالتعميمية التي تقكـ بدكر ميـ كمؤثر في 
خمؽ حركة التجديد في المجتمعات كافة، عف طريؽ التأثير في الطبقات الاجتماعية التي 
سكؼ يككف ليا الدكر الأساسي في التخطيط كالتكجيو كالانتاج، كلذلؾ فمف الأىداؼ 

ىرية كالميمة ىي إعداد جيؿ متحرر مف الجيؿ كالتخمؼ كقكم في تركيبتو كأخلاقو الجك 
 كشخصيتو يعي تراث أمتو كيعتز بيا كييسمح بمنجزات العصر العممية.

إًفَّ شريحة الشباب عامة، كالطمبة خاصة، مػف الشرائح الميمة فػي المجتمع، كذلؾ 
لييـ لككنيـ قادة المستقبؿ كعمييـ تبني الأمة آمػالي ا كمستقبميا، كىػـ قادة الغد كرجالو كا 

تؤكؿ مسؤكلية حمػؿ أمػانة العمؿ الكطني كعمى قػدر مػا ينجح المجتمع فػي إعداد ىذه 
الشريحة يتحقؽ نجاحو حيث يػرل المجتمع نفسو في مػرىأةى الشباب في ىػذه المرحمة عندما 

لمينية كأف يجدكا لأنفسيـ فمسفةن يسعكف إلػى أف يكظفكا مياراتيـ الاجتماعية كالثقافية كا
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كميثلان كأخلاقيات خاصة كأف ينجحكا في تككيف علاقات اجتماعية مػع مػف ىػـ بنفس سنيـ 
مػف كلا الجنسيف لذا لابد أف تحقؽ الجامعة ليـ جػكِّا نفسيان كاجتماعيان كاكاديميان ملائمان 

ف أثر الجام عة في تككيف شخصية الطالب لتكظيؼ ىػذه الميارات لكي يشعركا بالتكافؽ كا 
عػداده لمحياة التػي تككف بالشكؿ  بكصفيا البيئة الثانية التي يكاصؿ الطالب فييا نمكه كا 
الذم صاغو المنزؿ لشخصية الطالب بالتيػذيب كالتعديؿ بمػا يييئكه مػف نكاحي النشاط 

مػع غيره كالتكافؽ  لمرحمة النمك التػي يناؿ فييا مجالان كاسعان لمتدريب كالتعميـ كالتعامؿ
(السيد  الاجتماعػي كالأكاديمػي كتككيف الأسس الأكلية لمحقكؽ كالكاجبات كالقيػـ الاجتماعية

"، نحتاج "psycho-immunity) كلفيـ الحصانة الذاتية 205: 1999ك عبدالرحمف، 
إلػى فيـ المناعة الجسدية أكلان، معنى المناعة ىك قدرة الكائف عمى مقاكمة عدكل أك 
تككسيف معيف بفعؿ أجساـ مضادة محددة، بعبارة أخرل، تعني المناعة امتلاؾ حالة 
متكازنة لآلية دفاع بيكلكجي كافػية لمكافحة العدكل، الأمراض، أك غيرىا مػف الغزك 
البيكلكجي غير المرغكب فػيو، عف طريؽ خلايا الدـ البيضاء المقاتمة، تتككف خلايا الدـ 

لرئيسية المقاتمة فػي الجياز المػناعي، مػف ثلاثة أصناؼ: الخلايا البيضاء، كىي الخلايا ا
الميمفاكية، أحادية الخلايا، كالخلايا الحبيبية، كؿ نكع مػف الخلايا لو كظائفو الخاصة، 
كيتككف الجياز المػناعي البيكلكجي أيضان مػف مختمؼ الأجساـ كالعمميات البيكلكجية داخؿ 

لجياز المػناعي إلػى أنظمة فرعية، مثؿ نظاـ المػناعة الكائف الحي، كيمكف تصنيؼ ا
الفطرية مقابؿ نظاـ المػناعة التكيفػي، أك المػناعة الخميطة مقابؿ المػناعة الخمكية، حيث أف 
القدرة الكبيرة لجياز المػناعة ىي التمييز بيف أنسجة الجسـ، كالبكتيريا الجيدة كالغزاة، يياجـ 

سببات الأمراض كالبكتيريا المعادية كيحافظ عمى الصحة الجيدة، الجياز المػناعي حصريِّا م
(Orkin & Zon, 2008, p. 132). 

)، ىي "نظاـ Oláh.2002لقد تـ تطكير نمكذج الحصانة الذاتية مف قبؿ أكلاه (
أف تكفر مػناعة ضد  متكامؿ مػف أبعاد الشخصية المعرفػية كالدافعية كالسمككية التي يجب

الضغكط النفسية، كتعزيز التنمية الصحية، كالعمؿ كمكارد مقاكمة الضغكط أك الأجساـ 
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المضادة النفسية" لذا، فإف الحصانة الذاتية ىي تمؾ القدرة أك القكة أك طبقة حمػاية العقؿ 
ية كالفػيركسات التي تكفر القكة لمفرد لمكافحة الضغكط النفسية كالخكؼ كانعداـ الأمػف كالدكن

نشاء التكازف النفسي مػف خلاؿ تكفػير الدفاعات باستخداـ القكة مثؿ  مثؿ الأفكار السمبية، كا 
 ,Bhardwaj & Verma, 2014) الثقة بالنفس، كالتكيؼ، كالنضج العاطفػي،....الخ، 

p. 192). 
 البحث الحالي مف خلاؿ: كتأسيسان عمى ما سبؽ ذكره تبرز أىمية

 أىمية المرحمة العمرية لمطالب الاعدادية: إذ تمثؿ مرحمة المراىقة كالشباب. -1
 عدـ كجكد دراسة سابقة (عمى حد عمـ الباحث) تربط بيف متغيرالحصانة الذاتية -2
إف النتائج التي يتكصؿ إلييا البحث ككذلؾ المقترحات يمكف أف يثير لنا بحكثان   -3

 تعزز أسس المعرفة في ىذا الميداف.نظرية كميدانية 
 

 -ىداؼ البحث :أ ثالثان:
 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:

 مستكل الحصانة الذاتية لدل المرحمة الاعدادية.   -1
الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية في مستكل الحصانة الذاتية لدل طمبة المرحمة   -2

 الاعدادية تبعان لمتغيريالجنس
لإحصائية في مستكل الحصانة الذاتية لدل طمبة المرحمة الفركؽ ذات الدلالة ا  -3

 الاعدادية تبعان لمتغيرالتخصص.
 
   -ابعان: حدكد البحث:ر

إناث)  -كيقتصر البحث الحالي بطمبة المرحمة الاعدادية كمف كلا الجنسيف (ذككر
 ).2020 - 2021ادبي) لمعاـ الدراسي ( -كالتخصصيف (عممي
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 -خامسان: تحديد المصطمحات:
 كيعرفيا كلاِّ مف: -:أكلان: الحصانة الذاتية

: كحدة متكاممة متعددة الأبعاد لمكارد الشخصية المرتبطة Oláh  (2004)اكلاه -1
 بالجكانب المعرفػية كالدافعية كالسمككية تيسر لمفرد التعامؿ مع الضغكط كمقاكمتيا،

(Oláh, A, 2004, p. 161). 
التكيفػية غير  : عبارة عف التكجيات Abelson  (2004)بيمسكف كآخريفا  -2

المدركة التي تعمؿ عبر التكازف بيف خداع الذات كاختبار الكاقع لتعامؿ بكفاءة مع  
 .(Abelson & Gregg, 2004)متطمبات الحياة اليكمية، 

ى مكاجية الأزمػات كالضغكط النفسية : امتلاؾ الفرد القدرة عم)2010ختاتنة (  -3
كتحمؿ المصاعب كالمتاعب التي يكاجييا فػي حياتو اليكمية كمقاكمة مػا ينتج عنيا 
مػف مشاعر كأحاسيس كأفكار تجعمو فػي مأمف ممػا يعاني مػنو أقرانو ممػف تعرضكا 

 .)271: 2010(ختاتنة ، لنفس الظركؼ كالأحداث، 
): نظاـ متكامؿ لأبعاد الشخصية، Dubey & Shahi)2011 دكبي كشاىي   -4

تيدؼ إلػى إحداث التكازف بيف متطمبات الشخصية كالسياؽ مػف أجؿ زيادة عممية 
 . (Dubey & Shahi, 2011, p. 40)التكيؼ النفسي كالاجتمػاعي كالفػيزيقي، 

الات متعددة كىي (المركنة النفسية، ىي مػنظكمة متكاممة ذات مج التعريؼ النظرم:
كالصلابة النفسية، كالصمكد النفسي) التي تجعؿ الفرد قادران عمى مكاجية الأزمػات، كاحداث 
الحياة الضاغطة كتحمؿ التأثيرات الناتجة عف الضغكط، حيث يتنج عنيا مضادات نفسية 

 تحمي الفرد كتحافظ عمى الطمأنينة الداخمية لمفرد.
كىك الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ استجابتو رائي: التعريؼ الاج

 لفقرات مقياس الحصانة الذاتية المعيد مف قبؿ الباحث
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 الفصؿ الثاني
 الاطار النظرم كالدراسات السابقة

 
 -الحصانة الذاتية:

 -أكلان: الحصانة لغة:
 تدؿ الكممة ىذه أف ييظير المغة معجمػات إلػى كالرجكع حصف، مػف لغة التحصيف

كالحًرٍز. (أصؿ الإحصاف المػنع) كمػا جاء فػي  كالحًياطىة كالحًفٍظ المػنع عمى الأصؿ فػي
لساف العرب، كالمصدر (حىصانة) مشتؽ مػف الجذر الثلاثي (ح ص ف)، كيمكف أف 
نستخمص ممػا كرد فػي بعض المعاجـ كقكاميس المغة، أف كممة (حىصانة) تفػيد معاني 

صًيف: مػنع، ك ة، كالحمػاية، كالأمػاف، كالدرع. المػنع في حىصانةن، فيك حى فى المكافي يىحٍصي حىصي
كٍفًو،  ؿ إلػى مػا فػي جى : كؿُّ مكضع حىصًيف لا ييكصى نو. كالحًصٍفي نىو صاحبيو كحىصَّ كأىحٍصى

نٍتي القرية، إذا بنيتى حكلىيا أسكار، كتى  : مػف الحىصانة. كحىصَّ صًيفه . حى حىصَّفى كالجمع حيصكفه
. كتىحىصَّفى  : القصري كالحًصٍفي في . المًحٍصى فو فى فػي مًحٍصى . كفػي حديث الأىشعث: تىحىصَّ العىديكُّ

صًينة: ميحٍكمىة صًيف كحى : 2005(ابف منظكر،  إذا دخؿ الحًصٍفى كاحٍتىمى بو. كدرٍعه حى
223( 

 -أنكاع الحصانة الذاتية:
بعد مركره بعمميو تربكية مجتمعيو : كىي التي تتككف لدل الفرد الحصانة القيمية  -1

لصياغو الأخلاؽ كالعادات التي يتصؼ بيا مػف خلاؿ تربية آبائيـ أك مربييـ ليـ 
 باتباع الأساليب التربكية السميمة كالتي تناسب قدراتيـ.

: كىي امتلاؾ الفرد القدرة عمى مقاكمة الأمراض كمسبباتيا الحصانة الصحية  -2
لعادات الغذائية الصحيحة كمعرفة مػالذم يؤدم إلػى كتأتيؾ نتيجة اتباع الفرد ا

 الامراض.
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: كىي امتلاؾ الفرد القدرة عمى مكاجية الأزمػات كالضغكطات الحصانة الذاتية  -3
النفسية كتحمؿ المصاعب كالمتاعب كمقاكمة مػا ينتج عنيا مػف مشاعر كأحاسيس 

الظركؼ كالأحداث كأفكار تجعمو فػي مأمف ممػا يعاني مػنو أقرانو ممػف كاجية 
 ذاتيا.

: بالعمـ كالتثقيؼ كالمقصكد بو حمػاية عقكؿ الأفراد مػف الآثار الحصانة الفكرية  -4
السمبية كالفكرية الشاذة المكجكدة فػي المجتمع سكاء كاف عف طريؽ التمقي المباشر 
مػف الكسائؿ التقنية الحديثة أك مػف أصدقاء السكء، ذلؾ أف الزخـ اليائؿ مػف 

ت الفضائية التي تنصب ليؿ نيار عمى رؤكس الأفراد كالتي تأتي مػف ثقافات القنكا
كقيـ متنكعة تختمؼ فػي بيئاتيا عف بيئاتنا، ممػا يشكؿ تناقضان كبيران بيف ثقافتنا 
       كثقافة تمؾ الدكؿ، الأمر الذم يؤدم إلػى التأثير عمى ثقافة كسمككيات الأفراد

 .)271: 2010(ختاتنة، 
 -لحصانة الذاتية:أىداؼ ا

 -) الأىداؼ الأساسية لمتحصيف النفسي:270: 2010كذكر (ختاتنة، 
الثبات أمػاـ الضغكط كالأزمػات كالتيارات الكافدة التي تيدؼ إلػى زعزعة ثقة   -1

 الافراد بأنفسيـ.
استمرار عطاء الفرد كحثو عمى الصحكة كاليقظة لمتابعة مسيرتو فػي الحياة كىذا  -2

 السعي الحثيث لتحسيف معالـ الشخصية السكية يعني المزيد مػف
 مجالات الحصانة الذاتية :

 لمحصانة النفسية تماشيان مع التالية المجالات استخداـ عمى الباحثة  كاعتمدت 
تعريفيا ليا، كالمجالات ىي المركنة  ك كفؽ مع أىداؼ بحثيا، تتفؽ التي السابقة الدراسات

 د النفسي. النفسية كالصلابة النفسية، كالصمك 
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 -:psychological resilienceأكلان: المركنة النفسية: 
 التي أحدثتيا الشدائد التأثيرات السمبية مػف التعافػي عمى القدرة النفسية المركنة تعني

 كمكاصمة إيجابي بشكؿ تجاكزىا أك تخطييا عمى كالقدرة الضاغطة الأحداث  أك النكبات أك
 عمى لمفرد الإيجابية القدرة" بأنيا النفس عمـ فػي المركنة رؼكتع "كاقتدار بفاعمية الحياة
 ,Masten, A S) جيد بشكؿ كظائفو أداء مػف كتمكنو النفسية، الضغكط مع التكيؼ

2009, p. 29). 
 -:Psychological Hardinessثانيان: الصلابة النفسية 

فرد عمى مكاجية الأزمة أك المكقؼ أك المحنة الصلابة النفسية: ىي قدرة ال
دراكو كتحميمو لممكقؼ الضاغط بطرؽ كأساليب معرفػية سميمة  كتجاكزىا، مػف خلاؿ فيمة كا 

 .)27: 2018(البطش، 
كالصلابة تعني المقاكمة كالقدرة عمى الاحتمػاؿ كصمب الشيء صلابة فيك صمبه كشديد 

قرار كعزيمة لا تميف عمى مكاصمة مػا بدأ بو كيقاؿ برىف عف صبر كصلابة أم ثبات عمى 
 : 2017(صفية،  كيقاؿ تحمؿ مصائبو بصلابة

 -:Psychological Resilienceثالثان: الصمكد النفسي: 
كالسمػات  المتفاعمة النفسية العكامؿ مػف مجمكعة بأنو النفسي يعرؼ الصمكد

 تمكف كالتي النفسية لمضغكط ةالإيجابي كالمكاجية الجيد كالتكافؽ الشخصية فػي الإيجابية
 كالمحف، كالتيديدات الضغكطات أمػاـ كالانكسار الانييار عدـ مػف عقميان  معيمي المعاقيف

 المسؤكلية تحمؿ عمى قدرتيـ خلاؿ مػف كفاءة بكؿ معيا التعامؿ قادريف عمى تجعميـ بؿ
 .)25: 2018(أبك مشايخ،  الشخصي كالتفاؤؿ كالتمػاسؾ بالمركنة كتميزىـ

 -:بعض النظريات التي تناكلت الحصانة الذاتية
تـ تطكير ىذه النظرية  -( ) التحصيف النفسي (:1961نظرية كلياـ مػاجكاير: )  -1

) مػف خلاؿ تقكية  1961مػف قبؿ عالـ  النفس الاجتمػاعي (كيمياـ مػاجكاير، 
اعب الاتجاىات كالاعتقادات التي يعتنقيا المرء كبناء مقاكمة ضد الأزمػات المص
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التي يتعرض ليا فػي المستقبؿ، كلنجاح التحصيف، يجب تعريض الأفكار القائمة 
لمتيديد (دافع لممقاكمة)  كبعد ذلؾ يحدث استباؽ التفنيد إعادة البناء المعرفػي 
كتطكير القكة  لمدفاعات فػي مكاجية الأفكار المضادة المحتممة، كيجب أف تككف 

بدرجة تسمح بإطلاؽ الدافع لمحفاظ عمى  الحجة المقدمة أثناء التحصيف قكية
الاتجاىات كالاعتقادات القائمة كفػي الكقت نفسو ضعيفة بحيث لا يفند المتمقي 
الحجة المضادة، إف التشبيو الطبي لمتمقيح ىك أفضؿ تكضيح لمفيكـ التحصيف 
النفسي، كمػا أف ىذا التشبيو فػي الحقيقة يكضح كيفػية إحداث المقاكمة مػف خلاؿ 

 لتحصيف.ا
) فػي بداية الأمر  تتمثؿ آلية عمؿ التمقيح الطبي 1961كشرح (مػاجكاير،

فػي تعريض الجسـ لفػيركسات ضعيفة  بحيث تكفػي لدفع الجسـ إلػى الاستجابة 
(مثؿ إنتاج الأجساـ المضادة) كفػي الكقت ذاتو لا تككف قكية بدرجة تفكؽ مقاكمة 

 الجسـ ليا.
س الطريقة: مػف خلاؿ تعريض شخص مػا كيعمؿ التحصيف السمككي بنف

لحجج مضادة ضعيفة لبدء عممية إقامة الحجج المضادة كالتي تعطي فػي النياية 
مقاكمة لرسائؿ الإقناع الأقكل التي تكاجو الشخص فػيمػا بعد تسمح بإطلاؽ الدافع 
لمحفاظ عمى الاتجاىات كالاعتقادات القائمة كفػي الكقت ذاتو لا تككف ضعيفة 

 .)2018(كيكيبيديا،  لا يفند المتمقي الحجة المضادة. بحيث
 (:(Meichenbaum ,1976التحصيف لمػايكنباكـ  نظرية  -2

) ممػف أسسكا فف ميارات مجابية الضغكط كالتي تعتمد عمى  يعد (مػايكنباكـ
 مصطمح الضغط ضد التدريب عمى التحصيف ضد الضغكط النفسية، كالتحصيف

 عمى مخاكفو بالسيطرة إحساسان  الفرد لإعطاء يسعى ىكك  الطبية، العمكـ مػف مأخكذ
  .)79: 2013(النكايسة،  لمكاجيتيا متنكعة ميارات تعميمو طريؽ عف كذلؾ
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 كىي العامة، الأمراض ضد البيكلكجي عممية التحصيف الطريقة ىذه كتشبو
 أك يكاجو المسترشد كيؼ يعمـ برنامج طريؽ عف الضغكط مقاكمة أساس عمى تقكـ

 . )135: 1994(الشناكم،          لمضغط متدرجة مكاقؼ مع ؿيتعام
 أف  (Meichenbaum & Turk ,1976)كتيرؾ مػاكينباكـ ذكر كقد
 مػف إلػى الحمػاية يؤدم الذم الطبي التحصيف يشبو الضغكط ضد التحصيف
 التعامؿ مػف تمكنو التي بالميارات الفرد يزكد الضغكط ضد فالتحصيف المرض،

 الشخص مقاكمة فإف الطبي التحصيف فػي ككمػا الضاغطة المستقبمية، المكاقؼ مع
 بالشخص يؤدم بحيث الكفاية فػيو بمػا قكم لمثير يتعرض عندمػا أفضؿ تصبح
 ضد التحصيف عمى التدريب كيتألؼ)166: 1999(حمدم،  دفاعاتو استخداـ إلػى

 سقراط، إعادة أسمكب عمى النقاش المتكفرة، المعمكمػات بيف الجمع مػف الضغكط
 قد المقاربة ىذه الاسترخاء، عمى التدريب المشكمة، حؿ المعرفػي، الجانب بناء

 الحالية المشكلات عمى تطبيقيا يمكف التي ميارات التكيؼ لتعميـ صممت
 كالمستقبمية

 -دراسات سابقة:
 -دراسات عربية تناكلت الحصانة الذاتية:

بقمؽ المستقبؿ كجكدة الحياة  )الحصانة كعلاقتيا: (2016دراسة سكيعد , )  -1
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى .لدل الشباب في مركز الإيكاء في قطاع غزة(

العلاقة بيف كؿ مف الحصانة الذاتية كقمؽ المستقبؿ كجكدة الحياة لدل الشباب مف 
نزلاء مركز الإيكاء في قطاع غزة، كالتعرؼ عمى الفركؽ الفردية بيف أفراد العينة 

الحصانة الذاتية، كمستكل قمؽ المستقبؿ كمستكل جكدة الحياة لدل في مستكل 
أفراد العينة، إذ تككنت أداة الدراسة مف مقياس الحصانة الذاتية كمقياس جكدة 
الحياة مف إعداد الباحثة كمقياس قمؽ المستقبؿ مف إعداد الباحثة ىياـ عابد، حيث 

غزة كبيت حانكف مف فئة  تككف مجتمع الدراسة مف نزلاء مركز الإيكاء في شرؽ
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) نزيلان، كقد تـ 5888عاما) كالبالغ عددىـ ( 30-20الشباب كمف الفئة العمرية (
) فردان، كاعتمدت الباحثة المنيج الكصفي 368اختيار عينة عشكائية بمغت نحك (

التحميمي. كتكصمت النتائج أف مستكل الحصانة الذاتية كجكدة الحياة مرتفعاف لدل 
لاء مركز الإيكاء، كمستكل قمؽ المستقبؿ منخفض لدييـ، كما لا الشباب مف نز 

تكجد فركؽ دلالة إحصائية في مستكل الحصانة الذاتية في كافة أبعادىا لدل عينة 
الدراسة تعزل لمحالة الاجتماعية، كتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل 

معمر، كفي بعد الالتزاـ الحصانة الذاتية لدل عينة الدراسة في بعد التفاؤؿ يعزل ل
الديني يعزل لممنطقة، كفي أبعاد حؿ المشكلات، كالمبادرة الذاتية، كالثقة بالنفس 
تعزل لمجنس، كما لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل قمؽ المستقبؿ 
في أبعاده كافة لدل عينة الدراسة تعزل لممنطقة كالجنس كالحالة الاجتماعية، فيما 

تعزل لمعمر، كما لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل جكدة تكجد فركؽ 
الحياة في كافة أبعادىا لدل عينة الدراسة تعزل لمعمر كالجنس كالحالة الاجتماعية، 
فيما تكجد فركؽ تعزل لممنطقة، كما تكصمت إلى عدـ كجكد علاقة ذات دلالة 

ة كقمؽ المستقبؿ، كجكد ) بيف الحصانة الذاتي0.05إحصائية عند مستكل دلالة (
) بيف الحصانة الذاتية 0.05علاقة طردية ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة (

 )2016(سكيعد، ميرفت ياسر، كجكدة الحياة 
 -دراسات أجنبية تناكلت الحصانة الذاتية:

د مف التأقمـ الحصانة الذاتية كمفيكـ جدي :)Olah , 2009(دراسة أكلاه   -1
ىدفت الدراسة الى دراسة مصطمح الحصانة الذاتية  كعلاقتو بالمركنة النفسية. 

) فرد، 657كمفيكـ جديد لمتأقمـ كالمركنة لدل الفرد عمى عينة متككنة مف (
) 16الذم يتككف مف (PIS)  كاستخدـ مقياس قائمة مصادر الحصانة الذاتية (

مف السمات الشخصية ذات العلاقة مف المقاييس الفرعية الذم يشمؿ عدد 
بالحصانة الذاتية مثؿ التفكير الإيجابي، الشعكر بالسيطرة، التماسؾ، الإبداع، 
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مفيكـ الذات، الشعكر بالنمك الذاتي كغيرىا مف السمات الشخصية ذات العلاقة 
بالحصانة الذاتية، كلتحميؿ البيانات كاستخراج النتائج استخدـ عدد مف الكسائؿ 

ية منيا ( التكرارات كالمتكسطات الحسابية كالنسب المئكية، معامؿ ارتباط الإحصائ
)  (PISبيرسكف، الاختبار الفائي، معامؿ الارتباط المتعدد كاظيرت نتائج مقياس 

كأظيرت النتائج الى أف العناصر (الستة عشر) لممقياس عممت كجياز كقائي 
التأقمـ كأف طرؽ التكيؼ أظيرت  يقكم الحصانة الذاتية كيزيد مف قدرة الأفراد عمى

 .(Olah, 2009) ارتباطان عاليان مع بنكد المقياس
(.)الحصانة الذاتية الذاتية , Lapsley & Hill ,2010دراسة لابسمي كىيؿ)  -2

ىدفت ىذه الدراسة إلى تقييـ العلاقة : التفاؤؿ كالتكيؼ في مرحمة البمكغ المبكرة(
حصانة الذاتية الذاتية، كالتفاؤؿ كالتكيؼ في مرحمة البمكغ القياسية، ارتباطيـ بيف ال

بسمككيات المخاطرة، مثؿ تعاطي المخدرات كمشاكؿ التكيؼ الجامعي لدل عينة 
 طالب كطالبة مف أكركبا كأمريكا تتراكح أعمارىـ بيف (350) الدراسة المككنة مف 

بيض 93% ككر) كمنيـ (% ذ27% إناث، (73) عاما منيـ 20الى (17
سكد البشرة)، كقد تـ استخداـ المنيج الكصفي التحميمي في (7%البشرة) ك 

كتـ  AIS)الدراسة، تـ قياس الحصانة الذاتية بمقياس الحصانة لدل المراىقيف (
 قياس التفاؤؿ بقائمة المخاطر النسبية القياسية. 

أظير اتساقان  AIS)(كأظيرت النتائج أف المقاييس الفرعية لمقياس الحصانة 
داخميان قكيان كأف الحصانة الذاتية كالتفاؤؿ كانا أيضان عاممي بناء، مع قدرات مختمفة 
لمتكيؼ، كتنبؤ المخاطر، كأف الحصانة الذاتية كانت مرتبطة بسمككيات المخاطرة 
أكثر مف التفاؤؿ. كأظيرت أيضا أف الحصانة الذاتية كانت مرتبطة عكسيان 

 .(Lapsley & Hill, 2010)ة بالذات كالمشكلات الشخصية بالاكتئاب كالثق
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 الفصؿ الثالث
 اجراءات البحث

 منيجية البحث: -أكلان:
اعتمدت الباحثة في البحث الحالي عمى المنيج الكصفي الارتباطي في ضكء 

ما ىي لدل الأفراد مف متغيرات البحث كأىدافو، في ىذا المنيج تدرس المتغيرات لمبحث ك
دكف أف يككف لمباحثة  دكر في ضبط المتغيرات، كلا يقؼ البحث الكصفي كما يبدك مف 
التسمية عند حدكد كصؼ الظاىرة إنما يذىب أبعد مف ذلؾ فيحمؿ، كيقارف، كيقيـ كصكلا 

 ).53: 1981إلى تعميمات تزيد بيا معرفتنا عف تمؾ الظاىرة (الزكبعي، 
 جتمع البحث:تحديد م -ثانيان:

كيقصد بمجتمع البحث جميع أفراد الظاىرة قيد الدراسة، كقد عرفو أبك حكيج 
) بأنو الأفراد أك الأشياء عامة الذيف ليـ خصائص معينة يمكف ملاحظتيا، 2002(

كالمحؾ الكحيد لممجتمع ىك كجكد خاصية مشتركة بيف الأفراد، كيطمؽ عمى خصائص 
 )44: 2002لـ المجتمع (أبك حكيج، المجتمع التي يمكف ملاحظتيا معا

 1589كقد اعتمدت الباحثة عمى مجتمع طمبة قسـ تربية تكريت كالبالؽ عددىـ  
 ) طالب كطالبة 781مكزعيف حسب الجنس الى (

 عينة البحث -1
) طالب كطالبة، ككما في جدكؿ 120اعتمدت الباحثة عمى عينة مقدارىا (

 ).1رقـ (
 (1جدكؿ )

 ث بحسب )التخصص , الجنس(تكزيع أفراد عينة البح
 المجمكع اناث ذككر التخصص
 60 30 30 عممي
 60 30 30 ادبي

 120 60 60 المجمكع
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 -مقياس الحصانة الذاتية:
 تـ بناء مقياس الحصانة الذاتية مف خلاؿ الاجراءات الآتية:

بيدؼ الحصكؿ عمى فقرات ملائمة لأداتو  مراجعة الأدبيات كالدراسات السابقة: -1
باحث بالاطلاع عمى عدة مقاييس لمحصانة الذاتية في ضكء ما تـ تفصيمو قاـ ال

 في الفصؿ الثاني في ىذا البحث، كمنيا:
كمقياس  )2016(سكيعد، ميرفت ياسر،  مقياس سكيعد لمحصانة الذاتية

، كمقياس أكلاه (Tsiakalis & Papps, 2014) اتسياكاليس لمحصانة 
 (AIS)، كمقياس لابسمي لمحصانة (Oláh, 2009) لمحصانة النفسية

(Lapsley & Hill, 2010). 
كبعد الاطلاع عمى مقاييس الحصانة الذاتية لـ تجد الباحثة منيا ما يلائـ 

ة كنكع العينة، لذلؾ قامت الباحثة ببناء مقياس بحثيا كذلؾ لاختلاؼ طبيع
 لمحصانة الذاتية يتلاءـ مع طبيعة بحثيا.

مف خلاؿ الاطلاع عمى الأدبيات كالدراسات السابقة  -إعداد مجالات المقياس: -2
التي عنيت بمكضكع البحث الحالي الحصانة الذاتية فقد تـ الاعتماد عمى مجالات 

(زيداف،  كالتي استخرجيا الباحث مف دراسة )، لممناعة النفسية2013زيداف (
، كىي (المركنة النفسية، الصلابة النفسية، كالصمكد )2013عصاـ محمد، 

النفسي)، كبعد عرضيا عمى عدد مف الخبراء كالمحكميف كذكم الاختصاص في 
%)  ممحؽ 100 مجاؿ التربية كعمـ النفس حصمت المجالات عمى مكافقة بنسبة (

)1.( 
عداد البدائؿ: -3   -صياغة الفقرات كا 

بعد أف تـ تحديد مجالات مقياس الحصانة الذاتية قامت الباحثة بصياغة 
) فقرة مكزعة عمى ثلاثة مجالات كعمى 30الفقرات لكؿ مجاؿ كتمت صياغة (

) 10) فقرة، مجاؿ الصلابة النفسية (10مجاؿ المركنة النفسية ( -النحك الآتي:
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)، كىي (تنطبؽ عميٌ 5) .ككاف عدد البدائؿ (10ة، مجاؿ الصمكد النفسي (فقر 
بدرجة كبيرة جدان، تنطبؽ عميٌ بدرجة كبيرة، تنطبؽ عميٌ بدرجة متكسطة، تنطبؽ 

 عميٌ بدرجة قميمة، لا تنطبؽ عميٌ أبدان).
 -كقد ركعيو في صياغة الفقرات مايمي:

 أف تصاغ الفقرة بمغة كاضحة لدل عينة البحث. -1
 تجنب الفقرات التي تحمؿ أكثر مف معنى في اف كاحد.  -2
 ).81: 1989أف تككف الفقرات بصيغة المتكمـ (سمارة،   -3
ف   -4 أف لا تتضمف الفقرات فضلان عف احتكاء الفقرة عمى فكرة كاحدة فقط كا 

 ).134: 1989تككف قابمة لتفسير (أبك علاـ، 
  -إعداد تعميمات المقياس: -5

ة لممقياس أعدت الباحثة التعميمات التكضيحية لأجؿ إكماؿ الصيغة الأكلي
أخذ بعيف الاعتبار أف تككف كاضحة كتتسـ بالسيكلة كسرعة فيـ المستجيب ليا، 
كالإشارة إلى ما تحصؿ عميو الباحثة مف إجابات ىي لأغراض البحث العممي 
فقط، إذ تعد تعميمات الإجابة التي تضمنتيا أداة البحث بمثابة مكجو لمستجيب 

 ).52: 2006عتابي، (ال
 -صلاحية الفقرات) الصدؽ الظاىرم (:  -6

مف أجؿ التعرؼ عمى مدل صلاحية الفقرات ( الصدؽ الظاىرم )، كالتثبت 
مف المحتكل المراد قياسو يفحص المقياس لمكشؼ عف مدل تمثيؿ فقراتو لجكانب 

 ). 158: 1998السمة التي يفترض أف يقيسيا (عبد الرحمف، 
)، 1الحصانة الذاتية بصكرتو الأكلية، ممحؽ رقـ ( فقد تـ عرض مقياس

) محكمان كخبيران مف المتخصصيف في العمكـ التربكية كالنفسية،  لتقرير 10عمى (
ما إذا كانت الفقرات صالحة أك غير صالحة أك بحاجة إلى تعديؿ مع ذكر 
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د الملاحظة إف كجدت، إذ يعد التحميؿ المنطقي لمفقرات ضركريان في بداية إعدا
 الفقرات لأنو يؤشر مدل ت

مثيؿ الفقرة ظاىريان لمسمة التي أعدت لقياسيا، فالفقرة الجيدة في صياغتيا 
كالتي ترتبط بسمة مكضكع الدراسة تسيـ في رفع قكتيا التميزية كمعامؿ صدقيا 

 ).171، 2001(الكبيسي، 
%) فأكثر كنسبة لصلاحية أك حذؼ 80كقد أعتمدت الباحثة نسبة أتفاؽ (

تعديؿ الفقرة، كما أعتمدت الباحثة عمى مربع كام لمتأكد مف مدل صلاحية أك 
الفقرات، كاعتمادان عمى رأم الخبراء كالمحكميف قامت الباحثة بتعديؿ بعض الفقرات  

) فقرة،  كىي اكبر مف القيمة الجدكلية   29كعميو بمغت عدد فقرات المقياس (
 ) يكضح ذلؾ.2رقـ ( )، كالجدكؿ 0،05) عند مستكل دلالة ( 3,84(

 (1جدكؿ )
 آراء الخبراء كالمحكميف حكؿ صلاحية فقرات مقياس الحصانة الذاتية بصكرتو الأكلية

 المجاؿ المجالات
عدد 
الفقرا
 ت

مستكل  مربع كام المعارضكف المكافقكف
 الجدكلية المحسكبة النسبة التكرار النسبة التكرار الدلالة

صانة الح
 الذاتية

المركنة 
 دالة 3,84 5 %0 0 %100 10 10 النفسية

الصلابة 
 دالة 3,84 5 %0 0 %100 10 10 النفسية

الصمكد 
 دالة 3,84 0,2 %10 0 %100 10 9 النفسي

 
  -التحميؿ الإحصائي لمفقرات: -7

لقد أشار المختصكف في القياس إلى أىمية إجراء التحميؿ الإحصائي 
)، إلى أف اليدؼ مف إجراء تحميؿ الفقرات Ebel,1972إيبيؿ (لمفقرات إذ أشار 

، لأف (Ebel, 1972, p. 392) ىك الإبقاء عمى الفقرات الجيدة في المقياس
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اعتماد الفقرات التي تتميز بخصائص قياسية جيدة تجعؿ المقياس أكثر صدقان 
 . (Anastasi & Urbina, 1997, p. 193) كثباتان 

لقد استخدمت الباحثة عدة أساليب لتحميؿ الفقرات إحصائيان كفي ما يأتي 
  -تكضيح ليذه الأساليب:

يقصد بالقكة التمييزية :Items Discriminationالقكة التمييزية لمفقرات:   -1
المجمكعة الدنيا مف الأفراد لمفقرات قدرتيا عمى التمييز بيف المجمكعة العميا ك 

الحاصميف عمى درجات مرتفعة كالأفراد الحاصميف عمى درجات منخفضة في 
: 2002الصفة التي تقيسيا كؿ فقرة مف فقرات المقياس (الظاىر، كآخركف، 

)، أم القدرة عمى التمييز بيف الأفراد الذيف يممككف الصفة كبيف الأفراد 129
ؿ التحقؽ مف ذلؾ فقد استخدمت الباحثة القكة الذيف لا يممككف الصفة، كلأج

 -التمييزية لمفقرات الميككنة لمقياس الحصانة الذاتية الأساليب التالية:
تشير القكة التمييزية لمفقرة إلى قدرة الفقرة  :حساب القكة التمييزية لمفقرات - أ

عمى التمييز بصكرة صحيحة بيف المفحكصيف مف حيث امتلاكيـ لمسمة 
 ,Anastasi & Urbina, 1997) التي يقيسيا الاختبارأك الخاصية 

p. 81) كلغرض التحقؽ مف القكة التمييزية لمفقرات قامت الباحثة .
) طالبان كطالبة تـ 100بتطبيؽ المقياس، عمى عينة مككنة مف (

عد اختيارىـ بطريقة عشكائية مف طمبة مدارس قسـ تربية تكريت، كب
تصحيح استجاباتيـ تـ ترتيب الاستمارات تنازليان كفي ضكء الترتيب 

) طالبان 27%) مف الدرجات العميا كالتي تمثؿ (27اختار الباحث (
) 27%) مف الدرجات الدنيا كالتي تمثؿ (27كطالبة كمجمكعة عميا، ك(
 طالبان كطالبة كمجمكعة دنيا 

ذلؾ حصؿ ) استمارات كب108كقد ضمت كمتا المجمكعتيف (
الباحث عمى مجمكعتيف الأكلى تمثؿ المجمكعة العميا كالثانية تمثؿ 
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) SPSSالمجمكعة الدنيا، كاستعاف الباحث ببرنامج الحقيبة الإحصائية (
) لممجمكعة العميا T.Testإذ تـ معالجة البيانات كذلؾ بحساب (

 كالمجمكعة الدنيا لعينتيف مستقمتيف.
ت مميزة إذ تبيف أف قيمتيا التائية أظيرت النتائج أف جميع الفقرا

) عند مستكل 1.96المحسكبة أكبر مف قيمتيا التائية الجدكلية البالغة (
) إذ 29، 22، 4) ما عدا الفقرات ( 52) كدرجة حرية (0,05دلالة (

كانت قيمتيا التائية المحسكبة أقؿ مف قيمتيا التائية الجدكلية، أم: أف 
ـ حذؼ ىذه الفقرات، كبذلؾ أصبح عدد قكتيا التمييزية ضعيفة، لذا ت

 ) يكضح ذلؾ. 3) فقرة، كالجدكؿ رقـ (26فقرات المقياس (
 
 (3جدكؿ )

القكة التمييزية لفقرات مقياس الحصانة الذاتية باستخداـ أسمكب المجمكعتيف 
 المتطرفتيف

 الفقرات
القيمة التائية  المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا

 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة
0205 

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 دالة 6,737 1,090 2,77 1,266 3,85 1
 دالة 3,953 0,926 4,28 0,630 4,70 2
 دالة 7,949 1,063 2,81 1,144 4,00 3
 غير دالة 0,990 1,138 2,94 1,575 3,12 4
 ةدال 11,229 1,195 2,81 0,961 4,46 5
 دالة 10,370 1,095 3,13 1,003 4,61 6
 دالة 8,588 1,050 3,02 1,165 4,31 7
 دالة 3,703 1,156 3,01 1,471 3,68 8
 دالة 9,852 1,015 3,19 0,901 4,47 9
 دالة 9,973 1,054 2,86 1,019 4,27 10
 دالة 6,693 1,048 3,07 1,352 4,18 11
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 الفقرات
القيمة التائية  المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا

 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة
0205 

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 ةدال 8,204 1,252 3,28 1,026 4,56 12
 دالة 10,574 0,787 3,75 0,676 4,81 13
 دالة 10,655 1,086 3,58 0,469 4,80 14
 دالة 10,425 1,205 3,38 0,643 4,75 15
 دالة 8,466 1,152 3,10 0,997 4,34 16
 دالة 5,016 1,127 3,00 1,308 3,83 17
 دالة 5,523 0,695 3,15 1,148 3,86 18
 دالة 5,298 1,071 3,05 1,137 3,84 19
 دالة 7,408 1,028 3,63 0,915 4,61 20
 دالة 8,588 1,050 3,02 1,165 4,31 21
 غير دالة 1,376 1,105 3,22 1,443 3,46 22
 دالة 14,391 0,980 3,05 0,687 4,70 23
 دالة 9,818 0,939 3,42 0,862 4,62 24
 دالة 6,181 1,218 3,55 1,018 4,49 25
 دالة 5,660 1,160 3,29 1,123 4,17 26
 دالة 7,399 1,101 3,32 1,032 4,40 27
 دالة 6,737 1,090 2,77 1,266 3,85 28
 غير دالة 0,953 0,926 4,55 0,630 4,70 29

 
أسمكب علاقة الفقرة بالدرجة الكمية: (الاتساؽ الداخمي لمفقرات)   - ب

Internl Consistency: 
كمية لممقياس مف يعد أسمكب ارتباط درجة الفقرة بالدرجة ال 

الكسائؿ المستعممة في حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس، إذ ييتـ 
بمعرفة ككف كؿ فقرة مف فقرات المقياس تسير في الاتجاه الذم يسير 
فيو المقياس كموي أـ لا، فيي تمتاز بأنيا تقدـ لنا مقياسان متجانسان (عبد 

درجة كؿ )، مف مؤشرات صدؽ البناء ارتباط 207: 1998الرحمف، 
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فقرة في المقياس بمحؾ داخمي كىك درجة المقياس الكمية (أبك حطب، 
)، أعتمد الباحث في التحميؿ الإحصائي لمفقرات عمى 104: 1973

إيجاد معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة كالدرجة الكمية لممقياس، كتـ إيجاد 
اس، معامؿ الارتباط بيف درجات أفراد العينة كدرجاتيـ الكمية عمى المقي

) كأستخدـ الباحث معامؿ 14,391 – 0,662كالتي تراكحت ما بيف (
ارتباط بيرسكف لحساب العلاقة، فتبيف أف جميع معاملات ارتباط 
درجات فقرات المقياس مع المقياس دالة إحصائيان، ) كفقان لمعيار 

(Ebel-0.19)  ) يكضح 4فقد كانت دالة إحصائيان، كالجدكؿ رقـ (
 ذلؾ.

 (4جدكؿ )
 مؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية لممقياسمعا

 رقـ
 الفقرة

 معامؿ
 الارتباط

 رقـ
 الفقرة

 معامؿ
 الارتباط

 رقـ
 الفقرة

 معامؿ
 الارتباط

1 0,476 10 0,515 19 0,427 
2 0,281 11 0,369 20 0,425 
3 0,375 12 0,293 21 0,238 
4 0,045 13 0,283 22 0,440 
5 0,517 14 0,299 23 0,442 
6 0,411 15 0,327 24 0,467 
7 0,501 16 0,503 25 0,497 
8 0,398 17 0,521 26 0,523 
9 0,246 18 0,095   

 
 -الخصائص السيككمترية لممقياس:
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ينبغي أف تتكافر بعض الخصائص السيككمترية الأساسية في المقياس، كمف أىميا 
قؽ لممقياس الحالي مؤشرات الصدؽ ). فقد تح184: 2000صدقو كثبات درجاتو (علاـ، 

 كالثبات التالية :
 :Validity -أكلان : الصدؽ:

يعد الصدؽ مف الخصائص الأساسية لمحكـ عمى صلاحية المقياس، كمف أىـ 
الشركط الكاجب تكافرىا في المقياس النفسي قبؿ الشركع بتطبيقو، ككنو يعكس جكدتو 

 ,Fonagy & Higgitt, 1984) وكصدقو بكصفو أداة لقياس ما كضع مف أجؿ قياس
p. 21)  ،30: 1981في (الزكبعي.( 

كىػك الدرجة التػي يقيس بيا الاختبار سػمة أك ظاىرة سمككية معينة  : -صدؽ البناء: -1
 كيتحقؽ عف طريؽ إيجاد العلاقة بيف درجات الفقرات كالدرجة الكمية لممقياس

(Anastasi & Urbina, 1997, p. 151)  لػذلؾ قامت الباحثة باستخداـ معامؿ
ارتباط بيرسكف بيف درجات عينة الطمبة عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياس كدرجاتيـ 

 الكمية ،كقد تحقؽ صدؽ البناء مف خلاؿ:
 ياس.القكة التمييزية لمفقرات. ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممق -

 الصدؽ المنطقي:  -2
كقد تـ ذلؾ مف خلاؿ تحديد مفيكـ الحصانة الذاتية كتحديد مجالاتو كالفحص 
المنطقي لمفقرات كتقدير مدل تمثميا لمخاصية التي أعدت لقياسيا (الإماـ كآخركف، 

)، سكاء بالنسبة لمباحثة في صياغتو لمفقرات أك بالنسبة لممحكميف عند 127: 1990
 صدؽ المقياس المعد ليذا الغرض. اتخاذ القرار في

 (:Reliabilityثبات المقياس ) -ثانيان: 
). 331: 1980يعد مفيكـ الثبات مف المفاىيـ الجكىرية في القياس النفسي (فرج، 

كيعني بثبات الاختبار أنو درجة التكافؽ أك التجانس بيف قياسيف لشيء كاحد، أم إف 
: 2003س قميمة الاختلاؼ (أرفف ككليـ، درجات الفرد تككف متشابية تحت ظركؼ قيا
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)، كأف تككف أدكات القياس عمى درجة عالية مف الدقة كالإتقاف كالاتساؽ فيما تزكدنا 335
 بو مف بيانات عف السمكؾ المفحكص، كقامت الباحثة باستخراج الثبات بطريقتيف ىما:

  معامؿ ألفا كركنباخ للاتساؽ الداخمي)طريقة تحميؿ تبايف(  -1
، إلا (Thorndike & Hegen ,1991)ؿ مف ثكرندايؾ كىيجفأشار ك

أف استخراج الثبات عمى ىذه الطريقة يتكقؼ عمى الاتساؽ في استجابة الفرد عمى 
 .Thorndike, R. M & Hagen, 1991, p) كؿ فقرة مف فقرات المقياس

ة، ثـ استخدـ معادلة ألفا كركنباخ كقد ، فقد تـ استخراج الثبات بيذه الطريق (82
) كىذا مؤشر إلى أف ثبات 0,68بمغ معامؿ الثبات لمقياس الحصانة الذاتية (

المقياس جيد استنادان إلى الدراسات السابقة فكمما ارتفعت قيمة الثبات كمما كاف 
 أفضؿ. 

 -الثبات بطريقة إعادة الاختبار :  -2
ار لإيجاد ثبات المقياس كذلؾ استخدمت الباحثة طريقة إعادة الاختب

بتطبيؽ بعد مركر أسبكعيف تـ إعادة التطبيؽ عمى العينة نفسيا كباستعماؿ 
كقد بمغ معامؿ الثبات بيف درجات التطبيقيف   (Person)معامؿ ارتباط بيرسكف 

 ).58: 1985) كىذا يعد مؤشران جيدان عمى الثبات (عيسكم، 0,71(
 

 ياس:الصيغة النيائية لممق -ثالثان:
) فقرة، كأماـ كؿ كاحدة  26يتككف مقياس الحصانة الذاتية بصيغتو النيائية مف ( 

منيا تدرج خماسي للإجابة (تنطبؽ عميٌ بدرجة كبيرة جدان، تنطبؽ عميٌ بدرجة كبيرة، 
تنطبؽ عميٌ بدرجة متكسطة، تنطبؽ عميٌ بدرجة قميمة، لا تنطبؽ عميٌ أبدان) يطمب مف 

إحدل ىذه البدائؿ  عند الإجابة، كبذلؾ فإف أعمى درجة يمكف أف أفراد العينة اختيار 
) درجة، مف خلاؿ عدد فقرات 130يحصؿ عمييا المستجيب عمى فقرات المقياس ىي (

)، بينما أقؿ درجة يحصؿ عمييا 5المقياس مضركبة في أكبر قيمة لبدائؿ الإجابة كىي (
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مضركبة بأقؿ قيمة لبدائؿ الإجابة المستجيب عمى فقرات المقياس ىي تساكم عدد الفقرات 
ف المتكسط الفرضي لممقياس (26)، أم: إف أقؿ درجة ىي (1كىي ( ) 78) درجة، كا 

 ) يبيف عدد مجالات المقياس كعدد فقرات كؿ مجاؿ .14درجة، كالجدكؿ رقـ (
 

 -: التطبيؽ النيائي:رابعان 
) عمى عينة البحث 2لقد تـ تطبيؽ مقياس الحصانة الذاتية بصيغتو النيائية ممحؽ (

) كالذيف تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية كمف أجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي 120البالغة (
قامت الباحثة بتطبيؽ الأداة عمى أفراد العينة أنفسيـ بحيث أجاب كؿ طالب عف فقرات 

كؿ كبعد اكتماؿ التطبيؽ قامت الباحثة بتكميـ الاستمارات كالحص مقياس الحصانة الذاتية،
عمى البيانات مف أجؿ معالجتيا إحصائيان بغية الحصكؿ عمى النتائج، ككما سيتـ تكضيحو 

 في الفصؿ الآتي.
 

 -خامسان: الكسائؿ الإحصائية:
لمعالجة بيانات ىذا البحث تـ استخداـ الكسائؿ الإحصائية الآتية بمساعدة الخبير 

 الاحصائي:
 ): X one_sampleest( -مربع كام لعينة كاحدة: كلان:أ

 -) استخدـ في: T_test( -الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف:ثانيان: 
 ).T,test( -الاختبار التائي لعينة كاحدة: ثالثان:
 )Person Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسكف ( -رابعان:
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 الفصؿ الرابع 
 عرض النتائج كمناقشتيا

تكصمت إلييا الباحثة كمناقشتيا، كسيتـ عرض ىذه يتضمف ىذا الفصؿ عرض النتائج التي 
 النتائج كفؽ أىداؼ البحث:

 -اليدؼ الأكؿ: مستكل الحصانة الذاتية لدل طمبة المرحمة الاعدادية:
لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ معالجة البيانات إحصائيان فتبيف أف المتكسط الحسابي لعينة 

) درجة، كالانحراؼ 167,65مغ (طمبة مرحمة الجامعة عمى مقياس الحصانة الذاتية ب
) لمقياس الحصانة الذاتية 78) درجة، كعند مقارنتو بالمتكسط الفرضي (17,87المعيارم (
) درجة، كجد أف ىنالؾ فرقان كاضحان بيف المتكسطيف لصالح المتكسط 88,83الذم يبمغ (

-tائي (الحسابي، كلغرض الكقكؼ عمى دلالة ىذا الفرؽ أستخدمت الباحثة الاختبار الت
test) كىي أعمى مف 145,29)  لعينة كاحدة، كقد تبيف أف القيمة التائية المحسكبة (

) 0,05) درجة، كىي دالة إحصائيان عند مستكل دلالة (1,96القيمة الجدكلية البالغة (
)، مما يشير إلى أف طمبة الجامعة يتمتعكف بمستكل عاؿو مف الحصانة 119كدرجة حرية (

 ) يكضح ذلؾ.5رقـ ( الذاتية، كالجدكؿ
 (5جدكؿ )

المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالقيمة التائية المحسكبة لعينة طمبة المرحمة 
 الاعدادية عمى مقياس الحصانة الذاتية

 المتغير
 العينة 

المتكسط 
الحساب
 م

الانحراؼ 
المع                       

 يارم

المتكسط 
 الفرضي

درجة 
الحري
 ة

مستكل  ةالقيمة التائي
الدلالة 
 الجدكلية المحسكبة 0205

لحصانة ا
 دالة 1,96 145,29 119 78 17,87 88,83 120 الذاتية

 



                                        النفسية مركز البحوث

671 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 

التي  الضاغطة تكرار الظركؼ إلى الحصانة الذاتية مستكل ارتفاع كيمكف تفسير
 ىذه تكرار لدييـ، حيث الحصانة الذاتية مستكل مف يزيد مما حجميا ككبر تكاجييـ

 لا بطريقة مع التيديدات كالتعامؿ الإجياد تحمؿ عمى القدرة لمفرد تكفر الضاغطة قؼالمكا
ثراء مناعتو لتحسيف أساسان  تشكؿ بؿ مف الأشكاؿ شكؿ بأم بالشخصية تضر  النفسية، كا 
 الأكضاع النشطة في المشاركة مف خلاؿ المكتسبة كالخبرة المعرفة إلى التحسف ىذا كيرجع
كتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع نتيجة دراسة (صباح  المتاحة، المكارد فم كالاستفادة المجيدة

 ).2017؛ الشجيرم، 
اليدؼ الثاني: الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية في مستكل الحصانة الذاتية لدل طمبة 

 -إناث(: –المرحمة الاعدادية كفقان لمتغير الجنس ) ذككر
لدرجات أفراد العينة، فبمغ المتكسط  لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ معالجة البيانات إحصائيان 
) درجة، كانحراؼ معيارم 90,52الحسابي لمذككر عمى مقياس الحصانة الذاتية (

) درجة، كانحراؼ معيارم 87,63) درجة، بينما كاف المتكسط الحسابي للإناث (20,159(
القيمة )، كبعد أف استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف كجد أف 14,682(

) كىي دالة 1,96) كىي أعمى مف القيمة  الجدكلية البالغة (2,74التائية المحسكبة ىي (
)، كىذا يعني  كجكد فركؽ بيف 118) كدرجة حرية (0,05إحصائيان عند مستكل دلالة ( 

) 6الذككر كالإناث عمى مقياس الحصانة الذاتية، لصالح المتكسط الأكبر. كالجدكؿ رقـ (
 يكضح ذلؾ
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 (6جدكؿ )
الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية في مستكل الحصانة الذاتية لدل طمبة المرحمة الاعدادية 

 إناث( –كفقان لمتغير الجنس ) ذككر

 العينة الجنس المتغير
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية

مستكل  القيمة التائية
الدلالة 
 الجدكلية المحسكبة 0205

صانة الح
 الذاتية

 118 20,159 90,52 60 الذككر
 دالة 1,96 2,749

 118 14,682 87,63 60 الإناث

 
 طالبات فييا نشأت الظركؼ التي طبيعة ضكء في الحالية النتيجة تفسير كيمكف

ظركفيف  أما نشأتيف، يعني اختلاؼ ظركؼ العراؽ كىذا مف مختمؼ محافظات الجامعة
 درجة في جيد مستكل الإناث لدل يككف أف يمكف كبالتالي ة،فيي متشابي الجامعة داخؿ

 مكاجية عمى الطالبات تشجع صعكبات مف فييا بما المحمية البيئة الحصانة الذاتية، كأف
 لمتكيؼ معيا. اللازمة كالاستراتيجيات المشاؽ كايجاد الطرؽ

ة لدل طمبة اليدؼ الثالث: الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية في مستكل الحصانة الذاتي
 -ادبي): -المرحمة الاعدادية كفقان لمتغير التخصص (عممي

لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ معالجة البيانات إحصائيان لدرجات أفراد العينة، فبمغ المتكسط 
) درجة، كانحراؼ 87,78الحسابي لطمبة الفرع الادبي، عمى مقياس الحصانة الذاتية (

) 89,53ط الحسابي لطمبة الفرع العممي () درجة، بينما كاف المتكس19,06معيارم (
) درجة، كبعد أف استخدـ الباحث الاختبار التائي لعينتيف 16,60درجة، كانحراؼ معيارم(

) كىي أقؿ مف القيمة التائية 0,759مستقمتيف كجد أف القيمة التائية المحسكبة ىي (
) كدرجة 0,05(  ) كىي غير دالة إحصائيان عند مستكل دلالة 1,96الجدكلية البالغة (
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)، كىذا يعني عدـ كجكد فركؽ بيف طمبة الفرع العممي كطمبة الفرع الادبي عمى 118حرية (
 ) يكضح ذلؾ.7مقياس الحصانة الذاتية ، كالجدكؿ رقـ (

 (7جدكؿ )
الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية في مستكل الحصانة الذاتية لدل طمبة المرحمة الاعدادية 

 ادبي( -)عمميكفقان لمتغير التخصص 

 العينة التخصص المتغير
المتكسط 
الحساب
 م

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية

مستكل  القيمة التائية
الدلالة 
0205 

 الجدكلية المحسكبة

الحصانة 
 الذاتية

 118 16,608 89,53 60 عممي
 غير دالة 1,96 0,759

 118 19,068 87,78 60 ادبي
 

 الدراسي، مثؿ التخصص غير عدة تتأثر بعكامؿ نة الذاتيةالحصا أف الباحثة  ترل
 عف فضلان  المحيطة، البيئة مع الكالدية كالتفاعؿ المعاممة كأساليب التنشئة الاجتماعية

بو، كؿ تمؾ  تمر التي الأحداث كعف نفسو عف الفرد ككنيا التي كالبنى الإدراكية الأفكار
 عمى قدرة الطمبة الفرد، أف لدل نة الذاتيةالحصا ميمان في تشكيؿ دكران  تؤدم العكامؿ

 البيئة الخارجية مع متكازنة إيجابية علاقة عمى خمؽ قدرتيـ عمى تعتمد كالنمك الاستمرار
  الحصانة الذاتية في بيف الطمبة غابت الفركؽ كلذلؾ الأسرة، في المتمثمة

 
 The Recommendation: -التكصيات:

 إف الباحثة تكصي بالآتي: كفقان لما تكصمت إليو مف نتائج ف
تأكيد دكر الحصانة الذاتية بكصفيا مصدر ميـ كضركرم في جميع المؤسسات  -1

 التربكية كالتعميمية  
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كصية الباحثيف في العمكـ التربكية كالنفسية الاىتماـ في بحكثيـ بمكضكع الحصانة  -2
سة الذاتية بصفة خاصة، كبعمـ النفس الإيجابي بصفة عامة كذلؾ لحاجتنا الما

 لمثؿ ىذه الدراسات في مجتمعنا المميء بالضغكط.
  

 :The Suggestions -المقترحات:
 بناءن عمى النتائج التي تـ التكصؿ إلييا تقترح الباحثة ما يمي:

إجراء دراسة تتناكؿ الحصانة الذاتية لمراحؿ دراسية أخرل مثؿ طمبة المرحمة  -1
 الجامعية.

قتيا بمتغيرات تربكية كاجتماعية كنفسية إجراء دراسة عف الحصانة الذاتية كعلا  -2
 أخرل مثؿ       (إدارة الكقت، بالتمكث الفكرم، بالفراغ الركحي)

 
 :العربية المصادر
. عماف،  دار 1). سايكمكجية التنشئة الاجتماعية، ط2002أبكحكيج ، مركاف. ( -

 الميسرة.الأردف
س. دار الحكمة، ). التقكيـ كالقيا1990الإماـ، مصطفى محمكد، ك كآخركف. ( -

 .بغداد
). القياس كالتقكيـ في التربية كعمـ النفس، ترجمة الزبيدم ىيثـ 2003أرفف ككليـ. ( -

 كامؿ ك أبك ىلالة ماىر. دار الكتاب الجامعي، العيف الإمارات العربية المتحدة.
)  : الآحصاء الػػكصفي 1977الػػبياتي ، عبد الػػجبار تكفيؽ ، زكريا زكي . ( -

 لػػي في الػػتربيػة كعمـ الػػنفس. بغداد : مطبعة مؤسسة الػػثقافة الػػعامة كالآستدلا
):الػػقياس كالػػتقكيـ في عمـ الػػنفس 1989ثكرندايؾ ، ركبرت ، كىًيجف ، الػػيزابيث ( -

 كالػػتربيػة ، مركز الػػكتاب الآردني ، عماف الآردف.
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، مكتبة 1يػة كعمـ الػػنفس، ط): مناىًج الػػبػحث في الػػترب2011جابر، كاظـ كريـ. ( -
 الػػنعيمي لمطباعة كالػػنشر، بغداد.

) : مناىًج الػػبػحث في 1981الػػزكبعي، عبد الػػجميؿ كالػػغناـ، محمد أحمد .( -
 الػػعراؽ. -الػػتربيػة، مطبعة بغداد

). تأثير التحصيف النفسي ضد الضغكط في تنمية 2013الربيعي، دعاء معف. ( -
مكاجية لدل طالبات المرحمة الإعدادية، رسالة ماجستير(غير قدرة الذات عمى ال

 منشكرة). جامعة ديالى: كمية التربية لمعمكـ الانسانية.
المناعة النفسية كعلاقتيا بالاغتراب النفسي لدل طمبة  .)2014الشريؼ، علاء. ( -

 .)36:(537-512مجمة كمية التربية.  : جامعة الزقازيؽ الجامعة.
). الصمكد النفسي كعلاقتو بالتكجو نحك الحياة 2018دم. (العزاكم، كساـ كر  -

كالطمكح الأكاديمي لدل طمبة الجامعة. اطركحة دكتكراه (غير منشكرة). جامعة 
 تكريت.

). فعالية تدريبات التحصيف ضد الضغط النفسي في خفض 1999حمدم، نزيو. ( -
 .186-161). 04) العدد (15المشكلات. مجمة جامعة دمشؽ، المجمد (

. دار الثقافة لمنشر كالتكزيع، 1). كيؼ نربي أبنائنا. ط2010حمزة، أحمد. ( -
 عماف.

). عمـ النفس 2010ختاتنة، سامي محسف؛ أبك سعد، أحمد عبد المطيؼ. ( -
 الإعلامي. عماف، دار الميسرة لمنشر كالتكزيع، الأردف.

جتماعية ). المناعة النفسية كعلاقتيا بالمساندة الا2013رزكقي، نادية محمد. ( -
 لدل طمبة 

الجامعة. رسالة ماجستير (غيرمنشكرة). جامعة ديالى: كمية التربية لمعمكـ  -
 الانسانية.



                                        النفسية مركز البحوث

675 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 

). المناعة النفسية مفيكميا كأبعادىا كقياسيا. 2013زيداف، عصاـ محمد. ( -
 .882-812)، 51جامعة طنطا: مجمة كمية التربية، (

كعلاقتيا بقمؽ المستقبؿ كجكدة ). الحصانة النفسية 2016سكيعد، ميرفت ياسر. ( -
الحياة لدل الشباب في مركز الإيكاء في قطاع غزة، رسالة ماجستير (غير 

 منشكرة). الجامعة الاسلامية، غزة.
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