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 لػتربية محافظة نينكلكزارة الػتػربية الػعػراقػيػة/ الػمديريػة الػعػامة 
 

 المستخمص:
ييدؼ البػحػػث الػػحالي إلػى إعػداد مقيػاس تسػامي الػذات كبنػاء برنػامج تربػكم لتنميػة  

تسػػامي الػػذات كالتعػػريؼ عػمػػػى أىثػػر الػبػرنامػػػج الػتػػػربكم فػػػي تنميػػػة تسػػامي الػػذات لػػػدل طمػبػػػة 
مبػػػة الصػػػؼ الخػػػامس ) طالبػػػان مػػػف ط60المرحػمػػػػة الإعداديػػػة ، كتككنػػػت عينػػػة البحػػػث مػػػف (

الإعػػػدادم لمفػػػرع الأدبػػػي، كقػػػد قسػػػـ الباحػػػث العينػػػة بالتسػػػاكم عمػػػى مجمػػػكعتيف (مجمكعػػػة 
تجريبيػػػػة) ك(مجمكعػػػػة ضػػػػابطة)، كتػػػػـ التأكػػػػػد مػػػػف التكػػػػافؤ بػػػػيف المجمػػػػكعتيف التجػػػػػريبيتيف 
كالضػػابطتيف فػػي متغيػػرات (الػػذكاء، كالعمػػر الزمنػػي، درجػػة الاختبػػار القبمػػي لمقيػػاس تسػػامي 

تحقيػػػؽ أىػػػداؼ البحػػػث أىعػػػدَّ الباحػػػث مقيػػػاس تسػػػامي الػػػذات، كبػعػػػػد الػتحقػػػػؽ مػػػف الػػػذات)، كل
الػخصػائػػػػػػص الػسيكػػػػػػكمترية لممقيػػػػػاس كالػػػػػػصدؽ كالػثبػػػػػػات كالتمييػػػػػز، كقػػػػػاـ الػبػاحػػػػػػث بػبػنػػػػػػاء 

) ميحاضػػػرة بعػػػد أجػػػراء التحقػػػؽ مػػػف صػػػدقو الظػػػاىرم 12الػبػرنامػػػػج الػتػػػػربكم كالػميكػػػػكف مػػػػف (
لػػػػجت الػبيػػػػانات احصػػػائيا عبػػػر أسػػػتخداـ عػػػدد مػػػػف الػػػػكسائؿ الأحصػػػائية كالبنػػػائي. كقػػػػد عػك 

مثؿ(معامؿ أرتباط بيرسػكف كالأختبػار الػتػػائي لعينػة كاحػدة كلعينتػيف مسػتقمتيف)، كتػـ تطبيػؽ 
الاختبػػػار القبمػػػي عمػػػى المجمػػػكعتيف ثػػػـ طبػػػؽ البرنػػػامج عمػػػى المجمكعػػػة التجريبيػػػة ثػػػـ طبػػػؽ 

إلػػػػى كجػػػػكد فػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا لصػػػػالح المجمكعػػػػة الاختبػػػػار البعػػػػدم كتكصػػػػمت النتػػػػائج 
التجريبيػػػػػة، كفػػػػػي ضػػػػػكء تمػػػػػؾ النتػػػػػائج فقػػػػػد تكصػػػػػؿ الباحػػػػػث لمجمكعػػػػػة مػػػػػف الاسػػػػػتنتاجات 

 كالتكصيات كالمقترحات .
 الػكػممات الػمفتػاحية

 (الػبػرنامج الػتػربكم  ، التنمية ، تسامي الذات ، الػمػرحمة الاعدادية)
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Abstract 

The current research aims to construct a scale of self-transcendence and to 

design  an educational program to develop self-transcendence in addition to 

identify the impact of the educational program in developing self-transcendence 

among preparatory school students. The research sample comprises (60) 

students from the fifth grade preparatory students/ literary branch . The 

researcher divided the sample equally into two groups (experimental group) and 

(control group), the two groups are equivalent in such variables; (intelligence, 

chronological age, pre-test score of the self-transcendence scale) . In order to 

achieve the objectives of the research , a scale for measuring self - 

transcendence has been prepared , and the psychometric characteristics of the 

scale such as validity , reliability and discrimination power have been verified . 

The data is treated statistically through the use of a number of statistical means 

such as Pearson's Correlation Coefficient Formula, and t-test for one sample and  

two independent samples . The pre-test was administered among the two groups 

, then the program has been applied to the experimental group , then the t-test 

was take place . The results show a significant statistical difference for the 

benefit of the experimental group. In the light of these findings, the researcher 

set number of conclusions , recommendations and suggestions . 

key words )educational program , development , self-transcendence , 

preparatory stage) 
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 -أىػػميػػة الػبحػث كالػحػاجػػة : -أكلا :
أم جماعة اجتماعية أخرل تحتكيو، فإنو  حينما يجد الفرد أف ىناؾ أسرة أك زملاء أك

يجد نفسو جزءان مف ىذه الجماعة، كعندىا يىشعيري بالطمأنينة كالسلاـ كالأمف النفسي كالذم 
عف طريقو ييشبع حاجاتو الأساسية، فضلان عف أنو يحظى بالقبكؿ كتبادؿ المشاعر معيـ، 

ـ، كىناؾ مف يشعر بو، كأنو فحينما يدرؾ أف لو قيمة بيف الآخريف كمكانة ميمة في حياتي
جزء ميـ منيـ، فإنو يستطيع التغمب بشكؿو يسيرو عمى مجابية الحياة كمشكلاتيا كالكحدة 
كالعزلة، كمف خلاؿ عمؿ الػبػاحث فػي الػمجػاؿ الػتػربكم، كبركز العديد مػف المشكلات، 

تزايد حالات كتفاقـ الضغكط التي تؤدم بطمبتنا إلى حالة مف عدـ الاستقرار النفسي، ك 
التكتر لدييـ، كالتي عف طريقيا يمكف التكصؿ إلى تكفر التداعيات الػتػي تػكلد الآثار 
الػسمبية عمى الػطمبة، قاـ الباحث بعمػؿ دراسة استطلاعية عمى عينة مف طمبة المرحمة 
ف الإعدادية لمتأكد مف كاقعيـ النفسي كالمعرفي كالعمؿ عمى تطكير قدراتيـ الذاتية كالتعاك 

كتنمية علاقاتيـ بيف ذكاتيـ كبيف مجتمعيـ، كمف ىنا جاءت فكرة بناء برنامج تربكم لتنمية 
 تسامي الذات لدل عينة مف ىؤلاء الطمبة .

ففي أكاخر القرف العشريف اىتـ عمماء النفس الإيجابي بالأسباب كالكسائؿ التي تجمب 
لديو، كلًما لمحياة مف أحداث السعادة لمفرد، مف أجؿ شعكره بالحياة كرفع مستكل الرضا 

كمشكلات كالتي قد تتفاكت مف فرد إلى آخر كاختلاؼ الحاجات بيف الأفراد.(العبكدم 
 )243، 2018كعمي،

) 2012كييعد تسامي الذات أحد الأبعاد الأساسية لمنمكذج الذم كضعو الضبع (
كىك مف  تتسامي الذا البُعد الأكؿلمذكاء الركحي كالذم يتككف مف خمسة أبعاد: " 

المفاىيـ التي تيشير إلى قدرة الفرد عمى البحث عف الغايات كالقيـ السامية التي تتخطى 
الذات، كتتجاكز مصالحو الشخصية كالاىتمامات الفردية الخاصة، كأنيا تعمؿ عمى زيادة 

 كالبُعد الثاني إدراؾثقة الفرد، بكصفو فردان مؤثران بقدر عطائو كتضحياتو مف أجؿ الآخريف. 
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كالبعد الثالث التأمؿ في الطبيعة كالككف, كالبُعد الرابع الممارسة الركحية, ، معنى الحياة
 )149،  2012. (الضبع ، كالبُعد الخامس إدراؾ المعاناة كفرصة

) أفَّ تسامي الذات يميد الفرد بالقدرة عمى العطاء عند اكتشافو 2016كتؤكد السعدم (
استعدادان لتحمؿ الألـ كالمعاناة، كأنو سكؼ يضحي  معنى الحياة لديو، فينا يصبح أكثر

لأجؿ المحافظة عمى ىذا المعنى كالذم يتجمى في أف يككف لديو إيماف بمستقبمو، كأف 
نما بتسامي ذاتو، كغير ذلؾ لا يكجد أم  اليدؼ الحقيقي لكجكده ليس في تحقيؽ ذاتو، كا 

 )64، 2016معنى لمحياة .(السعدم ، 
اة ييعد مف العكامؿ الرئيسة كالمؤثرة في تسامي الذات؛ إذ إنو يمد كالإيماف بمعنى الحي

الفرد بالقدرة عمى العطاء، كأف ىذا التأثير يمتد ليتـ تعميمو عمى الإنسانية كميا، كعمى 
الرغـ مف إدراؾ الفرد المباشر القيمة التي تنطكم عمييا الحياة، فإنو يسعى كذلؾ ليحقؽ 

حياة الفرد ذاتو، كما أف معنى الحياة ييعد المعبر الرئيس قيمة كمعننى بكصفيا أغمى مف 
 Koltko-Rivera , 2006 ; P)لتسامي الذات كالذم ييعد بدكره تجاكزان لتحقيؽ الذات . 

309) 
أف تسامي الذات ىي استراتيجية تكييؼ متأصمة في كؿ  (Teixera 2008)كتؤكد 

ي الحياة حينما يكاجو الضغكط إنساف، ليتحكؿ بشخصيتو نحك إيجاد المعنى الحقيقي ف
، أما ضعؼ تسامي الذات بحسب  )P26 ) Teixera ; 2008 ,كالمشكلات كالشدائد . 

فإنو ييسبب فيقداف الػمركنة الػنفسيػة عند مػكاجيػة الػمكاقؼ الػتي  Garcia et al 2017)رأم 
 (Garcia et al ,  2017 : P 428)تتطمب الػتعػاكف مػع الآخريف. 

أف تسامي الذات يمكف تحقيقو عف طريؽ بقاء الفرد في حالة  (Eckl 2017)كتبيف 
مف اليدكء كالاستماع لكؿ النشاطات التي يقكـ بيا، كممارسة التأمؿ، فضلان عف تخصيص 
الكقت الكافي للإبداع، كسماحو لأفكاره الإبداعية بالتدخؿ في حياتو اليكمية، كيجب عميو 

زمنيَّة لاحقة،كممارسة التخميف لكي يشعر بنكع مف  أف يقيـ أفكاره كمشاعره، في مددو 
التسامي مف خلاؿ الخركج إلى الطبيعة كالانخراط بالتفكير العميؽ لتحقيؽ التميز في كؿ 
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ما يتـ فعمو في حياتو اليكمية،شرط أف تككف أفكاره التي ينقاقشيا لا تحد مف حرية الآخريف 
 (Eckl , 2017 . 312)كغير ضارة.
أف مفيكـ تسامي الذات مف المؤشرات الميمة في (Bastian et al 2010)كيرل

اليناء النفسي لمفرد، ككنو يجعؿ الفرد يترفع عف كؿ ما ىك مادم،كيصب تركيزه عمى كؿ 
 Bastian et)ما ىك مثالي كركحي، كالذم سكؼ يؤدم إلى تحقيؽ السعادة الركحية لديو.

al;2010 , p 335) 
ت الدفاعية التي قد يمجأ إلييا الفرد حينما تزداد حالات كييعد تسامي الذات مف الآليا

التكتر لديو، كتضيؽ عميو الأمكر، كأنيا مف أكثر الآليات الدفاعية انتشاران بيف الأفراد ككف 
ىذا المفيكـ مف المفاىيـ التي تيشير إلى تمتع الفرد بقدرتو عمى التحكـ بانفعالاتو كالدكافع 

لديو، فضلان عف تحكمو بالمشاعر كالأحاسيس التي يككف  كالرغبات كالحاجات المكبكتة
،  2017بمقدكره تحكيميا إلى سمككيات مقبكلة مف المجتمع الذم حكلو . (الحاج أحمد ، 

26( 
كيرل كثير مف العمماء أنو يمكف تصنيؼ تسامي الذات كدافع ناجح كمقبكؿ، 

المجتمع قيكدا عمى إشباعيا كالإعلاء أك التسامي يعني تحكيؿ الطاقة النفسية التي يضع 
نجازاتو أخرل، يتقبميا المجتمع نفسو الذم قد رفضيا في  مف قبؿ الفرد إلى أىداؼو كا 
البداية، كتصبح مقبكلة اجتماعيان، ككف ىذه الدكافع أك الطاقات النفسية التي قد فرضت 

لذات أك عمييا القيكد قد جيردت مف طاقاتيا السمبية، كىنا تصبح لا تشكؿ خطران عمى ا
 )18،  2015الشخصية كلـ تىعيدٍ تيثير القمؽ لدل الفرد نفسو . (التمكلي ، 

فضلان عف أف عممية تكحد الشخص مع الميثؿ كالقيـ تصبح خصائص محددة 
لمذات،كىي ما تجعؿ الإنساف لديو منظكر أكسع لمعالـ يستطيع عف طريقو أف يزيؿ ذلؾ 

نانية كاللاأنانية فممارسة الفعاليات التأممية العميقة الحاجز بيف ذاتو كبيف الآخريف، كبيف الأ
لمكصكؿ إلى الكعي بالذات تتجاكز إلى الخارج مف خلاؿ الاىتماـ بالآخريف 
كرفاىيتيـ،كىذه بدكرىا تجعؿ الفرد يصؿ إلى التطكر كالكماؿ الأخلاقي،فضلان عف أف 
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ث الحياة كالبيئة التي تسامي الذات ىك شكؿ مف أشكاؿ التكافؽ كالصحة النفسية مع أحدا
يعيش فييا الفرد مف خلاؿ ما تقدمو ىذه البيئة مف مشاعر الحب كالتعاطؼ كالتسامح 
كالمساعدة،إذ ييعد مصدران داخميا يسيؿ الاندماج في سمككيات التناسؽ كالفضيمة بيف الأبعاد 

 (Reed , 2009 : P 382)الركحية كالمعنكية كالمادية لمشخصية.
أف لتسامي الذات ثلاثة مستكيات ميمة: الأكؿ يتمثؿ في  (Wong 2016)كيؤكد 

بحث الفرد أك الذات عف المثؿ العميا مف جماؿ كخير، كالتي تمثؿ المعنى النيائي، أما 
الثاني فيتمثؿ في البحث عف المعنى الظاىر المتمثؿ بالفضكؿ كالتعاطؼ مع الذات كمع 

تمثؿ في الكماؿ كالدقة مف أجؿ الكصكؿ الآخريف في لحظة معينة، أما المستكل الثالث في
 (Wong , 2016 ; p 316)إلى ما ىك أبعد مف تحقيؽ الذات كالسعي كراء ذلؾ . 

) أنو مف خلاؿ الدراسات التي أجريت عف تسامي الذات 2012كترل سالماف (
أكضحت نتائجيا أنو ييعد عاملان نفسيان ميما لتكامؿ الذات كالكصكؿ إلى أبعد مف 

ا، فيك نضج شخصي يعزز التغمب عمى مخاكؼ الأنا كتحقيؽ رفاىيتيا، كىنا إمكانياتي
يحقؽ الفرد شعكره بالرضا كيؤثر في تماثمو لمشفاء مف أمراضو كالتغمب عمى نقائضو . 

 )369،  2021(سالماف ، 
كمف خصائص الشخصية المتسامية بذاتيا أنيا متحررة مف ممارسة التصنيؼ 

صدار الأحكاـ المسبقة؛ لأ نيا ترل العالـ أك المنظمة التي تعمؿ بيا بطريقة مختمفة؛ إذ كا 
تراىا أنيا ليست شيئان فرديان أك منفصلان بؿ تراىا أنيا كحدة متكاممة كمتداخمة، كالشخص 
عند ىذا المستكل مف الدافعية يتسامى عف طبيعتو الثنائية كيصبح مستقلان، تحكمو قكانينو 

مركز الضبط لدل الشخص المتسامي بذاتو يككف الشخصية لا قكانيف مجتمعو، كأف 
داخميان، أم يعتمد عمى أصكاتو الداخمية لتنمية قكاعده كقيمو لمعيش بسلاـ، أم عند تسامي 

 , Venter and Venter)الذات يتـ كضع احتياجات الفرد جانبا كيركز خدمتو ل خريف. (
2010 :P 32 
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 Le)الذات، إذ أكدت دراسة كقد أجريت عدد مف الدراسات عمى أىمية تسامي 
كجكد علاقة إيجابية بيف تسامي الذات كالرفاىية النفسية كنكعية الحياة، كأف  (2011

 Le  , 2011 ; P)لتسامي الذات دكران ميمان في التكجو كالقيمة الاجتماعية للأفراد . 
ارتباط تسامي الذات بشكؿو إيجابي  (Levenson et al 2005)، كأكدت دراسة  (171

، (Levenson et al , 2005 ; P 127)مع ممارسة التأمؿ، كيرتبط سمبان مع العصابية 
) أف ىناؾ علاقة ارتباطية بيف تسامي الذات كاليناء 2022كأكدت دراسة (أبك فارة 

النفسي؛ إذ تكصمت أف تسامي الذات كمما كاف مرتفعان لدل الطمبة، ارتفع مستكل اليناء 
ؿ تسامي الذات مرتبطان بميمة الطالب الذم يسعى لتحقيؽ ذاتو النفسي أيضان، كىذا ما يجع

كأىدافو، كىك دليؿ عمى أف امتلاؾ الطالب تسامي الذات بشكؿ إيجابي يحقؽ لو اليناء 
 ) .78، 2022النفسي . (ابك فارة ، 

كمما تقدـ فإف أىمية البحث الحالي تمكف في تنمية تسامي الذات لدل طمبة المرحمة 
ما ليذا المتغير مف أىمية، كييعد متطمبان أساسيان يجب أف يينمَّى لدييـ، مف أجؿ الإعدادية، لً 

تحقيؽ أىدافيـ، كتقديـ المساعدة ل خريف، مف أجؿ تحسيف حياتيـ الدراسية كالاجتماعية 
بشكؿ إيجابي، فضلان عف مساعدة الطمبة في العمؿ عمى تنمية قدراتيـ الذاتية عمى الكعي 

علاقات البينشخصة كالاجتماعية كتنمية الحكمة كالركحانية لدييـ، كيحدد بذاتيـ كتقكية ال
الباحث مشكمة البحث بالسؤاؿ التالي: ما أثر البرنامج التربكم في تنمية تسامي الذات لدل 

 طمبة المرحمة الإعدادية؟.
 
  -أىداؼ البحث : -:نيان ثا

 ييدؼ البحث الحالي إلى:  
 مي الذات لدل طمبة المرحمة الإعدادية .بناء برنامج تربكم لتنمية تسا  -1
الػتعػرؼ عػمػى اثر الػبػرنامج الػتػربكم في تنميػة تسامي الذات لػدل طػمبػة الػمػرحمة   -2

  -الإعدادية كمػف خػلاؿ ىذا اليدؼ كضع الباحث الفرضية الصفرية الآتية :
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ات ) بػػيف متكسػػطي درجػػ0.05لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل (* 
تنمية تسامي الذات بػيف أفػراد مجمػكعتي البحػث عمػى كفػؽ متغيػرم المجمكعػة (التجريبيػة / 

 الضابطة) في الاختبار البعدم.
 

يتحػدد البحػث الحػالي بطمبػة المرحمػة الإعداديػة فػي مدينػة المكصػؿ  -: حدكد البحػث :ثالثان 
 )2023 - 2022مركز محافظة نينكل لمعاـ الدراسي (

 
 -لمصطمحات :: تحديد ا رابعان 
 يعرفو كؿ مف:   -البرنامج التربكم :  - أ

:"عبارة عف تركيب معقد مف الأىداؼ كالسياسات  )2002عمياف كعبد الحافظ ( -1
كالإجػػػػػراءات كالميمػػػػػات كالقكاعػػػػػد كالخطػػػػػكات التػػػػػي يجػػػػػب القيػػػػػاـ بيػػػػػا كالمػػػػػكارد 
المسػػػتخدمة كالعناصػػػر الضػػػركرية لتنفيػػػذ عمػػػؿ معػػػيف يجػػػرم دعمػػػو بالميزانيػػػات 

 )64،  2002ية كالأمكاؿ ". (عمياف كعبد الحافظ ، التقدير 
:"طريقػػػة تربكيػػػة تقػػػكـ عمػػػى أسػػػس منيجيػػػة تسػػػتيدؼ كضػػػع ) 2009إبػػػراىيـ (  -2

نظػػػاـ فػػػي عػػػرض المفػػػاىيـ كالمعمكمػػػات مػػػع تػػػكفير الأنشػػػطة المناسػػػبة لضػػػماف 
 )2009،196نجاح البرنامج ".(إبراىيـ،

ي يعدىا الباحث كفػؽ :"مجمكعة مف الدركس كالجمسات الت) 2019الفيادم، (  -3
أسس عمميػة كقكاعػد نظريػة، مػف أجػؿ تنميػة سػمات أك قػدرات الأفػراد أك الطمبػة 

 )17،  2021لمحصكؿ عمى نتائج أفضؿ". (الفيادم ، 
 يعرفيا كؿ مف:  -تسامي الذات : - ب

1- Teixera  )2008( :-  تكسػيػػػع كزيػػػادة فيػػـ حػػػدكد الػػػذات داخػػػؿ الػػػشخصية"
ركيز عػمػػػػػػى اشػػػػػياء أكبػػػػػر مػػػػػػف الػػػػػػػذات عػػػػػػف طريػػػػػؽ كالػػػػػػشعكر بالرفاىيػػػػػة كالػػػػػػت
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التفاعلات البينشخصية، لكي يؤثر فػي المجػالات الدنيكيػة سػكاء فػي الحاضػر 
 )P27 ) Teixera ; 2008 ,أـ المستقبؿ" . 

2- Reed  (2009) :-  قدرة الفرد عمى تكسيع حدكده في الأبعػاد الاجتماعيػة "
ما يتعمؽ بالذات كمػا يتعمػؽ بالبعػد في العلاقة مع الآخريف داخؿ الفرد نفسو في

الركحي كالزمني مف خلاؿ دمج الماضي كالمستقبؿ لإعطاء معنى لحاضره" . 
, 2009 ; P398 ) Reed( 

3- Retliff-Romeo (2014) :-  تكسػػػيع حػػػدكد الػػػذات كالتكجػػػو نحػػػك تكسػػػيع"
 )P398 )Retliff-Romeo ; 2009 ,آفاؽ الحياة كاليدؼ منيا" 

ارتقػػػاء سػػػمكؾ الفػػػرد فػػػي التعامػػػؿ مػػػع ذاتػػػو كالآخػػػريف "  -: )2016العبيػػػدم ( -4
لتككف حياة المحيطيف بو آمنة كىادئة، تتسـ بالمحبة كالسلاـ كالتصرؼ بكعي 
نسانية كالسعي إلى سعادة الآخريف كالتعاطؼ كالتضامف معيـ " . (العبيػدم  كا 

 ،2016  ،243( 
شخصػػػية :" مجمكعػػػة مػػف القػػػدرات أك الميػػارات ال )2018منصػػكر كآخػػراف (  -5

التػػي تمكػػف الفػػرد مػػف القيػػاـ بجميػػع أدكاره بفاعميػػة ككفػػاءة كاسػػتمتاع يشػػعر بػػو 
مػػػػف كرائيػػػػا، كتجعمػػػػو مطػػػػكران لذاتػػػػو باسػػػػتمرار، كقػػػػادران عمػػػػى تكػػػػكيف علاقػػػػات 
شخصػػػػية كاجتماعيػػػػة ناجحػػػػة مػػػػع الآخػػػػريف كبيئتػػػػو المحيطػػػػة بػػػػو كمشػػػػاركتيـ 

 )562،  2018منصكر كآخراف ، –(كجدانيان ". 
"نسػػػؽ مػػػف الػػػػقيـ كالأفػكػػػػار كالمشػػػاعر الػتػػػػي تتمثػػػؿ فػػػػي  : )2120سػػػالماف (  -6

ممػارسة استراتيجيات تأممية لتحقيؽ التكامؿ بيف الرضا عف الماضي كالشعكر 
بالمتعػػػػة فػػػػػي الػحػػػػػاضر، كالتفػػػػاؤؿ بالػػػػػمستقبؿ كتحقيػػػػؽ الطمأنينػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ 
الحػػرص عمػػى إشػػباع رغبػػات تسػػاعد عمػػى نمػػك شخصػػية الفػػرد كالكصػػكؿ إلػػى 

عكر الفرد بالرفاىية نتيجة حرصو عمى تعميؽ علاقاتو الاجتماعية بالآخريف ش
 )372، 2021كالتضحية مف أجؿ أف يككف المجتمع أفضؿ" . (سالماف ، 
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:"دافع غريزم يمجأ إلييا الفرد لمتعامؿ بعمك مع ذاتو لخدمة الآخريف كيعرفيا الباحث إجرائيان 
ؾ غيػر مقبػكؿ، أك قيامػو بأشػياء سػادية تدفعػو مف خلاؿ تحكيؿ طاقاتػو المسػتخدمة فػي سػمك 

إلييا غريزتو، كتحكيميا عػبػر تكجيو تمؾ الػنزعة الغريزية المتكحشة إلى فعػؿ ذم قيمػة عاليػة 
 كنبيمة تفيده كتعكد عميو كعمى المجتمع بالنفع" .

 
 الإطار النظرم كالدراسات السابقة

 
 الإطار النظرم  - أ

ة الخاصة بتفسير مفيكـ تسامي الذات تعددت الاتجاىات كالتصكرات النظري
كتمثؿ ىذه النماذج كالنظريات مػجمػكعة مػف الأعمػاؿ العممية الػتػي تيغطي عددان مف 

كيضًعى تسمسؿ ىرمي لمحاجات  (Maslow 1999)المجالات النفسية، ففي نظرية 
 الأساسية الخمس لتحقيؽ الذات كالتي ليا دكر أساسي في نمك رغبة الفرد في تحقيؽ
رغباتو كقدراتو الشخصية لمكصكؿ إلى نجاحو الشخصي، كأضاؼ ماسمك حاجة 
، كىي تسامي الذات، كالذم بو يتجاكز الفرد حاجاتو الفردية، كىنا تككف  سادسة لميرـ
نظرة الفرد لمعالـ كاليدؼ الذم يريد تحقيقو نظرة شمكلية، كيككف الأفراد المتسامكف 

ظكرىـ أكثر شمكلية، كمسؤكليتو كمسكؤليتيـ بذاتيـ ىدفان جماعيان مشتركان، كمن
مشتركة في الجية التي يعممكف بيا، كيركزكف عمى قيـ اجتماعية أكبر مف ذاتيـ 
الشخصية، كيرل ماسمك أف الأفراد الناضجيف لا يتسمكف بالسمكؾ المتمركز حكؿ 
 الذات الشخصية، بؿ إنيـ يتصفكف بالاىتماـ بآراء الآخريف فييـ، كيرل ماسمك أف
الشخص المتسامي بذاتو يتحرر مف طريقة التفكير الثنائي، كأنو كضح في نظريتو 
أف بعض الأفراد يتجاكزكف مستكل تحقيؽ الذات إلى تسامي الذات، كيركز ىذا 
المستكل في ىذه النظرية عمى الاىتماـ بالأفكار كالقضايا كخدمة الآخريف كرغبة 

الخبرات المتعمقة بالخبرات الركحية  الفرد في التكحد مع كؿ ما ىك مقدس، كيتضمف
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كالطبيعة كالجمالية، ككؿ ما يشعر الفرد بيكيتو؛ إذ يتسامى بذاتو أك يتجاكز حدكد 
 )577،  2018ذاتو الفردية . (منصكر كآخراف ، 

في نظريتو أف معظـ اضطرابات الأفراد النفسية  (Frankl 1982)بينما يرل 
الحاجات الركحية الأساسية لممعنى كنتيجة التي تنتج عف عدـ قدرتيـ عمى تمبية 

لملاحقة النجاح كالفرحة عمى أساس قيـ مضممة، كييعد اليناء النفسي مف المتطمبات 
الأساسية التي تحكؿ دكف التعمؽ بالمادية إلى العالـ الركحي لمتسامي بالذات، فضلا 

خرل التي عميو عف أف كينكنة الفرد تؤكد أنو منفتح عمى العالـ الغني بالكائنات الأ
 (Wong , 2016 : P 321)مكاجيتو كتحقيقيا . 

أف الاضطرابات العصبية المعنكية  (Harris & Thoresen 2003)كيؤكد 
تنشأ نتيجة الصراع بيف القيـ التي تنطكم عمييا مكاقؼ الحياة اليكمية كبيف الرغبة 

ا يسمى بالخبرات غير المشبعة لتحقيؽ معنى الحياة ، كعندىا قرر فرانكؿ أف ىناؾ م
العالمية التي تميز الكجكد الإنساني كتيدد المعنى لديو كأطمؽ عميو تسمية مثمث 

 & Harris)المأساة الإنسانية كىي تتككف مف (المعاناة ، كالذنب ، كالمكت) . 
Thoresen : 2003 ; P 205) 

كيذىب فرانكؿ إلى أف تسامي الذات يعني زيادة الدافعية مف خلاؿ المعنى 
لمتككف خلاؿ تفاعؿ الفرد النشط مع العالـ الخارجي كيتعرض لمخبرات كقيامو ا

بالأدكار الاجتماعية، كيؤكد فرانكؿ أف مف خلاؿ تسامي الذات ييشعر الفرد بمعنى 
الحياة بثلاث طرائؽ كىي: العطاء مف خلاؿ الابتكار كالعمؿ بالأسرة، كالأخذ مف 

طة، كالفكر الذم يتبناه الفرد عندما يتعرض خلاؿ التأثير في الآخريف كالبيئة المحي
 )272،  2022لضغكط الحياة. (المفرجي ، 

كيؤكد فرانكؿ أف الشعكر بالتسامي بالذات ينطكم عمى أف يككف الدافع كراءه 
ىك المعنى الذم لا يمكف العثكر عميو أك تجربتو أك إنشاؤه إلا مف خلاؿ تفاعؿ الفرد 
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و، كىذا يحدث مف خلاؿ إعادة الييكمية المعرفية مع العالـ الخارجي أك المحيط ب
 (Garcia – Romeu , 2010 : P 28)لممكقؼ بسبب نشاط الضمير لديو. 

) في نظريتو تسامي الذات أنو يمثؿ قدرة Sternberg, 1997بينما يرل (
الفرد عمى التمييز بيف الأبعاد التي تقع ما كراء المعرفة مف النفس كالعالـ الطبيعي، 

يقا ظ حالة مف الكعي العالي مصحكبة بالقدرة عمى التمييز بينيما، أم التمييز بيف كا 
الذات كبيف العالـ الخارجي في تقرير المصير، كيتـ تحديد القدرات العقمية لمفرد عمى 
أنيا قدرات فائقة كمتسامية، كينظر ليذه القدرات الفائقة عمى أنيا تجاكز لمتجربة 

ظر عف ككنيا تخضع أك لا تخضع لقيكد العالـ الطبيعي البشرية أك المادية بغض الن
 (Sternberg , 1997 : P 484)أك المادم . 

نظرية مفصمة عف تسامي الذات، كسيقكـ الباحث  (Reed )كقد قدمت 
بالقميؿ مف التكسع في ىذه النظرية، ككنيا مف النظريات الأكلى التي تحدثت عف 

 Reedث قدمت عالمة النفس الأمريكية (ىذا المفيكـ كىي الأساس في تفسيره، حي
Pamela نظرية مف خلاؿ الأبحاث كالدراسات التي قامت بيا عف مفيكـ تسامي (

الذات، كاعتمدىا عمى الاعتقاد الفمسفي في القكل الكامنة لمعاناة كتحمؿ الإنساف مف 
أجؿ الكصكؿ إلى الرفاىية، كمعتمدة في تنظيرىا عمى نظرية كارؿ ركجرز في 

 )Reed , 2009 : P 397اد النفسي كعمـ نفس الشخصية . (الإرش
إلى أف الفرد إذا ركز سعيو لمكصكؿ إلى الرفاىية،فمف (Reed 1993)كأشارت

نما تتحقؽ تمقائيان بالكصكؿ  يحققيا بالإجياد،فالرفاىية لا تطمب كلا تمسؾ بالأيدم،كا 
تسامي الذات ىك  أشارت إلى،ك إلى التسامي فكؽ الذات كبذلؾ تتحقؽ الصحة النفسية

التفكؽ كالتعالي في التعامؿ مع الذات كمع الآخر كالسعي نحك الكماؿ الأخلاقي . 
)Jesse &  Reed , 2002 : P 397( 

كبحسب كجية نظرىا فإف تسامي الذات ىك عممية دينامية متحركة كغير ثابتة 
ء كىك يتضمف خبرات مفتكحة غير محددة معتادة كمتعددة، كالنظر إلى ما كرا
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يجاد منظكر كمعنى يطؿ  الحكاجز كالحدكد الذاتية، كالنظر إلى ما كراء الذات، كا 
عمى الركح كاستخداـ ىذه النظرة في أثناء لحظات الضعؼ لمرؤية فيما كراء الحدكد 
الحالية، كترل أف الضعؼ في بعض حالاتو يمكف أف يؤدم إلى تسامي الذات كالذم 

 )Hoshi , 2008 : P 70بدكره يقكدنا إلى الرفاىية . (
كبذلؾ يككف لتسامي الذات أكلكية تطكرية جيدة جدان بالنسبة لكؿ الأفراد الذيف 
ىـ بصحة جيدة، كخاصة إذا كانت الرعاية مكجكدة لكي تتكلد المعرفة، كلإيجاد 

 Smith)الدعـ الذم يسيؿ ىذه العممية المؤثرة التي تقكد إلى الشمكلية كالرفاىية . 
& Liehr , 2008 : P 126 ) 

أف مفيكـ تسامي الذات يتككف مف ثلاثة مجالات  (Reed 2003)كتؤكد 
فيـ الفرد العميؽ  كيشير ىذا المجاؿ إلى داخؿ الشخصية أك الذاترئيسة ىي:  (

لذاتو في مكاقؼ الضغط كالمعاناة كيتضمف ىذا المجاؿ (التأمؿ، كالقيـ، كالارتقاء 
كفيو يعبر عف رؤية الفرد  لبينشخصيةكا،  كصكلان إلى التكامؿ الركحي كالنفسي

لخبراتو الذاتية كجزء مف الخبرة الإنسانية الكبيرة كيتضمف (الإيثار، كالتسامح، 
، كالمجاؿ الدنيكم كالتعاطؼ، كمشاركة الآخريف كجدانيان كتككف مشاركة إيجابية

الانفتاح الكاعي عمى عالـ الأفكار كالمشاعر في الحياة، كيتضمف  كيقصد بو
 (Reed , 2003 : P 148)دؽ كالفضيمة، كالصلاة، كالصدؽ، كالحب) ، (الص

تسامي الذات مصدران داخميان،  (Reed et al 2010)كبناءن عمى ىذه الأبعاد عىدَّت 
ييسيّْؿي الاندماج في سمكؾ الفضيمة كالتناسؽ بيف أبعاد الشخصية، كىك مصدر الفرد 

جػكانبيا الػمادية كالركحيػة كالمعنكية الداخمي، كاستخلاص معنى الشخصيو مػف جػميػع 
 .(Reed et al , 2010 : P 29) 

الافتراضات الرئيسة لنظريتيا في تسامي الذات  (Reed 2003)كحددت 
 -كىي :
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التأكيد عمى التنمية، كتقصد بيا أنيا ظاىرة في الطبيعة البشرية،  -: لأكلىا -
لا يمكف إلا مف خلاؿ كأف البشر جميعان يطمحكف إلى التكازف النفسي، كىذا 

 التنمية الذاتية.
إف الذات تتطكر مف خلاؿ التفاعؿ الديناميكي مع البيئة المحيطة  -: الثانية -

 كمف خلاؿ التنمية .
إف بعض الأفراد يمتمككف إمكانيات لتكسيع حدكد الذات في أثناء  -: الثالثة -

 مراحؿ البمكغ .
الذات؛ إذ تعمؿ الخبرات  مع تقدـ عمر الفرد يزداد نمك تسامي -: الرابعة -

عمى زيادة الكعي بالذات، كتصبح أكثر إسيامان في كعي تسامي الذات كنمكه 
 الذم يجعؿ الفرد أكثر رفاىية . 

إف الضعؼ الناتج عف التقدـ في العمر يسيـ في بمكرة تسامي  -: الخامسة -
 الذات بشكؿ إيجابي كيككف الفرد بيذا مدركان لذاتو كأكثر تفيمان.

إف لتسامي الذات إسيامان في زيادة كعي كتكامؿ الفرد، كأنو  -: سةالساد -
يتضمف نتائج كجكدية عميقة كالاعتراؼ بالذات كالتأمؿ في المعنى كالتعزيز 

 .الإيجابي
كتكسيع الحالة  إف تسامي الذات يشمؿ في أساسو الكعي الفائؽ -: السابعة -

كية كالكجكدية لمفرد . الإدراكية، كيشمؿ الجكانب الركحية كالنفسية كالمعن
)Reed , 2008 : P 105 – P 130.( 

)ىناؾ مصدريف لتسامي الذات(تسامي الذات Reed 2003كترل(
النفسي،تسامي الذات الركحي)؛إذ حددت ستة معايير لتسامي الذات النفسي كالركحي 
يجب أف يمتمكيا الفرد،كيككف مؤشر ليصبح ذا شخصية متسامية بذاتيا،كىي(الدقة 

مؿ الكجكدم العميؽ، كالبساطة كالتعقيد لفيـ الذات،الفائدة الثقافية كالتأ
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كالاجتماعية،السمكؾ الأخلاقي الشجاع،القبكؿ الذاتي العالي كالشعكر بما ىك 
 )Reed,2003:P 148مقدس،مدل تكسع حدكد الذات الذم يعتمد عمى العطاء).( 

تسامي الذات؛ فقد كقد قدـ عدد مف المهػنظريف بعض الػتصكرات الػنظػرية عف 
تسامي الذات سمة مف مميزات الفرد، كأنو باستطاعتو أف  (Cloninger 2006)عىدَّ 

يككف أكثر تساميان لمذات مف خلاؿ نمك كعيو الذاتي، كالذم يؤدم إلى تقديـ 
الافتراضات كالاعتقاد عف الحياة، فضلان عف أف لتسامي الذات إسيامان كبيران في 

فيما تكصؿ مع  (Cloninger , 2006 : P 71)لمفرد . تحقيؽ اليناء النفسي 
مجمكعة مف الباحثيف إلى كجكد ثلاثة أبعاد أساسية لتسامي الذات كىي(البيعد 
الأكؿ:نسياف الذات،البيعد الثاني: اليكية عبر الشخصية، البيعد الثالث: القبكؿ 

 ، (Cloninger et al , 1993 : P 982)الركحي) . 
أف تسامي الذات مػف الػسمات الاساسية التي (Piedmont 1999)بينما يرل

يمتمكيػا الفرد، كيىعديىا مصادران لمدافعية الداخمية التي تكجو كتحرؾ الفرد نحك اختيار 
السمكؾ السكم،كيذكر أف تسامي الذات ىك قابمية الفرد ليقؼ خارج إحساسو المباشر 

ر كأكثر مكضكعية،فيما أكد بالمكاف كالزماف ليتمكف مف رؤية الحياة مف منظكر أكب
أف تسامي الذات يعمؿ عمى تكسعة نظرة الفرد لمحياة فيعطييا نظرة شمكلية،كيعمؿ 

 (Piedmont,1999:P 988)عمى زيادة تكاصمو بالآخريف.
في نمكذجيما عف تسامي  (Levenson et al 2005)بينما يرل كؿ مف 

 -أساسية كىي: الذات أنو يمكف أف يفيـ مف خلاؿ ثلاثة أمكر أك جكانب
كيقصػػد بيػػا كعػػي الفػػرد بمصػػادر إحساسػػو بذاتػػو؛ إذ إف ىػػذا  -: معػػارؼ الػػذات  -1

نجازاتػػو كعلاقتػػو بػػالآخريف، فضػػلان عػػف  الإحسػػاس ينشػػأ مػػف خػػلاؿ أدكار الفػػرد كا 
 معتقداتو الذاتية التي تتضمف إحساس الفرد بذاتو كذات الآخريف . 
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مؤقتػػة كالمتغيػػرة للأشػػياء التػػي مػػف كيقصػػد بيػػا فيػػـ الفػػرد لمطبيعػػة ال -: لانعػػزاؿا  -2
نجازاتػػو  التػػي تيشػػكؿ إحساسػػو بذاتػػو حكلػػو فضػػلان عػػف علاقتػػو بػػالآخريف كأدكاره كا 

 .الشخصية
كيقصػػد بػػو إنيػػاء الانفصػػاؿ كدمػػج الػػذات، كالتػػي تعكػػس مكانزمػػات  -: التكامُػػؿ  -3

دفاعيػػة مػػف أجػػؿ الػػدفاع عػػف الأنػػا ضػػد التيديػػدات الخارجيػػة لمػػذات، فضػػلان عػػف 
ؿ يعمػػؿ عمػػى عػػدـ التركيػز عمػػى الجكانػػب الخارجيػػة لمػذات بػػؿ يعمػػؿ عمػػى التكاميػ

التخمص مف الفكاصؿ كالحدكد الجامدة بيف الػذات كالآخػر لمسػماح لمفػرد بتسػامي 
 (Levenson et al , 2005 ; P 128)ذاتو . 

) تفسػػيرا لتسػػامي الػػذات مػػف خػػلاؿ النمػػكذج 2018بينمػػا قػػدـ (منصػػكر كآخػػراف 
  -خلالو عشرة أبعاد أساسية ليذا المفيكـ كىي كالآتي : الذم طرحو كحدد مف

كىػػػػي القػػػػدرة عمػػػػى تقيػػػػيـ الػػػػذات كمعرفػػػػة نقػػػػاط قكتيػػػػا  -: الػػػػكعي بالػػػػذات  -1
كاسػػتثمارىا كنقػػاط ضػػعفيا كتنميتيػػا مػػع كجػػكد دافعيػػة مسػػتمرة لػػتعمـ ميػػارات 
جديػػػدة كممارسػػػتيا فضػػػلان عػػػف القػػػدرة عمػػػى مكاجيػػػة مخػػػاكؼ الػػػذات كالتغمػػػب 

افة إلى كجكد قدر كبير مف تقبؿ الذات مع كجػكد اىتمامػات يػتـ عمييا بالإض
 الاستمتاع بيا .

كىي القدرة عمى أف يمتمػؾ الفػرد النظػرة العميقػة  -: القدرة عمى إيجاد المعنى -2
للأشػػػياء كاسػػػتخلاص المعػػػاني الكبػػػرل التػػػي تكمػػػف كراء كػػػؿ دكر مػػػف الأدكار 

اعميػة، كالشػعكر بالسػعادة، المطمكب منو تأديتيا فػي الحيػاة ممػا يػؤدم إلػى الف
 كالتخفيؼ مف الضغكط.

كىػػي القػػدرة عمػػى الػػدخكؿ فػػي علاقػػات اجتماعيػػة  -: العلاقػػات البينشخصػػية -3
مشبعة كمثمرة كناجحة كتقدير حاجات الآخريف كالإيثار كالقدرة عمى مشػاركة 

 الآخريف كجدانيان .
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عػػػف كىػػػي قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى الانفصػػػاؿ  -: التعامػػػؿ مػػػع المكاقػػػؼ المختمفػػػة -4
المكقؼ الحالي كتقييمو مف الخارج تقييمان مكضكعيان كعقلانيػان مػع القػدرة عمػى 

 إيجاد البدائؿ كتعدد الحمكؿ كيمتمؾ نظرة شمكلية لممكاقؼ المختمفة.
كىي قػدرة الفػرد عمػى التركيػز فيمػا حكلػو مػف ظػكاىر كمكضػكعات  -: التأمؿ -5

ظػكاىر كالمكضػػكعات كمتابعتيػا لمػدة زمنيػة معينػة كالنظػػر فػي مػا كراء ىػذه ال
حساس، كما ينبعثي منيا مف بيجة كطمأنينة .  بتمعف كا 

كىي قدرة الفرد عمى تجػاكز الحاضػر كالتكجػو نحػك المسػتقبؿ بكػؿ  -: الرجاء -6
إيجابيػػػة كتفػػػػاؤؿ مػػػع كجػػػػكد الأىػػػػداؼ البنػػػاءة التػػػػي تكجػػػػو الفػػػرد فػػػػي حاضػػػػره 

 كتيساعده عمى السعي مف أجؿ تحقيقيا.
رد عمػى الشػعكر بػالقيـ كالفضػائؿ العميػا فػي الحيػاة كىػي قػدرة الفػ -:الركحانية -7

كأف يسمك بإحساسػو بذاتػو كالكجػكد مػع عػدـ اسػتغراقو فػي الأمػكر الماديػة فػي 
 الحياة كالعمؿ عمى إضافة معافو سامية لحياتو .

كىي قدرة الفرد عمى فيـ الحياة كطبيعتيا بشكؿو أعمػؽ مػع القػدرة  -: الحكمة -8
اىيـ كالمكضػػكعات فضػػلان عػػف إدراكػػو كجيػػات عمػػى تكػػكيف نظػػرة شػػمكلية لممفػػ

 نظر الآخريف كتفيميا .
كىػػػػي قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى الإفػػػػادة مػػػػف خبػػػػرات الماضػػػػي  -: الكفايػػػػة الزمنيػػػػة  -9

كالدركس كالعبر المتعممة منيا في الحاضر كالتكجو نحك المستقبؿ الذم يقػدـ 
 لمحاضر أىدافان كمعانيى تتفؽ مع أىدافو كطمكحاتو .

ي قياـ الفرد بالالتزاـ بالمبادئ كالقػيـ الإنسػانية كالعمػؿ عمػى كى -:القيمية   -10
تطبيقيا في الحياة كأف يعمؿ الفرد عمى العمػؿ ضػمف ىػذه القػيـ كالمبػادئ . 

) كىػػذه المبػػادئ العشػػرة قػػد تبناىػػا الباحػػث 59ك  58،  2018(ابػػك بكػػر ، 
 مف أجؿ بناء المقياس كالبرنامج التربكم .
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 الدراسات السابقة  - ب
لعػػدـ عثػػكر الباحػػث عمػػى أم دراسػػة تجريبيػػة ضػػمف الدراسػػات السػػابقة  نظػػران 

لمتغيػػر (تسػػامي الػػذات) سػػيقكـ بعػػرض مجمكعػػة مػػف الدراسػػات التػػي يمكػػف الإفػػادة 
منيػػػا فػػػي مكضػػػكع البحػػػث، كبعضػػػيا دراسػػػات تشػػػمؿ بػػػرامج تربكيػػػة لتنميػػػة بعػػػض 

  -المتغيرات كدراسات ارتباطية لمتغير تسامي الذات ككما يمي :
) "أثػػر برنػػامج تربػػكم فػػي تنميػػة الاسػػتطلاع العممػػي 2010سػػة خضػػير (درا  -1

 لدل طلاب المرحمة المتكسطة في مركز محافظة نينكل"
أجريت الدراسة في العراؽ، كىدفت إلى بناء برنامج تربكم كمعرفة أثػره 
فػػػػي تنميػػػػة الاسػػػػتطلاع العممػػػػي لػػػػدل طػػػػلاب المرحمػػػػة المتكسػػػػطة فػػػػي مركػػػػز 

ىداؼ الدراسة كضع الباحث فرضيتيف صػفريتيف، محافظة نينكل ، كلتحقيؽ أ
كاختػػػار تصػػػميـ المجمػػػكعتيف المتكػػػافئتيف كتصػػػميـ تجريبػػػي تػػػـ بعػػػدىا تحديػػػد 
مجتمػػع البحػػث كاختيػػار عينتػػو، كتػػـ اعتمػػاد مقيػػاس الاسػػتطلاع العممػػي الػػذم 

) حيػػػػث اسػػػػتخرج صػػػػدقو كثباتػػػػو كاسػػػػتنادان لمككنػػػػات 2002أعػػػػده (الجبػػػػكرم 
ء برنػػامج تربػػكم تحقػػؽ مػػف صػػدقو كصػػلاحيتو فػػي المقيػػاس قػػاـ الباحػػث ببنػػا

تنميػػة الاسػػتطلاع العممػػي مػػف خػػلاؿ عرضػػو عمػػى مجمكعػػة مػػف الخبػػراء فػػي 
عمـ النفس التربكم ثـ عرض المجمكعة التجريبية لمبرنامج كاستخدـ عددان مف 
الكسػػػػػائؿ الإحصػػػػػائية، كقػػػػػد أظيػػػػػرت النتػػػػػائج كجػػػػػكد فػػػػػرؽ داؿ فػػػػػي مسػػػػػتكل 

بػػػػاريف القبمػػػػي كالبعػػػػدم لػػػػدل أفػػػػراد المجمكعػػػػة الاسػػػػتطلاع العممػػػػي بػػػػيف الاخت
التجريبيػػػػػػة كلصػػػػػػالح الاختبػػػػػػار البعػػػػػػدم، ككجػػػػػػكد فػػػػػػرؽ داؿ بػػػػػػيف المجمكعػػػػػػة 
الضػػابطة كالتجريبيػػػة فػػػي الاختبػػػار البعػػدم لمقيػػػاس الاسػػػتطلاع العممػػػي عنػػػد 

) كلمصػػمحة المجمكعػػة التجريبيػػة ككضػػع الباحػػث عمػػى 0,05مسػػتكل دلالػػة (
 )22،  2010المقترحات . (خضير ، أساسيا مجمكعة مف التكصيات ك 
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) "أثػػػػػر برنػػػػػامج تربػػػػػكم فػػػػػي تنميػػػػػة التفكيػػػػػر 2018دراسػػػػػة العبيػػػػػدم كريػػػػػـ (  -2
 المنظكمي لدل طمبة المرحمة الإعدادية"

أجريت الدراسة في العراؽ كىدفت إلى التعرؼ عمى أثػر برنػامج تربػكم 
لتعرؼ في تنمية التفكير المنظكمي لدل طمبة المرحمة الإعدادية، فضلان عف ا

عمػػػى مسػػػتكل التفكيػػػر المنظػػػكمي لػػػدل طمبػػػة المرحمػػػة الإعداديػػػة، كقػػػد كضػػػع 
) طالػب كطالبػة مػف 100الباحثاف فرضيات عدة، كتككنت عينة البحث مف (

المرحمػػػػة الإعداديػػػػة كتػػػػـ تػػػػكزيعيـ عمػػػػى أربػػػػع مجمكعػػػػات، اثنتػػػػاف تجريبتػػػػاف 
جراء التكافؤ (ذككر/إناث) كأيخريافً ضابطتاف (ذككر/إناث) ، كقاـ الباحثاف بإ
) فقػرة 150بيف المجمكعات ، كبناء اختبار التفكير المنظكمي كالمكػكف مػف (

كتػـ التحقػؽ مػف الخصػائص السػككمترية لممقيػاس، كقامػا ببنػاء برنػامج تربػػكم 
) محاضػرة كتػـ التحقػؽ مػف صػدؽ 13لتنمية الذكاء المنظكمي كالمكػكف مػف (

المتخصصيف كبعػد  البرنامج كصلاحيتو مف خلاؿ عرضو عمى مجمكعة مف
انتيػػػػاء التجربػػػػة طبػػػػؽ الباحثػػػػاف البرنػػػػامج عمػػػػى المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة ، كقػػػػد 
تكصلا إلى نتػائج فاعميػة البرنػامج التربػكم فػي تنميػة التفكيػر المنظػكمي لػدل 
المجمكعة التجريبية مقارنة بالمجمكعة الضػابطة، كفػي ضػكء الدراسػة تكصػؿ 

تكصػػيات كالمقترحػات . (العبيػػدم الباحثػاف إلػػى مجمكعػة مػػف الاسػتنتاجات كال
 )18،  2018كريـ ، 

) "تسػػػامي الػػػذات كعلاقتػػػو بكػػػؿ مػػػف التفػػػاؤؿ كالتفػػػتح عمػػػى 2016الخطيػػػب (  -3
 الخبرات كالرضا عف الحياة لدل طلاب الجامعة"

أجريػػت الدراسػػة فػػي مصػػر كىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة السػػببية 
الشخصػػػي كالاجتمػػػاعي بػػػيف التفػػػاؤؿ كالتفػػػتح عمػػػى الخبػػػرات كتسػػػامي الػػػذات 

كمتغير كسػيط، كالرضػا عػف الحيػاة كمتغيػر تػابع، كتككنػت عينػة الدراسػة مػف 
) ذكػػػػكر 12) طالبػػػػان مػػػػف طػػػػلاب كميػػػػة التربيػػػػة جامعػػػػة عػػػػيف شػػػػمس (180(
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) إنػػاث ، طبػػؽ عمػػييـ الباحػػث مقيػػاس تسػػامي الػػذات تعريػػب (محمػػد 168ك(
ة جيػػػػدة ) ، كتكصػػػػمت نتػػػػائج الدراسػػػػة إلػػػػى كجػػػػكد مطابقػػػػ2014أحمػػػػد ىيبػػػػة 

لمنمػػػكذج المفتػػػرض لتسػػػامي الػػػذات كبيانػػػات عينػػػة الدراسػػػة ، كتكصػػػمت إلػػػى 
كجكد تأثيرات مباشرة مكجبة دالػة إحصػائيان لمتفػاؤؿ كالتفػتح عمػى الخبػرات فػي 
تسػػامي الػػذات الشخصػػي كتسػػامي الػػذات الاجتمػػاعي، ككجػػكد تػػأثيرات مباشػػرة 

ت الاجتماعي في مكجبة دالة إحصائيان لتسامي الذات الشخصي كتسامي الذا
 )2،  2016الرضا عف الحياة . (الخطيب ، 

) "تسػػامي الػػذات كعلاقتػػو بػػالتفكير الناقػػد لػػدل طمبػػة 2018الػػذىبي كعمػػار (  -4
 الجامعة"

أجريػػػت الدراسػػػة فػػػي العػػػراؽ كىػػػدفت إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى تسػػػامي الػػػذات 
لدل طمبة الجامعة كالتعرؼ عمػى دلالػة الفػركؽ فػي تسػامي الػذات لػدل طمبػة 

معػػػة عمػػػى كفػػػؽ متغيػػػر الجػػػنس (ذكػػػكر / إنػػػاث) ، كالتعػػػرؼ عمػػػى مػػػدل الجا
إسياـ التفكيػر الناقػد لػدل طمبػة الجامعػة فػي تسػامي الػذات ، كتبنػى الباحثػاف 

كالمؤلػؼ مػف  (Reed)مقياس تسامي الذات لدل طمبة الجامعػة كفقػا لنظريػة 
) فقػػػرة بعػػػد اسػػػتكماؿ الصػػػدؽ كالثبػػػات كتمييػػػز الفقػػػرات ، كتككنػػػت عينػػػة 24(

) طالبػػػػة 200) طالػػػػب ك(200) طالػػػػب كطالبػػػػة بكاقػػػػع (400الدراسػػػػة مػػػػف (
كأظيػػػرت النتػػػائج تمتػػػع طمبػػػة الجامعػػػة بتسػػػامي الػػػذات كيتفػػػكؽ الػػػذككر عمػػػى 
الإناث، كأظيرت أف التفكير الناقد يسيـ في تسامي الذات . (الػذىبي كعمػار 

 ،2018  ،799( 
 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

531 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 

جراءاتوِ   منيجية البحثِ كا 
 

عػداد  كىنا سػكؼ يقػكـ الباحػث بكصػؼ اجػراءات إختيػار عينتػو كتصػميمو التجريبػي كا 
مقياس تسامي الػذات كبمجالاتػو كفقراتػو كبرنامجػو التربػكم كآسػتخراج خصائصػيما القياسػية 
ليػػػػتلائـ مػػػػع عينػػػػة البحػػػػث ، كتحديػػػػد أىػػػػػـ الكسػػػػائؿ الإحصػػػػائية المناسػػػػبة التػػػػي يجػػػػػب أف 

 -بحثو ككما يأتي :يستخدميا الباحث لأستعراض ما تكصؿ الييا مف نتائج في 
  مُػػػجػػػػتػػػمػػػػػع البػػػػػػحػػػػػػث -1

مف طمبػػػػػة الصػػػػػػػؼ الخػػػػػامس الًإعػػػػػدادم كبفرعيػػػػػو ،تػػػػػألؼ الميجتمػػػػػع الأصػػػػػمي
) ، 2023 - 2022(الأىدبي/العممي) فػي مركػز مدينػة المكصػؿ كلمسػنة الدًراسػية ( 

 )1(،آذ تـ تكضيح الاعداد في جدكؿ رقـ  )1()30140إذ بمغ العدد الكيمي (
 (1جػػػػػػػػػػدكؿ )

 مُجتمع البحث لطمبة مرحمة الخامس الِإعدادم
 كُمي مجمكع الَأدبػػػي الػػعػػممي الػػمػػرحػمػة
 إًناثان  ذيكػػكرا إًناثان  ذيكػػكرا الػجػنػس

30140 
 الػخػامػس

11272 12156 4403 2309 
23428 6712 

 
بؽ الػباحث مقياس تسامي الذات عمى ط -: عػػػينػػػة تطبيؽ البرنامج الػػتػػربػػكم -2

عػينػة مف طلاب المدارس الإعدادية لتحديد عػينػة مجمكعتي البػحػث(التجريبية 
)طالبو كطالبة مف 900كالضابطة)، كقد تـ الأختيار بشكلان عشكائيان كقد بمغػت(

الصؼ الػخػامس الاعدادم كلػكػلان الفرعيف(العممي/ الأدبي)كبػعػػد أخذ البيانات 
                                                           

تـ اخذ البيانات مف قسـ التخطيط التربكم في مديرية تربية محافظة نينكل/شعبة الإحصاء  (1)
 . 2023 –2022لعاـ
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تحميؿ الأستجابات كأحتساب أكساطيا الحسابية لمتعرؼ عػمػى مػستػكل تسامي ك 
الذات كبغية تػحػديد عػينػة التجربة الأساسية كتكزيعيـ عػمػى مجمكعتي 
البحث(التجريبية كالضابطة)، كبعد تحميؿ أستجابات الطمبة كاستخراج اكساطيا 

ي استخرجيا الباحث تـ تحديد الحسابية كبالأستنادا عمى ىذه الأكساط الحسابية الت
عينة التطبيؽ الأساسية التي سكؼ يطبؽ عمييا البرنامج التربكم لتنمية تسامي 
الذات فكقع الأختيار عػمػى طمبة إعدادية الحكمة لمبنيف؛ لككف أف مستكل تسامي 
الذات لدييـ منخفضان كتحديدا طمبة الصؼ الخامس كلمفرع الأدبي، آذ بالغ عدد 

) طالبا حيث تـ تكزيعيـ بشكؿ متساكم؛ إذ تـ تقسيميـ عمى 60ة(أفراد العين
) طالبان في كؿ مجمكعة، عممان أف 30مجمكعتيف: تجريبية كضابطة كبكاقع (

الباحث كاف يشمؿ خلاؿ تطبيؽ البرنامج جميع الطلاب في الشعبتييف، إلا أنو 
ـ في (الذكاء ، ركز في معالجتيا الإحصائية عمى الطمبة الذيف أيجرم التكافؤ عميي

 كالعمر الزمني ، كمقياس تسامي الذات) .
ييعد التصميـ التجريبي بأنو الييكمية أك البنية الأساسية التػي  -:التصميـ التجريبي  -3

يمكػػػف مػػػف خلاليػػػا أف يتكصػػػؿ الباحػػػث إلػػػى الإجابػػػات عػػػف أسػػػئمة البحػػػث كضػػػبط 
أف ) 2013) ، كتػػػػػػػرل التميمػػػػػػػي (185،  2014متغيراتػػػػػػػو. (عبػػػػػػػاس كآخػػػػػػػركف ، 

التصميـ التجريبي مف أخطر المياـ التي تقع عمى عاتؽ الباحث عند قيامو بػإجراء 
تجربػػة عمميػػة؛ لأف سػػلامة كصػػحة التصػػميـ ىػػك الضػػماف الأساسػػي لمكصػػكؿ إلػػى 

) أف عمى 2009) ، كتؤكد عطية (26،  2013النتائج المكثكؽ بيا . (التميمي ، 
ده فػػػي بحثػػػو، عمػػػى أف يكػػػكف الباحػػػث تحديػػػد التصػػػميـ التجريبػػػي الػػػذم سػػػكؼ يعتمػػػ

ملائمػػان لبحثػػو كأىدافػػو كفرضػػياتو كأف يكػػكف ملائمػػا لاختبػػار صػػحة الفػػركض التػػي 
)،كقد أختار 186،  2009كضعيا كخصائص العينة التي تـ اختيارىا . (عطية ، 

الباحػػػػػػػث تصػػػػػػميمان تجريبيػػػػػػان ليػػػػػػتلائـ مػػػػػػع أىػػػػػػداؼ البحػػػػػػث كىػػػػػػك ذم الػمجمػػػػػػػكعتيف 
 ) .2ت الأختبار(الػقبمي كالػبعػدم) ، ككما في الػجدكؿ ((الػتجريبية/الػضابطة) ذا
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 (2الػػػػػػجػػػػػػػدكؿ )
الػػتصميػػـ الػػػتجػػػريبي ذات الػمجمكعتيف)الػتجريبية/الضابطة(ذات الاختبار القبمي 

 كالبعدم
 الفركؽ الاختبار المتغير المستقؿ الاختبار المجمكعة

 الفركؽ بػػػػػعػػػػػدم ػػرنامج الػتػربكمالػػب قػػػػػبمػػػػػي الػتجػريبية ذككر
 الفركؽ بػػػػػعػػػػػدم بػػػدكف الػػبػػرنامج قػػػػػبمػػػػػي الػضػابطة ذككر

 
بػػػعد أف تػػـ أختيػػار الػعينػػػة  -إجػػراء التكػػافؤات لممجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة : -4

أىػػداؼ  الاساسػػية لتطبيػػؽ أجػػراءات التجربػػة كأختيػػار تصػػميمان تجريبػػي يتناسػػب مػػع
البحػػث كفرضػػياتو، كمػػػف خػػلاؿ حػػرص الباحػػػث، فقػػد تػػـ التحقػػػؽ مػػف الػتكػافػػػؤ بػػػيف 
مجمػػػكعتي البحث(المجمكعػػػػة التجريبية/المجمكعػػػػة الضػػػابطة) كبحسػػػػب الػمتغيػػػػػرات 

 -(معدؿ الذكاء ، كالعمر الزمني ، كمقياس تسامي الذات) كىي كالآتي :
لمتغيػر الػذكاء بػيف أفػراد  قػاـ الباحػث بحسػاب التكػافؤ -: متغير معػدؿ الػذكاء  - أ

مجمكعتي العينة (التجريبيػة / الضػابطة) حيػث اختػار اختبػار دانيمػز للأشػكاؿ؛ 
لأنػو مقػنف عمػى البيئػة العراقيػة كىػك مػف الاختبػارات غيػر المفظيػة لقيػاس معػػدؿ 
الػػذكاء، كبعػػد تصػػحيح اسػػتمارات الاختبػػار، بمػػغ المتكسػػط الحسػػابي لممجمكعػػة 

) أمػػػػػػا المتكسػػػػػػط الحسػػػػػػػابي 4.52راؼ المعيػػػػػػارم () كالانحػػػػػػ38.6التجريبيػػػػػػة (
) ، كعنػػػػد 3.71) كبػػػػانحراؼ معيػػػػارم (37.6لممجمكعػػػػة الضػػػػابطة فقػػػػد بمػػػػغ (

اسػػػتخداـ الباحػػػث الاختبػػػار التػػػائي لعينتػػػيف مسػػػتقمتيف لاسػػػتخراج النتػػػائج أظيػػػر 
)كىػي أصػغر مػػف الػقيمػػة 0.93الاختبار أف الػقيمػة الػتػائية الػمحسػكبة قد بمغت(

)كمػػػػف 58) كدرجػػػة الحريػػػة(0.05)بمسػػػتكل دلالػػػة(2ية الػجػػػػدكلية كالبالغػػػة(الػتػػػػائ
خػػػلاؿ المقارنػػة بػػيف القيمتػػيف (الجدكليػػة كالمحسػػكبة)نلاحظ أنػػو لا تكجػػد فػػركؽ 
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دالػػػػػة بػيػػػػػػف المجمكعتيف(الػػػػػػتجريبية كالضػػػػػابطة)، كىػػػػػذه النتيجػػػػػة تػػػػػدؿ عمػػػػػى أف 
 ) .3ػجػػدكؿ (المجمكعتيف ميتكافئتاف فػي مػعػدؿ الػذكاء،ككما في الػ

 (3الػػػػػجػػػػػدكؿ )
الأختبار الػتػائي لػعينتيػف مُستقمتيف لمتكافؤ تبعا لمتغير مػعػدؿ الػذكاء بيف الػمجمػكعتيف 

 )الػتجريبية/الػضابطة(

 الػمجمكعػة
عػينػة 
 البحث

الأكساط 
 الحسابية

الانحرافات 
 ةالمعياري

درجة 
 الػحرية

بػمستكل  القيـ الػتػائية
عند الػدلالػة 
0.05 

 الػجدكلية الػمحسكبة

 4.52 38.6 30 التجريبية
 غير داؿ 2.021 0.93 58

 3.71 37.6 30 الضابطة
 

قػػاـ الباحػػث بأحتسػػاب تكػػافؤ متغيػػر الػػػعمر الػػػزمني  -: متغيػػر الػػػعمر الػػػزمني - ب
بػػػػػ(الأشير) لأفػػػػراد عػينػػػػػة البحػػػػػث كلكػػػػلا المجمػػػػكعتيف (المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة / 

) كبمػػػػػػغ المتكسػػػػػػػط 2022/  10/  20كعػػػػػػة الضػػػػػػػابطة) لغايػػػػػػة تػػػػػػػاريخ (المجم
) أمػػػا 2.06) كالانحػػػراؼ المعيػػػارم (206.87الحسػػػابي لممجمكعػػػة التجريبيػػػة (

) كبػانحراؼ معيػارم 207.03المتكسط الحسابي لممجمكعة الضابطة فقػد بمػغ (
ج ) ، كعند استخداـ الباحػث الاختبػار التػائي لعينتػيف مسػتقمتيف لاسػتخرا2.32(

)حيػػػثي انيػػػا 0.82النتػػػائج أظيػػػر الاختبػػػار أف القيمػػػة الػمحسػػػػكبة كالتػػػي بمغػػػت(
) كدرجػػػػػػػة 0.05)بمػػػػػػػستكل دلالػػػػػػػة(2أصػػػػػػغر مػػػػػػػػف القيمػػػػػػة الجدكليػػػػػػة كالبالغػػػػػػة(

)،كمػػػػف خػػػػػلاؿ ىػػػذه النتيجػػػة كالتػػػي تيظيػػػر أنػػػو لا تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة 58الػػػػحرية(
بطة، كتػػدؿ ىػػذه النتيجػػة إحصػػائيان بيػػػف المجمكعػػػة الػػػتجريبية كالمجمكعػػة الػػػضا

بػػأف المجمكعتيػػػف ميتكافئتػػاف فػػػي متغيػػر العمػػر الػػػزمني،ككما فػػي الػػجػػػػدكؿ رقػػـ 
)4. ( 
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 (4الػػػػػجػػػػػدكؿ )
الأختبار الػتػائي لػعينتيػف مُستقمتيف لمتكافؤ تبعا لمتغير العمر الػزمني بيف الػمجمػكعتيف 

 )الػتجريبية/الػضابطة(

 الػمجمػكعػة
عػينػة 

 بحثال
الأكساط 
 الحسابية

الأنحرافات 
 المعيارية

درجة 
 الػحرية

بمستكل  القيـ الػتػائية
الدلالة عند 

0.05 
 الػجدكلية الػمحسكبة

 2.06 206.87 30 التجريبية
 غير داؿ 2 0.82 58

 2.32 207.03 30 الضابطة
 

بحسػػػاب  قػػػاـ الباحػػػث -: متغيػػػر درجػػػة الاختبػػػار القبمػػػي لمقيػػػاس تسػػػامي الػػػذات  - ث
التكػػػػػافؤ لمتغيػػػػػر درجػػػػػات الاختبػػػػػار القبمػػػػػي لمقيػػػػػاس تسػػػػػامي الػػػػػذات بيف(المجمكعػػػػػة 
التجريبية/المجمكعػػػة الضػػػابطة) كطبَّػػػؽ المقيػػػاس بالصػػػيغة النيائيػػػة،إذ بمػػػغ المتكسػػػط 

)أمػػػا المتكسػػػط 6.87) كالانحػػػراؼ المعيػػػارم(101.7الحسػػػابي لممجمكعػػػة التجريبيػػػة(
)،كعنػػػد 8.14)كبػػػانحراؼ معيػػػارم(101.5الحسػػػابي لممجمكعػػػة الضػػػابطة فقػػػد بمػػػغ(

استخداـ الباحث للاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاستخراج النتائج أظير الاختبػار 
)حيػثي انيػا أصػغر مػف القيمػة الجدكليػة 0.103أف القيـ الػتػائية الػمحسكبة قػد بػمغػػت(

ة التائيػة )كمػف خػلاؿ ىػذه القيمػ58)كدرجة الػػحرية(0.05)كبمستكل دلالػة(2كالبالػغة(
يظيػػر أنػػو لاتكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضابطة،كمػػػف 
خػػػػػلاؿ ىػػػذه النتيجػػػة كالتػػػي تيظيػػػر أف المجمػػػكعتيف ميتكافئتػػػاف فػػػػي درجػػػػات الأختبػػػار 

 ) .5الػقبػمي عػمػى مقياس تسامي الذات،ككما في الػػجػػدكؿ (
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 (5الػػػػػجػػػػػدكؿ )
 ائي لػعينتيػف مُستقمتيف لمتكافؤ تبعا لمتغير تسامي الذات بيف الػمجمػكعتيفالأختبار الػتػ

 )الػتجريبية/الػضابطة(

 الػمجمػكعػة
عػينػة 
 البحث

الأكساط 
 الحسابية

الأنحرافات 
 المعيارية

درجة 
 الػحرية

بمستكل  القيـ الػتػائية
الدلالػة عند 

0.05 
 الجدكلية المحسكبة

 6.87 101.7 30 التجريبية
 غير داؿ 2 0.103 58

 8.14 101.5 30 الضابطة
 

كلغػػػػرض تحقيػػػػؽ أىػػػػداؼ البحػػػػث، كبعػػػػد اطّْػػػػلاع الباحػػػػث عمػػػػى  -:أدكات البحػػػػث  -5
مجمكعة مف الأدبيات كالدراسات كالبحكث فقد تطمبت الحاجة إلى بنػاء أداة تسػامي 

عداديػػة،إذ الػػذات كبنػػاء برنػػامج تربػػكم لتنميػػة تسػػامي الػػذات لػػدل طمبػػة المرحمػػة الإ
 -تضمنت ىذه الإجراءات الخطكات التالية :

بعػػد اطّْػػلاع الباحػػث عمػػى مجمكعػػة مػػف الأدبيػػات  -:مقيػػاس تسػػامي الػػذات   - أ
 Reed)كالدراسػات السػابقة كالمقػاييس، كالمقػاييس ذات العلاقػة، منيػا مقيػاس 

) مقيػػػػاس 2016) كدراسػػػػة نػػػػاجي (2014كالمعػػػػرب مػػػػف قبػػػػؿ ىيبػػػػة ( (1986
) 2022) كدراسة أبك فػارة (2020) كدراسة أبك بكر (2018منصكر كآخراف (
 )، قاـ بما يمي: 2022كدراسة المفرجي (

) فقػػرة، 56كالمكػػكف بصػػيغتو الأكليػػة مػػف ( :إعػػداد مقيػػاس تسػػامي الػػذات -1
بخمسػػة بػػدائؿ كىػػي: (تنطبػػؽ عمػػيَّ دائمػػان، كتنطبػػؽ عمػػيَّ أحيانػػان ، كتنطبػػؽ 

ؽ عمػػيَّ أبػػدان) كالأكزاف ىػػي بالتػػدرج عمػػيَّ نػػادران، كلا تنطبػػؽ عمػػيَّ ، كلا تنطبػػ
) كىػػػػػذه الفقػػػػػرات مكزعػػػػػة عمػػػػػى سػػػػػبعة أبعػػػػػاد كىػػػػػي 1،  2،  3،  4،  5(

) 2018مسػػػتنبطة مػػػف الأبعػػػاد العشػػػرة التػػػي كضػػػعيا (منصػػػكر كآخػػػراف ، 
  -كىي كالآتي :
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 فقرات . 8كيتككف مف  -الكعي بالذات : -1
 فقرات . 8كيتككف مف  -القدرة عمى إيجاد المعنى : -2
 فقرت . 8كيتككف مف  -ات البينشخصية :العلاق -3
 فقرات . 8كيتككف مف  -القيمية : -4
 فقرات . 8كيتككف مف  -التأمؿ : -5
 فقرات. 8كيتككف مف  -الحكمة : -6
 فقرات . 8كيتككف مف  -الكفاية الزمانية : -7
كلغػػرض التحقػؽ مػػف ىػػذه  -: خصػائص مقيػػاس تسػػامي الػػذات القياسػػية  -2

 ة :الخصاص قاـ الباحػث بالخطكات الاتي
كلغػػػرض التحقػػػؽ مػػػػف صػػػػدؽ مقيػػػاس  -:صػػػػدؽ مقيػػػاس تسػػػامي الػػػذات   -3

 تسامي الذات أستخرج الباحػث نكعيف مػف الصدؽ :
نظمػػت مجػػالات كفقػػرات مقيػػاس تسػػامي الػػذات كالبػػدائؿ  -: الػظػػػاىرم - أ

)مػػػػف المحكمػػػيف 15بالصػػػيغة الاكلػػػػية فػػػػي أسػػػتبانة تػػػـ عرضػػػيا عمػػػى(
لحكػػـ عمػػى مػػػدل صػػلاحية كالخبػػراء مػػف ذكم الاختصػػاص مػػػف أجػػػؿ ا

مقياس تسامي الذات، كبناءن عمى مػا قػدـ الخبػراء مػػف ملاحظػات كآراء 
قػػاـ الباحػػػث بتعػػديؿ بعػػض فقػػرات المقيػػاس لتصػػبح اكثػػر ملائمػػة لعينػػة 

%)فمػػػػافكؽ مػػػػف آرائيػػػػـ 75البحػػػػث، كقػػػػػد أعتمػػػػد الباحػػػػث عمػػػػػى نسػػػػبة(
جمع  كملاحظاتيـ كمعيار لمدلالة عمى صدؽ المقياس الظاىرم ،كبعد

الآراء كالملاحظػػػات كتحمػػػػػيميا تبػػػيف بػػػأف جميػػػع الفقػػػرات حصػػػمت عمػػػى 
)فقرات لـ تػحػصؿ عمػى النسبة الاتفاؽ 8%) كاكثر بأستثناء(75نسبة (

 التي كضعيا الباحث معياران لنسبة الاتفاؽ .
قػػػاـ الباحػػػث بػػػالتحقؽ مػػػػف الػػػػصدؽ الػبنػػػػائي لممقيػػػاس مػػػػف  -: الػبنػػػػائي - ب

رتبػاط بيرسػكف)، أم عػػف طريػؽ إيجػاد مػعػامػػؿ خلاؿ أسػتخداـ(معامؿ ا
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الأرتبػػاط بػػيف إسػػتجابة كػػؿ فقػػرة مػػػف فقػػرات المقيػػاس مػػع درجتيػػا الكميػػة 
)أسػػػػػتمارة كىػػػػي ذات الاسػػػػػتمارات عػينػػػػػة الػػػػػػتمييز، كبأسػػػػػتخداـ 240لػػػػػ(

الأختبػػػػػار الػتػػػػػػائي بدلالػػػػػة مػعػػػػػػامؿ الأرتبػػػػػاط دلػػػػػت النتػػػػػائج اف القيمػػػػػة 
) فقرة أم إف 48) لػ(1.96الػجدكلية الػبػالغة(المحسكبة اكبر مػف القيمة 

جميػػػػع فقػػػػرات مقيػػػػاس تسػػػػامي الػػػػذات ذات دلالػػػػة احصػػػػائية بمسػػػػػتكل 
)، كبػػػذلؾ أصػػػبح المقيػػػاس بصػػػيغتو 238)كبدرجػػػة حػػػػرية(0.05دلالػػػة(

 )فػقػرة.48النيائية يتككف مػف(
قاـ الباحػث بحساب قػكة الػتمييػز لػفقػرات مقياس  -:حساب قػػكة الػتمييػز  -4

تسامي الذات ،آذ تـ سحب عػينػة عشػكائية متساكية مف طمبة الصؼ 
الخامس الاعدادم كلكلا الفرعيف كمف أربعة مدراس مػدرستيف 
عدادية الراية لمبنيف) كمدرستيف  لمذككر(إعدادية اليرمكؾ لمبنيف، كا 
عدادية المعرفة لمبنات) حػيث  للإناث(إعدادية قرطبة لمبنات ، كا 

طالبة،كبعد اف تـ اختيار الػعينػة كتـ تطبيؽ المقياس )طالبان ك 240بمغت(
عمػى الػعينػة، كبعد تصحيح استجابة الطمبة عمى المقياس كحػساب الدرجة 
الكمية لكؿ استمارة ، ثـ تـ ترتيب تب الدرجات تصاعديان مف اقؿ درجة 

%) مف المجمكعة الدنيا 27الى اعمى درجة، كمػف ثـ حدد الباحػث نسبة (
%) مػف المجمكعة العميا درجات الدنيا 27)أستمارة،كنسبة (66(كقد بمغت

) استمارة أيضان، بعد تحديد المجمكعتيف العميا كالدنيا 66ككانت ايضا(
) لمعمكـ الأجتماعية تـ حساب SPSSكبأستخداـ الػحػقيبة الأحصائية (

ئي الػقػكة الػتمييػزية لكؿ فقرة مف فقرات المقياس كمف خلاؿ(الأختبار الػتػا
لػعػينتيػف ميستقمتيف)،ظير اف الػقيمة الػتػائية المحسكبة لفقرات المقياس كانت 

) 0.05)كبمستكل دلالة (1.96اكبر مػف الػقيمة الػتػائية الػجػدكليػة كالبالغة(
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) كبيذا اصبح مقياس تسامي الذات يتككف 130، كدرجة الحرية (
 مجالات.) فقرة تتكزع عمى سبعة 48بالصيغة الػنيائية مػف (

 -كلإيجاد الثبات اعتمد الباحث طريقتيف ىما : -: الثبات  -5
حيػػػػػثي تػػػػـ تحديػػػػد عػينػػػػػة عػشػػػػػكائية أختيػػػػرت مػػػػػف  -: اعػػػػػادة الأختبػػػػار - أ

عداديػػة قرطبػػة لمبنػػات)كالتي تػػػـ  مػػػدرستيف(إعدادية فمسػػطيف لمبنػػيف ، كا 
) طالػػب كطػػػالبة مػػػف طػػػمبة الػػػصؼ الػخػػػامس الاعػػدادم 60تحديػػدىا بػػػ(

عيو(الادبي/العممي)، كقػاـ الباحػث أجػراء تطبيقػيف لمقيػاس تسػامي كبػفػر 
،كمػػػف ثػػـ أسػػتخدـ الباحػػػث 15الػػذات بػػيف التطبيػػؽ الاكؿ كالثػػاني( ) يكـ

معامػػؿ أرتبػػاط بيرسػػكف لإيجػػاد الارتبػػاط بػػيف التطبيػػؽ الاكؿ كالتطبيػػؽ 
) كىػذا يػدؿ عمػى اف المقيػاس 0.80الثاني ، حيث بمغ معامؿ الثبات (

 بات مقبكؿ كعالي.ذك معامؿ ث
آذ تأكػػػد الباحػػػث مػػػػف ثبػػػات مقيػػػاس تسػػػامي  -: طػػػػريقة الفػػػا كػػػػركنباخ  - ب

) 60الػػػػذات بػ(طػػػػػريقة الفػػػػا كػػػػػركنباخ)عمى عػينػػػػػة الثبػػػػات كالتػػػػي بمغػػػػت(
طالػػػػػب كطالبػػػػػة مػػػػػػف الصػػػػػػؼ الخػػػػػامس الاعػػػػػدادم كلمفػػػػػرعيف العممػػػػػي 

بػات كالأدبي، كبعد تطبيؽ معادلػة الفػا كػػركنباخ عمػى درجػات عػينػػة الث
 ).0.84بمغ معامؿ الثبات لممقياس نسبة ثبات جيدة كىي (

) فػػػقرة كحػػدد 48تػضمػػػف مػقيػػػاس تسػػامي الػػذات ( -: تػصحػيػػػح الػػػمقياس  -6
، أحيانان ، تنطبؽ عمػيَّ نػادران  خمسة بدائؿ (تنطبؽ عميَّ دائمان ، تنطبؽ عميَّ 

الاكزاف لػػكؿ  لا تنطبؽ عميَّ ، لا تنطبؽ عميَّ أبدان) لكؿ فقرة كقد تـ إعطاء
)كأقػػػؿ درجػػػػة 240)،عػػػػمما إف اعمػػػى درجػػػة ىػػػي(5،4،3،2،1بديػػػػؿ بػػػالآتي(

 ) درجػة.144) بينما كسط المقياس الفرضي (48(
آذ قػاـ الباحػث بأختيار عػينػة إستطلاعية لًمعرفة دقة  -:عػينػة الإسػتػطػلاع -7

كضػػكح كمكضػػكعية تعميمػػات المقيػػاس كفػقػػػراتو، فضػػلان عػػف التعػػرؼ عمػػى 
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كلة الفقػػرات كصػػعكبتيا، حيػػثي تػػـ أختيػػار عػينػػػة عػشػكائػػػية مػػػف طػػلاب سػػي
الػخػػػامس الإعػػدادم كلكػػلا الفػػرعيف مػػف مدرسػػتيف: الأكلػػى إعداديػػة الكنػػدم 
عداديػػة الخنسػػاء لمػػػبنات، كآذ بمػػغ عػػدد طػػلاب عػينػػػة الأسػػتطلاع  لمبنػػيف، كا 

دقػػػػة ) طالبػػػة كطالػػػب، كبعػػػػد تطبيػػػؽ الػمػقيػػػػاس عمػػػػى الطمبػػػة تبينػػػت 100(
كضػػكح كمكضػػكعية تعميمػػات المقيػػاس كفقراتػػو مػػف خػػػلاؿ مػػا أبػػدكه الطمبػػة 
مػف أرتياح لممقياس ككيفيػة الأجابػة عنػو فضػلان عػف كضػكح الفقػرات ، كمػا 
إف الكقػػػػػػػػػػػػػت المسػػػػػػػػػػػػػتغرؽ لإجابػػػػػػػػػػػػػة الطمبػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػػى المقيػػػػػػػػػػػػػاس تػػػػػػػػػػػػػراكح 

 )دقيػقة .30)إلى(20مابيف(
طمب مػػف الباحػػػث بنػػاء بػػػرنامج كلػػػتحقيؽ ىػػدؼ البحػػػث تػػػ -: الػبػػػرنامج الػتػػػربكم - ت

 -تػربكم لًتنمية تسامي الذات لًطمبة الػمرحػمػة الإعدادية ككفقان لممبررات الأتية :
بحسب إطلاع الباحػث عمى الدراسات السابقة كالبحكث الأدبيات لػـ يعثػر   -1

 عمى أم برامج تربكية جاىزة لتنمية تسامي الذات لػدل الطمبة .
تربكيػػان يتكافػػؽ مػػع طبيعػػة عػينػػػة البحػػث كبمػػا يػػتلاءـ  أعػػد الباحػػػث برنامجػػان   -2

 مع خصائصييـ(المعرفية،السيككلكجية،العقمية،الاجتماعية) .
 -:كتضمنت الإجراءات الخطكات الأتػيػة 

أطلاع الباحػث عمى(بحػكث كأدبيػات كدراسػات سػابقة)ذات علاقػة مػع   -1
 ميتغير تسامي الذات.

ػػػػػػراد دراس  -2 تييا(تسػػػػػػػامي الػػػػػػػذات) إلػػػػػػػى أدؽ حمػػػػػػؿ الباحػػػػػػػػث الػػػػػػػػظاىرة المي
 تفاصيميا.

 -تػحػديد أىػداؼ الػبػرنامج الػتػربكم كتشيمؿ مايمي :  -3
آذ إفَّ لمػبػرنامج الػتػربكم ىػدفان عامػان كاحػدان ىػك تنميػة -ىدفان عامان : - أ

 تسامي الذات لأفراد العينة.
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فػػػػػمف خػػػػػلاؿ الػػػػػيدؼ الػعػػػػػاـ تػػػػـ تحديػػػػد أىػػػػدافان  -ىػػػػدفان خاصػػػػان :  - ب
الباحػث لتحقيقيا مما تسيـ في تنمية تسامي الذات  خػاصة يسعى

، آذ تػػػػػـ كضػػػػػػع ىػػػػػذه الأىػػػػػػداؼ فػػػػػي مقدمػػػػػة كػػػػػػؿ ميحاضػػػػػرة مػػػػػػف 
 ميحاضرات الػبػرنامج الػتػربكم .

) محاضػػرة آذ تسػػتغرؽ مػػدة 12تضػمػػػف الػبػػػرنامج ( -محتػػكل الػبػػػرنامج الػتػػػربكم:  -4
لميحاضػػػػػرات عػػػػػددان مػػػػػػف ) دقػيقػػػػػػة لممحاضػػػػػرة كتضػمػػػػػػنت ا45الميحاضػػػػػرة الكاحػػػػػػدة (

الدركس كالأمثًمػة كمكاقفػان إجتماعيػة كعػرض بعػض المقػاطع الفيدكيػة كىػي مسػتنبطة 
مػػػف كاقػػػع المجتمػػػػع كقػػػد قػػػػاـ الباحػػػث بتكظيفيػػػا بمػػػػا يخػػػدـ حقيػػػػؽ الأىػػػداؼ العامػػػػة 

 -كالخاصة لمػبرنامج الػتربكم ، كقد تضمنت كؿ ميحاضرة مايأتي :
 عنػكاف الميحاضرة . - أ
آذ يػقػكـ الػباحث بإعطػاء تعريػؼ عػف الميحاضػرة كمػا  -:ضرة التعريؼ بالميحا - ب

 تحتكييا.
إذ أف لكيؿ محاضرة ىدفان يجب أف يتكافؽ مػع  -: الأىدؼ الخاص لمميحاضرة - ت

طبيعة كمكضكع اليدؼ مف المحاضرة، كيسعى مف خػلاليا الباحث الكصػكؿ 
 الى اليدؼ كيعمؿ عمى تحقيقوي .

صػػػػػػد بيػػػػػػا الالتػػػػػػزاـ بالاخلاقيػػػػػػات كيق -: المبػػػػػػادئ الخاصػػػػػػة بكػػػػػػؿ محاضػػػػػػرة - ث
كالكاجبات مف أجؿ تحقيؽ الأىدؼ الأساسية مف الػبػرنامج كىي تنمية تسامي 

 الذات .
كىػػػي مجمكعػػػة مػػػف الأمثمػػػة كالػػػدركس كالتػػػي  -: الكسػػػائؿ كالػفػػػػنيات كالأمػػػػثمة - ج

مػف كاقع الطالبة مع أسػتخداـ الػفػػنيات كالصػكر أك الامثمػة أك  مستنبطةتككف 
يك التػػػػػي تيسػػػػػاعد الباحػػػػػث عمػػػػػى تػػػػػػكضيح مضػػػػػمكف الميحاضػػػػػرة مقػػػػاطع الفيػػػػػد

 كأىدافيا لمطمبة، كىذا يككف مف خػلاؿ أستعراض محاكر المحاضرة لمطمبة .
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كىػػي تتضػػمف محػػاكرة كنقػػاش لمجمكعػػة مػػف الاسئػػػمة كالافػػػكار  -: المػنػػػاقشة - ح
باحػث كالتي تخص مكضػكع يقكـ الػطمبة بطرحيا كيتـ مناقشتيا مع الطمبة كال

 .ميحاضرةال
آذ تتضػػمف عػػػددان مػػف التمػػػاريف كالكاجبػػات، يػػػتـ اعطائيػػا لمطمبػػػة  -:الػتماريػػػف - خ

 كفقان لػطبيعة الميحاضرة.
حػيثي تتضػمف عػددان مػف الكاجبػات البيتيػة كالأسػئمة تيعطػى  -: الػكاجب الػبيتي - د

 لمطمبة كيطمب منيـ أنجازىا .
ػصػدؽ الػظػاىرم لًمعػرفة صػػدؽ عػػمػػد الباحػث لأستخراج ال -: صدؽ البرنامج التربكم  -5

) 12الػبرنامج؛إذ نيظمت ميحاضرات الػبػرنامج بصيغتيا الأكلية في استبانة ميتككنة مػػف (
) 15ميحاضػػرة تػػـ عرضػػيًا بصػػيغتيًا الأكليػػة عمػػى الخبػػراءً كالميحكمػػيف كالػبػػػالغ عػددىػػػـ (

عػػينو كتعػديؿ مػا يركنػوي كذلؾ لأبداء الميلاحظات كالأراء لػكػؿ ميحاضرة كمدل ملأمتيػا لمػ
بػػػراء أرائًيػػػـ كميلاحظػػػاتًيـ حيػػػػثي تػػػػػـ تػعػديػػػػؿ بػعػػػػض  ميناسبان،كقػػػػد أبػػػػدل الميحكمػػػكف كالخي
الميحاضػػػرات تػعػديػػػػلا طػفػيػفػػػػان لػػػػتككف أكػثػػػػر مػػػػلائمة لػػػػطمبة الػػػػصؼ الػخػػػػامس الًإعػػػدادم 

%) كفمػػػافكؽ، كتضػػػمف  80كحػػصػػػػػؿ الػبػػػػرنامج عمػػػى نػسبػػػػة أتػفػػػػاؽ كالػتػػػػي قػػػػد بمغػػػػت (
 -الػبػرنامج الػتػربػكم الػمػحاضرات التالية ادناه :

 الأفػتتاحية . -: الميحاضرة الأكلػى -
القدرة عمى تقييـ الذات كتحديد اليكايات كالاىتمامات التػي  -: الميحػاضرة الثانػية -

 تساعد عمى تطكير الذات لدييـ .
الػػػػػػػػسعادة كتخفيػػػػػػػؼ الػػػػػػػػضغكط القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى الشعػػػػػػػػكر ب -: الميحاضػػػػػػػرة الثالثػػػػػػػة -

 كاستخلاص الػمعاني الإيجابية للإفادة منيا في الحاضر كالمستقبؿ.
كيفية تككيف علاقات اجتماعية مثمرة كناجحة مع الآخريف  -: المحاضرة الرابعة -

 كمشاركتيـ كجدانيان .
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ديػػػػد البػػػػدائؿ برؤيػػػػة شػػػػمكلية كيفيػػػػة تقيػػػػيـ المكاقػػػػؼ كتح -: المحاضػػػػرة الخامسػػػػة -
 .كناضجة

التأمػػؿ كالتركيػػز فػػي الظػػكاىر الاجتماعيػػة كالمكضػػكعات  -: لمحاضػػرة السادسػػةا -
 كتحديد المعاني التي كراءىا .

 الأىداؼ البناءة ككػيفيػة تحقيقػيا . -: المحاضرة السابعة -
 كيؼ نسمك بالذات كالإحساس بأىمية الحياة . -: المحاضرة الثامنة -
دراؾ كجيػػػػػات نظػػػػػػر كضػػػػػك النظػػػػػرة الشػػػػػمكلية لمم -: المحاضػػػػػرة التاسػػػػػعة - عات كا 

 .الآخريف
رات الماضػػػػػي كالتكجػػػػػو نحػػػػػػك إثػػػػػػراء الحاضػػػػػر مػػػػػف خبػػػػػػ -المحاضػػػػػرة العاشػػػػػرة : -

 .المستقبؿ
 القيـ كالمبادئ الإنسانية كالالتزاـ بيا . -: المحاضرة الحادية عشرة -
 الػخػتامية -: المحاظرة الثانية عشرة -

الدقػػػػة كالمكضػػػػكعية عػػػػند  ارتػػػأل الباحػػػػث أف يتػػػكخئ -تطبيػػػؽ الػبػػػػرنامج الػتػػػػربكم :  -6
تطبيقػػػوً لمبرنػػػامج، آذ تػػػػـ تطبيػػػػؽ الػبػػػػرنامج عمػػػى طمبػػػة الػخػػػػامس الأدبػػػي فػػػػي إعداديػػػة 
الحكمػػػػػة لػػػػػػمبنيف، كقػػػػػاـ الباحػػػػػػث بتحديػػػػػد مكاعيػػػػػد إًجػػػػػراء الػتػػػػػػجربة بالأتفػػػػػاؽ مػػػػػع إًدارة 

دكؿ الػمػدرسة،كذلؾ بأف تككف محاضرة في كؿ أسبكع بحسػب التػكاريخ المػذككرة فػي الجػ
)كانتيػػػى 2023/  2/  20)،إذ بػػػػدأت عػػػػممية التطبيػػػؽ يػػػكـ الإثنػػػيف الميصػػػادؼ(6رقػػػـ(

ػػػػػػػػػدة الػػػػػػػػػػميحاضرة 5/5/2023البرنػػػػػػػػػامج فػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػكـ الخمػػػػػػػػػيس الميصػػػػػػػػػادؼ( )ككانػػػػػػػػػت مي
بػػػة عػمػػػػى أفػػػراد عينػػػة 45الكاحػػػدة( )دقػيػػػػقة ، كبعػػػد أف أنتيػػػى الباحػػػػث مػػػػف تطبيػػػؽ التجري

)، كالجػػدكؿ 5/2023/ 7ـ الأحػػد الميصػػادؼ(البحػػث قػػاـ بتطبيػػؽ الأختبػػار البػعػػػدم يػػك 
 ) يكضح تكاريخ تطبيؽ التجريبة .6(
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 (6الػػػػػػجػػػػدكؿ )
 "تكاريخ إجراء التجربة كتطبيقػيػا لمػبػرنامج الػتربكم"

 الػتػاريخ اليكـ عنكاف المُحاضرة المُحاضرة
 2/  20 الإثنيف الأىفتتاحية الأكلى

 الثانية
كتحديد اليكايات كالاىتمامات التي القدرة عمى تقييـ الذات 

 تساعد عمى تطكير الذات لدييـ
 2/  26 الأحد

 الثالثة
القدرة عمى الشعكر بالسعادة كتخفيؼ الضغكط 

كاستخلاص المعاني الإيجابية للإفادة منيا في الحاضر 
 كالمستقبؿ

 3/  5 الأحد

 الرابعة
 كيفية تككيف علاقات اجتماعية مثمرة كناجحة مع الآخريف

 كمشاركتيـ كجدانيان 
 3/  12 الأحد

 الخامسة
كيفية تقييـ المكاقؼ كتحديد البدائؿ برؤية شمكلية 

 كناضجة .
 3/  19 الأحد

 السادسة
التأمؿ كالتركيز في الظكاىر الاجتماعية كالمكضكعات 

 كتحديد المعاني التي كراءىا
 3/  26 الأحد

 4/  2 الأحد الأىداؼ البناءة ككيفية تحقيقيا السابعة
 4/  9 الأحد كيؼ نسمك بالذات كالإحساس بأىمية الحياة الثامنة

 التاسعة
دراؾ كجيات نظر  النظرة الشمكلية لممكضكعات كا 

 الآخريف
 4/  16 الأحد

 4/  19 الأربعاء إثراء الحاضر مف خبرات الماضي كالتكجو نحك المستقبؿ العاشرة
 4/  30 الأحد لتزاـ بياالقيـ كالمبادئ الإنسانية كالا الحادية عشرة
 5/  4 الخميس الختامية الثانية عشرة
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 عرض النتائج كمناقشتيا 
 

سيتـ عرض ما تكصؿ إليو الباحث مف النتائج فضلان عف مناقشة ىذه النتائج كفقان 
 -ليدؼ البحث كالفرضيات كىي كالتالي :

 مبػة المرحمػة الإعداديػةبناء برنامج تربكم لتنميػة تسػامي الػذات لػدل ط -اليدؼ الأكؿ :
 كقد تحقؽ ىذا اليدؼ مف خلاؿ الإجراءات التي قاـ بيا الباحث سابقان . -:

الػتعػػػرُؼ عػمػػػى أثػػر الػبػػػرنامج الػتػػػربكم فػػي تنميَػػة تسػػامي الػػذات لػػػدل  -اليػػدؼ الثػػاني :
  -كمف خػػلاؿ ىذا اليدؼ كضع الباحث الفرضية الصفرية الآتية : -: الطمبة

) بيف متكسطي درجات 0.05كؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل (لا تكجد فر * 
تنمية تسامي الذات بيف أفراد مجمكعتي البحث عمى كفؽ متغيرم المجمكعة (التجريبية / 
الضابطة) في الاختبار البعدم عمى مقياس تسامي الذات بعد تطبيؽ البرنامج التربكم في 

 تنمية تسامي الذات.
طبيؽ الػبرنامج عمى الػمػجمكعة التجريبية تـ إًجراء الأىختبار كبعد آف قاـ الباحث بػتػ

البػعػدم لمقياس تسامي الذات لأىفراد مجمكعتي البحث(التجريبية،/الضابطة) ،كبعد تحميؿ 
، كلغرض آف يتحقؽ  (SPSS)إستجابات العينة ،كمف خلاؿ أستخداـ برنامج الإحػصائي 

ختبار(التائي لػعػينتيف ميستقمتيف)لإيجاد دلالة الباحث مف صحة فرضيتو قاـ بأىستخداـ الأى 
نحرافيا 155الػفػركؽ بيف الميتكسطات الحسابية لًػ(درجات الػمػجمكعة الػتػجريبية البالًغة ( )كا 

نحرافيا الػمػعيارم(135) كدرجات الػمػجمكعة الػضػابطة كالبالًغة(9.5الػمػعيارم( )) 6.4) كاً 
) أىكبر مف الجدكلية البالًغة 2.23ية الػمحسكبة كالًبالغة (كبينت النػتائج آف الػقيمة الػتػائ

) كتيشير ىذه النػتيجة أف ىناؾ فركقان ذات دلالة إًحصائية كلصالح متكسط درجات 1.98(
 ) يكضػح ذلػؾ .7الػمػجمكعة الػتػجريبية،كالجػدكؿ (
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 ("7"الجػدكؿ )
ار البعػدم بعد تطبيؽ الػبػرنامج "نتائج الَأخػتبار الػتػائي لعينتيف مُستقمتيف في الأختب

 التربكم"

 الػعػينة الػمجػمكعػة
الػكسط 
 الحسابي

الَأنحراؼ 
 المعػيارم

درجة 
 الػحػرية

مُستكل الػدلالة  الػقيمة الػتػائية
 الجدكلية المحسكبة 0.05عند 

 9.5 155 30 الػتجريبية
 دالة إحصائيا 1.98 2.23 58

 8.4 135 30 الػضػابطة
 

كمػػػػػػف خًػػػػػػلاؿ ىػػػػذه النتيجػػػػة نػػػػرل ارتفػػػػاع مػػيسػػػػػػتكل تسػػػػامي الػػػػذات لإفػػػػراد الػمػجػمػكعػػػػػة 
الػتػجػػػريبية بالأىختبػػار البػعػػػدم بعػػد تطبيػػؽ البرنػػػامج ككػػاف متكسػػطيـ الحسػػابي عمػػى الطىمبػػػة 
كمقارنتيـ بالػمػجػمػكعػة الػضػابػطة التي كاف المتكسػط الحسػابي لػدرجات المجمكعػة التجريبيػة 

بػػر مػػػف المتكسػػط الحسػػابي لػػدرجات المجمكعػػة الضػػابطة، فػػإف الفرضػػية الصػػفرية تػػرفض أىك
 , Sternberg)نتيجػػة عػػدـ تحققيػػا كتقبػػؿ الفرضػػية البديمػػة ، كىػػذا مػػا يثبػػت اف كجيػػة  

فػي تسػػامي الػذات أنػػو يمثػػؿ قػدرة الفػػرد عمػػى التمييػز بػػيف الأبعػػاد التػي تقػػع مػػا كراء  (1997
يقػاظ حالػة مػف الػكعي العػالي مصػحكبة بالقػدرة عمػى المعرفة مػف الػنفس كالعػالـ  الطبيعػي، كا 

التمييز بينيما،أم التمييز بػيف الػذات كبػيف العػالـ الخػارجي فػي تقريػر المصػير، كيػتـ تحديػد 
القدرات العقمية لمفرد عمى أنيا قدرات فائقة كمتسامية، كينظر ليذه القدرات الفائقة عمى أنيػا 

مادية بغض النظر عف ككنيا تخضع أك لا تخضع لقيكد العػالـ تجاكز لمتجربة البشرية أك ال
 (Sternberg , 1997 : P 484)الطبيعي كالمادم. 

 
 -الاستنتاجات :

 تمتع عدد كبير مف طمبة المرحمة الإعدادية بمستكل منخفض مف تسامي الذات . -1
بػة لمبرنامج التربػكم الػذم قػاـ الباحػث بإعػداده أثػر فػي تنميػة تسػامي الػذات لػدل طم -2

 المرحمة الإعدادية .
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 -: التكصيات
تقكيـ كمتابعة طمبػة المرحمػة الإعداديػة مػف خػلاؿ مقيػاس تسػامي الػذات الػذم أعػده  -1

 الباحث .
تضػػػميف منيػػػاج مػػػادة عمػػػـ الػػػنفس معمكمػػػات قيمػػػة عػػػف تسػػػامي الػػػذات ككيفيػػػة أف  -2

 يتسامى الفرد بذاتو.
ييػػة التػػي تسػػاعد عمػػى إعػػداد بعػػض المنػػاىج التدريبيػػة كالأنشػػطة الاجتماعيػػة كالترف -3

 الكعي بالذات كالكعي بالحياة كأىميتيما .
 

 -المقترحات :
 إجراء دراسات تجريبية عمى مراحؿ مختمفة كالمرحمة الجامعية كالمتكسطة . -1
إجػػػراء دراسػػػات مقارنػػػػة بػػػيف طمبػػػػة المرحمػػػة الإعداديػػػػة فػػػي محافظػػػػة نينػػػكل كطمبػػػػة  -2

 المرحمة الإعدادية في محافظات أخرل .
ات كصػػفية ارتباطيػػة بػػيف متغيػػر تسػػامي الػػذات كمتغيػػرات نفسػػية أخػػرل إجػػراء دراسػػ -3

 لمعرفة العلاقة بينيما . 
 

 المصادر العربية
، الطبعة  معجـ مصطمحات كمفاىيـ التعميـ كالتعمـ) ، 2009إبراىيـ ، مجدم عزيز ( .1

 الأكلى ، عمـ الكتب ، القاىرة ، مصر .
كأبعاده الفرعية كمنبآت بالاتجاه نحك  ) ، التسامي بالذات2021أبك بكر ، نشكة كرـ ( .2

مجمة العمكـ التربكية المينة كالاستغراؽ الكظيفي لدل عينة مف المرشديف النفسييف ، 
ص  –) 52) ، ص (14) ، العدد (6جامعة تعز ، المجمد (كالدراسات الإنسانية , 

 ) ، تعز ، اليمف .80(
الذات كعلاقتو باليناء النفسي تسامي ) ، 2022ابك فارة ، عزيزة عبد العزيز عزات ( .3

، رسالة ماجستير ، كمية الدراسات العميا ، جامعة الخميؿ ،  لدل طمبة جامعة الخميؿ
 فمسطيف . 
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المساندة الاجتماعية كعلاقتيا بالضغكط ) ، 2017الحاج أحمد ، صلاح حمداف ( .4
كراه ، أطركحة دكت النفسية كأساليب مكاجية الضغكط كجكدة الحياة في محافظة غزة

 غير منشكرة ، كمية العمكـ كالتكنكلكجيا لمدراسات العميا ، جامعة السكداف ، السكداف .
دراسة مقارنة لمتكافؽ النفسي لدل أبناء النساء ) ، 2015التمكلي ، جميمة جميؿ محمكد ( .5

، رسػالة ماجسػػتير  المعنفػات كغيػر المعنفػات فػي شػماؿ غػػزة فػي ضػكء بعػض المتغيػرات
 عة الأزىر ، غزة ، فمسطيف .غير منشكرة ، جام

، الطبعػة منيجيػة كتابػة البحػكث كالرسػائؿ ) ، 2013التميمي ، محمكد كاظـ محمكد ( .6
 الأكلى ، دار صفا لمنشر كالتكزيع ، عماف ، الأردف . 

) ، أثػر برنػامج تربػكم فػي تنميػة الاسػتطلاع العممػي لػدل 2010خضير ، ثابت محمػد ( .7
مجمػػػة أبحػػػاث كميػػػة التربيػػػة حافظػػػة نينػػػكل ، طػػػلاب المرحمػػػة المتكسػػػطة فػػػي مركػػػز م

 ) .54ص ( –) 22) ، ص (3) ، العدد (9، المجمد (الأساسية 
) ، تسامي الذات كعلاقتػو بكػؿ مػف التفػاؤؿ 2016الخطيب ، كليد حسف عاشكر حسف ( .8

مجمة جامعة عيف شمس كالتفتح عمى الخبرات كالرضا عف الحياة لدل طلاب الجامعة، 
 ) .36ص ( –) 2المجمد الخامس ، العدد العاشر ، ص (، لمقياس كالتقكيـ 

) ، تسػػػامي 2018الػػػذىبي ، جمػػػاؿ حميػػػد قاسػػػـ كعمػػػار عبػػػد الجبػػػار قػػػدكرم السػػػمماني ( .9
، مجمػػة كميػػة التربيػػة الأساسػػية الػػذات كعلاقتػػو بػػالتفكير الناقػػد لػػدل طمبػػة الجامعػػة ، 

 ) .833ص ( –) 799) ، ص (101) ، العدد (24المجمد (
) ، المناعة النفسية كعلاقتيا بكؿ مف تسػامي الػذات 2021شيماء محمكد (سالماف ، ال .10

لػػدل معممػػي مرحمػػة التعمػػيـ  Covid - 19كقمػػؽ العػػدكل بفيػػركس ككركنػػا المسػػتجد 
، مجمة البحث العممي فػي التربيػة الأساسي في ضكء بعض المتغيرات الديمكجرافية ، 

 ) .402 -367) ، العدد الثالث ، ص (22المجمد (
) ، معنػػى الحيػػػاة لػػدل زكجػػػات الأسػػرل الفمسػػػطينيف 2016عدم ، رحػػاب عػػػارؼ (السػػ .11

، المجمػػػد مجمػػػة جامعػػػة الاسػػػتقلاؿ للأبحػػػاث (دراسػػػة ميدانيػػػة فػػػي محافظػػػة جنػػػيف) ، 
 ) ، أريحا ، فمسطيف .96ص ( –) 59) ، ص (2، العدد (الأكؿ
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نفسػية لػدل ) ، الذكاء الركحي كعلاقتو بالسعادة ال2012الضبع ، فتحي عبد الرحمف ( .12
، العػدد مجمة دراسات عربية في التربية كعمـ الػنفس عينة مف المراىقيف كالراشػديف ، 

 ) .176ص ( –) 135التاسع كالعشركف ، الجزء الأكؿ ، ص (
الجػػزء الثػػاني ،  عمػػـ الػػنفس الإيجػػابي السػػريرم ,) ، 2017العاسػػمي ، ريػػاض نايػػؿ ( .13

 الأردف .دار الإعصار العممي لمنشر كالتكزيع ، عماف ، 
مدخؿ إلى مناىج البحػث فػي التربيػة كعمػـ ) ، 2014عباس ، محمد خميؿ كآخػركف ( .14

 ، الطبعة الخامسة ، دار المسيرة لمطباعة كالنشر كالتكزيع ، عماف،الاردف .النفس 
أثػػر برنػػامج تربػػكم فػػي ) ، 2018العبيػػدم ، صػػباح مرشػػكد منػػكخ كريػػـ رعػػد تكفيػػؽ ( .15

، الطبعػػة الأكلػػى ، شػػركة  ة المرحمػػة الإعداديػػةتنميػػة التفكيػػر المنظػػكمي لػػدل طمبػػ
 المؤسسة الحديثة لمكتاب ، طرابمس ، لبناف .

) ، سمك الذات لدل طمبة الجامعة في 2016العبيدم ، عفراء إبراىيـ خميؿ إسماعيؿ ( .16
) 237) ، ص (18، العػدد (مجمة عمكـ الإنساف كالمجتمع ضكء بعض المتغيػرات ، 

 ) .252ص ( –
عمػػػـ الػػػنفس ) ، 2018ؽ محمػػػد بػػػدر ك عمػػػي عبػػػد الػػػرحيـ صػػػالح (العبػػػكدم ، طػػػار  .17

 ، الدار المنيجية لمنشر كالتكزيع ، عماف ، الأردف .الإيجابي 
 –أدكاتػػو  –مناىجػػو  –البحػػث العممػػي فػػي التربيػػة ) ، 2009عطيػػة ، محسػػف عمػػي ( .18

 ، دار المناىج لمنشر كالتكزيع ، عماف ، الأردف .ككسائمو الإحصائية 
 إدارة مراكز مصادر التعمـ) ، 2003ي مصطفى ، عبد الحافظ سلامة (عمياف ، ربح .19

 ، دار اليازكرم العممية لمنشر كالتكزيع ، عماف الاردف .
أثر برنامج تربكم قائـ عمى استرايجيات ) ، 2019الفيادم ، عمار طلاؿ حمد الله ( .20

، رسالة  نكلما كراء المعرفة في تنمية الذكاء المنظكمي لدل طمبة المعيد التقني ني
ماجستير غير منشكرة ، كمية التربية لمعمكـ الانسانسة ، جامعة المكصؿ ، نينكل ، 

 العراؽ .
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منصكر ، غبريال طمعت ، منى عبد الحميد عبد الحميد ، إيماف فكزم سعيد شاىيف  .21
مجمة ) ، بناء مقياس التسامي بالذات كالتحقؽ مف كفاءتو السيككمترية ، 2018(

 .)567ص ( –) 495)، ص (54لعدد (جامعة عيف شمس / ا ،الإرشاد النفسي
) ، القدرة التنبؤية لمتسامي بالذات في الرفاه النفسي 2022المفرجي ، سالـ بف محمد ( .22

، جامعة مجمة كمية التربية لدل معممي كمعممات التعميـ العاـ بمكة المكرمة ، 
 ) .326ص ( –) 259) ، ص (117المنصكرة ، العدد (
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