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                                التباعد الاجتماعي كالتسامي بالذات لدل طمبة جامعة السميمانية
 أ.ـ.د. حسف فخر الديف خالد   

 قسـ رياض الاطفاؿ/ كمية التربية الأساسية /سميمانيةجامعة ال
 

 المستخمص:
يمتاز الانساف بأنو كائف اجتماعي، كتبدك ىذه الخاصية في صعكبة عيشو دكف 
تجمعات بشرية، فالشخص بطبيعتو الاجتماعية لا يمكنو الاستغناء عف الاشخاص 

ريف، فيك بحاجة إلى التآلؼ معيـ كالانتماء الييـ، كىما مصدراف لتحقيؽ شعكر الفرد الاخ
بالاطمئناف، كعدـ الخكؼ، كالثقة بالمستقبؿ، كفي حالة عدـ حصكؿ الفرد عمى الاشباع 
الكافي يتكلد لديو ادراؾ بقمة الاسناد مف كسط اجتماعي يضـ عكامؿ اك متغيرات متمايزة 

يقكض مف الانسجاـ في العلاقات الاجتماعية، كفي ىذا الاطار ييتـ كمعقدة بالشكؿ الذم 
عمماء النفس كالاجتماع بتحميؿ السمكؾ الاجتماعي الذم يكلد التآلؼ كيسيـ إلى حد كبير 

 في البناء الاجتماعي لممجتمعات.    
كتزداد الأىمية كضكحان حينما نعرؼ أف المتغير الآخر الذم حاكلت ىذه الدراسة 

ارتباطو بالتباعد الاجتماعي ىك التسامي بالذات الذم يتمثؿ في التكجو إلى ما ىك معرفة 
خارج المرء كالانفتاح عمى العالـ كتحقيؽ المعاني الجكىرية التي تتكافؽ مع المجتمع. لذا 

 فاف البحث الحالي يستيدؼ ما يأتي: 
 قياس التباعد الاجتماعي لدل طمبة جامعة السميمانية.. 1
 لتسامي بالذات لدل طمبة جامعة السميمانية.قياس ا. 2
. التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف التباعػػد الاجتمػػاعي كالتسػػامي بالػػذات لػػدل طمبػػة جامعػػة 3

 السميمانية.
كلتحقيؽ أىداؼ البحث الحالي اعتمد الباحث بناء مقياس التباعد الاجتماعي لطمبة 

الصدؽ كالثبات كالقدرة عمى  الجامعة، الذم تألؼ في صيغتو النيائية بعد استكماؿ شركط
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)، 2006) فقرة، ككذلؾ تبني مقياس التسامي بالذات الذم أعده (حافظ 24التمييز مف (
الذم تألؼ في صيغتو النيائية بعد استكماؿ شركط الصدؽ كالثبات كالقدرة عمى التمييز ك 

 ) فقرة.50مف (
ة مف طمبة الجامعة كتحقيقان لأىداؼ البحث قاـ الباحث بتطبيؽ المقياسيف عمى عيٌن

) طالبا كطالبة، تكزعت بحسب الجنس كالاختصاص الدراسي في جامعة 312بمغ عددىا (
 ،SPSSالسميمانية، ثـ حممت البيانات بالاستعانة بالحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 

 ككانت النتائج كما يأتي:
 نت منخفضة.. الرغبة بالتباعد الاجتماعي لدل طمبة جامعة السميمانية كا1
 . التسامي بالذات لدل طمبة جامعة السميمانية كاف عاليان. 2
. تكجد علاقة سمبية (عكسػية) ذات دلالػة احصػائية بػيف كػؿ مػف التباعػد الاجتمػاعي 3

 كالتسامي بالذات لدل طمبة جامعة السميمانية .
ت كفي ضكء مناقشة نتائج البحث الحالي قدـ الباحث مجمكعة مف التكصيات لمجيا 

 المعنية.
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Abstract: 

 A person is distinguished by being a social being, and this 

characteristic appears in the difficulty of living without human 

gatherings. A person, by his social nature, cannot dispense with other 

people. He needs to be familiar with them and belong to them. 

Sufficient saturation generates an awareness of the lack of attribution 

from a social milieu that includes distinct and complex factors or 

variables in a way that undermines harmony in social relations. In 

this context, psychologists and sociologists are interested in 

analyzing social behavior that generates harmony and contributes 

greatly to building. 

 social communities. The importance becomes clearer when we 

know that the other variable that this study tried to find out is related 

to social divergence, which is self-transcendence, which is 

represented by going to what is outside the person, opening up to the 

world, and achieving the essential meanings that are compatible with 

society. Therefore, the current research aims to : 

1.  Measuring social distancing among students of 

Sulaymaniyah University.  

2. Measuring self-transcendence among the students of the 

University of Sulaymaniyah.  

3. Identifying the relationship between social distancing and 

self-transcendence among the students of the University of 

Sulaymaniyah. To maintain current research goals , the 

researcher relied on building the measure of social 
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distancing for university students, which consisted in its 

final form after completing the conditions of honesty, 

stability and the ability to distinguish from (24) items, as 

well as adopting the scale of self-transcendence prepared 

by (Hafez,2006) which consisted in Its final form after 

completing the conditions of truthfulness, constancy, and 

the ability to distinguish from (50) items. To achieve the 

objectives of the research, the researcher applied the two 

scales on a sample of university students, numbering (312) 

male and female students, distributed according to gender 

and academic specialization at the University of 

Sulaymaniyah, then the data was analyzed using the 

statistical bag for social sciences SPSS, and the results 

were as follows: 

1. The desire for social distancing among 

Sulaymaniyah University students were low.  

2. The self-transcendence of the students of the 

University of Sulaymaniyah was high.  

3. There is a negative (inverse) relationship with 

statistical significance between all social distancing 

and self-transcendence among the students . 

 In light of the discussion of the results of the current research, 

the researcher presented a set of recommendations to the concerned 

authorities. 
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 التعػػريؼ بالبحػػث
 

 مشكمة البحث:
إف تعرض المجتمعات لظركؼ التعقيد كالشدة كالضغط كتداخؿ التكنكلكجيا في 

حياة الافراد، يؤدم إلى عكاقب ذات تأثير سمبي عمى البناء الاجتماعي، كبركز مفاصؿ 
التكجو الفردم اك النزعات الانانية، مما يقكد إلى انخفاض المسكؤلية الاجتماعية كركح 

 الجماعة، كىي عناصر لازمة لتماسؾ المجتمع.
ارتنا الحديثة مف أىـ المشكلات التي تكاجو الحياة الاجتماعية كالاقتصادية في حض

المعقدة ىي مشكمة القدرة عمى التكافؽ مع المكاقؼ الضاغطة كظركؼ الحياة، التي تستمزـ 
ذخيرة سمككية سكية، كاستعدادا نفسيا عاليا، كنظرة كاقعية، لمقاكمة تمؾ الظركؼ كتحمميا، 
فالافراد يختمفكف في مكاجية الظركؼ كالضغكط بمختمؼ مسمياتيا، كيختمفكف في مدل 

سسيـ ليا، كرغـ ذلؾ فيـ كاقعكف تحت تأثيراتيا التي مف بيف اكثرىا اىمية تأثيرىا في تح
 العلاقات الاجتماعية ما بيف الاشخاص، نحك التباعد الاجتماعي بعضيـ عف بعض.

 الاخريف بعض الافراد مع نفسو الفرد مقارنة نتيجة الاجتماعية العلاقات كتتشكؿ
 اقؿ نفسو كجد أـ معنكية، فاذا مادية كانت سكاء ختمفةالم الجكانب في بو يحيطكف الذيف
 بو كالغبف، يدفع بالنقص الاحساس يتكلد لديو الجكانب ىذه ضمف يمتمكو ما حيث مف منيـ
النقص،  ىذا كيعكض نفسو بيا يطكر التي عف السبؿ البحث إلى الايجابية الحالات في
 قد التي الكاطئة المكانة لديو شكؿلا يستطيع التعكيض الايجابي، فتت الآخر البعض بينما
 Myers, 1988, P. 135).( السمكؾ العدكاني إلى بو تدفع

كلأىمية العلاقات الاجتماعية كتأثيرىا في صحة الشخصية حاكؿ البػاحثكف تنػاكؿ مػا 
يمكف العمؿ لتطكير اساليب اشباع الحاجات كتطكير حاجات انسانية محددة، منيػا الحاجػة  

لتخطي حالتو السمبية كمخمكؽ، ليككف مبػدعان كفػاعلان ايجابيػان فػي محيطػو لمتسامي بالذات،  
الاجتمػػاعي كالطبيعػػي. كعنػػد ىػػذه النقطػػة يتفػػؽ البػػكرت مػػع فػػركـ فػػي أف  قػػدرة الفػػرد عمػػى 
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تحقيػػػؽ الحاجػػػػة لمتسػػػػامي كمػػػػا يػػػرتبط بيػػػػا مػػػػف سػػػػمكؾ متسػػػاوـ تعػػػػد بحػػػػؽ المحػػػػكر الميػػػػـ أك 
 ).73ص 2006افظ، المسؤكلية الأساس لمطبيعة الإنسانية (ح

بأشػػػػكاؿ سػػػػمككية  Self-Transcendenceكيمكػػػػف التعبيػػػػر عػػػػف التسػػػػامي بالػػػػذات 
مختمفػػة منيػػا أنمػػاط السػػمكؾ الػػديني كالتكجػػو الركحػػاني، كالتصػػكؼ كخبػػرات الػػذركة كتحقيػػؽ 

)، كأشػػار فرانكػػؿ إلػػى الحػػب، كالأمػػؿ كالتفػػاؤؿ فػػي المكاقػػؼ 208ص 1982الػػذات (ماسػػمك 
لعبػػػػادة كالعمػػػػؿ بكصػػػػفيا سػػػػبلان مختمفػػػػة إلػػػػى الكصػػػػكؿ إلػػػػى درجػػػػة المأسػػػػاكية، كمػػػػف خػػػػلاؿ ا

 ).Wong 2001a P.2التسامي بالذات (
يعػػد  شػػكلان مػػف الكجػػكد  Social Interestكيػػرل الباحػػث أف الاىتمػػاـ الاجتمػػاعي 

المفيػػػػػد  ل خػػػػػريف  الػػػػػذم  يتمثػػػػػؿ  فػػػػػي  رعايػػػػػة  الأسػػػػػرة  كالجماعػػػػػات المحميػػػػػة كالمجتمػػػػػع 
 Boeree 1997ؿ عػػاـ، كىػػك تجسػػيد آخػػر لمتسػػامي بالػػذات (كالإنسػػانية كالحيػػاة بشػػك

P.66 كأف بعػػض أنػػكاع السػػمكؾ الػػداؿ عمػػى المعنػػى ىػػك سػػمكؾ يتجػػاكز اىتمامػػات الفػػرد ،(
بذاتو إلػى الاىتمػاـ بشػيء أك مكضػكع خػارج الػذات مثػؿ أفػراد آخػريف، أك قضػية مػا، يكػرس 

 ).Yalom 1980 P.439ة. (ليا معظـ اىتمامو مثؿ الإيثار كالإبداع كالأعماؿ التطكعي
كتتمخص مشكمة البحث الحالي في: الإجابة عمى تساؤؿ رئيس عف مدل العلاقة 
بيف متغيرمٌ البحث ( التباعد الاجتماعي كالتسامي بالذات) كاتجاىاتيا، كنمط تفاعلاتيا 
المحتممة في شخصية طمبة الجامعة في اقميـ كردستاف الذيف سيتكلكف ادارة مؤسسات 

كيحددكف مستقبمو، كلا سيما أف الباحث لـ يطمع في المصادر كالأدبيات المتكافرة الاقميـ 
 عمى أمّْ دراسة تربط ىذيف المتغيريف، خصكصان في المجتمع الكردم.

 
 أىميػػة البحث:
 أف أجؿ مف العمؿ إلى كالذم يدفعو بيئتو الاجتماعية مع التكافؽ إلى الإنساف يسعى

 اك الانتماء إلى مف حاجة الإنساف الاخريف كىذا السعي ينبع لدل  كمحترما  مقبكلا  يككف
.فاذا نجح الفرد في  (Bunk and other, 1990, p.1238)  مجتمعو  لأفراد الكلاء
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تحقيؽ التكافؽ الاجتماعي فانو يسعى إلى ىدؼ اخر يميو، كىك محاكلة التمييز عف 
كمقدران لدل الاخريف عندما  الاخريف، كيحاكؿ اف يجمع بيف الرغبة في اف يككف مقبكلان 

يتشابو معيـ كيماثميـ، كالرغبة في اف يككف فريدان مميَّزان كمحققان لذاتو لمحصكؿ عمى التقدير 
 .(Cartwright, 1979, P.15)  الاجتماعي

كفي ضكء ىذه العممية يقارف الفرد نفسو بالآخريف في مختمؼ جكانب الحياة، ليعرؼ 
قكـ بعممية تقكيـ الذات التي ترافقيا عمميات نفسية محددة، فيي مكقعو كمكانتو بينيـ، فيك ي
 لا، اـ مكضكعيا الادراؾ كاف كالاخريف، كسكاء انو نفسو الفرد قد تككف سارة عندما يدرؾ

  .كالكقائع للامكر ادراكو بناءن عمى يسمؾ الانساف لاف الفرد كقراراتو، سمكؾ في يؤثر فانو
 مقكمات جكانب مف اكثر اك بجانب الآخريف عف رد مميزان الف يككف عندما السركر كيزداد

 كانت اذا مؤلمة النفسية الخبرة تككف اف اك أفضؿ. ككأنو الثقة يمنحو ذلؾ لاف الشخصية
 ).10،ص1994ذلؾ (طكبيا، نقيض الحالة

إف التفاعؿ ما بيف الاشخاص يشكؿ جكىر الحياة الاجتماعية، كالذم تبنى عميو 
ماعي، التي تمثؿ نزعة لمجاذبية المتبادلة، كالانسجاـ ما بيف عممية التكامؿ الاجت

الاشخاص، بالاضافة إلى ذلؾ فإف عممية التفاعؿ تقكـ عمى عممية التمايز الاجتماعي، اذ 
يميؿ الاشخاص نحك الاجتماع في جماعات متمايزة، ىذا التمايز يمثؿ نزعة قكية تعـ 

المميزة كاليكية الخاصة بالجماعة، كتعد  عالمنا الحاضر، كتتحدد ىذه النزعة بالخصائص
كاحدة مف المعالـ الاساسية لأكثر انماط الصراع الاجتماعي، كالذم يميز العلاقات 

 الاجتماعية بآلية التباعد الاجتماعي.
اما بخصكص المتغير الثاني لمبحث فيك التسامي بالذات الذم يعد بأنو إحساس أك 

كالسعة مف خلاؿ التكحد مع الافراد الآخريف أك كعي بالكجكد كالغرض، يتصؼ بالعمؽ 
 المجتمع كالبيئة. كتبدك مجالات التسامي بالذات بما ياتي :

 . القدرة عمى الخمؽ كالإبداع. 1
 . الإيماف بدكر الإنساف الايجابي في الحياة. 2
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 . الميؿ الايجابي للإنتاج كالعمؿ. 3
 . تذكؽ الفنكف. 4
 ).2005،34. النشاط كالحيكية (سمماف،  5

كيبدك مف تكصيؼ الإشكاؿ المختمفة لمتسامي بالذات انو القدرة عمى تجاكز 
المحددات البيكلكجية كالقيكد الثقافية لمشخص، كىك عنصر أساسي في الصحة العقمية 
كنمك الشخصية كفي البنية الاجتماعية، اذ تنتمي الحاجة لمتجاكز بكصفيا دافعان سمككيان 

يا تمييزان ليا عف الدكافع البيكلكجية كالدكافع الاجتماعية كالدكافع إلى صنؼ الدكافع العم
الشخصية، إف ىذه الدكافع ىي الكحيدة التي تزكد حياتنا بالمعنى كبصكرة كاعية عنا كعف 

 ).12، ص2010الاخريف. (فحجاف، 
مما سبؽ تبيف أف اىمية البحث الحالي تأخذ جانبيف، ىما :الجانب النظرم، الذم 

مكمات نظرية حديثة بشأف مفيكمي (التباعد الاجتماعي كالتسامي بالذات) يقدـ مع
كمككناتيما كعناصرىما كمجالاتيما، لاف الدراسات التي تناكلت ىذيف المتغيريف في المجاؿ 
ف كجدت فإف عددىا لا يتجاكز عدد اصابع اليد  النفسي كالاجتماعي تكاد تككف معدمة، كا 

الجانب الاخر ىك الجانب العممي فتكفير مقياس التباعد الكاحدة عمى حد عمـ الباحث، ك 
الاجتماعي كالتسامي بالذات سيككف لو فائدة للاستخداـ مف المتخصصيف في عمـ النفس 
كعمـ الاجتماع كالانثركبكلكجيا، كفضلا عف ذلؾ فإف لمبحث الحالي اىمية عممية مف خلاؿ 

للإفادة منيا في تطكير الكاقع  تقديـ نتائج عممية عف كاقع طمبة جامعة السميمانية
 الاجتماعي للأطفاؿ، الذم ينعكس ايجابا عمى العممية التعميمية في الجامعة.

 
  أىداؼ البحػػث:

 يستيدؼ البحث:
 قياس التباعد الاجتماعي لدل طمبة جامعة السميمانية. .1
 قياس التسامي بالذات لدل طمبة جامعة السميمانية. .2
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اعػػد الاجتمػػاعي كالتسػػامي بالػػذات لػػدل طمبػػة جامعػػة التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف التب .3
 السميمانية.

 
 حدكد البحػػث:

يتحدد البحػث الحػالي بالطمبػة الجػامعييف فػي الدراسػة الجامعيػة الاكليػة (البكػالكريكس) 
فػػي جامعػػة السػػميمانية، مػػف الػػذككر كالإنػػاث كمػػف الاختصاصػػات العمميػػة كالانسػػانية، لمسػػنة 

دد متغيراتػػػػو فػػػػي كػػػػؿ مػػػػف (التباعػػػػد الاجتمػػػػاعي كالتسػػػػامي كتتحػػػػ 2023 – 2022الدراسػػػػية 
 بالذات).

 
 تحديد المصطمحػػات:

 :Social Distanceأكلان: التباعد الاجتماعي 
التباعد الاجتماعي ىك مفيكـ يتحدد بالمعايير الاجتماعية  :1973تعريؼ أرليخ   -1

لسمكؾ بيف لمسمكؾ كالتي تمثؿ مؤشرات الامتثالية المعبرة عف انماط معينة مف ا
الجماعات، كمف جانب اخر تتنكع اشكاؿ التباعد الاجتماعي إلى التباعد العرقي 
الذم يحدده الاصؿ العرقي، كالتباعد الاجتماعي الاقتصادم كالذم يحدده العمر 
كالجنس كالمينة، كتباعد المعتقد الذم يحدده المعتقدات الدينية، كالتباعد 

كالكفاءة كالجاذبية كالتفاعؿ بيف  البينشخصي كتحدده الخصائص الجسمية
 ).Ehrlich,H,1973,p.62الاشخاص. (

يعد التباعد الاجتماعي بعدا مف التفاعؿ بيف اعضاء  :1996تعريؼ الميالي   -2
جماعات مختمفة يتراكح مف المكدة إلى العزؿ التاـ (عدـ الاتصاؿ) (الميالي، 

1996 ،39.( 
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عي بانو مديات كدرجات التفاىـ يعرؼ التباعد الاجتما:  1999تعريؼ الحسف   -3
كالمكدة التي تميز العلاقات الشخصية كالاجتماعية بكجو عاـ 

 ).1999،78(الحسف،
 التعريؼ النظرم لمتباعد الاجتماعي :

التباعد الاجتماعي: تصكرات ذىنية كمشاعر لدل الفرد ذات صبغة انفعالية تتمثؿ 
بالمكدة كالصداقة مف جية، كعدـ التقبؿ بمقاصد سمككية تتراكح بيف التقبؿ الذم يعبر عنو 

 الذم يعبر عنو بالرفض بدرجاتو المختمفة نحك شخص اخر ضمف سياؽ اجتماعي. 
 التعريؼ الإجرائي لممكانة الاجتماعية:

الدرجة التي يحصؿ عمييا افراد عينة البحث (طمبة الجامعة) مف استجاباتيـ  ىي
 ده الباحث في البحث الحالي.لفقرات مقياس التباعد الاجتماعي الذم تـ أع

 : Self-Transcendenceثانيػػان: التسامي بالذات 
خاصية إنسانية تتمثؿ في التكجو إلى ما ىك  :Frankl( 1982تعريؼ فرانكؿ)  -1

  1982خارج المرء كالانفتاح عمى العالـ كتحقيؽ المعاني الجكىرية (فرانكؿ
 ).195ص

 :Macdonald (1995تعريؼ مكدكنالد )  -2
مي بالػػػذات: ىػػػك الحالػػػة المميػػػزة للأفػػػراد الػػػذيف يتصػػػفكف بػػػػنسياف الػػػذات عبػػػر التسػػػا

التكجػػو ك الانغمػػاس الكمػػي فػػي مكضػػكع مػػا، كالتكحػػد مػػع مكضػػكعات خػػارج الػػذات، 
 )Macdonald 1995 P.1الركحي (

 :2006تعريؼ حافظ   -3
حاجة بعض الأفراد للارتفاع عمى محدداتيـ البيكلكجية كالثقافية في 

 ).17، ص2006ذات نفع عاـ ل خريف كالإنسانية (حافظ، ممارسة مياـ 
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 التعريؼ النظرم لمتسامي بالذات:
التسػػامي بالػػذات ىػػك إحسػػاس أك كعػػي بػػالكجكد كالغػػرض يتصػػؼ بػػالعمؽ كالسػػعة مػػف 

 خلاؿ التكحد مع الافراد الآخريف أك المجتمع كالبيئة.
 التعريؼ الاجرائي لمتسامي بالذات:

مييا افراد عينة البحث (طمبة الجامعة) مف استجاباتيـ الدرجة التي يحصؿ ع ىك
 لفقرات مقياس التسامي بالذات المعتمد  في البحث الحالي.

 الاطار النظرم لمبحث:
سيحاكؿ الباحث في ىذا الجانب تقديـ صكرة كاضحة عف مفيكمي التباعد 

ت التي الاجتماعي كالتسامي بالذات ، كسبؿ تطكر ىذيف المفيكميف ثـ عرض النظريا
  قدمت تفسيران عمميان ليما.

 :Social Distanceالتباعد الاجتماعي  اكلا: 
 Social Approachالتكجو الاجتماعي 

 عمميات رىف فإنيـ كجدكا اينما الافراد افFestinger 1954 فستنكر ليكف يرل
 يرتأث يؤكد كىك الناس، بعض كحكؿ أنفسيـ، حكؿ فيصدركف الاحكاـ الاجتماعية، المقارنة
 الاجتماعي التأثير عمميات اف إلى كيشير كالاتجاىات، الاراء في الاجتماعي التفاعؿ
لا  المكانة، كىذا كتحديد الذات لتقكيـ الحاجة سببيا التنافسي السمكؾ مف معينة كانكاعا
الاخريف، كاف ىذه التصكرات تساعد  الاشخاص مع المقارنة عمميات خلاؿ الا مف يتحقؽ

ت التباعد اك التقارب الاجتماعي بيف في تشكيؿ اتجاىا
  (Festinger,L,1954,p.117)الجماعات

  Psychodynamic Approachالتكجو السايككدينامي 
يشػػػير سػػػكليفاف إلػػػى اف طبيعػػػة العلاقػػػات الشخصػػػية المتبادلػػػة ىػػػي التػػػي تحػػػدد درجػػػة 

اك التباعػد مػع الاحساس بالانتماء الاجتماعي، كبالتالي تحدد درجة قدرة الفرد عمى التقػارب 
الآخػػػريف. كيؤكػػػد اف تقيػػػيـ الآخػػػريف لمشػػػخص بأنػػػو صػػػديؽ كمقبػػػكؿ مػػػف قػػػبميـ يسػػػاعده فػػػي 
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تعظيـ مشػاعره بػالأمف كاحتػراـ الػذات، كاف تمتعػو بيػذا المركػز يحػرره مػف القمػؽ، فالحصػكؿ 
عمى القبػكؿ الاجتمػاعي يزيػد مػف قػدرة الفػرد عمػى الانسػجاـ كالتكيػؼ مػع الآخػريف، كبالتػالي 

مػػف مظػػاىر قدرتػػو عمػػى الاتفػػاؽ مػػع الاخػػريف. ككػػؿ ذلػػؾ يػػتـ مػػف خػػلاؿ التفاعػػؿ مػػع تزيػػد 
 ).196،ص2007الاخريف (المبارؾ،
 :  Behavior Approachالتكجو السمككػػػي 

كفقػػان ليػػذا التكجػػو فػػإف مظػػاىر القػػدرة عمػػى التقػػارب كالتباعػػد الاجتمػػاعي مػػع الآخػػريف 
ناسب مع ثقافة مجتمعو كتساعده في التفاعؿ تتمثؿ في قدرة الفرد عمى اكتساب سمككيات تت

كالتعػػاكف مػػع الآخػػريف، كمكاجيػػة المكاقػػؼ التػػي تتطمػػب اتخػػاذ القػػرارات. فػػاذا نجػػح الفػػرد فػػي 
اكتسػػػاب اسػػػاليب سػػػمككية سػػػكية تككنػػػت لديػػػو عػػػادات سػػػمككية سػػػكية، كتكػػػكف قدرتػػػو عمػػػى 

، 2012كرضػػػا،التعػػػاكف كمسػػػاعدة الآخػػػريف كقبػػػكليـ عاليػػػة، كالعكػػػس يصػػػدؽ ايضػػػا(الجاؼ 
 ). 686ص

 : Cognative Approachالتكجو المعرفػػػي 
عمى دراسة أنظمة التفكير ككيفية تقييـ الافراد لأنفسيـ كالآخريف،  Beckركز بيؾ 

كركز عمى اكثر اخطاء التفكير اك التشكييات المعرفية نكعا، كىك فيـ الفرد ل خر بطريقة 
(اما خير تماما اك شرٌ تماما). كاشار بيؾ إلى  متصمة كمطمقة، بمعنى اف الفرد يفيـ الآخر

مفيكـ التخميف الاعتباطي الذم يجعؿ الفرد يبني احكاما معينة عمى علاقتو بالاخريف 
). ككفقا لآراء بيؾ فاف 687،ص 2012استنادا إلى دليؿ كاحد غير كاؼو (الجاؼ كرضا،

قارب معيـ كعدـ الثقة بيـ الادراؾ الخاطئ ل خريف يؤدم بالفرد إلى عدـ القدرة عمى الت
 كحصكؿ التباعد الاجتماعي. 

      :Humanistic Approachالتكجو الإنسػػػاني  
يػػرل كػػارؿ ركجػػػرز أف الانسػػجاـ كمظػػاىر الاتفػػػاؽ مػػع الآخػػريف يتحقػػػؽ لمفػػرد عنػػػدما 

فػػي حالػػة انسػػجاـ،  Real-Selfكالػػذات الحقيقيػػة Self-Ideal تكػػكف الػػذات المثاليػػة لمفػػرد 
ضػػا عنػػدما تتسػػؽ معظػػـ الأسػػاليب التػػي يختارىػػا الفػػرد لسػػمككو مػػع مفيكمػػو عػػف كيتحقػػؽ اي
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ذاتو، فمفيكـ الذات يقصد بو فكرة الشخص عػف نفسػو كيتكػكف نتيجػة احتكػاؾ الشػخص مػع 
بيئتو الاجتماعية التػي يعػيش فييػا كيمثػؿ عػاملان ميمػان فػي إدراؾ المكاقػؼ التػي يتعػرض ليػا 

الايجػػػابي عػػف الصػػػحة النفسػػػية، كاف تقبػػؿ الػػػذات يػػػرتبط فػػي حياتػػػو، اذ يعبٌػػػر مفيػػكـ الػػػذات 
مكجبا بتقبؿ الذات كقبػكؿ الاخػريف، فػي حػيف اف مفيػكـ الػذات السػمبي يعبػر عػف عػدـ تقبػؿ 
الذات كبالتالي رفض الآخريف، أم: إف مفيكـ الذات عامؿ ميـ في تحديد نػكع علاقػة الفػرد 

 ).201،ص2007ارؾ،بالآخريف كتحديد التقارب كالتباعد الاجتماعي (المب
 -:ما يمي نستنتج اف نستطيع متغير التباعد الاجتماعي  عف ما ذكر خلاؿ مف    
التباعد الاجتماعي  اف كىي كاحدة نقطة في تمتقي نظريات المنظكر الاجتماعي  -ُ

 كالعقمية الاقتصادية في الجكانب الاخريف الفرد نفسو مع مقارنة خلاؿ مف يتحدد
 سمسمة ىذه النظريات اعتبار يمكف بحيث كالانفعالية كالاخلاقية كالجسمية كالجمالية
 .كتحديدىا التباعد الاجتماعي تفسير إلى بعض مع حمقاتيا ارتباط يؤدم متكاممة

 متغير التباعد الاجتماعي لو علاقة اما نظريات المنظكر النفسي فتتفؽ عمى أف  -ِ
مقارنة بالتفاعلات التي  ذاتوعف  الفرد مفيكـ خلاؿ مف تتحدد كانيا بشخصية الفرد

 شخصية كخصائص سمات مف الشخص ما يمتمكو خلاؿ كمف تحدث مع الاخريف
 . معينة

 
 : Self-Transcendenceثانيػػان: التسامي بالذات 

سيحاكؿ الباحث الاستعانة ببعض المنظكرات النفسية التي يمكف مف خلاليا تقديـ 
 تفسير عممي لمتغير التسامي بالذات:

 ر ايرؾ  فركـ منظك 
يعػػد التسػػامي بالػػذات مػػف منظػػكر فػػركـ أحػػد الحاجػػات الأساسػػية المعبػػرة عػػف طبيعػػة 
الكجػػكد الإنسػػاني، كىػػك عمػػى صػػمة قكيػػة بحاجػػة الإنسػػاف إلػػى الانتمػػاء كلمشػػعكر بػػأف عميػػو 
تجػػاكز حالتػػو السػػمبية كمخمػػكؽ كالتحػػكؿ إلػػى صػػفة الخمػػؽ كالإبػػداع كالػػدكر الايجػػابي معتمػػدان 
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مف عقؿ كخياؿ. كبمقدكر الإنساف الخمؽ كالإبداع مف خلاؿ الزراعػة أك إنتػاج  عمى ما لديو
الأشياء المادية أك الفنكف كتكليد الأفكار كمف خلاؿ المحبػة. كيشػترط الخمػؽ كالإبػداع كبػذؿ 
ذا لـ يستطع المرء الإنتاج كالإبداع  ظيار العناية فيما ينتج، كاف يحب ما يعممو، كا  النشاط كا 

 ).35-34ص 1960ككف مف خلاؿ اليدـ كالتحطيـ . (فركـ فاف تجاكزه ي
كخػػػص فػػػركـ (المحبػػػة) كأحػػػد أسػػػاليب التعبيػػػر عػػػف حاجػػػة الإنسػػػاف لمتسػػػامي بتػػػأليؼ 

 كتاب سماه (فف الحب) ك يتضمف أربعة عناصر رئيسة ىي:
 : بمعنى الاىتماـ الفعاؿ بحياة كنمك مف نحب.الرعاية لمف نحب .1
الاسػػػػتجابة لاحتياجػػػػات الآخػػػػر سػػػػكاء المسػػػػؤكلية اتجػػػػاه مػػػػف نحػػػػب: بمعنػػػػى  .2

 عبرعنيا أـ لـ  يعبر.
دراؾ احتػػػراـ مػػػف نحػػػب .3 : أم القػػػدرة عمػػػى رؤيػػػة الآخػػػر كشػػػخص كمػػػا ىػػػك كا 

 فرديتو كالاىتماـ بأف ينمك كينضج كفقان لتمؾ الفردية.
: إذ لا يكػػػػكف احتػػػػراـ الشػػػػخص ممكنػػػػان مػػػػف دكف معرفتػػػػو معرفػػػػة مػػػػف نحػػػػب .4

 .)56-54ص 1972المعرفة الحقة.  (فركـ 
 منظكر أدلر: 

أىميػػة الشػػعكر أك الاىتمػػاـ الاجتمػػاعي بكصػػفو أىػػـ أىػػداؼ نمػػك   Adlerيؤكػػد ادلػػر 
الشخصية كالعلاج النفسي. فالشعكر الاجتماعي فػي منظػكر ادلػر يعنػي مشػاعر التكحػد مػع 
البشر كالمشاعر الأخكية إزاء الآخريف التي تنسجـ مع أعمى التعاليـ الخمقية كالدينية؛ إذ إف 

خص لا يستطيع أف يفصػؿ نفسػو كميػان عػف النػاس الآخػريف كعػف الالتػزاـ نحػكىـ. كقػد أم ش
كانػػت ىنػػاؾ دائمػػان ضػػركرة لأف يتعػػاكف النػػاس كعمػػى الفػػرد أف يكػػكف معطػػاءن لممجتمػػع، كاف 

) . (شػػػمتز 48-47ص 1988يحقػػػؽ كػػػلان مػػػف أىدافػػػو كأىػػػداؼ مجتمعػػػو (جػػػكرارد كلنػػػدزمف 
اه ادلر بالاىتماـ أك الشعكر الاجتماعي ىك قريب ). كيرل الباحث أفَّ ما عن79ص 1983

 في دلالتو مف مفيكـ التسامي خاصة فيما يتعمؽ ببعده الاجتماعي.
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     منظكر ؼ.فرانكؿ:  
كالتسػػػامي   self-detchmentإلػػػى أف عػػػزؿ الػػػذات  V. Franklتكصػػػؿ فرانكػػػؿ 

لأىفٍ يتصػرؼ  يشكلاف معان خكاصان أساسػية فػي الإنسػاف  self-Transcendenceبالذات 
كيعيش بما يميؽ بإنسانيتو، إذ إف ما يميز الإنساف ككنو إنسانا أنػو يشػير كيتكجػو دائمػان إلػى 
شيء آخر خارجو، فيككف منفتحان عمى العالـ بما فيو مف أناس عميو مػكاجيتيـ كمعايشػتيـ، 

ف يعػيش بالميثػؿ كبما يزخر مف قًيىوـ عميو تحقيقيا، كميثيؿه يجب الارتقاء إلييػا، ذلػؾ أف الإنسػا
كيحيا بالقيـ، كلا يككف الكجكد الإنساني جػديران بالثقػة إلا إذا عػاش الإنسػاف عمػى أسػاس مػف 
التسػػامي بالػػذات أك تجاكزىػػا، كمثػػؿ ىػػذا الكجػػكد قابػػؿ للانييػػار كالتػػداعي إف لػػـ يرتكػػز عمػػى 

ثٍػػػؿو قػػػكم) يسػػػنده، كىنػػػا يتفػػػؽ فرانكػػػؿ مػػػع قػػػكؿ اينشػػػتايف المعػػػرك  ؼ (اف (فكػػػرة قكيػػػة) أك (مى
الإنساف الذم يعتبر حياتو جكفاء مف المعنى فيك ليس غير سعيد فحسب كلكنو يكاد يكػكف 

 ).185ص 1982غير صالح لاف يعيش)، (فرانكؿ 
     منظكر ماسمك: 

يعتقػػد ماسػػمك أف الأشػػخاص الػػذيف نعػػدىـ محققػػيف لػػذكاتيـ لػػدييـ دائمػػان كبشػػكؿ عممػػي 
كحػدكف معيػا كتعػد بمثابػة خاصػية مميػزة لمػذات، رسالة في الحياة كعندىـ ميمة يحبكنيا كيت

فقػػػد تكصػػػؿ ماسػػػمك مػػػف تصػػػنيؼ حػػػكالي الفػػػي عبػػػارة حررىػػػا أكلئػػػؾ الأشػػػخاص عػػػف عمميػػػـ 
ذاكػػػريف الأسػػػباب التػػػي دعػػػتيـ لاف يكرسػػػكا أنفسػػػيـ لعمميػػػـ كالاثابػػػات المحتممػػػة عػػػف ذلػػػؾ 

العميػػا) أك التكػػريس، تكصػػؿ إلػػى أف فئػػات ذلػػؾ التصػػنيؼ كانػػت تشػػير إلػػى مػػا يشػػبو (القػػيـ 
(قيـ الكجكد)، ك أف غياب حاجات كيذه عمى مستكل الافراد كالجماعات يكػكف مسػؤكلان عػف 
نكع خاص مف الأمراض الكبرل مثؿ : اللامعنى، الفراغ الكجكدم كالعصاب معنكم المنشأ، 

 1982لػػػذلؾ عػػػدى ماسػػػمك تمػػػؾ الحاجػػػات اقػػػرب لاف تكػػػكف حاجػػػات شػػػبو غريزيػػػة (ماسػػػمك، 
،204-210.( 

 الباحث مف تحميمو لمنظريات المفسرة لمتسامي بالذات إلى المعطيات الآتية: كتكصؿ
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التسػػامي بالػػذات اىتمامػػو المميػػز بالمكضػػكعات الركحيػػة أك الدينيػػة أك الماكرائيػػة أك  .1
 حتى بالطبيعة 

التسػػػامي بالػػػذات مػػػف سػػػمات الشخصػػػية السػػػكية كالتػػػي تميػػػؽ بإنسػػػانية الإنسػػػاف فػػػي  .2
 علاقتو بالآخريف 

تسػػػامي بالػػػذات عمػػػى قػػػيـ نبيمػػػة كىػػػي مػػػف المكضػػػكعات التػػػي تمػػػنح حيػػػاة يسػػػتند ال .3
 الإنساف المعنى .   

يمكف تممس التسامي بالذات في أشكاؿ سمككية متعددة لعػؿ أىميػا النػزكع الإنسػاني  .5
 كالاىتماـ بالآخريف المتجرد مف أم منافع شخصية كالتكحد مع الآخريف .

 
 الدراسات السابقة:

 :(Heaven 1976)دراسة ىيفيف 
) 207) طالبػا مػنيـ (234اجريت الدراسة في جنكب افريقيا ، كبمغػت عينػة الدراسػة (

)طالبػػة، مػػف الػػذيف يتكممػػكف المغػػة التػػي يتكمميػػا السػػكد، طبقػػت عمػػييـ بطاريػػة 27طالبػػا ك (
كاتػػؿ كمقيػػاس التباعػػد الاجتمػػاعي، كاظيػػرت النتػػائج اف عػػاملا كاحػػدا مػػف بطاريػػة كاتػػؿ ىػػك 

م يتمثؿ بالغمظة كالخشكنة في التفاعؿ الاجتمػاعي يػرتبط كبدلالػة احصػائية ) الذHالعامؿ (
 .(Heaven 1976,p.2)بالتفاعؿ الاجتماعي 

 :1996دراسة الميالي 
اجريت الدراسة فػي مدينػة بغػداد، كىػدفت قيػاس التباعػد الاجتمػاعي لػدل عينػة الطمبػة 

ت الشخصػػػية فػػػي التباعػػػد الجػػػامعييف مػػػف كػػػلا الجنسػػػيف، كالتعػػػرؼ عمػػػى دلالػػػة تنبػػػؤ متغيػػػرا
الاجتمػػاعي عنػػد الطمبػػة الجػػامعييف الاكثػػر تباعػػدا كالاقػػؿ تباعػػدا،طبقت ادكات البحػػث عمػػى 

) طالبا كطالبة، كاظيرت النتػائج بػاف التباعػد الاجتمػاعي 200عينة مف الطمبة بمغ عددىا (
ف نحك الاشخاص اليدؼ لدل العينة كانػت معتدلػة ،كلػـ تظيػر خلافػات جكىريػة بػيف كػؿ مػ

 ). 1996،4الذككر كالاناث في درجات التباعد الاجتماعي(الميالي،
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 :2006دراسػػػة حافظ 
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى العلاقة بيف معنى الحياة كالقمؽ الكجكدم كالحاجة 
لمتجاكز لدل الطمبة الجامعييف، كلتحقيؽ أىداؼ البحث اعتمد الباحث عمى مقياس فكنغ 

Wong ة، كبناء مقياس القمؽ الكجكدم. ككذلؾ بناء مقياس الحاجة،كقد لقياس معنى الحيا
طالبان كطالبة في جامعة القادسية  308طبؽ الباحث المقاييس الثلاثة عمى عيهنة قكاميا 

 ككانت النتائج كما يأتي:
  لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان عمى كفؽ متغير النكع (ذككر، إناث) في كؿ مف: معنى

 كدم كالحاجة لمتجاكز.الحياة كالقمؽ الكج
  لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا عمى كفؽ متغير الاختصاص الدراسي في كؿ مف: معنى

الحياة، ك القمؽ الكجكدم ك الحاجة لمتجاكز.لا تكجد علاقة بيف القمؽ الكجكدم 
 ).115، ص2006كالحاجة لمتجاكز لدل طمبة الجامعة (حافظ،

 إجراءات البحث
 اكلا: مجتمع البحث 

د مجتمع البحث الحالي بطمبة المرحمة الرابعة بجامعة السميمانية لمعاـ الدراسي يتحد
) ممثمة بالكميات العممية كالانسانية ذات الاربع سنكات، كمف الذككر 2023 -2022(

) 3221كالاناث في الاختصاصات العممية كالانسانية. كيتككف المجتمع الاصمي مف (
  طالبان كطالػبةن.
 لبحثثانيا: عينة ا

) طالبا كطالبة مف جامعة السميمانية، كبنسبة مئكية بمغت 312شممت عينة البحث (
%) مف المجتمع الاصمي، كقد تـ اختيار ىذه العينة بالأسمكب الطبقي العشكائي 9.7(

 كعمى كفؽ المراحؿ الآتية :
 تـ تقسيـ عينة البحث عمى كفؽ (الكميات العممية كالكميات الانسانية). .1
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عينة طمبة المرحمة الرابعة مف كؿ مف الاقساـ العممية في الكميات  تـ اختيار .2
 العممية كالاقساـ الانسانية في الكميات الانسانية.

) طالبان مف 85) طالبان كطالبةن مف الاختصاص العممي، منيـ (176تـ اختيار ( .3
) طالبان كطالبةن مف الاختصاص 136) طالبةن مف الإناث، ك(91الذككر ك(
) طالبةن مف الإناث، كتشكؿ نسبة 71) طالبان مف الذككر ك(65، منيـ (الإنساني

%) لمتخصص العممي. 56.4%) مقابؿ (43.6عينة التخصص الإنساني (
 ) يكضح ذلؾ.1كأجريت عمى ىذه العينة اجراءات التحميؿ الاحصائي كالجدكؿ (

 (1الجدكؿ )
 كالجنس تكزيع أفراد عينة البحث عمى كفؽ متغيرم الاختصاص الدراسي

 الكمية
 الاختصاص الدراسي

 الإنساني العممي النسبة المئكية المجمكع
 إناث ذككر إناث ذككر

 %11.53 36 9 8 10 9 التربية الأساسية
 %9.29 29 8 6 8 7 الإدارة كالاقتصاد
 %5.76 18 10 8 - - العمكـ الانسانية
 %8.97 28 - - 12 16 الطب البيطرم
 %8.65 27 - - 14 13 طب اسناف

 %7.37 23 - - 13 10 العمكـ
 %6.08 19 10 9 - - القانكف
 %7.70 24 13 11 - - المغات

 %7.05 22 8 14 - - التربية الرياضية
 %7.05 22 13 9 - - الفنكف الجميمة
 %6.41 20 - - 11 9 اليندسة
 %7.05 22 - - 11 11 الزراعة
 %7.05 22 - - 12 10 التمريض

 المجمكع
85 91 65 71 

312 100% 
176 136 



                                        النفسية مركز البحوث

251 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 

 ثالثان: أدكات البحث: 
تطمب تحقيؽ أىداؼ البحث إعداد مقياس التباعد الاجتماعي كتبني مقياس لمتسامي 
بالذات لدل طمبة الجامعة، تتكافر فييما شركط المقاييس النفسية مف حيث الصدؽ كالثبات 

 لية لإعداد مقياس التباعد الاجتماعي:كالخصائص الاحصائية، كقد تـ اتباع الخطكات التا
 خطكات اعداد مقياس التباعد الاجتماعي: -1

بعػػد تحديػػد تعريػػؼ لمتباعػػد الاجتمػػاعي كبعػػد الاطػػلاع عمػػى : صػػياغة الفقػػرات - أ
المقاييس كالأدبيات كالدراسات ، تـ الحصػكؿ عمػى مجمكعػة مػف الفقػرات جػرل 

لممقيػػػػاس، كقػػػػد ) فقػػػػرة، بكصػػػػفيا صػػػػيغة أكليػػػػة 24تكحيػػػػدىا ك صػػػػياغتيا فػػػػي (
ركعي في صياغة الفقرات سػيكلة مضػمكنيا ككضػكحيا، كاف تكػكف معبػرة عػف 

 ). 2فكرة كاحدة(ممحؽ 
: لغرض التعرؼ عمى مدل صلاحية فقػرات المقيػاس، عػرض صلاحية الفقرات - ب

) مػػػػف الخبػػػػراء 7) عمػػػػى (24المقيػػػػاس بصػػػػيغتو الأكليػػػػة ذم الفقػػػػرات(الباحػػػػث 
فقػػػػػرات  تمػػػػػاع  لتقػػػػػكيـ صػػػػػلاحيةالاختصاصػػػػػيف فػػػػػي عمػػػػػـ الػػػػػنفس كعمػػػػػـ الاج

 غ، كبعد استرجاع الصيغة الاكلية لممقياس مف الخبراء كتفري)1المقياس(ممحؽ 
بياناتيػا كتحميميػػا اتضػػح أف ىنػػاؾ اتفاقػػان بػػيف جميػػع الخبػػراء عمػػى إبقػػاء الفقػػرات 
كمػػا ىػػي، كعمػػى تعػػديؿ بعضػػيا. كفػػي ضػػكء تمػػؾ الملاحظػػات كباعتمػػاد نسػػبة 

رفػػض الفقػػرة تػػـ اسػػتبقاء جميػػع فقػػرات المقيػػاس % فػػأعمى لغػػرض قبػػكؿ أك 80
   ) فقرة.24البالغة (

تضمف المقياس خمسػة بػدائؿ (اكافػؽ بشػدة، اكافػؽ، متػردد، : تصحيح المقياس  - ت
لا اكافػػػػػؽ، لا اكافػػػػػؽ بشػػػػػدة)، كالتػػػػػي تمػػػػػنح الأكزاف الآتيػػػػػة فػػػػػي حالػػػػػة الفقػػػػػرات 

عمػػػػػػى  )3،4،5، 2، 1كالأكزاف () عمػػػػػػى التتػػػػػػابع 1 ،2، 3، 5،4الإيجابيػػػػػػة: (
 في حالة الفقرات السمبية التتابع
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ركعػي عنػد إعػداد تعميمػات المقيػاس أف تكػكف يسػيرة : اعداد تعميمات المقياس  - ث
كمفيكمة، كلحث المستجيب عمى إعطاء إجابات صػريحة أشػير فػي التعميمػات 
إلى أف ما سيحصػؿ عميػو الباحػث مػف معمكمػات ىػي لأغػراض البحػث العممػي 

التعميمػات فقػرة خاصػة باسػـ المبحػكث بمػا يطمئنػو فقط، لذا لـ تتضمف صفحة 
كيخفػػض مػػف عامػػؿ المرغكبيػػة الاجتماعيػػة، كمػػا لػػـ يشػػر الباحػػث إلػػى اسػػـ أك 

 ىدؼ المقياس بما يقمؿ مف احتمالات تزييؼ الإجابة.
تػرجـ مقيػاس التباعػد الاجتمػاعي مػف المغػة العربيػة إلػى المغػة : صدؽ الترجمػة  - ج

 ة: الكردية مف خلاؿ الخطكات الآتي
تػػـ ترجمػػة المقيػػاس مػػف المغػػة العربيػػة إلػػى المغػػة الكرديػػة مػػف خػػلاؿ  .1

مترجميف اثنيف كؿ كاحد منيـ عمى حػدة. كتػـ الاتفػاؽ عمػى صػيغة 
 كاحدة ىي الأقرب لمفيكـ الفقرات.

عػػػػرض النصٌػػػػاف (العربػػػػي كالكػػػػردم) لممقيػػػػاس عمػػػػى مجمكعػػػػة مػػػػف  .2
رة فػي الخبراء. كأسفرت ملاحظات الخبػراء عػف تعػديلات لغكيػة يسػي

بعػض الفقػرات، كالمقايسػػة بػيف صػيغة المقيػػاس الأصػمية كالمترجمػػة 
مػػػف دكف الإخػػػلاؿ بمحتػػػكل الفقػػػرات، كبيػػػذا اطمػػػأف الباحػػػث عمػػػى 

 صدؽ ترجمة المقياس.
اعتمػػػػد الباحػػػػث أسػػػػمكبي المجمػػػػكعتيف : التحميػػػػؿ الإحصػػػػائي لفقػػػػرات المقيػػػػاس  - ح

الفقػرات المميػزة، فػػي  المتطػرفتيف، كعلاقػة درجػة الفقػرة بالدرجػة الكميػػة فػي ابقػاء
 عممية تحميؿ الفقرات .

غرض حساب القكة التمييزية لفقرات لاسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف:  :اكلا
المجمكعتيف المتطرفتيف  مقياس التباعد الاجتماعي طبؽ الباحث أسمكب

 باعتماد الخطكات الآتية:
 تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة.  .1
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عمييػػػا العينػػػة مػػػف أعمػػػى درجػػػة إلػػػى أدنػػػى ترتيػػػب الػػػدرجات التػػػي حصػػػمت  .3
 درجة. 

% العميا مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات العميا 27تعييف نسبة الػ .3
% الدنيا مف الاستمارات 27) استمارة، كنسبة 63كالتي بمغ عددىا (

) استمارة ايضا، 63الحاصمة عمى الدرجات الدنيا كالتي بمغ عددىا (
بأكبر حجـ ممكف كيقرب تكزيعيما مف  كبيذا تككف لدينا مجمكعتاف

) لعينتيف مستقمتيف t-testالتكزيع الطبيعي. ثـ طبؽ الاختبار التائي (
لاختبار الفرؽ بيف المجمكعتيف العميا كالدنيا، في درجات كؿ فقرة، كبعد 
استخراج المتكسط كالانحراؼ المعيارم تبيف أف القيمة التائية المحسكبة 

مفقرة بيف المجمكعتيف، كمف خلاؿ مقايستيا بالقيمة تمثؿ القكة التميزية ل
) ك درجة حرية 0.05) عند مستكل دلالة (1.96الجدكلية البالغة (

 ) ، تبيف اف جميع الفقرات مميزة.124(
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: ثانيا: 

اسػػتخدـ الباحػػث معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف لاسػػتخراج معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف 
كتبػػػػػيف أف جميػػػػػع فقػػػػػرة كالدرجػػػػػة الكميػػػػػة للأفػػػػػراد عمػػػػػى المقيػػػػػاس،  ؿرجػػػػػات كػػػػػد

 ).0.05معاملات الارتباط دالة إحصائيان عند مستكل دلالة (
 مؤشرات صدؽ كثبات مقياس التباعد الاجتماعي:   - خ

 :Validityاكلا: الصدؽ 
مػػػف خػػػلاؿ مقيػػػاس التباعػػػد الاجتمػػػاعي  ف الصػػػدؽ لمػػػتحقػػػؽ ىػػػذا النػػػكع 

ة مف الخبراء في عمـ النفس كعمـ الاجتماع، كالأخذ بػآرائيـ عرضو عمى مجمكع
 حكؿ صلاحية فقرات كتعميمات المقياس.
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 Reliabilityالثبات  ثانيا:
مقياس اعتمد الباحث عمى طريقة اعادة الاختبار فقد طبؽ الباحث 

) طالبا كطالبة اختيرت عشكائيا 20عمى عينة مككنة مف (التباعد الاجتماعي 
) يكما مف 14مف الكميات في جامعة السميمانية، كبعد مركر ( مف مجمكعة

التطبيؽ الاكؿ تـ اعادة التطبيؽ عمى العينة نفسيا، كبعد تصحيح الاستمارات 
كالحصكؿ عمى الدرجات، حسبت العلاقة بيف التطبيؽ الاكؿ كالتطبيؽ الثاني 

ؿ الثبات باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف اشارت النتائج إلى أفَّ درجة معام
.0.89بمغت (  ).كىك معامؿ ثبات عاؿو

 مقياس التسامي بالذات: -2
تطمب تحقيؽ اىداؼ البحث الحالي تبنػي مقيػاس التسػامي بالػذات، كقػد تبنػى 

كلأنو لحداثتو كملاءمتو  لمبيئة الكردية، ) 2006الباحث المقياس الذم أعدٌه (حافظ 
راج الخصػائص السػايككمترية كقد ارتأل الباحث اسػتخ الأنسب لعينة البحث الحالي.

 لممقياس كذلؾ مف خلاؿ ما يآتي:
لغرض التعرؼ عمى  :كتعميماتو رأم الخبراء بفقرات مقياس التسامي بالذات - أ

) مػػػػف 7المقيػػػػاس عمػػػػى (مػػػػدل صػػػػلاحية فقػػػػرات المقيػػػػاس، عػػػػرض الباحثػػػػاف 
فقػرات  الخبراء الاختصاصيف في عمـ النفس كعمـ الاجتماع  لتقكيـ صػلاحية

بياناتػو كتحميمػػو اتضػح أف ىنػػاؾ اتفاقػان بػػيف  غكبعػػد اسػترجاعو كتفريػػ، المقيػاس
جميع الخبراء عمى إبقاء الفقرات كمػا ىػي، كعمػى تعػديؿ بعضػيا. كفػي ضػكء 

% فػػأعمى لغػػرض قبػػكؿ أك رفػػض الفقػػرة 80تمػػؾ الملاحظػػات كباعتمػػاد نسػػبة 
   ) فقرة.50تـ استبقاء جميع فقرات المقياس البالغة (

 صدؽ الترجمة   - ب
جـ مقيػػاس التسػػامي بالػػذات مػػف المغػػة العربيػػة إلػػى المغػػة الكرديػػة مػػف تػػر 

 خلاؿ الخطكات الآتية: 
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تػػػػـ ترجمػػػػة المقيػػػػاس مػػػػف المغػػػػة العربيػػػػة إلػػػػى المغػػػػة الكرديػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ  .1
مترجميف اثنيف كؿ كاحد منيـ عمى حدة. كتـ الاتفاؽ عمى صيغة كاحدة 

 ىي الأقرب لمفيكـ الفقرات.
كػردم) لممقيػاس عمػى مجمكعػة مػف الخبػراء. عػرض النصٌػاف (العربػي كال .2

كأسػػػػػفرت ملاحظػػػػػات الخبػػػػػراء عػػػػػف تعػػػػػديلات لغكيػػػػػة يسػػػػػيرة فػػػػػي بعػػػػػض 
الفقػػرات، كالمقايسػػة  بػػيف صػػيغة المقيػػاس الأصػػمية كالمترجمػػة مػػف دكف 
الإخػػػلاؿ بمحتػػػكل الفقػػػرات، كبيػػػذا اطمػػػأف الباحػػػث عمػػػى صػػػدؽ ترجمػػػة 

 المقياس.
ت الفقػػرات لمتحميػػؿ الإحصػػائي اخضػػع التحميػػؿ الإحصػػائي لفقػػرات المقيػػاس:  - ح

 باعتماد أسمكبيف ىما:
 اسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف : -اكلا

 غرض حساب القكة التمييزية لفقرات المقياس طبؽ الباحث أسمكبل
 المجمكعتيف المتطرفتيف كباعتماد الخطكات الآتية:

 تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة.  -1
ينػة مػف أعمػى درجػة إلػى أدنػى ترتيب الػدرجات التػي حصػمت عمييػا الع -2

 درجة. 
% العميا مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات 27تعييف نسبة الػ .2

% الدنيا مف 27) استمارة، كنسبة 63العميا كالتي بمغ عددىا (
) 63الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات الدنيا كالتي بمغ عددىا (

ينتيف مستقمتيف ) لعt-testاستمارة ايضا، ثـ طبؽ الاختبار التائي (
لاختبار الفرؽ  بيف المجمكعتيف العميا كالدنيا، في درجات كؿ فقرة، 
لاف القيمة التائية المحسكبة تمثؿ القكة التميزية لمفقرة بيف 

) 1.96المجمكعتيف، كمف خلاؿ مقايستيا بالقيمة الجدكلية البالغة (
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) ، تبيف اف جميع 124) ك درجة حرية (0.05عند مستكل دلالة (
 الفقرات مميزة.

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: ثانيا: 
اسػػتخدـ الباحػػث معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف لاسػػتخراج معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف 

كتبػػػػػيف أف جميػػػػػع  فقػػػػػرة كالدرجػػػػػة الكميػػػػػة للأفػػػػػراد عمػػػػػى المقيػػػػػاس، ؿدرجػػػػػات كػػػػػ
  ).0.05معاملات الارتباط دالة إحصائيان عند مستكل دلالة (

 ؽ كثبات مقياس التسامي بالذات: مؤشرات صد - خ
اعتمػد الباحػث لتقػدير صػدؽ المقيػاس عمػى الصػدؽ Validity : الصػدؽ  -1

مػف خػلاؿ الظاىرم، كقد تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ في المقيػاس الحػالي 
عمػػى مجمكعػػة مػػف الخبػػراء فػػي عمػػـ الػػنفس كعمػػـ الاجتمػػاع للأخػػذ  وعرضػػ
 لمجتمع الدراسة. صلاحية فقرات المقياس كملاءمتيابشأف  بآرائيـ

اسػػػتخرج معامػػػؿ الثبػػػات لممقيػػػاس بطريقػػػة إعػػػادة : Reliabilityالثبػػػات   -2
) طالبػا كطالبػة  اختيػرت عشػكائيا مػف 20الاختبار عمػى عينػة مؤلفػة مػف (

 14الكميػػات العمميػػة كالانسػػانية فػػي جامعػػة السػػميمانية، كبفػػارؽ زمنػػي قػػدره 
تخداـ قػانكف معامػؿ ارتبػاط يكمان بيف التطبيؽ الأكؿ كالتطبيػؽ الثػاني. كباسػ

رسػػكف بػػيف درجػػات الأفػػراد فػػي التطبيقػػيف، ظيػػر أف معامػػؿ الثبػػات بيػػذه يب
. )0.93الطريقة كاف (  كىك معامؿ ثبات عاؿو

) فػػي تاعتمػػد الباحػث أسػػمكب (ليكػر  :تػدرج الإجابػػة ك تصػػحيح المقيػاس  -3
كضػػػع بػػػػدائؿ الإجابػػػػة لمقيػػػاس التسػػػػامي بالػػػػذات لممبػػػررات نفسػػػػيا، اختػػػػار 

ارفػػػض  .ارفػػػض  .أكافػػػؽ  .حػػػث البػػػدائؿ الآتيػػػة للإجابػػػة: أكافػػػؽ بشػػػدة البا
 1، 2، 3، 4بشدة كالتي تمنح الأكزاف الآتيػة فػي حالػة الفقػرات الإيجابيػة: 

، عمػػػػػػى التػػػػػػكالي فػػػػػػي حالػػػػػػة الفقػػػػػػرات 4، 3، 2، 1عمػػػػػػى التػػػػػػكالي كالأكزاف 
 السمبية.
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لبحػث بالكسػائؿ الإحصػائية استعاف الباحث لاسػتخراج نتػائج اخامسان: الكسائؿ الإحصائية: 
 آلاتية:

لاختبػار الفػرؽ بػيف المتكسػط الحسػابي  ( لعينة كاحدةT. test) الاختبار التائي -1
 لدرجات العينة عمى مقياسي البحث كالمتكسط الفرضي ليما.

لاسػتخراج القػكة التمييزيػة لفقػرات  ( لعينتيف مستقمتيفT. testالاختبار التائي ) -2
 المقياسيف .

 Pearson Correlation Coefficient     بيرسػكف معامػؿ ارتبػاط -3
لمعرفة العلاقة بيف درجات كؿ فقرة مف فقرات المقياسيف كالمجمػكع الكمػي ليمػا. 
فضػػػلان عػػػف اسػػػتخراج الثبػػػات بطريقػػػة اعػػػادة الاختبػػػار كلاسػػػتخراج العلاقػػػة بػػػيف 

 متغيرم البحث.
 

 عرض نتائج البحث كتفسيرىا
 

 أكلا: عرض النتائج:
 عد الاجتماعي لدل طمبة جامعة السميمانية:قياس التبا  -1

) طالبػػا كطالبػػة، كادخمػػت 312صػػححت اجابػػات افػػراد العينػػة البػػالغ عػػددىـ (
، كبعد تحميؿ البيانػات (SPSS)البيانات في الحقيبة الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية 

البحػػػػػث بمػػػػػغ  عينػػػػػةاحصػػػػػائيا أظيػػػػػرت النتػػػػػائج  أف المتكسػػػػػط الحسػػػػػابي لػػػػػدرجات 
) درجػػػػة. كعنػػػػد مقارنػػػػة ىػػػػذا 11.911ة كبػػػػانحراؼ معيػػػػارم قػػػػدره () درجػػػػ71.22(

) درجػػػػة، كباسػػػػتعماؿ 72لممقيػػػػاس البػػػػالغ ( رضػػػػيفالمتكسػػػػط الحسػػػػابي بالمتكسػػػػط ال
درجػػة، كىػػي اقػػؿ مػػف ) 1.174(ي لعينػػة كاحػػدة، بمغػػت قيمتيػػائمعادلػػة الاختبػػار التػػا

مسػػػتكل  دعنػػػكىػػػي ذات دلالػػػة إحصػػػائية  )1.96(القيمػػػة التائيػػػة الجدكليػػػة كالبالغػػػة 
 ). 2) ككما ىك مكضح في الجدكؿ (311كبدرجة حرية ( )0.05(
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 (2الجدكؿ )
 نتائج الاختبار التائي لدرجات طمبة جامعة السميمانية في مقياس التباعد الاجتماعي

عدد أفراد 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

الخطأ 
 المعيارم

مستكل  يةئالقيمة التا
 الجدكلية المحسكبة لدلالةا

 غير دالٌة  1.96 1.174 0.546 72 11.911 71.221 312

 
 قياس التسامي بالذات لدل طمبة جامعة السميمانية:  -2

بعػػػد معالجػػػة بيانػػػات أفػػػراد العينػػػة احصػػػائيا  كانػػػت المؤشػػػرات كػػػآلاتي: بمػػػغ 
) 145.55( المتكسط الحسابي لدرجات عينػة البحػث عمػى مقيػاس التسػامي بالػذات

) 125). فػػي حػػيف كػػاف الكسػػط الفرضػػي لممقيػػاس (9.83كبػػانحراؼ معيػػارم قػػدره (
درجة. كبعد اختبار الفػرؽ بػيف المتكسػطيف باسػتعماؿ معادلػة الاختبػار التػائي لعينػة 

) كىػػي اكبػػر مػػف القيمػػة 11.442كاحػػدة ظيػػر أف القيمػػة التائيػػة المحسػػكبة كانػػت (
) 0.05ي ذات دلالة إحصائية عند مستكل () درجة.في1.96الجدكلية التي بمغت (

 ).3). الجدكؿ (311كبدرجة حرية (
 

 (3الجدكؿ )
 نتائج الاختبار التائي لدرجات طمبة جامعة السميمانية في مقياس التسامي بالذات

عدد أفراد 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

الخطأ 
 المعيارم

 مستكل يةئالقيمة التا
 الجدكلية المحسكبة الدلالة

 دالٌة 1.96 11.442 12.02 125 9.83 145.55 312
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التعػػػرؼ عمػػػى العلاقػػػة بػػػيف التباعػػػد الاجتمػػػاعي كالتسػػػامي بالػػػذات لػػػدل طمبػػػة   -3
 الجامعة:

بيػػدؼ التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف التباعػػد الاجتمػػاعي كالتسػػامي بالػػذات لػػدل 
معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف المتغيػػريف، فكانػػت طمبػػة جامعػػة السػػميمانية، تػػـ تطبيػػؽ 

) ممػػا يشػػير إلػػى كجػػكد علاقػػة ارتبػػاط سػػمبية بػػيف كػػؿ مػػف التباعػػد -0.348قيمتػػو (
الاجتماعي كالتسامي بالذات لدل طمبة الجامعة. كلمتعرؼ عمى دلالػة ىػذا المعامػؿ 

رت عامػؿ ارتبػاط بيرسػكف، كاظيػتـ استخدـ الاختبار التائي الخاص باختبار دلالة م
) درجػػة كىػػي اكبػػر مػػف القيمػػة 11.643النتػػائج اف القيمػػة التائيػػة المحسػػكبة بمغػػت (

)، 310) كبدرجػػػة حريػػػة (0.05) درجػػػة بمسػػػتكل دلالتػػػو (1.96الجدكليػػػة البالغػػػة (
ممػػػا يشػػػير إلػػػى كجػػػكد علاقػػػة ارتباطيػػػة سػػػمبية ذات دلالػػػة بػػػيف التباعػػػد الاجتمػػػاعي 

 ) يكضح ذلؾ.4كؿ (كالتسامي بالذات لدل طمبة الجامعة ، كالجد
 

 (4الجدكؿ )
 دلالة الفرؽ في معامؿ الارتباط بيف التباعد الاجتماعي كالتسامي بالذات لدل طمبة الجامعة

 المتغيرات
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الخطأ 
 المعيار

قيمة 
معامؿ 
 الارتباط

مستكل  يةئالقيمة التا
 الجدكلية المحسكبة الدلالة

المكانة 
 لاجتماعيةا

71.221 11.911 0.546 

 دالٌة  1.96 11.643 -0.384
التكافؽ 
 الميني

145.55 9.830 0.499 
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 ثانيا: تفسير النتائج:
بحسب البيانات اظيرت النتائج اف طمبة جامعة السميمانية اظيركا درجات  اليدؼ الاكؿ:

ط درجاتيـ لا يختمؼ تقع في الكسط مف مقياس التباعد الاجتماعي نحك الاخريف فمتكس
كثيرا عف المتكسط المعيارم لممقياس كىذا يعني اف نكاياىـ السمككية نحك الاشخاص كانت 
ايجابية تعكس تقبلا اجتماعيا معتدلا، كتعبر عف سمكؾ تكيفي في المكاقؼ الصريحة،بغض 
 النظر عف انتماءاتيـ الطبقية في المجتمع، كاف تفسير ىذا الانخفاض في درجات افراد
العينة في مقياس التباعد الاجتماعي ينسجـ مع المعايير التي تمنع الكشؼ عف مشاعر 
عدـ الارتياح تجنبا ل ثار السمبية التي قد يشعر الفرد انيا ستمحؽ بو مف جراء كشفو لمنكايا 
السمككية المضادة للأشخاص الاخريف، كاف ىذه المعايير تعتبر جزءا مف الثقافة العصرية 

الانتشار خصكصا في كسط الشباب الجامعي الذم يعد كسطا ناقلا لتقبؿ تمؾ  الآخذة في
المعاييرالتي تجيز اظيار التقبؿ في التعامؿ مع الاخريف طالما لا يتعارض مع المصمحة 
الذاتية، كيحقؽ الانسجاـ مع المجتمع، كلا تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة (الميالي 

1996   .( 
فيما يتعمػؽ بمسػتكل التسػامي بالػذات لػدل طمبػة جامعػة السػميمانية ، فقػد  اما اليدؼ الثاني:

اظيرت النتائج باف الطالب الجامعي لديو مستكل عاؿ مػف التسػامي بالػذات، كيمكػف تفسػير 
ارتفاع درجة أفراد العينة عمى مقياس التسامي بالذات فػي ضػكء مككنػات المقيػاس مػف جيػة 

ي لأفػػراد العينػػة مػػف جيػػة أخػػرل ممػػا يعمػػي مػػف قيمػػة كفػػي ضػػكء الإطػػار الثقػػافي كالاجتمػػاع
أنمػػػػاط السػػػػمكؾ كالمعتقػػػػدات ذات الصػػػػمة بالتسػػػػامي مثػػػػؿ التسػػػػامح كقبػػػػكؿ الآخػػػػر كالنػػػػزكع 

كتعػد النتيجػة أعػلاه  الػخ.….الإنساني كالتكجو الديني الركحػي كالإيثػار كالتكحػد مػع الآخػريف
م نشأكا فيو كالخبرات التػي تعرضػكا متكقعة لتجانس أفراد العينة مف جية الإطار الثقافي الذ

بالػذات، ككانػت ىػذه النتيجػة  قيـ ذات الصمة بالتسػاميليا ذات الصمة بالأنماط السمككية كال
 ).2006منسجمة مع نتائج دراسة (حافظ 
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اظيرت نتائج البحث الحالي اف ىنػاؾ علاقػة ارتباطيػة سػمبية (عكسػية) بػيف  اليدؼ الثالث:
مي بالػػػػذات لػػػػدل طمبػػػة جامعػػػػة السػػػػميمانية، اذ بمػػػغ معامػػػػؿ ىػػػػذا التباعػػػد الاجتمػػػػاعي كالتسػػػا

)، ام اف الطمبة الجامعييف الػذيف لػدييـ اتجاىػات منخفضػة فػي التباعػد -0.384الارتباط (
الاجتمػػػاعي عػػػف الاخػػػريف يتمتعػػػكف بػػػذات عاليػػػة فػػػي التسػػػامي، كيػػػرل الباحػػػث فػػػي تفسػػػيره 

مػا احتػاج الأمػر إلػى أبحػاث إضػافية النتيجة أعلاه اف المتغيريف مستقلاف عػف بعضػيما كرب
أخػػرل لمتحقػػؽ مػػف مػػدل الارتبػػاط القػػائـ بينيمػػا. مػػف جيػػة أخػػرل فػػإف العلاقػػة السػػمبية بػػيف 

قػػد تكػػكف منطقيػػة ذلػػؾ اف التسػػامي يتضػػمف التسػػامح، كالإيثػػار،  -عمػػى ضػػعفيا–المتغيػػريف 
الاجتمػاعي كالتكحد مع الآخريف كىذه أنماط سمككية كخصائص تتقاطع مع مشػاعر التباعػد 

 التي يثيرىا القمؽ كالعزلة النفسية.
 

 ثالثا: التكصيات:
 :يمي بما الباحث يكصي الحالي البحث نتائج بو جاءت ما عمى بناءن 

اقامة برامج اجتماعية كثقافية تتضمف انشطة تخمؽ فرص الاتصاؿ بيف مختمؼ  .1
 الفئات كالشرائح الاجتماعية كدعـ المنتديات كالميرجانات الثقافية.

ترغيب اكساط الشباب خصكصا الطمبة بالقيـ الركحية كالمعايير الداعية إلى  .2
 المؤاخاة بيف الناس كتقكية اكاصر الجماعة بغض النظر عف اشكاليا.

لمعلاقات  الميـ الدكر تبيف برامج بتقديـ الاعلامية المؤسسات قياـ ضركرة .3
 .المجتمع تطكير عممية في الاجتماعية السميمة كالصحية

 
 : المصادر العربية:أكلان 
 ) التكافؽ النفسي ): 2012الجاؼ، رشدم عمي، كرضا، نازنيف عثماف محمد

، مجمة الاستاذ، العدد كالاجتماعي لدل الناجيف مف القصؼ الكيمياكم لقضاء حمبجة
 ، بغداد.200
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 ت: د. حمد دلي ةيمالشخصية السم)، 1988( فدزمنجكرارد، سيدني كتيد ل ،
 حمداني، مطبعة التعميـ العالي، بغداد.الكربكلي، د. مكفؽ ال

 ) المعنى في الحياة كعلاقتو بالقمؽ الكجكدم كالحاجة ): 2006حافظ، سلاـ ىاشـ
 ، اطركحة دكتكراه غير منشكرة، جامعة بغداد، كمية الاداب.إلى التجاكز

 ) دار كائؿ لمنشر، عمـ الاجتماع السياسي): 2005الحسف، احساف محمد الحسف ،
 ، عماف.1ط

 اريػؾ فػركـ في ضكء نظرية الإنسانيةقياس الحاجات ) 2005مماف، أثير عدام (س ،
 جامعة بغداد.إلى مجمس كمية التربية ابف رشد. مقدمةرسالة ماجستير 

 عبد ك الكربكلي دلي حمد ترجمة ، الشخصية نظريات:  (1983) ،دكاف شمتز 
 بغداد. جامعة مطبعة ، الرحمف القيسي

 مركز ذكم مف الجامعة طمبة لدل الاجتماعية المكانة  (1994) :عبكدم طكبيا،نيى 
منشكرة،الجامعة المستنصرية، كمية  غير ماجستير ،رسالةالداخمي كالخارجي السيطرة
 الاداب. 

 ) التكافؽ الميني كالمسؤلية الاجتماعية كعلاقتيما ): 2010فجحاف، سامي خميؿ
ر غير منشكرة، الجامعة ،  رسالة ماجستيبمركنة الأنا لدل معممي التربية الخاص

 الاسلامية في غزة، كمية التربية، قسـ عمـ النفس.
 ) ترجمة: طمعت منصكر، دار الانساف يبحث عف المعنى): 1982فرانكؿ، فيكتكر ،

 القمـ، الككيت.
 ) مجاىد عبد المنعـ مجاىد، دار العكدة، بيركت.ت:، فف الحب)، 1972فركـ ،اريؾ 
 ) اريؾ ، ، ت: محمػد محمػكد، مكتبػة الانجمػك المصػرية، سميـالمجتمع ال)، 1960فركـ

 القاىرة.
 بالػذات كظػاىرة  تعميقات عمى دراسة فرانكػؿ عػف )التسػامي)، 1982راىاـ (بمك، اسما

 .المعنى الإنساف يبحث عف)، 1982في: فرانكؿ ( إنسانية(,


