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 dergham@shu.edu.iq    قسم النشاطات الطلابية –جامعة الشطرة        ضرغام عبد باقر   م.م
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 12/3/1212اريخ استلام البحث:   ت

 4/1212/ 6  تاريخ قبول البحث :  
 كرة اليد –المؤشرات الكينماتيكية  –التعلم الحركي الكلمات المفتاحية : 

 ملخص البحث : 
 

ان اهمممم  ممممما عممممممر الممممتةل  الح  مممم   مممم   مممم   
المممممممممب هممممممممو ارتبامممممممممة ممممممممم    يممممممممة الةلمممممممموم الم مممممممما ب  
 الشمممممممميم الممممممممو  عميمممممممم  الباحممممممممث ا  المممممممممبر  ممممممممم  
تشمممممممخص لواةمممممممع اليمممممممو  ا  ال مممممممة   ممممممم   لمممممممرا  
المهمممممممار   شممممممميم  مممممممام  لممممممم    ممممممم  ةتممممممما   التحلممممممممم 
الكيفمممم   الكممممم  لمهممممار  التزمممممويع ممممم  اليفممممر  يممممم   

 -لبحمممممممث دا سمممممممت ا  الممممممممب  تحبرمممممممبا للم احمممممممم قممممممممب ا
المممممب  ت  اسمممممتخبام ح ةمممممام  التحلممممممم الح  ممممم   م و ممممما 
للحزمممممممممول  لممممممممم  مةلوممممممممممات   ييمممممممممة حمممممممممول ا  ا  
التمممممممم  تةمممممممممب حمممممممممب رها ا سمممممممما   ممممممممم  تةمممممممممبرم ا  ا  
 تيويممممممممممممممة للوىمممممممممممممول  اللا مممممممممممممع الممممممممممممم  التك يممممممممممممم  

 تجلمممممممممل مشممممممممميلة البحمممممممممث مممممممممم   ممممممممملال المثمممممممممال   
 شمممميم مممممم  مبالمممم  ممممم   مممملال  ملاحظممممة البمممماحثم 

ح  ممممم  ه ممممما  ت ممممماقص  ممممم  سممممم  ة ا  ا  التحلممممممم ال
الح  ممممم    مممممب م حلتممممم  ا سمممممت ا   المممممب   للتح مممممم  
المممم  اليفممممر  ممممم  ذممممم  التزممممويع لمممموا  ممممان اةخفممممما  
 مممممم  سمممممم  ة اللا ممممممع  مممممم  الممممممم حلتم  قمممممممب البحممممممث 
عةممممو  المممم  الةممممع  الواقمممم   لمممم  الج مممم  مممممما عةممممم  

ز اعممممممما مثاليمممممممة  ممممممم  اللا مممممممع  لممممممم   ممممممملال تحيمممممممم  
املممممة مممممما اةةيمممم  الج مممم   بمممم  لميمممم  المفاىممممم الة

 .ذلممممممم   لممممممم  ميياةيييمممممممة التثبممممممممل ل لمممممممم ا رتكممممممماز
التةممممممممم ل  لممممممممم  تم ي مممممممممات  همممممممممبل البحمممممممممث الممممممممم  

تةل   ةمممم  لمممم kenovaتةلميممممة  لمممم    مممم  ح ةممممام  
المؤلمممممممممممممممممممممممممممم ات البارو م ماتييمممممممممممممممممممممممممممممة لم حلتممممممممممممممممممممممممم  

المممممممب  ت   قمممممممة ا  ا  الح  ممممممم  لمهمممممممار   -دا رتكممممممماز
  لمجمو ممممة البحممممثالتزممممويع ممممم  اليفممممر  يمممم   المممممب 

 لمممممممممممو   ممممممممممم    ذات   لمممممممممممة  ا تممممممممممم   الباحثمممممممممممان 
 حزممممما ية حمممممم  ال ياسمممممم  اليبلممممم   البةمممممب   ممممم   مممممي  
 ةمممممممممم  المؤلممممممممممممممم ات البارو م ماتييمممممممممممممممة لم حلتمممممممممممم  

المممممممب  ت   قمممممممة ا  ا  الح  ممممممم  لمهمممممممار   -دا رتكممممممماز
التزممممويع ممممم  اليفممممر  يمممم   المممممب لمجمو ممممة البحممممث  

 سممممتخبم الباحثممممان الممممم ه  اممممما ممممم ه  البحممممث حمممممث 
التج يبمممممممممممممممممم   حتزمممممممممممممممممممي  المجمو ممممممممممممممممممة الواحممممممممممممممممممب  

    اةممممممممل  م ممممممممة البحممممممممث التج يبممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممة
ت   بممممممممممم  ةالمممممممممم م  ممممممممممم  ةمممممممممما   6دتمممممممممم    تيممممممممممار 

ال زممممممم  ال يا ممممممم   يممممممم   الممممممممب  ا سممممممملو  الةممممممممب  
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امممممممما   همممممممبا ها.مممممممم   لمممممممم ت فممممممممو البراسمممممممة  تحيمممممممم  
ت البحممممممممث  كممممممممان  همهمممممممما هممممممممو ان تةلمممممممم  اسممممممممت تالا

م حلتمممممم  ا سممممممت ا   الممممممب   لمهممممممار  التزممممممويع مممممممم  
اليفممممممممممر  يمممممممممم   المممممممممممب ممممممممممما هممممممممممو ا  ةتيجممممممممممة لمممممممممممتةل  
الة ممممملات الةاملمممممة  لممممم  مفاىمممممم الج ممممم   تثبممممممل 
ز اعمممممممما ا  ا  الح  مممممممم   اتجمممممممما  م حلتمممممممم  ا سممممممممت ا  
 الممممممممممممب    اسممممممممممممتخبام التم ي ممممممممممممات التةلميممممممممممممة  اممممممممممممما 

التاكممممممممب ن المممممم  توىمممممميات البحممممممث   ىمممممم  الباحثمممممما
اسمممممممتخبام التحلممممممممم الح  ممممممم   اسممممممما   ممممممم    ممممممم  
التم ي ممممممات التةليميممممممة  لمممممم    مممممم  الم ممممممار الح  مممممم  
 الرم ممممم  الخممممماك  مهمممممارات  ممممم   الممممممب   لممممم    ممممم  
مممممما مبممممم   ممممم  البحمممممث  هممتهممممما  ممممم  تةلممممم   ةممممم  

 اليبرات الح  ية  مؤل  ال يم الح   .
 

The impact of learning exercises 

according to the Kenova program on 

learning some bio-kinematic 

indicators for the stages of (support - 

push) and accuracy of shooting from 

a jump in  

handball for juniors 

Abstract 

        One of the most distinguishing 

features of motor learning in handball 

is its connection with other supporting 

sciences in a way that allows the 

researcher or coach to identify aspects 

of strength or weakness in the 

components of the skill in general, 

according to the results of qualitative 

and quantitative analysis of the skill of 

shooting from a jump in handball, 

specifically for the stages under 

research (support - push) using the 

Kenova motion analysis program to 

obtain accurate information about 

performance, which in turn is the basis 

for modifying and evaluating 

performance to reach the player to the 

ideal technique. The research problem 

was manifested through the 

researchers' indirect observation via 

motion analysis that there is a decrease 

in the speed of motor performance at 

the stages of support and push in 

preparation for jumping and then 

shooting. Therefore, the decline in the 

speed of the player in the two stages 

under investigation is attributed to the 

load on the body, which hinders the 

player from achieving ideal angles in 

the body across all working joints, 

reflecting this on the stability 

mechanics of the supporting leg. The 

aim of the research was to identify 

educational exercises according to the 

Kenova program to learn some bio-

kinematic indicators for the stages of 

(support - push) and the accuracy of 

motor performance in the skill of 

shooting from a jump in handball for 

the research group. The researchers 

hypothesized that there are statistically 

significant differences between the pre 

and post measurements in the values of 

some bio-kinematic indicators for the 

stages of (support - push) and the 

accuracy of motor performance in the 

skill of shooting from a jump in 

handball for the research group. As for 

the research methodology, the 

researchers used the experimental 

method, with a one-group experimental 

design. The research sample consisted 

of (6) junior players from Al-Nasr 

Sports Club in handball, selected 
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intentionally to implement the study 

and achieve its objectives. 

The most important conclusions of the 

research were that learning the stages 

of support and push in the skill of 

shooting from a jump in handball is 

simply a result of the learning of the 

muscles working on the body's joints 

and stabilizing motor performance 

angles in the direction of the support 

and push stages using the educational 

exercises. As for the recommendations, 

the researchers recommended 

emphasizing the use of motion analysis 

as a basis for establishing educational 

exercises according to the specific 

motion and time path of handball skills, 

in accordance with what was 

implemented in the research due to its 

importance in learning some motor 

abilities and the motor transfer 

indicator. 

Keywords: Motor learning - 

Kinematic indicators - Handball 

 
 
  حث:ــــــــــــــــــــــــبالبالتعريف  -1

 : ــهالبحث واهميت مقدمة 1-1

الح  مممات لممم  عيممم   لممم   المممتةل  الح  ممم ان 
تطبيياتمة تتمبا م مم   بمب تا ساسية حم تةبى ذل    

 تةممممبرم المهممممارات ال يا ممممية  مممم   لممممتةل   يمممة الةلمممموم 
ا ممموت لممموا    ممم   الممممب  شممميم  ممماك لميممم  ا لةممما 

 الباحثمممممممان     مممممممب الممممممممبربم حممممممممراً  اسمممممممةاً  تطبيياتمممممممة
 التةليميمممة لميمم  ا سممالمع  الوسمما م ا  تممما   لمم  

    ممممملوىممممول  لمممم  التمممم  ممممم  لمممماةها ت مممماه   مممم  ا
  رلات البقة الح  ية.

 م   م    المتةل  الح  م  كما ان اهم  مما عمممر
 الشمميم  الم مما ب ارتبامممة ممم    يممة الةلمموم  هممو المممب

تشمخص لواةممع  مم ا  المممبر   الباحمثميم  المو  ع
 شميم  مام  لم    م   لمرا  المهمار اليمو  ا  ال مة  

لمهممار  التزممويع   الكممم  التحلمممم الكيفمم    مم  ةتمما  
للم احممممم قمممممب البحممممث اليفممممر  يمممم   المممممب  تحبرممممبا ممممم  

ح ةام  التحلمم الح     استخبام  تالب   -ا ست ا  د
للحزمممول  لممم  مةلوممممات   ييمممة حمممول ا  ا   كم و ممما

ا سمما   مم  تةممبرم ا  ا   تيويمممة التمم  تةممب حممب رها 
  ا  تممممما التك يمممم  المثممممال  للوىممممول  اللا ممممع المممم  

تلممم  المةلوممممات ةتممما     لممم  تةلميمممة مب يمممة تم ي مممات
 تةلميممممة سممممالمع     سمممما ما  لمممم    مممم  التزممممحيحية

تميممم  اللا مممع مممم  اليمممبر   لممم  الممم ب  حمممم  م حلتممم  
 تيمممان الوالمممع الح  ممم  ا سمممت ا   المممب     ممملا  ممم  

الممتةل  الح  مم  ممم    يممة  لمموا  ممان امتممرا تةلمة.الممم ا  
الةلمممموم ا ساسممممية  المممممؤذ    مممم  تحبرممممب م ممممار ا  ا  

ريمممر  ا لمتمممة للمتةلممممم   الشممميم المممو  ع ممما به   تة
  مب   ا  اةجازًا ح  يًا  اقمم لهمب مميم   ل  تحيم  

 يامممم مهممار  التزممويع ممم  اليفممر  يمم   المممب   التممال  
 ن ع مممميل مةلومممممات لبرممممب   مممم  المجممممال  الباحثممممان

الكبمممم  الحاىمممم  م مممار   التيمممبم  لكممم   الممممبالتطبييممم  
 شمميم  مهممار  التزممويع  شمميم  ممام   مم   المممبتمما   ح 

  اك.

 :مشكلة البحـــــــــث 1-2
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   لعبة      الباحثان م   لال متا ةة 
ل  م  المب  التةل  الح     حظوا  شيم مم  مبا

 لال التحلمم الح    ه ا  ت اقص    س  ة 
ا  ا  الح      ب م حلت  ا ست ا   الب   

لوا  ان  للتح م  ال  اليفر  م  ذ  التزويع
   الم حلتم  قمب    س  ة اللا ع اةخفا  

البحث عةو  ال  الةع  الواق   ل  الج   مما 
مثالية     ز اعا لال تحيم    ل  عةم  اللا ع

مما اةةي  ذل  الج    ب  لمي  المفاىم الةاملة 
 ل  ميياةييية التثبمل ل لم ا رتكاز الت   اةل 
الت   اةل زا ية ال  بة الخاىة مم  لمب    ت ح 
ذل  م   لال التحلمم الكم  لمؤل  زا ية ال  بة 
لحظة ا ست ا  الت  حب رها تةمم  ل   بح تيبم 

  ال  ا تجا  اللا ع  تحولية م  ا تجا  ا  ي
 م  ا  ا  الح    بالةلو  ا مام   محزلة   

الم تب   الب   "التزويع  ي   المب" مما ربل  ل  
   زا ية ال  بة   ب تطبم  هوا الكبح   لا  ىغ 

   ارتفاع م  ر  تلة اللا ع    ع ا  اةخفا 
الم ا ة الةمو عة   زغ ذراع الميا مة المتمثم  تيلمم

"موق  اليبم  ل  ا ر "  ةيطة  حم  ةيطة ا رتكاز
م  ر ذيم اللا ع "الو  عمثم ةيطة تاذم  

التم ي ات تطبم   الباحثان رت  لوا  .الميا مة"
 التةليمية  ل      ح ةام  التحلمم الح     م و ا

   حم  الحزول  ل  ةتا   ت اه  الباحثان يامم 
مشيلة ا ةجاز المتوا   لهو  المهار   تيبع   ة  

 الحلول الةلمية.

 أهداف البحث : 1-3

  تم ي مممممممات تةلميمممممممة  لممممممم    ممممممم  ح ةمممممممام  مممممممبا   -2
kenova م حلتمممممممممم  ا سممممممممممت ا   الممممممممممب    تةل لمممممممممم
 التزممممممممممويع ممممممممممم  اليفممممممممممر  يمممممممممم   المممممممممممب لمهممممممممممار 
 .لل ال م 

  ممممممم   لممممممم  تم ي مممممممات تةلميمممممممة  لممممممم  التةممممممم ل  -1
 ةمممممممم  المؤلممممممممممممم ات تةل  لممممممممم kenovaح ةممممممممام  

 -البارو م ماتييممممممممممممممممممممممة لم حلتمممممممممممممممممم  دا رتكممممممممممممممممماز
  قمممممممممممممممممة ا  ا  الح  ممممممممممممممممم  لمهمممممممممممممممممار  المممممممممممممممممب  ت 

التزممممممممويع ممممممممم  اليفممممممممر  يمممممممم   المممممممممب لمجمو ممممممممة 
 البحث.

 ةمممممممممم  التةمممممممممم ل  لمممممممممم  الفمممممممممم     مممممممممم   ممممممممممي   -3
المؤلمممممممممممممممممممممم ات البارو م ماتييمممممممممممممممممممممممة لم حلتممممممممممممممممممم  

ا  ا  الح  مممممممممممم  المممممممممممب  ت   قمممممممممممة  -دا رتكممممممممممماز
اليفممممممممممر  يمممممممممم   المممممممممممب لمهممممممممممار  التزممممممممممويع ممممممممممم  

 لمجمو ة البحث.
 
 البحث:فروض  1-4
تةلمية  ل      التم ي ات لله ا  تاذم   عجاح   -2

تةل  م حلت  ا ست ا   الب   ل kenovaح ةام  
 لمهار  التزويع م  اليفر  ي   المب لل ال م .

حم  ال ياسم    لو       ذات   لة  حزا ية -1
    ي   ة  المؤلمممم ات اليبل   البةب  

الب  ت  -البارو م ماتييمممممة لم حلتم  دا رتكاز
  قة ا  ا  الح    لمهار  التزويع م  اليفر 

  ي   المب لمجمو ة البحث.
 البحث:مجالات  1-5
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ل مممممممما   اللا بممممممممم  الشممممممممبا   البشمممممممم  :المجممممممممال  -2
-1214للموسممممم   ال زممممم  ال يا ممممم   يممممم   الممممممب

1212. 
ممممممممممممم  الح بممممممممممممة الرم يممممممممممممة  الرممممممممممممماة :المجممممممممممممال  -1

 2/2/1212غاعة ل 21/22/1214
: قا مممممممة ا لةممممممما  ال يا مممممممية المجمممممممال الميممممممماة  -3

لشممممممممممبا   ال ممممممممممموذل  م تممممممممممبىالالمغليممممممممممة  مممممممممم  
 محا ظة ذ  قار. -ال ز 

 
 
 
 الميدانية:منهج البحث وأجراءاتة  -2
 منهج البحث : 2-1

 التج يب  الم ه   الباحثان ستخبم  
حتزمي  المجمو ة الواحب  

 [2]ة.مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممالتج يبم
 
 عينة البحث :  2-2

مممممممممم   ةالممممممممم م ت   بمممممممممم  6دتممممممممم    تيمممممممممار 
 ا سمممممممملو   ال زمممممممم  ال يا مممممممم   يمممممممم   المممممممممبةمممممممما   
  هممممبا ها ممممم   لممممم ت فمممممو البراسممممة  تحيممممم   الةمممممب 

 ت ربم   زا ص  م ة البحث.2 الجب ل د
 ت2الجب ل د

تجاة  الةم ة    متغم ات الطول  الةم  التبريب  
  الوزن الظاه   

 
 الأجهزة والادوات المستخدمة : 2-3

  سا م لم    ا   ات الباحثان ستةان 
 التالية:المةلومات 

 المزا ر الة بية  ا ل بية. -
 الملاحظة  التج يع. -
 ا  تبارات  ال يا . -
 الب لية.لبية المةلومات  -
 ت.1كامم ا  اسمو عا اةية الز    ب  د -
 ت.2كام ا سوة  عا اةية الز    ب  د -
 ح ةام  التحلمم الح     م و ا. -
 م  يا  مختلفة ل يا  دالم ا ات   سا -

 ت.ا  زان  ا موال
 التجربة الاستطلاعية: 2-4 

التج بمممة ا سمممتطلامية رممموم  الباحثمممانالممم   
ت   بممم  3 لمم  د 21/22/1214الموا مم   الجمةممة

 تمم  تزمموي ه  للتةمم ل  لمم   مممم   م ممة البحممثممم  
   مو  الزمور    ارتفا هماها  ةا     الكامم اتميان 

لم ا  لازم لكمم تزموي   الوقمل الم اسمع   الرم  الم
 عات :التزوي    لا    التة ل  ل  ما 

 الكامم ات. رتفاع  -
تحبرب الزةوبات  المةوقات الت  ستظه   -

   تبارات  سم ها.   اذ ا  ت فمو ا
التة ل  ل  الوقل الم اسع  ل ا   -

 ا  تبارات     ع تغ   هوا ا ل ا .

الوسط  الخصائص ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الاختلاف

 1.856 2.71 146 الطــول ) سم ( 1

العمر التدريبي  2
 ) سنة (

1.5 0.23 15.333 

الــوزن الظـاهري  3
 ) كغم (

45 1.16 2.577 
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 مياةية التزوي   تحلمم ال تا   الخاىة  -
  المتغم ات الميياةييية.

 ا  تباراتقاحلية ا  ا  الةم ة  ل  ت فمو  -
  .ممممممممممممممم مبى ملا متها له

ة التة ل  ل  ا لهر   ا   ات اللازم -
 لت فمو التج بة  ا  تبارات.

 الرم  الكل  الو  تتطلبة التج بة. -
تة يل   ي  الةمم  طبيةة التج بة  -

  متطلباتها.
 

 الاختبار والقياس القبلي: 2-5
ليبل  ت   ل ا  ا  تبارات  ال يا  ا

المزا ل   بلال لمجمو ة البحث    ىبا  روم
ت    اليا ة المغلية للألةا  16/22/1214د

 ت  ال ز  ق ا     الم تبى ال موذل  ال يا ية 
  م   ا موال  الكتلة  الةم  التبريب   و  ياسات 
التزويع  ي   المب  حمث ت   ا تبارت   ل ا  

     الكامم ات    مياةها تزوي  التج بة  
الظ  ل المتةلية  الباحثان قب ذبل   المخزص

 ا  تبار م  حمث الرمان  الميان  ا   ات 
الم تخبمة  م يية الت فمو    ي  الةمم الم ا ب 

 .البةب م   لم الةمم  ل  تو م ها    ا  تبار 
 

التمرينات التعلمية على وفق برنامج  2-6
kenova :التي طبقتها مجموعة البحث 

  استخبامتم ي ات التةلمية ال ا با   الباحثانقام 
التحلمم الكيف  الوسا م التةليمية قا مة  ل   سا  

م تخبما ح ةام  التحلمم الح     م و ا   الكم 

  تحبربا م احمالتزويع  ي   المب  لتحلمم مهار 
دا رتكاز  الب  ت  ذل  م   لال تزوي    ا  
اللا ع  م  ذ  مشاهبتة للأ ا   ملاحظة التك ي  

 م يية ال ب  حم  ا رتكاز  قمب البحث للم حلتم 
  استخبام ذ  ا  ا ة للتم ي ات  بتك ارات  الب  

الجهاز الح     تثبملتةلمية ت ا ب  ل  تم ي ات 
 شيم رت اسع م  م ار ا  ا  الح    للتزويع 

تةبرم ز اعا م  اليفر  ي   المب مما ع ا ب  ل  
 ةب  م مجمو ة م  التك ارات  ا  ا  الح   

خطا الم تهبل  ا ةتيال ال  الخطا لمةالجة ال
ا     بشيم تبريج  م  الخطا ا كب  ال  

ستثمار اليو   ال   ة ا ىغ  للم ا ب   ل  ا
ال يم الح     لييون  تولمهها  اتجا  الي   ال  ي   

 ييون ذل     مشاهب  الخلم   ا ل   يمة ممي ة
الميياةيي   شيم مبال   تزحيحة  المحا  ت 

 بالتال   للأ ا   ا حةةب رس  ىور  اللاحية  
رتلي  اللا ع تم ي ات ت تهبل ا لرا  المطلية 
 ال  بية للج   لتةبرم     الج    شيم  ام اذ ا  

 ا ةا   لاىة لكيفية استخبام الشب  ا رتكاز  الب   
 المختلفة:للتبريبات 

  رت   المطامية  ال  بة لتبريبات الحبال
 يا  استطالة الحبم الكل   حب   قزوية  م  
ذ  التبريع  ل  الشب  التبريبية للحبال   يا 

 لول .
  ا  افية الم تخبمة ت   للأ زان ال  بة

تحبرب الثيم اليزو  الو  رتغلع  لية اللا ع 
  يت  تحبرب ة بة الشب    يا لول .
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الوسا م   لا   الباحثان استخبم 
عيم  ا م ة ان المتغم ات قمب البحث ه  متغم ات 

لوا  للأ ا  ىفية تظه  ل ا الشيم الخارل  
 ما     للأ ا اليو  الم ببة رتطلع الت  مر  ل  

مة   تةلي  الة لة  ل  ا  ا  الخاك 
تولية الج   " ا رتكاز  الب    قبرتها  ل  

اليو    شيم  ام  ل  حمم  زن الج   لت ا ب
حب رها  ل  ا  ا  التك ي  المثال  للتزويع 

 .[1]" ي   المب م  اليفر
 

 الاختبار والقياس البعدي: 2-7
 تبمممممممممار  ال يممممممممما  البةمممممممممب  تممممممممم   لممممممممم ا  ا 

ا ربةممممممممممممممممممما  لةم ممممممممممممممممممة البحممممممممممممممممممث  ممممممممممممممممممم  ىممممممممممممممممممبا  
ليا ممممممممة المغليممممممممة للألةمممممممما  ت  مممممممم  ا12/21/1214د

 ال زممممم ال يا مممممية  ممممم  الم تمممممبى ال مممممموذل  لشمممممبا  
 لممممممممممم   ن تكمممممممممممون الظممممممممممم  ل  الباحثمممممممممممان حممممممممممم ك 

مشممممماحهة للا تبمممممار اليبلممممم    ل ا اتمممممة  ةمممممب ا ةتهممممما  
 .تطبم  التم ي ات التةليميةم  مب  

 
  :الإحصائية الوسائل  2-8

 تSPSSح ةام  د الباحثان ستخبم 
 حزا   لمةالجة ال تا  .ا 
 
 
 
 

ــــــــرو   3-1 ــــــــائج الف ــــــــاز عــــــــرض ومناقشــــــــة نت ــــــــة للارتك ــــــــرات البايوكينماتيكي ــــــــي المتغي ــــــــف ار للاختب
 :القبلي والبعدي لمجموعة البحث

 ت1دالجب ل 
ت   تار  لكو    للمتغم ات البارو م ماتييية z  يمة دربم   ي  ا  ساط الح احية  ا ةح ا ات المعيارية 

 البةبعة لمجمو ة البحثاليبلية    للارتكاز  الب  

 0.05 ≥*عند مستوى دلالة 

 ت
 المعالجات

 و
 القياسات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 zقيمة 

مستوى 
 الدلالة
Sig 

 النتيجة
 ع± س   ع± س  

 مة و   0.026 1.123 1.44 262 224.133 154.83 درجة زاوية الرجل لحظة الارتكاز 1

 مة و   0.038 1.232 2.21 232 231.333 172.33 درجة زاوية الجدع لحظة الارتكاز 2

 مة و   0.025 1.131 1.41 262.66 221.33 159.33 درجة زاوية الرجل لحظة الدفـــــــع 3

 مة و   0.025 1.131 2.24 231.22 234.66 234.66 درجة زاوية الجدع لحظة الدفــــــع 4

 مة و   0.027 1.122 4.16 222.22 36.12 36.12 /ثا2كغم. م مؤشر النقل الحركــــــــــــــــــــي 5
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ت  هوا عة   الف    مة وية 05.0 الة تحل م توى  طا ح يي  قبر  د ت المح وبةzعلاحظ  ن  يمة د
 البحثالتم ي ات التةليمية الت  مبيتها  م ة هو  الف    ال  مبيةة  الباحثان يةر     لزالح ا  تبار البةب 

 ذ  ن ا ةتظام  التبريع ا  التةل  عمي   ن رؤ    ل  ةتا    عجاحية  احبث  الباحثان     سلو  مةب مةب م  
الت  ت تهبل تزحيح ا  طا  الميياةييية  ةب مشاهب  اللا ع  سلوبة    ا  ا   تغم ات    الةملية التةليمية

التك ارات  المحا  ت   الت  مر  ل  ا  طا   ميارةتها ح ماذ  مثالية هوا ما سا ب اللا ع  ةب ا ا   لحرمة م 
اتخاذ الر اعا الم اسبة    تلا   ا  طا  الميياةييية  شيم تبري    بالتال  لةم م  اللا ع قا را  ل  

اقم  ي  لةرم لحظت  ا رتكاز  الب    الشيم الو  مي  اللا ع م  التح م  لليفر  التزويع  مفاىم الج   
لحظة ا رتكاز  لمي  المفاىم  الإ ا ة ال  الجوع   ال ا    مفاىم الور   الفخو  قزور الج   الوات 

 ا رتكازم  ر  تلة الج         الجو  ا ر   لحظت  لتةل  اللا بم   ل  تي يع  "ةتيجيةلحظة الب   
 ت.[3] الب  "

ه  الت  تحب  الم ار الزحيح لم  ر ذيم الج        المب لحظة التزويع  ريا   زا ية الب   للا ع 
 لك  ع تطي  المهال   ن ر  ر لهو     ةب م حلة الب    م   لال ا ستثمار ا مثم لليوى  ا تجا  المطلو 

   التزويع  يو    قة  حب  ن عيون ذات  فا   قوامية  الية لم ا بتة    توظيل ميياةييية الج    استثمارها 
 .[4]"    ة  بزور  آلية   ب   ا  الب   ح لم  احب      عة لحظة

  تبب     المفاىم  لها م    احب          م الج       للب    ةب ا رتكاز حمث  ن الم حلة ا ساسية
الوقل ةف ة   إةما تبب     مفزل  الور   ال  بة  ل  تتوال  تبب   يو  ذ  تترارب س  تها  لال س يان الح  ة 

 الب   ةتيجة زيا   س  ة  ا ست ا ما سا ب  ل  توا   الر وم المتولب     تل  ا لرا   لال م حلة هوا 
 ن تزم  ل  م توى لمب م  ال يم    ا  ا  " م ة البحث استطا ل ة با  الة ل   م   لال ذل  ا 

 ن تحيم  الر اعا الزحيحة  الم اسبة  المثالية  ت م   بم حب ث    توق     م ارات "    ت[2]"الح   
ال ا لرا  الم اهمة  الح  ة  بب ن ان عحبث    ت اقص  ال   ة الرا ية لهو  ا لرا   مما ع م  ل ا اةتي

م      قو  مثال  ر  ج  م  ا   اع الميياةييية للج     ما رت تع  ل  ذل   مثال  للر وم حم  هو  ا لرا 
 .ت[2]" م  ما رتحي  م   ر م قو    ر م ميا مة     ذ ا  هو  الم حلة"    ذ ا  هو  اللحظة  

 
القبلــــي والبعــــدي لمجموعــــة  دقــــة التصــــويب بكــــرة اليــــد بــــينعــــرض ومناقشــــة نتــــائج الفــــرو  فــــي  3-2

 البحث:
 ت1لب ل د

 المعالجات ت
 و

وحدة 
القيا

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
z 

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة
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 لمتغم   قة التزويع  ي   المب   تار  لكو   ( z)ربم   ي  ا  ساط الح احية  ا ةح ا ات المعيارية   يمة 
 لمجمو ة البحث اليبل   البةب 

 

    0.05 ≥*  ب م توى   لة 

 

 

 

 

 

ت المح وبة  الة تحل م توى Tعلاحظ  ن  يمة د
ت  هوا عة   الف    05.0 طا ح يي  قبر  د

مة وية  لزالح ا  تبار البةب   عةر  الباحثان 
سبع هو  الف    ال  مبيةة التم ي ات الت  مبيتها 

الت   ان لها الب ر    ةيم تةل   إتيان  م ة البحث 
 تثبمل مهار  التزويع  ي   المب م  اليفر ةتيجة 
التم ي ات المت و ة الت  ت تهبل ليم ا  ا      

م  لرا  المهار   بالتال  الةمم  ل  تيوي    ا  تحلم
لحظت  ا رتكاز  الب   مما اذ   شيم  عجاح   ل  

لتزويع م   لال م حلة التوق  دالتةل ت     قة ا
الهوا   م   اةتيال تاذم ات الح  ة  جر ها ا  ل 
المتمثم ا ست ا   م  ذَّ      ا ر   م  المةلوم 

يو   ارتبامها  ال   ة   ن  ملية ال يم الح    لل
 بالتال  ان اللا بم  الور  ع تطيةون تحممب التاذم  
ال لب  لل   ة  ل  البقة ه  اللا بم  الور   ىلوا 

 يةر  الباحثان  .[6] ل  م توى  ال  م  البقة"
 ل   ن ا  ا  الببة  للا بم   ان  اليًا  لك  ه ا  
 ة       با ه  المهار    سلو  ا  ا  م  
ال احية الميياةييية لمهار  التزويع م  اليفر  هوا 

 وز   بب الشيور" م   ن" ما  لار  لية "محمد 
ممارسة التك ار  ا  با  المهار  رؤ    ل  تغمم  
ت اكم     ال لو    تيجة لل مو التبريج 
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  والتوصيات:الاستنتاجات  -4
  الاستنتاجات: 4-1

ان تةل  م حلت  ا ست ا   الب   لمهار   .2
التزويع م  اليفر  ي   المب ما هو ا  ةتيجة 
لتةل  الة لات الةاملة  ل  مفاىم الج   
 تثبمل ز اعا ا  ا  الح     اتجا  م حلت  

 .ا ست ا   الب    استخبام التم ي ات التةلمية
تةل  ز اعا ا  ا  الح    لحظت  ا ست ا   الب    .1

ةتيجة تةل  ا   اع الميياةييية  الت  كان 
 .ةتجل    استخبام التم ي ات قمب البحث

 ملل التم ي ات التةلمية  ل      ح ةام   .3
التحلمم الح     ل  تةل  زا يا الب    ا ست ا  
ةتيجة لتةل  الة لة   ر م الة لات المثبتة 
    ز اعا ا  ا  المطلية  زوىا   ب لحظت  

 .ا ست ا   الب  
 ملل التم ي ات التةلمية  ل      ح ةام   .4

كم و ا تيوي  لواةع ال ة     ا  ا  م  
ال احية الكم ماتييية  الشيم الو  ساه     
زيا   ال يم الح    م  الكتلة ا كب  ال  الكتلة 
ا ىغ   ىو  ال  هو  الم حلة المثل     

 .ا    
  سهمل التم ي ات التةلمية م  لةم    ا   م ة .2

البحث عحييون ز اعا مثالية    ا  تبار 
 .البةب 

ان  م التم ي ات التةليمية الت  مبيتها  م ة  .6
البحث لتةل  ز اعا ال للم  ا  الجوع ا  الورا م  
لحظت  ا ست ا   الب    بالتال  زا ت م   فا   
اليو  البا لية الت  تمثلها قو  الإة با  

 .الةرمالة ل    قو  ا ربطة     ةتا  قو  
 التوصيات: 4-2

اسممممممممممممممتخبام التحلمممممممممممممممم الح  مممممممممممممم  التاكمممممممممممممممب  .2
 لممممممم   كاسممممممما   ممممممم    ممممممم  التم ي مممممممات التةليميمممممممة
 مهممممارات   مممم  الم ممممار الح  مممم   الرم مممم  الخمممماك 

مبمممممممم   مممممممم  البحممممممممث  لمممممممم    مممممممم  ممممممممما   كمممممممم   المممممممممب
 ةممممممممم  اليمممممممممبرات الح  يمممممممممة  تةلممممممممم  ممممممممم    هممتهممممممممما

  مؤل  ال يم الح   .
 لمممم ا  التم ي ممممات التةليميمممممة المب يممممة  لمممم    ممممم   .1

المؤلمممممممممم ات الكم ماتيييممممممممممة  اسممممممممممتخبام التغوعممممممممممة 
ال الةممممة عميمممم  ان ع مممماه   مممم  تحيممممم  التكامممممم 
 ممممممما  ا  الف ممممممم  لمهمممممممار  التزمممممممويع مممممممم  اليفمممممممر 

  ي   المب.
المممممممم ا   راسممممممممات ميملممممممممة تهممممممممبل  لمممممممم   راسممممممممة  .3

  سمممممممممممممالمع تةلميمممممممممممممة  متغممممممممممممم ات حموميياةيييمممممممممممممة
الجر ممممم    ممممملا  ممممم  ا  مممممال   مممممالتةلي  الكلممممم  ا 

 الرا يمممممممة الح  يمممممممة  دكالطاقمممممممةا ممممممم ى  متغمممممممم ات
  اليبر  الرا ية....  مم هات.

 
 المصادر

تمممممممماذم  تممممممممبريبات .كمممممممماظ   ا. . .ح. .م.م. .ع.  2
تحممممممممم ا  ا  الخممممممماك  ممممممم   مممممممي   ةممممممم  المتغمممممممم ات 
البمو م ماتييية لمهار  ا رسال ال اح  الةال  ا ممام  
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