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 صكرة الذات كعلاقتيا بالسمكؾ الانسحابي 
 لدل طمبة الجامعة مف المصابيف بالصرع

 د. رنا عبد المنعـ كريـ العباسي
 الجامعة المستنصرية/ كمية التربية/ قسـ العمكـ التربكية كالنفسية

 
 المستخمص:

مكؾ الانسحابي لدل طمبة الجامعة استيدؼ البحث الحالي تعرؼ صكرة الذات كالس
مف المصابيف بالصرع، كتعرؼ العلاقة بيف ىذيف المتغيريف، كالفركؽ في العلاقة بينيما 

اناث). كلتحقيؽ ىذه الأىداؼ تـ تبني مقياس صكرة  -عمى كفؽ متغير الجنس (ذككر 
ة البحث ) كبناء مقياس السمكؾ الانسحابي، كطبؽ المقياس عمى عين2004الذات لػ (حمد، 
) طالبان كطالبة مف طمبة الجامعة مف المصابيف بالصرع، كالذيف تـ 21البالغ عددىا (

اختيارىـ بطريقة القصدية مف عيادات الطب النفسي كالمراكز الصحية في محافظة بغداد، 
كاسفرت النتائج عف اف افراد عينة البحث يمتمككف صكرة لذكاتيـ، كانيـ يعانكف مف السمكؾ 

ي، كالعلاقة بيف المتغيريف كانت دالة، كلا تكجد فركؽ في العلاقة بيف صكرة الذات الانسحاب
كالسمكؾ الانسحابي لدل طمبة الجامعة مف المصابيف بالصرع عمى كفؽ متغير الجنس 

 اناث)، كليذا الغرض كضعت مجمكعة مف التكصيات كالمقترحات.  -(ذككر 
 مكؾ، الانسحاب، الصرع.الذات، صكرة الذات، السالكممات المفتاحية: 
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Self-image and its relationship to withdrawal behavior of 

university students of people with epilepsy 

Dr. Rana Abdel Moneam Karim Al abbassi 

Department of Educational and Psychological Sciences/ College of Education/ 

Al-Mustansiriya University 

 

Abstract: 

The current research aimed to identify self-image and withdrawal 

behavior of university students with epilepsy, and The relationship 

between these two variables is defined as well as the differences in 

the relationship between them according to the gender variable (male 

- female). To achieve these aims, the self-image scale of (Hamad, 

2004) was adopted, and the withdrawal behavior scale was built. The 

scale was applied to a research sample of (21) university students 

with epilepsy, who were randomly selected from psychiatric clinics 

and health centers in the province of Baghdad, The results revealed 

that the research sample possessed an image of themselves and that 

they suffer from withdrawal behavior, and the relationship between 

the two variables was significant, and there were no differences in 

the relationship between self-image and withdrawal behavior among 

university students with epilepsy according to the gender variable 

(male - female), and for this purpose A set of recommendations and 

proposals has been developed. 

Keywords: self, self-image, behavior, withdrawal, epilepsy. 
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 الفصؿ الأكؿ
 التعريؼ بالبحث

 
 مشكمة البحث:

كبيران بفئات شيدت الدراسات النفسية كالتربكية عمى مستكل العالـ، اىتمامان  
ذه الفئات طاقات بشرية لا بد مف الإفادة ، عمى اختلاؼ أنكاعيا، بكصؼ افراد ىالخكاص

منيا قدر المستطاع، خدمةن لأنفسيـ كلذكييـ كلممجتمعات، كتسعى ىذه الدراسات إلى 
مساعدتيـ لمحصكؿ عمى حقكقيـ التي كفمتيا الأدياف السماكية كالقكانيف الإنسانية كالتعرؼ 

مع محاكلة التخفيؼ مف حدة  عمى مشكلاتيـ (النفسية كالاجتماعية كالطبية كالتعميمية...)،
ىذه المشكلات، كلضماف التكاصؿ مع المجتمع بشكؿ سميـ. كقد تناكؿ البحث الحالي أحد 
أىـ فئات التربية الخاصة كىـ الافراد المصابكف بالصرع، الذم ييعد إحدل فئات الإعاقة 

يب الحركية ضمف فئة إصابات الجياز العصبي. كأكثر الأمراض العصبية شيكعان، كيص
مميكف شخص مف جميع الاعمار في كافة أنحاء العالـ، كيزيد خطر الكفاة  )50حكالي (

المبكرة بيف الأشخاص المصابيف بالصرع في الدكؿ الفقيرة بحكالي ثلاثة أضعاؼ مقارنة 
بسكاف العالـ، بسبب عدـ الالتزاـ بالعلاج، كالتأثر ببعض الحالات النفسية المرافقة لو كالتي 

 ).2: 2010ـ كالتمييز كانتياؾ حقكؽ الانساف (مينغيكم، تتسـ بالكص
كيعد الصرع مف الامراض العصبية الناتجة عف نشاط مفرط كغير طبيعي لمحركة 

لمدة كجيزة، فعند حدكث النكبة  )1(العصبية في الدماغ، يظير بشكؿ نكبات (اختلاجات)
بصكرة غير منتظمة تؤثر  الصرعية تككف ىناؾ زيادة قكية في النشاط الكيربائي الدماغي،

في الدماغ ككؿ أك عمى جزء منو. يتسبب عنيا فقداف لمكعي كحركات لا إرادية تشنجية في 
 ).379: 2011الأطراؼ سرعاف ما تختفي فجأة كما بدأت فجأة (اللالا، 

                                                           

الاختلاج: حالة تحدث في الجسـ تبدك في شكؿ انتفاضات لا ارادية, سببيا انقباض لا إرادم في )  (1
  بعض العضلات, بشكؿ سريع كمتكرر.
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كيصنؼ الصرع إلى أنكاع تظير عمى شكؿ نكبات صرعية، بعضيا يمكف ملاحظة 
يلاحظيا الا الفرد نفسو كالمقربكف منو كذكك الاختصاص، نكباتو، كالبعض الاخر لا 

كلمنكبة الصرعية مجمكعة مف الاعراض يحددىا نكع النكبة كالتي تتراكح بيف التشكش 
المؤقت، كالتحديؽ في الفراغ إلى انتفاضات في الأطراؼ العميا كالسفمى بشكؿ خارج عف 

فقداف الكعي، بالإضافة إلى ذلؾ قد  السيطرة، كفقداف السيطرة عمى المثانة، كالامعاء، مع
يتعرض المصاب بالنكبة إلى الحكادث كارتطاـ الرأس بجسـ صمب أك في الارض، كعض 
 المساف، ككسكر العظاـ بسبب تقمص العضلات الشديد، كالاختناؽ بسبب نقص الأكسجيف

يتذكر  معظـ نكبات الصرع لا تعطي الفرد إنذاران بحدكثيا، كلاك  ).1: 2017(ساميتاسيف، 
الفرد الذم تنتابو ىذه النكبات ماذا حدث خلاؿ النكبة الصرعية. ليذا نجد اف اغمبيـ يتكلد 

 ).10: 2012(الساعدم، لديو شعكر بالخجؿ مما يككف قد حدث 
إف الخجؿ مف الإصابة بالنكبات الصرعية، يسبب المعاناة للأشخاص المصابيف 

كف بو عمى الرغـ مف أنو مرض عضكم لا بالصرع كلأسرىـ في شتى أنحاء العالـ، فيكصم
دخؿ ليـ بو، مما يدفع ذكم المصاب بالصرع إلى حمايتو بشكؿ مبالغ فيو، الامر الذم 
يفسره المصاب بالصرع نفسو عمى انو خجؿ مف حالتو الصحية، كأنو مرفكض اجتماعيان، 

لنكبة أماـ كيقكد ذلؾ إلى الشعكر بالقمؽ كالاكتئاب، كالميؿ لمعزلة خكفان مف حدكث ا
). حتى أف العديد مف الأطفاؿ المصابيف بالصرع 80: 2016الآخريف (أبك دلاؿ، 

يمتنعكف عف المحاؽ في المدارس، كيحرـ الكبار منيـ مف فرص العمؿ، كمف حؽ قيادة 
: 2019المركبات، ككذلؾ يحرمكف مف الزكاج، خكفان مف تكريث المرض (بركدم كآخركف، 

3.( 
مف الإصابة بيذا المرض كالخكؼ مف حدكث النكبات  الشعكر بالخجؿكيفرض 

صكرة لنفسو كانطباع عاـ عف الصرعية أماـ الآخريف عمى بعض المصابيف بو إلى تشكيؿ 
ذاتو، يستخمصيا مف مقارنة نفسو بالآخريف، كتتأثر ىذه الصكرة أيضان بنظرة المحيطيف مف 

 )38: 2017الاىؿ كالأصدقاء كالاعلاـ.. (بف حامد كفضؿ، 
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كتعد ىذه الصكرة ىي المحكر الأساس الذم تيبنى عميو شخصية الفرد بجكانبيا 
النفسية كالاجتماعية كالعقمية كالأخلاقية كافة، كىي تعكس فكرة الفرد عف عالمو الداخمي، 

 ).Duprat E.,2009:349كما يشعر بو (
ـ طفؿ فمشاعر الخذلاف التي يراىا المصركع عند كالديو اك أحدىما نتيجة انجابي

معاؽ، كالعزلة الاجتماعية التي تتبناىا الاسرة خكفان مف التعرض لمسخرية، أك نظرة الشفقة 
كالدكنية، كالحماية الزائدة كتقييد الكالديف لحركة المصاب خكفان عميو نفسيان كجسديان، ىي 

ىذا الشعكر قد يفرض عمى بعض الأساس في انعداـ ثقة الفرد بنفسو كشعكره بالنقص، ك 
بالابتعاد عف القياـ بمياـ الحياة الاعتيادية، كعف أشكاؿ الحياة صابيف بالصرع الم

 الاجتماعية، كانعداـ الرغبة في إقامة علاقات مع الآخريف، كالانسحاب.
إف السمكؾ الانسحابي يعد مف أحد مظاىر الاضطرابات السمككية الداخمية، أم إنو 

مى التكيؼ الاجتماعي كمتطمباتو، فيختار مكجو نحك الذات، يككف فيو الفرد غير قادر ع
). كىذا 308: 2008الابتعاد كاليركب مف مصادر القمؽ كمف المكاقؼ المحبطة (الظاىر، 

يؤدم إلى العجز الكجداني كيحد مف تطكر الفرد الفكرم، كنمكه الذىني، كيسبب لو ضعفان 
ى الاحتفاظ بما مكجكد في اكتساب الميارات الضركرية لإقامة العلاقات الاجتماعية أك حت

 ).7: 2004منيا (الركاجفة، 
 كجاء البحث الحالي لمتساؤؿ عف:

صكرة ذات تجعميـ يسمككف سمككان طمبة الجامعة مف المصابيف بالصرع ىؿ يمتمؾ  -
 انسحابيان؟    
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 أىمية البحث: 
يسمط البحث الحالي الضكء عمى ثلاث محاكر رئيسية، جديرة بالاىتماـ، كىي 

صكرة الذات فتعد مف المفاىيـ النفسية ات، كالسمكؾ الانسحابي، كالصرع)، فأما (صكرة الذ
مرجعيان لتفسير سمكؾ الفرد كفيـ شخصيتو، ، كىي تمثؿ إطاران التي نبعت مف مفيكـ الذات

كقد أظيرت الدراسات أف شخصية الفرد ما ىي الا الشكؿ الخارجي لصكرة الذات (عبد 
 ). 85: 2012الرحيـ، 

الذات ما ىي إلا تصكر الفرد، أك الكاقع الحقيقي الذم يضعو الفرد عف  إف صكرة
نفسو، مع حكمو عمييا إيجابان كسمبان، كيرتبط ذلؾ باتجاىو نحك نفسو، كشعكره بكفاءتو، 
كتقبمو لذاتو، أك عدـ تقبمو، ككذلؾ الاحكاـ التي يصدرىا الآخركف عف الفرد مف خلاؿ 

ىذا التفاعؿ يؤدم إلى تككيف مفاىيـ لا سكية عف الذات التفاعؿ الاجتماعي، كأم خمؿ في 
). كمف مظاىر السمكؾ الإنساني غير السكية ىك السمكؾ 39: 2017(بف حامد كفضؿ، 

الانسحابي، كييعرؼ بانعزاؿ الفرد عف الآخريف كتجنبيـ، مع انخفاض الرغبة في التفاعؿ 
ذا السمكؾ مف خلاؿ ذات الفرد، كالتكاصؿ الاجتماعي الذم يتسـ بالأخذ كالعطاء، كينتج ى

). كما كيعتبر السمكؾ الانسحابي أحد مظاىر سكء التكيؼ لدل 17: 2017كبيئتو (ذكار، 
الافراد، كىك مف الأنماط السمككية الشائعة، كيرتبط بعدد مف العكامؿ، منيا كجكد إعاقة أك 

ر السمكؾ ). كيؤث18: 2000اضطراب عند الطفؿ تسبب لو الانطكاء كالعزلة (يحيى، 
الانسحابي في الفرد نفسو، كلا يؤثر في الآخريف، فيك لا يؤثر عمى الضبػط الصفػي كلا 
يسبػب مشكػلات لممػعمـ، كالأفػراد الانسحػابيف عػادةن ما يكػكنكف طفكلييف في سمككياتيـ، 
كمتردديف في تفاعميـ مع الآخريف، كنادران ما يتفاعمكا مع مىف ىـ في مػثؿ اعمارىـ، 

ػقصػيـ الػميػارات الاجتمػاعيػة اللازمة لمتمتع بالحياة الاجػتماعية، كتنمػك لدييـ أحيانان كتن
مخاكؼ لا سبب لػيا، كىـ دائػمي الشككل متمارضيف بيدؼ عدـ المشاركة في الأنشطة 

أم غير  –). كقد يككف الفرد مريضان فعلان 216: 2000العامة (الصمادم كآخركف، 
إعاقة اك اضطراب، تسبب لو الشعكر بالخجؿ كالاختلاؼ عف  اك تككف لديو -متمارض
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صيب الإنساف في أم مرحمة مف مراحؿ الصرع، كالذم يالآخريف، كمف ىذه الامراض ىك 
حياتو، كينتج عنو خمؿ في القدرات الكظيفية لمفرد كالتي تعيقو عف ممارسة أنشطة الحياة 

كالصرع مرض يصيب الدماغ،  .صةاليكمية بشكؿ مستقؿ، مما يتطمب برامج تأىيمية خا
مسببان نشاطان كيربائيان غير طبيعي، يظير عمى شكؿ نكبات تشنجية كحركات لا ارادية، قد 
يتسبب عنيا فقداف لمكعي، كيترتب عمى ىذه النكبات آثار عصبية كادراكية كنفسية 

إف عدـ تفيـ المجتمع لطبيعة مرض الصرع ). 3: 2019(بركدم كآخركف، كاجتماعية 
كنكباتو ىي التي تترؾ ىذه الآثار، حيث أف اغمب تفسيرات ىذا المرض ترجع إلى 
المعتقدات الخاطئة كالسحر كالجف كالاركاح الشريرة، فضلان عف الخكؼ مف أف يككف 
السبب كراثيان، كمف أكثر المفاىيـ الشائعة كالخاطئة ىي أف الشخص المصاب بالصرع ىك 

ميان، كىذا اعتقاد خاطئ لأف كلان منيما يعد شخص مصاب بمرض عقمي أك متخمؼ عق
كفي الكاقع فإف مف الممكف حدكث المرض بطرائؽ عدة، منيا إصابات  -حالة منفصمة، 

. كذلؾ فإف المدرسيف يعتقدكف أف قدرات المصابيف بالصرع أقؿ مف زملائيـ غير -الرأس
يء مف جراء نكبة المصابيف، كيخاؼ زملاؤىـ الطلاب مف التقاط العدكل أك الإصابة بش

تشنج، أك أف الشخص المصاب تحدث لو النكبة في أم كقت كىذا غير صحيح. كالحقيقة 
 -% 85كقد يصؿ إلى  -%) عمى الأقؿ مف المصابيف بالنكبات الصرعية 5أف ىناؾ (

مف الممكف أف يحصؿ لممصركع تحكـ تاـ كطكيؿ الأمد ككامؿ كذلؾ باستخداـ العلاج 
%)، كىذا يعني مركر أشير أك حتى سنكات مف غير 85 - %5بنسبة تتراكح بيف (

حدكث نكبة صرعية مف أم نكع، كفي أحياف كثيرة تنتيي ىذه النكبات عند الكًبر (أبك 
 : بلا).2017العزائـ، 

 
 أىداؼ البحث: 

 ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى: 
 صكرة الذات لدل طمبة الجامعة مف المصابيف بالصرع. .1
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 سحابي لدل طمبة الجامعة مف المصابيف بالصرع.السمكؾ الان .2
العلاقة بيف صكرة الذات كالسمكؾ الانسحابي لدل طمبة الجامعة مف المصابيف  .3

 بالصرع.
الفركؽ في العلاقة بيف صكرة الذات كالسمكؾ الانسحابي لدل طمبة الجامعة مف  .4

 اناث). -المصابيف بالصرع عمى كفؽ متغير الجنس (ذككر 
 

 حدكد البحث: 
يتحدد البحث الحالي بطمبة الجامعة مف المصابيف بالصرع كمف كلا الجنسيف 

 .2022- 2021(ذككر، اناث)، في مدينة بغداد، لمعاـ الدراسي 
 

 تحديد المصطمحات: 
 كردت في البحث، ثلاث متغيرات رئيسية، سيتـ التعريؼ بيا كىي: 

 كقد عرفيا كؿ مف: :Self-imageأكلان: صكرة الذات 
: ىي إدراؾ الفرد لنفسو، كخصائصو الجسدية، )Reykowski  )1976كيريكاكس .1

كمكانتو الاجتماعية، كقناعتو بأدائو في أمر ما، كما يتكقعو مف الآخريف 
)Konarska, 2003: 52.( 

: ىي (الأنا) التي يصكرىا الإنساف لذاتو، أك كيؼ يتخيميا (عاقؿ، )1988عاقؿ ( .2
1988 :347.( 

مف الشخصية،  ان الفرد عف نفسو، كىي تمثؿ جزء أفكار: ىي )2008كصفي ( .3
كعمى الاغمب لا يعييا الفرد كلا يتفحصيا لمتأكد فيما إذا كانت ىذه الأفكار 
صحيحة أـ خاطئة، كبالرغـ مف ككنيا أفكار، فإف الفرد يتعامؿ معيا عمى انيا 

 ).6: 2008حقيقة، كىذا أمر خطير لأنو يتعامؿ بيا في المجتمع (كصفي، 
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: ىي نسؽ مف الأفكار كالتصكرات ينظميا الفرد بنفسو مف خلاؿ )2012(رديؼ  .4
تفاعمو مع الآخريف، كيضـ ىذا النسؽ الخصائص الجسمية كالميارات الاجتماعية 
كالقابمية الفكرية كما يتكقعو الفرد مف مكانة اجتماعية بيف الآخريف، لذا فيك شامؿ 

 ).122: 2012 (رديؼ،لمجكانب النفسية كالجسمية كالاجتماعية 
) كتعريؼ نظرم لأنو 2008: تبنت الباحثة تعريؼ الػ (كصفي، التعريؼ النظرم -

 يتلاءـ كخصائص صكرة الذات التي تبحثيا الدراسة الحالية.
: كىي الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى فقرات التعريؼ الاجرائي -

 مقياس صكرة الذات.
 كقد عرفو كؿ مف:: Behavior Withdrawalثانيان: السمكؾ الانسحابي 

: ىي نزعة الفرد لمكحدة كالعمؿ بشكؿ فردم كتجنب الاندماج مع )1997محمكد ( .1
الآخريف أك التحدث معيـ أك مشاركتيـ في الأنشطة، كالإحجاـ عف السعي 

: 1997لمساعدة الأقراف كعدـ المقدرة عمى الإفصاح بمعمكمات عف ذاتو (محمكد، 
10.( 

ىك سمكؾ ييرب الفرد فيو مف المكاقؼ، عندما يجد  :)1999يدم (الداىرم كالعب .2
نفسو غير مقبكؿ اجتماعيان، كمنبكذ مف قبؿ الآخركف، مع معاناة مف الصد 

 ).66: 1999(الداىرم كالعبيدم،  كاليجر، فيميؿ إلى العزلة كالكحدة كالانطكاء
ف لا أحد(Peterson,2002)بيترسكف  .3 غيرىـ يكاجو  : ىك شعكر الافراد بالكحدة كا 

مشكمتيـ ضمف المحيط الذم يعيشكف فيو، كلا يكجد مف يؤيد اتجاىيـ، كىـ لا 
   ).Peterson, 2002: 1يستطيعكف مكاجية الصعكبات (

: ىك سمكؾ لا تكافقي يتحرؾ فيو الفرد بعيدان عف الآخريف، مع )2004عبد الله ( .4
اعية كالانعزاؿ (عبد الله، انعداـ الرغبة في إقامة العلاقات، كتجنب المكاقؼ الاجتم

2004 :16.( 
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) كتعريؼ نظرم 1999: تبنت الباحثة تعريؼ الػ (الداىرم كالعبيدم، التعريؼ النظرم -
 لأنو يتلاءـ كخصائص السمكؾ الانسحابي في الدراسة الحالية.

: كىي الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى فقرات التعريؼ الاجرائي -
 نسحابي.مقياس السمكؾ الا

 كقد عرفو كؿ مف: :Epilepsyثالثان: الصرع 
: اضطراب دماغي تظير فيو بعض السمككيات التشنجية كالاىتزازية، )1997الزراد ( .1

مع اضطراب في الشعكر ككعيو، كفي الجكانب النفسية كالحسية كالحركية (الزراد، 
1997 :25.( 

ضطرابات العصبية : ىك مجمكعة الا)Bernard, et. al, 2003برنارد كاخركف ( .2
التي تنتج عف اضطراب الإشارات الكيربائية في خلايا المخ كتتميز بحدكث نكبات 

 ).Bernard, et. al, 2003: 1متكررة (
اضطراب عصبي مزمف يصيب الدماغ، كيتميز  :)2015منظمة الصحة العالمية ( .3

قد تخص  بنكبات متكررة ىي عبارة عف نكبات كجيزة مف الحركة غير الإرادية التي
جزءا مف الجسـ أك الجسـ كمو، كيصاحبيا أحيانا فقداف الكعي كالتحكـ في كظائؼ 

 ).2: 2015الأمعاء أك المثانة (منظمة الصحة العالمية، 
: ىػك اختػلاؿ عصبػي داخمػي )2017تكافؽ ( -دليؿ صندكؽ تنمية المكارد البشرية  .4

ا المػخ، ممػا يػؤدم إلى نكبػات ينتػج عػف اضطػراب الإشػارات الكيربائيػة فػي خلايػ
متكػررة، كتحػدث النكبػات بسػبب كجػكد خمػؿ لمحظػة فػي النشػاط الكيرك كيميائػي فػي 

 ).6: 2017تكافؽ،  –(دليؿ صندكؽ التنمية البشرية  الدمػاغ
) كتعريؼ 2015: تبنت الباحثة تعريؼ (منظمة الصحة العالمية، التعريؼ النظرم -

 كـ الصرع.نظرم لأنو يغطي مفي
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 الفصؿ الثاني
 إطار نظرم كدراسات سابقة:

 
 أكلان: إطار نظرم:

 صكرة الذات: اكلان: 
" لا تفكر الركح أبدان مف دكف صكر" ىذا الذم قالو ارسطك كأكجز في تعبيره ىك ما 
يعبر عف صكرة الذات، فالصكر ما ىي الا كسيمة بصرية تعبيرية تتشكؿ مف خلاؿ بعض 

لتي ليا دلالات كمعاني تعبر عف الفرد كتميزه عف كؿ ما يحيط بو، كبيذا الرمكز البصرية ا
فإف صكرة الذات تعبر عف التصكر العقمي الذم يتخيمو الفرد عف ذاتو (إيجابي أـ سمبي)، 

 ).57: 2021(زيداف، كمدل تأثير البيئة المحيطة بو كتعبيره عنيا 
كعة مف التصكرات (الداخمية إف صكرة الذات ما ىي الا تككيف نفسي، نتيجة لمجم 

كالخارجية) لمفرد عف جسمو كعف علاقتو المتبادلة مع الآخريف، كمع الأشياء، ككيفية إدراكو 
 ).41: 2017(بف حامد كفضؿ،  لمشاعره كعكاطفو كاحاسيسو

 لمذات صكر متعددة، منيا:أشكاؿ صكر الذات: 
الفرد عف نفسو، مف حيث قدراتو،  كىي صكرة يككنياأكلان: صكرة الذات المدركة )الكاقعية(: 

 كامكانياتو، كتككف صكرة الذات الكاقعية عمى شكميف، ىما:
أم إف الفرد لو كياف مستقؿ كقادر عمى  صكرة الذات الكاقعية الإيجابية: -

الإنجاز كالنجاح، كىذه الصكرة تغير حياتو نحك الأفضؿ، كيتميز بأنو شخص 
 متزف ينعـ بالسعادة كالرضا عف نفسو.

تتمثؿ في ككف الفرد عاجزان كفاشلان، كفييا يككف  صكرة الذات الكاقعية السمبية:  -
 ).23: 2021الفرد غير متزف، مع انعداـ الرضا عف الحياة (الفتلاكم، 
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تتمثؿ في فكرة الفرد عف نفسو كعلاقتو مع الآخريف، فإما  ثانيان: صكرة الذات الاجتماعية:
طيف بو، أك منبكذان منيـ. فمف خلاؿ الصكرة التي يرل نفسو محبكبان مف الآخريف المحي

 ييككنيا الآخريف عف الفرد ضمف عمميات التفاعؿ الاجتماعي، ييككف الفرد صكرتو عف ذاتو.
كىي صكرة يرغب الفرد في تحقيقيا، أم ىي الصكرة التي  ثالثان: صكرة الذات المثالية:

ي يرل فييا الفرد نفسو بالفعؿ يرغب الفرد أف يككف عمييا، كىي تختمؼ عف الصكرة الت
 ).95: 1997(زىراف، 

ىناؾ العديد مف العكامؿ المؤثرة في صكرة الذات عند العكامؿ المؤثرة في صكرة الذات: 
 الافراد، أىميا:

تتأثر صكرة الفرد الذاتية عف نفسو مف خلاؿ الاحساسات  صكرة الجسد )الجسـ(: .1
لآخريف عف الخصائص المكضكعية في الداخمية التي يكتسبيا الفرد مف ردكد فعؿ ا

 جسده كالحجـ كالكزف كالتناسؽ العضمي كسرعة الحركة.
يشير (بيؾ) إلى اف التككيف المعرفي عند الفرد كبالأخص في مدة  القدرة العقمية: .2

المراىقة يعمؿ عمى تغيير نظرة الفرد لذاتو لتصبح أكثر تعقيدان كأكثر تنظيمان 
 صية لو.كاتساقان، فتحدد اليكية الشخ

إف صكرة الذات عند الفرد تنمك مف خلاؿ سمسمة الأدكار  المؤثرات الاجتماعية: .3
الاجتماعية التي يؤدييا الفرد في تفاعمو الاجتماعي، كتتأثر بطبيعة العلاقات 
الاسرية كالاجتماعية، فكمما كاف الجك الاسرم سميمان، كيعزز فيو الفرد، كانت 

مف قدرة الفرد كمياراتو، كالعكس صحيح (فراحي كبك الصكرة الذاتية إيجابية، كترفع 
 ).15: 2020حميدم، 

 إطار نظرم:
إلى أنيا ، عندما أشار (شيمدر) 1935أكؿ ظيكر لمصطمح صكرة الذات كاف في عاـ  إف 

بيَّف العالـ (كمكب) أىمية صكرة  1959صكرة ذىنية يككنيا الفرد عف جسمو، كفي عاـ 
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يف الفرد لتقييـ ذاتو، عف جسمو سكاء أكانت ىذه الصكر الذات لما ليا مف دكر في تكك 
 ).30: 2010ناقصة أـ كاممة (حبيب، 

كبعدىا تـ تداكؿ مصطمح صكرة الذات كجاءت الكثير مف البحكث كالدراسات التي 
 مف خلاليا تـ بناء اطر كمداخؿ نظرية ليذا المصطمح، كيمكف تحديد أىميا، بالآتي:

النفس التحميمي فركيد إلى أف تككيف صكرة الذات أشار عالـ  (:Freudفركيد ) -
يعتمد عمى مجمكعة العمميات العقمية كالعاطفية التي تنشأ مع الفرد مف الطفكلة 
كمدل تأثيرىا في سمككو، كأف المنظـ الفعاؿ لكؿ ىذه العمميات في شخصية الفرد 

عية) (حبيب، ىك (الأنا)، فيي التي تعطي الفرد ىكيتو (العقمية، الركحية، الاجتما
). إذ يعمؿ (الأنا) ككسيط بيف (اليك) كىك أحد أنظمة الشخصية عند 30: 10

كبيف عالـ  -الضمير–فركيد كأكليا، كالتي ينشأ عنيا لاحقان (الأنا) ك(الأنا الأعمى) 
الفرد الخارجي فيتحكـ في اشباع مطالب (اليك) تبعان لمكاقع كلمظركؼ الاجتماعية 

كرة الذات التي يككنيا الفرد ما ىي الا مجمكعة مف ). كص29: 1997(زىراف، 
 ). 26: 2013النزكات الغريزية لممحتكيات المكبكتة في اللاشعكر (زكية، 

في مفيكـ صكرة الذات كاف لػ (ىكرني) كجية نظر تشير إلى (: Hornyىكرني ) -
اف الفرد ييككف صكرة لذاتو بشكؿ (صكرة كاقعية) كالتي تكضح كؿ ما ىك حقيقي 

النفس مف خلاؿ الإحساس بالاندماج اك بالكحدة في الشخصية التي عمى  عف
أساسيا يمكف أف يقترب أك يبتعد عف الآخريف، ككذلؾ (صكرة مثالية)، كسكاء 
كانت ىذه الصكرة حقيقية أـ لا، فإنيا تبنى عمى أساس التقكيـ الكاقعي لمفرد 

). تتسـ Horney, 1987: 174لإمكاناتو كقدراتو، كأىدافو، كعلاقتو بالآخريف (
الصكرة الكاقعية التي أشارت ليا (ىكرني) بالمركنة، أم إنيا تتغير بتغير ظركؼ 
الفرد كتتكيؼ معيا، كىي ىدؼ يسعى الفرد إلى تحقيقو، كىي عكس الصكرة التي 
يككنيا الأشخاص العصابيكف، إذ تتميز بالجمكد. كىي فكرة يؤمف بيا الفرد تشكؿ 

 ,Horney( جتماعيان، كىي مكجكدة ثابتة عنده كلا يسعى لتحقيقيالو عائقان نفسيان كا
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). كأشارت إلى اف ىناؾ أزمة في الذات قد تحدث نتيجة الفجكة 47-48 :1980
الكاسعة بيف صكرة الذات المثالية الكاقع. كىذه الفجكة تسبب صراعات داخمية في 

ة الطبيعية الشخصية، مصدرىا القمؽ الناجـ عف إحساسو بالعجز تجاه القك 
 ). 518: 2009كالظركؼ الاجتماعية كالثقافية التي يعيشيا الفرد (عباس كمحمكد، 

اشار عالـ النفس الاجتماعي (ككلي) إلى اف الصكرة  :(Cooley, 1902ككلي ) -
عف نفسو ىي حصيمة لانعكاسات كتقكيـ الآخريف  الذاتية التي يككنيا الفرد

في ذلؾ حيث قاؿ: "إف المجتمع ىك مرآة المحيطيف بالفرد. ككاف لو رأم مشيكر 
الفرد، يرل نفسو فييا بالطريقة التي يراه فييا الآخريف". كىك المفيكـ الأساس في 

) فإذا كانت ىذه الصكرة Looking Glass Selfنظريتو (مرآة الذات المنعكسة 
إيجابية فإف مفيكـ الذات يتعزز، مما ينتج عنيا سمكؾ يعبر عف شخصية الفرد، 

ذ ا كانت الصكرة غير إيجابية يتراجع السمكؾ عف الظيكر. كخلاصة القكؿ إف كا 
 ).29: 2001شخصية الفرد ترسـ عف طريؽ المحيطيف بو (المراياتي، 

  Withdrawal Behaver :السمكؾ الانسحابيثانيان: 
كؿ سمكؾ ينعزؿ فيو الفرد عف الآخريف، كيتجنب التفاعؿ كالتكاصؿ معيـ، ىك سمكؾ 

 ينتج عف مجمكعة مسببات، أىميا:انسحابي، 
 الألـ النفسي الذم يسببو الخكؼ مف الآخريف. -
المعاممة الكالدية مف حيث القسكة سكء التعامؿ، كالقسكة، أك الإىماؿ، أك الحماية  -

 الزائدة.
 أسباب كراثية. -
الشعكر بالدكنية، لأسباب تتعمؽ بشكؿ الجسـ كبالأمراض المصاب بيا الفرد، كالتي  -

 يحس بالنبذ.قد تجعمو 
 ).18-17: 2017الخبرات المبكرة القاسية (ذكار،  -

 يظير السمكؾ الانسحابي في عدد مف الاشكاؿ، منيا:  أشكاؿ السمكؾ الانسحابي:
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كىك ميؿ الفرد إلى تجنب الاشتراؾ في المكاقؼ الاجتماعية كالشعكر  الخجؿ: -
خريف، كيرتبط بالقمؽ كالارتباؾ منيا، كالخكؼ مف التقييـ السمبي مف قبؿ الآ

الخجؿ عادة بالخبرات السيئة في العلاقات الاجتماعية، التي يككف فييا عمى 
 ).  114: 2021الدكاـ ممتزمان بالصمت (حمرم كابريعـ، 

كىك خجؿ الفرد كحساسيتو مف التجمعات، كعدـ تعبيره عف رأيو الانطكاء:  -
عامؿ مع بسبب عدـ قدرتو عمى المكاجية، كيشعر بالضيؽ إذ ما اضطر لمت

الآخريف، كقد يعاني المنطكم مف صعكبة الكلاـ، كقمة الطاقة، كانخفاض في 
  ).110: 2011(بف عاـ،  القدرة عمى العمؿ اك الدرس

سمكؾ تجنبي ناتج عف عدـ تفاعؿ الفرد مع الآخريف  ىيالعزلة الاجتماعية:  -
لى نقص الميارات  منذ الطفكلة، الذم يؤدم إلى الخكؼ مف الآخريف كا 

جتماعية، فيـ يعيشكف الكحدة ضمف المجمكعة، كقد ينتج عف العزلة الا
: 2011الاجتماعية مشكلات في التعمـ كالسمكؾ الانفعالي (كاظـ كآخركف، 

232.( 
 إطار نظرم: 

ىناؾ عدد مف المنظريف الذيف بحثكا في مكضكع السمكؾ الانسحابي لمفرد، كمف أىـ 
 ىؤلاء المنظريف: 

كىك مؤسس نظرية التحميؿ النفسي،  (:Sigmund Freudسيجمكند فركيد ) .1
كاشار إلى اف لمسمكؾ الانسحابي لمفرد جذكران ترجع إلى السنكات الخمس الاكلى 
ف لكؿ فرد حاجات يجب إشباعيا، كفي حالة عدـ الاشباع، ييعاؽ  مف حياتو، كا 
نمك الشخصية، الذم بدكره يؤثر في النمك الاجتماعي لمفرد (عبد الرحمف، 

). ففشؿ الطفؿ في الحصكؿ عمى الدؼء مف الآخريف المحيطيف بو 65 :1988
كفتكر العلاقات بينيـ، يسبب في احباط الحاجة إلى الانتماء لديو. ييكبت ىذا 
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الإحباط ليظير مجددان في مراحؿ الحياة الأخرل كالمراىقة كالرشد (محمد، 
2003 :7.( 

كفقان لثلاثة اتجاىات حددت سمكؾ الافراد  (:Karen Horneyكاريف ىكرني ) .2
رئيسة، ىي: (السمكؾ نحك الناس كىك ما يسعى الفرد فيو إلى الحصكؿ عمى 
الحب، كالسمكؾ ضد الناس كيتمثؿ بالسمكؾ العدكاني، أما السمكؾ الذم يتجو 
الفرد فيو بعيدان عف الناس فيمثؿ السمكؾ الانسحابي) كالاتجاه الأخير مف السمكؾ 

عدـ الالتزاـ كالارتباؾ كالخكؼ مف التدخؿ في تفاصيؿ  لدييا يميؿ فيو الفرد إلى
حيث يشعر الفرد في ىذا الاتجاه   ).20: 2021الحياة الاجتماعية (الحميرم،

بالعزلة كفقداف الحس بالجكانب العاطفية، كيككف متحيران بيف ما يحبو كما يكرىو، 
الإيجابي  كيحاكؿ عدـ الارتباط بالآخريف بأم طريقة، سكاء أكانت في الجانب

كالحب كالاىتماـ أـ في الجانب السمبي كالتنافس كالعداء، كيككف خجكلان فيبتعد 
عف أم تجمعات كمناسبات كيميؿ إلى الاستقلاؿ التاـ كالاكتفاء بالذات (ىكرني، 

1988 :59.( 
كيرل أف العزلة كالانسحاب كعدـ  (:Erik H. Eriksonإريؾ اريكسكف )

الدكر الاجتماعي كانعداـ الثقة بالنفس، ناتج عف الشعكر بالأمف النفسي كضعؼ 
التكتر النفسي المستمر بطريقة غير ضعؼ الانا عند الفرد كالذم يككف أساسو 

 تكيفية. 
ركجرز ىك المؤسس لمتكجو الإنساني ضمف  (:Carl Rogersكارؿ ركجرز ) .3

الذات، و الفرد يككف بدافع تحقيؽ كالنظريات النفسية، كقد اعتقدى أف أم سمكؾ يسم
كأم خمؿ في السمكؾ ناتج عف الصراع بيف ذات الفرد المثالية كالعممية، لذلؾ 
ينسحب الفرد لأنو لـ يحقؽ ما كاف يرغب بو مف العلاقات التي يشعر فييا بحب 

 ).231: 2011الآخريف لو كالاىتماـ بو (الشرقي كاخركف، 
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التككينات  أشار كيمي صاحب نظرية البنى اك (:George Kellyجكرج كيمي ) .4
، إلى اف أم مشكمة نفسية يمر بيا الفرد ما ىي الا تعارض بيف )1(الشخصية

أفكاره كالكاقع، كلمتخمص مف ىذه المشكمة لا بد مف تغيير الأفكار، بمعنى آخر 
أف أم سمكؾ غير سكم يصدر عف الفرد ناتج عف فكرتو عف المكقؼ الذم سبَّب 

ك السمكؾ الانسحابي، كالذم يككف صدكر ىذا السمكؾ. كمف ىذه السمككيات ى
الفرد فيو غير قادر عمى تحميؿ المكاقؼ في الكاقع بشكؿ صحيح (انجشايرم، 

2015 :47 .( 
 :Epilepsyالصرع ثالثا: 

يعد الصرع خملان عصبي داخمي ناتجان عف اضطراب الإشارات الكيربائية في خلايا 
يا إشارة البدء بحدكث النكبات ينطمؽ من المخ، كينشأ ىذا الخمؿ عف تشكؿ بؤرة صرعية

 الصرعية، عمى اختلاؼ أنكاعيا.
 تشخيص الصرع:

). 65: 2016يعد التاريخ المرضي ىك أىـ كأدؽ أداة لتشخيص المرض (أبك دلاؿ، 
 كيمييا عدد مف الطرؽ أىميا: 

يتـ إجراء تخطيط أمكاج الدماغ خلاؿ المدة بيف  :)EEG( تخطيط أمكاج الدماغ -
رغـ مف انو الطريقة الرئيسية لتشخيص الصرع الا اف ىذا النكبات، كعمى ال

لا يعطي دائمان نتائجان  لكنو الأسمكب يجعؿ مف الممكف تسجيؿ النشاط الصرعي
دقيقة، كيمكف أف يحدد تخطيط أمكاج الدماغ نشاط الصرع الدماغي لدل شخص 
سميـ أك لا يظير إصابة فرد مصاب بالصرع. كلتأكيد التشخيص، لا بد مف 

 حديد الفترة التي تحدث فييا النكبة لتحقيؽ ىذه الغاية. ت

                                                           

تشير البنية الى الأسمكب الذم يستخدمو الفرد في تفسير الاحداث في الكاقع مف خلاؿ الأفكار  (1) 
 كالاتجاىات التي يحمميا كطريقة فيمو لمحدث
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يبحث الطبيب عف أم نقطة كفييا : (MRIالتصكير بالرنيف المغناطيسي لمرأس ) -
يمكف أف تييج المناطؽ الحركية أك مناطؽ أخرل مف القشرة الدماغية. كيمكف أف 

ذا التصكير يككف تمدد في الأكعية الدمكية أك كرـ أك خراج... إلخ، مف خلاؿ ى
 يمكف أيضان التخطيط لمعلاج الجراحي لمصرع.

يتـ مف خلالو الكشؼ عف بؤر النشاط  التصكير المقطعي بالإصدار البكزيتركني: -
الأيضي المنخفض لمدماغ، كالتي ىي مصدر النكبات. ىذه الدراسة ليست متاحة 

نما فقط عند الكصؼ. المؤشرات الرئيسة ىي أنو لا يك  جد لجميع المرضى، كا 
تأثير للأدكية، كعدـ القدرة عمى الكشؼ عف التركيز المرضي عمى التخطيط 

 الدماغي، كتخطيط العلاج الجراحي. 
  الدراسات الأخرل التي يمكف إجراؤىا لتشخيص الصرع: -
 فحص عصبي نفسي. -
 تخطيط أمكاج الدماغ المغناطيسي.  -
 تسجيؿ القدرات البصرية المحرضة.  -
 دكية (تحديد المقاكمة الدكائية).اختبار الدـ لمحساسية للأ  -
 دراسة الكركمكسكمات.  -

 )5: 2023(مايك،            
 أسباب الصرع: 

نصؼ المصابيف بالصرع لا يتحدد لدييـ سبب رئيسي للإصابة، كالنصؼ الاخر 
منيـ تتحدد الإصابة لدييـ بعدد مف الأسباب تشمؿ أم عارض صحي يعطؿ العمؿ 

 في الدماغ، كمف ىذه المسببات: الطبيعي لمدكائر الكيربائية
حيث تنتقؿ الكراثة بيذا المرض بيف أيسر دكف غيرىا، كعدد  أكلان: الأسباب الكراثية:

) جيف، لكنيا لا تككف ذات تأثير 500الجينات المرتبطة بالإصابة بالصرع تقدر بحكالي (
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ية التي كبير كمباشر في إصابة الفرد، بؿ تجعمو أكثر عرضة كحساسية لمظركؼ البيئ
 ).63: 2016تسبب نكبات الصرع (أبك دلاؿ، 

 كتضـ عددان مف المسببات الفرعية منيا: الفسمجية: –ثانيان: الأسباب البيكلكجية 
 إصابات الدماغ، كالتعرض لمحكادث، أك ضربات الرأس. -
الأكراـ الخبيثة، كحتى الحميدة كالتي تسبب الضغط عمى الدماغ مف خلاؿ  -

 الاستسقاء المكضعي.
 الالتيابات التي تصيب الجسـ كمنيا الالتيابات السحائية. -
 النزيؼ المخي أثناء الكلادة أك بعدىا مباشرةن. -
 التشكىات الدماغية. -
 الخمؿ في كيميائية الدـ. -
 نقص الفيتامينات الضركرية لمنمك. -
 نتيجة تناكؿ بعض الادكية (الصرع دكائي المنشأ). -

 )15: 2011(رياض،            
يجد معظـ الباحثيف النفسييف أف النكبات الصرعية ما ىي إلا انفجار  أسباب نفسية:ثالثان: 

نفسي يعبر عف تراكـ لا شعكرم للانفعالات الحادة كالمتكررة، المصحكبة بألـ نفسي 
كجسدم، كتشير مدرسة التحميؿ النفسي إلى اف الصرع ما ىك الا انفعالات جنسية مكبكتة، 

نفسية عمى انيا عكامؿ غير مباشرة لأنيا تمثؿ عكامؿ معجمة كىنا يشار إلى العكامؿ ال
 ).74: 1997لحدكث النكبات كليست سببان رئيسيان ليا (الزراد، 

 النكبة الصرعية:
النكبة الصرعية ما ىي الا اندفاع نشاط كيربائي مفاجئ في الدماغ لا يمكف السيطرة 

شاعر كمستكيات الكعي. كعادةن عميو. كيمكف أف تسبب تغيرات في السمكؾ كالحركات كالم
 24ما تتحقؽ الإصابة بالصرع بالتعرض لنكبتيف أك أكثر بلا سبب معركؼ كتفصميما 

 ساعة عمى الأقؿ.
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إف لمنكبات الصرعية أشكاؿ عدة، كمف خلاؿ ىذه النكبات يمكػف أف تتعطػؿ كظائػؼ 
ػيس، كالحركػة، كالكعػي.. كفػي الدماغ مؤقتػان أثنػاء حػدكث النكبػة كالمػزاج، كالذاكػرة، كالأحاس

بعػض الأحيػاف تؤثػر نكبػة الصػرع عمػى قػدرة الدمػاغ عمػى التحكػـ بالجسػـ، مع العمـ قد لا 
تشػتمؿ جميػع نكبػات الصػرع حػدكث تشػنجات. كلا تظيػػر عمػػى معظػػـ النػػاس أم تأثيرات 

تػاج البعػض إلى مدة قصيػرة لمتعافي، عمى سػػمبية بعػػد انتيػػاء النكبػػة، كلكػػف يمكػػف أف يح
الرغـ مف أف النكبة لا تتعدل الدقائؽ في حدكثيا، حتى إف بعػض النكبػات يسػيؿ تمييزىػا، 

 بينمػا يكػكف البعػض الآخر أقػؿ كضكحػا. كمف أشكاؿ النكبات الصرعية ىي:
جػزء كاحػد مػف الدمػاغ، يبػدأ اضطػراب النشػاط الدماغػي فػي  أكلان: نكبات الصرع الجزئية:

كتسػمى أيضان بػ (النكبػات البؤريػة)، كيككف تأثير النكبة في الشخص بحسب الجزء مف 
 الدماغ الذم يتعرض ليا. كىنالؾ عدد مف النكبات الفرعية لنكبات الصرع الجزئية، ىي:

، كلكػف لا يؤثػر ىػذا النكع مف النكبػات في الكعػي نكبػات الصػرع الجزئيػة البسػيطة: -
يمكػف أف يشػعر الشػخص بأعػراض غريبػة فػي جػزء كاحػد مػف جسػمو، عمػى سػبيؿ 
المثػاؿ انتفػاض متكػرر فػي أحػد الأطػراؼ، أك طعػـ غيػر عػادم، أك الشػعكر بكخػز 
كمػا لػك كاف كخػز دبابيػس أك إبػر فػي جػزء محػدد مػػف الجسػػـ، كتتطكر نكبػػات 

البسػػيطة إلى أنػػكاع أخػػرل مػػف النكبػػات، كليػذا يشػار إلييػا بػ  الصػػرع الجزئيػػة
 (النكبػات التحذيريػة) أك (نسػمة الصػرع).

في ىػذا النػكع مػف النكبػات يتأثػػر الكعػػي بشكؿ  نكبػات الصػرع الجزئيػة المركبػة: -
عنيػا. كمػف ممحكظ، كبالتالػػي قػػد لا يتذكػػر الشػػخص مػػف النكبػػة أم شػيء 

خصائػص ىػذه النكبػات حػدكث تغيػر فػي الكعػي، بالإضافػة إلى حػركات تمقائيػػة 
منيػػا عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ العبػػث بالملابػػس أك الأشػػياء، أك حػػركات مضػػغ فػػي 

 الفػػـ، أك التجػكؿ بارتبػاؾ عػاـ. كيمكػف أف يسػتجيب الشػخص عنػد التحػدث معػو.
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فػي ىػذا النكع مف النكبػات يتأثػر الدمػاغ بالكامػؿ كفييا يفقػد  : نكبات الصرع العامة:ثانيان 
الشػخص الكعػي، كتحػدث فػي أغمب الاحياف بػدكف سػػابؽ إنػػذار، كلا يتذكػػر فييا الشػػخص 

 أم شػػيء ممػػا حػػدث لػػو. كيمكػػف أف تأخػػذ النكبػػة أحػػد الأشػػكاؿ الاتية:
: تتسـ ىذه النكبة بتيبس الجسـ ثـ السقكط ارضان، ثـ لصػرع التكتريػة الرمعيػةنكبػة ا -

استرخاء العضلات كتصمبيا كتيبسيا مف جديد، مع صعكبة التنفس، كعدـ السيطرة 
عمى عمميات الافراغ، كمف ثـ الصداع بعد انتياء النكبة كيحتػاج إلى مدة لكػي 

 .يتعافػى بالكامػؿ
تتسـ ىذه النكبات بالتخشب العاـ في العضلات مف دكف  :نكبة الصرع التكترية -

ارتجاجات، كيمكػف أف يقػع الشػخص أرضػان كيتعػرض بالتالػي لخطػر الإصابػة، 
 .كلكػف التعافػي يككف سػريعا بشػكؿ عاـ

: تشػمؿ ىػذه النكبػات ارتخػاء العضػلات بشػكؿ مفاجػئ، نكبػات الصػرع الارتخائيػة -
لشػخص عمى الأرض. في ىذه النكبة يمكػف أف يتعػرض كتتسبب فػي سػقكط ا

 الشػخص لخطػر الإصابػة نتيجػة السػقكط.
نكبػات صػرع الرمػع العضمػي: تشػمؿ ىػذه النكبػات ارتجاجػان مفاجئػان لمدة كجيػزة فػي  -

 كاحػد أك أكثػػر مػػف أطػػراؼ الجسػػـ. 
لخفيػؼ، يغيػب الشػخص فييػا : تعػرؼ فػي السػابؽ بنكبػة الصػرع انكبػات الغيػاب -

عػف الكعػي لمدة كجيػزة كيصبػح غيػر قػادر عمػى الاسػتجابة. كيمكػف أف يبػدك ككأنػو 
(تائو) كيحممؽ فػي الفضػاء، كتػدكـ نكبػات التغيػب عادةن بضػع ثػكاف، كبالتالػي لا 

فػي أحػلاـ يلاحظيػا أحػد، أك يمكػف الاعتقػاد بالخطػأ أنيػا نػكع مػف الاسػتغراؽ 
 .اليقظػة

 )8-6: 2017(دليؿ صندكؽ التنمية البشرية، 
تتميز ىذه النكبات بعدـ تكفر معمكمات ثالثان: النكبات الصرعية غير قابمة لمتصنيؼ: 

 كافية عنيا، كىي عمى أنكاع، منيا:
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: تتصؼ ىذه النكبات، بفقداف فجائي لقكل العضلات، مما يتسبب النكبات الكىنية -
 الفكرم لمشخص.عنيا السقكط 

: يصعب ملاحظة ىذه النكبة، كيحدث فييا فقداف كعي لمدة قصيرة نكبات الغيبكبة -
 جدان.

 : لا يكجد محدد ليذه النكبة سكل انيا تستمر لمدة دقيقة.نكبة ارتجاج العضلات -
: اىـ ما يميز ىذه النكبة ىك تصمب الجسـ الكامؿ، تتبع النكبة الارتعاشية -

ت، مع فقداف الكعي كعجز التحكـ بالمثانة.                                       بتشنجات عضمية كارتجاجا
 )73: 2017(أبك دلاؿ، 

 أنكاع الصرع: 
تمتد ىذه النكبة مدة دقيقة كنصؼ إلى دقيقتيف، كتتميز ىذه الصرع الكبرل:  حالات .1

 النكبة بمركرىا بالمراحؿ الاتية:
 فقداف الكعي. -
مصات كالتشنجات العضمية، في كافة أجزاء الجسـ السقكط ارضان نتيجة التق -

 ابتداءان مف الجياز العصبي إلى الأطراؼ.
 ازرقاؽ الكجو نتيجة تكقؼ التنفس. -
 اتساع حدقة العيف، كعدـ الاستجابة لمضكء. -
 عض المصاب لشفتيو اك لسانو اك لجانب مف خديو مف الداخؿ. -
 .عدـ السيطرة عمى عمميتي الافراغ (التبكؿ كالتبرز) -
قد يصاحب ىذه الاعراض الاختناؽ بسبب ككف المصاب راقدان عمى كجيو،  -

 كالجركح البميغة أك الكسكر نتيجة ارتطاـ الشخص بجسـ حاد اثناء السقكط.
تنتيي النكبة بالارتخاء العضمي العاـ، كالرغبة في النكـ العميؽ، كيسترجع  -

 بعدىا المريض شعكره بالتدريج. 
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ىذه النكبة ثكافو عدة، تتميز بفقداف الكعي، كلا  مدةحالات الصرع الصغرل:  .2
يصاحبيا أم تشنجات عضمية كانما فقط حركات لا ارادية، كيظير الشحكب عمى 
كجو المصاب، كيستعيد المصاب بالنكبة كعميو كيكمؿ النشاط الذم كاف يقكـ بو. 

 كتككف ضمف ىذا النكع الرئيسي أنكاع فرعية ىي: 
صرع يحدث في بعض عضلات جاكسكف(: حالة الصرع البسيطة )صرع  -

 الجسـ كينتقؿ بعدىا لكؿ العضلات.
 حالة الصرع المعقدة: كالتي يحدث فييا فقداف لمكعي, كمنيا:  -

تظير عمى المصاب بيذه النكبة ككأنو : حركية) –النكبة الصرعية (النفس  -
في حالة لا شعكرية، مع عدـ ادراكو لممكاف كالزماف، بالإضافة إلى 

السمعية كالبصرية. كقد يرافؽ ذلؾ حالة مف الشذكذ كيقكـ بأنكاع اليلاكس 
مف النشاط كالحركة كالكلاـ، كلا يتذكر المصاب بعدىا ما حدث. كقد يدخؿ 

 المصاب بحالة مف الاكتئاب كالييجاف دكف سبب كاضح.
تتسـ بحركات عشكائية في الكجو اشبو : نكبة صرع الفص الصدغي -

لثكافو قميمة، كنتيجة لعدـ سقكط المصاب بحركات مضغ الطعاـ، تستمر 
ارضان اك لعدـ فقداف الكعي يساء فيـ ىذه الحركات عمى انيا اضطرابات 

 ذىنية، اك علامات غضب.
تتصؼ بأف نكباتيا صرعية ذات مدة قصيرة : نكبات صرع الفص الامامي -

تتحكؿ النكبة بعد بدئيا لتصبح عامة مع كجكد أك غياب خمط أك تشكش 
الكعي بعد النكبة، كليذا النكع مظاىر حركية يمكف ملاحظتيا  محدكد في

فقد تككف تكتريو، أك تتعمؽ بييئة الشخص أك إيماءات آلية معقدة كذلؾ قد 
) (رزقي 27-25: 2014يتكرر كقكع المريض عمى الأرض. (طمحة، 

 )76-75: 2012ككاضح، 
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 علاج الصرع: 
المسبب لو عند الفرد ييعد مف  التشخيص الدقيؽ كالصحيح لحالة الصرع، كمعرفة

الخطكات الصحيحة في علاج الصرع، كاليدؼ الرئيسي مف العلاج ىك إيقاؼ النكبات 
%) 70 – 60التشنجية تمامان، كالمكاظبة عمى العلاج تضمف تكقؼ ىذه التشنجات بنحك (

ت مف المرضى، كىذا ما يدفع المعالج إلى قطع الادكية، كخصكصان في الحالات التي تكقف
) سنكات. كبعض أنكاع الصرع يحتاج لأكثر مف نكع 5- 3فييا ىذه التشنجات لمدة (

). كىناؾ أنكاع متعددة مف علاج 74: 2017علاج لتخفيؼ حدة أعراضيا (أبك دلاؿ، 
 الصرع، كىي:

يضـ ىذا النكع عدد مف العلاجات التي يشرؼ عمييا كادر طبي أكلان: العلاج الطبي: 
 تشمؿ: متخصص في مجاؿ الصرع،

كىك خيار العلاج الرئيس لمصرع، كقد يحتاج العلاج الدكائي )العلاج بالعقاقير(:  .1
المريض إلى أكثر مف نكع مف العقاقير ضمف مراحؿ العلاج، كاليدؼ مف ىذه 

). Dekker, 2002: 58العلاجات ىك التحكـ كالسيطرة عمى النكبات التشنجية (
ا تـ استخداميا بطريقة صحيحة كفقان لتعميمات كتعدُّ الادكية أقؿ اثاران جانبية إذا م

الطبيب الذم يصؼ الدكاء كجرعاتو، بناءنا عمى نكع التشنج، كعمر المرض، 
 كالحالة الصحية لو.

عند عدـ السيطرة عمى النكبات الصرعية دكائيان، يمجأ الطبيب إلى  العلاج الجراحي: .2
)، كفييا يزاؿ الجزء  Seizure Surgeryالجراحة أك ما تعرؼ بػ (جراحة النكبات

أك النسيج مف الدماغ الذم تتككف فيو البؤرة الصرعية، كيؤدم العلاج الجراحي دكران 
ميمان في حالات الصرع الناجـ عف اكراـ دماغية، أك بؤرة محددة تظير في الاشعة 

 ). 3: 2011المغناطيسية كالفحكص الأخرل (خاف، 
لا ييعدُّ مف انكاع العلاج الأساسية، الا انو  ىذا النكع مف العلاج قدالعلاج الغذائي:  .3

ييعىدُّ الحؿ الأفضؿ لمحالات التي لا تستجيب لمعلاج الدكائي، اك التي يصيبيا 
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الضرر نتيجة الاعراض الجانبية لمعلاج الدكائي، كيسمى النظاـ الغذائي لحالات 
دأ اف كيقكـ ىذا النظاـ عمى مب )Ketogenic Dietالصرع بػ (مكلد الكيتكنات 

الجسـ يجزأ المكاد النشكية (الكربكىيدرات) كيحكليا إلى سكريات كمف ثـ إلى طاقة، 
كبما اف الدماغ يحتاج إلى ىذه الطاقة، كاف زيادة المكاد السكرية في الدـ تسبب 
زيادة في الطاقة، فلا بد مف تغيير مصدر الطاقة إلى (الكيتكنات)، كىذا التغيير 

لإصدار الإشارات الكيربائية غير الطبيعية التي بدكرىا يجعؿ الدماغ اقؿ قابمية 
تؤدم إلى حدكث النكبة الصرعية. كلا يمكف اعتماد النظاـ الغذائي دكف اشراؼ 
طبي؛ لأف كمية الدىكف في ىذا النظاـ تككف عالية مع قمة البركتينات، كانعداـ 

 ).30: 2006الكربكىيدرات (التكيجرم كالصبي، 
 دراسات سابقة:

 : صكرة الذات: أكلان 
كىي دراسة بعنكاف (بناء مقياس صكرة الذات لدل تلاميذ (: 2010دراسة حبيب ) .1

صفكؼ التربية الخاصة في محافظة نينكل)، كبعد بناء المقياس كفقان لمخطكات 
) 400المعركفة لبناء المقاييس، طبؽ المقياس عمى عينة البحث البالغ عددىا (

لتربية الخاصة، تـ اختيارىا بطريقة عشكائية، تمميذ تمميذة مف تلاميذ صفكؼ ا
كبناءنا عمى نتائج التحميؿ العاممي لفقرات المقياس تـ استخلاص خمسة عكامؿ 
عمى التكالي  تقيس صكرة الذات كىي: (عامؿ الاىتماـ الشخصي، كالعامؿ 
الجسمي، كالعامؿ الاجتماعي، كعامؿ الكفاءة، كالعامؿ الانفعالي) ككاف عدد 

) فقرة 24) كبيذا يتككف المقياس مف (3، 4، 5، 6، 6ليذه العكامؿ ىك ( الفقرات
 ).24: 2010(حبيب، 

إف اليدؼ مف الدراسة ىك تعرؼ صكرة الذات (: 2017دراسة بف حامد كفضؿ ) .2
) طالبة 71لدل طالبات الجامعة ذات البشرة السمراء، تككنت عينة البحث مف (

ى المنيج الكصفي، كاستخداـ أسمكب جامعية ذات بشرة سمراء، كبالاعتماد عم
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المقابمة كالاستبياف، تـ بناء مقياس لصكرة الذات لدل طالبات الجامعة ذات البشرة 
السمراء، كيتككف المقياس مف بعديف، ىما (البعد النفسي، كالبعد الاجتماعي) كقد 
 تكصمت الدراسة إلى النتائج الاتية: إف معظـ الطالبات مف ذكم البشرة السمراء
يحممف صكرة سمبية عف أنفسيف، كلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تبعان لمتغير 
المستكل الدراسي، كىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الذات تعزل لمتغير 

 ).3: 2017الحالة الاجتماعية (بف حامد كفضؿ، 
استيدفت الدراسة التعرؼ عمى صكرة الذات  (:2021دراسة المعمكرم ككريـ ) .3

لدل طمبة الجامعة، كالفركؽ في ىذه الصكرة عمى كفؽ متغيرمٌ الجنس (ذككر، 
اناث) كالتخصص (عممي كانساني)، كلتحقيؽ أىداؼ البحث، تبنى الباحثاف مقياس 

) طالب 400) لقياس صكرة الذات لدل عينة البحث البالغ عددىا (2004(حمد، 
انات احصائيان، تـ التكصؿ إلى كطالبة مف طمبة جامعة بابؿ. كبعد اجراء تحميؿ البي

أف طمبة جامعة بابؿ يمتمككف صكرة ايجابية لذاتيـ، كلا تكجد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية في صكرة الذات بحسب الجنس اك التخصص (المعمكرم ككريـ، 

2021 :1 .( 
 ثانيان: السمكؾ الانسحابي:

د الأطفاؿ كىي دراسة بعنكاف (السمكؾ الانسحابي عن(: 2011دراسة الشرقي ) .1
) 6التكحدييف بعمر الركضة "دراسة تشخيصية")، ككاف عدد أفراد عينة البحث مف (

أطفاؿ تـ تشخيصيـ بأنيـ تكحديكف كذكك سمكؾ انسحابي، تراكحت أعمارىـ بيف 
) سنكات، تـ استخداـ ثلاث أدكات رئيسية في ىذه الدراسة ىي: (أداة 4-6(

م لخفض السمكؾ الانسحابي، ككاميرا تشخيص السمكؾ الانسحابي، كبرنامج ارشاد
مطكرة لتسجيؿ السمككيات كمدل تطكرىا. كقد أظيرت النتائج اف السمكؾ 
الانسحابي قد انخفض لدل عينة البحث بعد تطبيؽ البرنامج عمى عينة البحث 

 .)225: 2011(الشرقي كآخركف، 
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ارؽ كاف اليدؼ مف الدراسة ىك تشخيص الأداء الف (:2012دراسة الفريحات ) .2
للأطفاؿ التكحدييف كاقرانيـ مف المتخمفيف عقميان مف حيث الانسحاب الاجتماعي، 

) طفلان كطفمة، تـ تكزيعيـ عمى مجمكعتيف، 46كتككنت عينة البحث مف (
) طفلان كطفمة، كالمجمكعة الثانية تمثؿ 23المجمكعة الأكلى تمثؿ التكحد كتضـ (

) سنة، 14-8اكحت أعمارىـ بيف () طفلان كطفمة، كتر 23التخمؼ العقمي كتضـ (
كاستخدمت في الدراسة ثلاثة مقاييس، ىي: (مقياس جكدار لمذكاء، كمقياس الطفؿ 
التكحدم، كمقياس السمكؾ الانسحابي)، كأشارت النتائج إلى كجكد فركؽ ذات دلالة 
احصائية بيف المجمكعتيف مف حيث الانسحاب مف المكاقؼ كالتفاعلات الاجتماعية 

 )117: 2012طفاؿ التكحدييف ( الفريحات، لحساب الأ
 ثالثان: الصرع: 

كىي دراسة بعنكاف (الاضطرابات السمككية كالانفعالية لدل (: 2014دراسة طمحة ) .1
الطفؿ المصاب بالصرع)، استيدفت الدراسة التعرؼ عمى أنماط السمكؾ العدكاني 

حاؿ حدكث نكبة عند الطفؿ المصاب بالصرع، ككيفية اخذ التدبيرات الكقائية في 
صرعية، ككذلؾ التعرؼ عمى ما يعانيو المصاب بالصرع مف عكامؿ نفسية 
كانفعالية. كلتحقيؽ ىذه الأىداؼ تـ استخداـ المنيج العيادم، مف خلاؿ 
(الملاحظات العيادية، كالمقابمة العيادية النصؼ مكجية، كاختبار رسـ العائمة) تـ 

) سنة، 12-8كانت اعمارىـ تتراكح بيف () افراد 3تطبيقيا عمى عينة مككنة مف (
كاشارت النتائج إلى اف المصابيف بالصرع يعانكف معاناة نفسية كسمككية كانفعالية 
ترجع إلى الخمؿ الكظيفي لمدماغ. لذلؾ يجدكف صعكبة في الاختلاط بالآخريف 
كتككيف الصداقات كيكاجيكف الاحباط عند المعب مف الآخريف، فيـ يتعرضكف لمنقد 

لتيكـ. كبصكرة عامة يشترؾ المصابيف بالصرع ببعض الاضطرابات السمككية كا
، ككذلؾ يشترككف في بعض المشكلات النفسية كالحزف  كاضطراب الاكؿ كالنكـ
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-9: 2014كالقمؽ كالكحدة بسبب مشاعر النبذ نتيجة الاصابة بالصرع (طمحة، 
86.( 

لاجتماعية لكصـ مرضى كىي دراسة بعنكاف (الابعاد ا(: 2022دراسة عبد الله ) .2
الصرع)، استيدفت الدراسة عينة مف مرضى الصرع في مستشفى القصر العيني 
كمستشفى بني سكيؼ الجامعي، لتحقيؽ أىداؼ البحث تـ اجراء المقابلات 
كالاستبياف لمكشؼ عف الابعاد الاجتماعية كفقان لمدخؿ التفاعمية الرمزية لجكفماف، 

) فردان مف المراىقيف كالشباب تراكحت أعمارىـ 250مع عينة  بمغ عدد افرادىا (
) سنة، تـ اختيارىـ بالطريقة القصدية، كبعد التحميؿ الاحصائي 24-12بيف (

لبيانات البحث، اشارت النتائج إلى اف عينة البحث يعاني افرادىا مف الكصمة 
اف الناتجة عف الإصابة بيذا المرض، كيتـ التعامؿ معيـ بالاستبعاد كالحرماف، ك 

مف آليات التكيؼ مع المرض ىك إخفاء المرض عف الآخريف، لاف التعامؿ معيـ 
 ). 289: 2022يعتمد عمى الأسؼ كالاحراج (عبد الله، 
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 الفصؿ الثالث
 منيجية البحث كاجراءاتو

 أكلان: منيج البحث:
لا بد مف اتباع منيج محدد يمكف عف طريقو دراسة العلاقات الارتباطية بيف 
المتغيرات التي يتناكليا البحث، ككصؼ الظاىرة مكضكع الدراسة كتحميميا، كتعتمد دراسة 
كؿ ظاىرة عمى ما يتكاجد عميو في الكاقع، كعمى كصؼ تمؾ الظاىرة كصفان دقيقان كشاملان 

). كقد اعتمد البحث الحالي عمى المنيج الكصفي الارتباطي ككنو 32، ص 2000(ممحـ،
 لعممي ليذا النكع مف الدراسة.أنسب مناىج  البحث ا
 ثانيان: إجراءات البحث:

جميع الأفراد الذيف يحممكف بيانات الظاىرة التي تتناكليا الدراسة،  كىكمجتمع البحث:  .1
فيك مجمكعة كاممة مف الأفراد أك الأشياء أك الدرجات التي يرغب الباحث في دراستيا 

حث الحالي بطمبة الجامعة كيتحدد مجتمع الب) 66ص، 1990(داكد كعبد الرحمف،
 -2022الاناث) لمعاـ الدراسي ( –الذيف يعانكف مف الصرع مف كلا الجنسيف (الذككر 

). كلا تكجد إحصائية لأفراد ىذه العينة في الجامعات، لذلؾ اتجيت الباحثة إلى 2023
 المراكز الصحية في المناطؽ كعيادات الطب النفسي. 

مجتمع الذم تجرم عميو الدراسة (داكد كعبد ىي جزء مختار مف العينة البحث:  .2
استعممت الباحثة العينة القصدية مف طمبة الجامعة ). كقد 67: ص1990الرحمف، 

) طالبان كطالبة، 21(كقد تألفت عينة التحميؿ الاحصائي مف الذيف يعانكف مف الصرع، 
كائية مف ) إناث، كتـ اختيارىـ بطريقة العينة القصدية العش10) ذكر ك (11بكاقع (

 المراكز الصحية كعيادات الطب النفسي. 
إف دقة معمكمات البحكث كصلاحيتيا كامكانية الاعتماد عمى نتائجيا، أدكات البحث:  .3

يتكقؼ عمى الاداة التي تعتمد عمييا في جمع البيانات، كتعتبر المقاييس في مثؿ ىذ 
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كمف اجؿ ) 22: 1990(داكد كعبد الرحمف، البحث ىي أفضؿ اداة لبمكغ أىدافو 
 التحقؽ مف أىداؼ البحث الحالي، تـ استخداـ الأدكات الاتية:

لقياس صكرة الذات لدل طمبة الجامعة مف المصابيف  :مقياس صكرة الذات . أ
)، كالذم يتككف مف 2004بالصرع، تـ تبني مقياس صكرة الذات لػ (حمد، 

سمبي،  ) فقرة مكزعة الى فقرات ذات مضمكف إيجابي كفقرات ذات مضمكف57(
ككانت بدائؿ الاستجابة خماسية، ىي: (تىنطبؽي عميٌ تمامان، تنىطبؽي عميٌ غالبان، 
تنىطبؽي عميٌ احيانان، تنىطبؽي عميٌ نادران، لا تنىطبؽ عميٌ أبدان) (عباس كمحمكد، 

). كبيذا تككف أعمى درجة يحصؿ عمييا الفرد بعد اجابتو عمى 527: 2009
) كأدنى درجة يحصؿ عمييا ىي 285ىي (جميع فقرات مقياس صكرة الذات 

)57.( 
 الخصائص السايككمترية لمقياس صكرة الذات: 

 كقد تـ استخراجو بطريقتيف، ىما:أكلان: الصدؽ: 
كقد تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ بعد عرض المقياس الحالي : الصدؽ الظاىرم .1

س ما عمى مجمكعة مف الخبراء كالمحكميف، لبياف مدل صلاحية الفقرات في قيا
 كضعت مف اجمو.

 كقد تـ التأكد الصدؽ البنائي مف خلاؿ المؤشرات الاتية:: الصدؽ البنائي .2
كذلؾ عف طريؽ إيجاد العلاقة الارتباطية : علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية -

بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية لممقياس، كلاستخراج العلاقة الارتباطية بيف 
) استمارة تـ استخدـ معامؿ ارتباط 21كمية لػ(درجة كؿ فقرة كالدرجة ال

بيرسكف، كأظيرت نتائج المعالجة الإحصائية لدرجات الأفراد عمى مقياس 
 صكرة الذات كجكد علاقة ارتباطية دالة لدل مقارنتيا بالقيمة الجدكلية

) كلجميع الفقرات، 19) كبدرجة حرية (0.05) عند مستكل دلالة (0.433(
 لؾ.) يكضح ذ1كالجدكؿ (
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 (1جدكؿ )
 معاملات ارتباط بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية لمقياس السمكؾ الانسحابي

 معاملات الارتباط ت معاملات الارتباط ت معاملات الارتباط ت
1 .4760 20 .5060 39 .4700 
2 .4490 21 .6270 40 .5150 
3 .4890 22 .5050 41 .4890 
4 .4620 23 .6360 42 .5000 
5 .4510 24 .4690 43 .5220 
6 .4880 25 .6270 44 .4810 
7 .4700 26 .5150 45 .4580 
8 .5040 27 .4840 46 .5010 
9 .4630 28 .4680 47 .5160 
10 .5360 29 .4490 48 .5610 
11 .4430 30 .4930 49 .4490 
12 .4670 31 .5170 50 .4570 
13 .4980 32 .6130 51 .5360 
14 .5940 33 .4450 52 .5410 
15 .4570 34 .5100 53 .5680 
16 .5400 35 .5710 54 .5410 
17 .6760 36 .5320 55 .5570 
18 .4690 37 .6270 56 .4900 
19 .6020 38 .5180 57 .4730 

 
 كقد تـ التحقؽ مف ثبات المقياس مف خلاؿ: :Reliabilityثانيان: الثبات 

تجزئة فقرات المقياس إلى نصفيف، يضٌـ تـ في ىذه الطريقة  :التجزئة النصفية .1
كيضٌـ النصؼ الثاني درجات الفقرات النصؼ الأكؿ درجات الفقرات الفردية، 
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) 0.69معامؿ ارتباط بيرسكف ظير أف معامؿ الارتباط (كبعد استخداـ  الزكجية،
كبما إف طريقة التجزئة النصفية لحساب الثبات لا تقيس التجانس الكمي لممقياس، 

ك معامؿ ثبات لنصؼ الاختبار، كلمعرفة ثبات الاختبار ككؿ استخدمت لذلؾ في
كىذا معامؿ ثبات جيد  )0.82براكف فكاف معامؿ الثبات ( –معادلة سبيرماف 

 . بالنسبة إلى الاختبارات غير المقننة
بعد تطبيؽ معادلة (إلفا كركنباخ) للاتساؽ الداخمي بمغت : معادلة )الفا كركنباخ( .2

  )، كىك معامؿ ثبات جيد.0.74ات (قيمة معامؿ ثب
نظران لغياب مقياس لمسمكؾ الانسحابي ينطبؽ عمى  مقياس السمكؾ الانسحابي: . ب

طبيعة العينة في البحث الحالي قامت الباحثة ببناء مقياس ليذا السمكؾ عمى 
كفؽ الإطار النظرم كطبيعة العينة كالدراسات السابقة، كتككف المقياس مف 

 مى ثلاثة مجالات رئيسية ىي: ) فقرة مكزعة ع19(
كتعني الابتعاد عف الآخريف، كعدـ قدرة الفرد عمى إبداء استجابة  :العزلة -

ملائمة لممكاقؼ الاجتماعية، كاختيار الكحدة ككسيمة لمكجية كؿ المكاقؼ 
 الحياتية، كالاتساؽ مع الذات بعيدان عف رغبات الافراد كآرائيـ.

فييا بأنو مميء بالعيكب غير المقبكلة  ىك عاطفة قكية يشعر الفرد :الخجؿ -
اجتماعيان، كعادةن ما يرتبط الخجؿ بالخبرات السيئة مف خلاؿ التفاعؿ مع 
الآخريف، كخصكصان إذا ما كاف الفرد يعاني مف مرض اك قصكر جسدم اك 

 عيب خمقي.
أشار (يكنؾ) إلى اف الانطكاء ىك تركيز الفرد عمى عالمو الداخمي  :الانطكاء -

خارجي، حيث يميؿ إلى الانسحاب مف التكاصؿ الاجتماعي، كليس ال
 كالتمركز حكؿ الذات كالانشغاؿ بالأفكار كالمشاعر الخاصة.

ككانت بدائؿ الاستجابة عمى فقرات مقياس السمكؾ الانسحابي ذات تدرج خماسي، 
ادران، لا ىي: (تنىطبؽ عميٌ دائمان، تنىطبؽ عميٌ غالبان، تنىطبؽ عميٌ احيانان، تنىطبؽ عميٌ ن



                                        النفسية مركز البحوث

627 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 

) لمفقرات 1 - 2 – 3 – 4 – 5تنىطبؽ عميٌ). عند تصحيح المقياس تعطى الدرجات مف (
) لمفقرات السالبة، كبيذا تككف اعمى درجة يحصؿ عمييا 5 - 4 – 3 – 2 – 1المكجبة ك(
 ).19) كاقؿ درجة (95المجيب (

  صلاحية الفقرات:
قياس ما كضعت مف اجمو، لمتأكد مف صلاحية فقرات المقياس كمدل كملاءمتيا ل

عرضت عمى مجمكعة مف الخبراء كالمتخصصيف في العمكـ التربكية كالنفسية، كقد تـ قبكؿ 
%) فأكثر، كقد كافؽ الخبراء عمى جميع 80الفقرات التي كافؽ عمييا الخبراء بنسبة (

  الفقرات.
  التطبيؽ الاستطلاعي:

و كبدائمو فضلان عف الكشؼ بيدؼ التعرؼ عمى مدل كضكح تعميمات المقياس كفقرات
عف الصعكبات التي تكاجو المستجيب لتلافييا، كالكقت الميستغرؽ في الإجابة عمى فقرات 

) طلاب كطالبات، تـ 10المقياس، فقد قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة بمغت (
اختيارىـ بطريقة عشكائية مف عينة البحث، كبعد مراجعة الاستجابات مف خلاؿ ىذا 
التطبيؽ، تىبيف إف فقرات المقياس كتعميماتو كانت كاضحة، كأف الزمف المستغرؽ للاستجابة 

 ) دقيقة.15-10عمى المقياس تراكح بيف (
 الخصائص السايككمترية: 

 كقد تـ استخراجو بطريقتيف، ىما: أكلان: الصدؽ:
كقد تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ مف خلاؿ عرض فقرات  :الصدؽ الظاىرم .1

عمى مجمكعة مف الخبراء كالمحكميف، ككما مكضح في صلاحية الفقرات  المقياس
 اعلاه. 

 كقد تـ التأكد منو عف طريؽ المؤشرات الاتية: :الصدؽ البنائي .2
علاقة درجة كؿ فقرة  بعد حساب :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس -

ات دلالة ، اتضح أف جميع الفقرات ذمف فقرات المقياس بالدرجة الكمية لو
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) عند مستكل 0.433إحصائية لأنيا أكبر مف القيمة الجدكلية البالغة (
 ).2) كما في الجدكؿ (19) كبدرجة حرية (0.05(

 (2جدكؿ )
 معاملات الارتباط بيف الفقرة كالدرجة الكمية لممقياس

 معاملات الارتباط ت معاملات الارتباط ت
1 0.453 11 0.561 
2 0.448 12 0.484 
3 0.501 13 0.580 
4 0.492 14 0.469 
5 0.524 15 0.506 
6 0.604 16 0.467 
7 0.510 17 0.510 
8 0.498 18 0.571 
9 0.445 19 0.545 
10 0.597   

 
لحساب قيمة معامؿ : علاقة درجة الفقرة بدرجة المجاؿ الذم تنتمي إليو -

لذم تنتمي الارتباط بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس كدرجة المجاؿ ا
إليو، تـ استخدـ معامؿ ارتباط بيرسكف، كاتضح أف جميع معاملات الارتباط 

) عند 0.433كانت دالة إحصائيان عند مقارنتيا بالقيمة الحرجة البالغة (
)، كقد اتضح مف خلاؿ ىذا المؤشر 19) كبدرجة حرية (0.05مستكل دلالة (

 ) يبيف ذلؾ.3( إف جميع فقرات المقياس تنتمي لمجالاتيا، كالجدكؿ
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 (3جدكؿ )
 معاملات ارتباط بيف درجة كؿ فقرة كدرجة المجاؿ لمقياس السمكؾ الانسحابي

 ت المجالات
معامؿ ارتباط الفقرة بالدرجة 

 الكمية
 ت

معامؿ ارتباط الفقرة بالدرجة 
 الكمية

 العزلة
1 0.494 12 0.626 
8 0.543 13 0.618 
9 0.526 14 0.572 

 الخجؿ
2 0.634 10 0.517 
3 0.504 11 0.609 
5 0.653 19 0.612 

 الانطكاء

4 0.538 16 0.560 
6 0.677 17 0.625 
7 0.602 18 0.667 
15 0.595   

 
لإيجػػػػاد علاقػػػة المجػػػػاؿ بالمجػػػػالات الأخػػػػرل لمقيػػػاس السػػػػمكؾ الانسػػػػحابي:  -

العلاقػػػػػة بػػػػػيف درجػػػػػة كػػػػػؿ مجػػػػػاؿ مػػػػػف مجػػػػػالات مقيػػػػػاس السػػػػػمكؾ الانسػػػػػحابي 
كعنػػػػػد  معامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط بيرسػػػػػكف، الاخػػػػػرل لمقيػػػػػاس، تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ بالمجػػػػػالات

مقايسػػػػػػػػػػػػة معػػػػػػػػػػػػاملات الارتبػػػػػػػػػػػػاط المحسػػػػػػػػػػػػكبة بالقيمػػػػػػػػػػػػة الجدكليػػػػػػػػػػػػة البالغػػػػػػػػػػػػة 
) تبػػػػػػػػػيف أف 19) كبدرجػػػػػػػػػة حريػػػػػػػػػة (0.05) عنػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػتكل دلالػػػػػػػػػة (0.433(

العلاقػػػػػة بػػػػػيف مجػػػػػالات مقيػػػػػاس السػػػػػمكؾ الانسػػػػػحابي دالػػػػػة كمػػػػػا مكضػػػػػح فػػػػػي 
 ). 4الجدكؿ (
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 (4جدكؿ )
 المجاؿ بالمجالات الأخرل لمقياس السمكؾ الانسحابي علاقة

 
 بطريقتيف ىما: تـ حساب ثبات مقياس صكرة الذات (:Reliabilityثانيان: الثبات )

تجزئة فقرات المقياس إلى نصفيف، ضٌـ النصؼ الأكؿ  : بعدزئة النصفيةالتج .1
تـ  النصؼ الثاني درجات الفقرات الزكجية، كقدضٌـ ك درجات الفقرات الفردية 

معامؿ ارتباط بيرسكف لمعرفة ثبات كؿ نصؼ، كظير أف معامؿ الارتباط استخداـ 
ة النصفية لا يقيس كبما أف حساب الثبات بطريقة التجزئ) 0.73لكؿ نصؼ ىك (

التجانس الكمي للاختبار؛ لأنو يقسـ الدرجات عمى قسميف، فقد صحح معامؿ 
كىك معامؿ ثبات جيد بالنسبة  )0.84براكف، ليصبح ( –الثبات بمعادلة سبيرماف 
 . كبيذا يعدٌ الاختبار صالحان لمتطبيؽ بصكرتو النيائية.للاختبارات غير المقننة

تـ استعماؿ معادلة ستخراج ثبات مقياس صكرة الذات، لا :معادلة الفا كركنباخ .2
 ) كىك ثبات جيد. 0.81(ألفا كركنباخ) كقد بمغ معامؿ الثبات لممقياس مف خلاليا (

 
 
 
 
 
 

 الكمي الانطكاء الخجؿ العزلة السمكؾ الانسحابي
    1 العزلة
   1 0.649 الخجؿ
  1 0.653 0.618 الانطكاء
 1 0.792 7250. 7080. الكمي
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 الفصؿ الرابع
 عرض نتائج البحث كمناقشتيا

 
 نتائج البحث كتفسيرىا

ىداؼ في ىذا الفصؿ سيتـ عرض النتائج التي تكصؿ إلييا البحث عمى كفؽ الأ   
المكضكعة كمناقشة كتفسير النتائج في ضكء الإطار النظرم، كالدراسات السابقة، ثـ كضع 

 بعض مف التكصيات كالمقترحات لدراسات لاحقة في ضكء تمؾ النتائج ككما يأتي:
 اليدؼ الأكؿ: التعرؼ عمى صكرة الذات لدل طمبة الجامعة مف المصابيف بالصرع.

ة المتعمقة بمقياس صكرة الذات تبيف إف المتكسط بعد اجراء المعالجة الإحصائي
) طالبان كطالبة عمى ىذا المقياس، قد بمغ 21الحسابي لدرجات أفراد العينة البالغ عددىما (

) درجة، في حيف بمغ المتكسط الفرضي 6.816) بانحراؼ معيارم مقداره (66.81(
اؿ الاختبار التائي لعينة باستعم )، كبمقارنة المتكسط الحسابي مع المتكسط الفرضي171(

) كىي أعمى مف القيمة الجدكلية البالغة 6.595كاحدة كانت القيمة التائية المحسكبة (
)، ككما 20) كبدرجة حرية (0.05)، كظير أف ىناؾ فرقان دالان عند مستكل دلالة (1.72(

 .)5مكضح في الجدكؿ (
 (5الجدكؿ )

 صكرة الذات ضي لمقياسالفرؽ بيف متكسط درجات العينة كالمتكسط الفر 

 العينة
 

 المتكسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

 درجة
 الحرية

 القيمة
التائية 
 المحسكبة

 القيمة
 الجدكلية

 مستكل
 الدلالة

21 66.81 6.816 171 20 6.595 1.72 0.05 
 

ما تقدـ تشير نتائج اليدؼ الاكؿ إلى اف عينة البحث لدييا صكرة كاضحة لذكاتيا ، فكم
الانساف بالعمر تككف ىذه الصكرة أكثر تمايزان في رؤيتو لنفسو كلمعالـ الذم يعيش فيو، كأكد 
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(ديجكرم) أحد ركاد المدرسة المعرفية اف طريقة تقييـ الفرد لنفسو، ىي إحدل مظاىر صكرة 
  .)Cloninger, 1993: 203الذات (

 بة الجامعة مف المصابيف بالصرع.اليدؼ الثاني: التعرؼ عمى السمكؾ الانسحابي لدل طم
لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخراج المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لاستجابات 
افراد عينة البحث عمى فقرات مقياس السمكؾ الانسحابي، كقد بمغ المتكسط الحسابي 

)، 57) كىك اعمى مف المتكسط الفرضي البالغ (21.065) بانحراؼ معيارم (203.62(
جاد دلالة الفركؽ استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينة كاحدة، فكانت قيمة الاختبار كلإي

) عند 1.72) كىي أعمى مف القيمة الجدكلية البالغة (7.096التائي المحسكبة ىي (
 ) يكضح ذلؾ.  6) كىي دالة احصائيان، كالجدكؿ (0.05مستكل دلالة (

 (6الجدكؿ )
 السمكؾ الانسحابية كالمتكسط الفرضي لمقياس الفرؽ بيف متكسط درجات العين

 العينة
 المتكسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

 درجة
 الحرية

 القيمة
التائية 
 المحسكبة

 القيمة
 الجدكلية

 مستكل
 الدلالة

21 203.62 21.065 57 20 7.096 1.72 0.05 
 

أفرادىا مف السمكؾ  مف خلاؿ نتائج اليدؼ الثاني نجد أف عينة البحث يعاني
كىذا امر طبيعي لدل المصابيف بالصرع، فالسمكؾ الانسحابي ىك أحد  الانسحابي،

المظاىر التي يتسـ بيا الافراد الذيف يعانكف مف الاعاقات كالاضطرابات، فيمجأكف إلى 
الانسحاب خجلان، كخكفان مف اف تحدث النكبة الصرعية مسببةن الذعر لدل الآخريف، كتجنبان 

ظرة الشفقة التي يراىا في عيكنيـ بعد انتياء النكبة. كيعدُّ البعض مف الباحثيف السمكؾ لن
الانسحابي أحد الكسائؿ الدفاعية اللا شعكرية التي يستخدميا الافراد بيدؼ تخفيؼ حدة 
التكتر الذم يمركف بو، مف خلاؿ الابتعاد عف مصدر التكتر نفسو مف خلاؿ الانسحاب 

 ). 206: 2019(سكيفي، 
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العلاقة بيف صكرة الذات كالسمكؾ الانسحابي لدل طمبة الجامعة مف اليدؼ الثالث: 
 المصابيف بالصرع.

كلمتعػػػػػرؼ عمػػػػػى العلاقػػػػػة الارتباطيػػػػػة بػػػػػيف صػػػػػكرة الػػػػػذات كالسػػػػػمكؾ الانسػػػػػحابي لػػػػػدل 
طمبػػػػػة الجامعػػػػػة مػػػػػف المصػػػػػابيف بالصػػػػػرع، تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ معامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط بيرسػػػػػكف، حيػػػػػث 

تبػػػػػػػػػاط بػػػػػػػػػيف صػػػػػػػػػكرة الػػػػػػػػػذات كالسػػػػػػػػػمكؾ الانسػػػػػػػػػحابي ىػػػػػػػػػي تبػػػػػػػػػيف اف قيمػػػػػػػػػة معامػػػػػػػػػؿ الار 
) كلاختبػػػػػػػػار دلالػػػػػػػػػة معامػػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػػاط ىػػػػػػػػػذا، تػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػتعماؿ الاختبػػػػػػػػػار التػػػػػػػػػائي 0.780(

لمعامػػػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػػكف، كقػػػػػػػػد بمغػػػػػػػػت القيمػػػػػػػػة التائيػػػػػػػػة المحسػػػػػػػػكبة لمعامػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػاط 
)، كىػػػػػػػػػػي أكبػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف القيمػػػػػػػػػػة التائيػػػػػػػػػػة الجدكليػػػػػػػػػػة لمعامػػػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػػػاط البالغػػػػػػػػػػة 5.433(
 ).7) كما ىك مبٌيف في الجدكؿ (0.05) عند مستكل دلالة (2.086(

 (7جدكؿ )
 كالقيـ التائية كالسمكؾ الانسحابي صكرة الذات معامؿ الارتباط بيف 

 قيمة معامؿ الارتباط العينة 
 القيمة التائية

 0.05الدلالة 
 الجدكلية المحسكبة

 دالة 2.086 5.433 0.780 21
 

الث، يمكف الإشارة إلى اف السمكؾ الانسحابي لدل الفرد كفقان لنتيجة اليدؼ الث
المصاب بالصرع ما ىك الا استجابة سمككية تتضمف عدـ قدرتو عمى التفاعؿ السميـ مع 
مف يحيطكف بو رغبةن في الابتعاد عف مصدر الإحباط كالقمؽ الذم يتمثؿ بالنكبة الصرعية. 

لؾ يسعى إلى اف يعتزؿ المحيطيف كخصكصان مع جيؿ المجتمع بالصرع كحالة مرضية، لذ
 بو قبؿ اف يعتزلكه محققان بذلؾ الصكرة التي رسميا عف ذاتو.
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اليدؼ الرابع: الفركؽ في العلاقة الارتباطية بيف صكرة الذات كالسمكؾ الانسحابي لدل 
 اناث(.-طمبة الجامعة مف المصابيف بالصرع عمى كفؽ متغير الجنس )ذككر 

العلاقػػػػػة الارتباطيػػػػػة بػػػػػيف متغيػػػػػرات البحػػػػػث، تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ لتعػػػػػرؼ الفػػػػػركؽ فػػػػػي      
بػػػػػػيف صػػػػػػكرة الػػػػػػذات كالسػػػػػػمكؾ الانسػػػػػػحابي  معامػػػػػػؿ ارتبػػػػػػاط بيرسػػػػػػكف لاسػػػػػػتخراج العلاقػػػػػػة

الانػػػػاث)،  –لػػػػدل طمبػػػػة الجامعػػػػة مػػػػف المصػػػػابيف بالصػػػػرع كفقػػػػان لمتغيػػػػر الجػػػػنس (الػػػػذككر 
الاختبػػػػػػار  كمػػػػػػف ثػػػػػػـ تػػػػػػـ اسػػػػػػتخراج قػػػػػػيـ فيشػػػػػػر المعياريػػػػػػة لمعامػػػػػػؿ الارتبػػػػػػاط، كباسػػػػػػتعماؿ

الزائػػػػػػػػي كانػػػػػػػػت القيمػػػػػػػػة الزائيػػػػػػػػة المحسػػػػػػػػكبة بػػػػػػػػيف صػػػػػػػػكرة الػػػػػػػػذات كالسػػػػػػػػمكؾ الانسػػػػػػػػحابي 
) كىػػػػػذا يشػػػػػير إلػػػػػى 1.96) كىػػػػػي أصػػػػػغر مػػػػػف القيمػػػػػة الزائيػػػػػة الجدكليػػػػػة البالغػػػػػة (0.725(

 ) يكضح ذلؾ.8أنو لا يكجد فرؽ بيف الذككر كالاناث في ىذه العلاقة، كالجدكؿ (
 (8جدكؿ )

كرة الذات كالسمكؾ الانسحابي لدل طمبة الجامعة مف الفرؽ في العلاقة بيف ص
 المصابيف بالصرع كفقان لمجنس

 العدد الجنس
قيمة معامؿ 

 الارتباط
قيمة فشر 
 المعيارية

 القيمة الزائية
 

الدلالة عند 
 مستكل

 الجدكلية المحسكبة (0.05)

 1.204 0.835 11 الذككر
 غير دالة 1.96 0.725

 0.829 0.680 10 الإناث

 
كيمكف تفسير ىذه النتيجة عمى اف الصرع مرض عضكم، يختمؼ عف سائر 
الامراض حيث اف الفرد (ذكر أك انثى) طبيعي في جميع الحالات عدا تمؾ الثكاني اك 
ذا التزـ الفرد بالعلاج بالمكاعيد كالكميات المحددة مف  الدقائؽ التي تحدث خلاليا النكبة. كا 

بات. بالإضافة إلى التطكرات الحديثة التي قمصت الفجكة بيف الممكف اف تتقمص عدد النك 
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الذككر كالاناث مف الجكانب كافة، كاخذت النظرة عف طبيعة المرض تتغير بسبب 
 التطكرات التكنكلكجية مف خلاؿ البحث عنو كالعرؼ عمى طبيعتو.  

 
 :التكصيات

كسائؿ  ضركرة التكعية بمرض الصرع كطبيعتو كالنكبات الصرعية، مف خلاؿ .1
 الاعلاـ كبطرائؽ تخضع لمرقابة الصحية ككيفية مساعدة المريض اثناء النكبة.

تثقيؼ الاسر التي لدييا مصاب بالصرع عمى كيفية التعامؿ معو مف جميع الجكانب  .2
 كبالأخص الجانب النفسي، كالالتزاـ بالعلاج لمتخمص مف المرض. 

مص مف المرض أك لمتقميؿ مف تكعية المريض نفسو بضركرة الالتزاـ بالعلاج لمتخ .3
 عدد النكبات الصرعية، كالاىتماـ بالجانب الاجتماعي كالتكاصؿ مع الآخريف.

تفعيؿ مفيكـ الصحة النفسية، كالحث عمى أىمية العلاج النفسي غير الكيميائي  .4
 لتجاكز الأزمات التي تمر بحياة الفرد المصاب بالصرع.

 
 المقترحات:

ات أخرل مثؿ (المصابيف بالحركؽ، كذكم الإعاقة اجراء دراسة مماثمة لدل عين .1
 البصرية، كالشمؿ الدماغي...).

اجراء دراسة عف صكرة الجسـ كعلاقتيا بصكرة الذات لدل عينات تعاني مف الاعاقات  .2
 أك الاضطرابات. 
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 المصادر العربية:
). فاعمية برنامج ارشادم قائـ عمى التدخلات 2016أبك دلاؿ، اياد رياض ( -

فسية للاستشفاء لدل عينة مف مرضى الصرع. رسالة ماجستير (الصحة الن
 النفسية). كمية التربية. الجامعة الإسلامية. غزة.

). تأثير مرض الصرع عمى التعمـ. مقاؿ 2017أبك العزائـ، محمكد جماؿ. ( -
منشكر مجمة النفس المطمئنة، التابعة لمستشفى د. جماؿ أبك العزائـ لمطب النفسي 

 لإدماف.كعلاج ا
- https://www.elazayem.com/main/psychological_sections      
). الاضطرابات السمككية الانفعالية (الانسحاب 2015انجشايرم، حفيظة ( -

يذ المرحمة الاجتماعي) ظيكر صعكبات تعمـ قراءة المغة العربية لدل تلام
 الابتدائية. رسالة ماجستير. كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية. الجزائر.

). دليؿ مكافحة الصرع. 2019بركدم، مارتف. ككيب، سامكيؿ. ككستؿ، ديفكرا ( -
 المكتب الدكلي لمكافحة الصرع. منظمة الصحة العممية.

لبة ذات البشرة ). صكرة الذات لدل الطا2017بف حامد، ركميضاء كفضؿ، كنزة ( -
السمراء (دراسة استكشافية). رسالة ماجستير غير منشكرة. كمية العمكـ الاجتماعية 

 .كالإنسانية. جامعة الشييد حمو لخضر. الجزائر
). سمكؾ الانسحاب الاجتماعي لدل التلاميذ كبعض 2011بف عاـ، كسيمة ( -

 . تكنس.22العدد المشكلات الانفعالية المشابية ليا. مجمة العمكـ الإنسانية. 
). الصرع كالتشنج. سمسمة التكعية 2006التكيجرم، كليد كالصبي، عبد الله ( -

 . مكتبة الممؾ فيد الكطنية لمنشر. الرياض.1. ط4الصحية 
). بناء مقياس صكرة الذات لدل تلاميذ صفكؼ التربية 2010حبيب، ليث حازـ ( -

لأساسية. جامعة المكصؿ. الخاصة في محافظة نينكل. مجمة أبحاث كمية التربية ا
 .4. العدد 9مجمد 

https://www.elazayem.com/main/psychological_sections
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).  تصكر مقترح لخفض السمكؾ 2021حمرم، فاطمة الزىراء. كابريعـ، سامية ( -
مجمة التكامؿ في بحكث العمكـ الاجتماعية الانسحابي لدل الطفؿ الاصـ. 

 . الجزائر.1. العدد 5كالرياضية. المجمد 
علاجي باستخداـ المعب في ). فعالية برنامج 2021الحميرم، ساىرة قحطاف ( -

خفض الانسحاب الاجتماعي لدل أطفاؿ الركضة مف ذكم صعكبات التعمـ. مجمة 
 .38الباحث. العدد 

). مرض الصرع. كرقة عمؿ ضمف الإصدار الأكؿ لمجمعية 2011خاف، سكنيا ( -
 السعكدية لمرض الصرع. المممكة العربية السعكدية.

(الشخصية كالصحة النفسية،  ٤٤٤ُشـ (الداىرم، حساـ حسف كالعبيدم، ناظـ ىا -
 كمية التربية ابف رشد، جامعة بغداد، دار الكتب كالكثائؽ.

): مناىج البحث التربكم، 1990داكد، عزيز حنا كعبد الرحمف، أنكر حسيف ( -
 مطابع دار الحكمة لمطباعة كالنشر، بغداد.

المقدمة  ): الخدمات التيسيرية2017تكافؽ ( –دليؿ صندكؽ التنمية البشرية  -
 للأشخاص ذكم الصرع، المممكة العربية السعكدية، الطبعة الأكلى.

). السمكؾ الانسحابي لدل العماؿ ذكم الاحتياجات 2017ذكار، كريمة. ( -
الخاصة: دراسة ميدانية بالمؤسسات الحككمية بمدينة كرقمة كضكاحييا. رسالة 

 دم مرباح. الجزائر.ماجستير، كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية. جامعة قاص
). صكرة الذات كعلاقتيا بالاكتئاب لدل كبار السف. 2012رديؼ، سيؼ محمد. ( -

 . جامعة بغداد.38مجمة البحكث التربكية كالنفسية. العدد 
). المعاش النفسي للأسر أحد افرادىا 2012رزقي، فاطمة ككاضح، أحلاـ ( -

 حميد بف باديس. الجزائر.مصاب بالصرع. كمية العمكـ الاجتماعية. جامعة عبد ال
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). آثر برنامج ارشادم في تحقيؽ الشعكر بالعزلة 2004الركاجفة، عبد الله عمي ( -
الاجتماعية لدل الصؼ الأكؿ مف المرحمة الثانكية في المممكة الأردنية، أطركحة 

 ابف الييثـ. جامعة بغداد. –دكتكراه كمية التربية لمعمكـ الصرفة 
ية برنامج معرفي سمككي في رفع درجة الذات لدل ). فاعم2011رياض، سمكل ( -

مرضى الصرع مف الأطفاؿ. أطركحة دكتكراه غير منشكرة. جامعة عيف شمس. 
 القاىرة.

): الصرع في الطب كعمـ النفس، دار المريخ لمنشر، 1997الزراد، فيصؿ ( -
 الرياض.

). أثر الصدمة النفسية عمى صكرة الذات عند 2013زكية، عبديش ايماف ( -
لمراىقة المغتصبة (دراسة لحالة عياديو بكلاية سطيؼ. رسالة ماجستير في عمـ ا

النفس العيادم. كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية. جامعة الدكتكر مكلام الطاىر. 
 الجزائر.

. عمـ -نظرية الذات -). التكجيو كالارشاد النفسي1997زىراف، حامد عبد السلاـ ( -
 . القاىرة.3اممة الحديثة. الطبعة الكتب لمنشر. المكتبة الش

). الصكرة الذاتية لمصـ كالبكـ كتعبيرىـ عنيا 2021زيداف، سياـ بدر الديف ( -
. مجمة بحكث في التربية الفنية كالفنكف. كمية التربية. جامعة حمكاف،  بالرسكـ

 .3. العدد 21المجمد 
، مجمة ): الخجؿ لدل المرضى المصابيف بالصرع2012الساعدم، نداء جماؿ ( -

 .57آداب المستنصرية، كمية الآداب، الجامعة المستنصرية، العدد 
). العلاج بالكاقع لخفض السمكؾ الانسحابي لدل 2019سكيفي، غادة كامؿ ( -

. 10أطفاؿ الركضة المتمعثميف. (المجمة العممية) لكمية الطفكلة المبكرة. العدد 
 جامعة أسيكط.
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). السمكؾ الانسحابي عند 2011ضحى. (الشرقي، اريج ككاظـ، سميرة كالعاني،  -
الأطفاؿ التكحدييف بعمر الركضة (دراسة تشخيصية). مجمة البحكث التربكية 

 .31كالنفسية. العدد 
، عبد الله ( - ) تربية الأطفاؿ ذكم 2000الصمادم، جميؿ، الناطكر، ميادة، الشحكـ

 ة، الككيت.الاحتياجات الخاصة، طبعة أكلى، منشكرات الجامعة العربية المفتكح
. دار كائؿ 2). مدخؿ إلى التربية الخاصة. ط 2008الظاىر، قحطاف أحمد ( -

 لمطباعة كالنشر. عماف. الأردف.
). الاضطرابات السمككية كالانفعالية لدل الطفؿ المصاب 2014طمحة، انيسة. ( -

 بالصرع. رسالة ماجستير. كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية. الجزائر.
 ). معجـ العمكـ النفسية. مطبعة بيركت. لبناف.1988عاقؿ، فاخر ( -
). صكرة الذات 2009عباس، كماؿ عبد الحميد كمحمكد، أمكش عبد القادر ( -

كعلاقتيا بالصحة النفسية لدل طمبة كمية التربية بجامعة المكصؿ. مجمة جامعة 
 .8. العدد 16تكريت لمعمكـ الإنسانية. المجمد 

الابعاد الاجتماعية لكصـ مرضى الصرع (دراسة  ).2022عبد الله، منى كماؿ. ( -
 .2. العدد 2ميدانية). مجمة جامعة مصر لمدراسات الإنسانية. المجمد 

). النظريات التشخيصية. دار قباء لمنشر 1988عبد الرحمف، محمد السيد ( -
 كالتكزيع. القاىرة.

دار الكراؽ ). تحقيؽ الذات بيف النظرية كالتطبيؽ. 2012عبد الرحيـ، أحمد رشيد ( -
 لمطباعة كالنشر. عماف. الأردف.

). الارتقاء الأخلاقي كعلاقتو بصكرة الذات 2021الفتلاكم، عمي نكماس ( -
المثالية) لدل باحثي كزارة العمؿ كالشؤكف الاجتماعية. رسالة  -(الكاقعية 

 ماجستير. كمية التربية لمعمكـ الإنسانية. جامعة كربلاء.
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). صكرة الذات كعلاقتيا بالاكتئاب لدل 2020اؿ (فراحي، سييمة كبكحميدم، نض -
الأشخاص المعاقيف حركيان جراء حكادث المركر (دراسة حالة). كمية العمكـ 

 المدية. الجزائر. –الإنسانية كالاجتماعية. جامعة يحيى فارس 
). دراسة تشخيصية مقارنة في السمكؾ الانسحابي 2012الفريحات، سامر احمد ( -

. 2. الجزء 151ف كاقرانيـ المتخمفيف عقميان. مجمة التربية. العدد للأطفاؿ التكحديي
 جامعة الازىر. مصر.

). السمكؾ الانسحابي عند 2011كاظـ، سميرة كالعاني، ضحى كالشرقي، اريج ( -
الأطفاؿ التكحدييف بعمر الركضة (دراسة تشخيصية). جامعة بغداد. مجمة البحكث 

 .31التربكية كالنفسية. العدد 
، زياد كاللالا، صائب كحسكنة، جميؿ كالعمي، اميف كالعايد، يكسؼ كالزبيرم، اللالا -

). اساسيات 2011شريفة كالجلامدة، فكزية كالشرماف، كائؿ كالقبالي، يحيى (
 التربية الخاصة. طبعة مزيدة كمنقحة. دار المسيرة لمنشر كالتكزيع. عماف.

مستشفى مؤسسة مايك كمنؾ ). الصرع. مكقع 2023مايك لمتعميـ كالبحث الطبي ( -
https://www.mayoclinic.org. 

). مقياس السمكؾ الانسحابي للأطفاؿ (الأطفاؿ 2003محمد، عادؿ عبد الله ( -
 العاديكف كذكك الاحتياجات الخاصة). عربية لمطباعة كالنشر، القاىرة.

فعالية برنامج إرشادم لتنمية الميارات ). مدل 1997محمكد، صفية محمد ( -
الاجتماعية لدل أطفاؿ المرحمة الابتدائية. رسالة ماجستير غير منشكرة. كمية 
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