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  دريب المم ؿ ةك كر و الدم  لل م يؿ الةامت
 

 عبد اللطيؼ ىا ـ علك اللربك المدرس الدل كر /
  كمية الفنون الجميمة –جامعة البصرة                                                   

 

 الفةؿ الأكؿ
 الإطار المنيجي

 

 جو أليو م للو البحث كالحا
لبؿ اى مامو بالمم ؿ باع باره ايد المارح كىك الأااس الذم أقيـ عليو ةف المارح الرالمك مف نانطلؽ    

المارح كمف ىذا المرن  ننطلؽ نحك ما ي للو المم ؿ ماداـ ىك الم حرؾ الأىـ ةيو كبالن يجو ىك الأداة 
ألحيكيو الفاعلو ال ك  رطك للجيكد ال ك  بذؿ عل  ن بو المارح بلغو المم ؿ ط كمف ىنا جا ت أىميو 
 دريب جاد المم ؿ ح   ي ملف مف أبجديو جاده كان زاؿ اللغو الللبميو ك ضييؽ مااحو اا نداميا 
باع بارىا ليات الكايلو الكحيدة لل كاةؿ . أف  دريب المم ؿ كللك ي ملف مف  جاكز الرفبات ال ك  كةؿ 

انا لك يةؿ ال  الأنريف يار  المم ؿ ال   فديـ جاده قرب ‴المم ؿ للميارة ةك ال ربير ال  ما ىك أةضؿ 
كعل  ةريد المارح الرراقك  يد  .ُ‴كي ةؿ بيـ لي كاةؿ كي حد الطرةاف بالم ارلو ةك الطفس المارحك 

 دريب المم ؿ طرؽ أليو م نكعو  حكؿ عل  أ رىا المم ؿ مف الرركض الحكاريو ال   فديـ عركض ال م يؿ 
 ر ةك ادا  ميامو كليذا اكؼ يفكـ الباحث بالل ؼ الةامت ال ك اا لزمت  دريب المم ؿ لمنحو داةريو ال

عف طرؽ  دريب المم ؿ كمدل  ب ير عل  ادا  المم ؿ برنكاف بح و المكاكـ )  دريب المم ؿ ةك كر و الدم  
 لل م يؿ الةامت  . 

 اىميو البحث 
ص  نحةر اىميو البحث ةك  دريب المم ؿ ب لؿ عاـ كالمم ؿ الةامت ب لؿ ناص لذكم الان ةا   

 المارح مف الااا ذة كالطلبو  ركرا ببىميو  طكير طاقات الفدرات الجاديو للمم ؿ الرراقك .
 اىداؼ البحث

 ييدؼ البحث ال  :
 ال ررؼ عل  طرؽ  دريب المم ؿ الةامت ةك الرراؽ .

  الاطلبع عل  مناىج  دريب المم ؿ عالميا .
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 حدكد البحث 
 ؿ ط كر و الدم  لل م يؿ الةامت الحدكد الملانيو : الرراؽ  ط محاةظو باب -
 .َُِٓ – ََِٓالحدكد الزمانيو :  -
 الحدكد المكضكعيو :  دريب المم ؿ ةك كر و الدم  لل م يؿ الةامت .  -

  حديد المةطلحات 
الرمليو المفةكدة ال ك  يك  كاائؿ ال رليـ ك راكف الاةراد عل  ال ااب الفاعليو ةب ) ىك  –ال دريب 

 .ُكالما فبليو   اعماليـ الحاضرة
كىك ) الن اط المنطط كمنظـ يملف للؤةراد مف النمك كال طكر بالحةكؿ عل  مزيد مف النبرات ال فاةيو 

 .ِكالمالليو كلؿ ما  بنو رةو ما كل عمليو ال رليـ كال رلـ كزيادة الطاقو  
 كالباحث ي فؽ مو علك الافانك ل رريؼ لللمو ال دريب .

 المم ؿ الةامت //
ال مييـ ط ال م يؿ الةامت : ادا  ال م يليات بلب للمات كالاع ماد عل   –لجلبك )  ال م يؿ الايمائك عرةو ا

  ّ ربيرات الةام و مف نلبؿ حرلات الجاد اك المكاقؼ الةام و ةك المارحيو  
 كعرةو حمادة :

رحيات الحدي و ط اطلؽ عل  المكاقؼ ةك الما -  pantomimes) البان كميـ م  ؽ مف الللمو اليكنانيو 
 . ْيفكـ بال ربير عنيا بالمكاقؼ حرلات المم ليف الجاديو ال ك لا  ةاحبيا الللمات  

 يررةو الباحث اجرائيا : –المم ؿ الةامت 
ىك الم يد ال م يلك الذم ير مد عل  الايما ة كالحرلو بدلا مف الللبـ الحكار ط ما ندما المم ؿ بذلؾ جاده 

 ك ربير الكجو . 
 

 ؿ ال انكالفة
 الاطار النظري

 المفدمو //
ةك من ةؼ الفرف الر ريف اةبح  دريب المم ؿ مجالا نةبا كم نكعا لرلـ قائـ بذا و مف علكـ المارح    

اذ لـ يف ةر ذلؾ ال دريب ةك الاا كديك اك الكرش المارحيو اك ةك المجمكعات المارحيو بؿ اةبح  دريب 
 دعيـ الرناةر الاااايو ل نةيو المم ؿ كجامو ك فكيو الرناةر  المم ؿ حالو ملحو كضركريو ي  مؿ عل 
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الإيجابيو ةك قدرا و كازالو نفاط الضرؼ ةك  لؾ الفدرات مف نلبؿ منيج مرد الفا بفكاعد كااس ةلافيو يبن  
 علييا ال دريب.

    ُّٖٗ-ُّٖٔا انالبةالك ) قاطنطيف
الاكؿ النص المارحك باع باره كظيفو اج ماعيو  اع مد ا انالبةالك  ةك عملو عل  جانبيف ط الجانب   

كالجانب ال انك المم ؿ باع باره الماؤكؿ عف نفؿ راالو المؤلؼ للمارح كباع باره ايد المارح . عمؿ 
ا انالبةالك عل  البحث ب لؿ منيجك عف قكانيف ال م يؿ الاااايو ل دريب المم ؿ كاا طاع مف ايجاد 

مم ليف منيا ال رليز كالان باه كالظركؼ المرطاة كالنياؿ كىذه الااس ليات ااس نظريو بما ب رلؽ ب درب ال
قكاعد جامدة بؿ ىك قابلو لل طكر كال جديد ل دريب المم ؿ ليةؿ ال  ال م يؿ الحفيفك ط كيؤلد ا انالبةالك 
 أف المم ؿ لف يا طيو اف يطكر نفاو الا اذا بدأ ىك بنفاو  ام اف يطكر نفاو مف نلبؿ الال  اؼ

اف يايطر المم ؿ عل  لؿ ىذه الرناةر الاااايو ال ك مف نلبليا يا طيو  ‴بال دريب بالمراف الطكيؿ كبرد 
اف منيج ا انالبةالك ل دريب المم ؿ يرد منيجا كاقريا مف .  ُ ‴اف بريد نلؽ حياة الركح الإناانيو لدكره 

ارحيو ةك أكربا كامريلا ةفاـ منيا  عل  الناحيو النظريو كال طبيفيو كاةبح مرجرا لل ير مف المدارس الم
المبادئ الاااايو لمنيج ا انالبةالك ط  كالبرض ين فك مف  لؾ الطرؽ ةك ال دريب كيطكرىا كيضيؼ ألييا 
ل  لب ـ مو ىدؼ كاالكب  لؾ المدارس ط كمف اىـ ال راليـ ال ك  طرؽ ليا ا انالبةالك ةك  دريب المم ؿ 

ال م يؿ ط اذ اف الاا رنا  لو مدلكؿ عفلك كنفاك لإزالو ال ك ر الذم يركؽ ىك الاا رنا  كال رليز ا نا  
المم ؿ مف ادا  ما ىك مطلكب منو كبمرن  انر لا يلكف قادرا عل  الاحااس كال فلير لذلؾ الاا رنا  يجرؿ 

ميو للمم ؿ اما ال رليز الذم ير بر مف الاى طاقات المم ؿ قادرة عل  اا يراب الدكر كاعادة نلفو مف جديد .
كمف اىـ ادكا و ط اذ ير مد عل  ارادة المم ؿ كقدر و ةك حةر اى مامو كان باىو ةك مكضكع كاحد مريف كىذا 
ير مد عل  قكة نيالو ةك اعطا  المكضكع كجكدا محاكاا ي ةكر كجكده عل  ن بو المارح كبال الك 

 يضاعؼ مف قدرة المم ؿ عل  ال رليز بةكره كاضحو .       
    َُْٗ -ُْٕٖد مايرنكلد ) يافكلة

لفد اظير مايرنكلد نظر و الم فردة ةك  دريب المم ؿ عندما ن ر مفالات م رددة عف البان كميـ مف نلبؿ    
نظامو ك كظيفو للبيكميلانيؾ الم  ؽ مف  دريب الايرؾ كالرياضو كنظريو باةلكؼ . كال م يؿ يرنك عند 

ئرة مرن  الفرؿ كرد الفرؿ لأحداث  غييرات ةك ال كازف الجادم مايرنكلد الايما ة كالفرؿ كالحرلو ةك دا
ي ااكل المم ؿ مو لاعب الالركبات كالمم ؿ الجكاؿ كالميرج  ‴للم يد المارحك حيث طالب مايرنكلد اف 

كال ك   رجـ ال ركر الدرامك عف الحرلو ُ ‴الحاكم كالمغفؿ ط كطلب مف المم ليف الاى ماـ بالجاد كالايفاع 
كالبيكميلالنيؾ ىك  اـ الحرلات البلبا يليو ال ك  ريف الجميكر لفيـ الحكار الدانلك لل نةيو .باا ند

حرلات راقةو اريرو كاق ةاديو ةك بذؿ اقؿ مجيكد ال  اقة  درجو لي فف ةيو المم ؿ الدقو ةك الحرلو 
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و ط كما   طلبو ال نةيو كالفدرة الاريرو ةك  نفيذ الحرلات المطلكبو ط بيدؼ  طكير ميارا و ك نميو قدرا 
عل  نحك  يدؿ عل  اليدك  الظاىرم بينما ىناؾ انفراؿ دانلك عميؽ ربطو بالمراناة الركحيو لل نةيو كال ك 
ي ـ ال ربير عنيا بالجاد ط اف مايرنكلد قد اا فاد مف  ةنكف الايرؾ ةك طريف و ل دريب المم ؿ كقلص مف 

ل  نيص الكقائو الدراميو بالحرلو البلبا يليو لل ربير عف  الللمو المنطكقو كعكضيا بحرلو جاد المم ؿ
 الحكار الدانلك الدةيف .

   ُِٓٗ)  –بي ر بركؾ 
ىدؼ بركؾ ةك  دريب المم ؿ  نليةو مف الادا  المارحك ال فليدم الذم  ركد عليو المم ؿ كاا ندـ    

ب المم ؿ عل  الاا جابو الفكريو للؿ الار جاؿ الم فطو ط ككظيف و  دري ‴مجمكعو مف ال ماريف منيا طريفو 
حيث يطلب مف المم ؿ ايجاد علبقو بيف الا يا  كالانفرالات ال ك  ُ ‴عامؿ جديد يطرأ عل  الدكر الذم يم لو

 كلدىا  لؾ الا يا  عل  المارح كىك اف يفذؼ المنرج  ك  ما عل  المارح كعل  المم ؿ اف يرطك انفرالا 
الةامت  ـ برد دقائؽ يرمك لو  ك  انر عل  المارح لينلؽ المم ؿ م يدا مرينا لرؤي و ال ك  بالأدا  

جديدا مكلدا ليةلو بالانفراؿ الاابؽ لين ج لنا م يدا لاملب ط ةبركؾ ىنا يلار ال فليد عندما يجاد المم ؿ  
ةك اعادة الاا جابات ال ك يطكرىا المم ؿ باع بارىا  ربير قادر عل   كظيؼ الدلالو الا اريو بلغو الجاد 

لما طلب بركؾ مف مم ليو ا نا   ةيا و الدلالات الاناانيو كةيا و المرانك ال ك ةفدت ةك الرالـ المراةر.
كعرةت ايضا  ال دريب اا نداـ اةكات اناانيو بدائيو اك حيكانيو اربا منو دكف الاا رانو ببلفاظ اللغو .

دة مف قبؿ عدة مم ليف ام اف ال نةيو طريفو ال دريب الجماعك عند بركؾ كذلؾ ب م يؿ  نةيو كاح
طريفو اللكلاج ال ك يؤدم بيا المم ؿ عدة  الكاحدة لا يؤدييا مم ؿ كاحد بؿ يؤدييا مجمكعو مف المم ليف .

 نةيات مف مارحيات م نكعو ةك الكقت نفاو للك  نلؽ عند المم ؿ المفدرة عل  الاا جابو الاريرو 
 فايو م رددة لل نةيات ال ك يؤدييا .كال حلـ بالدنكؿ كالنركج ةك حالات ن

   ُٗٗٗ-ُّّٗجيرزم لر كةالك ) 
ير بر لر كةالك مف ضمف المنرجيف الذيف اركا ال  ايجاد طريفك اك منيج ل دريب المم ؿ باع باره اىـ    

ملكف ةك المارح كال ر ةاعليو ط كقد اطلو لر كةالك عل  مناىج  دريب المم ؿ للمنرجيف الانريف م ؿ 
و ا انالبةالك ةك حرلو المم ؿ الجاديو ك دريبات مايرنكلد ةك البيكميلانيؾ ك دريبات ةك الايفاع طريف

ييدؼ لر كةالك ةك عملو البحث عف جكىر  كالاكبرا الةينيو كمارح النك اليابانك كالمارح اليندم .
  المم ؿ ةاأطلؽ عل  المارح كانو يملف الاا غنا  عف عناةر الررض المارحك الانرل كالاع ماد ااااا عل

مارحو بالمارح الففير ط للكةكؿ ال  جكىر المارح الذم ي ضمف المم ؿ المؤدم كالم فرجيف للييما كف 
ةمنيج لرك كةالك ةك  دريب المم ؿ ىك مزيج مف مناىج  دريب ممف  بكةفيـ اااس الررض المارحك .

 لار كال ك ي ـ الاا رارة مف المناىج ال دريبيو ابفكه كطكرىا بما ي لب ـ مو مرملو المارحك ةا بو طريفو الاب
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ل حفيؽ ايطرة المم ؿ عل  ادكا و  ُ ‴ طكيرىا كادناؿ ال رديلبت علييا  ‴الانرل مف قبؿ المم ؿ كبردىا ي ـ 
الجاديو كةكلا ال  الدكاةو النفايو كىك محاكلات انضاج المم ؿ لإزاحو جميو الاااليب ةك ال م يؿ الفديمو 

يريد لر كةالك مف نلبؿ  لللي ات ال اب و مف اجؿ الل ؼ عف ذا و ط لييب المم ؿ نفاو لفنو.المحفكظو كا
 دريب المم ؿ لديو ىك  انير جميو املانيات المم ؿ الجاديو كالنفايو م ؿ  مريف ال دريبات الجاديو 

 كحرلو انكاع مف الم ك . 
   ََِّ -َُٗٗأيليا لازاف ) 

مارح الجديد ةك أمريلا كذلؾ بب باع االكب كنظاـ مريف ب دريب المم ليف مف عند لازاف ال فلير ةلرة ال   
مو ركبرت ىكاي يد ط حيث انطلؽ ب دريب المم ليف بفرق و مف  ُُٔٗنلبؿ ان ا  مارح الربر كار عاـ 

ال باب  ير المح رةيف كليات ليـ نبرة برالـ المارح كبدا مريـ برنامجو ال دريبك المرلز ةك الةكت 
اد بالإضاةو ال  الادا  ال م يلك ااعيا ال  محاربو  فاليد المارح ال جارم الامريلك كال نلص مف طريفو كالج

كليذا  ا انالبةالك ةك  دريب المم ؿ ط كا كديك المم ؿ الذم  اعت طرقو ةك  دريب المم ؿ آنذاؾ .
اابفو ةيـ نامو جديدة الابب ان ار لازاف مرظـ مم ليو لمارحو الجديد مف ليس لديو  جربو مارحيو 

مطكاعو ي لليا لما ي ا  ل كةيؿ الحفيفو النفايو لل نةيو مف نلبؿ الار جاؿ كىك طريفو ا بريا لازاف 
النص  ـ يبدا ةك ار جاؿ للما و الناةو ال ك  ؤدم مرن  للمات  ‴ةك  دريب مم ليو ط كىك اف ي رؾ المم ؿ 

بيذا الار جاؿ لاف ىدؼ لازاف كةكؿ المم ؿ ال  ك  ل حفيؽ ال ركر ةك المكقؼ المارحك . ِ ‴النص 
الالكؾ الةادؽ الاةيؿ كال ربير الادؽ ما  ريده ال نةيو كىك ال حرر مف مفردات للمات النص للغكص ال  

 عمؽ مرن   لؾ الللمات ال ك يربر عنيا النص .
  

 المؤ رات ال ك اافر عنيا الاطار النظرم                       
ا انالبةالك قكانينو الاااايو ل دريب المم ؿ عل  ااس عمليو منيا ال رليز كالان باه كالظركؼ  بت  –اكلا 

المرطاة كلك الاحريو كليفيو الكةكؿ ال  الاا رنا  كال رليز ا نا  ال م يؿ ليةبح مرجرا عالميا ل دريب 
 المم ؿ ةك الفرؽ المارحيو .

لفرؿ كرد الفرؿ مف نلبؿ نظامو البيكميلانيؾ كاع مد عل  اع مد مايرنكلد ةك  دريب المم ؿ عل  ا – انيا 
  دريبات الايرؾ كالرياضو كالمبارزة كالملبلمو .

ان ار بركؾ ةك  دريب المم ؿ  لبث  ماريف منيا ال دريب الةامت عل  الا يا  الم رددة ال ك ي رامؿ  – ال ا 
يب الجماعك كىك  م يؿ  نةيو كاحدة مف قبؿ مريا المم ؿ ب ربيرات من لفو ط كال مريف ال انك طريفو ال در 

                                                           
(  84الطبعة الاولى ، سلسلة المسرح  –ت سمٌر سرحان ) مصر ، مطبعة هلب للطباعة والنشر  –ـ كرتوفسكً ، جٌرزي ، نحو مسرح فقٌر 8

       45، ص8333
4
 . 818، ص  8331 -دار الؽرٌب للطباعه والنشر والتوزٌع ( –سرحان ، سمٌر ، كتابات فً المسرح ) القاهرة  -4 

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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عدة مم ليف كانيرا طريفو اللكلاج ال ك يؤدم بيا المم ؿ عدة  نةيات مف مارحيات م نكعو ةك الكقت 
 نفاو .
ير بر منيج لر كةالك مزيج مف مناىج  دريبيو للمم ؿ ي ـ اا رار يا ك طكرييا ل لبئـ مرملو  –رابرا 

 المارحك .
اف الار جاؿ لطريفو اااايو ل دريب المم ؿ لديو حيث ير جؿ المم ؿ للمات ناةو ليا كظؼ لاز  –ناماا 

 نفس مرن  النص المارحك ل حفيؽ ال ركر ةك المكقؼ المارحك عند المم ؿ .  
 

 الدرااات الاابفو
كال ك مف اجؿ ال كةؿ ال  ن ائج علميو مدركاو ط اطلو الباحث عل  الدرااات ال ك   ناكؿ  دريب المم ؿ    

 قد  لكف ليا بمكضكع بح و كمنيا :
درااو ارمد المكاكمو )  دريب المم ؿ لل حكؿ مف ذا و ال  ال نةيو الدراميو المارحيو   للف رة مف  -اكلا

كالمفدمو ال  لليو الفنكف الجميلو جامرو بغداد ط كقد قاـ البحث ال  اربرو ةةكؿ حيث  ََِٔ-ُٔٗٗ
 حث محددا اىداؼ البحث بما بلك :بو العل  اىمي - الفةؿ الاكؿ -اح كل 

 ال ررؼ عل  ةاعليو المنرج ةك ال دريب لل حكؿ مف ذات المم ؿ ال  ال نةيو الدراميو ػ ُ
 .ةيـ طبيرو ال حكؿ كاىـ مناطفو ال ك يرلز عليو المنرج المارحك الرراقك ػ ِ

 مارح الرراقك  كبيذا  ن لؼ اىداؼ الباحث ارمد عف اىداؼ )  دريب المم ؿ الةامت ةك ال
الاطار النظرم الذم اح كل عل  اربرو مباحث الاكؿ برنكاف الذات ةك الفلافو كعلـ  -الفةؿ ال انك  -اما 

النفس كمفيكميا الحديث كالمبحث ال انك برنكاف ال نةيو الدراميو ماىي يا كاما يا كالمبحث ال الث برنكاف 
 برنكاف ارا  ك نظيرات برض المنرجييف المارحييف . دريب المم ؿ ةك المارح ال رقك كالمبحث الرابو 

 لؿ  لؾ المباحث بريدة عف درااو  دريب المم ؿ الةامت ةك المارح الرراقك .
اجرا ات البحث قد  ناكؿ الباحث بمج مو بح و برض المنرجييف الرراقييف ةك حيف  –الفةؿ ال الث  -اما 

لل م يؿ الةامت كبذلؾ  لكف بريدة عنيا بالنابو  درااو )  دريب المم ؿ الةامت  ناكلت كر و الدم 
 للئجرا ات البحث الفةؿ ال الث .

درااو  ناكة المكاكمو ) ادا  المم ؿ ةك الأااليب الانراجيو الحدي و ك طبيفا يا ةك الرركض  – انيا 
اطلبع الباحث  كبرد – ََِِجامرو بابؿ عاـ  –المارحيو الرراقيو   المفدمو ال  مجلس لليو ال ربيو الفنيو 

 علييا كجدىا بريدة عف دراا و .   
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 الفةؿ ال الث
 اجراءات البحث

 مج مو البحث //
 ي لكف مج مو البحث مف الرركض المارحيو ال ك قدم يا كر و الدم  لل م يؿ الةامت .

 

انو  ااـ الرمؿ المارحك ت
 الررض

 انراج ملاف الررض

 احمد عبد الامير جامرو بابؿ –لليو الفنكف  ََِٓ لاةفك الاعلبنات -ُ
 احمد عبد الامير جامرو بابؿ –لليو الفنكف  ََِٔ ال ؾ -ِ
 احمد عبد الامير جامرو بابؿ –لليو الفنكف  ََِٕ لرا اؿ -ّ
 احمد عبد الامير ميرجاف دربندناف –اربيؿ  ََِٗ الاينما  حت اقداـ  ارلك -ْ

 

 ةامت قةديو كذلؾ لملبئم يا لحدكد كاىداؼ البحث . ـ ان يار كر و الدم  لل م يؿ ال الرينو //
 كةفك  حليلك  منيج البحث //
  حليؿ الرينو //

 كر و الدم  لل م يؿ الةامت 
) الدم  لل م يؿ الةامت   بيدؼ البحث كال طكير ط كال دريب الذىنك كالجادم للمم ؿ ط  أاات كر و   

كالمررةيو ةك مجاؿ ال ربير الايمائك الحرلك الةامت ط  كل طكير الاملانات كالفابليات الجاديو كالذىنيو
لغو الايما ة الجاديو اقكل اللغات ةك  ب يرىا ذىنيا كبةريا  كالبحث عف لغو لل ربير نارج الفكاعد المبلكةو .

ؿ عل  الم فرج ط لاايما ةك ال م يؿ الةامت ط كأليات الأدا  الجادم كنظاـ الايما ة ) البث ط الفرا ة   للمم 
) الاعراؼ كال فاليد   ةك بنا  كقرا ة لنركج عف قكاعد ال م يؿ ط كالم لفك كنلؽ جيؿ ي ذكؽ ىذا الفف ط كا

ٙٙ ك ـ  بنك ااـ  دار الكر و مف قبؿ م نةص ةك مجاؿ ال م يؿ الةامت كمااعديف ةنييف  لغو الجاد .
اليو ط كمفاربو ااميو ال  جرؿ جاد ) كر و الدم    ليلكف مفيكما ك رارا لرؤيو الكر و ط كا راضيا الجم

المم ؿ الكايلو الم ل  لل كاةؿ اللغكم ط كالجمالك ط بريدا عف ال ناطب اللفظك لكف الايما ة لغو ليا  ا ير 
 نضو ) كر و الدم    لبرنامج علمك محدد ط ك دريب مجمكعو مف المم ليف مف  مبا ر عل  الم لفك .

و كجماليو ك طكير رؤاىـ كاملانا يـ ةك مجاؿ ال ربير الايمائك الةامت ط نلبؿ مفاىيـ كاجرا ات  فنيو كمررةي
                                                           

   8314الحلة  –فً محافظة بابل من قبل أحمد محمد عبد الامٌر حمد وهو من موالٌد بابل  4445أسست ورشة الدمى للتمثٌل الصامت عام 
 – 4444جامعة بابل  –كلٌة التربٌة الفنٌة  –ة ماجستٌر تربٌة فنٌ – 8332-8339جامعة بابل  –كلٌة التربٌة الفنٌة  –بكالورٌوس تربٌة فنٌة 

وشارك فً ورشة التطوٌرٌة للبداء  4443جامعة بابل  –كلٌة الفنون الجمٌلة  –التمثبل الصامت  –دكتوراه اختصاص فلسفة التربٌة المسرحٌة 
 –رجان العرض المسرحً الصامت من قبل المعهد السوٌدي وفرقة اكٌتو كعضو اداري ، ومه 4441دمشق  –المسرحً ) ورشة المستقبل 

 م. 4484الموصل عام –، ومهرجان المسرح التعبٌري الصامت  4484منتدى المسرح بؽداد  –، ومهرجان هواة المسرح  4484بابل 
   متخصص بالرقص الدرامً . –جامعة بؽداد  –خرٌج كلٌة الفنون الجمٌلة  –فادي عباس   –اولا 

 منخصص بالرقص الدرامً . –ً دار الازٌاء العراقٌة عارض ازٌاء ف –شمم حسن  –ثانٌا 
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 لكف  لؾ ال جربو الجماليو المرئيو كاضحو كمفيكمو مف قبؿ الم لفك الالاديمك ك ير الالاديمك ط ةضلب عف 
علمك كضر و   طكير الرلبقو ) المررةيو ط الجماليو ط الاناانيو   بيف المدرب كالم درب ط كال ك  حدد ببرنامج

 الكر و لين ج عنو ن اطا جماليا يفدـ ال  الم لفك ل  كيج للجيد الجماعك دانؿ الكر و .
  ا ند كر و الدم  لل م يؿ الةامت عل  مجمكعو مف الفكاعد منيا :

الااس الرلميو ةك مجاؿ ال ربير الحرلك الةامت ط كذلؾ مف المةادر الأجنبيو ط كالرربيو ط كالمحليو ط  -
برة المل ابو مف م ارلو الكر و ةك اعماؿ ك ماريف ل طبيفات عدد مف الكرش الانرل ط محليو لانت أـ كالن

 دكليو م نةةو ةك مجاؿ ال م يؿ الةامت .
النبرة الم ب يو مف مماراو  دريس مادة ال م يؿ الةامت كمادة اللياقو المارحيو ةك المؤااات الفنيو  -

 ذات الرلبقو . 
 امجا ل دريب المم ؿ عبر كضو جدكؿ زمنك لل دريب ك فاـ عل  اياـ كلما ىك مبيف :  بو الكر و برن
اللفا  الاكؿ مو المم ليف ل رح برنامج الكر و ط كمناىجيا ط كطريفو الرمؿ كا  راطيا ط  -اليكـ الاكؿ 

ط كنكع ازيا   كاعراةيا الدانليو ط كنكع الرمؿ المارحك ط كبرد اا ماع ارا  المم ليف ط  حدد اكقات الرمؿ
ال دريب المناابو لل ماريف ط كالكاجبات اليكميو ط كالال زاـ ببنلبقيات المارح كالاا رداد لل كاةؿ مو عمؿ 

كةك ىذا اليكـ ي ـ ان بار المم لكف ط لمررةو قدرا يـ البدنيو ط كالذىنيو ط كالفنيو عبر  فديـ م يد  الكر و .
مدربك الكر و ط كي ـ الال زاـ ةيو بفاعدة عدـ اا نداـ الحكار ط  ار جالك جماعك ط اك ةردم ط يحدد مف قبؿ

مر مديف عل  المكايف  ةفط ط كي لرر ىذا الان يار عدة مرات حاب الحاجو ك لكف  ايو ىذا الان يار 
و مررةو الفابليو الفرديو ) الجاديو كالفنيو كالذىنيو   للمم ؿ ط لما يملف  حديد ةفرات المنياج كاليو الرمؿ م

المم ليف مو مراعاة الفركؽ الفرديو ط مف نلبؿ ايجاد كايلو لفياس الفركؽ الادائيو بيف المم ليف كةك 
 النيايو ملبحظو الفركقات بيف الان بار الاكؿ كال انك .

ي ـ ال دريب عل  مجمكعو مف ال ماريف منيا الاحما  الجادم ط ال نفس الةحيح ط كالمركنو  -اليكـ ال انك 
كالالركبا يؾ ط كي ـ بردىا  طبيؽ م يد ار جالك يفدمو المم ؿ كيلكف عل  مرحل يف ط ةردم  الجاديو ط

مةاحب للمكايف  كي ـ  لرار ال دريب مو لؿ مم ؿ ك اجيؿ نفاط ةيو مف نلبليا  فييـ الن ائج الفرديو 
اعك ط اذ ي  رؾ اما المرحلو ال انيو ط ةيك ان بار جم للمم ؿ ةك اجؿ ناص ك حدد ةيو ةفرات ال فييـ .

جميو المم ليف ةك الادا  المةاحب لمفطو مكايفك ط كيطلب مف المم ليف ب لؿ عاـ الاع ماد عل  نفس  
كالار جاؿ الفردم كةك نيايو  ماريف ىا اليكـ يلكف ىناؾ اج ماع مو المم ليف لمناق و طريفو ادائيـ كبياف 

 ملامف الفكة كالضرؼ ةك عمليـ .
امج الحفيفك ك لمف اىمي و عل  ن ائج الان بارات الاابفو ط كللك ي ـ ال بليد عل  البرن -اليكـ ال الث 

مجمكعو مف ال ماريف ط الميمو ةك  طكير عمؿ المم ؿ كال غاضك عف مجمكعو مف ال ماريف اف ام لؾ المم ؿ 
ف ي ـ  حديد املانات كقدرات عاليو كنبرة جيدة جدا ط كي ضمف برنامج ىذا اليكـ عدة  ماريف ميمو كبرد ا

 ماريف اليكميف الاابفيف ك بليدىا كابفائيا ضمف ماار الكر و ةك  دريب المم ؿ ط كةك  ماريف ىذا اليكـ ط 
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الاحما  كالالركبا يؾ كاليك ا كالايفاع الحرلك كالادا  الايمائك الةامت كالرقص كالار جاؿ الحر . كىذا 
 مو  طكر  دريب المم ؿ المنياج ي غير مف حياؿ اللـ اك النكع ةك ال مريف 

 نةكةيو قاعات  دريب المم ليف //
ملاف ال دريبات لو دكر ةراؿ ةك نجاح ال ماريف ل حفيؽ ن ائجيا لما يريف المدرب ةك الايطرة عل  اير    

ال مريف ط عبر  حفيؽ الجك المنااب ط ك رزيز  فو المم ؿ بالكر و كبدكرىا الفنك الجمالك كالاع بارم ط كليذا 
الكر و اف يلكف مكقو الكحدات ال دريبيو دانؿ قاعات مغلفو كال ك  حفؽ نكعا مف الرزلو كاليدك  ارت 

كمنو كةكؿ الضجيج النارجك اك الاح لاؾ بالآنريف مما  ؤ ر البا ةك نفايو ك رليز المم ليف لاف الحةكؿ 
رايش الجماعك لمم لك عل  جك طفاك منااب قد يحفؽ نكعا مف الراحو كالحريو ةك ادا  ال مرينات كال 

 الكر و كبال الك ال كحد مو الرمؿ المارحك كال فاعؿ مرو 
 ال رامؿ مو المم ؿ ةك الكر و //

 ي ـ ال رامؿ مو المم ؿ كةؽ النفاط الا يو :
 الانذ بالفركقات الفرديو للمم ليف  -
 الادا  الار جالك الحر كالمفنف  -
 مكع ال حدث كابدا  الرائ كال رامؿ بلغو المج -
 مرلزيو الرمؿ دانؿ الكر و ىك لمدربك الكر و  -
 المررةو كال رلـ ىك اليدؼ الااااك للكر و بريدا عف الةداقو  -
  طكير الاملانات الجاديو كالذىنيو كانما  قابليا و الادائيو  -
 ال درج بال ماريف ب لؿ علمك كالاب راد عف الاجياد البدنك  -
 ةو مدل  طكر المم ليف ةك الكر والان بارات الم كاةلو لمرر  -
 ضركرة ال رامؿ الانلبقك كال حلك بالأدب دانؿ الكر و  -
اعطا  حريو للمم ؿ ةك  رؾ  دريبات الكر و  ريطو اعطا  الااباب كال بريرات حفاظا عل  الجيد  -

 الجماعك 
 الاماح للمم ليف بان يار الالااكارات كالازيا   -
ك درااو انماط ال م يؿ الةامت مف نلبؿ اليجات ةغيرة بالإضاةو ال  نماذج  حدد الكر و اليو عمليا ة -

 مف الرركض المارحيو لل م يؿ الةامت عبر الاقراص المدمجو .
 اليات اعداد المم ؿ ةك الكر و //

  حدد اليات  دريب المم ؿ ةك الكر و لما ىك الا ك :
 ال م يؿ الةامت ط كي فرع ال  : –اكلا 
 دم المايـ الجا -
 المايـ المكضكعك  -
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 البان كميـ  -
 الرقص الدرامك ط كي فرع ال  : – انيا 
 الرقص الحديث المفنف  -
 الرقص الحديث الحر  -

 الاعداد النارجك //
  ماريف  اب و . –المحكر الاكؿ 

و الجاد ط اع ماد  ماريف  اب و ةك  دريب المم ؿ كمف نلبؿ ال جريب كال جديد ةك ال ماريف للكةكؿ ال  مركن
كالفابليو الادائيو كال ااب نبرة م رالمو عبر  ماريف م نكعو عل  الايما ة بكةفيا عنةر الا ةاؿ الاكؿ ط 
حيث  لؿ الايما ات الرامو لغو م  رلو لجميو المج مرات كحضكرىا ال فنك الرالك ىك ديمكمو لرمليو 

الاجااد ط كاملانيو لؿ عضك مف اعضا   ال كاةؿ كمحرؾ لجدليو الرلبقو بيف اعضا  الجاد الكاحد كبيف
الجاد الفدرة عل  ان اج ع رات الايما ات اذا  كاةرت ةك الرضك المركنو كال  ليؿ المناابيف ط كي ـ ال نايؽ 
بيف اعضائو ط ليا دلالو عل  ايطرة المم ؿ عل  منابو الايما ة الحفيفيو ال ك  ح اج ال  م طلبات جاديو 

 حرليو .
 ماريف مب لرة .كىك  ماريف  ن ص ب طكير جانب مف جكانب الجاد عند المم ؿ ط عندما  –المحكر ال انك 

 يل  ؼ ضرؼ ةك المركنو كالفابليو الادائيو .
 ك فاـ ال ماريف ال  :

الجانب النظرم : يدكر حكؿ  اريخ ال م يؿ الةامت ط ك طكره ال فنك ط كالفنك ط كمررةو ااما  الركاد  -اكلا
 ط كذلؾ عبر  دكاؿ المةادر ط كمراجرو المل بات كمكاقو الان رنيت دانؿ الكر و .ةك الفف الةامت 

الجانب الرملك : يحرص مدير الكر و عل   دريب المم ؿ عل  الحرلو ك بياف ضركر يا ب لؿ  – انيا 
 ي نااب مو الحدث الدرامك كقد ي طلب ذلؾ اعادة  لرار الحرلو مرات للكةكؿ ال  الادا  الةحيح .

ل الباحث   ابو  ماريف كر و الدم  مو  ماريف ) بي ر بركؾ   اذ اا ندمت  لؾ الكر و طريفو الار جاؿ كير 
بحيث بنضو المم لكف ال  الان يار بطريفو ال  ابو الار جالك كادناؿ المم ليف ال  المنةو كاحدا كاحد ط 

ا نداـ الفكالب الجاىزة كلار لؿ كيلمؿ لؿ منيـ الفلرة ال ك بداىا مف ابفو كذلؾ لإبراد المم ليف عف ا
ال فاليد الادائيو الجامدة ال ك  حد مف الايداع كالا جاه نحك ال جريب المرملك بما يام  ) ال مريف الجماعك   
كةيو يفكـ لؿ مم ؿ عل  انفراد ب فديـ م يد ين لؼ عما قدمو زميلو مما يزيد الاحااس بركح الفريؽ كيلغك 

كالغرض مف ال مريف ىك ايةاؿ المم ؿ ال  نفطو يكـ بيا بفرؿ  ير م كقو كيملف ال لرار النمطك للؤدا  ط 
للآنريف اف ي بركا ذلؾ الفرؿ كيا جيبكا لو بنفس الما كل الادائك كىذا ىك ال م يؿ الجماعك حينما يةؿ 

ت  جرم المم لكف ال  مرحلو ال داعيات الفرديو كي ـ اضاةو مكاضيو مر جلو  ن ص بالحرلو كىذه ال دريبا
بينما ) ير بر الار جاؿ المرلب   ىك اعادة ما  كةؿ اليو المم ؿ اما المم لكف الانركف  ب لؿ ةردم ايضا .

ةيـ  يكد عليو لما يفدمو ةياجلكف ملبحظا يـ ا نا  الم اىدة كحينما  ن يك ال ماريف  بدا المناق و لما قاـ 
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لك يفكـ المم ؿ ب جميو ن ائج اب لارا و المر جلو بو المم ؿ الم درب مف اةراؿ عل  ن بو المارح كبال ا
كال درب عليو مرارا ك لرارا ل ةبح نزينا مررةيا كدليلب مرجريا ةك  دريب المم ؿ بكةفيا  حديدات جماليو 
لأدا  المم ؿ كيا طيو مف نلبليا الكةكؿ ال  ال لفائيو ةك الادا  علما اف الار جاؿ يااىـ ةك  طكير ادكات 

انيا و لما يايـ ةك اضاةو عنةر ةنك كمررةك كجمالك عل  ادائو ط ك امح المناق ات ال ك المم ؿ كامل
 جرم مو المم ؿ دانؿ الكر و قبؿ البد  بال ماريف ةك ابدا  رايو عما يراه مناابا مف ال ماريف ال ك ايفكـ 

الم الؿ كالمركقات بيا ط اما المناق ات ال ك ا جرم مو المم ؿ برد الان يا  مف ال ماريف ة ل ؼ عف 
كالمضايفات ال ك يكاجيا المم ؿ بما ينص الكحدات ال دريبيو ط كبال الك  فديـ اق راحات لنماذج كا لاؿ 

اما المكايف  الايفاعيو ةك ال دريب ةيلكف الغرض منيا ط ىك  كةيغ ادائيو  لكف ضركريو ةك ال دريب .
ؿ  رلـ انكاع الحرلات كليفيو الاا رانو بالمكايف   طكيو الجاد للحرلات عبر مجمكعو مف ال ماريف كمف اج

كال ك  رطك  ب يرا ايجابيا ةك ال نميو البدنيو كال ك  نظـ عمليو  جايد الحرلو كمركن يا ب لؿ  لفائك كةؽ 
نظاـ م الاؿ مف الحرلات ال ربيريو للمكقؼ الدرامك اذ اف اا نداـ المكايف  ا نا  ال ماريف مف قبؿ مدربك 

رؿ المم ؿ ال ر اناجاما مو مفردات ال مريف مما يزيد مف  رليزه كيبرده عف الر كائيو كيامح الكر و يج
للمم ؿ بمراينو انطائو ك لرار ال مريف كمناق و ذلؾ طالما لاف ىناؾ حرص كاح راـ م بادؿ كالارك ب لؿ 

ةفك  ةك ال اكيؼ . جماعك لإنجاح ال مريف كالزاـ المم ليف بضركرة اا غلبؿ الكقت الم اح كعدـ ضياعو
 ـ اعداد المم ليف ةك كر و  دريبيو اا غرقت  لب و ااابيو ةك مرلز  الرمؿ المارحك ) لاةفك الاعلبنات  

 باب بابؿ ك ـ  دريبيـ عل  مجمكعو مف ال ماريف كىك  ماريف الاحما  اليركلو البطيئو  ـ الارعو ك ماريف 
ال ييؽ كالزةير ك ماريف اليك ا نيـ للئحااس برمليو ال نفس ط كةييا يضو المم لكف ايدييـ عل  بطك 

  كاليدؼ منيا الاا رنا  لا عضا  الجاد لاةو . كيرل الباحث ط اف  ماريف اليك ا  ايـ )الجلكس كال بمؿ
بإيجاد  رليز اةضؿ عل  الرمؿ الفنك الذم يفكـ بو المم ؿ كادراؾ ال بايف ةك الاحااس الدانلك كمدل  ك ر 

نائيا اكا  لانت عضلو كاحدة اك مجمكعو مف الرضلبت ةك الجاـ ط مف كضريو الجلكس الرضلبت كاا ر 
ال ك  امح بال بمؿ ككضو الجاد  حت المراقبو بغيو ايفاظ الطاقات اللاملو كال  ازالو جميو الركائؽ الجاديو 

ؿ ك ماريف كلذلؾ  دريب المم ليف عل   ماريف ال رليز كالنيا كال حلـ بام عضلو مف عضلبت الجاد .
ال كازف بالكقكؼ عل  رجؿ كاحدة  ـ ب لرار ال مريف عل  الرجؿ الانرل كعمؿ  ماريف الرقبو كالذراعيف ك جرم 
بدكراف الراس كال  ا جاىات م رددة بينما اليداف ي ـ  حريليا براـ دكائر كىميو بمد اليديف ال  الجانبيف . 

لفدرة عل  الاح فاظ ب بات الجاـ عند الكقكؼ عل  قدـ كيرل الباحث اف اىميو  مريف ال كازف ىك  نميو ا
كاحدة كال ك  امح لو بالبفا  ةك كضو  ابت دكف اى زاز اك افكط بينما  مريف الذراعيف ي جل  ةك انو يفكم 
عضلبت الذراعيف كيكةر الحرلو المرنو لمفاةؿ الل ؼ ك  لؿ الاكضاع الاليمو للجاـ كال نلص ما يركؽ 

                                                           
   4484مسرحٌة لاصقً الاعلبنات التً شاركت فٌها الورشة فً مهرجان مراكز الشباب القطري فً محافظة الموصل عام. 
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 ك  ؤدم بالذراعيف ط ك مريف الرقبو ىذا ين ط مفاةؿ ةفرات كعضلبت الرقبو ط ك  ليؿ  نفيذ الحرلات ال
 الاكضاع الةحيحو لحريو حرلو الراس ةك الا جاىات لاةو .  
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