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ودقة  الزمن( –منحى داله )القوة  في تطوير المزدوج المتقابلبالأسلوب الهرمي  الخاصةالقوة  تمارينتأثير 
 للمتقدمين بالكرة الطائرة ( 1)مركز رقم من  الخلفيالضرب الساحق مهاره 
 haider.sadiq@utq.edu.iqالمديرية العامة لتربية ذي قار    حيدر صادق مكي         م.د
  
 5/3/0205اريخ استلام البحث:   ت

 3/0205/ 05تاريخ قبول البحث :   
 ، الكرة الطائرة القوة الخاصة ، الاسلوب الهرمي المزدوج المتقابلالكلمات المفتاحية : 
 ملخص البحث : 

      
   
ان أهمية البحث تكمن في سعي الباحث الى  

استخدام تمارين القوة الخاصة بالأسلوب الهرمي 
 –المزدوج المتقابل في تطوير منحنى دالة )القوة 

الزمن ( التي تشكل جوهرا مهما للأداء الفني لمهارة 
الساحق الخلفي ، اضافةً الى تحقيق الدقة الضرب 

في الأداء من خلال تطوير القوة للوصول إلى أعلى 
ارتفاع ممكن لضرب الكرة بالتالي الوصول إلى 
الأداء الأفضل في الضرب الساحق الخلفي من 

من خلال مشكلة البحث ( ، وكانت 1مركز )
المتابعة لمستجدات التطور في لعبة الكرة الطائرة 
بصورة عامه والتطور الحاصل في مهارة الضرب 
الساحق الخلفي بصورة خاصة على المستوى 
العالمي والعربي والمحلي ولما لها من اثر في حسم 
نتيجة المباراة ومن خلال ملاحظة الباحث لاحظ أن 

ينسجم مع التطور المستوى الفني لهذه المهارة لا 
الحاصل وان هناك ضعفاً وتذبذب كبيرٌ لدى 

اللاعبين المتقدمين في مستوى دقة الاداء وينسب 
الباحث ذلك الضعف الى عدم الاعتناء بتحسين 
الجانب المهاري وفقاً للأسس والقواعد الخاصة 
باللعبة وتعد من اهم المشكلات التي تواجه القائمين 

هنا ارتى الباحث دراسة هذه بالعملية التدريبية ومن 
المشكلة من خلال اعداد تمارين القوة الخاصة 

أهداف بالأسلوب الهرمي المزدوج المتقابل ، اما 
هي إعداد تمارين القوة الخاصة بالأسلوب البحث  

 –تطوير داله ) القوة الهرمي المزدوج المتقابل ل
الزمن(  ودقة الضرب الساحق الخلفي  من مركز 

التعرف على ة الطائرة للمتقدمين ، و (  بالكر 1)
 الفروق الاحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي

للضرب الساحق الخلفي من الزمن(  –لدالة )القوة 
( للمتقدمين ، والتعرف على الفروق 1مركز )

دقة الاحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي ل
( بالكرة 1الضرب الساحق الخلفي من مركز )

mailto:haider.sadiq@utq.edu.iq
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استخدم الباحث المنهج التجريبي ، متقدمين الطائرة لل
بتصميم المجموعة الواحدة كونه الأنسب لمثل هذه 

بالطريقة  البحث مجتمعالدراسة لأنه ، وحدد الباحث 
لاعبي نادي الشطرة الرياضي العمدية وهم يمثلون 

في محافظة ذي قار والبالغ عددهم بالكرة الطائرة 
عبين من ( لا6( لاعباً، حيث تم اختيار )11)

مجتمع البحث وخارج العينة لإجراء التجربة 
 عينة البحث( لاعبين يمثلون 8الاستطلاعية و)

٪( من المجتمع 51.11وكانت نسبة العينة )
تطور مستوى الاستنتاجات هي  ومن اهم، الاصلي 

( 1دقة مهارة الضرب الساحق الخلفي من مركز )
لدى افراد عينة البحث من خلال الفروق التي 

 هرت في نتائج الاختبار البعدي.ظ
 

The effect of strength exercises of the 

double-opposite pyramid method in 

developing the (force-time) function 

curve and the accuracy of the 

backhand smash skill from position 

No. (1) in volleyball for advanced 

students 

 

-Lecturer .Dr. HAYDER SADEQ 

MAKKI 

GENERAL DIRECTOR ATE OF THI-

QAR 

Abstract  

          The importance of the research 

lies in the researcher’s endeavor to use 

the strength exercises of the double-

opposite pyramid method in developing 

the curve of the function (force - time), 

which constitutes an important essence 

for the technical performance of the 

back smash skill, in addition To 

achieve accuracy in performance by 

developing the strength to reach the 

highest possible height to hit the ball, 

thus achieving the best performance in 

hitting the backhand smash from 

position (1). The problem of the 

research was through following up on 

developments in the game of volleyball 

in general and the development 

occurring in the skill of hitting the 

backhand smash in particular at the 

global, Arab and local levels and 

because of its impact in deciding the 

outcome of the match. Through the 

researcher’s observation, he noted that 

The technical level of this skill is not 

consistent with the development taking 

place, and there is a weakness and great 

fluctuation among advanced players in 

the level of accuracy of performance. 

The researcher attributes this weakness 

to the lack of attention to improving the 

skill aspect in accordance with the 

foundations and rules of the game. It is 

considered one of the most important 

problems facing those in charge of the 

training process. Hence, the researcher 

decided to study this problem by 

preparing strength exercises for the 

double-opposite pyramid method. The 

objectives of the research are to prepare 

Strength exercises for the double-

opposite pyramid method to develop 

the function (force - time) and the 

accuracy of the back smash hit from 

position (1) in volleyball for applicants, 

and to identify the statistical 

differences between the pre- and 
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posttest for the function (force - time) 

of the back smash hit from position (1) 

for the applicants, and to identify the 

statistical differences between the pre- 

and posttest for the accuracy of the 

back smash hit from position (1) in 

volleyball for the applicants. The 

researcher used the experimental 

method With a single group design, as 

it is the most appropriate for such a 

study because, the researcher identified 

the research community in an 

intentional way, and they represent the 

players of the Shatrah Sports Club in 

volleyball in Dhi Qar Governorate, 

who number (14) players. (6) players 

were selected from the research 

community and outside the sample to 

conduct the exploratory experiment, 

and (8) players represent the research 

sample, and the percentage of the 

sample was (57.14%) from the original 

community, and one of the most 

important conclusions is the 

development of the level of accuracy of 

the smashing skill The background of 

the center (1) among the members of 

the research sample is through the 

differences that appeared in the results 

of the post-test. 

Keywords: Special power, double 

pyramid style, volleyball 

 

 
 
 
 
 

 : التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث واهميته : 1-1

رغم التطور الكبير الذذي حصذل فذي المجذال  
الرياضذذذي الذذذذي جذذذاء نتيجذذذة البحذذذوة العلميذذذة الجذذذادة 
التذذذذي سذذذذاعدت علذذذذى الرقذذذذي فذذذذي المسذذذذتوى للألعذذذذاب 
والفعاليذذذات الرياضذذذية كافذذذة، لاتذذذزال البحذذذوة العلميذذذة 
والمختصذذذين فذذذي جانذذذب التذذذدريب الرياضذذذي يعملذذذون 
 دون كلل او ملل فذي ايجذاد السذبل الافضذل والوسذيلة
الامثذذل فذذي عمليذذة مواحبذذة الحداثذذة العلميذذة وهذذذا مذذن 
خذذلال  تذذرابد وتذذداخل عذذدد كبيذذر مذذن العلذذوم النظريذذة 
والتطبيقية التي من شانها أن ترفذد الجانذب الرياضذي 
وتزيذذذذد مذذذذن إمكانيذذذذة تحقيذذذذق المسذذذذتوى الأفضذذذذل  يذذذذه، 
حذذذذلك تطذذذور الأجهذذذزة والوسذذذائل والمعذذذدات الرياضذذذية 

التي أدت إلى تطذور أداء وغيرها من العوامل الكثيرة 
اللاعبذذذذذين فذذذذذي المحافذذذذذل الدوليذذذذذة وظهذذذذذور مسذذذذذتويات 
عاليذذذذذة مذذذذذن الأرقذذذذذام القياسذذذذذية والإنجذذذذذا  لذذذذذذلك فذذذذذ ن 
الدراسذذذذذذذات والبحذذذذذذذوة المتعلقذذذذذذذة بالعمليذذذذذذذة التدريبيذذذذذذذذة 
سذذذذذذذاعدت المذذذذذذذدرب فذذذذذذذي تطذذذذذذذوير معرفتذذذذذذذه بذذذذذذذذالطرق 
والاسذذذاليب التذذذي يمكذذذن أن تذذذاثر فذذذي نجذذذا  العمليذذذة 

وهذذو  نظذذام عمذذل  ب الهرمذذي ،ومنهذذا التذذدريالتدريبيذذة 
متعذذدد الأسذذاليب وهذذو التذذدريب الذذذي يذذتم عذذن  ريقذذة  
رفع المقاومة بصورة تصذاعدية و يذادة حمذل التذدريب 
بصذذذذذذذورة مسذذذذذذذتمرة وانخفذذذذذذذا  عذذذذذذذدد التكذذذذذذذرارات فذذذذذذذي 
لزمذذا  ادت الأو ان)المقاومذذة( مذذع  المجموعذذة الواحذذدة كا

 .انسجام الراحة مع حالة التدريب
وعلذذم البايوميكانيذذك لذذه الأثذذر الكبيذذر فذذي تحسذذين     

مستوى الأداء المهاري لكثير من الفعاليات والألعذاب 
الرياضذية ومنهذذا لعبذذة الكذذرة الطذذائرة حيذذث يظهذذر هذذذا 
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التذذ ثير مذذن خذذلال الجوانذذب الميكانيكيذذة فذذي مجذذالات 
الحركة ومهاراتها في الكثير من المهارات التذي تتسذم 

و اتجاهذذذه نقطذذذة ت ثيرهذذذا مذذذن خذذذلال بذذذالقوة ومقذذذدارها ا
اثرهذذا فذذي مسذذارات الجسذذم او الزوايذذا الضذذرورية التذذي 
تستخدم فيها هذذه العناصذر انسذجاما مذع الخصذائص 
البدنية للاعب وذلك لان جسم الانسان له خصائص 
ميكانيكية وحيوية معاً ويجب دراستها وتحليلهذا وذلذك 

ختلفذة للاستفادة منهذا احثذر فذي الالعذاب الرياضذية الم
ومذذن هذذذه الالعذذاب لعبذذه الكذذره الطذذائرة والتذذي اصذذب  
المسذذذاولون عنهذذذا يتطلعذذذون وبر بذذذة شذذذديدة إلذذذى هذذذذا 
العلذذذذذم لأنذذذذذه ي خذذذذذذ ب يذذذذذديهم لتطذذذذذوير الاداء المهذذذذذاري 
للاعبذذذذذذين والارتقذذذذذذاء بمسذذذذذذتوياتهم وذلذذذذذذك لأن اغلذذذذذذب 
مهذذارات الكذذرة الطذذائرة تمتذذا  بالسذذرعة الحركيذذة،  لذذذا 

يوكينماتيكي للمهذارات الحركيذة فان أهمية التحليل البا
في الكرة الطذائرة تكمذن فذي تجزئذة الحركذة أو المهذارة 
المذذذذذراد تحليلهذذذذذا ودراسذذذذذتها مذذذذذن اجذذذذذل التعذذذذذرف علذذذذذى 
خصائص الدالة والمتغيذرات البايوكينماتيكيذة ومذن ثذم 
توضي  الجوانب الايجابية والسلبية في أدائها، وعلى 

واخذتلاف  الرغم مذن تعذدد المهذارات فذي الكذرة الطذائرة
ميكانيكية الأداء الفنذي فيهذا، إلا إن الهذدف المشذترك 
الذي يسعى اللاعبون إلى تحقيقه في أنواع المهذارات 
هو تحديد ماشرات الحركة بمستوى ودقة عاليين من 
خذذذذلال اسذذذذتثمار القذذذذيم المثاليذذذذة لمتغيذذذذرات خصذذذذائص 

 .(3،  0212)علي محمد حاحم ، الدوال الميكانيكية
ب السذذذذذاحق الخلفذذذذذي مذذذذذن تعذذذذذد مهذذذذذارة الضذذذذذر  

المهذذذارة الهجوميذذذة التذذذي لهذذذا دور فعذذذال وواضذذذ  فذذذي 
حسم نقاط اللعب لذلك يلج  العاملين في هذا المجال 
الذذى رفذذع مسذذتوى كفذذاءة اللاعبذذين فذذي ادائهذذا وبالتذذالي 

رفذذذذع مسذذذذتوى الاداء الفنذذذذي للفريذذذذق مذذذذن خذذذذلال تنذذذذوع 
الأداء المهذذذذذذاري الهجذذذذذذومي بالضذذذذذذرب السذذذذذذاحق مذذذذذذن 

مختلفذذذذذة ممذذذذذا يذذذذذادي الذذذذذى تشذذذذذتيت منذذذذذا ق اللعذذذذذب ال
دفاعذذذذذذات الفريذذذذذذق المنذذذذذذافس المتمثلذذذذذذة بحذذذذذذائد الصذذذذذذد 
والذذذذدفاع عذذذذن الملعذذذذب وبذذذذذلك يمكذذذذن ضذذذذمان نتيجذذذذة 
المباراة ، ومن اجل تحقيق ما سبق لابد من استخدام 
تذذذذذذذدريبات تتناسذذذذذذذب مذذذذذذذع تطذذذذذذذوير مذذذذذذذوا ن الضذذذذذذذعف 

الذذذذذى  انالمختلفذذذذذة لذذذذذدى اللاعبذذذذذين لذذذذذذا التجذذذذذ  الباحثذذذذذ
 استخدام تمارين 

تقدم ان أهمية البحث تكمن في سعي  مما
بالأسلوب  الخاصةتمارين القوة الباحث الى استخدام 

منحنى دالة ي تطوير المزدوج المتقابل فالهرمي 
للأداء  جوهرا مهماالتي تشكل  الزمن ( –)القوة 

الى  فةً االفني لمهارة الضرب الساحق الخلفي ، اض
القوة تطوير تحقيق الدقة في الأداء من خلال 

للوصول إلى أعلى ارتفاع ممكن لضرب الكرة 
الضرب بالتالي الوصول إلى الأداء الأفضل في 

 . (1الساحق الخلفي من مركز )
 مشكلة البحث : 1-2

ترمي  رائق التدريب الرياضي وأساليبه إلى 
تطوير مستوى الأداء الرياضي وصولًا إلى تحقيق 

فتنوع هذه  مستويات عالية في لعبة الكرة الطائرة ،
الطرائق والأساليب واختلاف ت ثيراتها حفز المهتمين 

 الكرة الطائرة والمعنيين بمجال التدريب الرياضي في 
إلى اختيار الوسيلة الأحثر ت ثيراً وإسهاما في تطوير 
( 1مهارة الضرب الساحق الخلفي من مركز )

  وخصوصاً لفئة المتقدمين
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في  ومن خلال المتابعة لمستجدات التطور
لعبة الكرة الطائرة بصورة عامه والتطور الحاصل 
في مهارة الضرب الساحق الخلفي بصورة خاصة 

ولما لها  والمحلي على المستوى العالمي والعربي
ومن خلال ملاحظة  من اثر في حسم نتيجة المباراة 

لاحظ أن المستوى الفني لهذه المهارة لا  الباحث
ضعفاً ينسجم مع التطور الحاصل وان هناك 

في مستوى  المتقدمينوتذبذب كبيرٌ لدى اللاعبين 
ذلك الضعف الى عدم  الباحثسب نيدقة الاداء و 

الاعتناء بتحسين الجانب المهاري وفقاً للأسس 
وتعد من اهم المشكلات  الخاصة باللعبةوالقواعد 

 ىومن هنا ارتالتي تواجه القائمين بالعملية التدريبية 
 تماريناعداد دراسة هذه المشكلة من خلال  الباحث

  القوة الخاصة بالأسلوب الهرمي المزدوج المتقابل 
  أهداف البحث 1-3
تمارين القوة الخاصة بالأسلوب الهرمي إعداد  -1

 الزمن(  –داله ) القوة تطوير لالمزدوج المتقابل 
 ( 1مركز )من  الخلفي  ودقة الضرب الساحق

  . للمتقدمينبالكرة الطائرة 
الفروق الاحصائية بين الاختبار التعرف على  -0

للضرب  الزمن( –لدالة )القوة  قبلي والبعديال
 ( للمتقدمين .1الساحق الخلفي من مركز )

الاختبار بين  الفروق الاحصائيةالتعرف على  -3
دقة الضرب الساحق الخلفي من القبلي والبعدي ل

 .للمتقدمين بالكرة الطائرة ( 1مركز )
 البحث  وضفر  1-4

هنالك فروق احصائية ذات دلالة معنوية  -1
 –) القوة  لدالة بين الاختبار القبلي والبعدي

الزمن(  ودقة الضرب الساحق الخلفي  من 
(  بالكرة الطائرة للمتقدمين 1مركز )

 . ولصال  الاختبار البعدي
ذات دلالة معنوية احصائية هنالك فروق  -0

الضرب دقة بين الاختبار القبلي والبعدي ل
بالكرة ( 1مركز )من الخلفي  الساحق

ولصال  الاختبار  للمتقدمين الطائرة 
 .البعدي

 مجالات البحث  1-5
الشطرة  ناديالمجال البشري : لاعبي  1-5-1

 الرياضي
الى  15/11/0200المجال الزماني :  1-5-0
12/1/0203 
 المنتدى الرياضيقاعة  المجال المكاني : 1-5-3

 . في قضاء الشطرةلنادي الشطرة  المغلقة
 
 تحديد المصطلحات : 1-6

وهو أحثر :  لأسلوب الهرمي المزدوج المتقابل
الأساليب شيوعا لتطوير القوة والقدرة ،وأهم ما يمز 
هذا الأسلوب هو التقدم التدريجي من الاثقال 
المنخفضة إلى الاثقال العالية مع التكرارات القليلة 

اللاعب إلى أثقال أقل وبتكرارات بعد ذلك قد يعود 
 (112،  0225)محمد جابر ، أعلى"
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2
 منهج البحث: 2-1

إن  بيعذذذذذة المشذذذذذكلة المذذذذذراد حلهذذذذذا هذذذذذي التذذذذذي 
لذذذذذذلك  الباحذذذذذث اسذذذذذتخدمالذذذذذذي تحذذذذذدد مذذذذذنهج البحذذذذذث 

فذذذذ ن كثيذذذذراً مذذذذن الظذذذذواهر لا يمكذذذذن دراسذذذذتها إلا مذذذذن 
لذذذذذذا  ،  خذذذذذلال مذذذذذنهج يلائذذذذذم المشذذذذذكلة المذذذذذراد بحثهذذذذذا

المذذذذذذذذذذنهج التجريبذذذذذذذذذذي بتصذذذذذذذذذذذميم  الباحذذذذذذذذذذثاسذذذذذذذذذذتخدم 
حونذذذذذذذذذه الأنسذذذذذذذذب لمثذذذذذذذذل هذذذذذذذذذذه  المجموعذذذذذذذذة الواحذذذذذذذذدة

الدراسذذذذذذذة لأنذذذذذذذه )تغيذذذذذذذر متعمذذذذذذذد ومضذذذذذذذبوط للشذذذذذذذروط 
المحذذذذذددة لواقعذذذذذة مذذذذذا وملاحظذذذذذة المتغيذذذذذرات الناتجذذذذذة 

)اخلاص محمد ، عذذذذذذذذذذذن الواقعذذذذذذذذذذذذة ذاتهذذذذذذذذذذذا وتفسذذذذذذذذذذذذيرها(
0223  ،121). 
 مجتمع البحث وعينة: 2-2

مجتمذذذذذذذذذع البحذذذذذذذذذث بالطريقذذذذذذذذذة  الباحذذذذذذذذذثحذذذذذذذذذدد 
نذذذذذذذذذادي الشذذذذذذذذذطرة لاعبذذذذذذذذذي العمديذذذذذذذذذة وهذذذذذذذذذم يمثلذذذذذذذذذون 

فذذذذذذذي محافظذذذذذذذة ذي قذذذذذذذار بذذذذذذذالكرة الطذذذذذذذائرة  الرياضذذذذذذذي
( لاعبذذذذذذذاً، حيذذذذذذذث تذذذذذذذم اختيذذذذذذذار 11والبذذذذذذذالغ عذذذذذذذددهم )

( لاعبذذذذذذين مذذذذذذن مجتمذذذذذذع البحذذذذذذث وخذذذذذذارج العينذذذذذذة 6)
( لاعبذذذذذذذذذذذين 8و) لإجذذذذذذذذذذذراء التجربذذذذذذذذذذذة الاسذذذذذذذذذذذتطلاعية

كانذذذذذذذذذذت نسذذذذذذذذذذبة العينذذذذذذذذذذة و  يمثلذذذذذذذذذذون عينذذذذذذذذذذة البحذذذذذذذذذذث
 .٪( من المجتمع الاصلي 51.11)

 :تجانس العينة 
لغذذذذذذر  التحقذذذذذذق مذذذذذذن تجذذذذذذانس العينذذذذذذة قذذذذذذام 

بذذذذذذبعا الاجذذذذذذراءات لضذذذذذذبد المتغيذذذذذذرات ،  الباحثذذذذذذان
لذذذذذا تذذذذذم اسذذذذذتخدام الوسذذذذذائل الاحصذذذذذائية عذذذذذن  ريذذذذذق 
الوسذذذذذذذد الحسذذذذذذذابي والانحذذذذذذذراف المعيذذذذذذذاري ومعامذذذذذذذل 

لمعرفذذذذذذذة واقذذذذذذذع  الاخذذذذذذذتلاف للقياسذذذذذذذات المورفولوجيذذذذذذذة
 ( يبين ذلك.1الاختلاف من عدمه والجدول )

 (1جذذدول )
الموصفات لعينة البحث في العمر الزمني يبين 

والوسد الحسابي  والعمر التدريبي و الكتلة والطول
 والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف

وحدة   القياسات ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الاختلاف

 ٪ 1161 31.3 241146 شهر العمر الزمني 1
 ٪ 2135 4111 .13311 شهر العمر التدريبي 2
 ٪ 4134 .614 1153. كغم الكتلة 3
 ٪ .412 4131 1.4155 سم الطول 4

باسذذذذذذتخدام معامذذذذذذل الاخذذذذذذتلاف والذذذذذذذي يظهذذذذذذر القذذذذذذيم 
 وهذا يدل على تجانس العينة ٪ 32اقل من 
 
 :الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة 2-3
 : وسائل جمع المعلومات 
  المصذذذذذذذذادر العربيذذذذذذذذة والاجنبيذذذذذذذذة.  المقذذذذذذذذابلات

 الاختبار والقياس  التجريب. الشخصية 
 :الادوات والاجهزة المستخدمة 
 . شذذذذذذذذريد  يذذذذذذذذاس  سذذذذذذذذلم ارضذذذذذذذذي  صذذذذذذذذافرة

حاسذذذذبة يدويذذذذة  ميذذذذزان  بذذذذي. يابانيذذذذة الصذذذذنع.
جهذذذذذذا   ( يابانيذذذذذذة الصذذذذذذنع .CASIOمذذذذذذن نذذذذذذوع )

ايرلنذذذذدي  (Dell Ci7)حاسذذذذوب لاب تذذذذوب نذذذذوع 
 .2عذذذذذذذذذذدد  (DVD)اقذذذذذذذذذراص ليزريذذذذذذذذذة  الصذذذذذذذذذنع .

  قذذذذذذذانوني  ذذذذذذذائرةكذذذذذذذرة ملعذذذذذذذب   ذذذذذذذائرةكذذذذذذذرات  
شذذذذذذذذذريد لاصذذذذذذذذق بعذذذذذذذذذر   ( .8قانونيذذذذذذذذة عذذذذذذذذدد )

سذذذذذذذذذذذذذذاعة توقيذذذذذذذذذذذذذذت  ( سذذذذذذذذذذذذذذم وأدوات مكتبيذذذذذذذذذذذذذذة.5)
 جذذذذذذذذذذبس )بذذذذذذذذذذورك(  Casio.الكترونيذذذذذذذذذذة نذذذذذذذذذذوع 
 12حذذذذذذذواجز تمذذذذذذذرين عذذذذذذذدد  12شذذذذذذذواخص عذذذذذذذدد 

 بذذذذذذذار حديذذذذذذذدي  ( 6 –كغذذذذذذذم  1حذذذذذذذرات  بيذذذذذذذة 
الأو ان صذذذذذذذذذذيني  دمبلصذذذذذذذذذذات مختلفذذذذذذذذذذة حغذذذذذذذذذذم ( 
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مسذذذذذطبة فذذذذذ ت صذذذذذيني  الصذذذذذنع شذذذذذركة أمذذذذذبلص 
س سذذذذذذذذذيقان )شذذذذذذذذذوتنك( ترايبسذذذذذذذذذ شذذذذذذذذذركة الصذذذذذذذذذنع 

همذذذذذر امريكذذذذذي ضذذذذذغد   صذذذذذيني شذذذذذركة الصذذذذذنع 
حبذذذذذذذال مطا يذذذذذذذة  الصذذذذذذذنع شذذذذذذذركة ليذذذذذذذاي فتذذذذذذذنس 

 .ترامبولين جداري   مختلفة الالوان والسمك
 اجراءات البحث الميدانية  2-4
 قيد البحث : توصيف الاختبار 2-4-1

اختبار الضرب الساحق : اسم الاختبار 
)حيدر شمخي جبار  (1الخلفي من مركز )

0222 ،56) : 
:  ياس دقة الضرب  غرض الاختبار

 ( 1الساحق الخلفي من مركز )
 الأدوات : 

 ملعب كرة  ائرة . -
 كرات  ائرة . 3 -
شريد لاصق لتحديد منا ق الدقة في  -

 ( . x 1.5 1.5الاختبار ب بعاد ) 
 شريد  ياس . -

 الشروط :
دي اللاعب مهارة الضرب الساحق يا  -

 ( بشكل قانوني .1الخلفي من مركز )
 ( محاولات .5ب داء ) يقوم اللاعب -

 التسجيل :
 5اذا سقطت الكرة في مربع ) أ (  -

 درجات
 3اذا سقطت الكرة في مربع ) ب (  -

 درجات 

اذا سقطت الكرة داخل المنطقة المظللة  -
 درجة  0

سقطت الكرة خارج المنطقة المحددة  اذا -
 ) صفر ( الدرجة 

 ( درجة  05)  للاختبار اعلى درجة 
 

 المتغيرات البيوكينماتيكية : 2-4-2
وهي عبارة عن مسافة  سرعة الاقتراب : -1

الاقتراب المقطوعة على وحدة الزمن ووحدة  ياسها 
وهي النسبة بين مسافة الاقتراب التي  هي )م/ ثا( .

تمثلها بداية حركة القدمين من حركته على الأر  
إلى قبل تركه الأر  للارتقاء على  من هذه 
المسافة )  يس بعد تحويل مسافة الاقتراب وهي 
المسافة الموضحة في الشكل ادناه ، بين نقطة بداية 
الحركة وحتى نهاية الاقتراب إلى ما يعادلها 

 طبيعة من خلال مقياس الرسم ( .بال
وهي الزاوية المحصورة  زاوية النهوض : -0

بين المستوى الافقي والخد الواصل بين نقطة 
ارتكا  قدم النهو  على الار  ونقطة مفصل 
الورك اللاعب في اخر صورة قبل مغادرة القدم 

 الار  .
 اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم التقريبي : -3

بين مركز كتلة الجسم لحظة  وهي المسافة العمودية
 .ضرب الكرة وسط  الار 

وتقذذذذذذاس عذذذذذذن  ريذذذذذذق  سرررررررعة الطيرررررررا  :  -1
المسذذذافة المقطوعذذذة عنذذذد لحظذذذة انطذذذلاق الجسذذذم الذذذى 
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ووحذذذذدة ،  ( صذذذذور او فريمذذذذات علذذذذى  منهذذذذا5عذذذذدد )
 .   ياسها )م/ثا(

وتحسب بقسمة سرعة الاداء الكلي :   -5
)حيدر  مسافة الاداء الكلي على  من الاداء الكلي

 .(56، 0222شمخي جبار 
 التجارب الاستطلاعية :  2-4-3

 -التجربة الاستطلاعية الاولى:
يوم الاولى  التجربة الاستطلاعية الباحث ى قد اجر 
 الساعة التاسعة 0200/ 10/ 5بتاريخ  الاثنين
قاعة المنتدى الرياضي المغلقة لنادي في صباحا 

على عينه من لاعبي الشطرة في قضاء الشطرة 
والبالغ عددهم  الطائرةكرة الب نادي الشطرة الرياضي

ومن خارج العينة  ( لاعبين من مجتمع البحث6)
( ايام اعيد الاختبار 1وبعد فترة )لتطبيق الاختبارات 

بنفس الاجراءات من حيث الزمان والمكان والغر  
من هذه التجربة معرفة الجوانب السلبية والمتغيرات 

 وكذلك للت حد مما ي تي: ستواجه العمل التي
 ايجاد الاسس العلمية للاختبارات -1
معرفذذذذذذذذذة الادوات والاجهذذذذذذذذذزة المناسذذذذذذذذذبة لأجذذذذذذذذذراء  -0

 تلك الاختبارات.
التعرف على المسافات والارتفاعات التي يجب  -3

ان توضع وفقها آلات التصوير ومقياس الرسم 
 فضلا عن تحديد الإنارة المناسبة.

 المناسب لأجرائها.معرفة الوقت والمكان  -1
 الت حد من كفاية الكادر المساعد -5
تعريذذذذذذد الكذذذذذذادر المسذذذذذذاعد فذذذذذذي كي يذذذذذذة تطبيذذذذذذق  -6

 تلك الاختبارات. 

معرفذذذذذذذذة الصذذذذذذذذعوبات والمشذذذذذذذذذاحل التذذذذذذذذي تواجذذذذذذذذذه  -1
 الاختبارات .الباحثان 

 
  -التجربة الاستطلاعية الثانية :

يذذذذوم تذذذذم إجذذذذراء التجربذذذذة الاسذذذذتطلاعية الثانيذذذذة فذذذذي   
السذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاعة  0200/ 10/ 8بتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاريخ  الخمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذيس

المنتذذذذذذذذدى الرياضذذذذذذذذي فذذذذذذذذي قاعذذذذذذذذة التاسذذذذذذذذعة صذذذذذذذذباحا 
علذذذذذذى المغلقذذذذذذة لنذذذذذذادي الشذذذذذذطرة فذذذذذذي قضذذذذذذاء الشذذذذذذطرة 
القذذذذذوة عينذذذذذة البحذذذذذث وتذذذذذم تطبيذذذذذق بعذذذذذا التمرينذذذذذات 

 الخاصذذذذذذذذذة بالأسذذذذذذذذذلوب الهرمذذذذذذذذذي المذذذذذذذذذزدوج المتقابذذذذذذذذذل 
 لغر  ما يلي

تقنذذذذذذين تلذذذذذذك التمذذذذذذارين وايجذذذذذذاد مكونذذذذذذات الحمذذذذذذل  -1
 لها )الشدة والحجم والراحة(.

معرفذذذذذذة مذذذذذذدى قذذذذذذدرة العينذذذذذذة علذذذذذذى تطبيذذذذذذق تلذذذذذذك  -0
 التمرينات.

 معرفة الزمن اللا م لتطبيق تلك التمرينات. -3
معرفذذذذذذة الكذذذذذذادر المسذذذذذذاعد والمذذذذذذدرب فذذذذذذي كي يذذذذذذة  -1

تطبيذذذذذذذق تلذذذذذذذك التمرينذذذذذذذات لان لذذذذذذذيس مذذذذذذذن حذذذذذذذق 
تطبيقهذذذذذذذا بنفسذذذذذذذة لأنذذذذذذذه يعتبذذذذذذذر تحيذذذذذذذز الباحثذذذذذذذان 

 لعملة.
معرفذذذذذذذذذة الصذذذذذذذذذعوبات والمشذذذذذذذذذاحل التذذذذذذذذذي تواجذذذذذذذذذه  -5

يذذذذذذذذق تلذذذذذذذذك التمرينذذذذذذذذات قبذذذذذذذذل فذذذذذذذذي تطبالباحثذذذذذذذذان 
 تطبيقها في التجربة الرئيسية .

 الاسس العلمية للاختبارات : 2-4-4
 اولا : الصدق:

للوقوف على صدق الاختبارات استخدم 
الصدق الظاهري " وهو يعني ان الاختبار  الباحث

يبدو صادقا في صورته الظاهرية لان اسمة يتعلق 
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 0215الر اق ، ) حيدر عبد بالوظيفة المراد  ياسها"
اذ عر  الاختبارات على مجموعة من  ، (100، 

الخبراء و المختصين وقد اتفقوا على صلاحيتها 
 .لقياس ما وضعت لقياسه 

 :ثانيا : الثبات 
لحسذذذذذذاب معامذذذذذذل الثبذذذذذذات  الباحذذذذذذثاسذذذذذذتخدم  

) ريقذذذذذذذذذة الاختبذذذذذذذذذار وإعذذذذذذذذذادة الاختبذذذذذذذذذار( وبفاصذذذذذذذذذل 
( أيذذذذذذذذذذام 1 منذذذذذذذذذي بذذذذذذذذذذين الاختبذذذذذذذذذار الأول والثذذذذذذذذذذاني )

 الاثنذذذذذذذذينيذذذذذذذذوم حيذذذذذذذذث تذذذذذذذذم اجذذذذذذذذراء الاختبذذذذذذذذار الاول 
 السذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاعة التاسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذعة 0200/ 10/ 5 بتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاريخ
 بتذذذذذذذذاريخ الاثنذذذذذذذذينيذذذذذذذذوم وتذذذذذذذذم اعادتذذذذذذذذه فذذذذذذذذي  صذذذذذذذذباحا

السذذذذذذذذذذذذذذذاعة التاسذذذذذذذذذذذذذذذذعة صذذذذذذذذذذذذذذذذباحا،  0200/ 10/10
لاعبذذذذذذذين مذذذذذذذن مجتمذذذذذذذع البحذذذذذذذث وخذذذذذذذارج ( 6علذذذذذذذى )
 العينة.
باسذذذذذذتخراج معامذذذذذذل الثبذذذذذذات  الباحذذذذذذثوقذذذذذذد قذذذذذذام  

عذذذذن  ريذذذذق معامذذذذل الارتبذذذذاط )بيرسذذذذون( بذذذذين نتذذذذائج 
الاختبذذذذذذذذذذذذذذذذذار الأول ونتذذذذذذذذذذذذذذذذذائج الاختبذذذذذذذذذذذذذذذذذار الثذذذذذذذذذذذذذذذذذاني 

 الباحذذذذذثواسذذذذذتخراج معنويذذذذذة الارتبذذذذذاط وقذذذذذد توصذذذذذل 
دقذذذذذذذة الضذذذذذذذرب السذذذذذذذاحق الخلفذذذذذذذي  إلذذذذذذذى أن اختبذذذذذذذار
يذذذذذة عاليذذذذذة وذلذذذذذك لأن تمتذذذذذع بمعنو ( ي1مذذذذذن مركذذذذذز )

( 2.25) اقذذذذذذذل او يسذذذذذذذاوي ( المحسذذذذذذذوبة sig يمذذذذذذذة )
تمتذذذذذذع بدرجذذذذذذه عاليذذذذذذة مذذذذذذن يممذذذذذذا يذذذذذذدل إن الاختبذذذذذذار 

 (.0الثبات كما موض  بالجدول)
  -ثالثا : الموضوعية:

إن الاختبار الموضوعي "هو الذي لا يحدة  يه 
تباين بين آراء المحكمين إذا مذا قذاموا بذالتحكيم للفذرد 

 11،  0212) محمد جاسذم ،  مذن حكذمالمختبر أحثر 
بإيجذذذاد معامذذذل الموضذذذوعية لكذذذل الباحثذذذان قذذذام ، إذ (

اختبذذذار مذذذن الاختبذذذارات المهاريذذذة عذذذن  ريذذذق إيجذذذاد 
معامذذذذذذذل الارتبذذذذذذذاط البسذذذذذذذيد )بيرسذذذذذذذون( بذذذذذذذين نتذذذذذذذائج 
المحكمذذذين الاثنذذذذين فذذذي التطبيذذذذق الأول الذذذذي أجذذذذري 
خذذذذذلال التجربذذذذذة الاسذذذذذتطلاعية ، وكانذذذذذت معذذذذذاملات 

عالية ممذا يذدل علذى موضذوعية الاختبذارات الارتباط 
 ( يبين ذلك . 0المستخدمة في البحث ، والجدول )
 (2جدول )

 يبن معامل الثبات والموضوعية لاختبارات 

معامل  الاختبار
 الثبات

sig  معامل
 الموضوعية

sig 

اختبار الضرب 
 11111 1132 11111 11.3 الساحق الخلفي

 التجربة الرئيسية : 2-5
 الاختبارات القبلية لعينة البحث:  2-5-1

بذذذذذذذ جراء الاختبذذذذذذذارات القبليذذذذذذذة  الباحذذذذذذذث قذذذذذذذام
 التمذذذذذذذارينقبذذذذذذذل البذذذذذذذدء بتنفيذذذذذذذذ  علذذذذذذذى عينذذذذذذذة البحذذذذذذذث
 10/ 00بتذذذذذذذذذذذذذاريخ  الخمذذذذذذذذذذذذذيسالمسذذذذذذذذذذذذذتخدمة يذذذذذذذذذذذذذوم 

قاعذذذذذذذذذة السذذذذذذذذذاعة التاسذذذذذذذذذعة صذذذذذذذذذباحا )فذذذذذذذذذي  0200/
 ( فذذذذذذذي قضذذذذذذاء الشذذذذذذذطرةمنتذذذذذذدى الشذذذذذذذطرة الرياضذذذذذذي 

وقذذذذذذذذد حضذذذذذذذذر جميذذذذذذذذع أفذذذذذذذذراد عينذذذذذذذذة البحذذذذذذذذث البذذذذذذذذالغ 
مذذذذع  وفريذذذذق  الباحذذذذث، ثذذذذم قذذذذام بذذذذين( لاع8عذذذذددهم )

 .العينةالعمل المساعد ب جراء الاختبارات على 
تمرررررررارين القررررررروة الخاصرررررررة بالأسرررررررلوب  2-5-2

 : الهرمي المزدوج المتقابل
لأجذذذذذذذذذذذل الحصذذذذذذذذذذذول علذذذذذذذذذذذى تمرينذذذذذذذذذذذات ذات  

فاعليذذذذة جيذذذذدة كذذذذان مذذذذن الضذذذذروري الا ذذذذلاع علذذذذى 
المصذذذذذذذذذذذادر والمراجذذذذذذذذذذذع الحديثذذذذذذذذذذذة بعلذذذذذذذذذذذم التذذذذذذذذذذذدريب 

 الباحذذذذذذذذثالرياضذذذذذذذذي التذذذذذذذذي تكذذذذذذذذون كفيلذذذذذذذذة بإغنذذذذذذذذاء 
بالمعلومذذذذذات التذذذذذي تسذذذذذاعده فذذذذذي وضذذذذذع التمرينذذذذذذات 
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 الباحذذذذذذث، لذذذذذذذا اعذذذذذذد  المقترحذذذذذذة مذذذذذذن قبذذذذذذل الباحذذذذذذث
فذذذذذذذذذذي  مسذذذذذذذذذذتند لأفذذذذذذذذذذراد عينذذذذذذذذذذة البحذذذذذذذذذذث  التمذذذذذذذذذذارين
علذذذذذذذذى الاسذذذذذذذذس العلميذذذذذذذذة للتذذذذذذذذدريب والذذذذذذذذى  اعذذذذذذذذدادها

بعذذذذذذا المصذذذذذذادر والمراجذذذذذذع العلميذذذذذذة فضذذذذذذلا عذذذذذذن 
اراء بعذذذذذذذذذذذا المتخصصذذذذذذذذذذذين فذذذذذذذذذذذي مجذذذذذذذذذذذال علذذذذذذذذذذذم 

 .الكرة الطائرة التدريب الرياضي ولعبة 
الاحذذذذذذذذد يذذذذذذذذوم  التمذذذذذذذذارينبتطبيذذذذذذذذق  اذ ابتذذذذذذذذد  
 الاحذذذذذذذذذذذذذدولغايذذذذذذذذذذذذذة يذذذذذذذذذذذذذوم  05/10/0200بتذذذذذذذذذذذذذاريخ 
اسذذذذذذذذابيع ولمذذذذذذذذدة ثمانيذذذذذذذذة  0203/ 0/ 12  بتذذذذذذذذاريخ

الاحذذذذد بواقذذذذع ثذذذذلاة وحذذذذدات تدريبيذذذذة فذذذذي الاسذذذذبوع )
 ، الثلاثاء ، الخميس(

وفررررري مرررررا لارررررأتي بعررررر  الالاضررررراحات الخاصرررررة  
 بالتمرينات المركبة :

 المرحلة التدريبي )مرحلة الاعداد الخاص( -
( 3عذذذذذذذذدد الوحذذذذذذذذدات التدريبيذذذذذذذذة فذذذذذذذذي الاسذذذذذذذذبوع ) -

 وحدات.
( وحذذذذذذذدة 01عذذذذذذذدد الوحذذذذذذذدات التدريبيذذذذذذذة الكليذذذذذذذة) -

 تدريبية .
ايذذذذذذام التذذذذذذدريب )الاحذذذذذذد ، الثلاثذذذذذذاء ، الخمذذذذذذيس(  -

. 
 ( د يقة.22-15 من القسم الرئيسي ) -
 . تحت القصوى  القصوى و استخدام الشدة -
تذذذذذذذذذذذم اسذذذذذذذذذذذتخراج متوسذذذذذذذذذذذد الشذذذذذذذذذذذدة للمجموعذذذذذذذذذذذة  -

التجريبيذذذذذة لتوحيذذذذذذد الشذذذذذذدة والبذذذذذذدء بخذذذذذذد شذذذذذذروع 
 واحد .

الاسذذذذذس العلميذذذذذة فذذذذذي العلاقذذذذذة  الباحثذذذذذان ىراعذذذذذ -
)الشذذذذذذذذذذذدة  بذذذذذذذذذذذين مكونذذذذذذذذذذذات الحمذذذذذذذذذذذل التذذذذذذذذذذذدريبي

 والحجم والراحة( 

 الاختبارات البعدلاة لعينة البحث : 2-5-3
تذذذذذذذذذم إجذذذذذذذذذراء الاختبذذذذذذذذذارات البعديذذذذذذذذذة لعينذذذذذذذذذة  

 01/0/0203بتذذذذذذذاريخ  الثلاثذذذذذذذاءالبحذذذذذذذث فذذذذذذذي يذذذذذذذوم 
فذذذذذي قاعذذذذذة منتذذذذذدى الشذذذذذطرة الرياضذذذذذي فذذذذذي قضذذذذذاء )

تمذذذذذذارين بعذذذذذذد الانتهذذذذذذاء مذذذذذذن مذذذذذذدة تطبيذذذذذذق (الشذذذذذذطرة
القذذذذذذذذذذذوة الخاصذذذذذذذذذذذة بالأسذذذذذذذذذذذلوب الهرمذذذذذذذذذذذي المذذذذذذذذذذذزدوج 

( أسذذذذذذذذذابيع ، وقذذذذذذذذذد 8) تي اسذذذذذذذذذتغرقتذذذذذذذذذوال المتقابذذذذذذذذذل
علذذذذذذذذذى تذذذذذذذذذوفير نفذذذذذذذذذس ظذذذذذذذذذروف  الباحذذذذذذذذذثحذذذذذذذذذرص 

 .الاختبارات القبلية 
 الوسائل الإحصائية: 2-6

الوسذذذذذذذائل الاحصذذذذذذذائية التذذذذذذذي  الباحذذذذذذذثاسذذذذذذذتخدم 
سذذذذذذذاعدت فذذذذذذذي معالجذذذذذذذة نتذذذذذذذائج واختبذذذذذذذار فرضذذذذذذذيات 
البحذذذذذث مذذذذذن خذذذذذلال اسذذذذذتعمال الحقيبذذذذذة الاحصذذذذذائية 

(IBM SPSS Statistics 24وهي ) : 
الانحذذذذذذذراف  .الوسذذذذذذذد الحسذذذذذذذابي  يذذذذذذذة .مئو النسذذذذذذذبة ال
معامذذذذذل الارتبذذذذذاط  معامذذذذذل الاخذذذذذتلاف . المعيذذذذذاري .
 ( للعينات المترابطة.(Tاختبار  بيرسون .
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 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها :.-3
عررررررض وتحليرررررل نترررررائج بعررررر  المتغيررررررات  3-1

 :للاختبار القبلي ولبعدي البيوكينماتيكية 
 (3جدول )

يبين  يم الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية 
المتغيرات لبعا  sig( المحسوبة و يمة Tو يمة )

 البيوكينماتيكية للاختبار القبلي والبعدي

المتغ
 يرات

وحد
ة 
القيا
 س

 T ) بعدي( ) قبلي(
المح
 سوبة

S
ig 

النت
 لاجة

 ع س   ع س  

سرعة 
 الاقتراب

111 .414 1122 4124 م/ثا
6 

6111 1111
1 

 معنوي 

زاوية 
 د النهوض

651.
6 211. 

4111
2 

414
6 5112 

1111
 معنوي  1

اقصى 
ارتفاع 
لمركز كتلة 
 الجسم

 1161 1111 1153 م
113
4 14115 

1111
 معنوي  1

سرعة 
 3111 1112 2133 م/ثا الطيرا 

111
4 131.2 

1111
 معنوي  1

سرعة 
الأداء 
 الكلي

 21.4 م/ثا
1114
2 

2131 
114
4 

.1.1 
1111
1 

 معنوي 

تذذذذذذذذذذذذذذذذذذم اسذذذذذذذذذذذذذذذذذذتخراج  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذيم بعذذذذذذذذذذذذذذذذذذا المتغيذذذذذذذذذذذذذذذذذذرات 
البيوكينماتيكيذذذذذذذة وقذذذذذذذد ظهذذذذذذذرت النتذذذذذذذائج للاختبذذذذذذذارين 

مذذذذذذن  و( 3القبلذذذذذذي والبعذذذذذذدي كمذذذذذذا مبذذذذذذين بالجذذذذذذدول )
خذذذذذذلال مذذذذذذا تقذذذذذذدم نذذذذذذرى أنذذذذذذه هنذذذذذذاك فذذذذذذروقٌ معنويذذذذذذة 

 sigلان  يمذذذذذذذة لجميذذذذذذذع المتغيذذذذذذذرات البيوكينماتيكيذذذذذذذة 
 ( .2.25اصغر من )

 
 
 
 
 
 

الضرررررب دقررررة مهررررارة عرررررض وتحليررررل نتررررائج 3-2
 بالكرة الطائرة (1من مركز ) الساحق الخلفي

 (1جدول )
يبين  يم الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية 

لدقة مهارة الضرب  sig( المحسوبة و يمة Tو يمة )
 الساحق الخلفي بالكرة الطائرة

وحدة  المتغيرات 
 القياس

 T ) بعدي( ) قبلي(
 المحسوبة

Sig النتيجة 
 ع س   ع س  

دقة 
مهارة 
الضرب 
الساحق 
 الخلفي
من مركز 
(1) 

بالكرة 
 الطائرة

 معنوي  11111 5151 2165 21112 3144 14113 درجة

دقذذذذذذة مهذذذذذذارة الضذذذذذذرب السذذذذذذاحق  ةتذذذذذذم اسذذذذذذتخراج  يمذذذذذذ
وقذذذذذذذذذذد ظهذذذذذذذذذذرت النتذذذذذذذذذذائج  الخلفذذذذذذذذذذي بذذذذذذذذذذالكرة الطذذذذذذذذذذائرة

 البحذذذذذذذذثللاختبذذذذذذذذارين القبلذذذذذذذذي والبعذذذذذذذذدي للمجموعذذذذذذذذة 
تقذذذذدم نذذذذرى  ( مذذذذن خذذذذلال مذذذذا1حمذذذذا مبذذذذين بالجذذذذدول )

 اصذذذذذغر sigفذذذذذروقٌ معنويذذذذذة لان  يمذذذذذة  هنالذذذذذكأنذذذذذه 
 (.2.25من )
 :نتائجالمناقشة  3-3

فروقذذذاً  ت  ذذذيم المتغيذذذرات البيوكينماتيكيذذذة ظهذذذر ا
يخذذص  معنويذذة لصذذال  الاختبذذارات البعديذذة ، فذذي مذذا

سذذذذبب تلذذذذك  الباحذذذذثيعذذذذزو  متغيررررر سرررررعة الاقتررررراب
تمذارين الذى  عينذة البحذثخضوع افذراد الفروق نتيجة 

 القذذذذوة الخاصذذذذة بالأسذذذذلوب الهمذذذذي المذذذذزدوج المتقابذذذذل 
التذذي تعمذذل علذذى المسذذاعدة المباشذذرة علذذى رفذذع قذذدرة 

لمرحلذذذذذذذه وتسذذذذذذذخيرها لعضذذذذذذذلات الا ذذذذذذذراف السذذذذذذذفلى 
لمهذذذارة الضذذذرب  الأقذذذراب  بسذذذرعة المتمثلذذذةالتمهيديذذذة 

السذذذاحق الخلفذذذي حيذذذث ان المرحلذذذة التمهيديذذذة تذذذرتبد 
فهذذذذي تذذذذادى بغذذذذر   مباشذذذذراً بهذذذذدف المهذذذذارة ارتبا ذذذذا
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ممكنذذة مذذن التحضذذير للمرحلذذة  اسذذتفادةتذذوفير أقصذذى 
 ( 12،  1228)  لحذذذذذذذة حسذذذذذذذام الذذذذذذذدين ، الرئيسذذذذذذذية

وخاصة اذا ما علمنا ان تحقيق الهدف المطلوب في 
اداء مهذذارة الضذذرب السذذاحق الخلفذذي لابذذد مذذن مراعذذاة 

بحيذذذذث يعكذذذذس  خصذذذذائص التكنيذذذذك المثذذذذالي للمهذذذذارة
البيوميكانيكيذذذذذة والهذذذذذدف الاسذذذذذتغلال الجيذذذذذد للمبذذذذذاد  

تحقيذذق سذذرعة كبيذذرة  الرئيسذذي فذذي هذذذه المرحلذذة وهذذو
فذذذذي الاقتذذذذراب حتذذذذى يصذذذذل اللاعذذذذب الذذذذى الاسذذذذتخدام 

)علذذذذي  الافضذذذذل لقذذذذوة الذذذذدفع اثنذذذذاء مرحلذذذذة النهذذذذو 
وان تطوير متغير سذرعة ، ( 53،  0222حسنين ، 

الاقتذذذذذراب ضذذذذذروري للتغلذذذذذب علذذذذذى القصذذذذذور الذذذذذذاتي 
بعذذد ذلذذك لزيذذادة سذذرعة  للجسذذم والذذذي يمكذذن اسذذتثماره

 الطيران .
متغيذذذذر  اويذذذذة النهذذذذو  التطذذذذور الحاصذذذذل فذذذذي  امذذذذا 

تمذارين القذوة الخاصذة بالأسذلوب يعزوها الباحذث الذى 
التذذذذذي اسذذذذذتخدمت ضذذذذذمن  الهمذذذذذي المذذذذذزدوج المتقابذذذذذل

مناسذبة لتطذوير مفردات المنهاج التدريبي التي كانت 
قوة العضذلات للأ ذراف السذفلى والتذي  ادت كفاءتهذا 

للتهيذا  مقاومة الانثناء الكبير عند لحظذة التثبيذتفي 
 Ikeith )  الخل يذة الضذربة السذاحقة لأداءللنهو  

nicho، 2001,3) ظهر تحسن واض  في امكانيذة و
اللاعب في الوصول الى افضل  اوية نهو  خذلال 

إن هذذذذذذا المتغيذذذذذر هذذذذذو الأسذذذذذاس فذذذذذي تحويذذذذذل الأداء و 
المتغيذذذذرات الميكانيكيذذذذة لجسذذذذم اللاعذذذذب مذذذذن الاتجذذذذاه 
الأفقذذذذي إلذذذذى الاتجذذذذاه الأمذذذذامي العلذذذذوي الذذذذذي يسذذذذلكه 
الجسذذذذم متمذذذذثلا بمركذذذذز كتلتذذذذه ففذذذذي مرحلذذذذة النهذذذذو  
تحدد مقدار مركبات السرع العمودية والأفقيذة بالتذالي 

فضذل فان  اويذة النهذو  المناسذبة هذي التذي تحقذق أ

محصذذلة لسذذرعة مركذذز الثقذذل" إذ يتوقذذف اتجذذاه مركذذز 
الجسذذذم أثنذذذاء النهذذذو  علذذذى تحويذذذل السذذذرعة الأفقيذذذة 
إلى سذرعة عموديذة تتناسذب و بيعذة الفعاليذة المعينذة 

 .(061، 1222)سمير مسلد "
امذذذا متغيذذذر اقصذذذى ارتفذذذاع لمركذذذز كتلذذذة الجسذذذم 

تمذذذارين القذذذوة  نتيجذذذة كذذذان التطذذذور الحاصذذذل  يذذذهفقذذذد 
المعذذذدة  بالأسذذذلوب الهمذذذي المذذذزدوج المتقابذذذلالخاصذذذة 

حيذذذذذث كذذذذذان لهذذذذذا دور كبيذذذذذر فذذذذذي  مذذذذذن قبذذذذذل الباحذذذذذث
الصذحي  بذذين  الانتقذالأتقذذان  اللاعبذين علذى مسذاعدة

لحظتذذذي الارتكذذذا  والذذذذدفع بمذذذا يضذذذذمن مسذذذارا  حركيذذذذاً 
وكلمذا لمركز كتلة جسم اللاعب في هاتين اللحظتين 

حذذذذان ارتفذذذذاع مركذذذذز كتلذذذذة الجسذذذذم اعلذذذذى كلمذذذذا كانذذذذت 
هنالذذذذك فرصذذذذة للاعذذذذب لضذذذذرب الكذذذذرة بسذذذذرعة ودقذذذذة 

وهذذا  عالية وبزاوية حادة فذي سذاحة الفريذق المنذافس،
جاء نتيجذة الاسذتغلال الجيذد للخصذائص الميكانيكيذة 
للحركذذذذذة فذذذذذذي المراحذذذذذل السذذذذذذابقة فذذذذذي الوصذذذذذذول إلذذذذذذى 
الارتفاع المناسب ، وهذا المتغير له أهميذة كبيذرة فذي 

حة الفريذذذذذق  اويذذذذذة انطذذذذذلاق الكذذذذذره وتوجيهذذذذذا إلذذذذذى سذذذذذا
المنذذافس لأجذذل ضذذمان الذذتحكم بذذالكرة وتوجيههذذا إلذذى 
منذذذا ق الأحثذذذر دقذذذة وان ضذذذرب الكذذذرة تكذذذون بزاويذذذة 
حذذادة إذ كلمذذا  اد ارتفذذاع القفذذز  ادت الدقذذة فذذي الاداء 
وذلذذك لان الارتفذذذاع الجيذذذد يكسذذب الضذذذارب السذذذيطرة 
علذذى منذذا ق الدقذذة ويضذذمن لذذه ضذذرب الكذذرة بزاويذذة 

 ه.حادة وب قصى سرعة ممكن
متغيررر امذذا الفذذروق المعنويذذة التذذي ظهذذرت فذذي 

تمذذارين القذذوة فقذذد كانذذت نتيجذذة تذذ ثير  سرررعة الطيرررا 
فذذذذذي  الخاصذذذذذة بالأسذذذذذلوب الهمذذذذذي المذذذذذزدوج المتقابذذذذذل

حيذذذذث كانذذذذت عينذذذة البحذذذذث الا ذذذراف السذذذذفلى لأفذذذذراد 
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مناسذذذذبة لتطذذذذوير قذذذذوة العضذذذذلات العاملذذذذة فذذذذي حركذذذذة 
ثنذذذاء المفاصذذذل والتذذذي  ادت كفاءتهذذذا فذذذي مقاومذذذة الان

الكبيذذذذر عنذذذذد لحظذذذذة التثبيذذذذت للتهيذذذذا للنهذذذذو  لإداء 
الضذذربة السذذاحق الخلفذذي ، وهذذذا الانثنذذاء يكذذون عذذادة 
في مفاصذل الركبذة والحذو  اذ كلمذا كذان كبيذرا بذذل 
اللاعب  منا  ويلا لمدهما، وهذا غير جيد في تنفيذ 

، 1223) لحذذذة حسذذذام الذذذدين ، الحركذذذات السذذذريعة" 
تمذذارين القذذوة سذذاهمت ، اضذذافة الذذى ذلذذك فقذذد  (110

في تنميذة  الخاصة بالأسلوب الهمي المزدوج المتقابل
التوافذذذذذذذق العصذذذذذذذبي العضذذذذذذذلي مذذذذذذذن خذذذذذذذلال الذذذذذذذتقلص 

على  ما ساعدالعضلي عكس الحركة المطلوبة وهذا 
 ارتفذذاعتعزيذذز القذذوة الناتجذذة وأتضذذ  ذلذذك مذذن خذذلال 

 يمذذذذة سذذذذرعة الطيذذذذران ، "حيذذذذث أن دفذذذذع القذذذذوة يحذذذذدد 
 بالذات 

 يعزو  سرعة الأداء الكليمتغير وفي ما يخص 
الفروق المعنوية التي ظهرت بين الاختبارين  الباحث

تمذارين القذذوة الخاصذذة بالأسذذلوب القبلذي والبعذذدي الذذى 
التي ادت الى تحسذين كفذاءة الهمي المزدوج المتقابل 

عمل عضلات الأ راف السذفلى وبالتذالي  يذادة القذوة 
عذذذا العضذذذلية المنتجذذذة وذلذذذك عذذذن  ريذذذق تحسذذذين ب

العوامذذل المذذاثر فذذي القذذوة العضذذلية حيذذث ان تمذذارين 
الوثذذب تعمذذل علذذى  يذذادة مطا يذذة الاليذذاف العضذذلية 
نتيجذذة لطبيعذذة اليذذة الانقبذذا  العضذذلي الذذذي يحذذدة 
فيهذذذا وبالتذذذالي  يذذذادة  ذذذيم دفذذذع القذذذوة فذذذي اقصذذذر  مذذذن 
ممكذذذن حيذذذث ان  ذذذول العضذذذلات ومطا يتهذذذا تذذذاثر 

) جبذار  ضذليبصورة ايجابية على قذوة الانقبذا  الع
والتذذي بذذدورها تعمذذل علذذى  (51، 0211علذذي جبذذار، 

 يذذذذادة  ذذذذيم متغيذذذذر سذذذذرعة الاداء الكلذذذذي ، وياكذذذذد محمد 

حسن علاوي وابو العذلا احمذد أن " القابليذة العضذلية 
على الامتطاط تسهم في  يادة سذرعة الاداء الحركذي 

مذذذذذذن خذذذذذذلال ( 132، 1281) محمد حسذذذذذذن عذذذذذذلاي ، 
فرقذذذذاً   متغيررررر الدقررررة( كمذذذذا اظهذذذذر 1و  3الجذذذداول )

الذى  الباحذثمعنوياً لصذال  الاختبذار البعذدي يعزوهذا 
تمذذذذذذارين القذذذذذذوة الخاصذذذذذذة بالأسذذذذذذلوب الهمذذذذذذي اسذذذذذذهام 

مذن حيذث الشذدد والتكذرارات وفتذرات المزدوج المتقابذل 
التذذذذذذذذي ادت الذذذذذذذذى تطذذذذذذذذوير القذذذذذذذذوة الراحذذذذذذذذة المناسذذذذذذذذبة 

الانفجاريذذة ودقذذة الضذذرب السذذاحق الخلفذذي مذذن خذذلال 
لاعذذذب لحظذذذة الضذذذرب الذذذذي يسذذذاعد  يذذذادة ارتفذذذاع ال

علذذى توجيذذه الكذذرة الذذى المنذذا ق الاحثذذر دقذذة. "حيذذث 
انذذذذذه كلمذذذذذا ا دادت القذذذذذوة  اد ارتفذذذذذاع للاعذذذذذب لحظذذذذذة 
الضذذذذذذذرب وبالتذذذذذذذذالي  ادت الدقذذذذذذذذة لان ذلذذذذذذذذك يكسذذذذذذذذب 
اللاعذذذذذذب الضذذذذذذارب السذذذذذذيطرة علذذذذذذى الذذذذذذتحكم بذذذذذذالكرة 
وتوجيههذذذا الذذذى المكذذذان المناسذذذب فذذذي ملعذذذب الفريذذذق 

 :) احمذذذذذذذد امذذذذذذذين عكذذذذذذذور ة "المنذذذذذذذافس وبدقذذذذذذذه عاليذذذذذذذ
0222: 12). 
 ررر الاستنتاجات والتوصيات4
 الاستنتاجات  4-1
دقذذذذة مهذذذذارة الضذذذذرب السذذذذاحق تطذذذذور مسذذذذتوى  -1

لذذذدى افذذذراد عينذذذة البحذذذث مذذذن  (1مذذذن مركذذذز ) الخلفذذذي
 خلال الفروق التي ظهرت في نتائج الاختبار البعدي.

مذذذذذي ر للتمذذذذذارين القذذذذذوة الخاصذذذذذة بالأسذذذذذلوب اله -0
اسذذهمت فذذي  الباحذذثالمعذذدة مذذن قبذذل  المذذزدوج المتقابذذل

بعذذا المتغيذذرات البيوكينماتيكيذذة التذذي ظهذذرت تطذذوير 
 في نتائج الاختبار البعدي .

ارين القذذذذذذذذذذذوة الخاصذذذذذذذذذذذة بالاسذذذذذذذذذذذلوب ان تمذذذذذذذذذذذ -3
بهذذذذذذذذا التمذذذذذذذوج بالحمذذذذذذذل الهرمذذذذذذذي المذذذذذذذزدوج المتقابذذذذذذذل 
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ادى الذذذى ظهذذذور هذذذذا المقذذذدار مذذذن التطذذذور فذذذي  ذذذيم 
 .البيوكينماتيكيةهذه المتغيرات 

الهرمذذذي  بالأسذذذلوبان تمذذذارين القذذذوة الخاصذذذة  -1
بهذذذا التمذذوج بالحمذذل ادى الذذى ظهذذور  المذذزدوج المتقابذذل

هذذذا المقذذدار مذذن التطذذور دقذذة مهذذارة الضذذرب السذذاحق 
 (1من مركز )

 -التوصيات :-4-2
القذذذذذذوة الخاصذذذذذذة بالأسذذذذذذلوب اعتمذذذذذذاد التمذذذذذذارين  -1

فذذذذذذذذي المنذذذذذذذذاهج التدريبيذذذذذذذذة الهمذذذذذذذذي المذذذذذذذذزدوج المتقابذذذذذذذذل 
 . للمتقدمين

 إجراء دراسات مشابهة في المهذارات الاساسذية -0
 التي لم تتطرق إليها الدراسة .

 أجذذراء دراسذذات مشذذابهة ولفئذذات عمريذذة أخذذرى  -3
وبطرائذذذذذذق تدريبيذذذذذذة أخذذذذذذرى معنيذذذذذذة بتطذذذذذذوير المهذذذذذذارات 

ومعرفة ما تسفر عنه هذه الاساسية والمهارات المركبة 
 الدراسات.

الاهتمام ب جراء الاختبارات و القياسات بشكل  -1
 .دوري 

 المصادر العربية والاجنبية
  احمذذذذذذذد امذذذذذذذين عكذذذذذذذور: التحليذذذذذذذل الكينمذذذذذذذاتيكي

وعلاقته بدقة الضرب الساحق بنوعيذه العذالي والذوا ي 
بذذالكرة الطذذذائرة، رسذذالة ماجسذذذتير، جامعذذة بغذذذداد، كليذذذة 

 .0222التربية الرياضية، 
  إخذذذلاص محمد عبذذذد الح ذذذيظ، مصذذذطفى حسذذذين

الإحصذذائي فذذي  ذذرق البحذذث العلمذذي والتحليذذل بذذاهي: 
، القذذاهرة، 0، طالمجذذالات التربويذذة والنفسذذية والرياضذذية

 . 0223مركز الكتاب للنشر، 

  : 1، ط التدريب الرياضيجبار علي جبار  ،
 .0211مطبعة بلورة الجنوب ، 

  حيذذدر شذذمخي جبذذار : مقارنذذه فذذي  ذذيم بعذذا
المتغيذذذذذذذذرات البيوميكانيكيذذذذذذذذة لأداء الضذذذذذذذذرب السذذذذذذذذاحق 

( بذالكرة الطذائرة ، 6( و)1كذز )وعلاقتها بالدقذة بذين مر 
ا روحة دكتوراه ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية 

،0222. 
  :اساسذذذيات حيذذذدر عبذذذد الذذذر اق كذذذاظم العبذذذادي

 حتابة البحث العلمي في التربية البدنية وعلوم الرياضذة
، شذذذذذذذركة الغذذذذذذذدير للطباعذذذذذذذة والنشذذذذذذذر ، البصذذذذذذذرة 1: ط
،0215 . 
  :ا الحيويذذذةالميكانيكذذذسذذذمير مسذذذلد الهاشذذذمي  ،

  .1222دار الحكمة للطباعة والنشر، بغداد،
  : علذذذم الحركذذذة التطبيقذذذي لحذذذة حسذذذام الذذذدين 
 1228،القذذاهرة ،مركذذز الكتذذاب للنشذذر والتو يذذع ، 1،ط
. 
 الميكانيكيذذذة الحيويذذذة  لحذذذة حسذذذين حسذذذام الذذذدين  ،

 .1223القاهرة ، دار الفكر العربي ، 
  : الكذذذذذرة : علذذذذي حسذذذذذنين حسذذذذب   واخذذذذذرون

 . 0222، مكتبة ومطبعة الغد ،  الطائرة المعاصرة
  : خصذذذذائص دالذذذذة )القذذذذوة  علذذذذي محمد حذذذذاحم-

الذذذذذذذزمن( للقفذذذذذذذز العمذذذذذذذودي والجذذذذذذذانبي وعلاقتهذذذذذذذا بذذذذذذذ هم 
المتغيذذذرات البايوكينماتيكيذذذة لمهذذذارة حذذذائد الصذذذد بذذذالكرة 
الطذذائرة ، رسذذالة ماجسذذتير ،  جامعذذة القادسذذية ، كليذذة 

 رياضية .التربية البدنية وعلوم ال
  : المنظومذذذذذة المتكاملذذذذذة فذذذذذي محمد جذذذذابر بريقذذذذذع

، الاسذذكندرية ، الناشذذر  تذذدريب القذذوة والتحمذذل العضذذلي
 .0225منش ة المعارف ،
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  : الأسذذذذذذس النظريذذذذذذذة لاختبذذذذذذذارات محمد جاسذذذذذذم الياسذذذذذذذري
، النجذذذذذف الاشذذذذذرف ، دار الضذذذذذياء  التربيذذذذذة الرياضذذذذذية

 . 0212للطباعة والتصميم ، 
  :  محمد حسذذذذذن عذذذذذلاوي وابذذذذذو العذذذذذلا احمذذذذذد عبذذذذذد الفتذذذذذا

القذذذذذاهرة  ، دار الفكذذذر  ، فسذذذيولوجيا التذذذدريب الرياضذذذي
 . 1281،العربي 

 Ikeith nichoIas:Madern 
voIIegbaII:Londan ptinlel Br:tat:er 
2001.p.p. 37 

 Arie Slinger : Power Volley ball . The 
serve , 1995 . p 31    

 (1ملحق )
 تمرينات القوة الخاصة بالاسلوب الهرمي المزدوج المتقابل

 ت الرمز اسم التمرين
وسط( الضغط على الكتفين بالجهاز)ضغط أمامي بالجهاز  A.  1.  

  .B.  2 الرفع الأمامي بالدمبلص )نشر أمامي دمبلص مطرقة مترادف(
ترالاسبس الضغط الفرنساوي من الرقود) Z نائم وسط(   C.  3.  
  .D.  4 سحب الجسم بالتعلق) العقلة (
  .E.  5 ضغط الساقين ) الگولف (
  .F.  6 دفع الماكنة بالقدمين

  .G.  7 دبني خلفي الكامل ) القرفصاء (
  .H.  8 الحجلات العمودلاة بالتبادل بستخدام الحبال المطتطية

  .I.  9 الارتداد المتناوب بالقدمين
  .J.  10 قفزات اعلى المسطبة

بطعنات الرجلبليومترك   K.  11.  
  .L.  12 رمي الكرة من بين الرجلين للامام
  .M.  13 رمي الكرة من بين الرجلين للخلف

 
 
 
 
 
 



  (332-322)0202السنة  3العدد  31مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد / صادقحيدر     

               Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

001 

 

 (0ملحق )
ليبين الهيكل التنظيمي لتمرينات القوة بالأسلوب الهرمي المزدوج المتقاب 

 
 ت

 رمز التمرين

مجموع  5  4  3  2  1  ك م 5ش  4ش  3ش  2ش  1ش 
الراحات 
بين 
 المجاميع

زمن 
العمل 
 الفعلي

زمن 
التمرين 
ح م  5مج  4مج  3مج  2مج  1مج  الكلي

 5ر 4ر 3ر 2ر 1ر ك

1 A 
55% 62% 65% 12% 15% 11 

% 

11 
حغم 
 ثا 16

15 
حغم 
12 
 ثا

18 
حغم 
 ثا 35

حغم   50.5
 ثا 32

كغم    56
 ثا 05

 ثا 106 ثا 116 ثا 052

18 16 11 10 12 
12 
 ثا 32 ك

35 
 ثا 82 ثا 62 ثا 15 ثا

0 B 
55% 62% 65% 12% 15% 31 

% 
كغم   8

 ثا 12

2 
حغم    

35 
 ثا

2.5 
حغم 
 ثا 32

كغم   12.5
 ثا 05

11.05 
 02حغم 
 ثا 122 ثا 152 ثا 052 ثا

18 16 11 10 12 12 
 35 ثا 32 ك

 ثا 82 ثا 62 ثا 15 ثا

3 C 
55% 62% 65% 12% 15% 

35 
% 

11.5 
حغم 
 ثا 36

16 
حغم 
30 
 ثا

11.5 
حغم 
 ثا 08

كغم  18.5
 ثا00

كغم  02
 ثا02

 ثا 388 ثا 138 ثا 052

18 16 11 10 12 
12 
 ثا 32 ك

35 
 ثا 82 ثا 62 ثا 15 ثا

1 D 
55% 62% 65% 12% 15% 15 

% 

33 
حغم 
 ثا 53

36 
حغم 
11 
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الهدف التدريبي 
  44 زمن القسم الرئيسي تطوير القوة الخاصة للذراعين والرجلين وبع  المتغيرت البيوكينماتكية للوحدة
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