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 المستخمص:

ييدؼ البحث الحالي إلى معرفػة الانحيػاز لمتفػاؤؿ، كالأسػمكب المعرفػي ( التحميمػي الشػمكلي) 
إنػاث) كالتخصػص (عممػي  -لدل طمبة الجامعة، كمعرفة دلالة فرؽ العلاقة عمى كفؽ النػكع (ذكػكر

أجؿ التحقػؽ مػف ذلػؾ قػاـ الباحثػاف إنساني) ، فضلان عف العلاقة الارتباطية بيف المتغيريف، كمف  –
) فقػرة 35، إذ تػألؼ المقيػاس مػف (1980ببناء مقياس الانحياز لمتفاؤؿ عمى كفؽ نظريػة كينشػتايف 

شػػػطب بصػػػيغتو النيائيػػػة، كتبنيػػػا مقيػػػاس الأسػػػمكب المعرفػػػي ( التحميمػػػي الشػػػمكلي) المعػػػد مػػػف قبػػػؿ (
د تأكػػػػد الباحثػػػػاف مػػػػف الخصػػػػائص ) فقػػػػرة بصػػػػيغتيا النيائيػػػػة، كقػػػػ24)، إذ بمغػػػػت الفقػػػػرات ( 2013

) طالػػػب كطالبػػػػة اختيػػػػركا بالطريقػػػػة العشػػػػكائية 400السػػػايككمترية لممقياسػػػػيف كتػػػػـ تطبيقيمػػػػا عمػػػػى (
، ككميػة العمػكـ السياسػػية،  6الطبقيػة مػف  كميػات فػي جامعػػة بغػداد ىػي (كميػة اليندسػة، ككميػػة العمػكـ

 -2022كميػػػة الإعػػػلاـ) لمعػػػاـ الدراسػػػي كالتربيػػػة البدنيػػػة كعمػػػكـ الرياضػػػة، ككميػػػة التربيػػػة ابػػػف رشػػػد، 
 كأظيرت نتائج البحث الآتي: 2023
 إف طمبة الجامعة لدييـ انحياز لمتفاؤؿ. .1
 إف طمبة الجامعة لدييـ أسمكب معرفي تحميمي. .2
لا يكجػػػد فػػػرؽ ذك دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي العلاقػػػة بػػػيف الانحيػػػاز لمتفػػػاؤؿ كالأسػػػمكب المعرفػػػي   .3

 إناث).-ير النكع (ذككرالشمكلي) عمى كفؽ متغ –(التحميمي 
لا يكجػػػد فػػػرؽ ذك دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي العلاقػػػة بػػػيف الانحيػػػاز لمتفػػػاؤؿ كالأسػػػمكب المعرفػػػي   .4

 إنساني).-الشمكلي) عمى كفؽ متغير التخصص (عممي –(التحميمي 
لا تكجد علاقة ارتباطية دالة احصائيان بيف الانحياز لمتفاؤؿ كالأسػمكب المعرفػي  (التحميمػي  .5

 دل طمبة الجامعة.الشمكلي) ل –
 .الشمكلي) ، طمبة الجامعة –: الانحياز لمتفاؤؿ، كالأسمكب المعرفي (التحميمي الكممات المفتاحية
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The Optimism Bias and its Relationship to the (Analytic–Global) 

Cognitive Style of the University Students 

 

Abstract: 

   The current research aims to know the bias of optimism and the 

cognitive style (holistic analytical) among university students, and also to know 

the significance of the relationship difference according to gender (male-female) 

and specialization (scientific - human), as well as the correlation between the 

two variables, and in order to verify this, he did  The researchers built a scale of 

optimism bias according to Weinstein 1980 theory, as the scale consisted of (35) 

items in its final form, and they adopted the scale of the cognitive method 

(holistic analytical) prepared by (Shutter 2013), as the paragraphs reached (24) 

items in its final form, and the researchers confirmed  Of the psychometric 

characteristics of the two scales, they were applied to (400) male and female 

students who were selected in a stratified random way from 6 colleges at the 

University of Baghdad (College of Engineering, College of Science, College of 

Political Science, Physical Education and Sports Science, College of Education 

Ibn Rushd, College of Mass Communication) for the academic year 2022  - 

2023, and the results of the research showed the following: 

1- University students have an optimism bias. 

2- The university students have an analytical cognitive style. 

3- There is no difference in the statistically significant relationship 

between the optimism bias and the cognitive style (analytical - 

holistic) according to the gender variable (males-females). 

4- There is no difference in the statistically significant relationship 

between the optimism bias and the cognitive style (analytical - 

holistic) according to the specialization variable (scientific - 

human). 

5- There is no statistically significant correlation between the 

optimism bias and the cognitive style (analytical - comprehensive) 

among university students.                                                    

Keywords: optimism bias, cognitive style (analytical - holistic), university 

students. 
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 مشكمة البحث:
يعد التفاؤؿ مف أبرز السمات التي تؤثر بصكرة مباشرة في مستقبؿ الفرد      

كمسيرتو، إذ يمثؿ النظرة الإيجابية لدل الفرد التي تجعمو مقبلا عمى الحياة كمعتقدا أف لديو 
الإمكانية في تحقيؽ أىدافو المستقبمية كاحتمالية حدكث الخير لو بدلا مف حدكث الشر. 

)219 :1985، Scheier & Carver إف مفيكـ الانحياز لمتفاؤؿ يعد كاحدا مف (
الافرازات السمبية التي تفرزىا الضغكط النفسية كالاجتماعية، التي تجابو الأفراد في حياتيـ 
اليكمية، كتجذبيا التغيرات السريعة في جميع مجالات الحياة النفسية كالاجتماعية 

يطكركف اتجاىاتيـ بناء عمى ىذه الظركؼ فيصبحكا متردديف كالسياسية، مما يجعؿ الأفراد 
 )60:1988جدا فيما يخص مخططاتيـ الحياتية اك منحازيف لمتفاؤؿ .(الانصارم،

كفي ىذا الصدد أظيرت العديد مف الدراسات أف لكؿ فرد أسمكبان معينان ينعكس      
جعمو يتبنى أسمكبا بما يحممو مف تصكرات حكؿ طبيعة ما يتعامؿ معو، الأمر الذم ي

خاصا بو كطريقة لمتعامؿ مع ىذه المكاقؼ، كأف مف بيف ىذه الأساليب ىك الأسمكب 
 ) .31:2002الشمكلي ) (الخكلي ،  –المعرفي (التحميمي 

كمع التسميـ بأف الأساليب المعرفية بكجو عاـ تقكـ بدكر كبير في تنظيـ       
الشمكلي )  -الأسمكب المعرفي (التحميميالعمميات العقمية كالمعرفية العميا ، فإف 

)Analytic-Global Cognitive Style يمثؿ أحد الأساليب البارزة في مجاؿ دراسة (
الفركؽ الفردية في تحميميـ المعمكمات كمكاجية مكاقؼ الحياة، حيث تشير طبيعة الأفراد 

اءات أك الطرائؽ العممية التحميمييف إلى أنيـ يتصفكف بانتباه مركز كاىتماـ بالعمميات كالإجر 
في عمؿ الأشياء، كيفضمكف برامج (الخطكة بخطكة ) كيككف تفكيرىـ شعكريا كمسيطرا عميو 
، بينما يميؿ الأفراد الشمكليكف إلى المنظمة في تكليد الحمكؿ كيستعممكف طرائؽ منيجية 

لى في البحث ، كيككنكف أكثر طمأنينة في معالجة المشكلات التي تتطمب التكصؿ إ
 ).Lynch,1986,PP.23-26الحمكؿ خطكة بخطكة (
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كانطلاقا لما تقدـ يمكف تحديد مشكمة الدراسة الحالية مف خلاؿ الإجابة عمى التساؤؿ 
 -(ماىي طبيعة العلاقة بيف الانحياز لمتفاؤؿ كالأسمكب المعرفي (التحميمي -الآتي :

 الشمكلي) لدل طمبة الجامعة ؟)
 

 أىمية البحث: 
ة الجامعية مرحمة ميمة في حياة الفرد ، ناىيؾ عف أف شباب ىذه تمثؿ المرحم

المرحمة يمثمكف طاقة ىائمة كمصدرا بشريا جبارا لتنمية المجتمع، لذا فيي تتميز بمجمكعة 
مف الخصائص، التي تجعؿ منيا كاحدة مف أخطر مراحؿ الدراسة كأخصبيا كأكثرىا 

، فيي صلاحية لمتجاكب مع المتغيرات السريعة كالمتلا حقة، التي يتميز بيا العالـ اليكـ
تتصؼ بالقابمية كالقدرة الكبيرة عمى التغيير كالنمك، إذ يتسـ النمك في ىذه المرحمة 
بخصائص فريدة مف نكعيا عف بقية المراحؿ مثؿ الخياؿ كالجرأة كالمغامرة كالاستقلاؿ 

ف ىذه الفئة ىي أكثر فئات ا لمجتمع قدرة عمى العطاء النفسي، كتتميز بالرغبة كالتحرر، كا 
 ) .4:2013بيدؼ تحقيؽ الذات كالقدرة عمى تحمؿ مسؤكلية (شطب،

كقد لقيت سمة التفاؤؿ اىتماـ العديد مف عمماء النفس الإيجابي الذيف يركف أف 
التفاؤؿ عامؿ أساس يؤثر في سمكؾ الفرد كحالتو النفسية العامة، إذ ييمكّْفي الفرد مف كضع 

فية التغمب عمى الصعكبات كالمحف التي تكاجيو أىدافو المحددة ككي
)Snyder,1994:253.( 

إف اىتماـ الباحثيف بدراسة التفاؤؿ أثمرت عنو العديد مف النظريات، حيث يرتبط 
التفاؤؿ بالسعادة كالمثابرة كالصحة كالانجاز في مختمؼ جكانب الحياة، إذ يعد التفاؤؿ 

مؿ كيرتبط بالجرأة، كلا سيما العكاقب الناتجة مصدرا كاقيا لمعكاقب، فيك يساعد عمى التح
عف الضغكط المؤذية لصحة الانساف الجسمية كالنفسية، كيجب عمى الأفراد فيـ أسباب 

 ).Peterson,et.al,1988:7احداث الحياة الضاغطة (
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كغالبا ما ينحاز الأفراد إلى التكقعات السارة التي تشعر الفرد بالراحة كالاطمئناف، 
أف نعتقد أف ىناؾ احداثا إيجابية ستحدث، أك عمى الأقؿ ستحدث لو دكف  فمف الممتع

الاخريف فيقؿ القمؽ بعدـ حدكث أحداث سمبية، كعمى الأقؿ ألاَّ تحدث لو دكف الاخريف، 
فباختصار يستطيع الأفراد تنظيـ قمقيـ كأشكاؿ التأثير السمبي مف خلاؿ التكصؿ إلى 

ف غيرىـ، كأف الاحداث السارة تحدث ليـ أكثر مف الشعكر كالاعتقاد بأنيـ أفضؿ حاؿ م
 ).Weinstin,1982:441غيرىـ (

كالانحياز لمتفاؤؿ يتمثؿ في شعكر الفرد بقدرتو عمى إدارة الأحداث مف دكف مسكغات 
منطقية تؤدم إلى ىذا الشعكر، مما يتسبب في نتائج غير متكقعة، ثـ يصبح الفرد في قمة 

ذا ما أكدتو دراسة تايمكر كزملائو، إذ أثبتت أف التكقعات الإحباط كالتعرض للأمراض، كى
غير الكاقعية للأفراد إزاء أحداث المستقبؿ قد تدفع بيـ إلى عدـ ممارسة السمكؾ الصحي 
الجيد، كللانحياز لمتفاؤؿ عكاقب عديدة؛ كذلؾ لاف تكقعات الفرد لا تتفؽ مع الكاقع الحقيقي 

يميمكف إلى الانشغاؿ باستراتيجية لمعالجة الصعكبات  ، كمف الملاحظ اف المنحازيف لمتفاؤؿ
بالتركيز عمى المشكمة التي تكاجييـ، كلكف عمى نحك غير كاقعي كالابتعاد عف الحقيقة 
الكاقعية، كذلؾ لإعادة تكازنيـ تجاه الصعكبات كالضغكط النفسية كالأكاديمية كالاجتماعية 

 ).Taylor,et,1992:58كالصحية (
الإيجابية التي يتركيا الانحياز لمتفاؤؿ أنو يعطي الفرد القدرة عمى كمف التأثيرات 

مكاجية احداث الحياة كالضغكط التي تصاحبيا بفاعمية أكثر، كبالتالي يتلافى الفرد تأثير 
) 2000ىذه الضغكط عمى صحتو النفسية، كىذا ما أكدت عميو دراسة (جاكسكف كاخركف 

) طالبا 173ز لمتفاؤؿ كالضغكط عمى عينة قكاميا (حيث درسكا فييا العلاقة بيف الانحيا
جامعيا، كتكصمت النتائج فييا إلى اف للانحياز لمتفاؤؿ ارتباطا دالا بالضغكط 

)Jackson,t,et,al,2000:212.( 
) لمتحقؽ مف الفكرة التي تقكؿ 2001ككذلؾ استيدفت دراسة قاـ بيا (الأنصارم ، 

اءلكف عمى كفؽ العكامؿ التي تساعد في تحقيؽ إف الأفراد ذكم الانحياز المتفائؿ يتف
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المطالب المرغكبة لممستقبؿ، إذ أظيرت الدراسة أف العديد مف العكامؿ تساعد الأفراد عمى 
الانحياز في التفاؤؿ منيا تقدير الذات بصكرة مبالغة، حيث أف ىناؾ مف يعتقد أف أفعالو 

اجراىا لمكشؼ عف طبيعة ) التي Horens,1995أفضؿ مف الاخريف ، ككذلؾ دراسة (
الانحياز لمتفاؤؿ بالبعض مف متغيرات الشخصية ، حيث تـ الكشؼ في ىذه الدراسة عف 
كجكد ارتباط مكجب بيف الانحياز لمتفاؤؿ كبعض المتغيرات مثؿ (خداع الذات كالشعكر 
الزائؼ بالقدرة عمى التحكـ كتقدير الذات كالسمكؾ الاجتماعي كالسعادة ككذلؾ الاتزاف 

 ) .203:2001لانفعالي ) (الأنصارم ،ا
إف اعتماد الأفراد أساليب متنكعة عند تعامميـ مع المكاقؼ كالأحداث أثارت اىتماـ 
عمماء النفس، مما دفعيـ إلى اف يكلكىا اىتماما خاصا، كاعتبركىا ضمف متغيرات 

يما بينيـ في الشخصية التي تعيؽ تكافؽ الفرد، إذ تشير الأدبيات إلى أف الأفراد يختمفكف ف
دراكيـ لممكاقؼ الحيكية المتنكعة كبدرجات  الأساليب المعرفية التي يتبعكنيا أثناء تعامميـ كا 
متفاكتة، سكاء أكانت في المكاقؼ الاجتماعية أـ التعميمية، فمكؿ فرد أسمكبو الخاص الذم 

 ).241:2014يميزه عف الاخر في طريقة استقبالو لمثيرات البيئة المختمفة (سكر كزغير 
كيعكد الفضؿ في تبمكر الأساليب المعرفية إلى الدراسات التي أجراىا كاكاف كزملاؤه 

Kagan&etal) 1965، 1964ـ) كما تبعيا مف دراسات خلاؿ الأعكاـ 1963عاـ ،
 Psychologicalـ بناءن عمى افتراضات اشتقت مف مفيكـ التمايز النفسي 1966

Differentiation Concept  تمؾ الدراسات الكشؼ عف الأسس التي إذ استيدفت
يعتمدىا الأفراد في تصنيفيـ لممفاىيـ المدركة كطبيعة تصنيؼ المثيرات 

)Guilford,1980,p:42 كلا يخفى صمة الأساليب المعرفية بالنظاـ المعرفي لمفرد ،(
) عمى أف ىناؾ اتفاقا بيف 74، ص: 1998لتعمقيا بخصائص ىذا النظاـ (عمياف، 

 Personalityيكـ الأساليب المعرفية بأنيا تقع تحت مظمة سمات الشخصية الميتميف بمف
Traits إذ إف ىذه السمات تعد متغيرات اك ابعادا يختمؼ فييا الأفراد، كمتضمنة في كثير ،

مف العمميات العقمية كالمعرفية كمسؤكلة عف الطريقة اك الأسمكب الأكثر تفضيلا لدل الفرد 
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) أف Messick )1976ه كما يستدعيو مف ذاكرتو. كذكر مسؾ في تنظيـ مدركاتو كتفكير 
ما يميز الأساليب المعرفية، ىك النظر إلييا كمحؾ لمفركؽ الفردية في كقكع الفرد قرب 
قطب معيف أكثر مف الآخر في الأسمكب المعرفي الكاحد، أك النظر إلييا كأشكاؿ تفضيمية 

الأسمكب المعرفي يمثؿ طريقا مف ). إف Messick, 1984,p:66في تناكؿ المعمكمات (
شأنو مساعدة الأفراد في فيـ حقيقة أنفسيـ مف جية كمعرفة طبيعة علاقتيا بالمحيط 
الخارجي مف جية أخرل، كبالشكؿ الذم يؤدم إلى تطكر فعالياتيـ كتحكميـ العالي 
ي بالعمميات المعرفية كالفكرية نحك أىداؼ محددة إزاء المشكلات كالمكاقؼ التي تستدع

استجابات، لمكصكؿ إلى حمكؿ تستند عمى استراتيجية تتضمف البحث عف التفاصيؿ الدقيقة 
 ، لممشكمة كتحميميا، كمف ثـ كضع الخطط التي تككف بمثابة حمكؿ ممكنة ليا (بحر العمكـ

ـ أف الأسمكب المعرفي يعد احد الشركط  1984) كيذكر أبك حطب 462، ص: 1984
، ص: 1984كلات لدل الأفراد. (ابك حطب كصادؽ، الميمة لتحسيف سمكؾ حؿ المش

462( 
إف الأساليب المعرفية كالقدرات العقمية تستدعي تكفير متطمبات خاصة، سكاء أكانت 
في مكاقؼ التعمـ أـ في الخبرات التي تقدـ للأفراد، أـ في إعداد مكاد دراسية لمطلاب، تلائـ 

ربكية كالنفسية عمى جيكد مف اجؿ مستكاىـ الفكرم، كيجب أف تشتمؿ ىذه الرعاية الت
) 27،ص:  1994مساعدتيـ في سبيؿ التعرؼ عمى ميكليـ كاىتماماتيـ (الفرماكم، 

كطرائقيـ في تناكؿ المعمكمات، فالأسمكب المعرفي يمثؿ اتجاىا بارزا في مجاؿ دراسة 
تساب الفركؽ بيف الأفراد كفي معالجة المعمكمات كالمشكلات التي يكاجيكنيا في عممية اك

) فمعرفة خصائص الأفراد الذيف يستخدمكف 67،ص:  1984المعرفة كالتعمـ (جابر ،
الأساليب المعرفية المتنكعة تعد أساسا يعتمد عميو في التنبؤ بدرجة معقكلة مف الدقة بنكع 
السمكؾ الذم يمكف أف يقكـ بو ىؤلاء الأفراد، الذيف يختمفكف في أساليبيـ المعرفية أثناء 

ممكاقؼ المختمفة، سكاء أكانت مكاقؼ تعميمية في صفكؼ الدراسة أـ في نكعيا مكاجيتيـ ل
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، 1981كاختيار المينة أـ في العلاقات الاجتماعية التي تسكد بيف الأشخاص . (شريؼ، 
 )43ص: 

الشمكلي) أحد الأساليب المعرفية البارزة في  -يعد الأسمكب المعرفي (التحميمي
د بينت الدراسات العالمية في ميداف عمـ النفس المعرفي أىمية المجاؿ التربكم كالتعميمي، فق

-ىذا الأسمكب المعرفي في مجاؿ دراسة الفركؽ الفردية، إذ إف كلان مف البعديف (التحميمي
الشمكلي ) يتصؼ بخصائص كسمات متفردة في أساليب كيفية تعامؿ الفرد كتفاعمو مع 

ذا ما أشارت إليو نتائج دراسات متعددة كدراسة المكاقؼ التعميمية كالحيكية كالاجتماعية، كى
)Ridgway,1981) ( Williams,1971chiu)( Turner,1984) ( 

Onyejaku,1982 الشمكلي ) يعمؿ عمى -) حيث بيَّنت أفَّ الأسمكب المعرفي(التحميمي
كجكد فركؽ فردية بيف الطمبة في الأداء المعرفي العاـ كالتحصيؿ الاكاديمي كاختيار 

 ).44ص  2008ت الدراسة (المتكلي :مكضكعا
 كمما تقدـ يمكف تحديد أىمية البحث الحالي في الآتي :

أخػػذ البحػػث الحػػالي عينػػة ميمػػة فػػي المجتمػػع كىػػـ طمبػػة الجامعػػة الػػذيف يقػػع عمػػى  -1
عاتقـ بناء مستقبؿ البمد، فالاىتماـ بيـ يعد أساسا ككاجبان؛ مف أجؿ معرفة اسػاليبيـ 

 إلييا في مكاجية مشكلات المجتمع . المعرفية السائدة كالرككف
أىمية البحث الحالي في ترسيخ الػكعي العممػي بظػاىرة الانحيػاز لمتفػاؤؿ لػدل طمبػة  -2

الجامعػػة، كمػػدل تػػأثيره فػػي قػػراراتيـ كصػػحتيـ النفسػػية مػػف خػػلاؿ عػػرض الادبيػػات 
 كالدراسات ذات العلاقة بمفيكـ الانحياز لمتفاؤؿ .

الشمكلي ) يعد كاحدا مػف الأسػاليب الميمػة التػي  –إف الأسمكب المعرفي (التحميمي  -3
 يعتمد عمييا في تمييز استجابات الأفراد لمكاقؼ الحياة المختمفة .

مػػػػف الممكػػػػف أف تسػػػػيـ الدراسػػػػة الحاليػػػػة فػػػػي مسػػػػاعدة البػػػػاحثيف عمػػػػى الإفػػػػادة مػػػػف  -4
المقػػاييس التػػي عػػدت فػػي ىػػذه الدراسػػة كتكظيفيػػا فػػي الدراسػػات اللاحقػػة أك الإفػػادة 

 مؤسسات المجتمع الأخرل .منيا في 
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 ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى::  أىداؼ البحث
 الانحياز لمتفاؤؿ لدل طمبة الجامعة .  -1
 الشمكلي ) لدل طمبة الجامعة . -الأسمكب المعرفي (التحميمي  -2
 -دلالػػػة الفػػػرؽ فػػػي العلاقػػػة بػػػيف الانحيػػػاز لمتفػػػاؤؿ كالأسػػػمكب المعرفػػػي (التحميمػػػي  -3

 إناث)  -متغير النكع (ذككرالشمكلي) عمى كفؽ 
 -دلالػػػة الفػػػرؽ فػػػي العلاقػػػة بػػػيف الانحيػػػاز لمتفػػػاؤؿ كالأسػػػمكب المعرفػػػي (التحميمػػػي  -4

 إنساني) .  -الشمكلي) عمى كفؽ متغير التخصص (عممي
الشػػمكلي) -العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ كالأسػػمكب المعرفػػي (التحميمػػي -5

 لدل طمبة الجامعة .
 

-يقتصػػر البحػػث الحػػالي عمػػى طمبػػة جامعػػة بغػػداد كلكػػلا الجنسػػيف (ذكػػكرحػػدكد البحػػث : 
 .2023-2022إنساني) في الدراسة الصباحية لمعاـ الدراسي -إناث) كالتخصص(عممي

 
 تحديد المصطمحات :

 ( يعرفو كؿ مف : Optimism biasالانحياز لمتفاؤؿ ) -1
 ( كينشػػػػتايفWeinstien,1980: ) ـ أكثػػػػر ميػػػػؿ الأفػػػػراد إلػػػػى الاعتقػػػػاد بػػػػأني

عرضػػػػػة مػػػػػف غيػػػػػرىـ للأحػػػػػداث الإيجابيػػػػػة، كأقػػػػػؿ عرضػػػػػة للأحػػػػػداث السػػػػػمبية . 
)Weinstien,1980,15( 
 ( شاير ككػارفرScheier & Carver : 1985: )  نزعػة تسػيطر عمػى سػمكؾ

الفػػرد لمتكقػػع العػػاـ لحػػدكث الخيػػر كالسػػركر باسػػتمرار كلا مجػػاؿ لحػػدكث الشػػر .  
)Scheier & Carver , 1985 ,219-247 ( 
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 تبنػػػػى الباحثػػػػاف تعريػػػػؼ كينشػػػػتايف ( لتعريػػػػؼ النظػػػػرم :اWeinstien,1980 (
فػػي  تعريفػػا نظريػػا للانحيػػاز لمتفػػاؤؿ، ككنيمػػا اعتمػػدا عمػػى نظريتػػو اطػػاران كمرجعػػان 

 . بناء مقياس الدراسة الحالية
 :الدرجػػػػػة الكميػػػػػة التػػػػي يحصػػػػػؿ عمييػػػػا المسػػػػػتجيب ( طمبػػػػػة  التعريػػػػؼ الإجرائػػػػػي

 لمتفاؤؿ في البحث الحالي. الجامعة) عمى مقياس الانحياز
 Analytic - Globalالشػػػمكلي ( ) –الأسػػػمكب المعرفػػػي )التحميمػػػي   -2

Cognitive Style:) 
 ( كاجػػػػافKagan.J,1963: )  اتػػػػػساؽ معرفػػػػي ثابػػػػت نسػػػػبيا لػػػػدل الأفػػػػراد فػػػػي

التصػػػنيؼ المفػػػاىيمي لممثيػػػرات المختمفػػػة، إذ يمثػػػؿ البعػػػد التحميمػػػي بنزعػػػة الفػػػرد 
ناصػر أساسػية كمحػددة، ثػـ يػتـ انتقػاء العناصػر المشػتركة تحميؿ المثيرات إلػى ع

بينيػػا لكػػي تمثػػؿ تركيبػػا كاحػػدا، أمػػا البعػػد الشػػمكلي فإنػػو يبقػػى المثيػػر فػػي كحػػدة 
 . Kagan & etكاحػدة، فػلا يكجػد فػي مػدرؾ الفػرد عناصػر مميػزة كحػدىا . (

al,1963 : 73( 
 ( كريكػػكرمGregore ,1984: )  المعمكمػػات يميػػؿ الفػػرد الشػػمكلي إلػػى إدراؾ

بطريقة مجردة كسريعة مف دكف الانتباه إلى التفاصيؿ، بينما يميؿ الفرد التحميمي 
إلػػػى ادراؾ المعمكمػػػات بطريقػػػة كاقعيػػػة كمعالجتيػػػا بصػػػكرة تأمميػػػة كتفكيػػػر تتػػػابعي 

 )Gregore, 1984 : 159 كالانتباه إلى التفاصيؿ . (
 : تبنى الباحثاف تعريؼ كاجاف ( التعريؼ النظرمKagan,1963 تعريفا نظريا (

 2013مقيػاس (شػطب  ككنيمػا تبنيػال الشػمكلي) . -للأسمكب المعرفي (التحميمػي
 .) Kagan,1963المبني عمى كفؽ نظرية كاجاف ( )
 :الدرجػػػػػة الكميػػػػػة التػػػػي يحصػػػػػؿ عمييػػػػا المسػػػػػتجيب ( طمبػػػػػة  التعريػػػػؼ الإجرائػػػػػي

لبحػػث الشػػمكلي ) فػػي ا –الجامعػػة) عمػػى مقيػػاس الأسػػمكب المعرفػػي ( التحميمػػي 
 الحالي.
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 الإطار النظرم 
 كالدراسات السابقة

 
 :Optimism Biasأكلان: الانحياز لمتفاؤؿ 

مف الميـ تكضيح المصطمحات التي تطمؽ عمى اعتقاد الفرد بأنو أكثر عرضة مف 
غيره للأحداث الايجابية كأقؿ عرضة للأحداث السمبية مف غيره، حيث يككف ىذا الاعتقاد 

) الانحياز لمتفاؤؿ, كالتفاؤؿ غير الكاقعي, كأكىاـ صطمحات ىي بدكف مسكغ منطقي كالم
ككؿ مصطمح يقترح أف يككف الأفراد كاقعييف في أحكاميـ حكؿ  فريدة, ككىـ التحكـ(

الأفراد الآخريف لكنيـ، متحيزيف أك غير كاقعييف فيما يتعمؽ بأحكاميـ الشخصية 
(Weinstein,1980: 809). 

للانحياز لمتفاؤؿ، فيناؾ مف فسره عمى أنو معرفي، أك  كقدـ الباحثكف تفسيرات عدة
أنو دافعية ...الخ، كعمى الرغـ مف أف الانحياز لمتفاؤؿ يعطي الفرد شعكران بالإيجابية، فإفَّ 
ىذه الإيجابية قد لا تصاحبيا مسكغات منطقية، الأمر الذم ينجـ عنو الكقكع في 

 ) .51: 2017المشكلات كسكء تقدير المخاطر (نسيبة،
فيسر الانحياز لمتفاؤؿ مف جانب بعض الباحثيف بناءن عمى كقكع الفرد بأخطاء معرفية 
عندما يبني تصكران حكؿ تقدير المخاطر التي تحدؽ بو، كقد ثبت أف الانحياز لمتفاؤؿ يعيؽ 
الجيكد مف أجؿ المحافظة عمى الصحة النفسية لمفرد، إذ مف الصعب عمينا أف نقكـ 

م يتطمب جيدان كصبران، مف دكف ادراؾ الأخطار المختمفة، بؿ قد يدفعنا بالسمكؾ السكم الذ
ضعؼ الادراؾ إلى ممارسة سمككيات يككف ليا أثران بالغان في الصحتيف النفسية كالجسمية، 
المتيف تعداف عنصريف ميميف لحياة الإنساف، فيما يرتبطاف ببعضيما البعض ارتباطان 

ي الجسـ كتتأثر بو، كىذا ما يفسر ظيكر ما يسمى كبيران، حيث نجد أف النفس تؤثر ف
بالاضطرابات السيككسكماتية، كالتي تككف عبارة عف مجمكعة مف الامراض التي تصيب 
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 ,Todesco & Hilman)بعض أجيزة الجسـ أك كظائفو نتيجة الضغكط السيككلكجية. 
1999: 52) 

ث معيف، كيمكف اف يشار للانحياز لمتفاؤؿ إلى أف الفرد يمكف أف يتحيز نحك حد
يككف ذلؾ نتيجة لكجكد إدراؾ مشكه لدل الأفراد الذيف يعتقدكف انيـ اكثر عرضة لمحكادث 

 Weinstein)الايجابية كأقؿ عرضة لمحكادث السمبية مف غيرىـ في أكضاع متشابية 
etal,2013:12) 

 : كالانحياز لمتفاؤؿكلمتمييز بيف التفاؤؿ الطبيعي 
 الفػػػػػرد لممسػػػػػتقبؿ تكػػػػػكف متفائمػػػػػة كاقعيػػػػػة حيػػػػػث اف ىنػػػػػاؾ : نظػػػػػرة التفػػػػػاؤؿ الطبيعػػػػػي

 مسكغات منطقية لاعتقاد الفرد أف مستقبمو يبشر بخير.
 تكػػكف نظػػرة الفػػرد متفائمة،ػػػ لكػػف لػػيس ىنػػاؾ مسػػكغ منطقػػي، كأف الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ :

الفرد متحيز في تفاؤلو، كلا تكجد لديو أسباب تػدعكه للاعتقػاد بػأف الاحػداث ستسػير 
 (Seligman,2003:305)يد. معو بشكؿ ج

يمكف الإشارة إلى أف بعض النتائج المختمفة تبيف أف الانحياز لمتفاؤؿ في بعض 
الاحياف قد يككف مفيدان، إذا عزز بزيادة الجيد الذم يبذلو الأفراد كالمثابرة لتحقيؽ الأىداؼ 

ككف مفيدة في كالمطامح التي يسعى إلييا الفرد، ككذلؾ التشاؤـ حيث إف جرعة كاقعية منو ت
بعض الاحياف، ككما يبدك أف التفاؤؿ استراتيجية جيدة حيث أنو يساعد الأفراد لمحصكؿ 
عمى مصادر لتحقيؽ أىدافيـ، كالحصكؿ عمى فرص في حاؿ تكفرىا منطقيان، ككذلؾ 
يساعد التفاؤؿ عمى تعزيز الثقة بالنفس عف كجكد الخطر القريب، كمع ذلؾ فإف التشاؤـ 

نطقي أكثر فائدة مف التفاؤؿ، حيث إف التشاؤـ يعمؿ عمى تكجيو جميع الكاقعي أك الم
الافكار لمتصدم لخطر قريب، أك أنو قد يككف متأقممان عندما يككف الفرد كاضحان، أنو لف 
يحقؽ ىدفو المنشكد في المستقبؿ القريب (كىذه ىي النظرة الكاقعية لممستقبؿ) كأنو يمنع 

يبدك أف التكقعات المنطقية تككف في أغمب الاحياف تفاؤلان  خيبات الامؿ لدل الأفراد، لذلؾ
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كذلؾ بفعؿ جرعات صغيره مف التشاؤـ الكاقعي عف الحاجة، كىذا ما اشار إليو 
(Seligman ,1991: 292). 

إف الفرد قد يككف قادران عمى الانتقاؿ بيف التفاؤؿ كالتشاؤـ، كذلؾ أفضؿ مف أف يككف 
عمى سبيؿ المثاؿ الأفراد الذيف يعانكف مف القمؽ يستفيدكف مف أسيران لمتفاؤؿ أك التشاؤـ، 

خفض تكقعاتيـ حكؿ الأحداث المستقبمية كالاستعداد لجميع النتائج بما فييا أسكأ 
 .(Seligman,2003:305)السيناريكىات التي يمكف أف تحدث ليـ 
 (Weinstein,1980)أنمكذج كينشتايف للانحياز لمتفاؤؿ  

) اف بعض الأفراد يعتقدكف بأنيـ بعيدكف أك محصنكف Weinsteinيرل كينشتايف (
عف الاحداث السمبية، كاف الاخريف يمكف اف يككنكا اكثر عرضة للأحداث السمبية، كليس 
ىـ انفسيـ الذيف مف الممكف اف يككنكا ضحايا للأحداث السمبية، فمثؿ ىذه الافكار لا 

انما مف الممكف اف تكصؼ ايضا بالانحياز تكصؼ بانيا آفاؽ للأمؿ فقط في حياة الأفراد ك 
 .(Kahneman,2003: 697) لمتفاؤؿ
حسب كجيات النظر المعرفية فإف الأفراد يستدعكف عادة إلى الذىف الاجراءات كب

التي تساعد في تيسير اليدؼ كتحقيقو بدلا مف عرقمتو، لأنيا قد تفعؿ ذلؾ لتسييؿ 
ككف لدييـ نزعة انانية يمكف اف ينتج عنيا الاجراءات التي ىي في الكاقع اكثر كفرة، في

تحيز لمتفاؤؿ، لكؿ مف الاحداث الايجابية كالسمبية، فيجد الفرد الطمأنينة في اجراءات 
 ).Weinstein,1980 : 808الكاقع كتسييمو في الحياة اليكمية (

اف ىناؾ أربعة عكامؿ معرفية تساعد عمى تشكيؿ الانحياز   (Weinstein)يعتقد
 كالتي تشير إلى أف عممية تصكر المخاطر ليسػػػػت عقلانية كىي:لمتفاؤؿ 
 انعداـ تجربة الفرد مع المشكمة. .1
 اعتقاد الفرد بأف المشكمة يمكف أف يتجنبيا معتمدان عمى إمكانياتو كقدراتو  .2
 تصكر الفرد بأف المشكمة إذا لـ تظير في الحاضر فإنيا لف تظير في المستقبؿ .3
 ).   Weinstein , 1982 : 197ة التي تكاجيو نادرة  ( اعتقاد الفرد بأف المشكم .4
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دراستيف لمكشؼ عف ميؿ الأفراد إلى الانحياز لمتفػاؤؿ لأحػداث  (Weinstein)أجرل 
الحياة المستقبمية ، فكانت الدراسة الاكلى عمى طلاب جامعة ركتجرز فػي الكلايػات المتحػدة 

البػة ، كتككنػت فقػرات المقيػاس مػف طالبػان كط ) ٢ُِٓالاميركية، كتككنت عينة البحث مػف(
) فقػػػرة حيػػػث تنكعػػػت بػػػيف مجمكعػػػة مػػػف الاحػػػداث الايجابيػػػة كالسػػػمبية، فػػػأظيرت نتػػػائج ِْ(

الدراسة أف إجابات الطمبة للأحػداث السػمبية تقػدر بمعػدؿ اقػؿ مػف المتكسػط مقارنػةن بإجابػات 
ز لمتفػاؤؿ تػأثر الطمبة للاحداث الإيجابية حيث، قدرت بمعدؿ اعمى مف المتكسط، كأف التحي

رة الشخصػػػػػية، كالػػػػػتحكـ فػػػػػي فػػػػػي عكامػػػػػؿ عػػػػػدة منيػػػػػا( الدافعيػػػػػة، كالقكالػػػػػب النمطيػػػػػة، كالخبػػػػػ
)، امػػػا الدراسػػػة الثانيػػػة فقػػػد اسػػػتيدفت التحقػػػؽ مػػػف اف الأفػػػراد المنحػػػازيف لمتفػػػاؤؿ الملاحظػػػة

يتفاعمكف نتيجة تػكجييـ نحػك العكامػؿ التػي تسػاعد عمػى تحقيػؽ رغبػاتيـ فػي المسػتقبؿ، كقػد 
دـ (كينشتايف) كتيبػان يحتػكم عمػى الاحػداث نفسػيا التػي اسػتخدميا فػي الدراسػة الاكلػى، استخ

كلكػػف قسػػػميا عمػػػى ثلاثػػػة اقسػػػاـ متسػػػاكية كالتػػي يمكػػػف أف تثيػػػر الانحيػػػاز لمتفػػػاؤؿ ، ككانػػػت 
) طالبػػان كطالبػػة، يجػػب أف يػػذكر كػػؿ فػػرد مػػف افػػراد العينػػة الاسػػباب 120العينػػة مككنػػة مػػف (
حػدكث تمػؾ الاحػداث، كالتػي تقمػؿ مػف احتمػاؿ حػدكثيا ،ككػاف اليػدؼ  التي تزيد مف احتماؿ

مػػػف ىػػػذا الإجػػػراء ىػػػك تخفػػػيض درجػػػة الانحيػػػاز لمتفػػػاؤؿ اك الػػػتحكـ  فيػػػو ، كاظيػػػرت نتػػػائج 
الدراسة اف استخداـ ىػذا الاجػراء قػد نجػح فعػلان فػي تخفػيض الانحيػاز لمتفػاؤؿ بشػكؿ مباشػر 

 ).Weinstein  1980 : 806للأحداث ذاتيا  (
اف الأفػػػػراد بعضػػػػيـ يتخػػػػذكف مػػػػف التفػػػػاؤؿ المتحيػػػػز ممجػػػػأ ليػػػػـ حيػػػػث يشػػػػعركف بػػػػانيـ 
محصػػػنكف ، غيػػػر انػػػو فػػػػي بعػػػض الاحيػػػاف يضػػػعؼ تػػػػأثير التفػػػاؤؿ المتحيػػػز، كمثػػػاؿ ذلػػػػؾ 
الاحػػػػداث التػػػػي تصػػػػادؼ الفػػػػرد، كتكػػػػكف غيػػػػر قابمػػػػة لمضػػػػبط كالفيضػػػػانات كالػػػػزلازؿ، فيػػػػذه 

 خارجيػػة لا يسػػتطيع الفػػرد السػػيطرة عمييػػا، الاحػػداث لا تعػػكد إلػػى قػػدرة الفػػرد بػػؿ إلػػى عكامػػؿ
كيػػذكر (كينشػػتايف كآخػػركف) أف الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ ىػػك الفػػرؽ الإيجػػابي بػػيف تقػػدير المخػػاطر 
التي يتكقعيا الشخص لنفسو كتقدير المخاطر التي يقترحيا معيار مكضكعي ذك صمة (مثؿ 

 ).Weinstein , 1982 : 442( البيانات الكبائية كمعدؿ الأساس)
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 رضيات كينشتايف للانحياز لمتفاؤؿ:ف
فرضػػيات عػػدة اسػػتند عمييػػا فػػي دراسػػتو للانحيػػاز لمتفػػاؤؿ   (Weinstein)كضػػع   
 كىي:

اعتقاد الأفراد أف الاحداث السمبية ىي أقؿ احتمالية لمحػدكث ليػـ، كالأحػداث الايجابيػة  -1
 أكثر عرضو لأحتمالية حدكثيا ليـ.

الاحػداث يجعػؿ الأفػراد يميمػكف للاعتقػاد أف الحدث السمبي غير المرغكب فيػو مػف بػيف  -2
فرصػػتيـ فػػي التعػػرض لػػو أقػػؿ مػػف المتكسػػط، كالحػػدث الايجػػابي المرغػػكب فيػػو يميمػػكف 

 للاعتقاد أف فرصتيـ لمتعرض لو أكبر مف المتكسط.
يرتفع ميؿ الأفراد للاعتقاد أف فرصيـ سكؼ تتقدـ نحك المتكسط عندما تػزداد احتماليػة  -3

 تصكرىـ لمحدث.
ميػػؿ الأفػػراد للاعتقػػاد أف فرصػػيـ أكبػػر مػػف المتكسػػط مػػف خػػلاؿ مػػركرىـ بتجربػػة يػػزداد  -4

 شخصية سابقة.
يميؿ الأفراد للانحياز لمتفاؤؿ عند كجكد الصكرة النمطية للأفراد الذيف يرجح أف يحػدث  -5

 ليـ حدث سمبي.
كؿ الفرضيات السابقة يمكنيا التكصػؿ إلػى خطػكط عػدة مػف التفكيػر، غالبػان مػا تكػكف 

تبػػػارات معرفيػػػة كتحفيزيػػػة، فالتجربػػػة الشخصػػػية عمػػػى سػػػبيؿ المثػػػاؿ قػػػد تعمػػػؿ عمػػػى عمػػػى اع
التقميؿ مف التفػاؤؿ حػكؿ الاحػداث السػمبية مػف خػلاؿ جعػؿ الصػكر للأحػداث أكثػر تػكافران أك 

 (Weinstein , 1980 : 806-820).  أضعاؼ الانكار، الدفاعي
ف) انمكذجػان نظريػان لبحثيمػا كمف خلاؿ ما تقػدـ فػإف البػاحثيف اعتمػدا أنمػكذج (كينشػتاي

فضػلا عػف بنػػاء مقيػاس الانحيػاز لمتفػػاؤؿ كفقػان لأنمػػكذج كينشػتايف كفػي تفسػػير النتػائج كذلػػؾ 
 للأسباب الآتية :

الأنمػػكذج أعطػػى تصػػكران كاسػػعان ككاضػػحان لمفيػػكـ الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ بمػػا يػػتلاءـ مػػع رؤيػػة  .1
 الباحثة كأىداؼ دراستيا.
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از لمتفاؤؿ يستند عمى مجمكعة فرضيات، مما سػاعد ذلػؾ إف أنمكذج (كينشتايف) للانحي .2
 عمى أف يقدـ لنا المفيكـ بصكرة أكثر كضكحان كدقة مف غيره.

 يعد أنمكذج (كينشتايف) شاملان عمميان كدقيقان جدا في دراستو لمفيكـ الانحياز لمتفاؤؿ. .3
 Analytic - Globalالشػػػمكلي ( :   -ثانيػػػا : الأسػػػمكب المعرفػػػي )التحميمػػػي 

Cognitive Style 
 مفيكـ الأسمكب المعرفي :

الطريقة التي يستخدميا الأفراد في استقباؿ المثيرات البيئية ككصفيا عمى مستكل ما 
، كبما أف ىذا الأسمكب يتضمف فعالية (Style) يحدد نكع كشكؿ الاستجابة تسمى أسمكبان 

، كبالرغـ (Cognitive Style)الفرد المعرفية كالإدراكية فإنو يطمؽ عميو الأسمكب المعرفي 
مف اف مفيكـ الأسمكب المعرفي مف المفاىيـ الحديثة نسبيان التي تناكليا عمـ النفس المعرفي 

ارتبطت   Style)( يشير إلى أف لفظة (Vernon) بالدراسة كالمعالجة، فإف فرنكف
فرد في حياتو بالقكاميس النفسية بأسمكب "ادلر" في الحياة، كىي تمثؿ الطرائؽ التي ينمييا ال

 ) 85: 1985المبكرة كيستخدميا ليتكاءـ مع ما يشعر بو مف نقص. (علاـ، 
كىناؾ مف العمماء مف يرل في نظرية النمك المعرفي "لجاف بياجيو " اثران في مفاىيـ 

في دراستو التي أجراىا عمى الأطفاؿ اف بعض  (Piaget) الأساليب المعرفية، إذ لاحظ
، فيما يعد (Laird,1975:134)  متعامؿ مع التفاصيؿ الإجرائيةالأطفاؿ يتجو تفكيرىـ ل

، كاف لو (Levin,1935) البعض الآخر منيـ أف مفيكـ اتجاه المجاؿ الذم قدمو ليفيف
الأثر الكاضح في إعطاء تعريؼ الأسمكب المعرفي، عمى اعتبار انو ييتـ بدراسة الشخصية 

 ) .62: 2005، مف خلاؿ علاقتيا بالمجاؿ الذم تعمؿ فيو (رشيد
 بنية أك ماىية الأساليب المعرفية:

الأساليب المعرفية لا تقتصر عمى أنماط السمكؾ المعرفي فحسب، بؿ تتعدل ذلؾ 
لتعكس الفركؽ في السمكؾ الاجتماعي كالجكانب الشخصية الأخرل، فيما يرل كؿ مف 

ية) تككيفه ) أف (الأساليب المعرفGoldstein & Blakman,1978جكلدشتايف كبلاكماف (
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فرضيّّ يتكسط بيف المثير كالاستجابة، كيميز بيف الأفراد في استقباؿ كتناكؿ المثيرات 
) فينظراف  Walczyk and Hallالبيئية كيحدد نكع الاستجابة كشكميا، أما لسزيؾ كىاؿ (

ىي للأساليب المعرفية بكصفيا أبعادان عامة لمفركؽ الفردية في الإدراؾ كالتفكير كالانتباه، ك 
بذلؾ تؤثر في الأداء المعرفي للإنساف، كعمى ىذا الأساس فإف مستكل الأداء في القدرات 

 )29: 2009المعرفية يمثؿ معياران لمحكـ عمى  الأسمكب المعرفي  لمفرد. (الفرماكم، 
) تتضح عند StructureStyle) اف بنية الأسمكب (Solso,1991كيرل سكلسك (

ما يعرؼ بالمفاىيـ المركبة، سكاء كاف ذلؾ اقترانان أـ تلازمان ارتباطيا بمفاىيـ أخرل لتشكؿ 
في تفسير الحدث المحدد، فعندما يقترب مصطمح الأسمكب مف الظاىرة الإدراكية فإنو 

)، كعندما يرتبط مصطمح الأسمكب بظاىرة CognitiveStyleيعرؼ بالأسمكب المعرفي (
، كيعرؼ بالأسمكب المعرفي )AffectiveStyleكجدانية يعرؼ بالأسمكب الكجداني(

) إذا ارتبطت بنية الأسمكب بالظاىرتيف Cognitive - Affective Styleالكجداني (
 ) Solso,1991: 28الإدراكية كالكجدانية معان.(

) إلى أف Kagan & et.al,1968كفي ىذا الصدد أشار كؿ مف كاجاف كزملاؤه (
الذم يفضمو الفرد في تنظيـ مدركاتو الأسمكب المعرفي ىك أسمكب الأداء الثابت نسبيان 

) الأساليبى المعرفيةى ىي المسؤكلةى Kaganكتصنيؼ مفاىيـ البيئة الخارجية، كيىعيدُّ كاجاف (
عف الفركؽ الفردية في عمميات الإدراؾ كالتذكر كالتفكير، عمى اعتبارىا الطريقة المميزة 

ئة الخارجية ككيفية التعامؿ لدل الفرد في الإدراؾ لما يتعرض لو مف مكضكعات في البي
 )Goldstein & Blackman,1978:10-11مع ىذه المكضكعات. (

) بنية الأساليب المعرفية عمى أنيا طرائؽ أك Messik,1984فيما أكضح ميسؾ (
عادات تتعمؽ باستقباؿ الفرد لممعمكمات كتحديد العلاقات بينيا، كنجد ارتباطيا بعمميات 

ك تناكليا، فيي بمثابة طرائؽ للإدراؾ كالتفكير كالتذكر كالتصكر متعددة لتجييز المعمكمات ا
أيضان )  Reben,1987) كىذا ما أكضحو ريبف (Messik,1984: 60كحؿ المشكلات.(

عندما أشار إلى أف الأساليب المعرفية طرائؽ يمجأ إلييا الأفراد لحصكليـ عمى المعمكمات 
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مع ىذه المعمكمات، مف حيث تصنيفيا مف البيئة، كأنيا تكضح أيضان كيفية التعامؿ 
كتركيبيا كتحميميا كخزنيا كاستدعاؤىا عند الضركرة، كليذا فإف مجمكعة العمميات التي 
يمارسيا المتعمـ مف خلاؿ مكاقفو التعميمية أك تفاعمو اليكمي تسيـ بدكر كاضح في النمك 

 )23:  2001العقمي مف ناحية كتكسيع مدارؾ المتعمـ مف ناحية أخرل.(غالب، 
فالأساليب المعرفية تعطي لنا فكرة عف كيفية معالجة التعمـ كالمادة التي تـ تعمميا، 
مف خلاؿ الطرائؽ التي يستخدميا الأفراد في الترميز كالتنظيـ كالتخزيف كاسترجاع 

) فالأساليب تمثؿ أساس تعامؿ الأفراد مع مكاقؼ الحياة 86:  2004المعمكمات. (جابر، 
فرد أسمكبه في تنظيـ ما يراه كيدركو، كما يحتفظ بو في ذاكرتو، إذ يعدىا  الخارجية فمكؿ

) عادة الفرد المزاجية للإدراؾ Dufrenese&Turcotte, 1997دكفرينس كتكرككت (
 :Dufrenese & Turcotte,1997( كالتذكر كالتعمـ كاتخاذ القرار كحؿ المشكلات،

) بأنيا خكاص تتكسط Santoestefano,1964) كقد أكضحت سانتكستيفانك (287
الخكاص الشخصية كالدافعية للإنساف عمى النحك الذم تككف مؤثرة في أداء الكظائؼ 

) بمثابة Vernon,1973)، كليذا يعدىا فرنكف (29: 2009العقمية المختمفة (الفرماكم، 
  تككينات نفسية تتناكؿ الشخصية بأكمميا دكف أف تتحدد بجانب مف جكانبيا.

)Vernon,1973: 139( 
 ( Kagan Theory,1963نظرية كاجاف:  )

الشمكلي ) يرجع إلى الدراسات التي قاـ  -الأصؿ في الأسمكب المعرفي (التحميمي 
) التي كانت تيدؼ إلى كشؼ الأسس 1964-1963بيا كاجاف كزملاؤه في عامي (

كة، التي المرجعية التي يعتمد عمييا الأفراد في تصنيفيـ لممثيرات أك المكضكعات المدر 
تتطمب التعرؼ عمى استجاباتيـ التصكرية عند إجراء تطبيؽ مياـ خاصة، كقد ىدفت 
الدراسة لمكشؼ عما إذا كاف الأسمكب يتعمؽ بأفكار مكبكتة التي عادة ما تكجد عند البشر، 
كفي الكقت نفسو كاف اليدؼ أيضا اختيار منحى جديد نحك تفسير أسباب اخذ الأفراد 

 )80:  2009مية في إدراكاتيـ . (الفرماكم، بالتصكرات التحمي
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كبعدما اجرل كاجاف كزملاؤه  تطبيؽ المياـ الخاصة عمى عينة مف الراشديف مف 
الاناث كالذككر، اتضح اف ىناؾ اتساقان بيف الأفراد في الأداء عمى تمؾ المياـ، كقد اظيركا 

حبر كتفيـ المكضكع )،  كليذا ثباتان بعيد المدل في الأداء عمى تمؾ المياـ (اختبارم بقع ال
يعد ىذا الأسمكب  بمثابة  منبئ  لمسمكؾ  أك  الطريقة  المفضمة  عند  تناكؿ المدركات 
لدل الأفراد، حتى في مراحؿ عمرية متقدمة، كقد أكضحت النتائج أف ىذا الأسمكب لا 

بني عمى يرتبط مطمقان بأم مكبكتات صراعية، كلكف المرجع الأساسي لإدراؾ المفحكصيف م
 )77: 2003تصكرات ذىنية.  (سمماف، 

) أف كؿ مستكل مف المستكيات Kagan & at.el,1963كيرل كاجاف كزملاؤه (
الإدراكية التي قدميا المفحكصكف تحمؿ عكامؿ سببية تشكؿ مرجعان لادراكات الإنساف، كاف 

 ىذه العكامؿ قد تعكد إلى تكجييف أساسييف ىما:
 حػػػكؿ الػػػذات ( أكلان : يتمثػػػؿ فػػػي التمركػػػزEgocentric( كيشػػػمؿ ىػػػذا التكجػػػو كػػػؿ :

التصػػػكرات التػػػي تتعمػػػؽ بشخصػػػية الإنسػػػاف مػػػف سػػػمات شخصػػػية كمشػػػاعر، التػػػي 
يسػػتعيف بيػػا الأفػػراد فػػي تصػػكرىـ لممػػدركات، إذ يصػػؼ الشػػخص إدراكاتػػو أك يعمػػؿ 
تصػػنيفاتو مػػف كاقػػع تصػػكره المتمركػػز حػػكؿ  ذاتػػو، فيػػذكر "النػػاس الػػذيف أحػػبيـ " أك 

 مبسكف مثؿ ثيابي ". "أناس ي
 ) ثانيػػػػان : يتمثػػػػؿ فػػػػي التمركػػػػز حػػػػكؿ المثيػػػػرStimulus Centered( إذ تعػػػػكد :

التصكرات فيو إلى مظاىر المثير الخارجية، إم إف التعميلات ترجع إلى خصػائص 
تتعمػػػؽ بػػػالمثير أك المػػػدرؾ الخػػػارجي، فػػػالفرد مػػػثلان يقػػػر بتعمػػػيلات لتصػػػنيفاتو فيقػػػكؿ 

 ) 81-80:  2009ات حية". (الفرماكم، "إنيـ رجاؿ" أك "ىي مكضكع
كعد كاجاف كزمػلاؤه اف ىػذيف التػكجييف يعػداف المرجػع الأساسػي لإدراؾ المفحكصػيف 
بنػػاءن عمػػى ثلاثػػة تصػػكرات يمكػػف اف تغطػػي كػػؿ مسػػببات تصػػنيؼ الأفػػراد لمػػدركاتيـ، كىػػذه 

 التصكرات الثلاث ىي: 
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)، كيقػػػػػػكـ عمػػػػػػى Analytical) أك التحميمػػػػػػي (Descriptiveالتصػػػػػػنيؼ الكصػػػػػػفي ( -1
أسػػاس التشػػػابو فػػػي العناصػػػر الفيزيقيػػػة أك الماديػػة بػػػيف المػػػدركات مثػػػؿ قػػػكؿ بعػػػض 

 الناس لتعميؿ تصنيفيـ لمثيرات معينة "قبعات حمر" أك " أناس يحممكف كتبان". 
) كيشػمؿ التصػكرات التػي لا تنتمػي مباشػرة فػي Inferentialالتصنيؼ الاستدلالي ( -2

تعكد إلػى معػاف تجريديػة، مثػؿ قػكؿ بعضػيـ "رجػاؿ  تعميميا إلى جكانب كصفية، بؿ
 ) White,1971 :152محترفكف" اك "أناس غير مستقريف". (

) كيشػػػمؿ التصػػػكرات التػػػي تقػػػكـ عمػػػى أسػػػاس Relationalالتصػػػنيؼ الارتبػػػاطي (  -3
العلاقػػػة الكظيفيػػػة لممكضػػػكعات المدركػػػة، كىػػػذه العلاقػػػة يمكػػػف اف تكػػػكف مكانيػػػة أك 

يعمػػػػػػػػػؿ الفػػػػػػػػػرد مدركاتػػػػػػػػػو بػػػػػػػػػػػػػ"انيا عائمػػػػػػػػػة" اك "ىمػػػػػػػػػا  بينيػػػػػػػػػة أك زمانيػػػػػػػػػة، مثػػػػػػػػػؿ اف
 ) Stanes & Gorden,1973: 185متزكجاف".(

كبالرغـ مما أكده كاجاف كزملاؤه عمى المدركات الثلاثة للأفراد غير أنيـ، قد استبدلكا 
)، كدمج البعد Analytical) بالبعد التحميمي (Descriptiveتسمية البعد الكصفي (

) ببعد أسمكه بالبعد Inferential)  مع البعد الاستدلالي (Relationalالارتباطي (
، كقد أشار كاجاف كزملاؤه إلى اف (Lee & Kagan,1963:433) (Global)الشمكلي 

الادراكات التي تتصؼ بالشمكلية تختمؼ عف الادراكات التي تتصؼ بالتحميمية بقدر تبايف 
ير في كحدة كاحدة كيصنؼ بأسمكب تحميؿ المثير مف الكؿ إلى الجزء، ام يبقى المث

شمكلي، أما في حالة الإدراؾ التحميمي فإف الفرد يقكـ بتحميؿ المثير إلى عناصر أساسية 
: 1994كمحددة، ثـ يتـ انتقاء العناصر المتشابية لتمثؿ تركيبان أك مدركان كاحدان؛(الفرماكم، 

عديو التحميمي ك الشمكلي ، ) كعمؿ كاجاف كزملاؤه ذلؾ: أف الأسمكب المعرفي عمكمان بب78
كالبعد التحميمي منو خاصة يتأثر بزيادة العمر كمستكل تحصيؿ الفرد، كذلؾ لأف ىذا 
الأسمكب يصبح أكثر تمايزان كتكاملان مع مركر الكقت كالخبرة المذيف يمر بيما الإنساف في 

 )Kagan & at. el,1963:120حياتو. (
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تماعية كالدكر الاجتماعي لمفرد دكران بارزان ) أف لأساليب التنشئة الاجKaganكيرل (
في إبراز الفركؽ في ىذا الأسمكب لدل الأفراد، فإعطاء الطفؿ الاستقلالية الذاتية كشعكره 
بيا أمر ميـ لنمك ثقتو بنفسو كاعتماده عمى ذاتو كىذا يؤدم إلى زيادة قدرتو عمى التعامؿ 

إذا ما اقترف ذلؾ بتشجيع الطفؿ كمكافأتو  مع البيئة المحيطة بو بفاعمية كثقة عالية كخاصة
كىك ما يؤدم إلى زيادة الدافع لديو لتعمـ اكبر عدد مف الاستجابات الفاعمة كمكاجية اكبر 

يجاد حمكؿ لممشكلات التي تعترضو.(البيي،  ) كقد أشار 69: 1975عدد مف المكاقؼ كا 
استقرار نسبيان عبر  ) إلى أف الأفراد يظيركفWitkin & et. al,1977كتكف كزملاؤه (

الزمف في الاساليب التي يفضمكنيا فالأطفاؿ يتميز أداؤىـ بالشمكلية، كلكف ىذا الاداء 
)، Witkin & et. al,1977:17يتغير إلى التحميؿ في السنكات التالية لمرحمة الطفكلة.(

عة كأكضح جيمفكرد أف تكفر المعرفة لدل الفرد المتقدـ في العمر عمكمان، كطمبة الجام
خصكصان يعد شرطان اساسيان لإبداعيـ، مما يؤدم ذلؾ إلى تنمية البعد التحميمي لدييـ. 

) كأشار كاجاف كزملاؤه إلى أىـ خصائص الأفراد الذيف لدييـ كؿ 50: 1989(ركشكا، 
 -مف البعد التحميمي كالبعد الشمكلي، كىي كما يأتي:

يػػدرؾ الأفػػراد مػػف ذكم  : )Analyticalخصػػائص الأفػػراد مػػف ذكم البعػػد التحميمػػي ( -1
البعػػػد التحميمػػػي بعػػػد تحميػػػؿ المثيػػػر إلػػػى عناصػػػر أساسػػػية كمحػػػددة، ثػػػـ يػػػتـ انتقػػػاء 
العناصػػر المتشػػابية فػػي التفاصػػيؿ، كليػػذا فيػػـ أكثػػر اكتسػػابان لممفػػاىيـ التػػي تتطمػػب 
معرفة التشابو في التفاصيؿ، كيفضمكف العمؿ لكحدىـ فػي أداء الميػاـ، كيسػتغرقكف 

ي إعطػػػػػػػػػػاء الاسػػػػػػػػػػتجابات، كيتفكقػػػػػػػػػػكف فػػػػػػػػػػي أداء الاختبػػػػػػػػػػارات كقتػػػػػػػػػػان طػػػػػػػػػػكيلان فػػػػػػػػػػ
) كيجيد التحميميكف العمميات الفكرية المعقدة 83-82: 2009التحريرية؛(الفرماكم، 

التػػي تتطمػػب تركيػػزان كمثػػابرة كبػػذلؾ فيػػـ يحققػػكف التفػػكؽ كالتقػػدـ فػػي التحصػػيؿ كحػػؿ 
الشػػػمكلييف.  المشػػػكلات، فػػػي حػػػيف لا تتػػػكفر مثػػػؿ ىػػػذه الاسػػػتعدادات كالقػػػدرات لػػػدل

 ) 208: 1987(الصراؼ، 
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يدرؾ الأفػراد مػف ذكم البعػد  : )Globalخصائص الأفراد مف ذكم البعد الشمكلي ( -2
الشػػػمكلي المثيػػػر بشػػػكؿ كمػػػي، أم إف المثيػػػر يبقػػػى فػػػي كحػػػدة كاحػػػدة لا يكجػػػد فػػػي 
المػػدرؾ عناصػػر متميػػزة كحػػدىا؛ ليػػذا فيػػك اقػػؿ  اكتسػػابان  لممفػػاىيـ، كلا يميػػؿ أفػػراده 

تفاصػػيؿ بػػؿ يميمػػكف إلػػى التعامػػؿ مػع العمكميػػات، كيميمػػكف ايضػػان إلػػى التخيػػؿ إلػى ال
الصػػػكرم، كلػػػدييـ  تكجػػػو اجتمػػػاعي  كاسػػػع، كيعتمػػػدكف عمػػػى مشػػػاعرىـ فػػػي إجػػػراء 
الأحكػػػػاـ، كلا يسػػػػتغرقكف كقتػػػػان فػػػػي الاسػػػػتجابات إلا أنيػػػػـ يتفكقػػػػكف فػػػػي الأداء عمػػػػى 

 الاختبارات الشفيية. 
-نظريػػات ذات الصػػمة بالأسػػمكب المعرفػػي (التحميمػػيكبعػػد مػػا اطمػػع الباحثػػاف عمػػى ال

في الأساليب المعرفية صالحة نظريػان فػي  ( Kagan,1963) الشمكلي) كجدا نظرية كاجاف
ىذه الدراسة لما تتمتع بو مف أىمية، فقد اعتمػد الباحثػاف إطػاران نظريػان فػي ىػذا البحػث كذلػؾ 

 ة:للأسباب الآتي
جيػػركـ كاجػػاف كزملائػػو، فضػػلان عػػف اف  يرجػػع تأصػػيؿ ىػػذا الأسػػمكب إلػػى دراسػػات -1

المفيػػكـ التحميمػػي مقابػػؿ المفيػػكـ الشػػمكلي ، يعػػد أسػػاس التنظيػػر لمعظػػـ الأسػػاليب 
   .المعرفية الأخرل، إف لـ يكف كميا

الكثيػػػر مػػػف الدراسػػػات كالأدبيػػػات قػػػد أثبتػػػت اف الأسػػػاليب المعرفيػػػة فػػػي ضػػػكء ىػػػذه  -2
الطمبػػػة أفضػػػؿ مػػػف أم اختبػػػارات النظريػػػة يمكػػػف أف تتنبػػػأ بػػػالأداء الأكػػػاديمي لػػػدل 

   .أخرل كاختبارات القدرات أك التحصيؿ
تعػػد ىػػذه النظريػػة مػػف النظريػػات الحديثػػة، التػػي تيػػتـ بكشػػؼ الفػػركؽ الفرديػػة بػػيف   -3

 .الأفراد
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 الدراسات السابقة :
 الدراسات التي تناكلت الانحياز لمتفاؤؿ :

الػػػػذات المينيػػػػة لػػػػدل )الانحيػػػػاز لمتفػػػػاؤؿ كعلاقتػػػػو ب 2021دراسػػػػة الكلابػػػػي ,  -1
 المرشديف التربكييف(

ىػدفت الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى الانحيػاز لمتفػػاؤؿ لػػدل المرشػػديف التربػػكييف، 
كالتعػػػػرؼ عمػػػػػى العلاقػػػػػة الارتباطيػػػػة بػػػػػيف الانحيػػػػػاز لمتفػػػػاؤؿ كالػػػػػذات المينيػػػػػة لػػػػػدل 
المرشػػديف التربػػكييف، كالتعػػرؼ عمػػى دلالػػة الفػػرؽ فػػي العلاقػػة بػػيف الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ 

) 400لذات المينية تبعا لمتغيػر الجػنس كمػدة الخدمػة. طبقػت عمػى عينػة بمغػت (كا
مرشػػػد كمرشػػػػدة، كأظيػػػػرت النتػػػػائج أف المرشػػػديف التربػػػػكييف لػػػػدييـ انحيػػػػاز لمتفػػػػاؤؿ، 
كتكجػػد علاقػػة ارتباطيػػة مكجبػػة طرديػػة بػػيف الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ كالػػذات المينيػػة بدلالػػة 

يػاز لمتفػاؤؿ كالػذات المينيػة عمػى كفػؽ إحصائية، كيكجػد فػرؽ فػي العلاقػة بػيف الانح
متغيػػر الجػػنس لصػػالح الػػذككر، حيػػث إف معامػػؿ الارتبػػاط لػػدييـ أكبػػر مػػف معامػػؿ 
الارتباط لدل الإناث، كلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تبعػا لمتغيػر مػدة الخدمػة 

 )2021.(الكلابي،
فػػاؤؿ )الكشػػؼ عػػف نزعػػة الأفػػراد إلػػى الانحيػػاز لمتWeinstein ,1980دراسػػة   -2

 لأحداث الحياة في المستقبؿ لدل طمبة الجامعة (
ىػػدفت الدراسػػة إلػػى الكشػػؼ عػػف نزعػػة الأفػػراد إلػػى الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ لأحػػداث 

) طالبػػػػا كطالبػػػػة مػػػػف جامعػػػػة 1258الحيػػػػاة فػػػػي المسػػػػتقبؿ. كتككنػػػػت العينػػػػة مػػػػف (
دىثان إيجابيان، ك(24ركتجرز، كاستخدـ مقياس الحياة الذم يتككف مف ( دثان ) ح24) حى

سػمبيان، ككشػػفت نتػػائج الدراسػػة عػػف تػػأثير درجػة الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ لعكامػػؿ عػػدة: مثػػؿ 
 )Weinstein،43 :1980الخبرة الذاتية، كالدافعية . (
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 الشمكلي ( : –الدراسات التي ناقشت الأسمكب المعرفي )التحميمي 
الشػػػػمكلي( كعلاقتػػػػو -)الأسػػػػمكب المعرفػػػػي )التحميمػػػػي 2013دراسػػػػة شػػػػطب , -1

 تيكاء المضاد لدل طمبة الجامعة ( بالاس
-سػػػػػمكب المعرفػػػػػي (التحميمػػػػػي ىػػػػػدفت ىػػػػػذه الدراسػػػػػة إلػػػػػى التعػػػػػرؼ عمػػػػػى الأ 
-) لػػدل طمبػػة الجامعػػة، كدلالػػػة الفػػركؽ فػػي الأسػػمكب المعرفػػي (التحميمػػػيالشػػمكلي

الشمكلي ) لدل طمبة الجامعة تبعا لمتغيرات الجنس كالتخصص كالصػؼ الدراسػي، 
معة القادسية لمتخصص العممي كالإنساني، كالجػنس مػف كقد تحدد البحث بطمبة جا

الػػػػذككر كالإنػػػػاث، كلمصػػػػفكؼ الثانيػػػػة كالرابعػػػػة لمدراسػػػػة الصػػػػباحية، لمعػػػػاـ الدراسػػػػي 
) طالبان كطالبة. كقػد تكصػمت الدراسػة إلػى 250)، كالبالغ عددىـ (2012-2013(

يمػػي أكثػػر أف طمبػػة الجامعػػة يميمػػكف إلػػى اسػػتخداـ الأسػػمكب المعرفػػي ذم البعػػد التحم
-مػف البعػد الشػػمكلي، كتكجػد فػركؽ دالػػة إحصػائيا فػي الأسػػمكب المعرفػي التحميمػػي 

انػػاث) كلصػػالح الػػذككر مػػف طمبػػة الجامعػػة، -الشػػمكلي تبعػػا لمتغيػػر الجػػنس (ذكػػكر
-كباتجاه البعد التحميمي. كتكجد فركؽ دالة احصائيا في الأسمكب المعرفي التحميمي

إنساني ) كلصالح التخصػص العممػي مػف -يالشمكلي تبعا لمتغير التخصص (عمم
 )2013طمبة الجامعة كباتجاه البعد التحميمي .(شطب ، 

)تػػػأثير التػػػدريب المكجػػػو كغيػػػر المكجػػػو  Dornfeld ,1972دراسػػػة دكرنفيمػػػد  -2
 لمتحميميف كالشمكلييف في قدرة الطمبة عمى التمييز (

متحميمػػػيف ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى معرفػػػة تػػػأثير التػػػدريب المكجػػػو كغيػػػر المكجػػػو ل
) طالبػػان كطالبػػة 57كالشػػمكلييف فػػي قػػدرتيـ عمػػى التمييػػز، كقػػد بمغػػت عينػػة البحػػث (

) جمسػات، 8مف طمبة المدارس الثانكية، كقد تـ تطبيػؽ برنػامج تػدريبي مكػكف مػف (
كاسػػتخدـ تحميػػؿ التبػػايف لممعالجػػة الإحصػػائية، كأظيػػرت النتػػائج أف التحميميػػيف أكثػػر 

ز الكممػػات قبػؿ التػػدريب كبعػػده فػػي التػػدريب المكجػػو، نجاحػا مػػف الشػػمكلييف فػػي تمييػػ
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،  Dornfeld( أمػػا غيػػر المكجػػو فػػإف الشػػمكلييف أظيػػركا تحسػػنا بقػػدر التحميميػػيف .
1972 ( 

 اجراءات البحث
 

 اكلان: مجتمع البحث:
الانػاث) كللاختصاصػات –يشتمؿ مجتمع البحث الحالي عمى طمبػة جامعػة بغػداد (الػذككر  

) 2023-2022كالممتحقػػيف بالدراسػػة الاكليػػة الصػػباحية لمعػػاـ الدراسػػي (العمميػػة كالإنسػػانية 
) أنثػػػػػى، 31881) ذكػػػػػران ك(22047طالبػػػػػان كطالبػػػػػة، بكاقػػػػػع ( )()53928كالبػػػػػالغ عػػػػػددىـ (
 ).24مكزعيف عمى (

 عينة البحث: ثانيان:
) طالب كطالبة، تـ اختيارىـ بالطريقة الطبقية  400تألفت عينة البحث الحالي مف ( 

) أنثى، كبكاقع 215) ذكران ك(185) كميات في جامعة بغداد، بكاقع (6مف ( كائيةالعش
 ) يكضح ذلؾ .1) التخصص العممي، كالجدكؿ ( 192) مف التخصص الإنساني ك(208(
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(1الجدكؿ )  
اناث ( كالتخصص )عممي  –عينة البحث الاساسية مكزعة عمى كفؽ متغير النكع )ذككر 

إنساني( –  

عالمجمك   
 الكمية النكع

 ذككر اناث التخصص

208 
65 37 28 

 
 إنساني

 التربية ابف الرشد
 العمكـ السياسية 33 34 67
 اعلاـ 35 41 76

192 
58 32 26 

 
 عممي

 كمية اليندسة
 التربية الرياضية 30 39 69
 العمكـ 33 32 65

 المجمكع 185 215 400

 
 ثالثا: أداتا البحث:

 الانحياز لمتفاؤؿ: اكلا: مقياس
اطَّمع الباحثاف عمى الإطار النظرم كالأدبيات كالدراسات السابقة ذات العلاقػة بمفيػكـ 

)، 2021الكلابػي، كدراسػة (، Weinstein,1980)دراسػة ( الانحياز لمتفاؤؿ، ككذلؾ عمى 
كبعػػد اطػػلاع البػػاحثيف عمػػى مقػػاييس ىػػذه ) ، Regan,Snyder,Kassin,1995كدراسػػة (
فقػػد كجػػدا أنيػػا لا تحقػػؽ كلا تػػتلاءـ مػػع أىػػداؼ دراسػػتيما الحاليػػة، لػػذا ارتأيػػا بنػػاء  الدراسػػات
 .كفؽ النظرية المتبناة الانحياز لمتفاؤؿ مقياس

 : الانحياز لمتفاؤؿصياغة فقرات مقياس 
مػػف أجػػؿ الحصػػكؿ عمػػى فًقػػرات مقيػػاس الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ، اعتمػػد الباحثػػاف فػػي بنػػاء 

ى مراجعة الإطار النظرم المتبنى، كفي ضكء ما تقػدـ، صػاغ فقرات المقياس كصياغتيا عم
، لػػػتلائـ عينػػػة البحػػػث )  Weinstein,1980() فًقػػػرة بالاسػػػتناد عمػػػى نظريػػػة 35الباحثػػػاف (
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فػػي بنػػاء المقيػػاس كتحديػػد بدائمػػو، فقػػد ركعػػي   Likertاعتمػػاد طريقػػة الحػػالي كأىدافػػو. كتػػـ 
كىػي : ( تنطبػؽ عمػيَّ دائمػا، تنطبػؽ  كضع مدرج خماسي اماـ كؿ فقػرة مػف فقػرات المقيػاس

، لا تنطبػػؽ عمػػيَّ ابػػدان ) كتتػػدرج ىػػذه البػػدائؿ فػػي  ، تنطبػػؽ عمػػيَّ احيانػػا، لا تنطبػػؽ عمػػيَّ عمػػيَّ
كتػػػـ تصػػػحيح الاسػػػتجابات عمػػػى المقيػػػاس بإعطػػػاء درجػػػات أكزانيػػػا حسػػػب اتجػػػاه الفقػػػرات. 
 3تنطبػؽ عمػيٌ احيانػا درجػات ،  4درجات ، تنطبؽ عميَّ  5كالآتي: (تنطبؽ عميَّ دائما = 

 ) ىذا بالنسبة لمفقرات الايجابية.1، لا تنطبؽ عميٌ أبدان   2درجات ، لا تنطبؽ عميَّ 
،  2، تنطبػػػؽ عمػػػيَّ  1أمػػػا الفقػػػرات السػػػمبية فأعطيػػػت الػػػدرجات (تنطبػػػؽ عمػػػيَّ دائمػػػا 

 5لا تنطبػػػػػؽ عمػػػػػيَّ أبػػػػػدان   درجػػػػػات، 4درجػػػػػات ، لا تنطبػػػػػؽ عمػػػػػيَّ  3تنطبػػػػػؽ عمػػػػػيٌ احيانػػػػػان 
 .ات)درج

 صلاحية الفقرات:
لمتحقػػػؽ مػػػف مػػػدل صػػػلاحية فقػػػرات مقيػػػاس الانحيػػػاز لمتفػػػاؤؿ بصػػػكرتو الاكليػػػة ك      
مػػف المختصػػيف فػػي العمػػكـ  ) محكمػػان 13) فقػػرة ، قػػاـ الباحثػػاف بعرضػػيما عمػػى (35كالبػػالغ (

%) فػػػأكثر لتحديػػػد صػػػلاحية الفقػػػرة، كبعػػػد أف 80التربكيػػػة كالنفسػػػية، كاعتمػػػاد نسػػػبة اتفػػػاؽ (
آراء السادة المحكميف بشأف صلاحية فقرات المقيػاس، تػـ قبػكؿ جميػع الفقػرات البالغػة حممت 

) فقػػػرة لحصػػػكليا عمػػػى نسػػػبة الاتفػػػاؽ بػػػيف الخبػػػراء، كبػػػذلؾ اصػػػبحت فقػػػرات المقيػػػاس 35(
 .مستكفية لمتطمبات الصدؽ الظاىرم المتكخى مف ىذا الاجراء

 
 التحميؿ الإحصائي لفقرات مقياس الانحياز لمتفاؤؿ: 

) طالػػػب كطالبػػػة تػػػـ اختيػػػارىـ 400طبػػػؽ الباحثػػػاف مقيػػػاس الانحيػػػاز لمتفػػػاؤؿ عمػػػى (
بالطريقة الطبقية العشكائية مف طمبة جامعة بغداد ، كاعتمػدت ىػذه العينػة لأغػراض التحميػؿ 
الاحصػػائي لمفقػػرات، ككػػذلؾ اعتمػػدت ىػػذه العينػػة كتطبيػػؽ أساسػػي أيضػػان فػػي تحميػػؿ نتػػائج 

ء تحميػػػؿ الفقػػػرات احصػػػائيان ىػػػك اسػػػتخراج القػػػكة التمييزيػػػة ككػػػاف اليػػػدؼ مػػػف إجػػػرا الدراسػػػة.
). كيعػػد Ebel,1972,p.392لمفقػػرات، كالإبقػػاء عمػػى الفقػػرات المميػػزة الجيػػدة فػػي المقيػػاس (
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أسػػػمكب المجمػػػكعتيف المتطػػػرفتيف،  كأسػػػمكب علاقػػػة درجػػػة الفقػػػرة بالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس، 
سػػتعمميما الباحثػػاف كػػإجراء يؤكػػد اتسػػاؽ أسػػمكبيف مناسػػبيف فػػي عمميػػة تحميػػؿ الفقػػرات، كقػػد ا

 الفقرات.
بعػػػد تصػػػحيح الاسػػػتجابات التػػػي تػػػـ الحصػػػكؿ  اسػػػمكب المجمػػػكعتيف المتطػػػرفتيف:  - أ

) اسػػػتمارة ، قػػػاـ الباحثػػػاف 400عمييػػػا مػػػف أفػػػراد العينػػػة الإحصػػػائية كالبػػػالغ عػػػددىا (
 باتباع الإجراءات الآتية:

 قياس الانحياز لمتفاؤؿ.تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة مف استمارات م -1
 ترتيب الدرجات مف أعمى درجة إلى أدناىا. -2
%)  27%)  مف الاستمارات الحاصػمة عمػى الػدرجات العميػا، ك(27اختيرت ( -3

مػػػػػف الاسػػػػػتمارات الحاصػػػػػمة عمػػػػػى الػػػػػدرجات الػػػػػدنيا؛ لأف ىػػػػػذه النسػػػػػبة تػػػػػكفر 
 ).79: 1998مجمكعتيف بأكبر حجـ كأقصى تمايز ممكف (عكدة، 

نسػػػػػبة بمػػػػػغ عػػػػػدد الاسػػػػػتمارات التػػػػػي خضػػػػػعت لمتحميػػػػػؿ كفػػػػػي ضػػػػػكء ىػػػػػذه ال
) 108) اسػػتمارات فػػي المجمكعػػة العميػػا ك(108) اسػػتمارة بكاقػػع (216الإحصػػائي (

اسػػػتمارات فػػػي المجمكعػػػة الػػػدنيا. بعػػػد ذلػػػؾ قػػػاـ الباحثػػػاف بتطبيػػػؽ الاختبػػػار التػػػائي 
)T.Test لعينتػػيف مسػػتقمتيف لاختبػػار دلالػػة الفػػرؽ بػػيف متكسػػطي درجػػات كػػؿ مػػف  (
لمجمكعة العميا كالمجمكعػة الػدنيا فػي درجػات كػؿ فقػرة مػف فقػرات المقيػاس، كعػدت ا

القيمة التائية مؤشران لتمييز كؿ فقرة مف خلاؿ مقارنتيػا بالقيمػة الجدكليػة، كقػد كانػت 
لاف ) ، 214كدرجػػػة حريػػػة () 0,05جميػػػع فقػػػرات المقيػػػاس  مميػػػزه عنػػػد مسػػػتكل  (

)  كالجػدكؿ 1,96مػة التائيػة الجدكليػة البالغػة (القيمة التائية المحسػكبة اكبػر مػف القي
 )  يكضح ذلؾ.2(
  
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

123 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 

 (2الجدكؿ )
 بأسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف  القكة التمييزية لفقرات مقياس الانحياز لمتفاؤؿ 

 
 ت

القيمة  المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا
التائية 
 المحسكبة

 
الانحراؼ  المتكسط الحسابي الدلالة

 المعيارم
لمتكسط ا

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

 دالة 7.061 1.139 3.361 0.953 4.370 1
 دالة 5.255 1.105 2.888 1.147 3.694 2
 دالة 7.537 1.380 3.601 1.273 4.879 3
 دالة 6.432 1.083 3.824 0.693 4.620 4
 دالة 6.296 1.206 3.722 1.192 4.750 5
 دالة 6.432 1.296 3.601 1.363 4.861 6
 دالة 7.445 1.033 3.416 0.938 4.416 7
 دالة 8.810 1.215 3.407 0.734 4.611 8
 دالة 8.975 1.044 3.046 0.986 4.287 9
 دالة 9.425 1.035 3.046 0.909 4.296 10
 دالة 8.680 1.187 3.099 1.196 4.768 11
 دالة 7.032 1.156 3.092 0.635 4.731 12
 دالة 7.044 1.158 3.851 1.433 4.037 13
 دالة 10.244 1.194 3.740 1.045 4.305 14
 دالة 7.571 1.144 3.787 0.989 4.888 15
 دالة 8.180 1.179 3.453 1.115 4.731 16
 دالة 6.151 1.107 3.629 1.429 4.351 17
 دالة 9.417 0.994 3.398 1.111 4.750 18
 دالة 8.782 1.103 3.157 1.203 4.537 19
 دالة 6.491 1.102 3.407 1.089 4.092 20
 دالة 7.677 1.228 3.876 1.089 4.092 21

 دالة 7.595 1.278 3.537 1.298 4.342 22
 دالة 7.816 1.159 3.240 1.139 4.463 23
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 ت

القيمة  المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا
التائية 
 المحسكبة

 
الانحراؼ  المتكسط الحسابي الدلالة

 المعيارم
لمتكسط ا

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

 دالة 6.865 1.268 3.416 1.495 4.768 24
 دالة 6.598 1.268 3.407 0.925 4.388 25
 دالة 8.937 1.292 3.648 1.155 4.138 26
 دالة 6.040 1.321 3.500 1.146 4.268 27

 دالة 6.845 1.397 3.833 1.325 4.101 28

 دالة 8.967 1.218 3.046 0.933 4.370 29

 دالة 7.461 1.096 3.259 0.945 4.324 30

 دالة 7.755 1.180 3.009 1.063 4.194 31

 دالة 9.100 1.115 3.268 1.365 4.796 32

 دالة 5.499 1.155 3.194 1.170 4.064 33
 دالة 7.945 1.169 3.416 1.462 4.305 34
 دالة 5.567 1.246 3.083 1.578 4.261 35
 

 لاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:ع - ب
اسػػتعمؿ الباحثػػاف معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف لاسػػتخراج العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف 

قػػػد كانػػػت معػػػاملات الارتبػػػاط جميعيػػػا دالػػػة درجػػػة كػػػؿ فقػػػرة مػػػف فقػػػرات المقيػػػاس. ك 
) كبدرجػػػة 0.05عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة ( ()إحصػػػائيان لػػػدل مقارنتيػػػا بالقيمػػػة الجدكليػػػة 

 ) يكضح ذلؾ .3)، كالجدكؿ (398حرية (
 
 

                                                           

() ) 0.098) = 398) كبدرجة حرية (0.05القيمة الجدكلية عند مستكل دلالة . 
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 (3الجدكؿ )
 معاملات ارتباط فقرات مقياس الانحياز لمتفاؤؿ بالدرجة الكمية لممقياس  

رقـ 
رقـ  تيجةالن معامؿ الارتباط الفقرة

 النتيجة معامؿ الارتباط الفقرة

 دالة 0.438 19 دالة 0.324 1

 دالة 0.379 20 دالة 0.304 2
 دالة 0.369 21 دالة 0.220 3
 دالة 0.284 22 دالة 0.322 4

 دالة 0.369 23 دالة 0.323 5

 دالة o.238 24 دالة 0.225 6

 دالة 0.328 25 دالة 0.393 7

 دالة 0.453 26 دالة 0.469 8

 دالة 0.238 27 دالة 0.445 9

 دالة 0.343 28 دالة 0.429 10

 دالة 0.444 29 دالة 0.294 11

 دالة 0.413 30 دالة 0.275 12

 دالة 0.418 31 دالة 0.213 13

 دالة 0.237 32 دالة 0.460 14

 دالة 0.320 33 دالة 0.406 15

 دالة 0.314 34 دالة 0.434 16

 دالة 0.217 35 دالة 0.294 17

  دالة 0.459 18
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 :الانحياز لمتفاؤؿالػخػصائػص السايككمترية لمقياس 
يعد مفيكـ الصدؽ مف أكثر المفاىيـ الأساسية أىمية في مجاؿ  مؤشرات الصدؽ: -1

القياس النفسي، كقد تعددت تعريفاتو لكف أىميا ىك: (قدرة المقياس الميصمَّـ عمى 
) كقد تحقؽ Shaugness & John, 1985: 15قياس ما كضع مف أجمو). (

 الصدؽ في مقياس الانحياز لمتفاؤؿ مف خلاؿ مؤشريف ىما:
تحقؽ الباحثاف مف الصدؽ الظاىرم لمقياس الانحياز : الصدؽ الظاىرم - أ

لمتفاؤؿ مف خلاؿ عرضو عمى مجمكعة مف الخبراء كالمتخصصيف في العمكـ 
د مف صلاحية فقرات مقياس التربكية كالنفسية، كبما أفَّ الباحثيف قاما بالتأك

الانحياز لمتفاؤؿ ظاىريا مف قياس لما أعدت مف أجؿ قياسو مف خلاؿ آراء 
قَّقا مف كضكح التعميمات كفيـ الفقرات كطريقة الاجابة عنيا؛ لذا  الخبراء، كتىحى
 يعد مقياس الانحياز لمتفاؤؿ صادقان ظاىريان مف قياس ما أعد مف أجؿ قياسو.

قػؽ ىػذا النػكع مػف الصػدؽ فػي المقيػاس الحػالي عنػدما تػػـ كقػد تح: صػدؽ البنػاء - ب
 التحقؽ مف الاتي:

 استخراج تمييز الفقرات في أسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف.  -1
 استخراج الاتساؽ الداخمي (علاقة درجة الفقرة بدرجة المجمكع الكمي). -2

ادة تػػـ إيجػػاد ثبػػات مقيػػاس الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ بطػػريقتيف ىمػػا : إعػػمؤشػػرات الثبػػات :  -2
) كىػك معامػػؿ 0,78) حيػث بمػغ معامػػؿ الثبػات ( Test – Re-testالاختبػار (

ثبات جيد يمكف الرككف إليو في ضكء الدراسات السابقة التي اطمع عمييا الباحثػاف. 
كقػػد بمػػغ معامػػؿ ثبػػات ألفػػا لممقيػػاس  ) :CronbachAlphaالفػػا كركنبػػاخ (كطريقػػة 
سػاؽ الػداخمي لممقيػاس جيػد كيمكػف )، كىذا يدؿ عمػى أف معامػؿ الات0.85الحالي (

 الرككف إليو.
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 الشمكلي (: –ثانيان: مقياس الأسمكب المعرفي ) التحميمي 
بعػػػػػد الاطػػػػػلاع عمػػػػػى الادبيػػػػػات كالدراسػػػػػات التػػػػػي تتعمػػػػػؽ بمفيػػػػػكـ الأسػػػػػمكب المعرفػػػػػي 

إذ كجػػداه مناسػػبان لتحقيػػؽ  )2013(شػػطب الشػػمكلي) ، تبنػػى الباحثػػاف مقيػػاس  –(التحميمػػي 
فػإف اسة، كيتلاءـ مع عينة البحث الحػالي كىػـ طمبػة الجامعػة، فضػلا عػف ذلػؾ اغراض الدر 

 التي اعتمدىا الباحثاف.) Kagan,1963المقياس مبني عمى كفؽ نظرية كاجاف (
 الشمكلي(: –( للاسمكب المعرفي ) التحميمي 2013كصؼ مقياس )شطب 

 –(التحميمػػي الأسػمكب المعرفػػي ) لقيػػاس متغيػػر 2013(شػطب الباحثػػاف مقيػػاس  تبنػى
حيػػث تكػػػكف المقيػػػاس مػػػف  )،Kagan,1963كاجػػػاف (المبنػػػي عمػػػى كفػػؽ نظريػػػة  الشػػمكلي)

كػػػؿ فقػػػرة تتضػػػمف زكجػػػان مػػػف الفقػػػرات ( أ ، ب ) أحػػػدىما يشػػػير إلػػػى الأسػػػمكب  ) فقػػػرة،24(
المعرفي التحميمي كيعطى لو درجتاف، كالآخر يشير إلى الأسمكب المعرفي الشمكلي كيعطى 

يجبػػػػر  Pask 1976اف إعػػػداد الفقػػػرات بيػػػػذه الطريقػػػة كمػػػا اشػػػػار لػػػو درجػػػة كاحػػػػدة، إذ 
)،  89:  1985المستجيب عمى اظيار بعػدم الأسػمكب المعرفػي بشػكؿ كاضػح ( الغريػب ،

) كتعنػي امتلاكػو الأسػمكب المعرفػي 48حيث تكػكف اعمػى درجػة يحصػؿ عمييػا المفحػكص (
الشػػػمكلي. ام بمعنػػػى إذا ) كتعنػػػي امتلاكػػػو الأسػػػمكب المعرفػػػي 24التحميمػػػي، كادنػػػى درجػػػة (

كػػػاف المتكسػػػط الحسػػػابي لاسػػػتجابات افػػػراد العينػػػة اعمػػػى مػػػف المتكسػػػط الفرضػػػي يػػػدؿ عمػػػى 
ذا كاف المتكسط الحسابي لاستجابات افراد العينة اقػؿ مػف  امتلاكيـ اسمكبان معرفيان تحميميان، كا 

 المتكسط الفرضي يدؿ عمى امتلاكيـ اسمكبان معرفيان شمكليان. 
لغرض التأكد مف صلاحية فقرات كصدؽ مقياس الأسمكب المعرفي : اتصلاحية الفقر 

الشمكلي) عرضو الباحثاف عمى مجمكعة مف المحكميف كالمختصيف في مجاؿ  –التحميمي (
%) فاكثر لتحديد صلاحية الفقرة، 80العمكـ التربكية كالنفسية، كاعتمد الباحثاف نسبة اتفاؽ (

مّْمت اراء السادة المحكم يف لفقرات المقياس تـ قبكؿ جميع الفقرات البالغ عددىا كبعد اف حي
 ) فقرة لحصكليا عمى نسبة اتفاؽ بيف الخبراء.24(
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 الشمكلي (: –التحميؿ الإحصائي لمقياس الأسمكب المعرفي ) التحميمي 
) طالب 400عمى (الشمكلي )  –الأسمكب المعرفي ( التحميمي طبؽ الباحثاف مقياس 

الطريقػػة الطبقيػػػة العشػػػكائية مػػف طمبػػػة جامعػػػة بغػػداد ، كاعتمػػػدت ىػػػذه كطالبػػة تػػػـ اختيػػػارىـ ب
العينػػة لأغػػراض التحميػػؿ الاحصػػائي لمفقػػرات، ككػػذلؾ اعتمػػدت ىػػذه العينػػة كتطبيػػؽ أساسػػي 

 أيضان في تحميؿ نتائج الدراسة، كقد تمت ىذه الاجراءات عمى كفؽ ما يأتي :
بيػػػذا الأسػػمكب اتبعػػػت كلغػػػرض إجػػراء التحميػػؿ  اسػػمكب المجمػػػكعتيف المتطػػرفتيف: - أ

 الخطكات الآتية: 
 تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة . -1
 ترتيب الاستمارات مف اعمى درجة إلى ادنى درجة . -2
 تػـ تسػػميتيا%) مػف الاسػػتمارات الحاصػمة عمػى اعمػػى الػدرجات ك 27حػددت ( -3

%) مػػػف الاسػػػتمارات الحاصػػمة عمػػػى ادنػػػى الػػػدرجات 27بالمجمكعػػة العميػػػا ك(
و كتـ تسميتيا بالمجمكعة الدنيا، إذ انيا تعطينا اكبػر حجػـ عمى المقياس نفس

) كفي Mehrens & Lehmany, 1984 ,p. 192كاقصى تمايز ممكف .(
) اسػػػتمارات . 108ضػػػكء ىػػػذه النسػػػبة بمػػػغ عػػػدد الاسػػػتمارات لكػػػؿ مجمكعػػػة (

) 216كبػػػػذلؾ يكػػػػكف عػػػػدد الاسػػػػتمارات التػػػػي خضػػػػعت لمتحميػػػػؿ الاحصػػػػائي (
تمارة. ثـ تـ تطبيؽ معادلة التمييز لمعرفة دلالػة ) اس400استمارة مف اصؿ (

القػػكة التمييزيػػة فػػي درجػػات كػػؿ فقػػرة بػػيف المجمػػكعتيف العميػػا كالػػدنيا، كاتضػػح 
الشػػمكلي )  –لمبػػاحثيف اف جميػػع فقػػرات مقيػػاس الأسػػمكب المعرفػػي (التحميمػػي 

) فقرة ليا القدرة عمى التمييز بدلالة احصائية، لأف حسػب 24كالبالغ عددىا (
) فػػأعمى تكػػكف دالػػة  0,30عيػػار ايبػػؿ اف الفقػػرة التػػي تحصػػؿ عمػػى الدرجػػة (م

 ) يكضح ذلؾ.4) كالجدكؿ (91: 1981(الزكبعي كاخركف، 
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 (4جدكؿ )
 الشمكلي (  –القكة التمييزية لفقرات مقياس الأسمكب المعرفي ) التحميمي  

رقـ 
 الفقرة

الإجابة الصحيحة لممجمكعة 
 %27العميا 

ة الإجابة الصحيح
 %27لممجمكعة الدنيا 

 الدلالة القكة التمييزية

 دالة 0،41 43 88 1
 دالة 0،33 44 80 2
 دالة 0،39 55 98 3
 دالة 0،32 60 95 4
 دالة 0،34 34 71 5
 دالة 0،49 34 87 6
 دالة 0،36 49 88 7
 دالة 0،45 27 76 8
 دالة 0،39 44 87 9
 دالة 0،38 61 103 10
 ةدال 0،41 25 70 11
 دالة 0،36 32 71 12
 دالة 0،44 43 91 13
 دالة 0،38 52 94 14
 دالة 0،38 36 78 15
 دالة 0،40 53 97 16
 دالة 0،41 40 85 17
 دالة 0،38 46 88 18
 دالة 0،37 48 89 19
 دالة 0،32 33 68 20
 دالة 0،44 34 82 21
 دالة 0،47 41 92 22
 دالة 0،45 36 85 23
 دالة 0،48 32 84 24
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بما اف الاجابة عمى المقياس كانت  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: - ب
فقد استعمؿ الباحثاف معامؿ ارتباط بكينت بايسيريال لاستخراج ) 2 – 1ثنائية (

العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس. كقد كانت معاملات 
عند مستكل دلالة  )(دل مقارنتيا بالقيمة الجدكلية الارتباط جميعيا دالة إحصائيان ل

 ) يكضح ذلؾ .5)، كالجدكؿ (398) كبدرجة حرية (0.05(
 (5جدكؿ )

الشمكلي( بالدرجة الكمية -معاملات ارتباط فقرات مقياس الأسمكب المعرفي )التحميمي 
 لممقياس 

رقـ 
 الفقرة

 النتيجة معامؿ الارتباط
رقـ 
 الفقرة

 نتيجةال معامؿ الارتباط

 داؿ 0,254 13 داؿ 0,367 1
 داؿ 0,270 14 داؿ 0,273 2
 داؿ 0,290 15 داؿ 0,220 3
 داؿ 0,350 16 داؿ 0,290 4
 داؿ 0,308 17 داؿ 0,320 5
 داؿ 0,298 18 داؿ 0,359 6
 داؿ 0,203 19 داؿ 0,220 7
 داؿ 0,272 20 داؿ 0,265 8
 داؿ 0,347 21 داؿ 0,359 9
 داؿ 0,406 22 داؿ 0,355 10
 داؿ 0,208 23 داؿ 0,302 11
 داؿ 0,348 24 داؿ 0,336 12

 
                                                           

() ) 0.098) = 398) كبدرجة حرية (0.05القيمة الجدكلية عند مستكل دلالة . 



                                        النفسية مركز البحوث

131 

 34 المجلد
 2023 1ج

 3 ددــالع

 

 الشمكلي ( : –الػخػصائػص السيككمترية لمقياس الأسمكب المعرفي ) التحميمي 
الأسػػػمكب المعرفػػػي قػػػد تػػػـ التحقػػػؽ مػػػف مؤشػػػرات صػػػدؽ مقيػػػاس  مؤشػػػرات الصػػػدؽ: -1

 كما يأتي: الشمكلي) –(التحميمي 
حقػػؽ مػػف ىػػذا المؤشػػر فػػي الإجػػراءات السػػابقة مػػف قػػد تػػـ الت :الصػػدؽ الظػػاىرم - أ

خػػلاؿ قيػػاـ البػػاحثيف بعػػرض المقيػػاس عمػػى مجمكعػػة مػػف المحكمػػيف مػػف ذكم 
 الخبرة كالاختصاص كتـ الأخذ بجميع ملاحظاتيـ كما ىك مكضح سابقان.

كقػد تحقػؽ ىػذا النػكع مػف الصػدؽ فػي المقيػاس الحػالي عنػدما تػػـ : صػدؽ البنػاء - ب
 التحقؽ مف الاتي:

 اج تمييز الفقرات في أسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف.  استخر  -1
 استخراج الاتساؽ الداخمي (علاقة درجة الفقرة بدرجة المجمكع الكمي). -2

تػػـ إيجػػاد ثبػػات مقيػػاس الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ بطػػريقتيف ىمػػا : إعػػادة مؤشػػرات الثبػػات :  -2
) كىػك معامػػؿ 0,76) حيػث بمػغ معامػػؿ الثبػات ( Test – Re-testالاختبػار (

بات جيد يمكف الرككف إليو في ضكء الدراسات السابقة التي اطمع عمييا الباحثػاف. ث
 ).0.81كقد بمغ معامؿ ثبات لممقياس الحالي ( :20ريتشارد سكف كطريقة 

 رابعان: التطبيؽ النيائي:
بعػػػػد اسػػػػتكماؿ البػػػػاحثيف لأداتػػػػي البحػػػػث الحػػػػالي (مقيػػػػاس الانحيػػػػاز لمتفػػػػاؤؿ كمقيػػػػاس 

الشػػػمكلي) ) كالتحقػػػؽ مػػػف خصائصػػػيما السػػػايككمترية، قامػػػا -تحميمػػػيالأسػػػمكب المعرفػػػي (ال
بتطبيقيمػػا بدفعػػة كاحػػدة عمػػى عينػػة البحػػث (مػػف خػػلاؿ تقػػديـ المقياسػػيف معػػان لمطمبػػة) كالبػػالغ 

) كميػات فػي 6تػـ اختيػارىـ بالطريقػة الطبقيػة العشػكائية مػف () طالب كطالبة، 400عددىـ (
) مػػف التخصػػص الإنسػػاني 208) أنثػػى بكاقػػع (215) ذكػػران ك(185جامعػػة بغػػداد ، بكاقػػع (

 .2023-2022، لمعاـ الدراسي ) التخصص العممي 192ك(
 خامسان: الكسائؿ الإحصائية:

 ) لعينتيف مستقمتيف : t-testالإختبار التائي ( -1
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 : معادلة القكة التمييزية -2
 :   Pearson Correlation Coefficientمعامؿ إرتباط بيرسكف  -3
 نت بايسيريال :معامؿ ارتباط بكي -4
 :  Cronbach Alphaمعامؿ الفاكركنباخ :  -5
 : 20ريتشارد سكف -معادلة ككدر -6
 : لمعرفة : T- test For single Sampleالإختبار التائي لعينة كاحدة :  -7
لاسػتخراج دلالػة الفػرؽ فػي العلاقػة بػيف الانحيػاز لمتفػاؤؿ كالأسػمكب  الاختبار الزائػي:  -8

إنػػاث) كالتخصػػص  –عمػػى كفػػؽ متغيػػر النػػكع (ذكػػكر  الشػػمكلي)–المعرفػػي (التحميمػػي 
 إنساني). –(عممي 

 
 عرض النتائج كتفسيرىا

 
 اليدؼ الأكؿ: التعرؼ عمى الانحياز لمتفاؤؿ لدل طمبة الجامعة :

أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي أف متكسط درجات العينػة فػي الانحيػاز لمتفػاؤؿ بمػغ 
)، بينمػػا كػػاف المتكسػػط الفرضػػي 14،030( ) درجػػة، كبػػانحراؼ معيػػارم مقػػداره115.740(

) لعينة كاحدة، ظير أف القيمة التائية t-test)، كباستعماؿ الاختبار التائي (105لممقياس (
) تبيف أنيا دالة 1,96)، كعند مقارنتيا بالقيمة الجدكلية البالغة (15،309المحسكبة كانت (

نػي أف أفػراد عينػة البحػث مػف )، ممػا يع399) كبدرجػة حريػة (0,05إحصائيا عند مستكل (
 ) يكضح ذلؾ.6طمبة الجامعة لدييـ انحياز لمتفاؤؿ، كالجدكؿ (
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 (6الجدكؿ )
نتيجة الاختبار التائي لمعرفة دلالة الفرؽ بيف الكسط الحسابي لعينة البحث كالكسط  

 الفرضي لمقياس الانحياز لمتفاؤؿ

 حجـ العينة
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

تكسط الم
 الفرضي

مستكل  القيمة التائية
الدلالة 

(0205) 
 الجدكلية المحسكبة

 دالة 1,96 15,309 105 14,030 115,740 400

  
) كجػػػد اف طمبػػػة الجامعػػػة لػػػدييـ انحيػػػاز لمتفػػػاؤؿ . كفسػػػر 6كمػػػف ملاحظػػػة الجػػػدكؿ (

بيػػرة مػػف دكف الباحثػػاف ىػػذه النتيجػػة بػػأف طمبػػة الجامعػػة يؤمنػػكف بػػأف إمكانيػػاتيـ كقػػدراتيـ ك
مسكغ منطقي، كلدييـ نزعة انانية لكؿ مف الاحداث الايجابية كالسمبية، حيث يركف الجانػب 
الإيجابي للأحداث كينحازكف لمتفاؤؿ بصكرة كبيرة، بينما يركف الجانب السمبي أقػؿ ممػا ىػك 

 .الكاقععميو في 
 طمبة الجامعة : الشمكلي( لدل-اليدؼ الثاني: التعرؼ عمى الأسمكب المعرفي )التحميمي

أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي أف متكسط درجات العينة في الأسمكب المعرفي 
)، بينما 3،470) درجة، كبانحراؼ معيارم مقداره (38،150الشمكلي) بمغ ( -(التحميمي

) لعينة كاحدة، t-test)، كباستعماؿ الاختبار التائي (36كاف المتكسط الفرضي لممقياس (
)، كعند مقارنتيا بالقيمة الجدكلية البالغة  12،388ة التائية المحسكبة كانت (ظير أف القيم

)، مما يعني أف 399) كبدرجة حرية (0,05) تبيف أنيا دالة إحصائيان عند مستكل (1,96(
) يكضح 7أفراد عينة البحث مف طمبة الجامعة لدييـ اسمكب معرفي تحميمي، كالجدكؿ (

 ذلؾ.
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 ( 7الجدكؿ )
ختبار التائي لمعرفة دلالة الفرؽ بيف الكسط الحسابي لعينة البحث كالكسط نتيجة الا

 الشمكلي (  –الفرضي لمقياس الأسمكب المعرفي )التحميمي 

حجـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

مستكل الدلالة  القيمة التائية
 الجدكلية المحسكبة (0205)

 دالة 1,96 12,388 36 3,470 38,150 400

     
) تبػػػػيف انيػػػػا دالػػػة احصػػػػائيا ام اف طمبػػػػة الجامعػػػػة لػػػػدييـ 7كمػػػف ملاحظػػػػة الجػػػػدكؿ (

كفسػػر الباحثػػاف نتيجػػة البحػػث بػػأف طمبػػة الجامعػػة أكثػػر اسػػتخداما اسػػمكب معرفػػي تحميمػػي، 
ظيػركف لمبعد التحميمي مف البعد الشمكلي بناءن عمى ما جاء فػي الأطػار النظػرم أف الأفػراد يي 

استقراران نسبيان عبر الػزمف للأسػاليب التػي يفضػمكنيا، فػبعض الأفػراد يتميػز أداؤىػـ بالاعتمػاد 
عمى المجاؿ (الأسمكب الشمكلي) في طفكلتيـ كلكف ىذا الأداء يتغير إلػى سػمكؾ الاسػتقلاؿ 

). كىػػذه النتيجػػة Witkin & et.al,1977:17(الأسػػمكب التحميمػػي) بعػػد مرحمػػة الطفكلػػة.(
منسػػجمة أيضػػػان مػػع مػػػا ذىػػب إليػػو كاجػػػاف كزمػػلاؤه، إذ أكػػػدكا أف الأسػػمكب المعرفػػػي جػػاءت 

عمكمػػػان ببعديػػػو الشػػػمكلي كالتحميمػػػػي كالبعػػػد التحميمػػػي خاصػػػة يتػػػػأثر بزيػػػادة العمػػػر كمسػػػػتكل 
تحصػػػيؿ الطالػػػب، كذلػػػؾ لاف ىػػػذا الأسػػػمكب يصػػػبح أكثػػػر تمػػػايزان كتكػػػاملان مػػػع مػػػركر الكقػػػت 

 ) Kagan & et.al,1968:120ف في حياتو.(كالخبرة المذيف يمر بيما الإنسا
اليػدؼ الثالػػث : التعػرؼ عمػػى دلالػة الفػػرؽ فػي العلاقػػة بػيف الانحيػػاز لمتفػاؤؿ كالأسػػمكب 

انػػاث( لػػدل طمبػػة  –الشػػمكلي ( عمػػى كفػػؽ متغيػػر النػػكع )ذكػػكر  –المعرفػػي ) التحميمػػي 
 الجامعة:

) 0,521يسػػاكم ( أظيػرت نتػائج التحميػؿ الإحصػائي اف معامػؿ الارتبػاط عنػد الػذككر
)، كلتحقيػػػؽ ىػػػذا اليػػػدؼ اسػػػتعممت الباحثػػػة الاختبػػػار الزائػػػي 0,566كعنػػد الانػػػاث يسػػػاكم ( 

)Z-test ) لمعرفػػػة دلالػػػػة الفػػػرؽ بػػػػيف معػػػاممي الارتبػػػػاط فكانػػػت القيمػػػػة الزائيػػػة المحسػػػػكبة (
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) كلا يكجػػد فػػرؽ 0.05) ، ككانػػت النتيجػػة غيػػر دالػػة إحصػػائيان عنػػد مسػػتكل الدلالػػة (0,611
انػاث) بػيف الانحيػاز لمتفػاؤؿ كالأسػمكب المعرفػي -لعلاقة عمػى كفػؽ متغيػر النػكع (ذكػكرفي ا

الشمكلي) لأف القيمة الزائية المحسكبة أصغر مف القيمة الزائيػة الجدكليػة البالغػة  -(التحميمي
 ) يكضح ذلؾ.8) كالجدكؿ (1.96(

 (8جدكؿ )
 -سمكب المعرفي )التحميمينتائج دلالة الفرؽ في العلاقة بيف الانحياز لمتفاؤؿ كالأ

 اناث( –الشمكلي( عمى كفؽ متغير النكع )ذككر 

 العدد النكع

 rقيمة معامؿ الارتباط 
بيف الانحياز لمتفاؤؿ 
كالأسمكب المعرفي 

 الشمكلي( -)التحميمي

القيمة 
المعيارية 
لمعامؿ 
 Zrالارتباط 

 القيمة الزائية
مستكل 
الدلالة 

(0.05) 
 الجدكلية المحسكبة

 0,58 0,521 185 ذككر
 غير دالة 1.96 0,611

 0,63 0,566 215 إناث

 
) أعػػػلاه انػػػو لا يكجػػػد فػػػرؽ فػػػي العلاقػػػة بػػػيف 8تشػػػير النتيجػػػة التػػػي يظيرىػػػا الجػػػدكؿ (
الشػمكلي) عمػى كفػؽ متغيػر النػكع (الػػذككر  -الانحيػاز لمتفػاؤؿ كالأسػمكب المعرفػي (التحميمػي

 -الانحيػػػػاز لمتفػػػاؤؿ بالأسػػػػمكب المعرفػػػػي (التحميمػػػػي كالانػػػاث) ، كىػػػػذا ييشػػػػير إلػػػى أف علاقػػػػة
 الشمكلي) لدل الذككر كلدل الاناث ىي بالمستكل نفسو.

اليػػدؼ الرابػػع : التعػػرؼ عمػػى دلالػػة الفػػرؽ فػػي العلاقػػة بػػيف الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ كالأسػػمكب 
إنسػاني( لػػدل  –الشػمكلي ( عمػى كفػؽ متغيػر التخصػص )عممػي  –المعرفػي ) التحميمػي 

 معة:طمبة الجا
أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي اف معامؿ الارتباط عند التخصص العممػي يسػاكم  

)، كلتحقيػػؽ ىػػذا اليػػدؼ اسػػتعممت 0,477) كعنػػد التخصػػص الإنسػػاني يسػػاكم ( 0,591( 
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) لمعرفػة دلالػة الفػرؽ بػيف معػاممي الارتبػاط فكانػت القيمػػة Z-testالباحثػة الاختبػار الزائػي (
) ، ككانػػػػت النتيجػػػة غيػػػػر دالػػػة إحصػػػائيان عنػػػػد مسػػػتكل الدلالػػػػة 1,620الزائيػػػة المحسػػػكبة ( 

إنسػػػاني) بػػػيف -) كلا يكجػػػد فػػػرؽ فػػػي العلاقػػػة عمػػػى كفػػػؽ متغيػػػر التخصػػػص (عممػػػي0.05(
الشػػػمكلي) لأف القيمػػػة الزائيػػػة المحسػػػكبة  -الانحيػػػاز لمتفػػػاؤؿ كالأسػػػمكب المعرفػػػي (التحميمػػػي

 ) يكضح ذلؾ.9الجدكؿ () ك 1.96أصغر مف القيمة الزائية الجدكلية البالغة (
 ( 9جدكؿ )

 -نتائج دلالة الفرؽ في العلاقة بيف الانحياز لمتفاؤؿ كالأسمكب المعرفي )التحميمي
 إنساني( –الشمكلي( عمى كفؽ متغير التخصص )عممي 

 العدد التخصص

 rقيمة معامؿ الارتباط 
بيف الانحياز لمتفاؤؿ 
كالأسمكب المعرفي 

 الشمكلي( -)التحميمي

القيمة 
لمعيارية ا

لمعامؿ الارتباط 
Zr 

 القيمة الزائية
مستكل 
الدلالة 

(0.05) 
 الجدكلية المحسكبة

 0,68 0,591 192 عممي
 غير دالة 1.96 1,620

 0,51 0,477 208 إنساني

 
) أعػػػلاه انػػػو لا يكجػػػد فػػػرؽ فػػػي العلاقػػػة بػػػيف 9تشػػػير النتيجػػػة التػػػي يظيرىػػػا الجػػػدكؿ (

الشػػػمكلي) عمػػػى كفػػػؽ متغيػػػر التخصػػػص  -المعرفػػػي (التحميمػػػيالانحيػػػاز لمتفػػػاؤؿ كالأسػػػمكب 
إنسػػػاني) كفسػػر الباحثػػػاف ذلػػػؾ بػػأف كػػػلا التخصصػػػيف مرتبطػػاف بػػػالخبرات البيئيػػػة  –(عممػػي 

كالاجتماعيػػة كالعمميػػة كالحيػػاة العامػػة، كيتعرضػػاف لمظػػركؼ الأكاديميػػة نفسػػيا تقريبػػان، عمػػى 
كػلا التخصصػيف لػدييـ خبػرات الرغـ مػف اخػتلاؼ التخصصػات. كمػع ذلػؾ فػإف الطمبػة فػي 

متقاربػػػة كلػػػدييـ المسػػػتكل نفسػػػو مػػػف الػػػكعي المعرفػػػي كالقػػػدرة عمػػػى تمقػػػي المعرفػػػة كالخبػػػرات 
 ككيفية التعامؿ معيا.
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اليدؼ الخامس: التعػرؼ عمػى دلالػة العلاقػة الارتباطيػة بػيف الانحيػاز لمتفػاؤؿ كالأسػمكب 
 الشمكلي(  لدل طمبة الجامعة : -المعرفي )التحميمي

قيػػػؽ ىػػػذا اليػػػدؼ تػػػـ تحميػػػؿ البيانػػػات احصػػػائيان باسػػػتعماؿ معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػكف لتح
PersonCorrelation  بػػػيف درجػػػات أفػػػراد العينػػػة (طمبػػػة الجامعػػػة) عمػػػى مقيػػػاس الانحيػػػاز

الشػػػػمكلي) ككانػػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ الارتبػػػػاط  -لمتفػػػاؤؿ كمقيػػػػاس الأسػػػػمكب المعرفػػػػي (التحميمػػػػي
ي لدلالػػة معػػاملات الارتبػػاط، كاظيػػرت النتػػائج انػػو لا ) ، ثػػـ اسػػتعمؿ الاختبػػار التػػائ0,087(

) إذ كانت القػيـ التائيػة 398) كدرجة حرية (0.05تكجد علاقة ارتباطية عند مستكل دلالة (
) ، ممػػا يػػدؿ عمػػى انػػو لا تكجػػد علاقػػة ارتباطيػػة 1,742المحسػػكبة لدلالػػة معامػػؿ الارتبػػاط (

الشػػمكلي)، ككمػػا مبػػيف فػػي الجػػدكؿ  –مػػي بػػيف الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ كالأسػػمكب المعرفػػي (التحمي
)10( 

 (10جدكؿ )
 الشمكلي(  –الانحياز لمتفاؤؿ كالأسمكب المعرفي )التحميمي نتائج معاملات الارتباط بيف 

عدد 
 العينة

 متغيرات العلاقة
قيمة معامؿ 
 ارتباط بيرسكف

درجة 
 الحرية

 دلالة معامؿ الارتباط

 الجدكلية المحسكبة

400 
متفاؤؿ الانحياز ل

كالأسمكب المعرفي 
 الشمكلي) –(التحميمي 

0,087 398 1,742 1,96 

 
) اعلاه أنو لا تكجد علاقة ارتباطية دالة 10تشير النتيجة التي يظيرىا الجدكؿ (

الشمكلي) ، ام بمعنى أف  –إحصائيان بيف الانحياز لمتفاؤؿ كالأسمكب المعرفي (التحميمي 
لمعرفي (التحميمي) لا يكجد عندىـ انحياز لمتفاؤؿ، الأشخاص الذيف يمتمككف الأسمكب ا

الفرد التحميمي إلى ادراؾ المعمكمات بطريقة حيث يميؿ منطقية  كيرل الباحثاف ىذه النتيجة
كاقعية كمعالجتيا بصكرة تأممية كتفكير تتابعي كالانتباه إلى التفاصيؿ كما أشار إلى ذلؾ 
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بالنسبة لو أف يككف لدييـ انحياز لمتفاؤؿ،  كاجاف في نظريتو. كبالتالي مف غير المعقكؿ
كفي الصدد نفسو فإف الأشخاص الذيف لدييـ انحياز لمتفاؤؿ غير كاقعييف. فالفرد المنحاز 
لمتفاؤؿ يقكـ بتشكيو المعطيات المكضكعية بطريقة غير كاقعية ، كبالتالي سكؼ يصطدـ 

في حياتو ( التميمي ،  بالكاقع كيؤدم بو إلى اليزيمة كالرفض كالفشؿ إلى درجة ما
ٓ::۲:۰ٔ. ( 

 
 في ضكء نتائج البحث الحالي يكصي الباحثاف بالآتي :التكصيات: 

زيػػادة اىتمػػاـ التدريسػػييف فػػي الجامعػػات بالمفػػاىيـ الايجابيػػة كمنيػػا التفػػاؤؿ الػػكاقعي  -1
 كجعمو جزءنا مف خططيـ في برامجيـ التدريسية. 

اخػؿ كميػات الجامعػة تيػتـ بمسػاعدة تنظيـ كرشة عمؿ مف قبؿ الكحػدات الارشػادية د -2
الطمبة عمى تككيف نظرة إيجابية عف الذات كالآخريف، كالتعامؿ بالتفاؤؿ الكاقعي مع 

 مفردات الحياة اليكمية داخؿ كخارج الجامعة.
ترسيخ الاىتماـ بالمناىج الدراسية بحيث يتـ تضميف المناىج مفردات تساعد الطمبة  -3

ع مراعػػػاة الفػػػركؽ الفرديػػػة مػػػف قبػػػؿ القػػػائميف عمػػػى عمػػػى تنميػػػة أسػػػاليبيـ المعرفيػػػة مػػػ
 تكصيؿ المعمكمات لمطالب باتباع طرائؽ تدريس تراعي ىذه الفركؽ. 

زيادة الاىتماـ بالبرامج التعميمية التي تكضح الإمكانيات التي يمتمكيا الطمبة ككيفية  -4
 الإفادة منيا بصكرة صحيحة لتطكير الأساليب المعرفية لدل الطمبة .

 
 في ضكء نتائج البحث الحالي يمكف اقتراح الدراسات المستقبمية الآتية:رحات: المقت
اجػػػػػراء دراسػػػػػة عػػػػػف الانحيػػػػػاز لمتفػػػػػاؤؿ كعلاقتػػػػػو بػػػػػبعض المتغيػػػػػرات مثػػػػػؿ (التفكيػػػػػر  -1

 المستقبمي ، كتصنيؼ الذات، كالكعي الفكرم) .
-اجػػػراء دراسػػػة تبحػػػث القابميػػػة للاسػػػتيكاء عمػػػى كفػػػؽ الأسػػػمكب المعرفػػػي (التحميمػػػي -2

 مكلي) لدل طمبة الجامعة. الش
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الشػػمكلي) كالعكامػػؿ -اجػػراء دراسػػة تبحػػث العلاقػػة بػػيف الأسػػمكب المعرفػػي (التحميمػػي -3
 الخمسة الكبرل لمشخصية.

 
 المصادر العربية :

): عمػػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػػنفس التربػػػػػػػػػػػكم، مكتبػػػػػػػػػػػة 1984ابكحطػػػػػػػػػػػب، فػػػػػػػػػػػؤاد، كصػػػػػػػػػػػادؽ، امػػػػػػػػػػػاؿ ( .1
 ، القاىرة، مصر.2الانجمك، ط

لتفػػػػػػػػػػػػاؤؿ كالتشػػػػػػػػػػػػاؤـ ،المفيػػػػػػػػػػػػكـ كالقيػػػػػػػػػػػػاس ): ا1998الأنصػػػػػػػػػػػػارم ، محمػػػػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػػػػدر، ( .2
 ك المتعمقات، جامعة الككيت، مجمس النشر العممي، الككيت .

) : التفػػػػػػػػػػػػػػاؤؿ غيػػػػػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػػػػػكاقعي كعلاقتػػػػػػػػػػػػػػو 2002الأنصػػػػػػػػػػػػػػارم،  بػػػػػػػػػػػػػػدر محمػػػػػػػػػػػػػػد (  .3
بػػػػػػػػػػػػػػبعض المتغيػػػػػػػػػػػػػػرات الشخصػػػػػػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػػػػػػدل طػػػػػػػػػػػػػػلاب جامعػػػػػػػػػػػػػػة الككيػػػػػػػػػػػػػػت ، مجمػػػػػػػػػػػػػػة 

 ريف .، جامعة البحريف ، البح3، مجمد 4العمكـ التربكية كالنفسية ،ع
) :الاجتػػػػػػػػػػػػػػرار الفكػػػػػػػػػػػػػػرم ك التفػػػػػػػػػػػػػػاؤؿ 2016التميمػػػػػػػػػػػػػػي،  فاطمػػػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػػػريـ زيػػػػػػػػػػػػػػداف ( .4

غيػػػػػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػػػػػكاقعي كعلاقتيمػػػػػػػػػػػػػػا بالرىػػػػػػػػػػػػػػاب الاجتمػػػػػػػػػػػػػػاعي لػػػػػػػػػػػػػػدل ذكم الاحتياجػػػػػػػػػػػػػػات 
الخاصػػػػػػػػػػػػػػة ، أطركحػػػػػػػػػػػػػػة دكتػػػػػػػػػػػػػػكراه غيػػػػػػػػػػػػػػر منشػػػػػػػػػػػػػػكرة ، كميػػػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػػػة ، جامعػػػػػػػػػػػػػػة 

 المستنصرية .
) : الأسػػػػػػػػػػػػػاليب المعرفيػػػػػػػػػػػػة ك ضػػػػػػػػػػػػػكابطيا فػػػػػػػػػػػػػي 2002الخػػػػػػػػػػػػكلي، ىشػػػػػػػػػػػػػاـ محمػػػػػػػػػػػػد ( .5

 مـ النفس ، دار الكتاب الحديث ، القاىرة ، مصر.ع
 -): الذكاء المتعدد كعلاقتو بالأسمكب المعرفي تحمؿ 2005رشيد، فارس ىاركف ( .6

عدـ تحمؿ الغمكض لدل طمبة الجامعة، رسالة ماجستير (غير منشكرة)، كمية الآداب، 
 جامعة بغداد.

لػػػػػػػػػػػػػنفس ) : عمػػػػػػػػػػػػػـ ا2014سػػػػػػػػػػػػػكر، حيػػػػػػػػػػػػػدر كػػػػػػػػػػػػػريـ ك زغيػػػػػػػػػػػػػر ، لميػػػػػػػػػػػػػاء ياسػػػػػػػػػػػػػيف ( .7
 ، دار الفراىيدم لمنشر كالتكزيع ، بغداد . 1المعرفي ، ط
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): تككيف الانطباعات كعلاقتو بالأسمكبيف المعرفييف 2003سمماف، ميسكف عبد خميفة ( .8
التدقيؽ، أطركحة دكتكراه (غير منشكرة)، كمية الآداب،  -تككيف المدركات كالفحص

 جامعة بغداد.
دراكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المعرفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كعلاقتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا الأنمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط الإ) : ۰۸۹۰شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريؼ ، ناديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ( .9

بمكاقػػػػػػػػػػػػػؼ الػػػػػػػػػػػػتعمـ الػػػػػػػػػػػػذاتي كالػػػػػػػػػػػػتعمـ التقميػػػػػػػػػػػػػدم ، مجمػػػػػػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػػػػػكـ الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػة ، 
 ) ، السنة التاسعة ،الككيت .3جامعة الككيت، العدد (

 –) : الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػمكب المعرفػػػػػػػػػػػػػػػػػي (الشػػػػػػػػػػػػػػػػػمكلي 2013شػػػػػػػػػػػػػػػػػطب ، أنػػػػػػػػػػػػػػػػػس أسػػػػػػػػػػػػػػػػػكد ( .10
ة التحميمػػػػػػػػػػػي ) كعلاقتػػػػػػػػػػػو بالاسػػػػػػػػػػػتيكاء المضػػػػػػػػػػػاد لػػػػػػػػػػػدل طمبػػػػػػػػػػػة الجامعػػػػػػػػػػػة ، رسػػػػػػػػػػػال

 ماجستير غير منشكرة ،كمية الآداب ، جامعة القادسية .
الاندفاعي بالتحصيؿ الدراسي  -): علاقة الأسمكب التأممي 1987الصراؼ، قاسـ ( .11

) ، 3لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية بالككيت، مجمة العمكـ الاجتماعية، العدد (
 ، الككيت. 131-95ص

لتنبؤ دراسة تجريبية في اطار الكظيفة ): تعمـ سمكؾ ا1985علاـ، بدكم ابراىيـ ( .12
 الاحتمالية، رسالة دكتكراه (غير منشكرة)، كمية التربية، عيف الشمس، القاىرة.

، دار 1): القياس كالتقكيـ في العممية التدريسية، ط 1998عكدة، احمد سميماف ( .13
 الأمؿ لمنشر كالتكزيع،الأردف.

بيف النظرية كالتطبيؽ، دار  ): الأساليب المعرفية2009الفرماكم، حمدم عمي ( .14
 ، عماف.2صفاء لمنشر كالتكزيع، ط

): الانحياز لمتفاؤؿ كعلاقتو بالذات المينية لدل 2021الكلابي، سيؼ ناصر( .15
 المرشديف التربكييف ، رسالة ماجستير غير منشكرة ، الجامعة المستنصرية .

): سػػػػػػػػػػػػػػػػمات الشخصػػػػػػػػػػػػػػػػية (الانبسػػػػػػػػػػػػػػػػاط الانطػػػػػػػػػػػػػػػػػكاء) 2017نسػػػػػػػػػػػػػػػػيبة، مشػػػػػػػػػػػػػػػػرم ( .16
ا بالتفػػػػػػػػػػػػػاؤؿ غيػػػػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػػػػكاقعي لػػػػػػػػػػػػػدل مرضػػػػػػػػػػػػػى القكلػػػػػػػػػػػػػكف العصػػػػػػػػػػػػػبي، كعلاقتيػػػػػػػػػػػػػ
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جامعػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػك ضػػػػػػػػػػػػػياؼ المسػػػػػػػػػػػػػيمة، كميػػػػػػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػػػػػكـ الإنسػػػػػػػػػػػػػانية كالاجتماعيػػػػػػػػػػػػػة، 
 الجزائر، رسالة ماجستير منشكرة.

): أسػػػػػػػػػػػػػػػاليب التفكيػػػػػػػػػػػػػػػر المعرفػػػػػػػػػػػػػػػي، مجمػػػػػػػػػػػػػػػة 2001غالػػػػػػػػػػػػػػب، ردمػػػػػػػػػػػػػػػاف محمػػػػػػػػػػػػػػػد ( .17
 .109-71)، كمية التربية، صنعاء ، ص6دراسات تربكية، العدد (
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