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دراسة تحليلية لعلاقة طول الخطوة وترددها بدقة مهارة التصويب من القفز أمام عالياً في كرة اليد لدى اللاعبين 
 المتقدمين

    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ذي قار                 م.د ثائر عواد جبار

                      thaer.awad@utq.edu.iq 

 14/4/0202اريخ استلام البحث:   ت
 4/0202/ 02  تاريخ قبول البحث :  
 طول الخطوة ، دقة مهارة التصويب ، كرة اليد الكلمات المفتاحية : 
 مستخلص البحث :

 
تُعددددد مهددددارة التصددددويب مددددي المفدددد   مددددام  اليددددا  مددددي    

المهارات الأساسية والحاسدمة يدل لةبدة كدرة اليدد، حيدث 
تعتمددددد  لددددل التكامددددب ادددديي اللوااددددب البدايددددة والمهاريددددة 
والميكاايكيددةو ومددي اددنا المجطلدده،  ددارت اددن  الدراسددة 

كاايكيددددة لتحليدددب العلاقددددة ادددديي اعددددي المت يددددرات البيومي
)طول الخطوة وتردد الخطوة( وبديي دقدة التصدويب مدي 

حيدث  المفد   مدام  اليدا  لددب   بدل كدرة اليدد المتمددميي
طبيعدددة العلاقدددة اددديي طدددول يدددل تمثلدددش مةدددكلة الدراسدددة 

الخطددوة وتردداددا وبدديي دقددة مهددارة التصددويب مددي المفدد  
اددددديش و   مددددام  اليددددا  لدددددب   بددددل كددددرة اليددددد المتمدددددميي

تحديدددد العلاقدددة اددديي طدددول الخطدددوة ودقدددة  الدراسدددة  لدددل
تحديدددددد العلاقدددددة اددددديي تدددددردد الخطدددددوة ودقدددددة و  التصدددددويب
الكةف  ي مددب تديرير ادن  المت يدرات يدل و  التصويب

ا تمددد الباحددث المددجه   .تحسدديي كفددارة الأدار المهددار  

الوصددفل التحليلددل ايسددلوق العلاقددات ا رتباطيددة، وتددد  
بددددل  اد ددددة (   ب دددديي مددددي   6اختيددددار  يجددددة قوامهددددا )

الدر ددددة الممتدددداةة يددددل كددددرة اليددددد، ، وتدددد   مدددد  البيااددددات 
ااسدددددتخدام كددددداميرات ييدددددديو  اليدددددة الدقدددددة،  لدددددل  اادددددب 
اسددددتخدام اددددرام  تحليددددب الحركددددة  ل يددددا  طددددول وتددددردد 
الخطددوة ادقددة، وكددنلد اسددتخدام اختبددار دقددة التصددويب 

اما اا  التوصيات التل استجتلها الباحث اجدا  ،الممجي
 لااية دالدة  حصداًي ا اديي طدول الخطدوة  لاقة ارتباط  

ودقة التصويب مي المف   مدام  اليدا  يدل كدرة اليدد، ممدا 
يدددل  لددل  اميددة مددبة المسدداية والخطددوة الأخيددرة قبددب 
المفدد  لتحميدده تصددويب دقيدده كددنل كتددردد الخطددوة ُ عددد 
مي  قوب المؤشرات المؤررة  لل دقدة التصدويب، حيدث 

قويددددددة ودالددددددة   ظهددددددرت الجتدددددداً  و ددددددود  لاقددددددة ارتبدددددداط
 حصدداًي ا، ممددا  عكددة  اميددة اس مدداا السددري  والمجددت   

mailto:thaer.awad@utq.edu.iq
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مدا يؤكدد  اميدة اس مداا الحركدل  ،يل خطدوات ا قتدراق
وبدرةت  والتجاسه ال مجل يل الاح ان  المهدارة المعمددة

مدددرورة دمددد  التدددل خدددرا اهدددا الباحدددث   اددد  التوصددديات
تمريجددات خاصددة لتحسدديي تددردد الخطددوة مددمي البددرام  

تو يه المدربيي  لل تحليب  لمهارات التصويبالتدريبية 
خطددددددوات ا قتددددددراق اةددددددكب يددددددرد  ااسددددددتخدام تمجيددددددات 

 .الفيديو، لتحديد الجمة الحركل الأمثب لكب   ب

An analytical study of the relationship 

between step length and frequency 

and the accuracy of high jump 

shooting skill in handball among 

advanced players 

Dr. Thaer Awad Jabbar 

College of Physical Education and 

Sports Sciences, University of Dhi Qar 

Abstract 

      The skill of shooting from a high 

jump is one of the fundamental and 

crucial skills in handball, as it relies on 

the integration of physical, skill, and 

mechanical aspects. From this 

perspective, this study analyzed the 

relationship between certain 

biomechanical variables (stride length 

and stride frequency) and the accuracy 

of shooting from a high jump among 

advanced handball players. The problem 

of the study was to examine the nature of 

the relationship between stride length 

and frequency and the accuracy of 

shooting from a high jump among 

advanced handball players. The study 

aimed to determine the relationship 

between stride length and shooting 

accuracy, determine the relationship 

between stride frequency and shooting 

accuracy, and explore the extent to 

which these variables influence 

improving the efficiency of skill 

performance. The researcher adopted a 

descriptive analytical approach using a 

correlational approach. A sample of (6) 

players from premier league handball 

clubs was selected. Data was collected 

using high-resolution video cameras, 

along with the use of motion analysis 

software to accurately measure step 

length and frequency. A standardized 

shooting accuracy test was also used. 

The most important recommendations 

concluded by the researcher are: There is 

a statistically significant positive 

correlation between step length and 

shooting accuracy from a high jump in 

handball, indicating the importance of 

controlling the distance and final step 

before the jump to achieve accurate 

shooting. Furthermore, step frequency is 

one of the strongest indicators 

influencing shooting accuracy. The 
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results showed a strong and statistically 

significant correlation, reflecting the 

importance of a fast and regular rhythm 

in approach steps. This confirms the 

importance of motor rhythm and 

temporal coordination in the success of 

this complex skill. The most important 

recommendations emerging from the 

researcher include the need to 

incorporate specific exercises to improve 

step frequency within training programs 

for shooting skills, and instructing 

coaches to analyze approach steps 

individually using video techniques to 

determine the optimal movement pattern 

for each player. 

Keywords: stride length, shooting 
skill accuracy, handball 

 مقدمة البحث واهميته : 1 -1

تعد مهارة التصويب مي المف   مام  اليا  مي  
المهارات الأساسية يل لةبة كرة اليد، التل تتطلب 
تجسيما   اليا  ايي الحركة البداية والتوقيش المثالل، 
ااسماية  لل المدرة  لل التحر  اسر ة وبدقة احو 
الهدفو ومي ايي العوامب التل تلعب دورا  مهما  يل 

ة، الد طول الخطوة وتردداا، تحسيي دقة ان  المهار 
واللنان يؤرران اةكب كبير  لل قدرة اللا ب يل 

الوصول  لل ومةية التصويب المثالية،  ةهد مستوب 
كرة اليد يل الوقش الحالل تطورا  ملحوظا ، حيث يت  
تحسيي تمجيات الأدار اةكب مستمر مي خلال 
التدريبات المتمدمة والفه  العميه للمت يرات الحركية 
المؤررة  لل الأدار الرياملو ومي ايي ان  
المت يرات،  عد التجسيه ايي طول الخطوة وتردداا مي 
العوامب التل تساا  اةكب  ساسل يل تحسيي  دار 
اللا ب يل المهارات الهلومية مثب التصويب مي 
المف ، والتل تتطلب حركة سريعة ودقيمة احو المرمل، 

 لال لح ة التجفينم  الحفاظ  لل التواةن والثبات خ
طول الخطوة  ةير  لل المساية التل  مطعها اللا ب 
يل كب خطوة  رجار اقترااه مي الهدف، ايجما تردد 
الخطوة يتعله اعدد الخطوات التل  خطواا اللا ب 
يل وحدة ال ميو ان  العوامب تؤرر اةكب مباشر  لل 
قدرة اللا ب  لل التيقل  م  الومةيات المت يرة  رجار 

باراة، حيث  مكي  ن  سه  التجسيه ايجهما يل الم
الوصول  لل الوم  المثالل الن   ع ة دقة 

 لل الرغ  مي  امية انيي العامليي يل .التصويب
تحسيي الأدار، يإن العلاقة ايي طول الخطوة وتردداا 
ودقة مهارة التصويب مي المف  ل  تحظَ االكثير مي 

خاصة لدب  الدراسات المتعممة يل سياق كرة اليد،
اللا بيي المتمدميي النيي  حتا ون  لل تحسيي ان  
المهارة اةكب مستمرو ولهنا، تيتل ان  الدراسة لتحليب 
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تيرير طول الخطوة وتردداا  لل دقة التصويب مي 
المف   مام  اليا ، مي خلال تسلية الضور  لل كيفية 
تحسيي التجسيه ايي انيي العجصريي لتحميه  يضب 

تهدف ان  الدراسة  لل استكةاف .باريات دار يل الم
العلاقة ايي ان  المت يرات الثلارة، وتحليب كيفية تيرير 
طول الخطوة وتردداا  لل قدرة اللا ب يل تحسيي 
دقة التصويب، مما  ساا  يل تحسيي الأدار اللما ل 

وتكمي اامية البحث والفرد  يل مباريات كرة اليدو
ام  اليا  يل كرة اليد تحسيي دقة التصويب مي المف   م

مي خلال دراسة تيرير طول الخطوة وتردداا  لل 
 دار اللا بيي المتمدمييو  سا د يل تطوير 
استراتيليات تدريبية يعّالة لتحسيي التجسيه الحركل 
ايي انيي العجصريي، مما  ع ة دقة التصويب 
ويساا  يل تحسيي الأدار البدال والتكتيكل للفرقو 

معرية العلمية يل ملال الريامة، كما  ضيف  لل ال
ويعتبر مر عا  مهما  للمدربيي والباحثيي لتحسيي الأدار 

 .الريامل يل كرة اليد

 مشكلة البحث  -2

تتمثددددب مةددددكلة البحددددث يددددل  دددددم ومددددوح العلاقددددة  
الدقيمدة اديي طدول الخطدوة وترددادا وتيريرامدا  لدل دقدة 
مهارة التصويب مي المف   مام  اليدا  يدل كدرة اليدد لددب 
اللا بيي المتمدمييو رغ   امية ادن  المهدارة يدل تحديدد 

الدداح الهلمددات خددلال المباريددات،     ن اجددا  امصددا  
ة ايي انيي المت يريي الحدركييي يل الدراسات التل ترب

و ررامددا المباشددر  لددل دقددة التصددويبو وبالتددالل، تكمددي 
المةكلة يل  دم و ود دليب  لمل كافٍ يومح كيفية 
التجسدددديه الأمثددددب ادددديي طددددول الخطددددوة وتردداددددا لتحميدددده 
 يضددددددب  دار يددددددل التصددددددويب، ممددددددا  حددددددد مددددددي يعاليددددددة 

 .التدريب وتحسيي المهارات لدب اللا بيي المتمدميي

 أهداف البحث 1-3

دراسة  لاقة تيرير طول الخطوة وتردداا  لل  -1
دقة مهارة التصويب مي المف   مام  اليا  يل كرة 

 اليد لدب اللا بيي المتمدميي
 فرضا البحث : 1-4 -2

اجا   لاقة ارتباط ذات د لة احصاًية ايي طول 
مهارة التصويب مي المف   مام  الخطوة وتردداا و دقة

  اليا  يل كرة اليد لدب اللا بيي المتمدميي

 مجالات البحث : 1-5

 المجال البشري :  1-5-1
المةار  االدور   كرة اليدا الجصريةااد    بوا 

 العراقل الممتاة
 المجال الزماني :  1-5-2
1/0/0204 – 12/3/0202  
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 المجال المكاني :  1-5-3
 واراانقا ة حيدر كامب 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -3

 منهج البحث: 3-1

المننننننننننهج الو نننننننننفي ا تمدددددددددد ادددددددددنا البحدددددددددث  لدددددددددل 
، حيدددددث يتجاسدددددب ادددددنا المدددددجه  مددددد  طبيعدددددة التحليلننننني

الدراسددددددددة التددددددددل تهدددددددددف  لددددددددل دراسددددددددة العلاقددددددددة ادددددددديي 
مت يدددددددرات مختلفدددددددة )طدددددددول الخطدددددددوة، تدددددددردد الخطدددددددوة، 
ودقدددددددددددة التصدددددددددددويب مدددددددددددي المفددددددددددد ( لددددددددددددب اللا بددددددددددديي 
المتمددددددميي يدددددل كدددددرة اليددددددو سددددديت   مددددد  البياادددددات  دددددي 
طريدددددده الملاح ددددددة المباشددددددرة، وا ختبددددددارات الحركيددددددة، 
وال ياسددددددددددات البيوميكاايكيددددددددددة لتحليددددددددددب كيفيددددددددددة تدددددددددديرير 
طدددددول الخطدددددوة وترددادددددا  لدددددل دقدددددة التصدددددويبو كمدددددا 
سددددددددددددديت  تحليدددددددددددددب البيااددددددددددددددات ااسدددددددددددددتخدام الأسدددددددددددددداليب 
اسحصددددددددددددداًية  سدددددددددددددتخلا  العلاقدددددددددددددة اددددددددددددديي ادددددددددددددن  

 المت يرات

 مجتمع البحث وعينة: 3-2

تددددد  تحديددددددد ملتمددددد  البحددددددث االطريمدددددة العمد ددددددة 
  بدددددددددل اددددددددداد  اذ اشدددددددددتمب ملتمددددددددد  البحدددددددددث  لدددددددددل 

( 6والبددددداله  دددددددا  ) للمتمددددددميي اليددددددة ر الجاصدددددرية اكددددد
( والددددددددددددددددددنيي  0202- 0204للموسدددددددددددددددددد  )   بدددددددددددددددددديي

ي يددددددل مركدددددد  والمتخصصددددددي المتمدددددددميي مثلددددددون ي ددددددة 
%( مدددددددي 32، و اجسدددددددبة )السدددددددا د ا  مدددددددي وا  سدددددددر 

 و  ب  02الباله الملتم  الأصلل 
 

 تجانس العينة: 3-2-1
ا ددددددددرب الباحددددددددث  مليددددددددة التلددددددددااة لددددددددبعي 
المواصددددددددددفات وال ياسددددددددددات الموريولو يددددددددددة التددددددددددل قددددددددددد 
تكددددددون لهددددددا تدددددديرير  لددددددل المت يددددددر التلريبددددددل )العمددددددر 

تدددددد   لددددددنال ، الكتلددددددة، الطول(ال مجددددددل ، العمددددددر التدددددددريب
اسددددددتخدام الوسدددددداًب ا حصدددددداًية  ددددددي طريدددددده الوسددددددة 
الحسدددددداال وا احددددددراف المةيددددددار  ومعامددددددب ا خددددددتلاف 
لل ياسددددددددات الموريولو يددددددددة لمعريددددددددة واقدددددددد  ا خددددددددتلاف 

 ( يبيي ذلدو0مي  دمه واللدول )

 (0 دددول )
يبيي التلااة لعيجة البحث للمواصفات وال ياسات 

ن    هر الموريولو ية ااستخدام معامب ا ختلاف وال
 % 32ال ي  اقب مي 

وحدة  القياسات  ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الاختلاف

العمر  1
 الزمني

 %1.53 3.22 211.125 شهر

العمر  2
 التدريبي

 %4.24 2.15 51.151 شهر
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 %5.45 4.25 22.15 كغم الكتلة 3

 %1.51 3.44 141.25 سم الطول 4

 

 الادوات والاجهزة المستخدمة: 3-3-1
 شرية قيا  و 
ادوات مكتبية )اوراق ، اقلام(و 
 صايرة  ااااية الصج و 
 ( دد  )(و1مي ان طبل اوا )صيجل 
 ( آلددددة تصددددوير ييديويددددة مددددي اددددواSONY اااايددددة  )

 صورة / راايةو322الصج  ذات سر ة تردد 
 ( آلددددة تصددددوير ييديويددددة مددددي اددددواSONY اااايددددة  )

 صورة / راايةو 02ذات سر ة تردد الصج  
 ( حاسبة ا لكترواية اواCLTON  ااااية الصدج  )

 و
 ( 0مسجد كاميرا  دد) 
  هدددداة حاسددددوق  ق تددددوق اددددوا (Dell Ci7) 

 ايرلجد  الصج  و
  سددددددددددددددددا ة توقيددددددددددددددددش يدويددددددددددددددددة الكتروايددددددددددددددددة اددددددددددددددددوا

(KENKO)  و 
 اجراءات البحث الميدانية: 3-4

تهدددددددف اددددددن  ا  ددددددرارات الددددددل التعددددددرف اكددددددب   
ا  دددددددددددرارات التدددددددددددل اال ادددددددددددا الباحدددددددددددث يدددددددددددل سدددددددددددبيب 
ا سدددددددتعداد لتلميددددددد  البياادددددددات اللاةمدددددددة ل  اادددددددة  دددددددي 

 ااداف البحث والتحمه مي صحة الفروض و

الاختبنننننارات والمتغينننننرات المسنننننتخدمة فننننني  3-4-1
 البحث:

 (1)اختبار التصويب االمف : - 3-4-1-1
 التصويب مي المف   الياواس  ا ختبار: -
ال رض مي ا ختبار : قيا  دقة التصويب مي -

 المف   الياو
الأدوات المستخدمة: ملعب كرة يد، مربعات دقة -

( معلمة اال وا ا العليا للهدف،   22x  22التصويب ) 
 (و6كرات يد  دد )

مواصفات الأدار:  موم اللا ب االأدار مي -
( م 9المف  مي  لل )خطوتيي،  وْ رلاث خطوات، ر  

والتصويب  لل مربعات دقة التصويب مي المف  
 اليا، و لل  نْ ترسب رلاث كرات مي مربعات دقة 

 التصويب وبالتعاقب 

                                                           

، القياس في كرة اليد( كمال عبد الحميد و محمد  بحي حسانين.1)
 .121، ص 1541مطابع روز اليوسف ،  القاهرة ،
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التسليب : سلب المختبر  دد المحاو ت الجا حة -
مي التصويب التل تدخب ييها الكرة مي مربعات دقة 

 التصويب و
 
 
 متغيرات الدراسة: 3-4-2
 المتغير المستقل )الحر(:  3-4-2-1

 طول الخطوة: -1
 ةددددير  لددددل المسدددداية التدددددل  مطعهددددا اللا ددددب يددددل كدددددب 
خطددددددددددوة  رجددددددددددار اقتراادددددددددده مددددددددددي المرمددددددددددل قبددددددددددب تجفيددددددددددن 
التصددددددويب مددددددي المفدددددد و  عتبددددددر اددددددنا المت يددددددر مت يددددددر ا 
حركي ددددا يدددددؤرر  لددددل التدددددواةن والسددددر ة والتوقيدددددش  رجدددددار 

 التصويبو
 تردد الخطوة: -2

التدددددل  خطوادددددا اللا دددددب  ةدددددير  لدددددل  ددددددد الخطدددددوات 
يددددل وحدددددة الدددد مي  رجددددار تحركدددده احددددو المرمددددلو يددددؤرر 
تددددددردد الخطددددددوات  لددددددل قدددددددرة اللا ددددددب  لددددددل التكيددددددف 
دددددا  مددددد  المواقدددددف المختلفدددددة  رجدددددار المبددددداراة، ويدددددؤرر   ض 
 لددددددل سددددددر ته يددددددل الوصددددددول  لددددددل المومدددددد  المثددددددالل 

 للتصويبو
 التجربة الرئيسية: -3-5

تهدف التلربة الرًيسية  لل اختبار العلاقة ايي طول 
الخطوة، تردد الخطوة، ودقة التصويب مي المف   مام 

 اليا  يل كرة اليد، سيت  تطبيه  مي  اس رارات 
الميدااية التل ت  ذكراا يل المرحلة الساامة للم  

 :البيااات وتحليلها، وان  ال تفاصيب التلربة الرًيسية

: تةمب معدات ال يا  اللاةمة تويير المعدات -1
مثب كاميرات  الية السر ة،   ه ة استةعار 

 .الحركة، و   ه ة قيا  المسايات
التحضير الجفسل والبدال: يت  تحضير  -0

اللا بيي مي خلال تدريبات تمهيد ة لضمان 
 .ا ستعداد البدال والعملل قبب تجفين التلربة

 :التمسي  ال مجل للتلربة  -3
دقاًه(   رار  12-2 ة )المرحلة التمهيد -4

 .تماريي  حمار لتلهي  اللا بيي اداي ا
شرح التعليمات المتعلمة االتلربة و سلوق  -2

 .التجفين
دقيمة( حيث  موم  42-32المرحلة الرًيسية ) -6

محاو ت للتصويب مي  12كب   ب اتجفين 
المف   مام  اليا ، لكب محاولة، سيت  قيا  

ام   ه ة طول الخطوة و تردد الخطوة ااستخد
قيا  الحركة  و كاميرات الفيديو  الية 

دقة التصويب ستسلب اواسطة  دد .السر ة
 .محاو ت 12الأاداف المحممة مي  صب 

 :  رارات ال يا   -3

قيا  المساية التل  سيت :قيا  طول الخطوة  -
 مطعها اللا ب يل كب خطوة  رجار تحركه احو 
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المرمل ااستخدام   ه ة استةعار الحركة  و كاميرات 
 .الفيديو لتحليب كب حركة

سيت  تحديد  دد الخطوات التل :قيا  تردد الخطوة-
 خطواا اللا ب يل الوحدة ال مجية ) دد الخطوات 

لحركة  و كاميرات يل الثااية( ااستخدام   ه ة قيا  ا
 .الفيديو  الية السر ة

اعد كب محاولة، سيموم :قيا  دقة التصويب -
 12الباحث اتوريه  دد الأاداف الجا حة مي  صب 

 .محاو ت لتحديد دقة التصويب

 :التحليب البيوميكاايكل  -4

يت  استخدام كاميرات الفيديو  الية السر ة و   ه ة 
ب  رجار المف  و تتب  الحركة لتحليب ةوا ا التصوي

 .سر ة المف 

التحليب البيوميكاايكل سيكةف  ي كيفية  -
تيرير طول الخطوة و تردد الخطوة  لل دقة التصويب 

 يل سياق الحركة الديجاميكيةو
 

 الوسائل الإحصائية: 3-1

اسدددددددددددددتخدم الباحدددددددددددددث الوسددددددددددددداًب ا حصددددددددددددداًية التدددددددددددددل 
سددددددددا دت يددددددددل معاللددددددددة اتدددددددداً  واختبددددددددار يرمدددددددديات 
البحدددددددث مدددددددي خدددددددلال اسدددددددتعمال الحميبدددددددة ا حصددددددداًية 

(IBM SPSS Statistics 24 ) 

 الفصب الراا 
   رض وتحليب ومجاقةة الجتاً  :-4

الملمو ددددددة الضدددددددااطة  ددددددرض وتحليددددددب اتدددددداً   4-1
 : ومجاقةتها التصويبمؤشر امب الطاقة ودقة ل

يبدددددديي الوسددددددة الحسدددددداال وا احددددددراف  : 4-1-1
المةيدددددددددددار  وقيمدددددددددددة)ت( المحسدددددددددددوبة لمؤشدددددددددددر امدددددددددددب 

مهدددددددددارة التصدددددددددويب مدددددددددي الطاقدددددددددة  ودقدددددددددة تصدددددددددويب 
 كرة اليدا ا رتكاة

 البيانات

 المتغيرات

 
وحدة 
القيا
 س

 دقة التصويب 

 (ر ) قيمة
الدلالة 
الاحصا
 ع س   ع س   ئية

 م طول الخطوة
1.

45 

1.1

5 

11.

42 

1.1

5 

1.4

2 
 معنوي  1.12

 م/ث تردد الخطوة
2.

2 

1.2

5 

11.

42 

0.3

3 

1.2

5 
 معنوي  0.01

 (0.05مستوى دلالة ) * 

 

اددددديي  قويدددددة  ظهدددددرت الجتددددداً   ن اجدددددا   لاقدددددة طرد دددددة
دقننننة مهننننارة التصننننويب مننننن القفننننز و طننننول الخطننننوة
، واددددل  لاقددددة دالددددة (r = 0.82) أمننننام عالينننناً 

 .2022 حصاًي ا  جد مستوب 
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ادددددددنا  ةدددددددير  لدددددددل  ن ةيدددددددادة طدددددددول الخطدددددددوة   -
 رجددددددددار ا قتددددددددراق قبددددددددب المفدددددددد  تددددددددؤرر اةددددددددكب 
  لددددداال  لدددددل دقدددددة التصدددددويبو والسدددددبب يدددددل 

طنننول الخطنننوة  منننن  ذلدددد قدددد  عدددود  لدددل  ن 
اللاعنننب وقتًنننا أكبنننر للتنننوازس وإعنننداد الجسنننم 

، ممددددددددا ُ حسددددددددي مددددددددي ا سددددددددتمرار للتصننننننننويب
 .الحركل ويملب مي الأخطار  رجار التجفين

  الجتيلددددددة مدددددد  دراسددددددات سدددددداامة وتتفدددددده اددددددن  -
مثدددددددب دراسدددددددة )اسددددددد  ااحدددددددث وامدددددددل كمثدددددددال: 

( التددددددددددددددددل  ومددددددددددددددددحش  ن 0219الحربددددددددددددددددل، 
تحسدددديي الطددددول المثددددالل للخطددددوة يددددؤد   لددددل 
زيننننادة قننننوة النننندفع ازرضنننني وتحقينننن  زوا ننننا 

 .مثالية للقفز والتصويب

لكددددددي مدددددددي  هدددددددة  خدددددددرب،  لدددددددب ا اتبدددددددا   ن ال يدددددددادة 
يمدددددددان المفرطدددددة يدددددل طدددددول الخطددددددوة قدددددد تدددددؤد   لدددددل 

ا تددددددد ان، وبالتدددددددالل قدددددددد تدددددددؤرر سدددددددلب ا  لدددددددل التوقيدددددددش 
 .الدقيه للحركة

 ومددددددددحش الجتدددددددداً   ن اجددددددددا   لاقددددددددة قويددددددددة ودالددددددددة  
 حصدددددددددداًي ا ادددددددددديي تددددددددددردد الخطددددددددددوة ودقددددددددددة التصددددددددددويب 

(r=0.79) وادددددددو مدددددددا 2021،  جدددددددد مسدددددددتوب د لدددددددة ،
يددددددل  لدددددل و دددددود تددددديرير وامدددددح لهدددددنا المت يدددددر  لدددددل 

 . ودة الأدار المهار  

ا ادددنا  عجدددل   ⚡ ن اللا بددديي الدددنيي  متلكدددون تدددردد 
 الي دددددددددا يدددددددددل خطدددددددددوات ا قتدددددددددراق )خطدددددددددوات سدددددددددريعة 

دددددا  كبدددددر يدددددل الحركدددددة،  (ومجت مدددددة  متلكدددددون تحكم 
ويصددددلون  لدددددل ومددددد  المفددددد  اددددد خ   يدددددد، ممدددددا  عددددد ة 

 .دقة التصويب

سددددر ة وتددددواتر الخطددددوات تسددددمح اتوليددددد ةخدددد   ��
حركدددددددددددل سدددددددددددري  ومتجاسددددددددددده، ممدددددددددددا  سدددددددددددا د  لدددددددددددل 

الطاقددددة الحركيددددة  جددددد المفدددد و ا سددددتفادة المصددددوب مددددي 
كمددددددا  اهددددددا تحددددددايظ  لددددددل اس مدددددداا الحركددددددل المجددددددت  ، 
واددددددددددو  جصددددددددددر  ساسددددددددددل يددددددددددل تحميدددددددددده التصددددددددددويب 

 .الدقيه

 

 

 

 
 الاستنتاجات والتو يات:-5
 الاستنتاجات: 5-1

اجددددا   لاقددددة ارتبدددداط   لاايددددة دالددددة  حصدددداًي ا     و1
اددددديي طدددددول الخطدددددوة ودقدددددة التصدددددويب مدددددي المفددددد  

يدددد، ممدددا يددددل  لدددل  اميدددة  مدددام  اليدددا  يدددل كدددرة ال
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مدددددددبة المسددددددداية والخطدددددددوة الأخيدددددددرة قبدددددددب المفددددددد  
 .لتحميه تصويب دقيه

تددددردد الخطددددوة ُ عددددد مددددي  قددددوب المؤشددددرات المددددؤررة  و0
 لددددددل دقددددددة التصددددددويب، حيددددددث  ظهددددددرت الجتدددددداً  
و دددددددود  لاقدددددددة ارتبددددددداط قويدددددددة ودالدددددددة  حصددددددداًي ا، 
ممددددددا  عكددددددة  اميددددددة اس مدددددداا السددددددري  والمجددددددت   

 .يل خطوات ا قتراق
للمددددددد  اددددددديي طدددددددول الخطدددددددوة المثدددددددالل وتدددددددردد ا   و3

الخطددددددوة المجددددددت    عدددددد ة مددددددي ا تدددددد ان الحركددددددل 
والتوقيددددش المجاسدددددب للمفددددد  والتصددددويب، وادددددو مدددددا 

 .يجعكة   لاا ا  لل يعالية الأدار المهار  
المهدددددارات البيوميكاايكيدددددة الدقيمدددددة مثدددددب تجاسددددده    و4

الخطدددددوات قبدددددب التصدددددويب تعتبدددددر  وامدددددب مدددددؤررة 
لمهددددددددددار  للا بدددددددددديي اةدددددددددكب كبيددددددددددر يدددددددددل الأدار ا

المتمدددددددميي، ويمكددددددي اسددددددت لالها لتحسدددددديي  ددددددودة 
 .التدريب

 
 التو يات:  .5
مددددددددددددددرورة  دراا تمريجددددددددددددددات خاصددددددددددددددة يددددددددددددددل     -1

الوحددددددددددات التدريبيدددددددددة لتحسددددددددديي تدددددددددردد الخطدددددددددوة 
وتج دددددددي  اس مددددددداا الحركدددددددل للا بدددددددل كدددددددرة اليدددددددد، 

ا  جد تجفين مهارة التصويب االمف   .خصوص 

ا اتمددددددددام اتطددددددددوير الطددددددددول الأمثددددددددب للخطددددددددوة    -0
الأخيددددرة قبددددب المفدددد  مددددي خددددلال تدددددريبات مركبددددة 
تلمدددددددددددد  ادددددددددددديي التحمددددددددددددب العضددددددددددددلل والتجسدددددددددددديه 

 .العصبل العضلل
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