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مستلخص البحث:

كان هدف البحث التعرف على:

طلبــة  لــدى  العاطفــي  الوضــوح   -1

الاعداديــة.

طلبــة  لــدى  العاطفــي  الوضــوح   -2

الجنــس   : لمتغــيري  تبعــاً  الاعداديــة 

ــي–  ــص )علم ــور– أنــاث ( و التخص )ذك

) ادب 

اعتمــد  البحــث  أهــداف  ولتحقيــق 

يــأتي«:-   مــا  الباحــث 

 Gohm &( قــام الباحــث بتبنــي مقيــاس

Clore, 2000(. للوضــوح العاطفــي الــذي 

يتكــون مــن )20( فقــرة توصــف مشــاعر 

الباحــث  طَّبــق  إذ  العاطفيــة,  الفــرد 

ــة قوامهــا ) 400( مــن  ــاس عــى عين المقي

ــة وبواقــع )140(  ــة الاعدادي ــة المرحل طلب

الــدراسي  للعــام  انــاث  و)260(  ذكــور 

)2024-2025( وكانــت النتائــج كــا يــأتي:

ان طلبــة المرحلــة الاعداديــة بشــكل عــام  

لديهــم مســتوى مــن الوضــوح العاطفــي 

ــس  ــبة للجن ــروق بالنس ــود ف ــدم وج وع

ــص. والتخص

وختــم البحــث بمناقشــة النتائــج وتقديــم 

بعــض التوصيــات والمقرحــات .

الكلــمات المفتاحيــة: الوضــوح العاطفــي, 

طلبــة المرحلــة الاعداديــة.
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Abstract:
The aim of the research was to identify:
Emotional clarity in middle school stu-
dents.
Emotional clarity among middle school 
students according to the variables: gender 
)male - female( and specialization scientif-
ic – literary(
To achieve the research objectives, the 
researcher relied on the following:
The researcher adopted the Gohm & Clore 
2000 scale for emotional clarity, which 
consists of 20 items describing an indi-
vidual’s emotional feelings. The research-
er applied the scale to a sample of 400 
middle school students, 140 males and 260 
females, for the academic year 2024-2025. 
The results were as follows: Middle school 
students in general have an average level 
of emotional clarity, and there are no 
differences in terms of gender and special-
ization.
The research concluded with a discussion 
of the results and the presentation of some 
recommendations and suggestions.
Keywords: emotional clarity, middle 
school students

الفصل الاول:

اولاً: مشكلة البحث:

ــير  ــد غ ــا تعُ ــف تقليديً ــت العواط ــد كان لق

عقانيــة، وغالبًــا مــا كانــت الانفعــالات تنُظــر 

ــا,  ــوب فيه ــير مرغ ــمة غ ــا س ــى أنه ــا ع إليه

ــا نصيحــة  ــا تلقين ــن حياتن ــا م ــة م وفي مرحل

ــا  شــائعة مفادهــا: »حــاول ألا تكــون عاطفيً

للغايــة، وفكــر في حــل عقاني لمشــكلتك، أو لا 

تــدع عواطفــك تعكــر صفــوة حكمــك«, ومــع 

ذلــك  فقــد اقــرح العديــد مــن الباحثــن في 

مجــال العواطــف أن هــذا التصــور الســلبي 

للعواطــف ليــس دقيقًــا، وأكــدوا أن التجربــة 

العاطفيــة تقــدم في الواقــع معلومــات هامــة 

 Clore et al.,( وضوريــة لاتخــاذ الأحــكام

.)2001: 55

الأفــراد في  اختلــف  إذا  ذلــك،  عــى  بنــاءً 

ــي  ــات الت ــإن العملي ــة، ف ــم للعاطف تجربته

العواطــف  هــذه  لتوظيــف  يســتخدمونها 

ــك  ــا بتل ــر أيضً ــد تتأث ــات ق في إجــراء التقيي

التجــارب العاطفيــة. في الواقــع، هنــاك أدلــة 

بحثيــة تدعــم هــذا الفهــم، إذ اشــارت دراســة 

ــات  ــى درج ــوا ع ــن حصل ــخاص الذي أن الأش

ــي،  ــوح العاطف ــس الوض منخفضــة في مقايي

ومتوســطة في الانتبــاه، وعاليــة في الشــدة، 

أفــادوا بأنهــم يشــعرون بتأثــر أكــر بمزاجهــم 

.)Gohm, 2003: 98(. مقارنــةً بالآخريــن

 Clore & Garvin,( كــا أشــارت دراســة

2001( إلى أن الأفــراد الذيــن حققــوا درجــات 

عاليــة في الوضــوح العاطفــي كانــوا أقــل 

عرضــة لتجربــة صعوبــات معرفيــة أثنــاء 

عــى  قادريــن  وكانــوا  الضغــط،  مواقــف 

التفكــير بوضــوح أكــر خــال تدريباتهــم. وفي 

 ،)Gohm & Clore, 2002( دراســة أخــرى

وجــد الباحثــون أن الأفــراد الذيــن يولــون 

يخترونهــا  أو  لعواطفهــم،  أكــر  اهتامًــا 

ــون إلى  ــا، يميل ــا غالبً ــرون عنه ــوة، أو يع بق
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اختيــار اســراتيجيات تأقلــم تنطــوي عــى 

البحــث عــن الدعــم الاجتاعــي أو التنفيــس 

ــاعرهم, ــن مش ع

وفي نفــس الدراســة، تبــن أن الأشــخاص الذين 

ــم  ــم عواطفه ــر في فه ــون بوضــوح أك يتمتع

ــم  ــراتيجيات تأقل ــتخدمون اس ــا يس ــا م غالبً

نشــطة، مثــل وضــع خطــة أو إعــادة تفســير 

 Gohm &( إيجــاب  بشــكل  المشــكلة 

.)Sniezek, 2001

ــه  ــدرس وتفاعات ــث كم ــبب دور الباح وبس

مــن  نمطـًـا  لاحــظ  فقــد  الطــاب،  مــع 

ــات المســتمرة التــي يواجهونهــا فيــا  التحدي

والنفســية،  العاطفيــة  بقضاياهــم  يتعلــق 

وكذلــك تفاعاتهــم الاجتاعيــة. وقــد دفعتــه 

هــذه الماحظــة إلى التســاؤل عــا إذا كان 

ــة.  ــم العاطفي ــن تجاربه ــون م ــاب يعان الط

وعنــد مراجعــة الأدبيــات النفســية الموجــودة 

عــى  ركــزت  التــي  الســابقة  والدراســات 

وضــوح المشــاعر، وجــد الباحــث نقصًــا في 

ــذا  ــت ه ــي تناول ــة الت ــات ذات الصل الدراس

المتغــير. وكان هدفــه هــو الكشــف عــن قضايا 

الطــاب، خاصــة وأن إدارة المشــاعر ضوريــة 

والســلوكيات.  والمشــاعر  الأفــكار  لتنظيــم 

ــث  ــعى البح ــدف، سيس ــذا اله ــق ه ولتحقي

ــال. ــؤال الت ــى الس ــة ع ــال إلى الإجاب الح

الوضــوح  الاعداديــة  طلبــة  يمتلــك  هــل 

؟ العاطفــي 

ثانياً:اهمية البحث:

توفــير  بإمكانيــة  العواطــف  تتمتــع 

معلومــات قــد تســاعد في تســهيل تكيفنــا 

مــع التحديــات البيئيــة وتعزيــز رفاهيتنــا 

ــة  ــون الطلب ــب أن يك ــك يج ــى ذل ــاءً ع وبن

أعــى  عاطفيًــا  وضوحًــا  يمتلكــون  الذيــن 

ــون  ــا أن ك ــرض عمومً ــة, يفُ ــزة واضح في مي

وعواطفــه  مزاجــه  بشــأن  واضحًــا  الفــرد 

ــا، وقــد تــم تصــور نقــص  يعــد تكيفًــا إيجابيً

الوضــوح العاطفــي كعامــل عابــر للتشــخيص 

ــات  ــكال الاضطراب ــن أش ــد م ــط بالعدي يرتب

النفســية مثــل الاكتئــاب، القلــق الاجتاعــي، 

 Vine &( المفــرط   الكحــول  اســتخدام  أو 

أظهــرت  الواقــع  , وفي   )Aldao, 2014: 11

الأبحــاث أن الفــروق الفرديــة في الوضــوح 

ــه  ــذي يســتطيع في العاطفــي – أي المــدى ال

ــد مشــاعرهم ورســمها بشــكل  ــة تحدي الطلب

غــير غامــض – ترتبــط بالفــروق الفرديــة 

 Lischetzke et al.,( الذاتيــة  الرفاهيــة  في 

2012:90( عــاوة عــى ذلــك، أظهــرت عــدة 

دراســات أن العديــد مــن العوامــل المرتبطــة 

ــل الصحــة الجســدية  ــة )مث ــة الذاتي بالرفاهي

والعقليــة، التكيــف، المتغــيرات الشــخصية، 

وجــودة العاقــات الاجتاعيــة( ترتبــط أيضًــا 

بالوضــوح العاطفــي 

ــة إلى  ــة المتاح ــة الرابطي ــير الأدل ــك تش كذل

إمكانيــة وجــود أســباب مشــركة تربــط بــن 

الوضــوح العاطفــي والرفاهيــة الذاتيــة, إذ أن 

الوضــوح العاطفــي قــد يــؤدي دورًا مهــاً 

في حيــاة الأفــراد اليوميــة، إذ يتبنــى منظــورًا 

موجهًــا نحــو العمليــات وتركــز عــى دور 

الوضــوح العاطفــي في تنظيــم العواطــف، 

وتطويــر المعنــى في الحيــاة، وبنــاء العاقــات 
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 Timoney & Holder,(.الشــخصية الإيجابية

 )2013:77

وتتجــى أهميــة هــذه الدراســة في الجانبــن, 

ــب  ــة والجان ــة النظري ــب الاول الأهمي الجان

الثــاني الأهميــة التطبيقيــة, وتــرز أهميــة 

ــلي: ــا ي ــن في الجانب

• الأهمية النظرية: 

1-يتنــاول البحــث الحــال متغــير حديــث 

الوضــوح  مثــل  أنفعاليــة,  بمهــام  يرتبــط 

بالكفــاءة  المفهــوم  يرتبــط  إذ  العاطفــي, 

للطالــب. الوجدانيــة 

2-تحليــل دور الوضــوح العاطفــي في تحقيــق 

ــة  ــة وخاص ــدى الطلب ــال ل ــتقرار الانفع الاس

ــة. ــة الاعدادي طلب

ــي ودراســة  ــال العاطف ــام بالمج 3- إن الاهت

الخلــل  عــاج  في  يســاعد  جديــد  متغــير 

ــث أن  ــاز، حي ــل والإنج ــي في التحصي العاطف

الوضــوح العاطفــي هــو أحــد هــذه المتغيرات 

ــي. ــل الأكاديم ــى التحصي ــر ع ــي تؤث الت

4- وبمــا أن هــذه هــي مرحلــة المراهقــة 

متطلبــات  مــن  يصاحبهــا  بمــا  المتأخــرة 

وصعوبــات وتقلبــات عاطفيــة، فــإن المرحلــة 

ــي تتعــرض  ــة الت ــة العمري ــة ـ الفئ التحضيري

لهــا الدراســة ـ تمثــل مرحلــة حرجــة في حــد 

ــا. ذاته

•الأهمية التطبيقية:

1.قــد تفيــد في تقديــم الرامــج الفعالــة التــي 

الانفعــالات  تنميــة جوانــب  عــى  تعمــل 

لمختلــف المراحــل العمريــة وخاصــة المرحلــة 

ــة. الاعدادي

2.يمكــن الاســتفادة مــن أدات القيــاس التــي 

الوضــوح  قيــاس  في  الباحــث  أســتعملها 

العاطفــي.

3.وبحســب ماحظــات الباحــث، لا يوجــد 

تناولــت  التــي  الدراســات  مــن  الكثــير 

ــكل  ــرب بش ــالم الع ــة في الع ــوع الدراس موض

عــام والســياق العراقــي بشــكل خــاص، مــا 

يجعــل مــن الممكــن إجــراء أبحــاث إضافيــة.

ثالثا: اهداف البحث:

هدف البحث التعرف على:

ــة  ــة المرحل ــدى طلب ــي ل ــوح العاطف 1-الوض

ــة. الاعدادي

ــة الجامعــة  ــدى طلب 2-الوضــوح العاطفــي ل

تبعــاً لمتغــيري : الجنــس ) ذكــور– أنــاث ( و 

ــاني («. ــص  )علمي–انس التخص

رابعاً: حـدود البحث:

الحدود المكانية: مدارس الاعدادية التابعة 

لربية محافظة بابل/ المركز. 

الحدود الزمانية :العام الدراسي )2024-

 .)2025

الحدود البرية: طلبة المرحلة الاعدادية 

)ذكور, اناث(.

خامساً:تحديد المصطلحات:

الوضوح العاطفي وعرفها كل من:

)،)Gohn & Clore, 2000 •

 وهو قدرة الفرد عى التعرف عى مشاعره 

وفهمها بوضوح بما يشمل التمييز بن 

 Gohn &  المشاعر المختلفة وتحديد اسبابها

)Clore, 2000:83(، 2000

))Boden & Thompson, 2017 •
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 بأنــه القــدرة عــى تحديــد ووصــف وتمييــز 

عواطــف المــرء والحصــول عــى نظــرة ثاقبــة 

 Boden & Thompson, للتجــارب العاطفيــة

))2017: 66

التعريــف الاجــرائي: ويقــاس بدرجــة الاجابــة 

عــلى فقــرات مقيــاس الوضــوح العاطفــي 

)Gohm & Clore, 2000(ا,  اعــداد      

كذلــك تبنــى الباحــث تعريفــه ونظريتــه 

ومقياســه.

 الفصل الثاني: الاطار النظري:
• مفهوم الوضوح العاطفي:

حــالات  تجربــة  عــى  الطلبــة  يقتــر  لا 

عاطفيــة )مثــل الغضــب، أو التوتــر، أو المــزاج 

الجيــد، أو الفخــر(، بــل يقومــون أيضًــا بمراقبة 

ــد  ــكل واعٍ وق ــا بش ــالات وتقييمه ــذه الح ه

أطلــق عــى هــذه العمليــة التأمليــة مصطلــح 

meta-( “تجربــة الحالــة العاطفيــة التأمليــة«

mood experience( ويعُــد الوضــوح مقابــل 

الغمــوض في مشــاعر الفــرد المســتمرة )أي 

ــه في اللحظــة  معرفــة الشــخص بمــا يشــعر ب

بشــأن  بالحــيرة  الشــعور  مقابــل  الحاليــة 

مشــاعره( ســمة مهمــة في هــذه العمليــة 

 Stevens& Mayer,( التأمليــة وقــد أظهــر

ــير  ــكل كب ــون بش ــراد يختلف 1994( , أن الأف

في مســتوى وضوحهــم بشــأن المــزاج المســتمر 

لديهــم، وأن هــذه الاختافــات الفرديــة يمكــن 

العاطفيــة  الحالــة  تجــارب  عــن  تمييزهــا 

التأمليــة الأخــرى )مثــل تقبــل المزاج المســتمر 

 Stevens& Mayer,( )واعتبــاره أمــراً طبيعيًــا

 )1994:12

قــد تشــير العمليــة التأمليــة إلى حالــة مزاجية 

)أي حالــة عاطفيــة غــير موجهــة نحــو كائــن 

معــن(، مثــل الشــعور بالاســرخاء مقابــل 

التوتــر، أو إلى عاطفــة )أي حالــة عاطفيــة 

ــعور  ــل الش ــن(، مث ــن مع ــو كائ ــة نح موجه

 .)Frijda, 1993:)88  بالفخــر تجــاه شيء مــا

ــز  ــام )Salovey & Mayer, 1993(  بالتميي ق

بــن تجربتــن للحالــة العاطفيــة التأمليــة: 

الحالة اللحظية )state(  والســات الشخصية 

ــي  ــوح العاطف ــف الوض ــم تعري )trait( إذ ت

الســمة: عــى أنــه مــدى قــدرة الأفــراد عــى 

ــم  ــم وعواطفه ــم مزاجه ــادة وفه ــرف ع التع

ونظــراً لأن معظــم الأبحــاث الســابقة حــول 

الوضــوح العاطفــي ركــزت عــى مســتوى 

الســمة، إذ يســتخدم مصطلــح  العاطفــي 

الســمة,  الفرديــة  الاختافــات  إلى  للإشــارة 

اللحظــي  العاطفــي  الوضــوح  ومصطلــح 

 Salovey &( الوضــوح  حالــة  إلى  للإشــارة 

Mayer, 1993: 30(  في الســنوات الأخــيرة تــم 

اقــراح تعديــات مفاهيميــة إضافيــة لمفهــوم 

 Boden &( الوضــوح العاطفــي, إذ اقــرح

ــن  ــن جانب ــز ب Berenbaum, 2011(,التميي

الأول،  العاطفــي,  الوضــوح  جوانــب  مــن 

وهــو »وضــوح النــوع )type clarity(  يشــير 

إلى مــدى قــدرة الأفــراد عــادة عــى التعــرف 

ــا  ــعرون به ــي يش ــف الت ــواع العواط ــى أن ع

وتمييزهــا )أي مــا يتوافــق مــع التعريــف 

ــا  ــي الســمة ك ــيي للوضــوح العاطف الكاس

تــم شرحــه ســابقًا( أمــا الثــاني، »وضــوح 
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المصــدر )source clarity(، فيشــير إلى مــدى 

ــباب  ــة أس ــى معرف ــادة ع ــراد ع ــدرة الأف ق

عواطفهــم, ومــن الناحيــة التجريبيــة، أظهرت 

التقاريــر الذاتيــة لهــذه الجوانــب أنهــا قابلــة 

للتفريــق ولكنهــا مرابطــة بدرجــة كبــيرة مــع 

 Boden & Berenbaum,( بعضهــا البعــض

.)2011: 61

ــي  ــوح العاطف ــون الوض ــن أن يك ــك يمك كذل

valence-( العاطفــي  بالاتجــاه  محــددة 

 ،)specific( )Thompson et al., 2015

أي أن الأفــراد الذيــن عــادة مــا يكونــون 

غــير واضحــن بشــأن مشــاعرهم الســلبية 

قــد لا يواجهــون نفــس الصعوبــات فيــا 

يتعلــق بمشــاعرهم الإيجابيــة. وقــد وجــد 

العصابيــة  أن    )Thompson, 2015(

ــوح في  ــاض الوض ــان بانخف ــاب يرتبط والاكتئ

ــاعر  ــس في المش ــن لي ــلبية ولك ــاعر الس المش

.)Thompson et al., 2015: 90(الإيجابيــة

إن مــا يثــير الاهتــام هــو أن الأفــراد الذيــن 

يعانــون مــن انخفــاض مســتوى الوضــوح 

ــة  ــون للغاي ــع سريع ــم في الواق ــي ه العاطف

فــإن  ذلــك  ومــع  عواطفهــم,  تنظيــم  في 

ــه رد  ــذي يمكــن تفســيره عــى أن ــب ال التجن

ــد لا يكــون أفضــل أشــكال  فعــل دفاعــي، ق

يكــون  أن  الممكــن  مــن  ولكــن  التنظيــم, 

ــم,  ــم عواطفه ــدة لتنظي ــب وســيلة جي التجن

وإن حالــة التجــارب المنفصلــة التــي أجراهــا 

Gohm’s, 2003((, دقيقــة إلى حــد مــا ولا 

تتعامــل إلا مــع تجربــة المشــاعر وتأثيرهــا 

كيــف يمكــن  إذ  الاحقــة,  الأحــكام  عــى 

ــؤدي  ــام أن ي ــكل ع ــي بش ــوح العاطف للوض

معينــة  لجوانــب  الأفــراد  ضبــط  في  دورًا 

العاطفيــة  التجربــة  المشــاعر خــارج  مــن 

المبــاشرة؟ هــل يمكــن لأفــراد الذيــن يعانــون 

مــن انخفــاض الوضــوح العاطفــي اســتخدام 

هــذا  مثــل  في  مختلــف  بشــكل  المشــاعر 

العاطفــي  الوضــوح  ربــط  إن  الســياق؟ 

بالمخططــات الذاتيــة والشــك الــذاتي وتأطــير 

هــذا البنــاء بطريقــة جديــدة مــن شــأنه 

أن يســمح بإجــراء تنبــؤات أكــر تحديــدًا

.))Gohm’s, 2003: 66

ــن  ــاعر يمك ــل أن المش ــروف بالفع ــن المع وم

ــرح  ــلوك, إذ ت ــى الإدراك والس ــر ع أن تؤث

إذ  للمعلومــات,  كمصــدر  التأثــير  فرضيــة 

ــة  ــالات العاطفي ــتخدام الح ــن اس ــف يمك كي

ــكام  ــات في الأح ــدر للمعلوم ــة كمص اللحظي

ــة  ــة إلى خدم ــات بالإضاف ــة والذكري والمعالج

ــه  ــل توجي ــرى مث ــراض الأخ ــن الأغ ــدد م ع

الــذات  الانتبــاه، وتوصيــل المعلومــات إلى 

والآخريــن، وتســهيل التفاعــات الاجتاعيــة, 

كذلــك يمكــن أن تؤثــر المشــاعر بشــكل عــام 

وكذلــك المشــاعر المحــددة عــى القــرارات 

والحاليــة،  الماضيــة  بالأحــداث  المتعلقــة 

ــن  ــا ع ــاة، والرض ــر، والحي ــرات المخاط وتقدي

المجموعــات  نحــو  والتوجهــات  الحيــاة، 

الصــور  واســتخدام  والخارجيــة،  الداخليــة 

النمطيــة والإرشــادات, بالإضافــة إلى ذلــك، 

أيضًــا في  الــذات  تســاعد مخططــات  قــد 

ــخصيات،  ــض الش ــو بع ــاعر نح ــه المش توجي

وتوفــير المعلومــات حــول عــدد مــن الأحــكام 
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.)Bodenhausen, 1993: 11(والمواقــف

تنظيــم  في  العاطفــي  الوضــوح  دور   •

: لات لانفعــا ا

والعواطــف  المزاجــات  تخضــع  أن  يمكــن 

ــا, وعــى  ــم شــدتها وجودته لمحــاولات لتنظي

الرغــم مــن أنــه يمكــن التمييــز بــن المزاجــات 

والعواطــف بنــاءً عــى خصائــص عامــة مثــل 

ــه الموضــوع ونمــط الزمــن، مــا يعنــي  توجي

مختلفــة  بطــرق  اســتثارتها  يمكــن  أنــه 

فــإن  مختلفــة،  بعوامــل  عليهــا  والتأثــير 

العمليــات التــي توجــه تنظيمهــا تشــرك 

ــاولات  ــدث مح ــد تح ــزات, وق ــض المي في بع

ــن  ــد )أي تتضم ــكل متعم ــا بش ــم إم التنظي

)أي  تلقــائي  أو  والجهــد(  الواعــي  الوعــي 

 Frijda,( .)بــدون قــرار واعٍ وبــدون جهــد

)1993:211

ــود  ــراض وج ــول اف ــن المعق ــدو م ــك يب كذل

ــائي إلى  ــم التلق ــن التنظي ــد م ــتمرارية تمت اس

التنظيــم المتحكــم فيــه لحــالات الانفعــال بمــا 

أن الوضــوح العاطفــي قــد تــم تعريفــه مــن 

حيــث الوعــي الواعــي، فإننــا نركــز هنــا عــى 

عمليــات التنظيــم المتحكــم فيــه مــن خــال 

الإشــارة إلى نموذجــن لتنظيــم الانفعــالات: 

نمــوذج العمليــة الممتــدة لتنظيــم الانفعــالات 

لـــ Gross, 2015( ( ونمــوذج نظريــة التحكــم 

ــم المــزاج لـــ )Larsen     2000(. مــن  لتنظي

ــن  ــن هذي ــزات المشــركة ب ــج المي ــال دم خ

النقــاط  تحديــد  إلى  نهــدف  النموذجــن، 

ــة  ــات الفردي ــا الاختاف ــر فيه ــد تؤث ــي ق الت

ــة  ــم المرتبط ــي )والمفاهي ــوح العاطف في الوض

بــه( عــى نجــاح أو فشــل تنظيــم الانفعــالات 

نقطــة انطاقنــا هــي عندمــا يدخــل الانفعــال 

في الوعــي الواعــي في نمــوذج العمليــة الممتدة 

لتنظيــم الانفعــالات الــذي قدمــه غــروس 

)2015(، قــام بدمــج شرح لعمليــة توليــد 

العواطــف )مــن خــال التقييــات( عــى 

مســتوى أدنى مــع عمليــة تنظيــم الانفعــالات 

)أ(  والتــي تشــمل:  أعــى،  عــى مســتوى 

تحديــد العواطــف التــي يجــب تنظيمهــا، 

ــة،  ــم العاطف ــراتيجية لتنظي ــار اس )ب( اختي

و)ج( تنفيــذ اســراتيجية التنظيــم. عــى وجــه 

الخصــوص خــال مرحلــة التعــرف يتــم إدراك 

الحالــة العاطفيــة مــن قبــل الشــخص الــذي 

يقــوم بتقييمهــا )بالمقارنــة مــع معيــار أو 

هــدف معــن( كمرشــحة للتنظيــم ويقــرر مــا 

إذا كان يجــب تنظيمهــا أم لا. وفقًــا لـــ غروس 

الرئيســية  الأســباب  أحــد  فــإن   ،)2015(

الانفعــالات  تنظيــم  في  المحتمــل  للفشــل 

ــة  ــق بالقصــور في خطــوة إدراك العاطف يتعل

)أي نقــص الوضــوح العاطفــي اللحظــي(. 

)  )Gross, 2015: 88

 )Larsen, 2000 ( في نفــس الســياق اقــرح

ــة  ــة الحال ــن مقارن ــزاج يتضم ــم الم أن تنظي

المزاجيــة  الحالــة  مــع  الحاليــة  المزاجيــة 

ــزاج  ــة للم ــلوكيات المنظم ــة وأن الس المرغوب

تنُفــذ لتقليــص الفجــوات المحتملــة. وفقًــا 

لـــ لارســن )2000(، فــإن أحــد الأســباب التــي 

تجعــل التعــرف الناجــح عــى الحالــة المزاجية 

ــمح  ــه يس ــو أن ــزاج ه ــم الم ــاعد في تنظي يس

ــة في ضــوء  ــم العاطفي ــم حالته ــراد بتقيي لأف
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اهتاماتهــم الحاليــة وتقريــر مــا إذا كان مــن 

 Larsen, (  ــروري اتخــاذ إجــراء بشــأنها ال

.)2000: 341

ــة في  ــروق الفردي ــر الف ــب أن تؤث ــك يج كذل

الوضــوح العاطفــي عــى احتــال معرفــة 

ــة,  ــة الحالي ــه في اللحظ ــعر ب ــا يش ــرد لم الف

ــون  ــن يمتلك ــراد الذي ــون الأف ــب أن يك ويج

ــا أعــى أقــل عرضــة للشــعور  وضوحًــا عاطفيً

في  العاطفيــة  حالتهــم  بشــأن  بالحــيرة 

ــة  ــروق الفردي ــا أن الف ــة, ك ــف المعين المواق

في البنــاء المرتبــط بتايــز العواطــف يجــب أن 

تؤثــر عــى مــدى دقــة تســمية الفــرد لحالتــه 

العاطفيــة في المواقــف المختلفــة ومــن المهــم 

ماحظــة أنــه عندمــا يكُــوّن الأفــراد نيــة 

لتنظيــم حالتهــم العاطفيــة، فــإن هــذا لا 

ــف  ــا لعواط ــاً لحظيً ــرورة تفضي ــي بال يعن

أكــر إيجابيــة وأقــل ســلبية, وفقًــا لأهــداف 

)مثــل  لتحقيقهــا  الأفــراد  يســعى  التــي 

اجتاعــي(،  تفاعــل  الآخريــن في  مواجهــة 

قــد يفضلــون الحفــاظ عــى أو حتــى زيــادة 

مشــاعرهم الســلبية )مثــل الغضــب( وتقليــل 

مشــاعرهم الإيجابيــة )مثــل الســعادة( إلى 

الحــد الــذي يعتقــدون فيــه أن هــذه الحالات 

العاطفيــة ســتكون مفيــدة لتحقيــق هدفهــم 

))Tamir, & Schreier, 2015: 90

• قياس الوضوح الانفعال

تــم قيــاس الوضــوح العاطفــي )EC(  بشــكل 

ــذاتي،  ــتبيان ال ــتخدام أدوات الاس ــي باس رئي

وذلــك بمــا يتــاشى مــع غالبيــة الأبحــاث التي 

 Kazdin,( أجُريــت في علــم النفــس الريــري

شــيوعًا  الأكــر  المقاييــس  تشــمل   )2003

البُعــد   - الميتا-عاطفيــة  الســات  مقيــاس 

TMMS-( العاطفــي  بالوضــوح  الخــاص 

ــاس  Clarity(؛ Salovey et al., 1995((، مقي

صعوبــات تنظيــم العواطــف - البُعــد الخــاص 

 Gratz( ؛)DERS-Clarity( بنقــص الوضــوح

أليكثيميــا  Roemer, 2004 &(، و مقيــاس 

بصعوبــة  الخاصــن  البُعديــن   - تورنتــو 

التعــرف عــى المشــاعر وصعوبــة وصفهــا 

ــم  ))TAS؛ )Bagby et al., 1994( عــى الرغ

مــن أن كاً مــن هــذه المقاييــس يختلــف 

قليــاً عــن الآخــر في عــدد الأســئلة وصياغتهــا، 

بــن  التشــابه  إلا أن هنــاك بعــض أوجــه 

بعُــد  مــن  كل  يحتــوي  مثــل  المقاييــس, 

 TAS-Identifying( و   )  )TMMS-Clarity

Feelings( , عــى أســئلة تتعلــق بالوعــي 

بالإحساســات الجســدية )مثــل الســؤال الــذي 

يظهــر في كا المقياســن: »غالبًــا مــا أكــون 

جســدي,  في  الإحساســات  بشــأن  مشوشًــا 

عــاوة عــى ذلــك تحتــوي المقاييــس الثاثــة 

بشــأن  بالارتبــاك  يتعلــق  ســؤال  عــى 

العواطــف )TMMS-Clarity(: , نــادراً مــا 

ــه؛ وفي  ــعر ب ــا أش ــأن م ــاك بش ــعر بالارتب أش

بشــأن  مشــوش  أنــا   ,  )DERS-Clarity(

 TAS- Identifying وفي  بــه؛  أشــعر  مــا 

ــا بشــأن  ــا أكــون مشوشً ــا م Feelings: “غالبً

العاطفــة التــي أشــعر بهــا,  بنــاءً عــى ذلــك 

 Gohm & Clore( خلــص التحليــل التلوي لـــ

2000(  إلى أن هــذه المقاييــس تقيــس نفــس 

ــد. البُع
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وقيــود  مزايــا  الــذاتي  الاســتبيان  ولأدوات 

هــي  عــام  بشــكل  الريــري  البحــث  في 

ســهلة التطبيــق منخفضــة التكلفــة وقــد 

تكــون قصــيرة، ويمكنهــا تقييــم العديــد مــن 

الخصائــص المتنوعــة للمشــاركن، بمــا في ذلــك 

 Aldao,( :)22المشــاعر، والمزاجات، والأعــراض

لأدوات  يمكــن  كــا   & Schweizer, 2010

ــل  ــات أو المي ــاس الس ــذاتي قي ــتبيان ال الاس

الاســتعدادي )أي تقييــم مــا يفعلــه المشــارك 

بمــرور الوقــت وعــر الســياقات المختلفــة، 

الاســتبيان  لأدوات  أخــرى  ناحيــة  ومــن 

ــتجابات  ــر اس ــود, إذ تتأث ــض القي ــذاتي بع ال

ــير الأســئلة  المشــاركن في هــذه الأدوات بتعاب

 )Schwartz, 1999:11( ــياق ــة، والس والصيغ

كذلــك يعتقــد البعــض أن الأفــراد قــد لا 

تقاريــر  تقديــم  عــى  قادريــن  يكونــون 

ــي  ــلوكيات الت ــات أو الس ــن الس ــة ع دقيق

تتطلــب إدراكًا عميقًــا وفهــاً ميتا-معرفيـًـا 

وقــد تكــون التقاريــر الذاتيــة أيضًــا محــدودة 

ــن  ــاغ ع ــاركن في الإب ــة المش ــبب صعوب بس

ذلــك،  إلى  بالإضافــة  العاطفيــة  الظواهــر 

للتحيــزات  المشــاركن  اســتجابات  تتعــرض 

ــة  ــة الاجتاعي الناتجــة عــن الذاكــرة و الرغب

)Podsakoff & Podsakoff 2003: 71( , إذ 

ــدم  ــرة بع ــن الذاك ــج ع ــز النات ــط التحي يرتب

تهديــدًا  يشــكل  مــا  الذاكــرة  موثوقيــة 

التحيــز  أمــا  الداخليــة,  البيانــات  لصحــة 

ــل في  ــة فيتمث ــة الاجتاعي ــن الرغب ــج ع النات

ميــل المشــاركن للإجابــة بطريقــة تغــير قليــاً 

مــن صورتهــم الذاتيــة لتبــدو في أفضــل ضــوء 

العاطفــي  الوضــوح  تقييــم  عنــد  ممكــن 

ــا الاســتبيان الــذاتي بتقييــم  )EC(، يســمح لن

تصــوُّر المشــاركن حــول قدرتهــم عــى تحديد، 

الفســيولوجية  التغــيرات  وربــط  ووصــف، 

الموضوعيــة بالتقييــات الذاتيــة للتجــارب 

ــابقًا،  ــا س ــا ذكرن ــك، ك ــع ذل ــة, وم العاطفي

ــول  ــذاتي ح ــاركن ال ــر المش ــون تقري ــد يك ق

الوضــوح العاطفــي غــير دقيــق، حيــث يعتمد 

ــدد  ــر بع ــة، ويتأث ــم الميتا-معرفي ــى قدرته ع

مــن العوامــل، ويكــون عرضــة للتحيــزات, 

عــاوة عــى ذلــك لا يمكــن لأدوات الاســتبيان 

الــذاتي تقييــم القــدرة الفعليــة للمشــاركن في 

ربــط الاســتجابات الفســيولوجية بالتقييــات 

للمكــون  ونظــراً  للعواطــف  الذاتيــة 

الفســيولوجي للعواطــف، اســتخدم بعــض 

الباحثن مقياسًــا فســيولوجيًا لقيــاس الوضوح 

العاطفــي, إ ذ تــم اســتخدام مهمــة إدراك 

نبضــات القلــب لتقييــم وعــي المشــاركن 

بالإحساســات الفســيولوجية في هــذه المهمــة, 

إذ يطُلــب مــن المشــاركن عــد نبضــات قلبهــم 

ــددة،  ــة مح ــرة زمني ــم لف ــاس نبضه دون قي

عــادةً 25، 35، و45 ثانيــة, وفي الوقــت نفســه 

يتــم تســجيل اســتجابات نبضــات القلــب عر 

 )ECG( جهــاز تخطيــط القلــب الكهربــائي

ــا  ــغ عنه ــات المبل ــدد النبض ــة ع ــم مقارن ويت

مــع العــدد الفعــلي للنبضــات خــال الفــرة 

الزمنيــة المحــددة, وان المشــاركون الذيــن 

لديهــم تطابــق أعــى بــن النبضــات المدركــة 

والنبضــات الفعليــة يعتــرون مدركــن جيــدًا 

 )Schandry, 1981:99(.



2م
02

5  
    

    
ر   

آذا
    

    
    

  3
  /

دد 
الع

ة 
اني

نس
الإ

وم 
عل

 لل
أور

ة 
مجل

الوضوح العاطفي  دراسة نفسية لدى طلبة المرحلة الاعدادية 

246

 Schandry & Matthias,( ــره ــا ذك ــا لم وفقً

2007(، تعــد القــدرة عــى إدراك نبضــات 

القلــب بدقــة مــؤشًرا عــى القدرة عــى إدراك 

الإشــارات الفســيولوجية المرتبطــة بالمحفــزات 

أن  يقرحــون  أخــرى  وبعبــارة  العاطفيــة, 

مهمــة اكتشــاف نبضــات القلــب تعــد مــؤشًرا 

)EC( ــي ــوح العاطف للوض

ــا  ــس الفســيولوجية، بم ــع المقايي ــك تتمت كذل

ــب،  ــات القل ــاف نبض ــة اكتش ــك مهم في ذل

التقدمــات  ســمحت  فقــد  وقيــود  بمزايــا 

البيانــات  جمــع  بتحســن  التكنولوجيــة 

الفســيولوجية، مــا قــد يــؤدي إلى زيــادة 

الصاحيــة البيئيــة عــاوة عــى ذلــك قــد 

هــي  الفســيولوجية  الاســتجابات  تكــون 

ــاشرة لمفهــوم معــن، كــا  ــاس الأكــر مب القي

ــة  ــج عــن الرغب ــز النات ــن التحي ــا تحــد م أنه

الاجتاعيــة وتعــزز مهمــة اكتشــاف نبضــات 

القلــب بدمــج القيــاس الموضوعــي )أي جهــاز 

مــع   )ECG( الكهربــائي  القلــب  تخطيــط 

الإدراك الــذاتي للمشــاركن لتلــك الاســتجابات، 

بهــدف فهــم التوافــق بــن الاثنــن بالإضافــة 

إلى ذلــك تدعــم الأدبيــات العلميــة صاحيــة 

الاســتجابات  إدراك  لقيــاس  المهمــة  هــذه 

 Pollatos et al., 2007: (الفســيولوجية )مثل

.)71

ومــع ذلــك، توجــد بعــض القيــود والاعتبارات 

ــا،  ــس الفســيولوجية تاريخيً ــة بالمقايي المتعلق

ــط  ــاد رواب ــن إيج ــاث م ــن الأبح إذ لم تتمك

ــس  ــية والمقايي ــم النفس ــن المفاهي ــاشرة ب مب

المقاييــس  بعــض  ثانيًــا،  الفســيولوجية  

الفســيولوجية، مثــل معــدل ضبــات القلــب 

ــة، تكــون حساســة جــدًا  والاســتجابة الجلدي

لظــروف المحفــزات وتصميــم البحــث امــا  

بالنســبة لمهمــة اكتشــاف نبضــات القلــب 

ــاركن  ــاه المش ــر انتب ــد يؤث ــاص، ق ــكل خ بش

ــيراً،  ــة  أخ ــم في المهم ــى أدائه ــم ع ودوافعه

لا تنُفــذ مهمــة اكتشــاف نبضــات القلــب 

فإنهــا لا  وبالتــال  المجهــدة،  المهــام  أثنــاء 

ــم التغــيرات في الاســتجابة الفســيولوجية  تقي

ــب  ــر لا يطُل ــى آخ ــة بمعن ــات البيئي للمتطلب

مــن المشــاركن ربــط التغــيرات الفســيولوجية 

ــة إذ  ــة الذاتي ــم العاطفي ــة بحالاته الموضوعي

ــة  ــة البيئي ــود عــى الصاحي ــر هــذه القي تؤث

 Kazdin,(.القلــب نبضــات  إدراك  لمهمــة 

.)2003: 121

•النظريات التي تناولت الوضوح العاطفي

المشــاعر  تحديــد  عــى  القــدرة  تعتمــد 

ووصفهــا، كــا هــو موصــوف، عــى المناقشــة 

ــدوره  ــذا ب ــاعر, وه ــول المش ــات ح في الأدبي

يؤثــر عــى كيفيــة قيــاس القــدرة عــى تحديد 

ــروري  ــن ال ــب, وم ــكل مناس ــاعر بش المش

فهــم المشــاعر مــن أجل إعــام قياس المشــاعر 

العاطفيــة, إذ تختلــف نظريــات العاطفــة 

ــول  ــاف ح ــك الاخت ــا في ذل ــرق بم ــدة ط بع

مكونــات الحلقــة العاطفيــة، والتــي تؤثــر 

ــتثارتها،  ــا واس ــة وتمييزه ــدة العاطف ــى ش ع

والظــروف والآليــات التــي تثــير المشــاعر، 

 Moors,( والعمليــة الزمنيــة لحلقــة العاطفــة

99 :2009(, ومــع ذلــك، تتضمــن العديــد من 

النظريــات مكونــات رئيســية ماثلــة الإدراك 
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ــة  والاســتجابة الفســيولوجية والعامــة الذاتي

للعاطفــة, هنــاك العديــد مــن النظريــات 

 James,( ــة ــل: نظري ــة, مث ــعة للعاطف الواس

 Moors( ونظريــات التقييــم )1890 ,1884

الشــبكة 1990(  et al  2013(,, ونظريــات 

Berkowitz,(, ونظريــة الفعــل المفاهيمــي 

)Barrett, 2006( مــن أجــل ولتوضيــح هــذه 

ــوف  ــال الخ ــتخدام مث ــيتم اس ــات، س النظري

في مواجهــة رؤيــة الــدب لاإظهــار الاختافــات 

ــة, إذ  ــة إلى العاطف ــر كل نظري ــة نظ في كيفي

تؤكــد بعــض النظريــات عــى المكــون المعــرفي 

للعاطفــة، بمــا في ذلــك نظريــات التقييــم 

ونظريــات الشــبكة, عــى وجــه التحديــد 

 Moors   2013( التقييــم  نظريــات  تشــير 

أولاً،  يحــدث  المعــرفي  المكــون  أن   ,).et al

ــؤدي  ــا ي ــيولوجية، م ــتجابة الفس ــه الاس يلي

ــة  ــا لنظري ــة, وفقً ــة للعاطف ــمية ذاتي إلى تس

ــؤدي  ــدب، ي ــع ال ــل م ــد التعام ــم بع التقيي

تقييــم الموقــف أولاً إلى تقييــم أن الموقــف 

تقييــم  ثــم بســبب  كان يشــكل تهديــدًا, 

التهديــد تحــدث الاســتجابة الفســيولوجية في 

ــة  ــمية الذاتي ــؤدي إلى التس ــا ي ــم، م الجس

Ber- ــوف, وبالمثــل، نظريــات الشــبكة  للخ

عــى  أيضًــا  يؤكــدون   ))kowitz, 1984

ــيط  ــم تنش ــة، إذ يت ــرفي للعاطف ــون المع المك

شــبكة عاطفيــة أو مخطــط أثنــاء حلقــة 

عاطفيــة, إذ تؤكــد نظريــة الشــبكة عــى أنــه 

ــط  ــيط مخط ــم تنش ــدب، يت ــة ال ــد رؤي عن

أن  إلى  منــه  جــزء  يشــير  والــذي  للــدب، 

ــة المناســبة  الخــوف هــو الاســتجابة العاطفي

ــمية  ــؤدي إلى التس ــا ي ــف، م ــذا الموق في ه

الذاتيــة للخــوف, وتؤكــد نظريــات أخــرى 

عــى أهميــة المكــون الفســيولوجي, وفقًــا 

لنظريــة جيمــس )1890(، فــإن التغــيرات 

وفقًــا  العواطــف,  تســبب  الفســيولوجية 

لجيمــس )1890(، فــإن رؤيــة الــدب مــن 

ــيولوجية،  ــتجابة فس ــؤدي إلى اس ــأنها أن ت ش

الريــع  القلــب  ضبــات  معــدل  مثــل 

والتنفــس الريــع وســتكون هــذه التغيــيرات 

الفســيولوجية مــؤشراً عــى اســتجابة الخــوف 

وســتؤدي إلى تســمية ذاتيــة بالخــوف, ويؤكد 

Damasio, 1995((, عــى نحــو ماثــل عــى 

ــيرات  ــم )أي التغ ــالات الجس ــيرات في ح التغ

الفســيولوجية( كأســاس للعواطــف, ومــع 

ــا  ذلــك تتضمــن نظريتــه أيضًــا مكونًــا تقييميً

ــر  ــي تؤث ــدية الت ــيرات الجس ــاً للتغ أو تقيي

تســمية  إلى  يــؤدي  مــا  العاطفــة،  عــى 

ذاتيــة للعاطفــة, عــى غــرار جيمــس، يقــرح 

داماســيو أن رؤيــة الــدب ســتؤدي أولاً إلى 

اســتجابة فســيولوجية ثــم، ســيذكر داماســيو 

ــك أن التغــيرات الفســيولوجية في ســياق  كذل

موقــف رؤيــة الــدب ســيتم تقييمهــا إدراكيًــا 

لتــؤدي إلى تســمية ذاتيــة للخــوف أخــيراً، 

تضــع نظريــات أخــرى تأكيــدًا متســاوياً عــى 

ــيولوجية  ــة والفس ــات المعرفي ــن المكون كل م

ــل المفاهيمــي  ــة الفع ــة, تشــير نظري للعاطف

)المكــون  التقييــم  أن  إلى   )2006( لباريــت 

المعــرفي( والاســتجابات الفســيولوجية معًــا 

تســمية  إلى  تــؤدي  منفصــل  بشــكل  أو 

عاطفيــة ذاتيــة, كذلــك تشــير نظريــة الفعــل 
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ــدب،  ــة ال ــياق رؤي ــه في س ــي إلى أن المفاهيم

ســيتم تقييــم الموقــف إدراكيًــا عــى أنــه 

موقــف مســبب للخــوف وســتحدث تغيــيرات 

فســيولوجية, ومــع ذلــك فــإن هــذه النظريــة 

لــن تميــز بــن أيهــا جــاء أولاً، ولكــن الجمــع 

يــؤدي إلى التســمية الذاتيــة لعاطفــة الخوف, 

Moors. 2009: 73(.(

الفصل الثالث منهج البحث واجراءاته:
يتضمن هذا الفصل استعراضاً للخطوات 

التي اتبعها الباحث لتحقيق أهداف البحث، 

بما في ذلك تحديد مجتمع الدراسة، واختيار 

العينة الممثلة، ووصف الأدوات المستخدمة، 

والإجراءات الإحصائية المستخدمة للتحقق 

من صحة الأدوات ، والأساليب الإحصائية 

المستخدمة في البحث

Research Method : 1 - منهج البحث

أعتمــد البحــث, الحــال  المنهــج الوصفــي 

ــير  ــف وتفس ــى وص ــوم ع ــي, إذ يق الارتباط

وتحديــد الظــروف القائمــة بــن الوقائــع مــن 

ــيرها  ــا وتفس ــات وتبويبه ــع البيان ــال جم خ

ــة  ــد اعتمــدت الدراســة الحالي ــا، فق وتحليله

المنهــج الوصفــي الارتباطــي ) جابــر، وكاظــم، 

.)134:  1987

Research Popula- البحــث  2-مجتمــع 

ــة  ــن طلب ــث م ــع البح ــون مجتم tion »يتك

الى  التابعــة  الاعداديــة  المرحلــة  مــدارس 

تربيــة محافظــة بابــل المركــز للعــام الــدراسي 

  ,)22853( عددهــا  والبالــغ   ,)2025-2024(

بواقــع    )9693( مــن الذكــور  و )13160( 

ــاث«. ــن الان م

3-عينــة البحــث Research Sample: »قــام 

الحــال  البحــث  عينــة  باختيــار  الباحــث 

ــار  ــم اختي ــة العشــوائية,َ ت ــةَ الطبقي بالطريق

)10( مــن المــدارس بواقــع )5( مــدارس ذكــور 

ــاث, إذ بلــغ مجمــوع العينــة  )5( مــدارس ان

)400(, مــن الطلبــة مقســمة الى )240( مــن 

ــور. ــن الذك ــاث و )160( م الان

3- أدوات البحث : 

اولاً: مقياس الوضوح العاطفي :

الســابقة  الدراســات  عــى  الاطــاع  بعــد 

العاطفــي  الوضــوح  بمتغــير  يتعلــق  بمــا 

والادبيــات, قــام الباحــث بتبنــي مقيــاس  

 Gohm &(      للوضــوح العاطفــي اعــداد

ــرد  ــاعر الف ــف مش ــذي يص Clore, 2000(ال

تجــاه المواقــف التــي يتعــرض لهــا وهــو 

مقيــاس تقريــر ذاتي يتكــون مــن )20( فقــرة  

وفــق تــدرج خــاسي )اوافــق بشــدة, اوافــق 

باعتــدال, لااوافــق, اختلــف الى حــد مــا, 

لااوافــق بشــدة(.

   التحليــل المنطقــي للفقــرات: للتأكــد 
مــن الصــدق الفقــرات للمقيــاس أعتمــد 

ــة,  ــري لأداة الدراس ــدق الظاه ــث الص الباح

مــن  مجموعــة  عــى  عرضهــا  تــم  إذ 

ــري  ــدق الظاه ــن الص ــد م ــن, للتأك المحكم

ــن ذوي  ــن م ــأداة، وعددهــم )10( محكم ل

الاختصــاص والخــرة، وقــد أبــدى المحكّمــون 

العديــد مــن الماحظــات، إذ تــم تعديــل 

بعــض الفقــرات و اختيــار التــي أجمــع عليهــا 

مــا نســبته 80% كحــد أدنى مــن الاتفــاق 
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بــن المحكِّمــن كمعيــار للحكــم عــى صحــة 

العبــارة.

Translation Vallidi- صــدق الرجمــة 
ty:  لقــد قــام الباحــث برجمــة عبــارات 

اللغــة  مــن  الدراســة  هــذه  في  المقيــاس 

الإنجليزيــة إلى اللغــة العربيــة* حتــى يكــون 

والإنجليزيــة  العربيــة  اللغتــن  في  المعنــى 

متطابقــاً، ثــم عرضــت النســختن العربيــة 

اللغــة  في  متخصــص  عــى  والإنجليزيــة 

الإنجليزيــة* للمراجعــة، ثــم عــرض  المقيــاس 

ــد  عــى متخصــص في اللغــة العربيــة* لتحدي

لعبــارات  اللغويــة  البنيــة  ســامة  مــدى 

المقيــاس. 

 التحليل الاحصائي للفقرات: 
ــاس الوضــوح  ــة لفقــرات مقي القــوة التمييزي

العاطفــي: ويقصــد بتمييــز الفقــرةَ قــدرة 

ــن  ــةَ ب ــروق, الفردي ــز الف ــى تميي ــرةَ ع الفق

ــن  ــةَ مــن, الذي ــن يملكــون الصف ــراد الذي الأف

ــرون، ۱۹۸۱: 74  ــي وآخ ــا, )الزوبع لا يملكونه

(, ولتحقيــق ذلــك، اســتخرج الباحــث القــوى 

التمييزيــة باســتخدام طريقــة المجموعتــن 

ــة: ــوات التالي ــاع الخط ــن، باتب المتطرفت

ــي  ــوح العاطف ــاس الوض ــق مقي ــم تطبي 1-ت

ــاب  ــن الط ــائي م ــل إحص ــة تحلي ــى عين ع

ــح  ــم تصحي ــات وعددهــم )216(، وت والطالب

العينــة للحصــول عــى  اســتجابات أفــراد 

ــرد. ــكل ف ــات ل ــوع درج مجم

2 - تــم ترتيــب الدرجــات الكليــة لأفــراد 

أقــل  إلى  الدرجــات  أعــى  مــن  العينــة 

الدرجــات.

3-تــم اختيــار نســبة مــن العــدد الــكلي 

لأفــراد العينــة )27%( لتمثيــل المجموعتــن 

ــة،  ــة والمنخفض ــات العالي ــن للدرج المتطرفت

ونتــج عــن ذلــك أن كل مجموعــة تضــم 108 

ــن  ــق م ــل التحق ــن أج ــات وم ــاب وطالب ط

ــن  ــن المجموعت ــة ب ــة الفــروق الإحصائي دلال

وكل  والمنخفضــة  العاليــة  الدرجــات  ذواتي 

فقــرة، تــم تطبيــق اختبــارات )ت( عــى 

ــى  ــج ع ــت النتائ ــتقلتن وكان ــن المس العينت

..)1( الجــدول 
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جدول رقم )1(  نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لحساب القوة التمييزية لفقرات 

مقياس الوضوح العاطفي لدى طلبة الاعدادية

الدلالةالقيمة التائيةالمجموعة الدنياالمجموعة العلياالفقرة

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الجدوليةالمحسوبة

14,8120,4653,1761,4658,465

1,98

دالة

دالة24,3430,9982,4761,5878,143

دالة34,1761,0233,1761,3124,676

دالة43,3871,3872,6430,9653,643

دالة54,0321,0982,4871,3876,554

دالة64,3760,8872,2761,4319,887

دالة73,2761,6122,2431,3543,443

دالة84,1121,4763,1231,2983,832

دالة93,5231,4982,2981,1435,598

دالة104,0651,1872,1431,0439,143

دالة114,1870,9122,2981,6518,998

دالة123,3231,4872,2121,3544,243

دالة133,7711,2322,0981,0127,698

دالة143,4871,4982,5541,2653,512

دالة153,7121,2652,0121,1327,776

دالة164,1980,9982,8431,5985,987

دالة173,8761,1762,4981,3546,437

دالة183,9210,7123,0121,2875,998

دالة194,1010,9852,8981,2967,682

دالة204,3510,7522,9531,06211,159

يتضح من النتائج الواردة في الجدول أعاه أن جميع القيم التانية المحسوبة ذات دلالة 

إحصائية مقارنة بالقيم التانية في الجدول عند ثاثة مستويات دلالة ودرجات الحرية )398( 

حيث تتمتع جميع الفقرات في المقياس بقوة تمييزية عالية 
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     الاتســاق الداخــلي( حســاب ارتبــاط 
درجــة المجــال بالدرجــة الكليــة  : يمكــن 

ــقَ  ــن طري ــرةَ ع ــدق. الفق ــن ص ــق, م التحق

اســتخراج َعاقــة درجــةَ الفقــرة بالدرجَــة 

تــم  ذلــك  ولتحقيــق  للمقيــاسَ،  الكليــةَ 

بيرســون  ارتبــاط  معامــل  قيمــة  حســاب 

ــن مجــالات  ــن م ــال م ــن درجــات كل مج ب

المقيــاس وبــن الدرجــة الكليــة لــه , فكانــت 

النتائــج كــا موضحــة في الجــدول )2(. 

جدول رقم )2(

قيم معامات أرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لفقرات مقياس الوضوح العاطفي لدى 

طلبة الاعدادية

ارقام

 الفقرات

ارقاممعامل الارتباط

الفقرات

معامل الارتباط

10,630110,580

20,549120,592

30,323130,280

40,247140,523

50,454150,268

60,650160,556

70,248170,468

80,231180,454

90,44519 0,532

100,432200,587

 كــا تظهــر النتائــج الــواردة في الجــدول أعــاه، فــإن جميــع معامــات الارتبــاط المحســوبة 

ــد  ــة عن ــة إحصائي ــت ذات دلال ــة كان ــة الكلي ــي والدرج ــوح العاطف ــرات   الوض ــن كل فق ب

ــة ودرجــات  ــة مســتويات دلال ــد ثاث ــاط بيرســون عن ــم الحرجــة لمعامــل ارتب مقارنتهــا بالقي

ــة )398( . حري
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لمقيــاس  الســايكومرية  الخصائــص   
العاطفــي الوضــوح 

: Validity :الصدق 
ــم  • الصــدق الظاهــري  Face Valodity »ت

ــي  ــاس الوضــوح العاطف ــرات, مقي ــرض فق ع

عــى  عــدد  مــن المختصــن عددهــم, )10(, 

»بالصيغتــهَ الأوليــة, للحكــم, عــل فقــرات 

للخاصيــةَ  مائمــهَ  مــدى  وعــى  المقيــاس 

في  النســبةَ  اعتــاد  وتــم  قياســها,  المــراد 

ــق  ــةَ إذا واف ــد صالح ــرات، إذ تع ــول الفق قب

عليهــا)80%( فأكــر مــن المحكمــن. »

ــوع  ــق هــذا الن ــم تحق ــاء:  »ت  صــدق البن
ــةَ  ــوةَ التمييزي ــال الق ــن خ ــدق م ــن الص م

ــلي. ــاق« الداخ ــاسَ والاتس ــرات المقي لفق

 :Scale Reliability ثبات المقياس 
الثبــات  Reliabilityللتحقــق مــن ثبــات  

مقيــاس الوضــوح العاطفــي, اعتمــد الباحــث 

ــة. الطــرق الاتي

طريقــة اعــادة الاختبــار:    للتحقــق مــن 

ثبــات المقيــاس  بطريقــة إعــادة الاختبــار 

طبــق الباحــث المقيــاس عــى عينــة عشــوائية 

عددهــا )30( طالبــا وطالبــة  وأعــادوا تطبيقه 

عــى العينــة نفســها بعــد 15 يوما.وبعــد 

تــم حســب  التطبيقــن  مــن كا  الانتهــاء 

قيمــةَ  معامــل ارتبــاط بيرســونَ  بــن درجــات 

معامــل  قيمــةَ  تمثــل  والتــي  التطبيقــن 

الثبــات, إذ بلغــة قيمــة الثبــات )%80(.

ــة  طريقــة تحليــل التبايــن بأســتخدام معادل

ــاقَ   ــن اتس ــد م ــو التأك ــاخ :  ه ــا كرونب ألف

أداء العينــهَ عــى عمــوم المقيــاسَ، ) الزامــلي 

احــدى  وهــي   ,)  276  :  2009 وآخــرون، 

الطــرق التــي تقيــس الاتســاق الداخــلي بــن 

الفقــرات, إذ بلــغ معامــل الثبــات للمقيــاس 

ــات  ــل ثب ــو معام ككل )0,82 ( وه

يتكــون  النهائيــة:  بالصيغــة  المقيــاس 
ــة لمتغــير الوضــوح  ــاس بالصيغــة النهائي المقي

نــوع  مــن  فقــرة   )20( مــن  العاطفــي 

الجملــة التقريريــة، كل فقــرة تقابــل خمــس 

التــي  الإجابــة  مــن  للإجابــة,  اختيــارات 

تعطــى عنــد تعديــل الدرجــة، وبذلــك يكــون 

مــدى درجــات الاســتجابة عــى المقيــاس مــا 

بــن )20( و )100( درجــة مــع وجــود قيمــة 

متوســطة نظريــة هــو )60( درجــة. 

النتائــج  تفســير  الربــع:  الفصــل   
: قشــتها منا و

تــم  التــي  النتائــج  الفصــل  يعــرض هــذا 

يتــاشى  بمــا  ويفرهــا  عليهــا  الحصــول 

المحــددة ويناقشــها وفقــاً  مــع الأهــداف 

ــة  ــذه الدراس ــد في ه ــري المعتم ــار النظ للإط

والبحــوث الســابقة، مســتخلصاً سلســلة مــن 

والمقرحــات. والتوصيــات  الاســتنتاجات 

الوضــوح  عــى  التعــرف   : الاول  الهــدف 

ــة.  ــة الاعدادي ــة المرحل ــدى طلب ــي ل العاطف

المتوســط  أن  الدراســة  نتائــج  أظهــرت 

بلــغ  العينــة  هــذه  لدرجــات  الحســاب 

المعيــاري  والانحــراف  درجــة،   )72,98(

)22,631( درجــةَ، ولمعرفــة دلالــة الفــرق بــن 

المتوســطَ الحســاب والمتوســطَ الفــرضَي الــذي 

بلــغَ )60( درجــةَ، اســتخدم الباحــث اختبــار 

)ت( لعينــة واحــدةَ ، بمســتوىَ دلالــة )0,05( 



2م 
02

5  
    

    
ر   

آذا
    

    
    

  3
  /

دد 
الع

ة 
اني

نس
الإ

وم 
عل

 لل
أور

ة 
مجل

اسد عباس علي

253

ودرجــةَ حريــةَ )399( ،  والجــدول )3( يوضــحَ ذلــك.

جدول رقم )3( تحليل تباين احادي لمقياس الوضوح العاطفي

الوضوح العاطفي
المتوسط 
الحساب

الانحراف 
المعياري

الوسط 
الفرضي

ت المحسوبة
الدلالة

الجدوليةالمحسوبة

دالة72,9822,6316014,6991,96الدرجة الكلية

ــام, يتمتعــون بالوضــوح  ــةَ بشــكل ع ــراد العين ــن ان أف ــج الجــدول اعــاه يتب وفي ضــوء نتائ

ــي. العاطف

يعــزو الباحــث تأثــير الوضــوح العاطفــي 

عنــد  الظرفيــة  الإشــارات  اســتخدام  عــى 

إلى  العاطفيــة  الفعــل  ردود  عــن  الإبــاغ 

ــة,  القــدرة عــى الوصــول إلى المشــاعر الحالي

ــة  ــابق إلى فرضي ــوث الس ــارت البح ــد ش وق

تفيــد بــأن الطــاب الذيــن يعانــون مــن 

ــم  ــيكون لديه ــض س ــي منخف ــوح عاطف وض

وصــول أقــل إلى مشــاعرهم الحاليــة، وبالتــال 

ــات  ــى التصنيف ــر ع ــكل أك ــيعتمدون بش س

ــةً بالطــاب الذيــن يتمتعــون  الســابقة مقارن

بوضــوح عاطفــي مرتفــع, كــا تــم طــرح 

فرضيــة أخــرى تشــير إلى أنــه لا يوجــد فــرق 

ــوح  ــاب ذوي الوض ــن الط ــات ب في التصنيف

ــون  ــا تك ــض عندم ــال والمنخف ــي الع العاطف

التصنيفــات الظاهريــة المقدمــة دقيقــة.

عــى الرغــم مــن أن بعــض النتائــج أظهــرت 

ــا  ــات ك ــم الفرضي ــا لم تدع ــة، إلا أنه أهمي

كان متوقعًــا, ورغــم أن الأبحــاث الســابقة 

الوصــول  القــدرة عــى  أظهــرت أن عــدم 

عــى  الاعتــاد  إلى  يــؤدي  المشــاعر  إلى 

ــا  ــاء ربم ــذا البن ــة، إلا أن ه ــارات الظرفي الإش

لا يمتــد بشــكل مناســب إلى ضعــف الوضــوح 

العاطفــي, ,مــن الممكــن أن يكــون لــدى 

هــؤلاء الطــاب وصــول ماثــل إلى عواطفهم، 

ــة أكــر في  ــم ببســاطة يواجهــون صعوب لكنه

الثقــة بهــا, إذا نظرنــا إلى الموضــوع مــن هــذا 

المنظــور، قــد يظــل الطــاب الذيــن لا يثقــون 

ــدى  ــد م ــى تحدي ــن ع ــم قادري في عواطفه

ــرون في  ــد لا يخت ــة، وق ــاعر بدق ــة المش متع

الواقــع النقــص الــذي تــم توقعــه في البدايــة.

قــد تستكشــف الأبحــاث المســتقبلية العاقــة 

والقــدرة  العاطفــي  الوضــوح  ســمة  بــن 

ــكل  ــة بش ــاعر الحالي ــول إلى المش ــى الوص ع

إضافيــة  رؤى  يوفــر  مــا  مبــاشرة،  أكــر 

حــول العاقــة بــن هــذه الســمة الشــخصية 

والوضــوح العاطفــي.

الوضــوح  عــى  التعــرف   : الثــاني  الهــدف 

تبعــاً  الاعداديــة  طلبــة  لــدى  العاطفــي 

لمتغــيري : الجنــس ) ذكــور –  أنــاث ( و 

ادب(.  – علمــي   ( التخصــص 

لتحقيــق هــذا الهــدف اســتخرج الباحــث 
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المعيــاري  والانحــراف  الحســاب  المتوســط 

ــص  ــى( والتخص ــر, أنث ــس )ذك ــيري الجن لمتغ

)ادب, علمــي( تبــن مــن الجــدول ) 4( بعــدم 

ــزى  ــي تع ــروق في الوضــوح العاطف وجــود ف

للجنــس، إذ كانت القيمة المحســوبة )1,032( 

وهــي اصغــر مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة 

)1,96( وتبــن  كذلــك بعــدم وجــود فــروق في 

الوضــوح العاطفــي تعــزى للتخصــص، حيــث 

القيمــة المحســوبة )010,(, اصغــر  كانــت 

مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة )1,96(، بينــا 

تبــن عــدم وجــود فــروق في يعــزى للتفاعــل 

بــن متغــيري الجنــي والتخصــص والجــدول 

رقــم )4( يوضــح ذلــك.

جدول رقم )7(

 نتيجة التحليل التباين الثنائي لدرجات مقياس الوضوح العاطفي بالنسبة للجنس والتخصص
مجموعمصدر التباين

مربعات

درجة

الحرية

متوسط

المربعات

الدلالةقيمة ف

الجدوليةالمحسوبة

غير10,023210,0231,0321,96الجنس

دالة

غير010,,095,2095التخصص

دالة

غير5,26925,269,542الجنس*التخصص

دالة

3846,3793989,713الخطأ

3866,177398الكلي

يمكــن تفســير النتيجــة التــي تشــير إلى عــدم 

وجــود فــروق في الوضــوح العاطفــي اســتنادًا 

ــك  ــزى ذل ــد يعُ ــث ق ــس، حي إلى متغــير الجن

الحاجــات  إشــباع  إلى  الطــاب  حاجــة  إلى 

النفســية والانفعاليــة الأساســية، والتــي تتمثل 

في وضــوح المشــاعر التــي يشــعر بهــا الطــاب 

ــي يتعرضــون  ــف المشــركة الت ــبب المواق بس

لهــا مــن كا الجنســن داخــل المدرســة أو 

خارجهــا, إذ يشــرك الطــاب في حاجتهــم 

لاســتقالية والكفــاءة والارتبــاط، كــا أنهــم 

يتشــابهون في الأهــداف المســتقبلية التــي 

يســعون لتحقيقهــا، والتــي لا تتأثــر بتغــير 

ــب. ــس الطال جن

أمــا بالنســبة لعــدم وجــود فــروق في الوضوح 

التخصصــات  في  الطــاب  بــن  العاطفــي 

طبيعــة  إلى  ذلــك  يعــود  فقــد  المختلفــة، 

ــذل  ــن ب ــه م ــا تتطلب ــية وم ــة الدراس المرحل

الجهــود الذاتيــة في عمليــة التعلــم وتحقيــق 

أن  المحتمــل  ومــن  الانفعــال,  الاســتقرار 

ــال  يكــون الطــاب متســاوين في درجــة الإقب
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عــى التعليــم، ولديهــم القــدرة عــى التعبــير 

أسرهــم،  أو  لزمائهــم  مشــاعرهم  عــن 

اســتقرار  تحقيــق  عــى  يســاعدهم  مــا 

عاطفــي والتخلــص مــن الكبــت الناتــج عــن 

ــم  ــك يمكنه ــالات, ونتيجــة لذل ــان الانفع كت

الاســتمتاع بالصحــة النفســية بشــكل أفضــل.

Conclusio :الاستنتاجات

ــة بشــكل عــام  لديهــم  ــة الاعدادي 1-ان طلب

مســتوى عــال مــن الوضــوح العاطفــي

ــس  ــبة للجن ــروق بالنس ــود ف ــدم وج  2-وع

في  الاعداديــة  طلبــة  لــدى  والتخصــص 

العاطفــي. الوضــوح 

 Recommendations :التوصيات

ــة التشــجيع  1-عــى المســؤلن في وزارة الربي

زيــادة تبــادل الخــرات العلميــة بــن الطلبــة 

والتوجيــه  النفــي  الارشــاد  خــال  مــن 

الربــوي, وعــن طريــق اقامــة ورش تدريبيــة 

ــا  ــق بم ــل الطرائ ــم بأفض ــة لتوعيته وتثقيفي

مــن  مرتفعــة  مســتويات  لديهــم  يحقــق 

لهــم  يســمح  الــذي  العاطفــي  الوضــوح 

عــى ادارة شــؤون حياتهــم واداء مهامهــم 

ــة  ــن لديهــم مشــاعر ايجابي الدراســية وتكوي

وتقبــل ذواتهــم وتحقــق اهدافهــم في الحيــاة 

واســتثار طاقاتهــم فيهــا.

ــة  ــاء مرحل ــة في أثن ــون للطلب ــد الع ــد ي 2-م

مقاومــة  مــن  يتمكنــوا  الاعداديــة، حتــى 

التــي  والاجتاعيــة  الدراســية  الضغــوط 

ــادة  ــى زي ــا ستســاعدهم ع ــا لانه يمــرون به

المناعــة النفســية لهــم والتــي بالتبعيــة تســهم 

في وضــوح مشــاعرهم.

المقرحات:

1-اجــراء دراســة تعُــرف العاقــة بــن الوضوح 

النفــي ومتغــيرات اخــرى ) التفاؤل ، ســات 

، الشخصية 

مســتوى الطمــوح ، اســاليب المــرح ، المرونــة 

العقليــة ( . . 

ــوح  ــول الوض ــة ح ــة تطويري ــراء دراس 2-اج

العاطفــي لــدى عينــة مــن الطلبــة في المرحلــة 

تطورهــا خــال  مــدى  لمعرفــة  الجامعيــة 

ــر ــدم في العم التق
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