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هدفت هذه الدراسة إلى تحديد مستوى الطاقة النفسية 
وعلاقتهاااااا والسااااالوك التنافسااااار لااااادى لاعباااااات الكااااارة 
الطاااائرة المكااااركات فااار وطولاااة المهرجاااان الرياضااار 

. 0202سااانندع لعاااام  –الااادولر وجامعاااة كوردساااتان 
المااااانهص الوأااااافر وحسااااالو  المسااااا   البحثااااااناعتماااااد 

والعلاقاااات الارتبا،ياااة، لتحدياااا أهدافاااي المتمثلاااة فااار 
قيااااات مسااااتوى الطاقااااة النفسااااية والساااالوك التنافساااار، 
وتحليااال العلاقاااة .ينهماااا.  اااملت عيناااة البحاااث جميااا  
لاعبااااااات الفاااااارل الجام يااااااة المكاااااااركة   وردسااااااتان، 

  20السليمانية، حلبجة، فرهنكياان  والباالع عادده   
عباااة، تااام تدسااايمه  إلاااى عيناااة اساااتطلاعية ضااامت لا
.لغت   لاعبات م  جامعة حلبجة، وعينة رئيسية 6 
مقياساااااار الطاقااااااة    لاعبااااااة. اسااااااتخدم الباحثااااااان66 

النفسااااية والساااالوك التنافساااار كااااحدوات رئيسااااية، حيااااث 
  02/1/0202أُجرياااات التجربااااة الاسااااتطلاعية فاااار 

  لغااااار  3/0/0202وثااااام اعاااااادة الايتباااااار .تااااااريخ 

، .ينما نُفذت التجربة د الاسس العلمية المقياسي أيجا
/  0/  04إلاااااااى  11(الرئيساااااااية يااااااالال الفتااااااارة مااااااا 

. أظهارت النتااائص أن مساتوى الطاقااة النفسااية )0202
والسلوك التنافسار لادى اللاعباات كاان متوساطعا، ما  
 ،وجااااود علاقااااة ،رديااااة اات دلالااااة إح ااااائية .ينهمااااا

ادة مظااااهر ية .زياااحياااث ارتااابا ارتفااااا الطاقاااة النفسااا
تُسااالا هاااذه النتاااائص ال اااو  علاااى و  السااالوك التنافسااار

أهمية تعزيز العوامل النفساية لتحفياز اادا  التنافسار 
 لدى لاعبات الرياضات الجماعية.
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Abstract 

This study aimed to determine the level 

of psychological energy and its 

relationship to competitive behavior 

among female volleyball players 

participating in the International Sports 

Festival Championship at the 

University of Kurdistan - Sanandaj for 

the year 2025. The two studies adopted 

the descriptive approach using the 

survey and correlation method, to 

achieve its objectives of measuring the 

level of psychological energy and 

competitive behavior, and analyzing 

the relationship between them. The 

research sample included all players of 

the participating university teams 

(Kurdistan, Sulaymany, Halabja, 

Farhangian), numbering (72) players, 

who were divided into a survey sample 

that included (6) players from the 

University of Halabja, and a main 

sample of (66) players. The researchers 

used the psychological energy and 

competitive behavior scales as main 

tools. The pilot experiment was 

conducted on 1/27/2025, followed by a 

retest on 2/3/2025 to establish the 

scientific basis for the two scales. The 

main experiment was conducted from 

2/18 to 24/2/2025. The results showed 

that the level of psychological energy 

and competitive behavior among 

female players was average, with a 

statistically significant direct 

relationship between them. Higher 

psychological energy was associated 

with increased manifestations of 

competitive behavior. These results 

highlight the importance of enhancing 

psychological factors to stimulate 

competitive performance among 

female team sports players. 

Keywords: Psychological energy, 

Competitive behavior, Volleyball 

players 

 
 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

تعتبااااااار كااااااارة الطاااااااائرة مااااااا  أ ثااااااار االعاااااااا   
الجماعية  اعبية وراقياة فار العاالم، حياث تسااهم فار 
التخفيف م  اازماات النفساية. لا تدت ار متطلباتهاا 

والمهاااااار، فداااااا، .ااااال يلعااااا  علاااااى ا عاااااداد البااااادنر 
الجاناااا  النفساااار دورعا كبياااارعا فاااار أدا  اللاعبااااي  قباااال 
وأثنااا  وبعااد المنافسااات. تتطلاا   خ ااية اللاعبااات 
وأااااحته  النفسااااية الداااادرة علااااى مواجهااااة التحااااديات 
وال ااااااغود، ويعااااااد الاهتمااااااام والطاقااااااة النفسااااااية ماااااا  
العواماال ااساساااية التااار تاااثر علاااى أدائهااا ، ياأاااة 

ماعياة مثال كارة الطاائرة التار تتطلا  فر االعاا  الج
 تركيزعا عاليعا وتفاعلاع مستمرعا.
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الطاقاة النفساية حالاة اهنياة وعا،فياة "تُعتبر  
تاااااثر علااااى ساااالوك اللاعبااااات وقاااادرته  علااااى اتخاااااا 
الدااارارات الساااليمة أثناااا  المنافساااة. تبااارز أهميتهاااا فااار 
ااا قويعااا وضااغطعا نفسااايعا  الرياضااات التاار تتطلاا  تنافسع

تحدياا اادا  اامثال. تكامل الطاقاة النفساية مستمرعا ل
مجموعة م  الدادرات النفساية مثال التحفياز الادايلر، 
الاساااااااااتجاوة ل اااااااااغود المنافساااااااااة، والحفاااااااااا  علاااااااااى 
الان ااااباد العدلاااار والمرونااااة العا،فيااااة. كلمااااا كاناااات 
الطاقاااااااة النفساااااااية إيجا.ياااااااة، زاد الاساااااااتمتاا وااااااااادا  

ة النفساية الرياضر وارتف  النجاا،، .ينماا تااد، الطاقا
السااااالبية إلاااااى انخفاااااا  جاااااودة اادا  وساااااب  التاااااوتر 

 اسااامة كاماال "الناااتص عاا  الدلااا والخااوش ماا  الفكاال
 . 102، 1992رات ، 
إن فهم العلاقة .اي  الطاقاة النفساية والسالوك  

التنافساااار للاعبااااات لا يدت اااار علااااى تحسااااي  اادا  
فحسااا ، .ااال يمتاااد إلاااى تعزياااز ال ااامود النفسااار فااار 
مواجهة ا يفاقات، وتنمية مهاارات القياادة، والتكي اف 
ماا  التكتيتااات المتغياارة ياالال المباريااات. وماا  الاا ، 

فاااار هااااذا المجااااال محاااادودة،  العلميااااةتظاااال الدراسااااات 
ياأة تل  التر ترك ِّز على الرياضيات ا ناث، مماا 
يباارز الحاجااة إلااى أوحاااث تُسااهم فاار سااد هااذه الفجااوة 

تكما  أهمياة هاذا البحاث فار كوناي يساعى و  المعرفية.
إلااااااى فهاااااام العلاقااااااة .ااااااي  الطاقااااااة النفسااااااية والساااااالوك 
التنافساار للاعبااات الكاارة الطااائرة، وهااو مجااال يحتاااع 

ياااد مااا  الدراساااة والتحليااال، ياأاااة فااار البي اااة إلاااى مز 
للجامعااااات العراقيااااة وايرانيااااة فاااار مهرجااااان الرياضااااية 

يمتااااا  أن و  فاااار ساااانندع، دولاااار وجامعااااة كوردسااااتان
 تساهم نتاائص هاذا البحااث فار تحساي  اادا  الرياضاار

ودعااااام الفرقاااااة  تطاااااوير .ااااارامص تدريبياااااة متخ  اااااةو 
  .العلمية إثرا الرياضية و 

 مشكلة البحث: 1-2
الرياضة، الرياضة وكتل عام، تعتبر  

وياأة كرة الطائرة، تتطل  قدرة .دنية وعدلية 
عالية، حيث يج  على اللاعبات التحتم ومكاعره  
والتركيز واتخاا قرارات سريعة تحت ضغا 
المنافسة. تلع  الطاقة النفسية دورعا مهمعا فر 
تحسي  اادا  التنافسر، إا تكمل التحفيز وضبا 

كيز. السلوك التنافسر يظهر فر الانفعالات والتر 
 يفية تعامل اللاعبات م  التحديات النفسية أثنا  

لنفسية منخف ة، قد المباريات. إاا كانت الطاقة ا
ولامس الباحثان مكتلة  ،على اادا  اع ياثر ال  سلب

البحث م  يلال يبرة الباحثان الميدانية ومتاوعة  
ف ة لمباريات الدور، النخبة العراقر للسيدات 

المتددمات فر ل بة الكرة الطائرة لاحظ إنِّ هناك 
مكتلة البحث تكم  فر فهم العلاقة .ي  الطاقة 
النفسية والسلوك التنافسر للاعبات كرة الطائرة 
المكاركة فر وطولة  المهرجان الرياضر الدولر 
جامعة كوردستان إا يمت  أن تكون هناك فجوة 

سية على سلوك معرفية حول كيفية تحثير الطاقة النف
اللاعبات أثنا  المنافسات الرياضية، وكيف أن 
الطاقة النفسية قد تسهم فر تعزيز أو تدليل السلوك 

 التنافسر فر ظروش ال غا والدلا.
 :الاهداف البحث 1-3
 ةالنفسااااااااي الطاقااااااااةالتعاااااااارش علااااااااى مسااااااااتوى  -1

 وطولاة فر رالجامع لاعباتلدى  ةالتنافسي والسلوك
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فااار المهرجاااان الرياضااار الااادولر جامعاااة كوردساااتان 
 .الكرة الطائرة

 ةالطاقااااة النفسااااي.ااااي  التعاااارش علااااى علاقااااة  -0
 وطولاة فر رالجامع لاعباتلدى  ةالتنافسيالسلوك و 

فااار المهرجاااان الرياضااار الااادولر جامعاااة كوردساااتان 
 .الكرة الطائرة

  البحث: الفروض 1-4
هناااااااك علاقااااااة اات دلالااااااة اح ااااااائية .ااااااي   -1

السااااالوك التنافسااااار لااااادى و مساااااتوى الطاقاااااة النفسااااار 
المهرجاااان الرياضااار  وطولاااة فااار رالجاااامع لاعباااات

 .الكرة الطائرةفر الدولر جامعة كوردستان 
 مجالات البحث : 1-5
 فااار رالجاااامع لاعباااات المجاااال البشااار  : 1-5-1

 الكاارة الطااائرةفاار المهرجااان الرياضاار الاادولر  وطولااة
 . 0202للعام ايران  جامعة كوردستانل
 مجالات البحث : 1-5
 0202/ 1/1الفتاارة ماا  المجااال الزماااني: 1-5-2

 . 0202/ 4/  1ولغاية 
جامعاة  الدراساية اتالداعالمجال المكاني:  1-5-3

  وردستان فر سنندع فر دولة ايران.
اساتعملت المانهص  انقاام الباحثا منهج البحاث: 3-1

الوأااافر وااسااالو  المساااحر والعلاقاااات الارتبا،ياااة 
 ،لملائم والمناس  لحل مكتلة البحث وتحديا أهدافي
ف ااااالاع عااااا  كاااااون المااااانهص الوأااااافر يبحاااااث " عااااا  
الظاااااهرة التاااار ندرسااااها وتحديااااد الوضاااا  الحااااالر لهااااا 
والتعااارش علاااى جوانااا  الداااوة وال اااع  فيهاااا لمعرفاااة 

لحاجاااااة  حاااااداث أااااالاحية هاااااذا الوضااااا  أو مااااادى ا

، اوقاااااان عبيااااادات  تغيااااارات جزئياااااة أو أساساااااية فياااااي"
1911 ،021.  

  مجتمع وعينة البحث: 3-2

تم ايتيار مجتم  البحث وطريدة عمدية م  لاعباات 
الكاااااارة الطااااااائرة المكاااااااركات فاااااار وطولااااااة المهرجااااااان 

ساانندع لعااام  –الرياضاار الاادولر وجامعااة كوردسااتان 
جميا  الفارل أما عينة البحث، فدد  املت  ، 0202 

كوردسااااتان، السااااليمانية،  :المكاااااركة، وهاااار جامعااااات
  لاعباااة. وقاااد تااام 20حلبجاااة، فرهنكياااان، و جماااالر  

  لاعبااات ماا  جامعااة حلبجااة للتجربااة 6تخ اايص  
الاسااااتطلاعية، فاااار حااااي  ضاااامت التجربااااة الرئيسااااية 

  فااااار 1وكماااااا موضااااا  فااااار الجااااادول    لاعباااااة.66 
  1الجدول        أدناه.

البحث العينة الم ويةالنسبة  تفاأيل   
النسبة 

 المئوية
 ت التجربة الجامعات عدد

 1 الاستطلاعية حلبجة 6 % 8.33

 كوردستان 17 % 32.61

 الرئيسية

3 

 2 السليمانية 16 22.22% 

 4 حلبجة 15 % 20.83

 5 فرهنكيان 18 % 32

 المجموع 72 % 111

 ااماورقام الباحثان و جرا  التجانس للعينة وهر ما  
با المتغيااااارات، وتااااام  اااااالمهماااااة والواجااااا  إتباعهاااااا ل

وكماااا موضااا   ،إجااارا  معامااال الالتاااوا  .اااي  متغيااارات
   فر أدناه.0فر الجدول 

   0الجدول 

يبي  الوسا الحسا.ر والانحراش الم يار، وقيمة 
 .ي  أفراد عينة البحثمعامل الالتوا  

 المتغيرات ت
وسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.74 5.33 164.96 طول)سم( 1

 0.52- 7.60 57.89 وزن)كغم( 2
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3 
عمر 

 الزمني)سنة(
19.81 1.93 0.28 

4 
عمر 

 التدريبي)سنة(
4.574 0.83 -0.73 

  يظهر قيم معامل الالتوا  كانت 0يبي  الجدول 
بهذا   و 3±  هر أأغر م  2.74إلى  -2.28.ي  

 .تكون العينة البحث متجانسة
 الأجهزة والأدوات المستخدمة:وسائل و  3-4
 وسائل جمع المعلومات: 3-4-1

 .الم ادر العلمية العربية وااجنبية 
 . بتة المعلومات اانترنيت  
 م ادر والبحوث والدراسات تحليل ال

 .الساودة
 الاستبيان. 
   لتحديد استمارة استطلاا أرا  الخبرا

  .1، ملحا رقم  أهم الفدرات

 الأجهزة والأدوات المستخدمة:  3-4-2
  ميزان الكترونر حسات لقيات وزن

المانية ال ن    First الجسم نوا
  .1عدد 

  ريا القيات ،ول لاعبات 
ال ن     ال ينرTigger نوا
  .1عدد 

  جهاز حاسو  نواDell 1  عدد . 
 حاسبة ألكترونية يدوية نوا  Casio  

  .2 ورية ال ن  عدد 
  ومسند 1ية عدد  اميرا ت وير فيديو ، 

 . 1 اميرا عدد 
  :سللمقايي البحث الميدانيةاجراءات  3-5

 هو ااااااايار المقيااااااااة الطاقاااااااة النفساااااااية 3-5-1
 : 19، 0212عبدالرحمان، 
الطاقة على المقيات الباحثان تم الاعتماد  
لغر    0212، لا هو يار عبدالرحمان النفسية
المقيات  فدراتوعر   انال  قام الباحث تحديا
 و يغتها التمهدية عر تم وقد  ،  فدرة32 البالغة
المتخ  ي  العلم النفس مجموعة م  الخبرا   على

  1ملحا   12والقيات والتدويم لكرة الطائرة عددهم 
مدى  وال  م  أجل إأدار أحتامهم على

ألاحيتها، وسلامة أياغتها وملا متها للغر  
 مة الذ، وضعت م  أجلي، ف لا ع  مدى ملا

للمجالات، وكذل  ألاحية البدائل الفدرات 
على  الخبرا أرا  ولتحليل ، المستخدمة للإجاوة

مرب   ايتباران الباحث استخدامالمقيات قد  فدرات
وقد ا.دوا ،  3 ما موض  فر الجدول   0  ا ا،

رأيهم فر ملائمة المقيات م  اجرا  وعض 
التعديلات البسيطة فر أياغة وعض الفدرات 

   فدرة04تم تحديدها و  فر أورتي النهائيةوظهر 
 وم  اجل الاستجاوة ، 1 الملحا  ما موض  فر

الطاقة النفسية تم أستخدام  مقياتفدرات على 
نطبا على هر ت.دائل  والخمسة مقيات ليترت 

 تنطبا ،أحياناع على  تنطبا نادراع،نطبا على ت ،أ.داع 
  وبالدرجات غالباع، تنطبا على دائماع  رعل
 . 1ملحا  فر  1،0،3،4،2 
أحمااااد محمد  المقياااااة الساااالوك التنافسااااي 3-5-2
علاى المقياات الباحثاان تم الاعتمااد  : 04، 0204،

لغاااااار    0204،أحمااااااد محمد  الاااااا الساااااالوك التنافساااااار
المقيااااات  فدااااراتوعاااار   انالاااا  قااااام الباحثاااا تحديااااا
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 ةالتمهيدياو ايغتها  عار تام وقد  ،  فدرة42البالغة 
المتخ  ي  العلم النفس مجموعة م  الخبرا   على

  1ملحاا   12والقيات والتدويم لكرة الطائرة عاددهم 
مااااااادى  والااااااا  مااااااا  أجااااااال إأااااااادار أحتاااااااامهم علاااااااى

أااالاحيتها، وسااالامة أاااياغتها وملا متهاااا للغااار  
الااذ، وضااعت مااا  أجلااي، ف االا عااا  ماادى ملا ماااة 

للمجاااااااااالات، وكاااااااااذل  أااااااااالاحية البااااااااادائل الفدااااااااارات 
الخباااااارا  علااااااى أرا  ولتحلياااااال ، للإجاوااااااةالمسااااااتخدمة 

مربااا   ايتبااااران الباحثااا اساااتخدامالمقياااات قاااد  فدااارات
وقاااد ا.ااادوا ،  3  كماااا موضااا  فااار الجااادول 0  اااا ا،

رأيهااااااام فااااااار ملائماااااااة المقياااااااات مااااااا  اجااااااارا  وعاااااااض 
التعاااااديلات البسااااايطة فاااااار أاااااياغة وعاااااض الفداااااارات 

  فداارة 00وتاام تحدياادها  وظهاار فاار أااورتي النهائيااة
وماا  اجاال الاسااتجاوة   ،0ملحااا  مااا موضاا  فاار ال

الطاقاااااة النفساااااية تااااام أساااااتخدام  فدااااارات مقيااااااتعلاااااى 
نطبااااا علااااى هر ت.اااادائل  والخمسااااة مقيااااات ليتاااارت 

 أحيانااع، تنطبااعلاى  تنطباا ناادراع،نطبا علاى أ.داع، ت
  وبالاااااااادرجات ر غالباااااااااع، تنطبااااااااا علااااااااى دائماااااااااع علاااااااا
  .1ملحا  فر  1،0،3،4،2 

   3جدول  
نسبة اتفال الخبرا  والمحتمي  على 

 السلوك التنافسية -الطاقة النفسية انالمقياس
 المقياس

أرقام 

 الفقرات
 موافق

غير 

 الموافقين
 Sig 2كا

إتخاذ 

 القرار

الطاقة 

 النفسية

1-2-4-5-

7-8-13-

16-17-

25-26-

32-35-37 

 دالة 1011 111 1 11

3-6-11-

11-12-

14-15-

21-27-32 

 دالة 1011 91 1 9

الطاقة 

 النفسية

1-2-3-4-

9-11-13-
 دالة 1011 111 1 11

14-21-

24-27-

31-33-

34-38-

46-47 

12-16-

25-32-36 
 دالة 1011 81 2 8

  إاا كانت مستوى دالة الاح ائية
  .2.22أأغر م   الخطح يساو، او

 :الاستطلاعية التجربة 3-6
تعااااد الدراسااااة الاسااااتطلاعية الخطااااوة ااولااااى  

الباحااااث فاااار إلدااااا  نظاااارة عامااااة حااااول التاااار تساااااعد 
 ر اااااايد زرواتاااااار، الميدانيااااااة للبحث جواناااااا  الدراسااااااة

الاسااتطلاعية  ةالدراسااوالهاادش ماا   ، 191، 0220
هااو التح ااد ماا  ملائمااة متااان الدراسااة للبحااث وماادى 
إألاحية ااداة المستعملة حول موضوا البحث، إن 
الغاار  ماا  الدراسااة الاسااتطلاعية هااو معرفااة ماادى 
وضو، ال بارات الخاأة والمقيات وملائمتها وحياث 

ياااا  ماااا  ا جاوااااة دون الحاجااااة إلااااى أ، جيمتاااا  للم
تااااام اجااااارا    و 011، 0202 وختاو، جماااااال، تفساااااير
  02/1/0202 .تااااااااااااريخ  الاساااااااااااتطلاعية التجرباااااااااااة
وتاااام  حلبجااااةماااا  لاعبااااات جامعااااة  ة  لاعباااا6 علااااى

 انعلى مادى تفهام اللاعباات للمقياسا يلالها التعرش
ومااااادى وضاااااو، التعليماااااات والفدااااارات والتغلااااا  علاااااى 
 ال اااااعوبات التااااار مااااا  الممتااااا  حااااادوثها مااااا  اجااااال

 الرئيسااااااااايةالتجرباااااااااة الاساااااااااتعداد الكااااااااارود علمياااااااااة و 
 . انللمقياس

 العلمية للمقياة: شروط 3-7
  الصدق: 3-7-1

وال اااااافات  الكاااااارود أهاااااام ال اااااادل ماااااا  أن 
وقااد تاام التحدااا ماا  أاادل  ،العلميااة للايتبااار الجيااد
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مااا  يااالال ايجااااد ال ااادل الظااااهر، لهماااا  انالمقياسااا
على مجموعي م  الخبارا  وال  م  يلال عرضهما 

  .والمخت ي 
  الثبات: 3-7-2
اسااتخدام معادلااة ألفااا كرونباااج لاسااتخراع معاماال تاام 
  3/0/0202 تم اجرا  هذه التجرباة .تااريخ و  الثبات

  ومقياااااات 2.12 الطاقاااااة النفسااااايةوبلغااااات لمقياااااات 
ما ران عاليان   وهذان 2.16.لع  السلوك التنافسر 
 .انعلى ثبات المقياس

 التجربة الرئيسية: 3-8
ماااااااا  التجربااااااااة الاسااااااااتطلاعية  وعااااااااد التا ااااااااد 

قاااااام الباحثاااااان واااااحجرا   للمداساااااانوالكااااارود العلمياااااة 
وطولااااااة   البااااااد ياااااالال فتاااااارة  التجربااااااة الرئيسااااااية ماااااا 
 فر للسيدات الكرة الطائرة المهرجان الرياضر الدولر

فااااار  اياااااران - سااااانندع ومحافظاااااة جامعاااااة كوردساااااتان
تاام توزياا   حيااث   0202/  0/  04إلااى  11 الفتاارة

علااااى كاااال فريااااا ضاااام  عينااااة  اناسااااتمارات المقياساااا
  لاعبااي وبعااد تح ااير المقياسااي  66البحااث البالغااة  

ساااتمارات للح اااول مااا  قبااال اللاعباااات تااام جمااا  الا
وثاااام التفريااااع النتااااائص الاسااااتبيان  علااااى نتااااائص البحااااث

 .للمداسان لغر  عر  وتحليل ومناقكتها
 الوسائل الاحصائية: 3-9

لغااار  معالجاااة البياناااات أح اااائياع اساااتخدم  
لمعالجااااااااة  SPSSالباااااااااحثون الحديبااااااااة الاح ااااااااائية 

 البيانات.
  عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها: -4
 لمسااااتوى الطاقااااة النفسااااية نتااااائجتوصاااايف  4-1

 وتحليلها: والسلوك التنافسية

 
  4الجدول 

 يبي  وأ  الاح ائية لمقيات الطاقة النفسية
وسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار  

أدنى 
 قيمة

أعلى 
 قيمة

 الالتواء

3.43 0.51 0.61 4.45 0.22 

  2الجدول 
درجات الخامة والزائية والم يارية المعدلة والوزن 

 لمقيات الطاقة النفسية الم و، 

 الفقرات
 درجات
 الخام

 الدرجة
 الزائية

 الدرجة
المعيارية 
 المعدلة

 الوزن 
 المستوى  المئو  

X1 3.42 -0.02 49.80 62.25 متوسا 
X2 2.79 -1.25 37.45 46.81 منخفض 

 جداع 
X3 2.85 -1.14 38.63 48.28 منخفض 

 جداع 
X4 3.03 -0.78 42.16 52.70  منخفض

 جداع 
X5 3.89 0.90 59.02 73.77   عال 
X6 4.01 1.14 61.37 76.72  عال  جداع 
X7 3.74 0.61 56.08 70.10 متوسا 
X8 3.53 0.20 51.96 64.95 متوسا   ٍ 
X9 2.68 -1.47 35.29 44.12  منخفض

 جداع 
X10 3.19 -0.47 45.29 56.62  منخفض 
X11 2.98 -0.88 41.18 51.47  منخفض

 جداع 
X12 3.26 -0.33 46.67 58.33  منخفض 
X13 3.57 0.27 52.75 65.93 متوسا 
X14 3.12 -0.61 43.92 54.90 منخفض 
X15 3.68 0.49 54.90 68.63 متوسا 
X16 2.71 -1.41 35.88 44.85  منخفض

 جداع 
X17 3.33 -0.20 48.04 60.05  منخفض 
X18 3.57 0.27 52.75 65.93 متوسا 
X19 4.12 1.35 63.53 79.41  عال  جداع 
X20 2.82 -1.20 38.04 47.55  منخفض

 جداع 
X21 3.48 0.10 50.98 63.73 متوسا 
X22 3.99 1.10 60.98 76.23   عال 
X23 4.18 1.47 64.71 80.88  عال  جداع 
X24 4.45 2.00 70.00 87.50  عال  جداع 
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   6الجدول 

 الم يارية لمقيات الطاقة النفسيةالمستويات 
 ددع القيمة المستوى 

النسبة 
 المئوية

 % 16.62 4 4.47 – 4.12 عالر جداع 
 % 1.33 0 4.11 – 3.76 عالر
 % 09.12 2 3.75 – 3.40 متوسا
 % 16.62 4 3.39 – 3.04 منخفض
 % 09.12 2 3.03 – 2.68 منخفض جداع 

القيم الاح ائية لفدرات   4يبي  الجدول 
  3.43 ااوساد الحسا.ية .لغتالطاقة النفسية 

  0.61  أدنى القيمة 2.21 والانحرافات الم يارية
  2.00 المعامل الالتوا بلع و   4.42وأعلى القيمة 

هر أأغر كل الفدرات المقيات الطاقة النفسية ل
الفدرات البحث دالة كل   وبهذا تكون 3±م  

يبي  م  ، وكذل  الاح ائية والتوزيعها الطبيعر
درجات الخامة والزائية الاح ائية  القيم  2الجدول 

م  اجل تحديد والم يارية المعدلة والوزن الم وية 
ة ويظهر فر المستوى العينة لفدرات الطاقة النفسي

مستوى عال    و04، 03، 19، 6الفدرة   6 الجدول
  ومستوى عالياع وثم 00 ، 2جداع واما الفدرة 

  ومستوى 01، 11، 12، 13، 1، 2، 1الفدرة 
  ومستوى 12، 14، 10، 12درة الفو سطة و المت

  02، 16، 11، 9، 4، 3، 0والفدرة  المنخف ة
  1ل  ما موض  فر الكت ،ومستوى المنخف ة جداع 

 فر أدناه.

 

الطاقة  لفدرات قيم الاح ائيةاليوض    1الكتل 
 النفسية 

لمستوى السلوك التنافسية  توصيف نتائج 4-1
 وتحليلها:

  2الجدول 
 يبي  وأ  الاح ائية لمقيات السلوك التنافسية

وسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار  

أدنى 
 قيمة

أعلى 
 قيمة

 الالتواء

3.50 0.50 0.16 4.71 0.70 

  1الجدول 
درجات الخامة والزائية والم يارية المعدلة والوزن 

 السلوك التنافسيةلمقيات 

 درجات الفقرات
 الخام

 الدرجة
 الزائية

 الدرجة
المعيارية 
 المعدلة

 الوزن 
 المئو  

 المستوى 

Y1 
2.91 

-
1.18 38.20 47.75 

 منخفض
 جداع 

Y2 3.71 0.42 54.20 67.75 متوسا 

Y3 
2.86 

-
1.28 37.20 46.50 

 منخفض
 جداع 

Y4 3.77 0.54 55.40 69.25 متوسا 
Y5 3.56 0.12 51.20 64.00 منخفض 
Y6 4.33 1.66 66.60 83.25   عال 

Y7 
3.12 

-
0.76 42.40 53.00 

 منخفض
 جداع 

Y8 3.89 0.78 57.80 72.25 متوسا 

Y9 
3.23 

-
0.54 44.60 55.75 

 منخفض

Y10 3.54 0.08 50.80 63.50 منخفض 

Y11 
3.30 

-
0.40 46.00 57.50 

 منخفض

Y12 4.07 1.14 61.40 76.75   عال 
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Y13 
3.03 

-
0.94 40.60 50.75 

 منخفض
 جداع 

Y14 
2.95 

-
1.10 39.00 48.75 

 منخفض
 جداع 

Y15 3.23 
-

0.54 44.60 55.75 
 منخفض

Y16 
3.35 

-
0.30 47.00 58.75 

 منخفض

Y17 
3.11 

-
0.78 42.20 52.75 

 منخفض
 جداع 

Y18 3.83 0.66 56.60 70.75 متوسا 

Y19 
2.94 

-
1.12 38.80 48.50 

 منخفض
 جداع 

Y20 3.61 0.22 52.20 65.25 متوسا 
Y21 4.03 1.06 60.60 75.75   عال 
Y22 4.71 2.42 74.20 92.75   جداع  عال 

السلوك المستويات الم يارية لمقيات   9الجدول 
 التنافسية

 عدد القيمة المستوى 
النسبة 
 المئوية

 % 4.24 1 4.76 – 4.38 عالر جداع 
 % 13.64 3 4.37 – 3.99 عالر
 % 00.23 2 3.98 – 3.61 متوسا
 % 02.02 6 3.60 – 3.22 منخفض
 % 31.10 2 3.21 – 2.83 منخفض جداع 

السلوك القيم الاح ائية لفدرات   2يبي  الجدول 
  3.22 ااوساد الحسا.ية .لغت التنافسية

  0.16  أدنى القيمة 2.22 والانحرافات الم يارية
  2.22 المعامل الالتوا بلع و   4.21وأعلى القيمة 

هر أأغر  السلوك التنافسيةكل الفدرات المقيات ل
الفدرات البحث دالة كل   وبهذا تكون 3±م  

، وكذل  يبي  م  الاح ائية والتوزيعها الطبيعر
لخامة والزائية   القيم الاح ائية درجات ا1الجدول 

والم يارية المعدلة والوزن الم وية م  اجل تحديد 
المستوى العينة لفدرات السلوك التنافسية ويظهر فر 

اع واما   ومستوى عال  جد00  الفدرة 6الجدول 
، 4، 0  ومستوى عالياع وثم الفدرة 01، 10، 6الفدرة 

، 9، 2  ومستوى المتوسطة والفدرة 02، 11، 1
، 1  ومستوى المنخف ة والفدرة 16، 12، 11، 12
  ومستوى المنخف ة 19، 12، 14، 13، 2، 3

   فر أدناه.0كما موض  فر الكتل جداع، 
 

 

لفدرات السلوك  قيم الاح ائيةاليوض    0الكتل 
 التنافسية 

باي   الانحادار الخطاي البسايطعرض النتائج  4-3
لااادى عيناااة الطاقاااة النفساااية والسااالوك التنافساااية 

 البحث:
   12جدول  

ومعامل التحديد ومعامل معامل الارتباد يبي  
 المددروالخطح الم يار، التحديد المعدل 

-Durbin الارتباد الذاتر البواقر ومعامل
Watson    الطاقة النفسية والسلوك .ي

 التنافسية

Durbin-

Watson 

 الخطح
الم يار، 
 المددر

R² 
معامل 
التحديد 
 المعدل

R² 
معامل 
 التحديد

R 
معامل 
 الارتباد

1.13 2.00 2.20 2.23 2.23 
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   يتبي 12م  الجدول 
الطاقة النفسية .ي  معامل الارتباد  .لع  

معامل التحديد   2.23اا .لع  والسلوك التنافسية
   ومعامل التحديد المعدل2.23.لغت 
 المددرةالخطح الم يار، و  ، 2.20 مدداره
-Durbin  الارتباد الذاتر البواقرو   2.00 مدداره

Watson 1.13  مدداره.  
  11جدول ال

تحليل التباي  الخاص والانحدار لفحص جودة يبي  
الطاقة .ي   البسياتوفيا أنمواع الانحدار الخطر 

 النفسية والسلوك التنافسية

    يتبي :11م  الجدول 
  الخاص والانحدار Fقيمة ايتبار .لغت          
لفحص جودة توفيا أنمواع الانحدار الخطر 
البسيا .ي  الطاقة النفسية والسلوك  البسياالخطر 
 ، 20.12  المحسوبة Fوبلغت قيمة  التنافسية

 ، مما يدل على 2.22  وبنسبة الخطح مددارها
  2.22عند مستوى الدلالة  الفرول  المعنوية

 
 
 
 
 
 

  10جدول ال
الطاقة  لمتغير الثا.ت الحد تدديرات قيميبي  

 السلوك التنافسية وأيطائها التددير النفسية فر
  الحقيدر ومستوى دلالتها الم يارية

م  
الجد
ول 
1  

يتبي 
: 

 ف
 
  1.02.لع المدار ااثر  الحد الثابت: 

 ، فر حي  2.02وخطا  م يارى مدداره 
  .نسبة 2.03  المحسوبة T.لغت قيمة 
  مما يدل على 2.22يطح مددارها 

.ي  الطاقة النفسية الفرول  المعنوية
الفرول عند مستوى والسلوك التنافسية 

  .2.22الدلالة 
  لع المدار  :السلوك التنافسيةفي متغير.

وخطا  م يارى   2.61 ااثر
  T ، فر حي  .لغت قيمة 2.22مدداره 

  .نسبة يطح 2.00المحسوبة 
المعنوية  مما يدل على 2.22مددارها 
الطاقة النفسية والسلوك .ي  الفرول 

 B المتغيرات
الخطا  
 الم يار، 

Beta 
 قيمة
T 

Sig الدلالة 

الحد 
 الثا.ت

 المعنوية 0.00 0.23 --- 2.02 1.27

السلوك 
 التنافسية

 المعنوية 0.00 0.22 2.23 2.22 0.61

 Sig الدلالة
F 

 المحسوبة
متوسط 
 المربعات

 درجات
 الحرية

مجموع 
 المربعات

المصدر 
 التباي 

 
 المعنوية

 
2.22 

 
20.12 

 الانحدار 3.42 1 3.42
 الايطا  3.26 64   2.22
 مجموا 6.21 62 
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الفرول عند مستوى التنافسية 
 . 3فر الكتل  يوض  . ما 2.22الدلالة 

 

الاحصائية الانتشار  قيماليوضح ( 3الشكل)
 ومعادلة خط الانحدار

  2.23معامل الارتباد المرتف   يظهر م   
أن هناك علاقة ،ردية قوية .ي  الطاقة النفسية 
والسلوك التنافسر. هذا يعنر أني كلما زادت الطاقة 
النفسية لدى اافراد، زادت احتمالية ظهور سلوك 
تنافسر لديهم. هذه النتيجة تتفا م  العديد م  
سية الدراسات النفسية التر تكير إلى أن الطاقة النف

تعتبر عاملاع محوريعا فر تعزيز اادا  التنافسر. 
فاافراد الذي  يمتلكون ،اقة نفسية عالية يميلون إلى 

وان اهمية أن يتونوا أ ثر قدرة على التحفيز الذاتر، 
الطاقة النفسية تحدا الدعم الذاتر والمعنو، للاع  
ف لاع ع  تميزها م  يلال التفاعل الدايلر وحيث 

.لكعور لفترة ،ويلة . ان الرياضيي   تلزم اللاع 
الذي  ي يكون يبرة الطلاقة هم ا ثر استمتاعاع 
والمنافسة والتدري  ف لا ع  امتلا هم يبرات 

، 0222انفعالية موجبي وا د  اسامة كامل رات  ،
ان الطاقة النفسية هر اف ل تعب ة او تهي ة  . 102

نفسية لدى الرياضر يستطي  وموجبها تحديا اف ل 
ادا  ف لاع ع  ان هذه الطاقة النفسية تحدث دون 

ع   ئصاثر للتوتر وح تالي المختلفة ولا سيما النتا
مما السلبية مثل الخوش والدلا والملل،  تالانفعالا

وكذل   .يعزز م  رغبتهم فر التفول والتنافس
الطاقة النفسية هر إحدى العوامل التر تاثر وكتل 

عندما يكعر ، وتوجهاتهممبا ر فر داف ية اافراد 
الكخص وطاقة نفسية عالية، ف ني يميل إلى البحث 
 ع  التحديات والمنافسات كوسيلة لتحديا التميز

السلوك التنافسر م  جهة أيرى يتطل  قدرة عالية و 
على التحفيز الذاتر والمثا.رة، وهر أفات غالبعا ما 
  .تكون مدفوعة ومستويات عالية م  الطاقة النفسية

 والسالوك الطاقة النفساية.ي   ،رديةان العلاقة 
السااب  فاار الاا  يعااود الااى عواماال العدياادة المنافسااة و 
ناااتص  اتلااادى اللاعبااا زياااادة الطاقاااة النفساايةومنهااا ان 
الداااادرات الااااتحتم فاااار الخباااارة الرياضااااية و  زيااااادةعاااا  
كمااااا ان الن ااااائ  والتحفيااااز الناااااج  الااااذ،   الساااالوك

حيطاااة لهاااا دور ياااوفره المااادر  للاعباااي والظاااروش الم
 بيااار فااار زياااادة الادا  المهاااار، يااالال المبااااراة لاااذا " 
فالماااااادر  الناااااااج  يعااااااد ماااااااهرا فاااااار تنظاااااايم ،اقااااااات 
اللاعباااي  البدنياااة والنفساااية وكيفياااة الاااتحتم والسااايطرة 

فاار أثنااا  المنافسااة ممااا  لاعبياايعلااى أفكااار ومكاااعر 
 اساااامة كامااال أاااحي  " واتجااااهيجعااال الادا  يتطاااور 

 . 90، 1992رات  ،
إن الوأاااول إلاااى الطاقااااة النفساااية المثلاااى ماااا  
اللاعاااا  لاااايس واااااامر اليسااااير، فلاااايس هااااو فيتااااامي  
نفسااااار يحياااااذه اللاعااااا  قبااااال السااااابال لتحدياااااا حالاااااة 
الانساااايا.ية، وإنمااااا هااااو .رنااااامص قااااائم علااااى اسااااتخدام 
الفلسااافة التدريبياااة الساااليمة التااار تت ااا  فااار مسااااعدة 
ية اللاعااا  علاااى الفهااام ااف ااال لحالاااة الطاقاااة النفسااا
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المثلاااى والعوامااال المرتبطاااة .هاااا، وجعااال هاااذه الخبااارة 
ساااااهلة المناااااال والنسااااابة إلاااااى اللاعااااا  المكاااااارك فااااار 
الساابال، والاا  ماا  ياالال اسااتخدام ،رائااا وأسااالي  
الاساااااااااتريا  والت اااااااااور الاااااااااذهنر ومحادثاااااااااة الاااااااااذات 
الايجا.ياااة وتركياااز الانتبااااه، والتااار وموجبهاااا يساااتطي  

أف ااال  اللاعااا  ومااا  يااالال التااادري  عليهاااا تحدياااا
مااااا  يااااالال  ، 61، 0224 أااااالا، محمد السااااادا، أدا 

النتاااائص المستخل اااة، يمتااا  التح ياااد علاااى أن هنااااك 
علاقاااة قوياااة ومعنوياااة .اااي  الطاقاااة النفساااية والسااالوك 
التنافسااااار. وهاااااذا يكاااااير إلاااااى أهمياااااة تعزياااااز الطاقاااااة 

لتحفياااااز سااااالوكيات تنافساااااية  تاللاعبااااااالنفساااااية فااااار 
لدراسااااااة أو إيجا.يااااااة، سااااااوا  فاااااار .ي ااااااات العماااااال أو ا

الرياضااااااة. ولكاااااا  يجاااااا  أيااااااذ العواماااااال الكخ ااااااية 
والاجتماعياااة فااار الاعتباااار عناااد تفساااير هاااذه العلاقاااة 

 .وتطبيا النتائص فر سياقات عملية
  لاستنتاجات والتوصيات:ا -1
 الاستنتاجات: 5-1

الطاقااة النفسااية  قيمااة الفدااراتأظهاارت النتااائص  .1
ومسااااااااتوى كااااااااان  ةلاعبااااااااات الجامعاااااااااللاااااااادى 
 .اع متوسط

والساااااااالوك  قيماااااااة الفداااااااراتأظهااااااارت النتاااااااائص  .0
كاااااااان  ةلاعباااااااات الجامعااااااااللااااااادى التنافساااااااية 

 ومستوى منخف اع.
 قوية .ي ،ردية  المعنوية موجبة علاقة ناكه .3

لااااااادى  ةة والسااااااالوك التنافسااااااايالطاقاااااااة النفساااااااي
مماااا يكاااير إلاااى أن ارتفااااا الطاقاااة  اللاعباااات

  .النفسية يرتبا .زيادة السلوك التنافسر لديه 
 التوصيات: 5-2

ت ميم مقيات  امل جديد يقيس جمي   .1
المهارات النفسية والعدلية، .هدش تدييم 
الحالة النفسية للاعبات الكرة الطائرة 

 العراقية .دقة.
يمت  تعزيز الطاقة النفسية للاعبات م   .0

يلال تبنر استراتيجيات فعالة، مثل 
التدريبات العدلية، وتنمية المهارات 

دة الحياة النفسية، العا،فية، وتحسي  جو 
 مما يسهم فر رف  أدائه  الرياضر.

تكجي  السلوك التنافسر ا يجا.ر لدى  .3
اللاعبات عبر تطوير .ي ات تدريبية 
وأ اديمية تدعم المنافسة ال حية، وتعزز 
اادا  دون التسب  فر ضغود نفسية 

 مفر،ة.
 

 قائمة المصادر:
علااااااام الااااااانفس  ؛ 1992 اساااااااامة كامااااااال راتااااااا  .1

، الداااهرة ، 1المفاهيم وتطبيدااات ، دالرياضاار 
 .دار الفكر العربر

؛ علاااااااام نفااااااااس  1992 أسااااااااامة كاماااااااال راتاااااااا  .0
،  الداااهرة، 0التطبيدااات: د-الرياضااة، المفاااهيم
 ر.دار الفكر العرب

؛ علاااااااام نفااااااااس  0222 أسااااااااامة كاماااااااال راتاااااااا  .3
، الدااااهرة، 3التطبيداااات: د-الرياضاااة، المفااااهيم
 .دار الفكر العربر

تدادير الااذات  ؛ 0202 وختااو، جماال ورياارون  .4
وعلاقتااي والرضااا الااوظيفر لاادى أساااتذة التربيااة 
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البدنياااااة والرياضاااااية، مجلاااااة المحتااااارش جامعاااااة 
 الثانر. ، العددالاول الجلفة، المجلد

البحاااااااث  ؛ 1911 وريااااااارون  اوقاااااااان عبيااااااادات .2
عمااااان،  أساااااليبي، -أدواتااااي -مفهومااااة –العلماااار

 .دار الفكر للنكر والتوزي 
تاادريبات علااى منهجيااة   ؛0220 زرواناار دير ا .6

البحااااااث العلماااااار فاااااار العلااااااوم الاجتماعيااااااة، د 
 .، ديوان المطبوعات الجام ية الجزائرالاولى

؛ التهي ااااااة النفسااااااية  0224 أاااااالا، محمد الساااااادا .2
والتوجي نحو ااي اائر النفسار الرياضار ما  

المملكااااة ، وجهااااة نظاااار الرياضاااايي  السااااعوديي 
 .العربية السعودية

 ؛ تعب ة ،اقة 0212هو يار عبدالرحمان محمد  .1
النفسااية ومفهااوم اات الباادنر وعلاقتهمااا ومهااارة 
دفااا عاا  الملعاا  وااالكرة الطااائرة، مجلااة العلااوم 
 التربية الرياضة، عدد الثانر، مجلد الثالث.

 ؛ .نا  مقيات السلوك 0204أحمد محمد عمر،  .9
التنافسااااااار للاعبااااااار الكاراتياااااااة، علاااااااوم التربياااااااة 

نساااانية، عااادد الرياضاااية، مجلاااة .نهاااا للعلاااوم الا
 الثالث، الجز  الراو .

 

 
 (1ملحق)

فقرات أهم ال حديدلت الخبراء استمارة استطلاع الرا 
 للمقياسي 

 المحترم…...........……ااستاا الفاضل 
 :تحية ،يبة

تحديد اا .فر النية إجرا  البحث الموسوم   

مستوى الطاقة النفسية وعلاقته بالسلوك التنافسي 

طائرة في المهرجان الدولي ال لدى لاعبات الكرة

وانظر الكمولية الدراسة   إيران -بجامعة كوردستان 
على تددير مستو، الطاقة النفسية والسلوك التنافسر 

الطاقة النفسية على مقيات الباحثان تم اعتماد لذا  
  وزيتال  المقيات 0212لا هو يار عبدالرحمان، 

أحمد   ال السلوك التنافسرالمقيات و    فدرة32م  
  فدرة، وما 42المقيات م   يتحل   0204محمد ،

تروني الفدرة مناسباع .وض  علامة أ   امام كل 
لا  –البدائل الملائم ت ل  م  احد  تح يرالفدرة 
عديل  على المقياسي  مرفداع ت ل  م  الت –ت ل  
، وبما أنكم  تتمتعون وخبرة فر هذا المجال، لذا .يها

يحمل الباحث إ.دا  المساعدة لخدمة العلم والبحث 
 العلمر.

 مع الشكر والتقدير                                         
 الدرجة العلمية: الاسم: 

 الايت اص:
 متان العمل:

  التوقي :                                                                            
 

  نبرد احمد أسماعيلم.                                                                                                م.م دلوفات عزت محمد                                                                           الباحثان                                                                   
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 مقياة الطاقة النفسية

 الاافااقااااااارات ت
تنطبا 
على 
 دائماع 

 تنطبا
ر عل
 غالباع 

 تنطبا
على 
 أحياناع 

نطبا ت
على 
 نادراع 

نطبا ت
على 
 أ.داع 

      االخصم نيريستثي ماـدنفعالاتي عناي ـفم تحكـلايع طتـسالا  1

      ءياوقوم أخصـب لعاما دة عنـلمنافسـل ائي قبـدوعلى هطرة لسيد افقا 0

      أشعر بالقلق عندما يكون الحكم قد ارتكب الكثير من الأخطاء السابقة 3

      ببالتعوري شعد عنر كبيل بشكب تعصأ 4

      ا  رمستم تحسينعلى اعمل والمباراة  ري أثناءلمهاائي أدافي ر فكأ 2

      المهمة ةرلمبااا في ـــصوخصومي ـــخصت اـــكرلتحتحليل جيد  6

      راةلمبادة انهاية جيداء لأدي جهظم نا 2

      لصعبةت ايارلمباائي في دوة على هظلمحافول احاأ 1

      ءياولأقوم الخصاجهة وامد عنر قلق والاكتئاب شعا 9

      راةلمبارى أشواط اى مجـــــعلـــــدي ع جهـــــيوزيع تطتـــــسالا  12

      لمنافسةء اثناأفي درب لمت اجيهاوكافة تأجد صعوبة في تذكر  11

      ئيأداى ـــعلـز كيرلتـــن اي مـــيمنعنوي ـــنريثيــور لجمهـراخ اص 10

      ري إنه يبعدني عن الحركات الصعبةتفكي للإصابة يشغن اموف لخا 13

      سني باليأرعــيشــك لن ذاــفــمی الشوط الأول لخصإذا فازت ا 14

      أفكر كثيرا  في ضرورة مجاراة المنافس، حتى ارتفع مستواه كثيرا   12

      في المباريات المهمة لا أثق بقدراتي على الاداء الجيد 16

      عدم استخدام الارسال المتموج بالقفز لأني لا أجيدها بدقة 12

      يزداد أدائي قوة كلما زادت أثارت المباراة 11

      تشجيع المدرب يزيــد كفــاحي واجتهـادي لتحقيق المستوى الأمثل 19

      لا استطيع بذل كل طاقتي حتى إذا كانت المباراة مهمة 02

      شديد للمباراة بعد الشوط الثانيأشعر بحماس  01

      لا اســتطيع اللعــب بجديـة فــي ملعــب الخصـم وأمــام جمهوره 00

      اشعر بالرضى كوني لاعبا  أساسيا  بالفريق 03

      لا اهـتم بـين كـوني أساسـيا أو اجلـس علـى مصـطبة البدلاء 04
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 مقياة السلوك التنافسية

 الاافااقااااااارات ت
تنطبا 
على 
 دائماع 

 تنطبا
ر عل
 غالباع 

 تنطبا
على 
 أحياناع 

نطبا ت
على 
 نادراع 

نطبا ت
على 
 أ.داع 

      تزداد ثقتي في نفسي كلما القترب موعد المنافسة 1

      أعنف نفسي عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة 0

عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة فإنني أجد صعوبة في استعادة تركير  3

 النتباهي
  

  
 

      أشعر بقلق عندما ألعب أمام الفريق الشهيرة 4

      أجد متعة في ممارسة الرياضة أثناء المنافسة أكثر من التدريب 2

      ألقي اللوم على الآخرين عند فشلي 6

      والإرتباك عندما ألعب أمام جمهور كبيرأشعر بالخوف  2

      ينخفض مستوى أدائي في المنافسة حينما يشهدها بعض الأشخاص المهمين 1

      تظهر قدراتي العالية بصورة واضحة أثناء المواقف الحساسة في المنافسة 9

      أحاول تجنب التفكير في المنافسة القادمة يؤثر على مستوى المهاري 12

      أسعى دائما إلى أن أكون في مستوى اللااعيين المتميزين 11

      أفتقر إلى الثقة في أدائي أثناء المنافسات 10

      ارتكب قبل المنافسة بسبب بعض الأخطاء في المنافسة القادمة 13

      اخشي من احتمال اصابتي أثناء اشتراكي في منافسة هامة 14

      كل ما أريد القيام به من أعمال أتوقع الفشل في 12

      أشعر بتوتر عندما أواجه خصم الخبرة العالية كثيرا   16

      أنا من النوع الذي يستسلم بسهولة عند مواجهة بعض الصعوبات 12

      أشعر بأن جميع اللاعبين ضدي 11

      أو زملائيلا أنفعل قبل أو اثناء المنافسة عندما خصم اخطاء لفظي معي  19

      لدى الرغبة في التفوق والانجاز 02

      أنا متفائل جدا مستقبلي الرياضي 01

      لا أهتم بمقارنة مستوى أدائي بمستوى أداء اللاعبين الآخرين 00

 


