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  ملخص البحث  

هدفت الدراسة إلى بناء مقياس للسمات الشخصية للاعبي كرة القدم في محافظة صلاح            
الدين. والتعرف على بعض السمات الشخصية للاعبي كرة القدم في محافظة صلاح الدين والتعرف 
على الفروق في السمات الشخصية للاعبي محافظة صلاح الدين وفقا للدرجة التي يلعبون فيها  . 

لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية في السمات الشخصية لدى لاعبي كرة القدم وافترض الباحثان  
في محافظة صلاح الدين على وفق الدرجة التي يلعبون فيها . تكونت عينة الدراسة من لاعبي كرة 

الممتازة والاولى والثانية واشتملت على ) الدين وللدرجات  محافظة صلاح  ( لاعبا 378القدم في 
الرياضي   )    2009-2008للموسم  منهم  ،   20واستبعد  الاستطلاعية  بالتجربة  لاشتراكهم   )

)   النسبة المئوية ، معامل الارتباط البسيط ، معادلة سبيرمان  ةواستخدم الباحثان الوسائل الإحصائي
وظهرت نتائج ( . براون  ،  التحليل العاملي ، الخطأ المعياري ،  تحليل  التباين باتجاه واحد  –

الأخرى في السمات الشخصية وذلك  الدرجات  الممتازة على لاعبي  الدرجة  تفوق لاعبي  الدراسة 
و حصل لاعبو الدرجة الأولى على      ( .    65،    311بحصوله على متوسط درجات قدره )  

(. وحصل لاعبو الدرجة الثانية 54.246المرتبة الثانية وذلك بحصوله على متوسط درجات قدره )
   ( .  46.612على المرتبة الثالثة وذلك بحصولهم على متوسط درجات قدره )

 :اناستنتج الباحث  
فاعلية مقياس السمات الشخصية للاعبي كرة القدم في محافظة صلاح الدين من خلال  -

 النتائج التي توصل أليها الباحثان .
هناك فروق ذات دلالة معنوية  في السمات الشخصية بين درجات الأندية المشاركة في  -

 دوري كرة القدم وحسب ما حصل عليه الباحث من نتائج الاستبيان .

 
 واوصي الباحثان ما يلي : 
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ضرورة إجراء دراسات أخرى للتعرف على علاقة السمات الشخصية للاعبي كرة القدم مع  -
 مهارات نفسية أخرى .

 ضرورة توعية وإرشاد لاعبي كرة القدم لزيادة الثقة بالنفس وبناء شخصيتـهم الرياضية . -

اجراء دراسات اخرى عن السمات وربطها مع متغيرات اخرى ذات علاقة بلاعب كرة القدم  -
. 
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Abstract                                                       

This study aimed to build a measure of the personality traits of the            

din. And to identify some -football players in the province of Salah al 
personal characteristics of football players in Salahuddin province, and to 

din -identify differences in personal characteristics of the players Salah al 
province, according to the extent that they play. The researchers theorized 

No statistically significant differences in personality to the football players 
to which they play. The  din province, according to the degree-in Salah al 

din and -sample consisted of football players in the province of Salah al 
degrees of excellence and the first and second and included a (378) players 

2009 and who did not (20) for their participation -for the sports season 2008
experience reconnaissance The researchers used statistical means 

Brown, factor  -(percentage coefficient of simple equation Spearman 

The analysis, the standard error, analysis of variance in one direction). 
results of the study than the players on the first class players in grades other 

personality traits, that winning on the average scores of (311.65). He 
class players on the second and the winning average score of -received first

class players ranked third by obtaining a score -He took a second(54.246). 
average of (46.612).  

  The researchers concluded:  
Measure the effectiveness of the personal characteristics of football  -

din province, through the results reached by the -players in Salah al 
researchers.  

There are significant differences in personality traits between the degrees  -
of clubs participating in the Football League and as obtained by the 

researcher from the results of the questionnaire.  
The researchers recommend the following:   
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- The need for further studies to identify the relationship of personality 
traits football players with the skills of other psychological.  
- The importance of awareness and guidance to soccer players to increase 

self-confidence and character-building sport.  
Studies on other features and connect them with other variables related to - 

football player.      
 

 

 .التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

من جميع شرائح   المربين والمختصين  اهتمام  لها  التي  المواضيع  من  الرياضية  التربية 
والنفسي  والجسمي  البدني  الأعداد  حيث   ، الأمة  مستقبل  في  فعال  اثر  لها  حيث  المجتمع 
كبيرة من المجتمع الذين يمارسونه لاجل الهواية او المستويات العليا ، ومن  لشريحة  والاجتماعي 
هنا نجد إن الرياضة تسهم في تحقيق النمو الشامل والمتزن للفرد ، وقد أسهمت الدراسات النفسية 
والتربوية في ابراز التنمية المتكاملة للفرد وهذا أدى إلى تغير جوهري في مفهوم التربية الرياضية ، 
إذ لم تعد التربية الرياضية تهتم بتنمية الجسم وتقويته فحسب ، بل أصبحت تهتم بالفرد عامة وذلك 
من خلال تنمية جوانبه البدنية والنفسية والعقلية والاجتماعية ، وقد توسعت الدراسات لتشمل دراسة 
بالنشاط والحركة ،  المتميزة  الاجتماعية  الشخصية  هذه  خفايا  كل  ومعرفة  الرياضي  الفرد  نفسية 
مع  والتداخل  الجماعي  بالعمل  تتميز  التي  الشخصيات  أكثر  من  الرياضية  الشخصية  وتعتبر 

 (  1990،55مكونات المجتمع والتفاعل مع البيئة المحيطة بها )قادوس ، 
مكانة مهمة في دراسات علم النفس الرياضي ، وقد ساعد على  الشخصية  احتلت دراسة 
لعوامل  محصلة  انه  الإنساني على  السلوك  إلى  النظر  بينها  من  عدة  عوامل  المكانة  هذه  تأكيد 
الشخصية وما تتميز به من سمات ، تعمل من حيث إنها وحدة متكاملة وفيها كل ما تنطوي عليه 

 من عناصر ومركبات ودوافع .
إن النشاط الرياضي يتيح فرصاً عديدة للتكوين الخلقي والاجتماعي للفرد ، فيبني الصفات 
الآخرين والاعتزاز  مع  والتعاون  النفس  وضبط  بالنفس  الثقة  مثل  حياته  تدعم  التي  الاجتماعية 
بالانتماء للجماعة والإخلاص لها ، وغيرها من الصفات الاجتماعية والخلقية التي تتأثر تأثيراً فعالاً 
الشخصية وتماسك الجماعة ، وان الحركة الرياضية ما هي إلا حركة تربوية اجتماعية  تنمية  في 

 (.1980،23تتكامل فيما بينها والجماعة) المنصوري،  
وتكمن أهمية البحث في إيجاد أداة تقيس السمات الشخصية الثابتة للاعبي كرة القدم في 
محافظـة صلاح الدين والتعرف على درجة هذه السمات الثابتة حيث ان مقاييس الشخصية تنمو 

 نموا مطرداً لتتمكن من الكشف عن أدق تفاصيل الشخصية وسماتها . 
 مشكلة البحث : 1-2
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ان الانشطة الرياضية متعددة ومتنوعة ولكل نشاط رياضي خصائصه النفسية التي ينفرد 
الاخرى سواء بالنسبة لطبيعة مكونات نوع النشاط او  الرياضية  الانشطة  انواع  من  بها عن غيره 
بالنسبة لطبيعة المهارات الحركية او القدرات الخططية او بالنسبة لما يتميز به من سمات نقسية ) 

 ( .  109،  2005بدران ، 
وفي محافظة صلاح الدين يتم اختيار لاعب كرة القدم لتمثيل الاندية الرياضية على اساس 
مايمتلكه اللاعب من جانب مهاري او بدني ويتم تدريبه وتقويمه على أساس المهارات البدنية فقط ، 
دون الأخذ بنظر الاعتبار القدرات العقلية وسمات الشخصية على الرغم من أهميتها لهذا اللاعب 
هذه  لقياس  أداة  توفر  هو عدم  القدم  كرة  بسمات شخصية لاعب  الاهتمام  عدم  سبب  يكون  وقد 
السمات في صلاح الدين ، وإضافة إلى افتقار المكتبة العربية لمقاييس سمات الشخصية الرياضية 
الرغم من أهميتها في الجوانب الاجتماعية والنفسية ، وان عدم توفر أدوات لقياس شخصية  على 
لاعبي كرة القدم في العراق عامة وصلاح الدين خاصة لاستخدامه محكا إضافياً لاختيار اللاعبين 
الجيدين ، وتدريبهم وتقويمهم يمثل محور مشكلة البحث الذي يتناوله الباحث في بناء مقياس سمات 

 الشخصية للاعبي كرة القدم في محافظة صلاح الدين .
 أهداف البحث : 1-3
 بناء مقياس للسمات الشخصية للاعبي كرة القدم في محافظة صلاح الدين. -
 التعرف على بعض السمات الشخصية للاعبي كرة القدم في محافظة صلاح الدين . -
التعرف على الفروق في السمات الشخصية للاعبي محافظة صلاح الدين وفقا للدرجة التي يلعبون  -

 فيها .
 فرض البحث :  1-4

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في السمات الشخصية لدى لاعبي كرة القدم في محافظة  -
 صلاح الدين على وفق الدرجة التي يلعبون فيها . 

 : مجالات البحث 1-5
 .  2009-2008/لاعبي كرة القدم في محافظة صلاح الدين للموسم الرياضي  المجال البشري  -
 . 1/5/2009ولغاية  1/11/2008الفترة من  /المجال الزمني -
 / ملاعب أندية محافظة صلاح الدين . المكاني المجال -
 

 تحديد المصطلحات : 1-6
 بقوله :  1977عرفها زهران ،  Traitالسمة : 
"الصفة    الانفعالية-هي  أو  العقلية  أو  بها   -الجسمية  يتميز  التي  المكتسبة  أو  الفطرية 

 ( .123:1977الشخص وتعبر عن استعداد ثابت نسبيا لنوع معين من السلوك" )زهران 
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 : 1997الخيكاني عرفها  
من   المختلفة وتميزه عن غيره  اللعب  مواقف  الرياضي في  تحدد سلوك  نسبياً  ثابتة  ""أنظمة 

زملائه وخصومه بشكل ظاهر في فعله أو بشكل غير ظاهر كطريقة تفكيره وأحاسيسه وشعوره تجاه 
 .(  8،  1997) الخيكاني ، من يحيط به " أوالأشياء 

 الإطار النظري والدراسات السابقة :  -2
 الإطار النظري: 2-1
 مفهوم الشخصية: 2-1-1

ــد إن  ــل عنهـــا إلا بعـ ــروع الفلســـفة ، ولـــم ينفصـ ــاً مـــن فـ ــنفس أجيـــالاً مويلـــه فرعـ ظـــل علـــم الـ
اصـبحت علمــاً لــه موضـوعة ومنهجــه الخــاص بــه فـي اواخــر القــرن التاســع عشـر ومنــذ ذلــك الوقــت 
ــة مــن المباحــث المهمــة فـي علــم الــنفس واســتحوذ علــى اهتمــام النفســانيين  اصـبح موضــوع الشخصيــ

 ( . 23 ، 1971عامة والمشتغلين بالصحــة النفسية خاصة ) هول ولندزي ، 
ومفهوم الشخصية من اكثر مفاهيم علم النفس تعقيداً وتركيباً فهو يشمل الصـفات الجسـمية 
ـــية  ــالج مفهــــوم الشخصـ ــت الاراء التــــي تعـ ــذا تعــــددت وتباينـ ـــة ولهـ ــة كافـ ـــة والوجدانيـ ـــة والخلقيـ ــ والعقليـ

ــه  93،   1970ومبيعتهـــا وخصائصها ) فراج ،  ( ، والشخصية ليست شيئاً يملكه البعض ولا يملكــ
البعض الاخر ، فلا يمكننـا القـول بـان فـلان لـه شخصـية   ، وان فـلان لا شخصـية لـه ، ولا يمكننـا 
إن نصف شخصاً بان له شخصية قوية أو شخصية ضعيفة فهذه كلها تعبيرات لا تنطوي على قدر 

 ( .   289،  1987من الدقة العلمية  ) علاوي ، 
إن تعريـ  الشخصــية  ينظـر أليــه علـى أســاس ) إنهـا مــفثر اجتمـاعي فــي الآخـرين ويتفــق  
هذا التعري  مع الاستخدام العادي لكلمة شخصية ، عنـدما تصـف شخصـا بانـه قـوي الشخصـية أو 
ضعيف الشخصية ( ، وهذا التعري  اذا اتخذ أساس لدراسة الشخصية يفدي إلى مشكلات متعـددة 
، ونظـراً لأن تــأثير الفــرد فــي الآخــرين يختلــف بــين شـخص واخــر ومعنــا هــذا إن يصــبح للفــرد عــدة 

 ( .   9، 1970شخصيات بعدد الأفراد اللذين يتصلون به ) فراج ، 
هناك عدد من العلماء والباحثين اهتموا بدارسة الشخصية ونتج عن ذلك عدد من النظريات 
والأفكـار تمثــل الاتجاهــات النفســية المختلفــة ، ويمكــن مـن تصــنيف نظريــات الشخصــية بحســب مــا 

 حددها إلى اربع نظريات أساسية هي : 
 النظريات النفسية الدينامية للشخصية .  -
 النظريات الظاهرية للشخصية .  -

 النظريات السلوكية للشخصية .  -

 ( 58، 1990) العناني ، النظريات الاستعدادية في الشخصية .                   -
  -النظريات النفسية الدينامية للشخصية :  2-1-1-1



 6 الثقافة الرياضية
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الاول –المجلد الثاني 

وقـد حاولـت هـذه النظريـات إن تبـين مبيعـة ونمـو الشخصـية فقـد أكـدت علـى أهميـة الــدوافع 
والانفعــالات والقـــوى الداخليــة الأخـــرى ، وافترضــت إن الشخصـــية تنمــو مـــن خــلال حـــل الصـــراعات 

 النفسية خلال الطفولة المبكرة عادة . 
  -وتفكد هذه النظريات على إن الشخصية تتكون من:

مكونـات شخصــية ويعتمــد بهـا التكــوين الفســيولوجي للفـرد الــذي هــو نتـاج لكــل مــن الوراثــة  -1
والبيئــة والوراثــة تحــدد التكــوين الجســماني فـــي إمكانيــات الشخصــية فكــل فــرد يعمــل نتيجـــة 
لعوامـل وراثيـة مثـل قدرتـه علــى الـتعلم ومـدى قدرتـه علـى تحمــل المجهـود البـدني ممـا يفــرق 

 بينه وبين غيره من الأفراد . 
مكونـات مســتمدة مـن الجماعــة ، فنجـد إن الأفــراد الـذين ينشــئون فـي ثقافــة واحـدة وتــربطهم  -2

خصائص مشتركة فبحكم هذه التنشئة تستطيع إن نميز الأفراد في ضوئها بحكـم المعـايير 
 للجماعة وكذلك مقارنة الجماعات الأخرى معها . 

مكونـات مسـتمدة مــن الـدور أي انــه نجـد إن للفـرد عــدة ادوار مختلفـة تــدور كلهـا حــول دوره  -3
 الفرد في حياته .  ابهالأساسي أي بتعدد الأدوار تتعدد المواقف الخاصة التي تج

مكونات مستمدة من المواقف ، أي المواقف الخاصة التي يتعرض لها الفرد فمثلاً التوأمان  -4
اللـذان يشـتركان فـي ممارسـة لعبــة رياضـية واحـدة يتفـوق احــدهما علـى الاخـر فيصـبح لكــل 

 ( .  61، 2001منهما خبرته النفسية الخاصة . )عنان وباهي ،
  -: النظريات الظاهرية للشخصية 2-1-1-2

تفكــد هــذه النظريــات علــى ان الفــرد يأخــذ المعلومــات مــن محيطــة عــن مريــق الحــواس وان 
الافـراد يعرفـون فقــط مـا يــدركون لـذا فـأن ادراكــات كـل فــرد هـي التـي تفســس واقعـة الفــرد واقعـه الــذي 
يختلـف مـن فـرد لاخـر ويفتـرض اصـحاب هــذه النظريـات ان النـاس كائنـات متكاملـة لا يمكـن فهمهــا 

 بدراسة الاجزاء المكونه واضافتها لبعضها . 
ما تحـدد الـذات علـى انهـا انمـوذج داخلـي ) صـور، مفهـوم ، لنظريـة ( يتكـون خلالهـا  وغالباً 
التفاعـل مـع العـالم ... ومــن ابـرز اصـحاب هــذه النظريـات الظاهريتـه ابرهــام ماسـلو وكـارل روجــرز 
صاحب نظرية الذات ، وعرف الذات على انها نموذج منظم ومتسق من الخصائص المدركـة للانـا 
او الضـمير المـتكلم ، ونظـر روجـرز الـى الانسـان بمنظـار وردي متفائـل اشـاع الامـل وابتـدع اســلوباً 

 ( .  305،  2005في الحياة يقوم على التكافف والمودة والمشاركة ) ملحم ، 
  -النظريات السلوكية للشخصية : 2-1-1-3

أصحاب النظريات السلوكية يميلون الى تأكيد التجريب والاستجابات الفسيولوجية والظواهر 
عمل بهدف الاستبصار بالعمليـات م التي يمكن تقديرها موضوعياً ، فأحياناً يدرسون الحيوانات في ال

البيئية ، وقد  روفالجوهرية في الشخصية وفي سبيل تفسير السلوك ويفكدون على مبادئ التعلم وال
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التي تفدي الى تكوين العادات او انحلالها او احلال اخرى   الظروفاهتمت هذه النظريات " بتحديد  
مكتسـبة وليسـت موروثـة وعلـى هـذا فـأن بنـاء الشخصـية يمكـن ان يعــدل و محلهـا او العـادات متعلمـة 

ويتغير، ومن ابراز اعلام هذه النظريات  ثورندايك وبافلوف و سكنر وهل وميلر وغيرهم ) العناني ، 
2005  ،124 . ) 

  -النظريات الاستعدادية في الشخصية : 2-1-1-4
مفهوم هذه النظريات ينصب على وضع الشخص ضمن نمط معين ) فئة معينة من الناس 

علمـاء الـنفس عـن فكـرة تحديـد الخصـائص او الاسـتعدادات  ث( او بسرد سماته وفي الحالتين يتحـد
التــي تبــدو مســـتقرة ومســتمرة عنـــد الفــرد فـــنحن حــين نصـــف النــاس فـــي الحيــاة اليوميـــة فأننــا امـــا ان 

 ننمطهم او نسرد السمات المميزة لهم. 
وينبغـي ان نفــرق بــين الســمة والـنمط حيــث يمكــن القــول ان الفـرد يملــك ســمة ولا نقــــول انــه  

يمتلك نمطاً بل يناسب نمطاً او ينتمي اليه وهنا نعمل على تصنيف الافراد وفـق الانمـاط السـلوكية 
المعنية ، وكذلك تصنيفهم بناءاً علـى درجـة تـوفر يعـض السـمات الشخصـية عنـدهم، تميـل السـمات 
ــاط تتنـاول الشخصـية ككـل)ملحم،  الى الاشارة الى جوانب محددة وضـيقة مـن الشخصـية بينمـا الأنمــ

2005 ،305  .) 
  -وتقسم هذه النظريات الى نوعين شائعين هما :

  -نظرية الانماط : 2-1-1-4-1
ان هذه النظرية لها تشابها مع نظرية السمات كونها واحدة من النظريات الاستعدادية للشخصية 
وكذلك تقوم على وضع الناس في فئات او مجموعات معينة باستخدام تقسيمات معينة ، فأصحاب 
هذه النظرية " يصفون الناس الى انماط معينة على اساس صفاتهم المزاجية او الجسمية او النفسية 
"، ومـن اشــهر رواد هــذه النظريـة العــالم اليونــاني القـديم ) هبــوقراط ( الــذي قسـم النــاس وفــق المــزاج 
الغالــب لــديهم علـــى اربعــة انمــاط وهـــذه الانمــاط تقــوم علـــى اســاس كيميــاء الجســـد وتــوازن الافـــرازات 
الهرمونية ووجود سيطرة لاحدى سوائل الجسم الاربعة علـى الاخـرى وقـد جـرى ربـط بعـض الصـفات 

  -النفسية والمزاجية بنوع السائل والتي تعرف بالاسماء التالية :
 الشخص الدموي ويتميز بكونه مبتهجاً ودافئاً ومنبسطاً .  -1
 الشخص اللمفاوي ويتميز بكونه بطيئاً وخاملاً .  -2

 الشخص السوداوي ويتميز بكونه يميل الى الاكتئاب والحزن .  -3

 الشخص الصفراوي ويتميز بكونه سريع الغضب والاستثارة.  -4

 ( . 87-73، 2000)الطالب والويس،                                               

بنية الجسم او قياس تركيب الجسم ، وتتضمن عملية   لتقسيموالعالم شيلدون مور نظاماً معروفاً  
ــقيــاس التركيـــب الجســـمي تقســيم جســـم الفـــرد وفقــاً الـــى ثلاثـــة ابعــاد هـــي الـــنمط البط )           ي نـ
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endomorphy   ( والنمط النحيل )ectomophy   ( والنمط العضلي )mesomorphy  واقترح )
شيلدون بأن كل نمط من هذه الانماط الجسمية مرتبط بخصائص نفسية محددة يمكن ايضاحها فيما 

  -يلي :
يتميــز اصـحابة بالعامفـة والاجتماعيــة والقـدرة علــى الاسـترخاء والبهجــة  -: ينــالـنم  البط -1

 والمرح . 
 يتميز اصحابة بالانفعال والانطوائية .  -النم  النحيل : -2

 يتميز اصحابه بالعدوانية والسيطرة والمجازفة .  -: النم  العضلي -3

 والعالم كارل ينونغ الذي قسم الناس الى مجموعتين هما . 
ويتصــف بأنـه نشـط ، يحـب الاخـتلاط ، مـرح ، كثيــر  -: الـنم  الانبسـاطي ا المنطلـ    -1

 الحديث ، سهل التعبير . 
ويتصـف بأنــه حســاس ، حــذر ، متأمــل ، يميــل الــى  -: ا المــنشم(   الــنم  الانطــوائي -2

 ( .   48،  2001العزلة ، وقليل الحديث . ) عنان وباهي ، 

  -نظرية السمات : -2-1-1-4-2
تقوم هذه النظرية على اساس تصنيف الافراد بناءاً على درجـة تـوفر السمــــات لـديهم وبهـــذا 
ــم تصـــنيف  ــ تعتبــر نظريــة الســمات متعارضــة فــي بعــض جوانبهــا مــع نظريــة الانمــاط ، الــذي يتــ
الافـراد فيهـا وفــق بعـض الانمـاط الســلوكية المعينـة. فالســمة مفهومـه مــــن العامــة لاننـا نســتخدمها 
ـــلق علــى شخــــص مـــا انــه كريــه ، بخيـــل ،  ــ فــي لغتنــا الدارجــة لوصـــف شخصــيات النــاس ، فنطـ
شجاع ، ثرثار وغير ذلك من السمات العامة ، " ونعرف السمات العامة بحسب نظرية السمات 
العامـة انهـا اسـتعدادات داخليـة عامـة مســتقلة لا تتـأثر بالعوامـل والظـروف الخارجيـة امـا بحســب 
نظريـة السـمات النوعيـة فـأن السـمة هـي عـادة او وصـف لسـلوك الفـرد الظـاهر فـي موقـف معــين 
وليس استعداداً داخلياً . ويرى اصحاب هـــذه النظرية ان الشخصية تتألف من سمات عدة ) كل 
شـخص عنـده عـدد مـن السـمات ( السـمات تتوقـف علـى عوامـل وراثيـة وجسـمية متعلقـة بالجهــاز 

ومـن اشــهر رواد ،  "العصـبي والفـرد مثلمـا تتوقــف علـى عوامـل البيئـة وخاصــة الـتعلم والاكتسـاب
ــد كاتـــل  –هـــذه النظريـــة ) جـــوردن البـــورت  ــرة ايزنـــك (  –جليفـــورد  –ريمونـ )المقـــدادي والمعاصـ

،2002 ،30 ). 
 
  -السمات : ماهية -2-1-2 

فالسـمات اذاً هـي مفـاهيم اسـتعدادية " ميـل ايجــابي لـدى الشـخص للاسـتجابة بطريقـة معينــة 
مـن موقـف لآخـر  ةنحو نوع معين من المفثرات أي ان الشخص ينقل الاستعدادات السيكولوجي

لأنها تتضمن قدراً من احتمال سلوك الشخص بطرق معينة . وفي مصطلحات علم النفس فان 
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الســمة تعـــرف علـــى انهــا " صـــفه ثابتـــة تميــز الفـــرد عـــن غيــره فهـــي بهـــذا المعنــى الشـــامل تضـــم 
 31، 2002المميزات الجسمية والحركية والعقلية والوجدانية والاجتماعية )المقدادي والمعاصرة ،

 . ) 
حيث تعبر السمات عن الوحدة الأساسية للشخصية ومـن هنـا نـرى ان السـمات هـي صـلب 
الشخصية وهي التي تعبر عنها وتصف سـلوك الفـرد لمعرفـة شخصـية الأفـراد لا بـد مـن البحـث 
عن مفرداتها ومعرفة هذه المفردات للتعرف وبشكل دقيـق علـى الشخصـية ، ولا شـك ان المفـردة 
ــــى الشخصـية هـي السـمة التـي يراهـا أكثـر علمـاء الـنفس والبنـاء المركـزي  الأبرز في التعرف علــ

 (. 91،  2005واللبنة الأساسية في الشخصية ) بدران ، 
وينظــر المحلـــل النفســـي الـــى الإنســان نظـــرة تحليليـــة مـــن زوايــا مختلفـــة تعـــرف هـــذه الزوايـــا 
بسمات الشخصية ، وتصنف السمات  تصنيفا عمليا من شأنه تسهيل عملية دراستها وتحليلهـا 
 ، وهذا التصنيف سيعتمده الباحثان في دراستهما الحالية والذي يحصر السمات فيما يأتي : 

وتشـــمل ) الصـــحة ، المظهــر العـــام ، ســـلامة الحــواس ، القامـــة ، الصـــوت ســـمات بدنيـــة :  -1
 ،..الخ ( .

وهــي ) الــذكاء ، القــدرات العقليـة الخاصــة ، فكــرة الإنسـان عــن نفســه وعــن  ســمات عقليــة : -2
 الآخرين ، ... الخ ( . 

مثل ) المزاجية ، الثبات ، الاستقرار الانفعـالي ، ضـبط الـنفس ، التعصـب  سمات نفسية : -3
 ،الاندفاعية ، العدوان ، القلق ، الخوف، التوتر، الرغبات، الاتجاهات، الميول ،....الخ (  .

مثــل ) موقـف الإنسـان مـن القــيم الاجتماعيـة ، المشـاركة فـي النشــامات  :سـمات اتتماعيـة  -4
، 2005الاجتماعيــة ،التواصـــل مــع المجتمع،السيطرة،الخضـــوع ، التعــاون .. الـــخ () بـــدران،

95. ) 

 الدراسات السابقة : 2-2
   :1987دراسة عريبي ا -2-2-1

   اا السمات الشخصية للاعبي كرة القدم وعلاقتها بمراكز اللعب 
هدفت الدراسة التعرف على السمات الشخصية لدى لاعبي كرة القدم وعلاقتها بمراكز اللعب 
المختلفة لديهم ، وقد استخدام اختبار )كاتل( في هذه الدراسة ، وتوصل إلى إن التطابق بين 
السـمات الشخصـية للفـرد ومبيعـة عملـه تـفدي إلـى تحسـين نوعيـة العمـل وتـأثير إيجابـا علــى 
تطـور شخصـيته ،  وان لكـل نشـاط خصائصـه النفســية التـي تميـزه عـن غيـره مـن النشــامات 
سواء كان ذلك من ناحية نوع النشاط الممـارس أم الوجبـات التـي يقـوم بتنفيـذها أثنـاء المبـاراة 
وان كـل نشـاط يحتـاج إلـى أفـراد تتناسـب سـماتهم الشخصـية ومبيعـة ذلـك النشـاط . وتوصــل 
الباحـث فـي دراسـته إلـى إن السـمات التـي تميــز المـدافعين مـن الدرجـة الأولـى هـي ) الاتــزان 
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الانفعالي ، الواقعية ، الثقة بالنفس ، الاستقلال ( اما لاعبوا الوســـط فـهنهم يتميـزون بسمــات 
) السيادة ، السيطرة ، الإبداع( اما المهاجمون فقد تميزوا بسمات ) الثقـة بـالنفس ، الإبـداع ، 
الشــعور بالمســفولية (  وان هـــذه الســمات تتضــح وتتركـــز عنــد اللاعبــين كلمـــا تقــدم مســـتواهم 

 ( .348،  1987الفني ، وازدادت خبراتهم العلمية في مراكز اللعب)عريبي ، 
   : 1980دراسة ريجارد ا  2-2-2     

 اا علاقة السمات الشخصية مابين الرياضيين وغير الرياضيين    
وغير  الرياضيون  بها  يتميز  التي  الشخصية  السمات  على  التعرف  الدراسةالى  هدفت 
الرياضيين ، وأجراء مقارنات بينهم وتكونت عينه الدراسة من ثلاث مجموعات على ما يأتي : 

[ فرداً من غير 40[ لاعباً في الألعاب الفردية ، و ]36[ لاعباً في الألعاب الجماعية ، و ]46]
الرياضيين ، ومبق الباحث قائمه آيزنك على المجموعــات الثلاث وبعد تحليل النتائج تم التوصل 
 –إلى وجـــود فروق ذات دلالة إحصائية بين الرياضيــين وغير الرياضيين في بعد ) الانبساط  

مجموعات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  وعدم   ، الرياضييـــن  ولمصلحـــة   ) الانطواء 
ــال  الثلاثــة ) الانفعــ ــة  ــ ــ   ( . ,Rlchard 232 ,1980)  الاتزان ( –الدراسـ

 إتراءات البحث . -3
 منهج البحث :  3-1
 استخدم الباحثان المنهج الوصفي وبالأسلوب المسحي لملاءمته ومبيعة البحث . 

 مجتمع وعينة البحث :  3-2
)    تكون مجتمع البحث من لاعبي كرة القدم في محافظة صلاح الدين للدرجات الثلاث            

والبالغ  2009 –2008الممتازة والاولى والثانية ( والمشاركين في بطولة الدوري للموسم الرياضي 
( لاعباً لاشتراكهم في التجربة الاستطلاعية ليصبح  20( لاعبا في حين تم استبعاد ) 387عددهم ) 

 ( : 1( لاعبا وكما مبين في الجدول) 367مجتمع البحث )
 

  1الجدول ا 
 يوضح عينة البحث حسب الاندية ودرتاتها

 المجموع أندية الدرجة الثانية أندية الدرجة الأولى اندية الدرجة الممتازة ت
 عدد الاندية الكلي

 اللاعبين

 عدد الأندية
 اللاعبين

 عدد الأندية
 اللاعبين

  24 المصافي 28 بيجي 33 سامراء 1
 28 سعد 29 الشرقاط 29 صلاح الدين 2 
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  25 الضلوعية 26 الاسحاقي
 
 
 

 27 الدجيل 29 شباب الدور

  27 الاسمدة  

 29 بلد

 27 العلم

 26 الطوز

المجمو 
 ع

62      221 104 
387 

 

 أدوات البحث: 3-3
استخدم الباحثان عددا من الوسائل البحثية للوصول إلى المعلومـات الخاصـة بالدراسـة وهـي        

استمارة الاستبيان والتحليـل العـاملي ، والتـي اشـتملت علـى بنـاء مقيـاس السـمات الشخصـية للاعبـي 
 كرة القدم في محافظة صلاح الدين . وفيما يلي وصف لاجراءات الدراسة : 

 لمقياس السمات الشخصية للاعبي كرة القدم :الخطوات العلمية  1 – 3 -3
ضـرورة أن يبـدأ الباحـث بتحديـد المفـاهيم التـي يعتمـدها فـي (  ,Cronbach 1970)يفكـد 

(.تطلب إعداد الصيغة Cronbach,1970,496بناء المقياس قبل أن يبدأ بهجراءات بناء المقياس)
الأولية لمقياس السمات الشخصية للاعبي كرة القدم في محافظة صلاح الدين عدة إجـراءات بـدأت 
بعمليــة صــياغة فقــرات المقيــاس بمــا يــتلاءم ومجتمــع البحــث فضــلا عــن وضــع التعليمــات المتعلقــة 

 بالإجابة عنها ومريقة التصحيح وهذه الإجراءات هي :
 تحديد أسلوب صياغة الفقرات والإتابة عنها : -3-3-1-1

إنّ إعداد فقرات المقاييس النفسية يعدّ أهم خطوة في بنائها، إذ تتوقف دقة المقياس إلى حد 
 كبير على دقة فقراته وتمثيلها للسمة المراد قياسها. 

ــفاتها. إذ أن  ــ ــــرات ومواصـ ــداد الفقـ ــ ــــروط إعـ ــام بشـ ــ ــــي تـ ــــى وعـ ــــون علـ ــــث أن يكـ ــــي للباحـ ينبغـ
الخصائص القياسية للمقياس تعتمد إلى حد كبير على الخصائص القياسية للفقرات )عبـد الـرحمن، 

فـي اختيـار بــدائل  علـى آراء السـادة الخبــراء(.واعتمـد الباحثـان فـي صــياغة الفقـرات 440، 1998
ــاق بنســـبة ــة % (  100)  المقيـــاس وقـــد تـــم الاتفـ ــي التـــي تحـــدد إجابـ ــديل مـــن بـــديلين وهـ باختيـــار بـ

 
-    جامعة تكريت .   –كلية التربية  –علم نفس الشخصية   –أ.د واثق عمر موسى 
 جامعة الموصل .  –كلية التربية الرياضية  –أ.د ناظم شاكر الوتار علم النفس الرياضي  - 
نبراس يونس محمد  -     جامعة الموصل . –كلية التربية للبنات  –علم النفس الرياضي  –أ.م.د 
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( درجـات للإجابـة بــ لا  وقـد روعـي عنـد صـيغة 1( للإجابة بـ نعـم و)2المبحوث وتعطي الدرجات )
 فقرات المقياس  ما يأتي :

 أن تحتوي الفقرة على عبارة واحدة. -
عـــدم اســـتخدام العبـــارات التـــي يحتمـــل أن يجيـــب أو لا يجيـــب عنهـــا الجميـــع أحـــد لكـــي لا تنعـــدم  -

 الفرصة أمام الباحث.
 أن تكون العبارات مصاغة  بصيغة المخامب . -
 . (37، 2005أن تكون الفقرة خالية من أي تلميح غير مقصود بالإجابة الصحيحة) خطاب ، -

ومن شروط بناء المقاييس النفسية أن تكون فقراتها مفهومة وتعليمات الإجابة عنها واضحة 
ــم  ــة اسـ ــاس )أي عـــدم كتابـ ــي مـــن المقيـ ــاء الغـــرض الحقيقـ ــب إخفـ ــاس. كمـــا يجـ دّ لهـــم المقيـ ــم للـــذين يعـ

 (.65، 1989المقياس( للحصول على بيانات صادقة. )عبد الخالق، 
من خلال الاعتماد على الأسس الواردة في البحوث والدراسات العلمية حول أساليب بناء المقـاييس 

( فقــرة  لمقيــاس الســمات الشخصــية للاعبــي كــرة القــدم فــي محافظــة صــلاح 92،  وتمـت صــياغة )
والتي اشار اليها    االبدنية ، العقلية ، النفسية ، الاتتماعية  الدين  وتمثل السمات الثابتة وهي  

الباحثان في البـاب الثـاني ، وقـد تـم عـرض الفقـرات المقترحـة للمقيـاس علـى السـادة الخبـراء الملحـق 
( فقـرة مـن مقيـاس 18بصـيغته الأوليـة ، وقـد تـم اسـتبعاد)صلاحية الفقرات المقياس ( لبيان مدى 1)

% ، وبذلك تكون الفقرات المتفق عليها 75السمات الشخصية وذلك لعدم حصولها على نسبة اتفاق  
% (، و بعـــد الأخـــذ بــبراء الخبـــراء لغـــرض التطبيـــق الأولـــي  81.54( وبنســبة اتفـــاق بلغـــت ) 74)

% فـأكثر لمثـل 75للمقياس، إذ يشير بلوم إلى انه) يمكن الاعتماد على موافقـة آراء الخبـراء بنسـبة 
 ( .126، 1983هذا النوع من الصدق()بلوم و آخرون،

 التجربة الاستطلاعية : 3-3-2
( لاعباً اختيروا 20قوامها ) تم إجراء التجربة الاستطلاعية لبيان مدى صلاحية المقياس  على عينة

 بطريقة عشوائية استبعدوا من التجربة الرئيسية وكان الغرض من إجراء التجربة ما يأتي :
 إعداد الصورة الأولى للفقرات قبل القيام بتحليلها إحصائيا . -
 التعرف على ملائمة الفقرات المعدة لهذا الغرض . -
 تجنب العبارات غير الواضحة وتبديلها بعبارات ملائمة . - 
 ( دقيقة .40-35احتساب زمن إجابة اللاعب عن المقياس ، إذ تراوح زمن الإجابة من ) -
 التأكد من وضوح تعليمات المقياس ومدى تجاوب المختبرين للمقياس . -
 التحليل الإحصائي لفقرات مقياس السمات الشخصية : 3-3-3
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الذين   الأفراد  بين  للتميز  لفقراته  الإحصائي  التحليل  إجراء  الجيد  المقياس  مواصفات  من 
 حصلوا على درجات عالية والذين حصلوا على درجات منخفضة في المقياس نفسه ، أي استخراج

 ( . 176،  1985للفقرات  ) دروان ،مييزية  القـوة الت
إن خصائص المقياس تعتمد إلى حد كبير على الخصائص القياسية )السيكومترية( لفقراته،  

فكلما كانت هذه الخصائص للفقرات عالية في درجتها أو قوتها التمييزية، أعطت مفشراً على دقة 
 ( .Ellis, 1976,184المقياس وقدرته على قياس ما وضع من أجل قياسه  )

 وقد تم إجراء التحليل الإحصائي لمقياس السمات الشخصية للاعبي كرة القدم بطريقتين هما  :
 معامل الاتساق الداخلي :  3-3-3-1

تم استخراج معامل الاتساق الداخلي للوصول إلى القوة التمييزية للفقرات ، إذ أن هذه الطريقــة تقدم 
لنا مقياسا متجانسا في فقراته بحيث تقيس كل فقرة البعد السلوكي نفسه الــذي يقيــسه المقيــاس ككـل 

(  وقـد اسـتخدم  75، 2009، فضلا عن قدرتها على إبراز الترابط بين فقرات المقياس )خطـاب ، 
( علـى الحاســوب  SPSSمعامـل الارتبـاط البســيط  لبيرســــون لتحقيـق هــذا الغـرض بوسـامة نظــام )

 : ( 2الآلي وكما موضح في  الجدول) 
   2الجدول ا 

 معاملات الارتباط بين درتة كل فقرة بالمجموع الشلي لعينة  البناء لمقياس السمات الشخصية
معامل   الفقرة معامل التمييز  الفقرة

 التمييز

معامل   الفقرة
 التمييز

معامل   الفقرة
 التمييز

معامل   الفقرة
 التمييز

1.  0.256 16. 0.235 31 0.242 46 0.084* 61 0.674 

2.  0.023* 17. 0.214 32 0.321 47 0.263 62 0.441 

3.  0.082* 18. 0.231 33 0.222 48 0.256 63 0.215 

4.  0.452 19. 0.323 34 0.514 49 0.323 64 0.224 

5.  0.347 20 0.312 35 0.455 50 0.164 65 0.336 

6.  0.661 21 0.645 36 0.222 51 0.222 66 0.235 

7.  0.252 22 0.333 37 0.212 52 0.328 67 0.284 

8.  0.378 23 0.541 38 0.579 53 0.214 68 0.342 

9.  0.545 24 0.221 39 0.333 54 0.455 69 0.125 

10.  0.075* 25 0.156 40 0.214 55 0.325 70 0.164 

11.  0.674 26 0.333 41 0.322 56 0.255 71 0.154 

12.  0.441 27 0.441 42 0.155 57 0.411 72 0.366 

13.  0.215 28 0.242 43 0.164 58 0.321 73 0.294 

14.  0.224 29 0.311 44 0.154 59 0.345 74 0.154 

15.  0.336 30 0.225 45 0.466 60 0.465   
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( أن قيم معامل الارتباط لفقرات المقياس  والدرجة الكلية للمقياس 3يتضح من الجدول ) 
( وعنـــد الرجــوع إلـــى جــدول دلالـــة الارتبــاط عنـــد درجــة حريـــة 0.674 – 0.023قــد تراوحـــت بــين )

( وفــي ضـوء ذلــك 0.113( نجـد أن قيمــة)ر( الجدوليـة هـي )0.05( وأمـام مسـتوى  معنويــة )265)
( هي فقرات غير مميزة وذلك لان قيم معامل الارتباط الخاصة بها 46،  10،   3،   2فان الفقرات ) 

 اقل من قيمة ) ر( الجدولية .
 اسلوب المجموعتان المتطرفتان  :  2 -3-3-3

إن الهـدف مـن تحليـل الفقـرات هـو التأكـد مــن كفايتهـا فـي تحقيـق مبـدأ الفـروق الفرديـة الــذي 
يقوم عليه المقياس ، فيتم حساب القوة التميزية لغرض الإبقاء على الفقرات المميزة وحـذف الفقـرات 

تــم إذ ورتبـت درجــات اللاعبـين تنازليــاً اسـتنادا إلــى أسـلوب المجمــوعتين المتطـرفتين غيـر المميــزة ، 
لتمـثلا المجمـوعتين المتطـرفتين ، إذ يفكـد  % من الدرجات العليا و الدرجات الدنيا27نسبة يار  اخت

ــايز "   ــم والتمـ ــن جانـــب الحجـ ــاليتين مـ ــوعتين مثـ ــبة تجعـــل المجمـ ــوبكنس " إن هـــذه النسـ ــتانلي و هـ سـ
(Stanly&Hopkins,1972,286  ، ) ( لاعبا وقام الباحثـان بـهجراء 99وضمت كل مجموعة )

واعتمــدت قيمـــة) ت(  همــاالاختبــار التــائي علــى المجمـــوعتين المتطــرفتين بهــدف معرفــة الفـــروق  بين
 ( يوضح ذلك :  3الدالة إحصائيا مفشرا لتمييز الفقرات ، والجدول ) 

   3الجدول ا 
 قيمة ات  لفقرات مقياس السمات الشخصية باستخدام اسلوب المجموعتان المتطرفتان    

 قيمة الفقرة
 ) ت(

 قيمة الفقرة
 ) ت(

 قيمة الفقرة
 ) ت(

 قيمة الفقرة
 ) ت(

 قيمة الفقرة
 ) ت(

1.  2.515 16. 1.021* 31 2.201 46 5.305 61 2.899 

2.  1.168* 17. 2.582 32 2.978 47 4.101 62 2.362 

3.  0.001* 18. 1.997 33 2.515 48 3.611 63 2.340 

4.  1.982 19. 2.362 34 1.988 49 1.986 64 1.991 

5.  1.760* 20 1.971* 35 2.060 50 2.060 65 2.760 

6.  1.993 21 2.875 36 1.760

* 

51 2.921 66 2.228 

7.  2.668 22 1.463* 37 3.611 52 2.265 67 2.751 

8.  2.210 23 2.291 38 3.936 53 2.543 68 3.362 

9.  2.822 24 2.728 39 3.773 54 2.398 69 2.206 

10.  2.362 25 2.875 40 2.668 55 2.776 70 2.342 

11.  1.315* 26 1.997 41  2.978 56 2.219 71 4.760 

12.  2.515 27 2.551 42 3.754 57 0.48072 1.887 
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* 

13.  1.760* 28 2.365 43 3.789 58 3.567  73 2.561 

14.  1.981 29 2.632 44 2.822 59 2.453 74 2.221 

15.  2.437 30 2.264 45 2.564 60 2.431   

( وعند 5.305 – 0.001( أن القيم التائية لفقرات المقياس تراوحت بين) 4يتضح من الجدول )  
( نجــد إنهــا 0.05( وأمــام مســتوى معنويــة) 196الرجـوع إلــى قيمــة) ت( الجدوليــة وأمــام درجــة حريــة) 

(  57، 36،  22،  20،  16،  13،  11،  5،  2،3( وفي ضوء ذلك فان الفقرات )  1.981تساوي  ) 
هي فقرات ضعيفة التمييز لان قيمتها المحسوبة اقل من قيمة) ت( الجدوليـة .ونظـرا لاتفـاق مريقتـي 

( همـا ضـعيفتا التمييـز ،  3، 2الاتساق الداخلي والمجموعات المتطرفة إحصائيا على إن  الفقـرتين )
،  22،  20،  16، 13، 11، 5( بطريقـة الاتســاق الـداخلي والفقــرات ) 10،46وحصـول الفقــرات )

ــدد الفقــــرات 36،57 ــون عـ ـــذلك يكـ ــعيف وبـ ــز ضـ ــل تمييـ ــة علــــى معامـ ــات المتطرفـ ــة المجموعـ ( بطريقـ
( فقرات لكلا الطريقتين ،إذ يصبح المقياس مفلفا بصيغته الحالية بعد التحليـل  12المحذوفة هي  ) 

 ( فقرة . 62الإحصائي للفقرات من ) 
 
 التحليل ألعاملي : 3-4

يعد الصدق العاملي أحد المفشرات المهمة في تحديد صدق البناء والذي يهـدف الـى تحديـد 
كفاءة المقياس على قياس الصفة التي وضعت من اجلها ، ويمكن التوصل إليـه باسـتخدام التحليـل 
العـاملي، " إذ يقــوم هـذا النــوع مــن التحليـل علــى معرفـة المكونــات الرئيســية للظـواهر التــي نخضــعها 

 ( . 105، 1990للمقياس لذا هو أقوى وسيلة لمعرفة الصدق  العاملي "   ) كاظم ، 
( لاعبـــا ، اذ تـــم  367وقـــد اســـتخرج الصـــدق العـــاملي مـــن عينـــة التمييـــز البـــالغ عـــددها )  

إخضاع إجاباتهم في الإجراءات السابقة إلـى التحليـل الإحصـائي للفقـرات وبعـد حـذف الفقـرات غيـر 
عدد الفقـرات التـي خضـعت باستخدام معامل الاتساق الداخلي والمجموعات المتطرفة أصبح المميزة  

( على الحاسوب SPSSوقد استخدم نظام)فقرة  (62للتحليل العاملي لمقياس السمات الشخصية ) 
 الآلي لإجراء التطبيقات الإحصائية اللازمة لاستخراج الصدق العاملي وكما يأتي : 

( مسـتوى للدلالـة الإحصـائية لمعـاملات 0.05د )عـ وقدتم احتساب مصفوفة الارتباط    -1
فـان معامـل الارتبـاط يكـون دالا  لاعبـا( 367 عدد أفراد مجتمع البحث يسـاوي ) إنالارتباط ، وبما 

 . (  3الملحق ) ( 0.113 إحصائيا إذا كانت قيمته تساوي أو تزيد عن)
تم إيجاد القيم العينية ونسبة التباين والتباين المتجمع لفقرات  الارتباطتحليل مصفوفة  وبعد
، وتعــد هــذه القـيم مفشــرات إحصــائية مهمــة تفكـد دقــة الأداة وشــمولية اســتخدامها  الارتبــاطمصـفوفة 



 16 الثقافة الرياضية
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الاول –المجلد الثاني 

ــى افضـــل الـــدلالات لعـــدد القـــيم العينيـــة  علـــىعـــن إنهـــا تســـاعد  فضـــلا ــد ل المســـاويةالتوصـــل إلـ لواحـ
 ( يوضح ذلك .  4 لكل متغير من متغيرات مصفوفة الارتباط والجدول )  هالصحيح والأكبر من

    4ا  الجدول
 السمات الشخصية العينية ونسبة التباين والتباين المتجمع لفقرات مقياس  القيم يوضح

ـــم  الفقرات ت ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ  رقـ
 المتغير  

ــــة ـ ــ  القيمـ
 العينية 

ــبة  ــ ــ  نسـ
   التباين

ـــاين  التبـ
المــــتجم 
 ع 

 A1 3.841 0.043 0.043 تتوقف لتفكر كثيراً قبل القيام بأي فعل  .1

 A4 2.216 0.038 0.081 مقارنة بغيرك، انت تتكلم كثيراً   .2

 A6 1.982 0.035 0.116 حدث أن كنت جشع فأخذت لنفسك أكثر من نصيبك  .3

 A7 1.921 0.033 0.149 تغلب عليك الحيوية والنشاط والرغبة بالحركة  .4

إذا وعدت بأن تعمل شيئاً، هل تحافظ دائماً على وعدك مهما يكن   .5
 ذلك متعباً لك

A8 1.721 0.033 0.182   

   A9 1.401 0.033 0.218 تستطيع عادة أن تنطلق وتستمتع في جلسة أو "مناسبة اجتماعية"  .6
   A12 1.351 0.028 0.246 تستمتع بلقاء أشخاص لم تكون تعرفهم من قبل  .7
 A14 1.222 0.028 0.274 تشعر في كثير من الأحيان بأنك قلق"  .8

 A15 1.152 0.028 0.302 تميل لأن تبقى بعيداً عن الأنظار في المناسبات الاجتماعية  .9

 A17 1.043 0.026 0.328 تعتبر نفسك إنسان عصبي  .10

 A18 1.022 0.026 0.354 لديك الكثير من الأصدقاء  .11

 A19 1.021 0.026 0.380 أنت مهموم باستمرار  .12

 A21 1.020 0.26 0.406 تعتبر نفسك مستمتع بالحياة دون الاكتراث لاي شئ  .13

 A23 1.019 0.026 0.432 كسرت أو ضيعت شيئاً يخص شخصاً آخر  .14

 A24 1.018 0.026 0.458 أنت عادة من يبدأ بهقامة الصداقات  .15

 A25 1.011 0.026 0.474 تعتبر نفسك متوتر باستمرار  .16

 A26 1.009 0.022 0.496 تكون في الغالب صامت وأنت مع أشخاص آخرين  .17

 A27 1.001 0.022 0.518 ترى أن الزيارات الأسرية مضيعة للوقت  .18

 A28 0.998 0.022 0.540 تخجل من الدخول بمفردك في غرفة يجلس فيها اداريو النادي  .19

 A29 0.997 0.022 0.562 تحب أن تقول نُكَتاً وحكايات مضحكة لأصدقائك  .20

 A30 0.996 0.022 0.584 يمكنك بسهولة أن تدخل البهجة والمرح على جلسة مملة  .21

 A31 0.995 0.020 0.604 تقلق كثيراً على صحتك  .22



 17 الثقافة الرياضية
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الاول –المجلد الثاني 

 A32 0.994 0.020 0.624 تخجل عندما تقول أي شيء سيئ أو قبيح عن أي شخص  .23

 A33 0.993 0.020 0.644 عندما كنت مفل، حدث أن كنت غير مفدب مع والديك  .24

 A34 0.992 0.020 0.664 تحب الاختلاط بالناس  .25

 A35 0.991 0.020 0.684 تتخيل احياناً بعض الضرر نتيجة اخطاء ترتكبها  .26

 A37 0,988 0.020 0.704 ترتبك بسهولة عند رؤيتك للجنس اللطيف  .27

 A38 0.987 0.020 0.724 حدث مرة أن تعبت في بداية  المباراة  .28

تفضل أن تقوم بالأعمال والأنشطة التي يجب أن تكون حركتك فيها   .29
 سريعة

A39 0.985 0.019 0.743 

في أغلب المواقف، هل تتخذ قراراتك بصورة مفاجئة ومن دون   .30
 تخطيط

A40 0.984 0.016 0.759 

 A41 0.983 0.016 0.775 تشعر غالباً بأن الحياة مملة جداً   .31

 A42 0.982 0.016 0.791 حدث مرة أن استغليت شخصاً   .32

تستمر جلسة لمدة أمول لأنك تستطيع المحافظة على جو المرح   .33
 والبهجة

A43 0.981 0.016 0.807 

 A44 0.979 0.016 0.823 بشكل عام، هل تفكر قبل أن تقوم بأي خطوة  .34

 A45 0.978 0.016 0.839 تفعل دائماً ما تنصح به غيرك  .35

 A47 0.976 0.016 0.855 حدث مرة أن تأخرت عن التدريب بشكل متعمد  .36

 A48 0.975 0.016 0.871 تفجل أحياناً تدريب اليوم إلى اليوم التالي  .37

 A49 0.944 0.006 0.877 ينظر إليك الآخرون بأنك مبتهج ومليئ بالحيوية والنشاط  .38

 A50 0.941 0.006 0.883 تسعدك  دائماً المخامرة بنفسك في تحقيق الفوز  .39

 A51 0.938 0.006 0.889 تعتقد أن على الفرد واجبات خاصة نحو أسرته  .40

 A52 0.934 0.006 0.895 أنت حساس كثيراً تجاه بعض الأمور  .41

 A53 0.932 0.006 0.901 مستعد دائماً للاعتراف بالخطأ إذا صدر منك  .42

 A54 0.922 0.006 0.907 تشعر بالاسى على زملائك اذا اصابهم مكروه  .43

 A55 0.912 0.006 0.913 عليك أخطئواتحترم كبار الناس حتى ولو   .44

 A56 0.894 0.006 0.919 تشعر بأن من حولك اضعف منك بدنيا  .45

 A58 0.816 0.006 0.925 تحب أن تمزح مع الآخرين بشكل كبير  .46

 A59 0.668 0.006 0.931 تكوِّن صداقات بسرعة كبيرة  .47

 A60 0.662 0.006 0.937 مستواك معتدل باستمرار في اثناء اللعب  .48

 A61 0.654 0.006 0.943 تجد صعوبة في محاولة اداء التدريبات اليومية  .49



 18 الثقافة الرياضية
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الاول –المجلد الثاني 

 A62  .642 0.006 0.949 تزداد دقات قلبك  احياناً بسرعة بدون اي حركة  .50

 A63 0.444 0.006 0.955 تحس بان جسمك  يرتجف بسبب التدريبات الطويلة  .51

 A64 0.403 0.005 0.960 تفقد السيطرة على اعصابك  بسرعة في اثناء اللعب  .52

 A65 0.395 0.005 0.965 يتغير لون وجهك  بسهولة  .53

 A66 0.391 0.004 0.969 تفرح دائماً  في احداث ضرر للمنافس في  اثناء اللعب  .54

تُجْرَحْ مشاعرك بسهولة عندما يجد الناس فيك أو في عملك عيباً أو   .55
 خطأ

A67 0.367 0.004 0.973 

 A68 0.262 0.004 0.977 تعرقل بشدة دائماً من ينافسك  .56

 A69 0.221 0.004 0.981 لديك في معظم الأحيان تقريباً "إجابة سريعة" عندما يكلمك الآخرون  .57

 A70 0.212 0.004 0.985 تستطيع دائماً ان تفرح الناس بسهولة في المناسبات  .58

 A71 0.211 0.004 0.989 تحترم قرارات النادي وتنفذها  .59

تشعر احيانا بالرغبة في عقد مباريات مع فرق اخرى دون مشورة   .60
 المدرب

A72 0.195 0.004 0.993 

 A73 0.154 0.004 0.997 تشعر دائما بالرغبة في زيادة معرفتك عن كرة القدم  .61

 A74 0.110 0.003 1.000 تشعر بان المدرب يحترم ارائك  .62

 
العـاملي بـين المتغيـرات مـن  التحليـلأن الهدف مـن  إذ مباشرة ال العواملج مصفوفة ااستخر تم   -2 

أن تفســـير النتـــائج المستخلصـــة يعـــد هـــدفا  وبمـــاخــلال إظهـــار العوامـــل الكامنـــة وراء هـــذه العلاقـــات 
لة التغيير  ــهذا التفسير لابد أن تكون معاملاتها سه  عليهاأساسيا ، فان مصفوفة العوامل التي يعتمد 

ط لمصفوفة العوامل ـــأهمية التدوير للحصول على التركيب البسي تأتىوذات دلالة معنوية ومن هنا 
 ( .  52،   1997،   الجواديالمستخلصة ) 

وذلك لكونها من  التدويرلاستخراج العوامل الأولية قبل   لهولتيلنجالأساسية   المكوناتاستخدمت   وقد
الطريقة تمتاز  هذهعلى إن   زيادةق الأخرى ، ائق شيوعا بسبب دقة نتائجها قياسا بالطر ائاكثر الطر 
   بجملة من النقاط الآتية :   الأخرىق ائعن الطر 

 إنها تفدي إلى تشبعات دقيقة . -أ
 . التباينكل عامل يستخرج أقصى كمية من  - ب
 تفدي إلى اقل قدر من البواقي . - ج
،  1990 ،  كـاظمممكن مـن العوامـل المتعامـدة . )  عددالمصفوفة الارتبامية تختزل إلى اقل  -  د

ــالعـــاملي باســتخدام مريقــة المكونـــات الأساسي التحليــلتمخضــت نتيجـــة  وقــد ( .  111 ة عـــن ــ
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الاول –المجلد الثاني 

ــتفسيرها إلا إذا تم تدويرها ، وقد بلغ عدد العوام   يمكنالعوامل المباشرة التي لا  بلورة التدوير   قبلل  ــ
  .( عاملا 18) 
 المتعامد  :   التدويرإتراء  -5
بين  درجة( 90) قدرهاوالاحتفاظ بزاوية  التدويرالسائد والأكثر شيوعا،إذ يتم  الأسلوب وهو  

 ( .  1985،261والقيم)فرج، والاتجاهاتالمحورين، وهذا الأسلوب ملائم لبحوث الشخصية 
أسلوب يفدي الى الحلول التي   أفضلفاريماكس  لكايزر وهو   أسلوبتم الاعتماد على  وقد 

البسيط الذي يعني التخلص من التشبعات السالبة قدر الإمكان ، وزيادة   التركيبتستوفي خصائص  
 ( . 112،  1990القريبة من الصفر ) كاظم ،  القيمةعدد 

 :  يأتي وتفسيراتها كما العوامل لقبولالأساسية   الشروط 
الاقتصاد في الصدق العاملي ، والنواحي الفريدة   تتضمنتعليمات ) ثيرستون ( والتي  إتباع- أ

 ( .  257،  1999تشبعات العوامل والتفسيرات التي لها معنى ) محمود ،  واختلاف
العوامـل التـي تتفـق مـع الحقـائق ) الإكلينيكيـة (  تقبـل( التـي تتضـمن  يـلتتعليمات ) كا إتباع –  ب

 ( .  228،  1991المعروفة ) صالح ،  
لا على الأقل بحيـث لا تقبـل تشـبعات القياسـات  قياساتيقبل العامل الذي يتشبع عليه ثلاثة  –  ج

ــــل    (  .  137،  2005،  خطاب ( )  0.50)  عنتقـ
تفســير النتـائج وبعــد ترتيــب تشـبعات متغيراتهــا علــى  فـياعتمـاد مصــفوفة العوامـل بعــد التــدوير  – د

 ( .  78،  2009،  خطاب العوامل تنازليا ) 
 تفسير العوامل  : 3-4-1

فسرت العوامل علـى وفـق الشـروط الأساسـية لقبولهـا كمـا أكـدتها الدراسـات والبحـوث السـابقة ، إذ تـم 
تنازليا في كل عامل من العوامل وقد اختيرت الفقرات الحاصلة على أعلـى تشـبعات  ترتيب الفقرات

( ، وعلــى هـذا الأســاس قبلــت الفقــرات الآتيـة مــن العوامــل التــي تمــت 0.50والواقعـة ضــمن القيمــة )
      ( يوضح تفاصيل ذلك .5( عوامل والجدول)4بلورتها بعد إجراء التدوير المتعامد والبالغة )

   5الجدول ا 
 عدد فقرات مقياس السمات الشخصية للاعبي كرة القدم التي حازت على أعلى قيم  تشبع

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

قيمة  رقم الفقرة
 التشبع

رقم 
 الفقرة

قيمة 
 التشبع

قيمة  رقم الفقرة
 التشبع

قيمة  رقم الفقرة
 التشبع

73 0.755 50 0.899 17 0.771 8 0.673 

64 0.746 38 0.777 4 0.727 59 0.660 

44 0.733 47 0.698 19 0.711 30 0.593 

1 0.720 68 0.661 66 0.678 12 0.569 

71 0.691 7 0.653 37 0.627 43 0.560 



 20 الثقافة الرياضية
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الاول –المجلد الثاني 

69 0.687 49 0.631 42 0.622 21 0.544 

45 0.677 60 0.615 23 0.611 33 0.526 

72 0.504 56 0.574 74 0.608 28 0.518 

  63 0.511 54 0.560 9 0.510 

    32 0.509   

ــا" مـــن ) ــق )36وبـــذلك يصـــبح مقيـــاس الســـمات الشخصـــية بصـــيغته النهائيـــة مكونـ ( 2( فقـــرة والملحـ
 يوضح ذلك .

 تفسير العامل الاول :  3-4-1-1
( والحائزة على أعلى تشبعات على وفق 6يتكون العامل الأول من الفقرات الموضحة في الجدول )

شروط تفسير العوامل المعتمدة وتمثل هذه الفقرات جانب القدرات العقلية والمعرفية ويمكن ان نطلق 
 عليه عامل ) السمات الشخصية العقلية ( . 

 
 
 
 
 
 
    

 ( 6الجدول )
 يبين الفقرات وتشبعاتها الخاصة بالعامل الاول مرتبة تنازليا حسب درجة التشبع

قيمة  الفقرة رقم الفقرة
 التشبع

 0.755 تشعر دائما بالرغبة في زيادة معرفتك عن كرة القدم 70

 0.746 تفقد السيطرة على اعصابك  بسرعة في اثناء اللعب 64

 0.733 بشكل عام، هل تفكر قبل أن تقوم بأي خطوة 44

 0.720 تتوقف لتفكر كثيراً قبل القيام بأي فعل 1

 0.691 تحترم قرارات النادي وتنفذها 61

 0.687 لديك في معظم الأحيان تقريباً "إجابة سريعة" عندما يكلمك الآخرون 69

 0.677 تفعل دائماً ما تنصح به غيرك 45

تشعر احيانا بالرغبة في عقد مباريات مع فرق اخرى دون مشورة  72
 المدرب

0.504 
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الاول –المجلد الثاني 

 :  تفسير العامل الثاني   3-4-1-2
( والحائزة على أعلى تشبعات على وفق 7يتكون العامل الثاني من الفقرات الموضحة في الجدول )

شروط تفسير العوامل المعتمدة وتمثل هذه الفقرات جانب اللياقة البدنية والصحية ويمكن ان نطلق 
 عليه عامل  ) السمات الشخصية البدنية ( .    

 ( 7الجدول )
 يبين الفقرات وتشبعاتها الخاصة بالعامل الثاني مرتبة تنازليا حسب درجة التشبع

قيمة  الفقرة رقم الفقرة
 التشبع

 0.899 تسعدك  دائماً المخامرة بنفسك في تحقيق الفوز 50

 0.777 حدث مرة أن تعبت في بداية  المباراة 38

 0.698 حدث مرة أن تأخرت عن التدريب بشكل متعمد 47

 0.661 تعرقل بشدة دائماً من ينافسك 68

 0.653 تغلب عليك الحيوية والنشاط والرغبة بالحركة 7

 0.631 ينظر إليك الآخرون بأنك مبتهج ومليئ بالحيوية والنشاط 49

 0.615 مستواك معتدل باستمرار في اثناء اللعب 60

 0.574 تشعر بأن من حولك اضعف منك بدنيا 56

 0.511 تحس بان جسمك  يرتجف بسبب التدريبات الطويلة 63

 تفسير العامل الثالث :  3-4-1-3
( والحائزة على أعلى تشبعات على وفق 8يتكون العامل الثالث من الفقرات الموضحة في الجدول )

شروط تفسير العوامل المعتمدة وتمثل هذه الفقرات جانب الانفعالات النفسية والقلق والثقة بالنفس 
 ومواجهة الجنس الاخر ويمكن ان نطلق عليه عامل ) السمات الشخصية النفسية ( . 

 (8الجدول )
 يبين الفقرات وتشبعاتها الخاصة بالعامل الثالث مرتبة تنازليا حسب درتة التشبع

قيمة  الفقرة رقم الفقرة
 التشبع

 0.771 تعتبر نفسك إنسان عصبي 17

 0.727 مقارنة بغيرك، انت تتكلم كثيراً  4

 0.711 أنت مهموم باستمرار    18

 0.678 تفرح دائماً  في احداث ضرر للمنافس في  اثناء اللعب 66

 0.627 ترتبك بسهولة عند رؤيتك للجنس اللطيف 37
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الاول –المجلد الثاني 

 0.622 حدث مرة أن استغليت شخصاً  42

 0.611 كسرت أو ضيعت شيئاً يخص شخصاً آخر 23

 0.608 تشعر بان المدرب يحترم ارائك 67

 0.560 تشعر بالاسى على زملائك اذا اصابهم مكروه 54

 0.509 تخجل عندما تقول أي شيء سيئ أو قبيح عن أي شخص 32

 
 
 تفسير العامل الرابع :   3-4-1-4

( والحائزة على أعلى تشبعات على وفق 9يتكون العامل الرابع من الفقرات الموضحة في الجدول )
التقرب  الاجتماعية واساليب  العلاقات  الفقرات جانب  هذه  المعتمدة وتمثل  العوامل  تفسير  شروط 
والتعامل مع الاصحاب والمدربين  ويمكن ان نطلق عليه عامل ) السمات الشخصية الاجتماعية ( 

    . 
 
 
 
 
 

 ( 9الجدول )
 بين الفقرات وتشبعاتها الخاصة بالعامل الرابع مرتبة تنازليا حسب درتة التشبع

قيمة  الفقرة رقم الفقرة
 التشبع

إذا وعدت بأن تعمل شيئاً، هل تحافظ دائماً على وعدك مهما يكن  8
 ذلك متعباً لك

0.673 

 0.660 تكوِّن صداقات بسرعة كبيرة 59

 0.593 يمكنك بسهولة أن تدخل البهجة والمرح على جلسة مملة 30

 0.569 تشعر في كثير من الأحيان بأنك قلق" 12

تستمر جلسة لمدة أمول لأنك تستطيع المحافظة على جو المرح  43
 والبهجة

0.560 

 0.544 تعتبر نفسك مستمتع بالحياة دون الاكتراث لاي شئ 21

 0.526 عندما كنت مفل، حدث أن كنت غير مفدب مع والديك 33
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 0.518 تخجل من الدخول بمفردك في غرفة يجلس فيها اداريو النادي 28

 0.510 تستطيع عادة أن تنطلق وتستمتع في جلسة أو "مناسبة اجتماعية" 9

 
 ثبات المقياس :  3-5

الاختبار للمقدار الحقيقي  قياس  مدى  يعني "  كونه  الضرورية  المفشرات  من  الثبات  يعد 
، لقياسها ") علام  يهدف  التي  (،  وهناك عدة مرائق لحساب الثبات اعتمد 131،  2000للسمة 

الباحثان على مريقة التجزئة النصفية  كونها تتطلب الاختبار لمرة واحدة فقط وقد تم الاعتماد على 
( لاعبا .إن هذه الطريقة تعتمد  20البيانات التي حصل عليها الباحث والمتعلقة بدرجــات إجابات) 

على تجزئة الاختبار إلى جزأين ، الجزء الأول يتضمن الفقرات التي تحمل الأرقام الفردية ، والجزء 
الثاني يتضمن الفقرات التي تحمل الأرقام  الزوجية ،  إذ تم احتساب معامل الارتباط بيرسون بين 

( ، إلا إن هذه الطريقة تمثل معامل ثبات نصف 0.746الدرجات المشار إليها أعلاه والذي بلغ )
الاختبار لذا يجب أن يتم تصحيح قيمة معامل الثبات لكي يقيس الاختبار ككل ، وقـــد قام الباحثان 

سبيرمان    ( معادلة  ثبات   –باستخدام  اصبح  وبذلك  الارتباط  معامل  تصحيح  بهدف    ) براون 
 ( وهو معيار  جيد يمكن الاعتماد عليه .0.712المقياس  ) 

 الخطأ المعياري للمقياس :  3-6
ــأ المعيــاري للمقيـــاس Anastasiتــرى أنســتازي  )  يعبــر بصـــورة واضــحة عـــن  (  ان الخطـ

وكذلك هو تقدير للانحـراف المعيـاري لـدرجات الفـرد  ) ( Anastasi, 1976, 129ثبات المقياس 
(  .فلـو فحصـنا أحـد أفـراد مجتمـع   Mehrans,1984, 270)   الملاحظـة عـن درجتـه الحقيقيـة 

البحث عدة مرات في مقياس السمات الشخصية  ضمن شروط واحدة فهننا سنحصل على درجة إما 
أعلى أو اقل أو الدرجة الأولى نفسها ، وهذا التذبذب يعود إلى أن المقياس لن يكون مثاليا من غير 
خطــا ، ســواء أكــان المقيـــاس فيزيائيــا أم نفســيا ، وهـــذا الخطــأ لــه مصــادر متعـــددة فربمــا يكــون خطـــا 
المقياس نفسه أو خطا ناتجا عن ظروف التطبيق ، أو خطا عن الفرد نفسه أو خطا في الملاحظة 

ـــدة ،  ــو لبـ ــأ  14،  1979) أبـ ـ ـــة الخطـ ــاري بلغــــت درجـ ـــة الانحــــراف المعيـ ــق معادلـ ـــد تطبيـ ( ،  وعنـ
( وبنـاءا عليـه فالدرجـة 4.657( وانحـراف معيـاري )0.712( عندما كان معامل الثبـات )±3.022)

 ( .3.022±الحقيقية للمقياس لأي لاعب هي الدرجة التي يحصل عليها في المقياس )
 تصحيح المقياس :  3-7

من خلال الإجراءات  بعد أن أنجز الباحثان المعاملات العلمية اللازمة لمقياس السمات الشخصية 
( فقــرة بصــورته النهائيــة وتكــون الإجابــة عنــه مــن خـــلال  24الســابقة اصــبح المقيــاس مكونــاً مــن ) 

درجـة واحــدة  درجـة للاجابــة بــ ) نعـم ( و 2، اذ تعطـى اختيـار بـديل واحـد مـن بــديلين ) نعـم / لا ( 
 ( .  72 – 36للجابة بـ ) لا ( وتراوحت الدرجة الكلية للمقياس بين )  
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 الوسائل الإحصائية :  3-8
 النسبة المئوية  .                    -

 معامل الارتباط البسيط .  -
 .  براون –معادلة سبيرمان  -
 التحليل العاملي . -     

     الخطأ المعياري .  -

 باتجاه واحد  .  تحليل  التباين  -
 عرض النتائج ومناقشتها : -4

سيتم عرض النتائج ومناقشتها فـي ضـوء البيانـات التـي تـم الحصـول عليهـا مـن خـلال مجموعـة 
الإجـراءات التـي قـام الباحـث بهـا ، وبعـد ان تــم تحقيـق هـدف البحـث الأول والمتضـمن بنـاء مقيــاس 

( 10السـمات الشخصــية وفيمــا يلـي عــرض النتــائج للتحقـق مــن الهــدفين الثـاني والثالــث والجــدول ) 
 يوضح ذلك .

 
 
 
 

  10الجدولا 
 تحليل التباين للسمات الشخصية للاعبي كرة القدم في محافظة صلاح الدين

ــــوع  مصدر التباين ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ مجمـ
 المربعات

ـــة  ــ ـ ــ ـ ــ درجـ
 الحرية

ــــط  ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ متوسـ
 المربعات

ـــة ف  ــ ـ ــ ـ ــ قيمـ
 المحسوبة

ـــة ف  ــ قيمـ
 الجدولية

 النتيجة

  1555،  621 2 3111،  242 بين المجموعات
133.335 

 
2.99 

 
 11،  667 365 4258،  472 داخل المجموعات معنوي*

  367 7369،  714 المجموع

 0، 05 ≤* فروقات ذات دلالة معنوية عند مستوى 
، 05( ومستوى معنوية ) 248-2وبعد استخراج قيمة ) ف ( الجدولية عند درجة حرية ) 

( اكبر من قيمة )ف( 90.95( وبما إن قيمة )ف( المحسوبة والبالغة )2.99( نجد انها تساوي )  0
الجدولية فان ذلك يـدل علـى وجـود فروقـات ذات دلالـة معنويـة بـين السـمات الشخصـية للاعبـي كـرة 
القدم في محافظة صلاح الدين. ومن اجل تحديد الفروقات بين المجاميع فقد تم الاسـتعانة باختبـار 
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)دنكـن ( للمقارنـة بـين متوسـط الـدرجات الخاصـة بالسـمات الخصـية للاعبـين كـرة القـدم فـي محافظـة 
 ( يوضح تفاصيل ذلك . 11صلاح الدين والجدول ) 

  11تدول رقم ا
مقارنة الفروقات بين متوسطات درتات السمات الشخصية للاعبي كرة القدم في محافظة صلاح 

 الدين
 متوسط درجات السمات الشخصية   التحصيل العلمي ت

 ب 46.612 الثانية 1

 أ ب 54.246 الأولى 2

 1أ 65.311 الممتازة 3

 ( ما يأتي :11يتضح من الجدول )
ــك  -أ ــي الســـمات الشخصـــية وذلـ ــي الـــدرجات الأخـــرى فـ ــة الممتـــازة علـــى لاعبـ تفـــوق لاعبـــي الدرجـ

 ( . 65،  311بحصوله على متوسط درجات قدره ) 
حصل لاعبو الدرجة الأولـى علـى المرتبـة الثانيـة وذلـك بحصـوله علـى متوسـط درجـات قـدره  –أ ب
(54.246.) 

حصل لاعبو الدرجة الثانية على المرتبة الثالثة وذلـك بحصـولهم علـى متوسـط درجـات  -ب 
 ( .46.612قدره )

ويفســر الباحثـــان النتـــائج الحاليـــة التــي تشـــير الـــى وجـــود فــروق واضـــحة فـــي الســـمات      
ــا لتكــــوين  ـــرا مهمـ ــره مفشـ ــية ، ويمكــــن ان نعتبـ ـــة الرياضـ ــات الانديـ ــية وحســــب درجـ الشخصـ
الانطباعات لدى اللاعبين من خلال ادراكهم للصفات الشخصية الضـمنية التـي تشـير الـى 
مبيعــة العلاقـــات القائمـــة بـــين هـــذه الصـــفات عنـــد اللاعبـــين وادراكهـــم للاخـــرين ، وذلـــك مـــا 
ينســجم مــع النتـــائج الاحصــائية التــي حصـــل عليهــا الباحثـــان ، وذلــك يتفــق مـــع مــا قدمـــه ) 

ــري  ،  ــود الــــى  Onyehaly, 1981( و ) 1982شـ ــية يقـ ـ ــل الشخصـ ــى ان تكامـ ( الـ
المســتويات العليــا مــن اتصــاف الشخصــية بالاســتقلالية والتفــرد وان ادراك الفــرد لنفســه شـــئ 
منفصل عما حوله ، وادراكه لذاته وكانها ذات امار محدد ومرسوم ويعد ذلك امرا في غاية 

ة تحليــــل السـلوك الـوظيفي المناسـب فـي كـل ـــالاهميـة اذ يسـاعد ذلـك علـى ان تصـبح امكاني
وذلـك يتفــق ( ، 124، 1982موقـف مـن المواقــف عمليـة نابعــة مـن داخــل الفـرد ) شــري  ،

( من حيث ان التفاعل الايجـابي بـين اعضـاء الفريـق يـفدي  1992ايضا  مع ) علاوي ، 
الى اعتبار الحاجة الى الانتماء من الحاجات النفسية التي تدفع اللاعب الى الاستمرار في 

 

درجات في المتوسطات  أ : تعني أعلى 
في المتوسطات  أ ب : تعني الدرجات المتوسطة 

    ب : تعني اومأ درجة في المتوسطات
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عضـوية الفريـق وبــذلك يقـوي الـدافع الاجتمــاعي عنـد مقارنتـه مــع الـدوافع الاخـرى ) عــلاوي 
،1992 ،317  .  ) 
 

 الاستنتاتات والتوصيات  -5
 الاستنتاتات  5-1

 :اناستنتج الباحث
فاعلية مقياس السمات الشخصية للاعبي كرة القدم في محافظة صلاح الدين  -1

 من خلال النتائج التي توصل أليها الباحث .
هناك فروق ذات دلالة معنوية بين درجات الأندية المشاركة في دوري كرة القدم وحسب ما  -2

 حصل عليه الباحث من نتائج الاستبيان .
 يتميز لاعبو الدرجة الممتازة بالسمات الشخصية عن بقية الدرجات . -3

 التوصيات  5-2
 يوصي الباحثان ما يلي :

ضرورة إجراء دراسات أخرى للتعرف على علاقة السمات الشخصية للاعبـي كـرة القـدم مـع  -1
 مهارات نفسية أخرى .

 ضرورة توعية وإرشاد لاعبي كرة القدم لزيادة الثقة بالنفس وبناء شخصيتـهم الرياضية . -2

اجراء دراسات اخرى عن السمات الشخصية وربطها مع متغيرات اخرى ذات علاقة بلاعب  -3
 كرة القدم . 

 
 المصادر العربية والاتنبية :

( : مبـادئ القيــاس والتقـويم التربـوي للطالـب الجـامعي والمعلــم  1979أبـو لبـدة ، سـبع محمـد  )  -
 ، جمعية المطابع التعاونية ، عمان . 1العربي ، ط 

ـــدران ، عمــــرو حســــن )  - ــنفس الرياضــــي ، ط  2005بـ ــ ـــم الـ ــــورد ،  2( : علـ ـــرة الـ ـــة جزيـ ، مكتبـ
 المنصورة ، مصر . 

( : تقيـيم الطالـب التجمعـي والتكـويني ، ترجمـة محمـد أمـين المفتـي و  1983بلـوم و آخـرون )  -
 آخرون ، دار ما كجرو هيل ، القاهرة.

، القاهرة : دار 4( علم النفس التربوي ط1975جلال ، سعد ؛وعلاوي ، محمد حسن ، ) -
 المعارف .
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( : بناء بطارية اختبارات المهارات الهجومية بكرة  1997الجوادي ، عبدالكريم قاسم غزال )  -
 اليد لطلاب كلية التربية الرياضية  ، امروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة الموصل 

ــدالودود احمـــد ) - ــية  2005خطـــاب ، عبـ ــة الرياضـ ــة علـــى الهويـ ــاثير المرغوبيـــة الاجتماعيـ ( : تـ
ومستوى الانجاز لدى لاعبي كرة السلة ، أمروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية 

 جامعة الموصل .  –

( : احلام اليقظة وعلاقتهـا بتركيـز الانتبـاه والاداء المهـاري  2009خطاب ، عبدالودود احمد )  -
والتحصيل المعرفي لدى ملاب جامعة تكريت الممارسين لكـرة السـلة ،  مجلـة الثقافـة الرياضـية 

 .   1العدد  1،كلية التربية الرياضية ،جامعة تكريت المجلد 

ــاني ،  - ــعيد الخيكـ ــامر سـ ــاز للاعبــــي ( 1997)عـ ــتوى الإنجـ ــا بمسـ ـــية وعلاقتهـ ــمات الشخصـ :السـ
 .بغداد كلية التربية الرياضية ،جامعة المبارزة ،رسالة ماجستير ،

( : أساسيات القياس والتقويم في تدريس العلوم ، ترجمة  محمد سعيد   1985دروان ، رودني )  -
 صبار و آخرون ،دار الأمل ، الأردن  .

 ، القاهرة : عالم الكتب .3( التوجيه والإرشاد النفسي ط1977زهران ، حامد عبد السلام، ) -

ــود )  - ــة محمـ ــايز  1982شـــري  ، ناديـ ــوم التمـ ــا بمفهـ ــة وعلاقتهـ ــاليب المعرفيـــة الادراكيـ ( : الاسـ
 .    22، العدد  13النفسي ، مجلة عالم الفكر ، الكويت ، المجلد 

( : بناء بطارية اختبـارات مهاريـة بكـرة السـلة ، مجلـة العلـوم والفنـون  1991صالح ، مدحت )  -
 ، القاهرة .  1الرياضية ، العدد 

( : علـــم الـــنفس الرياضـــي ، دار الكتـــب  2000الطالــب ، نـــزار مجيـــد والـــويس ، كامـــل مـــه )  -
 للطباعة والنشر ، الموصل . 

ــد محمــــد )  - ــالق ، احمـ ــد الخـ ــية ، ط 1989عبـ ــية للشخصـ ــاد الاساسـ ـــة  4( : الابعـ ، دار المعرفـ
 الجامعية ، الاسكندرية .

( . الســمات الشخصـــية للاعبـــي كــرة القـــدم وعلاقتهــا بمراكـــز اللعـــب ، 1987عريبــي ، احمـــد )  -
 وقائع المفتمر العلمي الثالث للدراسات والبحوث في التربية الرياضية ، جامعة الموصل .

 ، القاهرة : دار المعارف . 6( : علم النفس الرياضي ، ط1987علاوي ، محمد حسن ) -

، دار المعـارف  7( : سـيكولوجية التـدريب والمنافسـات ، ط 1992عـلاوي ، محمـد حسـن ،  )  -
 بمصر .  

( : القياس والتقويم التربوي والنفسي ، أساسياته   2000علام ، صلاح الدين محمود )   -
 ،  القاهرة ، دار الفكر العربي .  10توجهات معاصرة ، ط  –تطبيقاته  –

: مقدمة في علم نفس الرياضة (  2001) مصطفى حسين ،    باهيو محمد عبد الفتاح  ، عنان   -
 .  ، القاهرة ، مركز  الكتاب للنشر 2، ط
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 ، عمان : دار الفكر . 1( الصحة النفسية للطفل ، ط1990العناني ، حنان ) -

،عمـــان ، دار الفكـــر للطباعـــة  3(: الصــحة النفســـية ، ط2005العنــاني ، حنـــان عبـــد الحميـــد ) -
 والنشر .

( : أضـــواء علــى الشخصــية والصـــحة النفســية ، القــاهرة : مكتبـــة 1970فــراج ، عثمــان لبيــب ) -
 النهضة المصرية .

( : التحليل العاملي في العلوم السلوكية ، دار الفكر العربـي ، القـاهرة  1985فرج ، صفوت )  -
 ، مصر .

( دراسة بعض السمات الخصية وعناصر القدرة الحركية للاعبي 1990قادوس ، فوزي حسن ) -
 الهوكي ، جامعة البصرة ، مجموعة رسائل الدكتوراه في التربية الرياضية .

( : بنــاء مقيــاس مقــنن لمفهــوم الــذات لــدى المرحلــة الاعداديــة ،  1990كــاظم ، علــي مهــدي )  -
 رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة بغداد .

(: بناء بطارية اختبار للمهارات الاساسية لكرة الماء ، المجلة   1999محمود ، محمد مصدق )   -
، كليــة النربيــة الرياضــية ، جامعـــة  2العلميــة للتربيــة البدنيــة والرياضــية ، المجلــد الاول ، العــدد

 حلوان . 

( : علـم الـنفس الرياضـي ، عمـان ، مطبعـة 2002المقدادي، يوسف موسـى والمعاصـرة ،علـي ) -
 المكتبة الومنية .

( : القياس والتقويم في التربية وعلم النفس ، عمـان ، دار المسـير 2005ملحم ، سامي محمد ) -
 .  3للنشر والتوزيع والطباعة ، ط

 ( الرياضة للجميع ، مصر : دار النشر .1980المنصوري ، علي عمر ) -

( : نظريات الشخصية ، ترجمة : فرج احمد فرج وآخرون ،  1971هول ، ك ولندزي ، ج  )  -
 الهيئة المصرية العامة للتأليف والنشر ، القاهرة .
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  1الملح  ا
 السادة الخبراء الذين عرض عليهم الاستبيان

اللقب  الاسم ت
 العلمي

 الكلية

1 
 د. كامل مه الويس

 كلية التربية  الرياضية -جامعة تكريت أستاذ

2 
د. نزهان حسين 
 العاصي

 كلية التربية  الرياضية -جامعة تكريت أستاذ

 كلية التربية  الرياضية -جامعة تكريت أستاذ د. عدنان جواد الجبوري  3
 كلية التربية الرياضية-جامعة الموصل أستاذ د. هاشم احمد سليمان 4

 كلية التربية الرياضية-جامعة الموصل أستاذ   د. ناظم شاكر الوتار 5

أستاذ  د. نبراس يونس محمد 6
 مساعد

 كلية التربية للبنات-جامعة الموصل

 كلية التربية الرياضية-جامعة الموصلأستاذ  د. نغم محمود العبيدي 7
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 مساعد

 
  2الملح  ا

 مقياس السمات الشخصية للاعبي كرة القدم بصيغته النهائية 

 لا   نعــم    الفقرات ت

   تشعر دائما بالرغبة في زيادة معرفتك عن كرة القدم  .1

   تفقد السيطرة على اعصابك  بسرعة في اثناء اللعب  .2

   بشكل عام، هل تفكر قبل أن تقوم بأي خطوة  .3

   تتوقف لتفكر كثيراً قبل القيام بأي فعل  .4

   تحترم قرارات النادي وتنفذها  .5

   لديك في معظم الأحيان تقريباً "إجابة سريعة" عندما يكلمك الآخرون  .6

   تفعل دائماً ما تنصح به غيرك  .7

   تشعر احيانا بالرغبة في عقد مباريات مع فرق اخرى دون مشورة المدرب  .8

   تسعدك  دائماً المخامرة بنفسك في تحقيق الفوز  .9

   حدث مرة أن تعبت في بداية  المباراة  .10

   حدث مرة أن تأخرت عن التدريب بشكل متعمد  .11

   تعرقل بشدة دائماً من ينافسك  .12

   تغلب عليك الحيوية والنشاط والرغبة بالحركة  .13

   ينظر إليك الآخرون بأنك مبتهج ومليئ بالحيوية والنشاط  .14

   مستواك معتدل باستمرار في اثناء اللعب  .15

   تشعر بأن من حولك اضعف منك بدنيا  .16

   تحس بان جسمك  يرتجف بسبب التدريبات الطويلة  .17

   تعتبر نفسك إنسان عصبي  .18

   مقارنة بغيرك، انت تتكلم كثيراً   .19

   أنت مهموم باستمرار  .20

   تفرح دائماً  في احداث ضرر للمنافس في  اثناء اللعب  .21

   ترتبك بسهولة عند رؤيتك للجنس اللطيف  .22

   حدث مرة أن استغليت شخصاً   .23

   كسرت أو ضيعت شيئاً يخص شخصاً آخر  .24

   تشعر بان المدرب يحترم ارائك  .25
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   تشعر بالاسى على زملائك اذا اصابهم مكروه  .26

   تخجل عندما تقول أي شيء سيئ أو قبيح عن أي شخص  .27

   إذا وعدت بأن تعمل شيئاً، هل تحافظ دائماً على وعدك مهما يكن ذلك متعباً لك  .28

   تكوِّن صداقات بسرعة كبيرة  .29

   يمكنك بسهولة أن تدخل البهجة والمرح على جلسة مملة  .30

   تشعر في كثير من الأحيان بأنك قلق"  .31

   تستمر جلسة لمدة أمول لأنك تستطيع المحافظة على جو المرح والبهجة  .32

   تعتبر نفسك مستمتع بالحياة دون الاكتراث لاي شئ  .33

   عندما كنت مفل، حدث أن كنت غير مفدب مع والديك  .34

   تخجل من الدخول بمفردك في غرفة يجلس فيها اداريو النادي  .35

   تستطيع عادة أن تنطلق وتستمتع في جلسة أو "مناسبة اجتماعية"  .36

 
 توتيه الرياضي نحو الصحة النفسيةالسنة النبوية المطهرة في 

 
 الست زهراء أبي سعيد الديوجي       أ.م.د نبراس يونس محمد أل مراد     

 كلية التربية للبنات / جامعة الموصل       
 

 ملخص البحث
يعــد علــم الـــنفس الرياضــي مـــن المجــالات المرتبطــة بأعـــداد اللاعــب الأعـــداد الأمثــل حيـــث         

يهـدف إلـى تحـدي المواصـفات التـي يجـب توافرهـا فـي اللاعـب ليـتمكن مـن تحقيـق أعلـى المسـتويات 
واسـتمراره فـي الملاعـب بمسـتوى ممتـاز مـن الكفــاءة وتجنـب الإخفاقـات النفسـية للاعبـين النـاتج عــن 
عــدم تكـــيفهم النفســي مـــع المشــكلات التـــي تــواجههم مـــن الجمهــور والجهـــاز الفنــي والإداري والجانـــب 

 الاجتماعي والاقتصادي. 
 هدفا البحث: 

الكشــف عــن الــدلائل مـــن الســنة النبويــة المطهـــرة فــي توجيــه الرياضـــي إلــى التــوازن النفســـي أو  -1
 الصحة النفسية في كل من الجانب العقلي والجانب الوجداني.      

ــي  -2 ــانبين العقلـ ــى الجـ ــانية علـ ــوض بالشخصـــية الإنسـ ــنهج التربـــوي الوقـــائي للنهـ الكشـــف عـــن المـ
والوجــداني، ومـــا يعبـــران عنهمـــا مـــن ســـلوكيات ســـوية متزنـــة تصـــل بالرياضـــي إلـــى التـــوازن النفســـي 

 والصحة النفسية.  
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  -وفى ضوء نتائج الدارسة يوصي الباحث التوصيات الآتية:
الآباء والمربين الرياضيين والمهتمين بالرياضـة والمسـئولين عـن الـنلء الرياضـي، إتبـاع  -1

ــى  ــم جميعـــاً إلـ ــى نصـــل بهـ ــة المطهـــرة حتـ ــن الســـنة النبويـ ــة المســـتمدة مـ ــاليب التربويـ الأسـ
 رياضيين أصحاء نفسياً.     

ــلامي بضــــرورة  -2 ــومن العربــــي والإسـ ــي الـ ــا فـ ــئولين عنهــ ــلام الرياضــــي والمسـ ــائل الإعـ وسـ
ـــرامج  ــلال البـ ــن خـ ــية مـ ــحة النفسـ ــا للصـ ــة وتوجيههــ ــنة النبويـ ــر بالسـ ــورة أكبـ ــام بصـ الاهتمـ

 .الرياضية المرئية والمسموعة
 
 
 
 
 
 
 

 التعريف بالبحث : -1
 : المقدمة وأهمية البحث 1-1

يعــد علــم الـــنفس الرياضــي مـــن المجــالات المرتبطــة بأعـــداد اللاعــب الأعـــداد الأمثــل حيـــث         
يهـدف إلـى تحـدي المواصـفات التـي يجـب توافرهـا فـي اللاعـب ليـتمكن مـن تحقيـق أعلـى المسـتويات 
واسـتمراره فـي الملاعـب بمسـتوى ممتـاز مـن الكفــاءة وتجنـب الإخفاقـات النفسـية للاعبـين النـاتج عــن 
عــدم تكـــيفهم النفســي مـــع المشــكلات التـــي تــواجههم مـــن الجمهــور والجهـــاز الفنــي والإداري والجانـــب 

 الاجتماعي والاقتصادي. 
ويستطيع الباحث النفسي في المجال الرياضي من دراسة الدين ليس من أجل المراهنـة علـى       

مصداقيته أو عدمه، بل لأنه يرتبط بانفعالات وإدراكات الرياضي، وهناك تشابه بين اهتمامات رجل 
الدين واهتمامات الباحث النفسي فرجل الدين يهتم اهتماماً شديداً بالمعتقدات الخاصة بدين ما يدينه 
وديـن الآخـرين، لأن مـا يهمــه هـو حقيقـة اعتقــاده فـي مقابـل اعتقــاد الآخرين،وكـذلك فالباحـث النفســي 
فــي المجــال الرياضــي يهــتم اهتمامــاً شــديداً بالمضـــامين الخاصــة بالــدين، لأن مــا يهمــه هــو الموقـــف 
الإنساني الذي يعبر عنه الدين، ومدى تأثيره على الرياضي، وهـل هـذا التـأثير حسـن أم سـيئ علـى 

الرياضي، وهو لا يهتم بتحليل الجذور النفسية للأديان المختلفة فحسب، بل يهتم   بتنمية قوى اللاع
أيضـاً بقيمتهــا. ولقـد اعتنــى الإســلام بالجسـم كعنايتــه بـالروح والعقــل ابتــداء واسـتمرارا ووقايــة وعلاجــا 
ومــن ذلــك توجيــه المســلم لكــي يكــون قويــا فـــي جســمه مــن خــلال ســلامة غذائــه واجتنابــه للمحرمـــات 

أتباعه لمزاولة النافع من الرياضات البدنيـة وأمـره  الضارة من الأغذية والاشربة ومن خلال دعوة 
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للأولياء تعليم أبنائهم السباحة والفروسية والرمي وما الى ذلك مما قد يستجد بتجدد الحوادث ومـرور 
 الزمن. 
الصـحة النفسـية مـن أهـم فـروع علمـاء الـنفس التـي وجـه إليهـا علمـاء الغـرب اهتمـامهم فـي  تعـدو      

( " ينظـــر إلـــى الشخصــية نظـــره شــمولية كليـــة عنـــد 1985أواخــر القـــرن العشــرين.إذ يشـــير )راجــح ،
دراستها لبيان مدى سوائها من عدمها، وهذه النظرة الكلية استمدها علماء نفس الشخصية من علماء 
الـنفس الألمـان أمثـال فرتهيمــر وكوفكـا وكهلـر أصــحاب نظريـة الجشـتالت فـي الــتعلم، والتـي مـن أهــم 

ولو مبقنا تلك النظرية على الشخصية، فسوف نقول   -قوانينها أن الكل أسبق في إدراكه عن الجزء
أننـا نـدرك شخصـية الإنسـان بصـورة كليـة شـمولية دون أن نتنـاول جانبـاً واحـداً أو سـمه واحـدة، علـى 
اعتبــار إن الإنســـان يعمـــل ويســـتجيب ويتفاعــل بطريقـــة تجعـــل كـــل أجهزتــه البدنيـــة والنفســـية تتـــبزر 
وتتناغم في تفاعلاتهـا معـا بحيـث تحـدد سـلوكه وتشـكل اسـتجاباته، بطريقـة قـد تجعـل كـل فـرد يتميـز 

 (.478- 475، 1985بها عن سائر الأفراد من بني البشر".) راجح ، 

وتشــير العديــد مــن الدراســات فــي مجــال علــم الــنفس الرياضــي هنــاك دعــامتين أساســـيتين أو        
جانبين رئيسيين تعتمد عليها الشخصية الرياضية، حيث يقع تحت مسئوليتهما جميع أنماط السلوك 

الفهم ....( أو سلوكاً خارجياً )التعبيـر  -التفكير –سواء كان سلوكاً داخلياً )التخيل  -عند الرياضي
بالحركة عن الغضب والعدوان... الخ( وسواء كان سلوكا سوياً أو سلوكاً غير سوى، هذين الجانبين 
أو الدعامتين هما الجانب العقلي وما يتضمنه من ذكاءات وقدرات وسمات عقلية يتسم بها وتمتلكها 
الشخصــية، والجانــب الوجـــداني ومــا يحتويــه مـــن صــراعات شــعورية، وانفعـــالات وعوامــف ومشـــاعر 
سلبية وإيجابية يعبر عنها بأنماط سلوكية مختلفة، وفى حالة نضج هذين الجانبين وتوازنهما يحدث 
توافــق نفســـي واجتمـــاعي للرياضـــي مـــع نفســـه ومـــع الآخــرين ومـــع هـــذين النـــوعين مـــن التوافـــق همـــا 

  (36،2005-26مفشران هامين من مفشرات الصحة النفسية.) بدران ،
ومن هنا تأتي أهمية البحث الحالي في تقديم تراثا سيكولوجيا إسلامياً، خاص بالسـنة النبويـة       

المطهــرة فـــي تناولهـــا لفــرع هـــام مـــن فــروع علـــم الـــنفس الحــديث وهـــو الصـــحة النفســية حيـــث، يضـــم 
مفشــرات وأســاليب ومــرق توجيــه الرياضــي لكــي يتمتــع بصــحة نفســية متوازنــة علــى ضــوء مــا جـــاء 

 بالسنة النبوية المطهرة .
 مشكلة البحث : 1-2

مـن جسـم وروح وعقـل وعوامـف  نال الإسلام بشموليته الإنسـان فـي جميـع جوانـب شخصـيته       
على المحافظة على سلامة فطرتها وعلى تنميتها بصورة سـليمة متوازنـة لايطغـى فيهـا  لفعم   وغرائز

عامل على حساب أهدار أخر خشـية الوقـوع فـي خطـر ضـعف الحالـة  معنصر على أخر ولا يضخ
 .النفسية وتمزقها وانحرافها عن جادة الصواب
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بالأمن والطمأنينة والثقة بالنفس وعدم التهديد وعدم التوتر   يالرياض شعورمما لاشك فيه أن و       
والعكس هو الصحيح، نظراً لما   الرياضيوعدم القلق قبل المنافسة وخلالها، يساعد في كفاءة الأداء 

للمنافســة الرياضــية مــن ضــغوط نفســية علــى اللاعبــين ممــا يــفدي إلــى تــوترهم وانفعــالهم مــن لحظــة 
. إذ يشــير نفسـية لـديهم تيـفدى بـدوره إلـى اضـطراباوالـذي  وحسـب ظـروف المبـاراة وأهميتهـا لأخـرى
المواقـف الانفعاليــة فـي غضــون المنافسـات الرياضــية علـى المســتويات العليــا (" بــان 1996)صـالح،

والخططيـــة للاعـــب"  دائمــا تـــنعكس تأثيراتهـــا الانفعاليـــة تبعـــاً لـــدرجتها علــى الحالـــة البدنيـــة والمهاريـــة
ومـن هنـا بـرزت مشـكلة البحــث الحـالي الـى بيـان الأحكـام والضـوابط الشــرعية (.2، 1996)صـالح، 

للتــوازن الرياضــي توجيـه فــي  المطهــرة دور الســنة النبويـةو  المتعلقـة بالألعــاب الرياضــية مـن ممارســة
أو الصحة النفسية فضلا عن ذلك مدى شمول الشريعة الإسلامية واستيعاب إحكامها لشتى   النفسي

 حاجات النفس البشرية ودواعيها.
 
 هدفا البحث:  1-3

إلى التوازن النفسي أو  الرياضيتوجيه  الكشف عن الدلائل من السنة النبوية المطهرة في 1-3-1
 الصحة النفسية في كل من الجانب العقلي والجانب الوجداني.      

وقائي للنهـوض بالشخصـية الإنسـانية علـى الجـانبين العقلـي التربوي المنهج ال الكشف عن  1-3-2
إلـــى التـــوازن النفســـي  ل بالرياضـــيوالوجــداني، ومـــا يعبـــران عنهمـــا مـــن ســـلوكيات ســـوية متزنـــة تصـــ

  والصحة النفسية. 
 مصطلحات البحث: 1-4

متمثلة في الأحاديث الصحيحة كصحيح البخاري ومسلم وكتب السنة لأبى  السنة النبوية:  1-4-1
 داود، والترمذي والنسائي، وابن ماجه، ومسند أحمد. 

ــية  1-4-2 ( بأنهـــا " قــدرة الفـــرد علــى تجريـــد نفســه مـــن 2004عرفهـــا )ريــاض،  : الصــحة النفسـ
الهــوى،وإخلاص العبوديــة ا تعــالى بالمحبــة والطاعــة والــدعاء والخــوف والرجــاء والتوكــل مــع القـــدرة 
على تهذيب النفس والسمو بها مـن خـلال أداء التكـاليف التـي شـرعها ك كـذلك القـدرة علـى التفاعـل 
مع البيئة التي يعيل فيها فيسلك فيها السلوك المفيد والبناء بالنسبة له ولمجتمعه وبما يساعده على 
مواجهـة الأزمــات والصــعوبات التـي تواجهــه بطريقــة ايجابيـة بــدون خــوف أو قلـق وتقبــل ذاتــه وواقــع 

 (184، 2004حياته والتوافق مع المجتمع الذي يعيل فيه")رياض ، 
 الإطار النظري والدراسات السابقة:-2

 الإطار النظري:  2-1
 :الإسلام  الرياضة في ةمشروعيأدلة  2-1-1
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بين ذلك من القرآن والسنة الشريفة  حث الإسلام على الرياضة و جعل فيها الخير و الأجر و     
وا لَهُم مَّا اسْتَطَعْتُم مِ ن قُوَّةٍ وَمِن رِ بَاطِ  تعالى في سورة الأنفال قوله القرآن من الخَيْلِ تُرْهِبُونَ  وَأَعِدُّ

كُمْ وَآخَرِينَ مِن دُونِهِمْ  يْءٍ فـِي لاَ تَعْلَمُونَهُمُ اللََُّّ يَعْلَمُهُمْ  بِهِ عَدُوَّ اللََِّّ وَعَدُوَّ بِيلِ  وَمَا تُنفِقُوا مِن شـَ سـَ
ونَ  ــــــُ ــــــــ ــــــــ ــــــــ تُمْ لاَ تُظْلَمـ ــْ ــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ يْشُمْ وَأنَـ ــــــَ ــــــــ ــــــــ ــــــــ وَفَّ إِلـ ــــــُ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــال :اللََِّّ يـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ  (60)الأنفـ

هـي    قـال مـا اسـتطعتم مـن قـوة ) لقتـالهم ( وأعـدوا لهـم  فـي تفسـير الجلالـين ل يـة الكريمـة و
مـن أنـواع  الرمـي مصـدر بمعنـى حبسـها فـي سـبيل ك .... و معلـوم أن ( ربـاط الخيـل ومـن الرمـي

 فهي كثيرة و نورد بعض منها هنا بهذن ك المطهرة السنة ومن  الرياضة التي حث الإسلام عليها

أحـداً أسـرع مـن رسـول  ماريـت فقـال رضي ك عنه وفي وصـف مشـية رسـول ك  ذكر أبو هريرة
رحـم   امـر  ا وقول الحبيـب  ثمكتر  غيرإنا نجهد أنفسنا وهو  كأنما الأرض تطوى له ك  

أي أدخـل الـرداء مـن تحـت إبطـه الأيمـن،  )النـووي،ب.ت(.  بردائـه واضطلعأراهم من نفسه قوة، 
عـن عضـده الأيمـن وقــد فعـل مثلـه شــباب   وكشـف الرســول الأيمـن بحيـث يبـدي منكبـه وعضــده

المفتولـة،  بأجسامهم القويـة وعضـلاتهم ليرهبوا الكفار والمشركين  موافهم حول الكعبة المسلمين في
اسـتخداماً مـن  أكثـر والمعروف أن العضـد الأيمـن هـو الأقـوى فـي غالـب الأحـوال لـدى الإنسـان لأنـه

 التـــيمن كــان مــن شــيم الرســـول العضــد الأيســر، ولعــل هــذا يفســـر كشــف العضــد الأيمــن، كمـــا أن
 ،ــافعي ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ    (153، 1997.)الشـ

 .(وفـي كـل خيـر المـممن القـوي خيـر وأحـب إلـى   مـن المـممن الضـعي  ا قـال رسـول ك  
 وأعـدوا لهـم مـا اسـتطعتم مـن قـوة،ألا إن)يقول عن عقبة قال: سمعت رسـول ك  )النووي،ب.ت(

بــالقوة سـواء فـي حديثــه  المقصــود  ،وهكــذا فسـر لنـا الرسـول) القـوة الرمي،وكررهـا ثـلاث مــرات
 من حديثو  ()النووي ،ب.ت( من قوة وأعدوا لهم ما استطعتم) الكري )المفمن القوي( أو في الآية

وفي ).فقد عصاني) أو " الرمي ثم تركه فليس منا من تعلم "قال   عقبة بن عامة أن رسول ك  
مـن تعلــم الرمــي فنسـيه كــان نعمــة أنعمهــا ك "ا ســول قــال ر  (1989،الطبرانـي)لفـظ آخــر عــن 
 إن ك يدخل بالسهم الواحد)قال الرسول  )أبوداؤود،ب.ت(فقد جاء في السنن عن " عليه فتركه

 و دليـل ممارسـة(.صـانعه المحتسـب فـي عملـه الخيـر، والرامـي بـه، والممـدد بـه ثلاثـة أنفـار الجنـة،

فسبقته   سابقني النبي "، من حديث عائشة قالت )أبوداؤود،ب.ت( عن للرياضة بنفسه النبي  
أنهـم كـانوا فـي  روايـة أخـرى أرهقنـي اللحـم سـابقني فسـبقني قـال   هـذه بتلـك   وفـي فلبثنـا حتـى إذا

سـابقيني فسـابقها فسـبقته، ثـم سـافرت  تقـدموا فتقـدموا، ثـم قـال لعائشـة لأصـحابه سـفر فقـال النبـي 
هـذه  " سـابقيني فسـبقته ـ ثـم سـابقني وسـبقني ـ فقـال لأصـحابه  تقـدموا   ثـم قـال معـه أخـرى فقـال

 "بتلك

 الدراسات السابقة: 2-2
   :2007دراسة اأبو شهبه ، 2-2-1



 36 الثقافة الرياضية
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الاول –المجلد الثاني 

  السنة النبوية وتوتيه المسلم إلى الصحة النفسية"السنة النبوية وتوتيه المسلم إلى الصحة النفسية"  "
الكشف عن الدلائل من السنة النبوية المطهرة التي تشير إلى أن السنة النبوية، هدفت الدراسة  هدفت الدراسة            

قـد سـبقت علمـاء نفــس الغـرب، فـي وضــع مـنهج تربـوي وقـائي للنهــوض بالشخصـية الإنسـانية علــى 
السنة النبوية(  –حيث قدمت الدراسة دلائل من الشريعة )القرآن الكريم   ،،  الجانبين العقلي والوجداني

على أن الإسلام سبق علماء نفس الغرب فيما يختص بالصحة النفسية في كل من الجانـب العقلـي 
والجانب الوجداني من شخصية المسلم ، وفى نهاية الدراسة وضعت الباحثـة بعـض التوصـيات فـي 

 ضوء نتائج الدراسة من أهمها :
للمرحلــة الابتدائيــة والمرحلــة  –توصـيه إلــى وزارة التربيــة والتعلــيم بوضــع منــاهج دراســية  -1

نتناول فيها السنة  –الثانوية وهما المرحلتين التربويتين التي تقابل مرحلتي الطفولة والمراهقة 
النبويـة ومخامبتهــا للجانـب العقلــي والجانـب الوجــداني مـن الشخصــية الإنسـانية وخاصــة فــي 

 منهج التربية الدينية. 
توصية لوسائل الإعلام والمسئولين عنها في الومن العربي والإسلامي بضرورة الاهتمام  -2

ــــة  ـــدراما المرئيـ ــــن خــــلال الـ ــية مـ ـ ــا للصــــحة النفسـ ــــة وتوجيههــ ــنة النبويـ ـ ـــر بالسـ ـــورة أكبـ بصـ
 والمسموعة، وكذلك من خلال المقالات وقصص الأمفال المقروءة. 

توصية إلى دور وزارات الثقافة في الومن العربي والإسـلامي بعمـل نـدوات إرشـادية نفسـية   -3
دينية لغرس القيم الدينية والخلقية التي اهتمت بها السنة النبوية الشريفة للنهوض بشـبابنا ضـد 
الصــراعات النفســـية الناشـــئة عـــن ســلبيات الثقافـــة الغربيـــة التـــي يســتمدها الشـــباب مـــن القنـــوات 

 الفضائية والانترنت.

 ( 2007)أبو شهبه ،                                                              
 نتائج الدراسة وتفسيرها: -3

 أولا:السنة النبوية وتوتيه الجانب العقلي من الشخصية: 
يعتبـــر التفكيــر أهــم قــدرة عقليــة يتميــز بهــا الإنســان عــن بقيـــة  الحــث علــى التفشيــر الســليم: -1

مخلوقـات ك ســبحانه وتعــالى، وقـد عنــى الإســلام عنايـة فائقــة بــدعوة الإنسـان إلــى ملاحظــة 
الظــواهر الكونيــة، والتفكيــر فــي بــديع خلــق ك تعــالى، والنظــر فــي الســموات والأرض، وفـــى 

وداو النفس، وفى جميع ما في الكون من مخلوقات قال تعـالى ذْكُرُونَ اللَََّّ قِيَامـاو وقُعـُ الَذِينَ يـَ
مَوَاتِ والأرَْضِ رَبَّنَا مَا خَلَقْتَ هَذَا بَاطِلاو    وعَلَى تُنُوبِهِمْ ويَتَفَشَّرُونَ فِي خَلِْ  السَّ

انظُرُوا (8)الـروم:  أَوَ لَمْ يَتَفَشَّرُوا فِي أنَفُسِهِم(191)آل عمران:  ي الأرَْضِ فـَ يرُوا فـِ لْ سـِ قـُ
 (.5)الطارق: فَلْيَنظُرِ الإنسَانُ مِمَّ خُلِ َ  (20)العنكبوت:  كَيَْ  بَدَأَ الخَلْ َ 
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كذلك إلى التفكير في آيات ك تعالى، وفى بديع خلقه. فعن أبى هريـرة أن  ودعا الرسول الكريم 
 ."تفشير ساعة خير من عبادة سنةقال: " الرسول 

وفي المجال الرياضي تلعب عمليات التفكير دورا هاما في نشاط الفرد واستجابته في أثناء ممارسته 
الأنشـطة الرياضــية المختلفــة وخاصــة فـي محاولاتــه تنفيــذ خطــط اللعـب المختلفــة والمتعــددة، وهنالــك 
الكثير من الأنشطة الرياضية التي يقع فيها العب الأكبر على عمليات التفكير وخاصة في الألعاب 
الرياضــية الجماعيــة وكــذلك المنــازلات الفرديــة كالملاكمــة والمصــارعة والمبــارزة ومــا إلــى ذلــك والتـــي 

 (.184، 2000يتمثل فيه الصراع الدائم بين تفكير اللاعب وتفكير منافسه.)الضمد ،

 السيطرة على االبدن  الدوافع الفسيولوتية : -2
من مميزات الجانب العقلي من الشخصية الإنسانية أنه يقوم بعمليـة ضـبط وتنظـيم الإشـباع للـدوافع 
الفطريـة بمـا يتفــق مـع مصــلحة الفـرد والجماعـة ومــن هنـا جــاءت أهميـة دراسـة الــدوافع والتـي بــدورها 
تساعد في عملية التدريب الرياضي حيث تمثل دوافع السلوك منزلة كبيرة في علـم الـنفس الرياضـي 
لأنهـا تمثــل الأســس العامــة لعمليـة التــدريب الرياضــي ومــرق التكيـف مــع العــالم الخــارجي واكتســاب 
الخبـرات المختلفـة وتحقيــق الأهـداف والصــحة النفسـية للاعـب ويــوثر تنظـيم الــدوافع وإشـباعها علــى 

(.وتدعو السنة النبوية الشريفة بناء على مـا 131، 2005التنظيم العام للشخصية وتكيفها.)بدران ،
العطـل ـ الجـنس ـ  -الجـوع  الدوافع الفطرية:جاء بالقرآن الكريم إلى نوعين من التنظيم في إشـباع 

 النوم.
وهو إشباعها عن الطريق الحلال المسموح به شرعاً. ومن أمثلة هذا التنظيم   التنظيم الأول: -أ

 إباحة إشباع الدافع الجنسي عن مريق الزواج فقط، وتحريم إشباعه عن مريق الزنا.

 التنظيم عن طري  عدم الإسراف في الإشباع: -ب
ــول   ــن  دعـــى الرسـ ــى عـ ــدوافع الفطريـــة ونهـ ــي إشـــباع الـ ــدال فـ ــى التوســـط والاعتـ ــا إلـ أيضـ

الإسـراف فـي ذلـك، مفكـداً لمـا جـاء فـي القـرآن الكـريم مـن نهـى عـن الإسـراف فـي إشـباع الـدوافع قــال 
 يَا بَنِي آدَمَ خُذُوا زِينَتَشُمْ عِندَ كُلِ  مَسْجِدٍ وكُلُوا واشْرَبُوا ولا تُسْرِفُوا إنَّهُ لا يُحِبُّ المُسْرِفِينَ تعـالى:

 (.31)الأعراف: 

 ثانيا: السنة النبوية وتهذيب النفس ودفعها الى قبول الح :
إذ مـا روض الإنســان جســده بحركــات رياضــية عــن مريـق ممارســة الألعــاب الرياضــية فــان ذلــك قــد 
يدفعه الى ترويض نفسه وتهذيبها بهلزامها بفضائل الأخلاق وحسن التصرف والمعاملة مع الآخرين، 
وهـذا مـا يهــدف إليـه الكثيـر مــن ممارسـي الألعـاب الرياضــية مـن خـلال ممارســتهم تلـك الألعـاب وهــو 

 (.1987ماتوكده الدراسات الحديثة.) باهي،والنشار ،
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غيـر أن واقـع الألعـاب الرياضـية والسـعي وراء الفـوز وتجنـب الخسـارة فـي المباريـات والبطـولات يحـد 
كثيـرا مـن التطبيــق الفعلـي لهـذه الفائــدة فـلا يحصـلها مــن النـاس إلا القليـل ممــن امتـاز بسـعة الصــدر 
والتحمل ومول الصبر والاعتـراف بالتقصـير وعـدم اعتبـار مجـرد الفـوز وتجنـب الخسـارة هـو الهـدف 

 الرئيس من اللعب.
فـــي الســنوات الأولـــى مـــن الـــدعوة الإســلامية بمكـــة ببنـــاء الإنســـان وتربيتـــه،  "ولقــد عنـــى الرســـول 

وإعــداده لتحمـــل مســئوليات نشـــر الــدعوة الإســـلامية، وإقامـــة الدولــة الإســـلامية. فــهلى جانـــب تعلـــيمهم 
 أصــول الـــدين الإســـلامي، وأداء العبــادات، وبـــث جـــذور الإيمــان والتقـــوى فـــي نفوســهم، فقـــد كـــان 

يعلمهـم أيضــا الاسـتقامة فــي السـلوك، والأخــلاق الحميـدة، والعــادات الحسـنة فــي ممارسـاتهم المختلفــة 
فـي حيـاتهم اليوميـة، وفـى تعـاملهم مـع النــاس الآخـرين. وكـان يغـرس فـي نفوسـهم الأمـن والطمأنينــة، 

يـوجههم أيضـا إلـى العنايـة بصـحة الجسـم وقوتـه،  والتحرر من الجهل والأوهـام والخرافـات. وكـان 
 (35، 2003وتعلم الفروسية والرماية".)أبو شهبه، 

وسوف نشير هنا إلى بعض هذه الصفات على سبيل المثال وليس الحصر )الثقة بالنفس ،الاعتماد 
 على النفس، تحمل المسئولية ، تأكيد الذات والاستغلال في الرأي(.

 الثقة بالنفس: -1
يتمتع الإنسان السوي بالثقة بالنفس، حيث أن هناك ارتباما بينها وبين السواء، فتساعد على اتخاذ 
القــرارات وإصـــدار الأحكـــام، وتمنعـــه مـــن التـــردد فـــي الـــرأي، وأيضـــا تســـاعده علـــى مواجهـــة الآخـــرين 
والتحـدث معهـم دون حـرج، كمـا يمكــن أن يلتقـي بحشـد كبيـر مـن النــاس فـي أعمـار مختلفـة ويتحــدث 
إليهم دون أن يرتبك أو ينتابه توتر أو قلق أو خلافه .. ومن هنا كانت من أهم السمات التي يجب 
أن تتـوافر فــي الإنســان حتــى يــتمكن مــن التوافــق مـع نفســه ثــم مــع الآخــرين وبالتــالي يتمتــع بصــحة 

 نفسية.
( بان السنة النبوية المطهرة عملت على تربية المسلم تربية تبعث فيه الثقة، 1984إذ يشير) نجاتي،

مع تخليصه من الشعور بالنقص والضعف والخوف، وحثته على الاعتزاز بالنفس، وعلى الشجاعة 
وعــن  (.44، 1984فـي إبــداء الــرأي والتعبيــر عــن أفكـاره ومشــاعره دون خشــية مــن الناس)نجــاتي، 

قــال: "لا يحقــر أحــدكم نفسـه" قــالوا: يــا رســول ك، كيــف يحقــر احــدنا  سـعيد الخــدرى أن الرســول 
نفسه؟ قال: يرى أمرا ا عليه فقال، ثم لا يقول فيه، فيقـول: ك عـز وجـل لـه يـوم القيامـة مـا منعـك 
 أن تقول في كذا وكذا؟ فيقول خشية الناس، فيقول: فأياى كنت أحق أن تخشى".)الترمذي،ب.ت(

 الاعتماد على النفس: -2
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أن الاعتماد على النفس في معظم أمور الحياة، وعدم الالتجاء إلى الغير لطلـب قضـاء الحاجـة مـن 
ــاً وبالتـــالي متمتعـــا بالصـــحة  ــياً واجتماعيـ الســـمات الهامـــة والضـــرورية لكـــي يصـــبح الفـــرد متوافـــق نفسـ

 النفسية والاعتماد على النفس يعنى قوة وصلابة الإرادة.

يعلـم أصـحابه الاعتمـاد علـى الـنفس، وتـولى شـئونهم بأنفسـهم، وعـدم الاتكـال علـى  وكان الرسول 
 قال: وعن ثوبان أن الرسول الغير في قضاء حاجاتهم. 

من يكفل لي أن لا يسـأل النـاس شـي او وأتشفـل لـه بالجنـةل" فقـال ثوبـان: أنـا فشـان لا يسـأل أحـدا "
 .)أبوداوود،ب.ت("شي ا

يحــث أصــحابه علــى الاعتمــاد علــى الــنفس فــي الكســب والحصــول علــى الــرزق،  وكـان الرســول 
قال: والذي نفس بيده لان يأخذ أحدكم  وعن أبى هريرة أن الرسول وينهاهم عن سفال الناس. 

 ")الترمذي،ب.ت(حبله فيحتطب على ظهره خير له من أن يأتي رتلا ليسأله أعطاه أو منعه
 
 

 الشعور بالمس ولية: -3
للمسلمين  تحتوى السنة النبوية المطهرة وما بها من أحاديث شريفة على وصايا الرسول  

للقيام كل بدوره في الحياة ووضع لكل فرد حقوقه وواجباته تجاه المجتمع وبهذا يكون قد سبق علماء 
الغرب في وصف الإنسان السوي الذي يتمتع برضا ك ورسوله ورضا المجتمع وبالتالي مـن يتمتـع 
بصـحة نفســية هــو الـذي يقــوم بــدوره وواجبـه تجــاه الآخــرين ويكـون بــذلك مــتحملا المسـئولية فلــو كــل 
إنسـان فــي جماعـة يقــوم بـدوره سيصــلح الجماعـة وإذا كــل الجماعـات وكــل الهيئـات والمفسســات فــي 

 المجتمع أدت أدوارها فما لاشك فيه سوف يصلح هذا المجتمع.
قبل أن يشير إليه علماء النفس والصحة النفسية حيث أشاروا بان   وهذا ما أوصانا به رسول ك 

الإنسان الذي يقوم بدوره أو بأدواره بكـل إخـلاص ودقـة فـي عملـه شـخص يتمتـع بصـحة نفسـية فمـن 
الصـفات الهامـة للشخصـية الســوية شـعور الفـرد بالمســئولية فـي شـتى صــورها، سـواء كانـت مســئولية 
نحـو الأسـرة، أو نحــو المفسسـة التـي يعمــل بهـا، أو نحـو زملائــه ورفاقـه وجيرانـه وغيــرهم مـن النــاس 

 الذين يختلط بهم، أو نحو المجتمع عامة، أو نحو الإنسانية بأسرها.
قال:  فعن ابن عمر أن الرسول بتربية أصحابه على الشعور بالمسئولية ـ  ولقد عنى الرسول  

كلشـم راع وكلشــم مســ ول عــن رعيتـه، فالإمــام الــذي علــى النـاس راع وهــو مســ ول عــن رعيتــه، "
والرتل راع على أهل بيتـه وهـو مسـ ول عـن رعيتـه، والمـرأة راعيـة علـى أهـل بيـت زوتهـا وهـى 
مس ولة عنهم، وعبد الرتل راع على مال سيده وهـو مسـ ول عنـه، ألا كلشـم راع وكلشـم مسـ ول 

 ")الترمذي،ب.ت(.عن رعيته
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 الصبر: -4
أن المفشــرات الهامـــة للصــحة النفســـية قـــدرة الفــرد علـــى تحمــل مشـــاق الحيـــاة والصــمود فـــي مواجهـــة 
الشدائد والأزمات، والصبر علـى كـوارث الـدهر ومصـائبه، فـلا يضـعف أمامهـا ولا ينهـار، ولا يتملكـه 
اليأس. أن الشخص الذي يقابل المصائب والمواقف العصيبة بصبر وثبات، إنما هو شخص سوى 
الشخصية يتمتع بقدر كبير من الصحة النفسية. وقد أوصانا ك تعالى في كثير من الآيات بالصبر 

هَا لَشَبِيرَةٌ إلاَّ عَلَى الخَاشِعِينَ قال تعالى:  لاةِ وإنَّ بْرِ والصَّ  (45)البقرة:  واسْتَعِينُوا بِالصَّ
 

 ثالثا: السنة النبوية وتوجيه الجانب الوجداني من الشخصية:
 السنة النبوية والسيطرة على الانفعالات السلبية: -أ

 انفعال الغضب: -1

نقطـة أساسـية فـي الحالـة النفسـية للاعـب أثنـاء المنافسـات الرياضـية وانعكاسـاتها  تشـكل الانفعـالات 
( إلى أن "الانفعالات تلعب 2001على شخصيته وسلوكه في مواقف المنافسة ، إذ يشير )عرب ، 

دوراً مهمـاً وبــالغ الأثــر فــي حيــاة اللاعــب الرياضـية ، إذ تــرتبط بســمات شخصــيته وســلوكه ودوافعــه 
وحاجاته وبأنواع الأنشطة التي يمارسها ، إذ لا توجـد علـى الإمـلاق أنـواع مـن الممارسـات الرياضـية 

 (.41، 2001دون أن تصطبغ بالانفعالات" )عرب، 
انفعال فطرى يظهر عنـدما يعـاق أحـد الـدوافع الأساسـية أو الهامـة عـن الإشـباع.  وحيث أن الغضب

فـهذا منــع عــائق مــا الإنســان عـن الوصــول إلــى هــدف معــين يحقـق إشــباع أحــد دوافعــه الأساســية أو 
الهامة، فانه يغضب ويثور ويقاوم هذا العائق من أجل التغلب عليه وإزالته حتى يسـتطيع الوصـول 

بان الغضب يوقع في المنكرات التي لا حدود لها   ("2003إذ يشير) يونس،إلى هدفه وإشباع دافعه.
لـذلك ينبغــي علـى ألاعبــين أن يتحلـو بالصــبر ونبــذ الغضـب خــلال لعـبهم وكــذلك مـن يشــاهدهم فــلا 
يغضب على رفيقه ولا على خصومه  بل يصبر ويحلم ويرضى بما قدر له مـن الأمـور فـلا يسـخط 
ولا يعترض بل يسعى الى ملب مبتغاه بحدود المباح وخاصة في الألعاب الجماعية التي يحتاج في 

 .(330، 2003الى التعاون والحلم".)يونس ، 

ب أصـحابه كثيـرا فـي الــتحكم فـي الغضـب.  وكـان الرسـول  مثـال للــا مـا رواه عبـد   بــن يُرَغـَ
ما تعدون الصرعة فـيكمل قـالوا: الـذي لا تصـرعه الرتـال. : "قال لأصحابه أن الرسول  امسعود

وفى هذا الحديث يعلـم  (519، 1985)ابن حجر، ".ولشنه الذي يملا نفسه عند الغضب" لا"  قال:
المسلمين معنى جديدا للقوة، وهو معنى خلقي نبيل يختلف عن المعنى الذي كان سائدا   الرسول  

بين العرب في الجاهلية، فليست القوة هي قوة البدن، والقدرة على صرع الرجال والبطل بهم، وإنما 
 القوة هي مجاهدة النفس والتحكم في انفعال الغضب.

 السيطرة على انفعال الحزن: -2
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في المجال الرياضي تكثر الانفعالات عند اللاعبـين وتحديـداً فـي أثنـاء المنافسـات الرياضـية حيـث     
تعكس المواقف التنافسية في المباريـات المهمـة ردود أفعـال اللاعبـين مصـحوبة بانفعـالات وضـغوط 
نفسية مختلفة، ونتيجة للموقف الذي يحدث أثناء المنافسـة نلاحـظ علـى  سـبيل المثـال عنـد تحقيـق 
الفوز أو إحراز التقدم بالنتيجة ظهور الفرح والسرور لدى اللاعبين وعند الفشل يخيم الحزن والكببة 

ارتباط الانفعالات بالنشاط الرياضـي الممـارس ارتبامـاً وثيقـاً لمـا  إلى( "1988، إذ يشير )الكبيسي 
يجـة لها من تأثير إيجابي أو سلبي في العمليات الوظيفية أو السلوكية للفـرد الرياضـي لـذا تـفثر النت

ـــازه  ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــه وإنجـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــي أدائـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــةفـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــي الفعاليـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ   فـ
ــداث 1998(كمـــا يفكـــد )عـــلاوي، 33، 1988الممارســـة" )الكبيســـي،  ( "أن بعـــض الأشـــياء أو الأحـ

تبعـث الســرور والفــرح والحمــاس والــبعض الآخــر يثيــر القلــق والخــوف والانزعــاج والتــوتر وكثيــراً مــا 
، 1998يغضب أو يحزن اللاعب الرياضي لسـبب مـا، وقـد يفـرح ويـتحمس لسـبب آخـر" )عـلاوي، 

يشعر الإنسان بالحزن عندما يفقد شخصا عزيزا، أو شيئا هاما له قيمة. ويحدث الحزن في .و (357
اللهم أنى أعول با في دعائه المعروف " الإنسان شعورا بالكدر والضيق. وقد تعوذ منه الرسول  

 " من الهم والحزن 

 السنة النبوية وتوتيه الانفعالات الايجابية: -ب
 انفعال الخوف: -1

قبل التطرق إلى المفاهيم التي جاء بها العلماء في مجال علم النفس عن الانفعالات، لا بد من 
الإشارة إلى المصدر الأول الذي يصف الانفعالات وصفاً دقيقاً وهو القرآن الكريم فمن وصفه 

تتجافى تنوبهم عن المضاتع يدعون ربهم خوفاو وطمعاو ومما "لانفعال الخوف جاء قوله تعالى: 
 (.16 :)السجدة رزقناهم ينفقون 

الخوف من الانفعالات الفطرية التي يولد الإنسان مزود بها، ويشعر به الإنسان في مواقف الخطر و 
التي تلحق به الأذى والضرر، أو التي تهدد حياته بالهلاك أو الموت. فالخوف مفيد للإنسان، فهـو 

 يساعده على التهيف لمواقف الخطر، وعلى الاستعداد لمواجهتها.
ودلــت الدراســات التجريبيــة الحديثـــة فــي مجــال علـــم الــنفس علــى أن الخـــوف إذا كــان معتــدلا وغيـــر 
مسـرف، فانـه يكــون مفيـداً فـي دفــع الإنسـان إلــى حسـن الأداء فيمـا يقــوم بـه مـن أعمــال. أمـا إذا كــان 
الخوف على درجة عالية من الشدة أدى ذلك إلى اضطراب الإنسان والى سوء أدائه لما يقوم به من 

 أعمال فالخوف المعتدل يفدى إلى حسن استعداد التلميذ للامتحانات الدراسية.
وان أهم أنواع الخوف التي يكون لها أعظم الفوائد في حياة الإنسان هو خوفه عذاب ك تعالى، فهو 

ولذلك كانت آيات الترهيب من عقاب ك وعذابه في القرآن ذات   يدفعه إلى التمسك بواجباته الدينية.
مْمِنِينَ أثر فعال قال تعالى:   (.175)آل عمران:  وخَافُونِ إن كُنتُم مُّ
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 رابعا :السنة النبوية وتوازن الشخصية :

  :الصراع  -1
أن أهــم أســـباب اعــتلال الصـــحة النفســية للفـــرد هــو معاناتـــه مــن الصـــراع ("2003تشــير )أبــو شـــهبه،

النفسي، والصراع هو العمل المتزامن أو المتوقف للدوافع أو الرغبات المتعارضة أو المتبادلة. وينتج 
عــن وجـــود حـــاجتين لا يمكــن إشـــباعهما فـــي وقـــت واحــد، أو هـــو اصـــطدام بــين قـــوتين واحـــدة تـــدفع 
والأخـرى تمنــع، ممــا يــفدى إلــى التــوتر الانفعـالي أو القلــق واضــطراب الشخصــية ولا يخلــو فــرد مــن 
الصراع خلوا تاماً ولكن المطلوب والمرغوب أن يكون هذا الصراع في الحد الأدنى بحيث لا يستنفذ 
ماقـة الفــرد النفسـية، ويبــددها.... ويمكــن تمثيـل الصــراع بـين دوافــع الفــرد وحاجاتـه بــالحرب الأهليــة 
داخل الشخصية فتنهك قواها على سبيل المثال إذا دفع الإنسان تحت تأثير دافعين قوتين متساويين 

الدافع الآخر إلى هدف   ذبهأحد الدافعين إلى هدف ما، ويجذبه في القوه ومتضادين في الاتجاه، فيج
آخر مضاد للهدف الأول، فيشعر الإنسان بحاله من الحيرة والتـردد، لا يسـتطيع معهـا أن يتجـه إلـى 

 أي من هذين الهدفين. 

فهــو إن اتجـــه إلـــى الهـــدف الأول، فـــهن قـــوة الـــدافع الـــذي يجذبـــه إلـــى الهـــدف المضـــاد تشـــتد فتوقـــف 
حركته، وتأخذ في شدة نحو الاتجاه المفدى إلى الهدف الآخر المضاد. فهذا أبتعد قلـيلا عـن الهـدف 
الأول تشتد قوة الدافع الذي يجذبه إليه فتوقف حركته... وهكذا يقع الفرد في حالة من التردد والحيرة 

)أبـو . "بين هذين الهدفين لا يسـتطيع أن يصـل إلـى أي منهمـا وتعـرف هـذه الحالـة بالصـراع النفسـي
 (185، 2003شهبه، 

 :الشعور بالأمن النفسي  -2
مـن خــلال مـا ورد مــن مفهـوم للأمــن النفسـي مــن أنــه حالـة لابــد مـن توفرهــا لـدى كــل فـرد فــي حياتــه 

( بــان "الشـــعور بــالأمن مـــن أهــم متطلبـــات المــرء فـــي دنيـــاه 1994،ومســتقبله لـــذلك يشــير )الوتـــاري 
وآخرتــه ففــي الــدنيا لا يهنــأ لــه عــيل إلا مــع تـــوفر الأمــن ، أمــا فــي الآخــرة فــأهم مــا عنــده أن يـــأمن 
عذاب ك وسخطه، لذا يعد الأمن من ثمرات الطمأنينة والسكينة بل نوعاً منها ، وقد ذكر الأمن في 

 (.107-106، 1994( موضعاً" )الوتاري 63القران في نحو )
 :االحجـر ادخلوهـا بسـلام آمنـينسورة الحجروله سبحانه وتعالى في من بعض ما لكر في القرآن الشريم ق      

 فليعبـدوا رب هـذا البيــت الـذي أمعمهــم مـن جـوع وآمــنهم مـن خــوف"  وقولـه تعــالى فــي ســورة قــري( 46
  4-3 :اقري(

ومن هذا المنطلق فان للأمن حاجة ملحة ورابطة قوية وجوهرية مـع الانتمـاء والشـعور الـديني إذ أن 
"الفرد يشعر بالأمن حينما يكون سلوكه مشتقاً من قانون أخلاقي يستند إلـى الـدين. لان اتكالـه علـى 
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هذا السند المتين الذي يلجأ إليه ويستمد منه راحته واممئنانه النفسي يكون بالتالي أمـراً باعثـاً علـى 
 (387، 1987الشعور بالأمن النفسي". )فهمي، 

لــذا نــرى أن أغلــب اللاعبــين ضــمن الفــرق الرياضـــية يلجــأون إلــى الــدعاء والاســتعانة بــاا علـــى أن 
يتمكنوا من الأداء الجيد في أثناء المنافسة ، ويتضح ذلك من خلال قراءتهم سـورة الفاتحـة قبـل بـدء 

( بان "الحاجة إلى الأمن ضرورية 1995المنافسة على سبيل المثال لا الحصر، ويضيف )الصنيع  
، 1995لحياة الإنسان فلا معم للحياة بدون الأمن المفدي إلى الطمأنينة وراحة    البال" )الصنيع،  

68) 

يبث في أصحابه روح الإخـاء والتعـاون والتماسـك أو التكامـل الاجتمـاعي، ويقـوى  وكان الرسول 
فـيهم روح الانتمــاء إلــى الجماعــة ، ويقـرر بيــنهم أواصــر العلاقــات الاجتماعيـة، ويــدعوهم إلــى حــب 
الناس، مما جعل المجتمع الاسلامى في عصر الرسول نموذجـاً مثاليـاً للمجتمـع الإنسـاني، فالشـعور 
بالحب نحو الأفـراد الآخـرين والشـعور أيضـاً بأنـه مقبـول ومحبـوب مـنهم، مـن العوامـل الهامـة لشـعور 

في حديث عن عبيـد   بـن محصـن  أشار الرسول وقـد  -الفرد بالراحة النفسية والأمن النفسي
من أصبح آمنا في سربه، معـافى فـي تسـده، عنـده قـوت يومـه، : "قال الخطمى أن الرسول 

 ،ب.ت(.)الترمذي"فشأنما حيزت له الدنيا بحذا فيرها

إلــى ثلاثــة أســباب رئيســية للســعادة، وهــى الشــعور بــالأمن فـــي  ففــي هــذا الحــديث أشــار الرســول 
الجماعة، وصحة الجسم، والحصول على القوت. ولا شك في أن شعور الإنسان بالأمن النفسي في 
معيشــته فــي الجماعـــة التــي ينتمــي إليهـــا، وصــحته البدنيـــة وخلــوه مــن الأمـــراض، وإشــباعه لحاجاتـــه 

 (79، 1993)نجاتي ،الفطرية بطرق مشروعه من مفشرات الصحة النفسية. 

 
 التوصيات والمقترحات

  -التوصيات الآتية: ثانالباح يوصي وفى ضوء نتائج الدارسة
، الرياضـــي والمســئولين عــن الــنلءبالرياضــة والمهتمــين  الرياضــيين الآبــاء والمــربين -1

نصـل بهـم جميعـاً  حتـىإتباع الأساليب التربويـة المسـتمدة مـن السـنة النبويـة المطهـرة 
 أصحاء نفسياً.      رياضيين إلى

والمســئولين عنهـــا فــي الــومن العربــي والإســلامي بضـــرورة  الرياضــي ســائل الإعــلامو  -2
البـــرامج الاهتمــام بصــورة أكبــر بالســنة النبويــة وتوجيههـــا للصــحة النفســية مــن خــلال 

 .المرئية والمسموعة الرياضية
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 المقترحات :
 -الدراسات الآتية :الباحثان  أولا: على المستوى النظري اقترح

 للابتكار.الرياضي  في توجيه الشباب المطهرة دراسة أثر السنة النبوية -1
 لدى الأمفال. الرياضي وتنمية الإبداع المطهرة دراسة السنة النبوية -2

 البحث التالي:عمل  الباحثان ثانياو: على المستوى التطبيقي اقترح
ــاد  -1 ــلوكي لإرشـ ــي سـ ــي معرفـ ــادى نفسـ ــامج ارشـ ــيينفاعليـــة برنـ ــينالمعر  الرياضـ ــطرابات  ضـ للاضـ

 النفسية في ضوء السنة النبوية المطهرة.
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البحث  أ التطرق من خلاله حتوى  المقدمة وتم  علم البيوميكانيك المهم والفاعل   دور  اعلى 
في الكشف عن أدق تفاصيل الأداء الرياضي إذ حسن العديد من المهارات من خلال اكتشاف نقاط 
الضعف وتصحيحها ومهارة التصويب السلمي تعد من المهارات المهمة التي تضمن تحقيق نقطتين 
للفريق وذلك نظرا لقرب اللاعب من السلة وان هذه المهارة تمر بمراحل مختلفة إذ تعد من المهارات 
المركبة وان مرحلة الطيران احد تلك المراحل التي يكون فيها الجسم مقذوفاً والتي تتطلب إحداث 
إتقان الأداء بشكل  اللاعب على  يساعد  مما  الجسم  من  الأعلى  الجزء  للجسم وخاصة في  توازن 

 أفضل .
إخضاع جزء مهم من مراحل مهارة التصويب السلمي للدراسة في أهمية البحث وقد تجلت  

وفهم لآلية التحكم في توازن الجسم من خلال دراسة حركة الذراعين مما يعني زيادة القدرة على فهم 
 تلك الظاهرة الحركية . 

البحث   مشكلة  عدم تناول آلية التحكم بالتوازن عند ترك الأرض يعني عدم توفر   فأنأما 
معلومات تساعد على فهم أفضل لتلك المهارة وهذا يضيع فرصة على اللاعبين من التحكم بشكل 
صحيح مما يفدي عادة إلى ارتكاب أخطاء منها قانونية ومنها مهارية ففي بعض الأحيان يحتاج 
مرة  الكرة  استعادة  يساعده على  مما  مناسب  باتجاه غير  الجسم  من دوران  يقلل  أن  إلى  اللاعب 

 أخرى فيما لو لم تنجح عملية التصويب . 
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التعرف  البحثوهدف   كمية   إلى  من خلال دراسة  الجسم  توازن  في  التحكم  كيفية  على 
لتعرف على ، كذلك ا  الحركة للذراعين وبعض المتغيرات المفثرة على ذلك المقدار في مرحلة الطيران

الذراعين وبعض المتغيرات المفثرة على مقدار كمية الحركة  بين  الدورانية  الحركة  كمية  الفرق في 
  .الدورانية للذراعين 

الباحثان   هناك  وفرض  الحركة ان  كمية  مقدار  في  معنوية  دلالة  ذات  إحصائية  فروق 
 الدورانية بين الذراعين وبعض المتغيرات المفثرة على ذلك المقدار . 

 وشملت مجالات البحث :  
 لاعبو المنتخب الومني العراقي للمتقدمين بكرة السلة . المجال البشري:
 . 2010/  1/  20ولغاية   2009/  11/  22 المجال الزماني:

 قاعة الشعب المغلقة للألعاب الرياضية ـ بغداد . المجال المكاني: 
 .أما الدراسات النظرية والمشابهة فقد شملت عدد من المواضيع التي تخص الدراسة   
المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات العلية المقارنة وذلك لأنه أما منهج البحث فقد استخدم   

انسب المناهج التي تحقق الوصول إلى أهداف البحث ، وتضمنت عينة البحث لاعبي المنتخب 
لموسم   السلة  بكرة  العراقي  في   تلاعبين واستخدم   8والبالغ عددهم     2009  –  2008الومني 
  ( فيديو عدد  تصوير  آلة  وضعت على يمين صورة / ثا (    25(  ذات سرعة تردد )    2البحث 

الأبعاد  تحديد  تم  إذ   ، اليمين  جهة  من  السلمي  التصويب  مهارة  يفدون  الذين  اللاعبين  ويسار 
التي جرت  الاستطلاعية  التجربة  من خلال  التصوير وارتفاعها  آلتي  بها  التي وضعت  والأماكن 

      على عينة أخرى .
مناقشة     تمت  لمتغير السرعة الزاوية للذراع الرامية والذراع الساندة  وقد  الفروق  كذلك نتائج 

متغير كمية الحركة الدورانية الذراع الرامية   بالإضافة إلىحركة الذراع الرامية والذراع الساندة  زمن ال
اللاعب يحرك  والساندة ، إذ أظهرت فروق معنوية لمتغير السرعة الزاوية للذراع الساندة بسبب كون

الذراعين   أثناء حركة  نفسه  الزمن  بقاء  مع  أسرع  بشكل  الساندة  بسببالذراع  المسافة   وذلك  زيادة 
الزاوية التي تتحركها الذراع الساندة والتي يحاول فيها اللاعب أن يحافظ على الجذع قدر الإمكان 

 . مواجه للوحة
 وقد خرج الباحثان بعدد من الاستنتاجات أهمها : 

 كمية حركة الذراع الساندة تكون بمقدار اكبر مما هي في الذراع المصوبة وحركة الجذع باتجاه@  
 السلة .
بالرغم من أن حركة الذراع الساندة اكبر إلا أن الجزء العلوي يدور باتجاه السلة نتيجة النهوض   @

بها  يتحرك  التي  الحركة  كمية  السلة وكبر  باتجاه  الجسم  دوران  تسبب  التي  اليسار  بالرجل 
 الجسم التي تجمع مع كمية حركة الذراع المصوبة.
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أن اللاعب في حركة ذراعه الغير مصوبة لأسفل في المستوى الأمامي وبسرعة كبيرة محاولة   @
 . منه أحداث توازن في كمية الحركة الدورانية في الجزء الأعلى من الجسم

 أما التوصيات فكانت :
التأكيد عند تعليم مهارة التصويب السلمي على حركة الذراع الساندة غير المصوبة لما لها من   @

 أيجاد توازن نسبي للجزء الأعلى من الجسم أثناء الطيران .  أهمية في 
ومقدار مساهمته في الحد من التدوير للجذع حول   ةدراسة كمية الحركة الدورانية للرجل القائد  @

 المحور العرضي.
يتحرك بها الجذع حول المحور الطولي والتي سببت بقاء   @ التي  الدورانية  الحركة  كمية  دراسة 

  .كمية الحركة للجزء الأيمن من الجسم متفوقا بالمقدار
Study Upper Body balance programming control in 

flying phase when perform basketball ladder aim 

 
Abstract 

 
Dr.: mohunad fesal salman- 
Prof. Ass. Dr.: yarob abidal  baky diekh- 

            The research contained introduction which dealt with the 
importance of biomechanics role in explore athlete performance details, by 

deducted poor point and correct it, ladder aiming in basketball one of the 
most important skills, because the athlete will be close to basket ring, and 

this skill should pass throw many stages, and it is one of the complex skill, 
one of these stages is flying, which the body projected in the air  and that 

need body balance, specially upper body, to help master better 
performance. 

 The important of this study appear in underlying part of ladder aiming skill 
to analysis and understand programming control to balance the body by 

studying hand movement to increase our understanding to this phenomena. 
 The study sample was  8 alit basketball Iraqi National players, which 

2009, to  emberof Nov edBaghdad, from 22-shap indoor court-healed in AL

2010.uary of Jan th20 
  The researchers used descriptive method, which the most appropriate, to 

accomplished study aim, and used 2 cameras with 25 fps, placed at the 
right and lift of player, who aim at the right of basket board, and they come 

up with some conclusions and recommendation most of them are:  
-The amount of motion in support arm were more, but upper body did 

rotated toward basket board, produced by left leg takeoff when body move, 
and gain strong motion to aim arm. 

 - The player moved support arm down ward, faster to make balance in 
circular amount motion in upper body 
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The recommendations are:  
- Emphasis on arm motion when teaching ladder aim, because it has role 
for balance upper body.  

-Study leg leader circular amount  motion and the contribution rate to 
limited truck rotation around transverse axis. 

-Study circular amount motion which body move around longitudinal axis. 

 
 

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1 - 1

من اجل إتقان أي عمل لابد من فهم ذلك العمل بشكل عميق وإدراك تفاصيل ذلك العمل 
لذا بدأت الدراسات والبحوث في مختلف مجالات الحياة من اجل تطبيق ذلك المبدأ المهم فنرى إن 
العلوم التي تحيط بالتربية الرياضية دأبت على دراسة كل تفاصيل الأداء وما يصاحبه من تغيرات 

حسن ت ان ولعلم البيوميكانيك دورا مهما وفاعلاً في الكشف عن أدق تفاصيل الأداء الرياضي إذ
من خلال اكتشاف نقاط الضعف وتصحيحها وكذلك تحليل العديد من  يتم العديد من المهارات

المهارات والتعرف على شكل أداءها الصحيح والمثالي وهذا في جميع الأنشطة الرياضية ولم 
يقتصر عمل البيوميكانيك على هذا فقط بل ذهب ابعد من ذلك فقد ساهم في إيجاد الكثير من 

من تلك الألعاب التي حظيت باهتمام المختصين واحدة المهارات في تلك الأنشطة وان كرة السلة 
في هذا المجال لما لها من أهمية كبيرة بين الألعاب الرياضية ولكرة السلة مهارات كثيرة منها 

الهجومية والدفاعية وان التصويب يعد من أهم تلك المهارات إذ يكون هدف ممارسة كرة السلة هو 
إدخال الكرة في السلة ، وان مهارة التصويب السلمي تعد من المهارات المهمة التي تضمن تحقيق 
نقطتين للفريق وذلك نظرا لقرب اللاعب من السلة وان هذه المهارة تمر بمراحل مختلفة إذ تعد من 
المهارات المركبة وان مرحلة الطيران احد تلك المراحل التي يكون فيها الجسم مقذوفاً والتي تتطلب 
إحداث توازن للجسم وخاصة في الجزء الأعلى من الجسم مما يساعد اللاعب على إتقان الأداء 

بشكل أفضل إذ إن اللاعب عندما يصوب على السلة لابد من يكون هناك دوران في أجزاء الجسم 
 كون الجسم البشري يتكون من نظام من الروافع التي تتأثر أثناء حركتها بقوانين ونظم ميكانيكية .

وان أهمية الدراسة تتجلى في إخضاع جزء مهم من مراحل مهارة التصويب السلمي للدراسة   
وفهم لآلية التحكم في توازن الجسم من خلال دراسة حركة الذراعين مما يعني زيادة القدرة على فهم 
تلك الظاهرة الحركية وكيفية السيطرة عليها وبالتالي إتقان أفضل للمهارة مما يعود بالنفع على فرقنا 
ولاعبينا من خلال توفير المعلومات للمدربين مما يعني إعطاءهم فرصة من اجل التأكيد على أجزاء 

 الحركة خاصة للذراع الساندة غير القائمة بالتصويب .
 مشكلة البحث :  2 - 1
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تعد مهمة وإتقانها يكون مهم من قبل لاعبي كرة السلة وان ما السلمي أن مهارة التصويب 
يشكل عقبة في مريق تعلمه بشكل دقيق هو قلة الدراسات التي تتناول تحليل أداء هذه المهارة نظرا 
لكثرة تغيرات الأداء وما يحيط به من مفثرات وعادة ما يغفل المدربين عن ما يقوم به اللاعب أثناء 
التصويب من حركات بأجزاء الجسم ونرى المدربين يفكدون فقط على المراحل التي تتوفر معلومات 
عنها فلا يتناول الشرح مثلا الذراع التي لا تستخدم في التصويب وما هو واجبها الأساسي بل تكاد 

تعلم وتدريب غير سليم وهذا يعني أن يكون هناك زمن اكبر  ب عليهلا تذكر أثناء التعليم مما يترت
مهدور إذ إن العمل بشكل مبني على وجود ثغرات لم تخضع للتغذية أو التصحيح من قبل المعلم 
أو المدرب يكون غير مجدي  فضلا عن أن عدم تناول آلية التحكم بالتوازن عند ترك الأرض يعني  
عدم توفر معلومات تساعد على فهم أفضل لتلك المهارة وهذا يضيع فرصة على اللاعبين من 
التحكم بشكل صحيح مما يفدي عادة إلى ارتكاب أخطاء منها قانونية ومنها مهارية ففي بعض 

الأحيان يحتاج اللاعب إلى أن يقلل من دوران الجسم باتجاه غير مناسب مما يساعده على استعادة 
الكرة مرة أخرى فيما لو لم تنجح عملية التصويب كما أن ذلك قد يسبب أخطاء في عملية الهبوط 

 أحيانا وبالتالي التسبب بهصابات لدى اللاعبين.
 هدفا البحث : 3 - 1
  التعرف على كيفية التحكم في توازن الجسم من خلال دراسة كمية الحركة للذراعين وبعض

 المتغيرات المفثرة على ذلك المقدار في مرحلة الطيران.
  التعرف على الفرق في كمية الحركة الدورانية بين الذراعين وبعض المتغيرات المفثرة على

 مقدار  كمية الحركة الدورانية للذراعين  .
 فرضية البحث : 4 - 1
  ذات دلالة معنوية في مقدار كمية الحركة الدورانية بين الذراعين وبعض إحصائية وجود فروق

 المتغيرات المفثرة على ذلك المقدار . 
 مجالات البحث :  5 - 1
 لاعبو المنتخب الومني العراقي للمتقدمين بكرة السلة . المجال البشري: 1-5-1
 . 2010/  1/  20ولغاية   2009/  11/  22 المجال الزماني: 1-5-2
 قاعة الشعب المغلقة للألعاب الرياضية ـ بغداد . المجال المكاني: 1-5-3
 
 الدراسات النظرية :  -2 
 التحليل البيوميكانيكي للحركة : 1 - 2 
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القواعد        تطبيق  وعند  عديد  ميكانيكية  بخصائص  الإنسان  جسم  في  الحركة  جهاز  يتصف 
الميكانيكية والبيوميكانيك يزودنا بالمعلومات الدقيقة التي تعد أفضل الأمور المهمة التي تساعد في 
يذكر ملحة حسام الدين إلى أن " لكل مهارة هدف يسعى اللاعب  الحركة ، حيث  هدف  تحقيق 
لتحقيقه وهذا الهدف يشكل القاعدة التي يستطيع من خلالها تصنيف المهارات ، وان تحقيق هذا 

،    1 ا  الهدف "      الهدف يرتبط بالأسس البيوميكانيكية للمهارة المعينة ومدى ملائمتها لتحقيق 
 لآي أساسيةالحركية كقاعدة  الأسسبمحتوى المهارة الحركية وجوانبها الفنية ومعرفة   الإلماميعتمد  و 
من خلال التحليل الحركي ليقودنا للوصول    أداء حصيلة دقيقة وصحيحة في الكشف   إلىمهاري 
للوصول    عما الحركة  التغير في  حصيلة تتعلق بالانجازات الرياضية يتم بالاستناد   إلىيصاحب 

أحد مرائق البحث في المجال الميكانيكي  هوكي حر التحليل ال   ويعد ها ،على وصف الحركة وتحليل
فالتحليل الحركي " هو والذي يبحث في تأثير القوانين الداخلية والخارجية في أنظمة الحياة الإنسانية  

يبحث في الأداء ويسعى إلى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتها للوصول إلى دقا ئقها سعياً وراء علم 
 ويقسم التحليل البيوميكانيكي إلى: ،    2ا تكنيك  أفضل " 

ال  -  :  بيو التحليل  الظاهري كينماتيكي  أو  الخارجي  بالشكل  التحليل  من  النوع  هذا  يهتم 
أم زاوية فضلا" عن متغيرات  كانت حركته خطية  الأجسام سواء  من خلال دراسة حركة  للحركة 
كذلك  عليها  ويطلق   ، الأداء  مريقة  وتوضيح  الحركية  مساراتها  ورسم  والزمن  والسرعة  الإزاحة 

 .   3ا مصطلح التحليل الوصفي 
         -    : البيوكنتيكي  أسباب حدوث التحليل  إلى  التطرق  من خلال  الحركة  دراسة  يتناول 

الحركة أي الأخذ بالاعتبار تأثير كل من القوى الداخلية والخارجية المحيطة والمفثرة بالحركة والقوى 
، وانطلاقا" من قانون    4ا  المصاحبة سواء كانت ناتجة عنها أو محدثة لها وعلاقته بمثالية الأداء

الثاني والذي ينص على أن كل حركة لابد أن تكون ناتجة من قوة وإلا لما حدثت الحركة  نيوتن 
فحقيقة حدوث الحركة يأتي نتيجة العمل المتبادل بين العمل الداخلي المتمثل بالقوة العضلية للفرد 
والقوى الخارجية المفثرة مثل مقاومة الهواء والاحتكاك والماء وغيرها من العوامل التي قد تساعد أو 

     5ا تعيق حدوث الحركة إلا أنها بكلتا الحالتين تعمل على إنتاج القوة 
 

 ،1993القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ،   ةالتطبيقيو النظرية    والأسس ةالحيوي االميكانيك  :  ملحة حسام الدين  - 1
 . 271ص

الحركيقاسم حسن حسين وأيمان شاكر :   - 2 في التحليل  ، عمان ، دار الفكر للطباعة   1، ط  طرق البحث 
 . 13، ص 1998والتوزيع ،   والنشر  

الهاشمي    - 3 للطباعة والنشر ،  : الميكانيكا الحيويةسمير مسلط   . 46، ص 1991، مطابع دار الحكمة 
 . 18، ص  1998،  المصدر الساب  نفسهقاسم حسن حسين وأيمان محمود شاكر :     -4
:   سمير مسلط  - 5 للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،   البايوميكانيا الرياضيالهاشمي  ، 1999، دار الكتب 
 . 46ص
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 كمية الحركة الدورانية : 2 - 2
يشمل الأداء الرياضي العديد من المهارات التي يقع فيها الجسم تحـت تـأثير الميـل للـدوران  

سـواء كـان ذلـك ضـمن أهـداف المهـارة أو كنتيجـة مبيعيـة لتـأثير متغيـرات ديناميكيـة سـابقة لانطــلاق 
الجسم في الهواء ، وتلعب كمية الحركة الدورانية لأجزاء الجسم دورا" كبيرا" في اغلب مهارات الرمي 
والوثب من خلال تغييـر العـزم الخـارجي الـذي يكسـب الجسـم حركـة دورانيـة فأنـه يسـتمر فـي الـدوران 
حتـى بعــد زوال المثيـر ، والــذي يسـاهم فــي زيـادة أو نقصــان الـدوران هــو  وجـود عــزم خـارجي يــفثر 

ت تــأثير بالجسـم نفسـه وقـد تكــون هـذه القـوى داخليـة أن الجســم المنطلـق فـي الهـواء والــذي يكـون تحـ
القوة ولفترة زمنية معينة حسب مبيعة المهارة الرياضـية قبـل الارتقـاء تـفثر لامركزيـا" بالنسـبة لمركـز 
ثقل الجسم وبالتالي حدوث الدوران الحر الذي يعرفه ملحة حسام الدين " هو الحركة الدورانية التي 
تحـدث حـول مسـار مركــز ثقـل الجسـم خـلال وجــوده فـي الهـواء مـع ثبــات شـكل المسـار منـذ انطــلاق 

، إلا إن هـــذا الـــدوران قـــد لايكـــون مرغـــوب بـــه فـــي    1ا الجســـم حتـــى عودتـــه مـــرة أخـــرى لـــلأرض " 
الفعاليـات التـي تتطلـب الوثـب أو الرمـي والـذي يـفثر علـى ميكانيكيـة الأداء ودقتـه لـذا يعمـد اللاعـب 
إلى تقليل الدوران خلال إمالة أنصاف أقطار أجزاء الجسم لكـي يـزداد عـزم قصـوره الـذاتي وبالتـالي 
مقاومـة التغييـر الحاصـل فـي الجسـم الحـر ، علمـا" أن أوزان أجـزاء الجسـم تبقـى ثابتـة لاتتغيـر أثنــاء 

 .   2ا الحركة ألا أن الأوضاع التي تتخذها هذه الأجزاء تلعب دور في تغيير العزوم المفثرة 
لذا يعد تقنين سرعة دوران بواسطة التحكم في مول نصف قطر القصور الذاتي على مدى  

مسار الجسم في الهواء بعد انطلاقة من أهم الخصائص المميزة للتكوين البشـري مـن خـلال إمكانيـة 
تنويــع الأوضــاع التــي يتخــذها الجســم خــلال الأداء الرياضــي ونــرى فــي العديــد مــن فعاليــات الوثــب 
ضـرورة إتقـان اســتخدام ظـاهرة زيــادة أو نقـص نصـف قطــر القصـور بشــكل أرادي وبالتـالي زيــادة أو 

 نقصان سرعة  الدوران .
 التوازن : 2-3
كثيــر مـــن الفعاليــات الرياضـــية تعتمــد علـــى قابليـــة الرياضــي علـــى التــوازن الثابـــت والتـــوازن  

المتحرك وان الرياضي قد يكون في حالة توازن ولكن في درجات استقرار مختلفة فالجسم يكون فـي 
حالة عدم استقرار وعدم توازن إذا وقع مركز ثقل جسمه خارج قاعدة الارتكاز مما يفدي إلـى سـقوط 

بحيــث يكـــون الجســم فــي حالــة تــوازن كلمـــا كانــت مركــز ثقــل ضــمن قاعـــدة والعكــس صــحيح الجســم 
 الارتكاز.

والتــوازن هــو " مقــدره الإنســان علــى الاحتفــاظ بجســمه او أجــزاؤه المختلفــة فــي وضــع معـــين 
نتيجـة للنشـاط التـوافقي المعقـد لمجموعــه مـن الاجهـزه والأنظمـة الحيويــة موجهـه للعمـل ضـد تــأثيرات 

 

 . 352، ص  1993،   مصدر سب  لكره ملحة حسام الدين :    - 1
 . 108، ص  1993،   مصدر سب  لكره ملحة حسام الدين :    - 2
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ويعرفهــا عبــد المــنعم ســليمان " القــدرة علــى الاحتفــاظ بثبــات الجســم عنـــد أداء  (  1) قــوى الجاذبيــة " 
، وهـذا متـأتي مـن (  2) مختلـف الحركـات والأوضـاع وعـدم تـأثره بمـفثرات خارجيـة تخـل مـن توازنـه " 

قـوة الجهـاز العصـبي وسـلامته للســيطرة علـى الجهـاز العضـلي الأمـر الــذي يتطلـب درجـه عاليـه مــن 
، لـذا فــأن صـفة التــوازن لايمكـن تعويضـها فــي حالـة إصــابتها  ( 3) القـدرة التوافقيـة المقترنــة بالرشـاقة 

 .  بخلل ويكون مردودها سلبي على الجسم وحركته كون أن مصدرها فسيولوجي
 المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة : 3 - 2
أن المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة هي التي تحدد مستوى الفرق الرياضية وترتيبها  

فريق كرة ، و فوز يعتمد على مدى إجادة أفراد الفريق هذه المهارات فأي  منافساتونجاحها في ال
أن يفدوا التمريرات بسرعة وإحكام وتوقيت مضبوط في  لاعبوه السلة الممتاز هو الذي يستطيع

فيها وان يصوبوا على السلة بدقة وسرعة وان يتحركوا  ونمختلف الظروف والمواقف التي يتواجد
 ومن هذه المهارات التصويب . بالكرة أو بدونها بخفة وتحكم

 التصويب : 4 - 2
تحدد نتيجة المباراة في كرة السلة في عدد التصويبات الناجحة التي يحرزها الفريق في سلة  

 " Cooper كوبر ها عرفوي  بعيدة أومتوسطة  أومن منامق قريبة  صويبالخصم سواء كان الت
       و كلتاأحركة دفع الكرة باتجاه الهدف من قبل اللاعب بحركة رمي الكرة باستخدام يد واحدة بأنها 
ونظرا" لاختلاف ظروف اللعب والمواقف التي يكون فيها اللاعب بالإضافة إلى نوع ،     4ا  "اليدين  

 صويب منها التصويب السلمي .ق وأنواع للتائعدة مر ظهرت   الدفاع والمدافع الذي يتواجد أمامه
 التصويب السلمي : 5 - 2
في لعبة كرة السلة منع اللاعبين من المشي بالكرة ولو لخطوة واحدة حسب القانون الدولي  

ولكنه في الوقت نفسه سمح لهم أن يخطوا خطوتين وبعدها يترك الكرة أما بواسطة إعطاء مناولة 
إلى الزميل أو عن مريق التصويب على السلة في الخطوة الثالثة وبذلك ظهر التصويب السلمي 

 .   5ا والذي تسمى أيضا" بالثلاثية 
 
 الأسس الفنية والميكانيكية لمهارة التصويب السلمي :  6 - 2

 
النظرية والتدريبعادل عبد البصير :   - 1 الرياضي والتشامل بين  ،ص  1998، دار الفكر العربي ،    التدريب 

151 . 
سليمان برهم محمد خميس أبو نمر :   - 2  . 104، ص   1995،  1، ج  موسوعة التمرينات الرياضيةعبد المنعم 
، دار الضياء للطباعة والنشر ،  أساسيات العلم الحركيناهده عبد زيد :   - 3  . 79، ص  2007، العراق 

4 ndl.2The Theory & Science of BasketbalCooper, A. John,& Sidestep Daryl.   -

Philadelphia. Lea & Febiger .1975,P.54 .                

السلةعبد ك وفائز بشير :  مفيد  - 5   27, ص  1999، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،   كرة 
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يكون اللاعب في هذه المرحلة قادما" بتعجيل تزايدي لذا تمتاز   مرحلة الخطوات التقريبية : -1
الخطوة الأولى بكبر المسافة التي تقطعها مقارنة بالخطوة الثانية ، إذ تصل مسافة الخطوة الأولى 

وذلك لتقريب المسافة نحو سلة ،    1ا "  1.348متر " بينما مسافة الخطوة الثانية "  1.386"
ويذكر مهدي نجم " أن الخطوة الأولى تكون  ،   2ا الخصم والتقليل من اندفاع مركز ثقل الجسم 

كبيرة لغرض تقصير المسافة نحو السلة بينما الخطوة الثانية اقصر منها كي تساعد اللاعب على 
، أما وضع الذراع الرامية تكون أسفل الكرة    3ا النهوض إلى الأعلى لغرض التصويب  الجيد " 

بواسطة انتشار إمراف أصابع اليد اليمنى ) الرامية ( إذ تكون مستقرة بين الإبهام والأصابع وذلك 
للسيطرة عليها ويذكر محمد حسن أبو عبيه  " لكون كرة السلة كبيرة الحجم فأن السيطرة الكاملة 

عليها والتحكم السليم فيها يكون اكبر مايمكن باستخدام اليدين وبالذات الأصابع من دون الكف ، إذ 
بذلك تنتشر القوة المستخدمة على اكبر مساحة ممكنة وبالتالي التحكم في توجيهها بصورة أفضل " 

، أما اليد اليسرى فعملها هو إسناد الكرة وعدم سقومها من خلال مسكها بهمراف الأصابع من    4ا 
 أعلى الكرة عند استخدام التصويب السلمي من أسفل الكرة .

استلامه الكرة من الركض أو استخدام  ةونلاحظ أن اللاعب يكون قادما" بسرعة معينة نتيج
الطبطبة والركض باتجاه السلة وهذه السرعة سوف تجعل اللاعب يبذل قوة اقل للتغلب على 

القصور الذاتي للجسم عند أداء الخطوات التقريبية ، لان الجسم المراد إكسابه سرعة معينة يتطلب 
 .    5ا قدرا" من القوة اقل مما لو كان الجسم ساكنا" 

تعد هذه المرحلة الرئيسية التي يتم فيها تنفيذ الواجب الحركي  مرحلة الطيران والتصويب  :  -2
المطلوب تأديته إذ يتم استغلال القوى الناتجة من المرحلة التحضيرية ، أن هدف هذه المرحلة هو 
تحويل السرعة الأفقية إلى عمودية وذلك للحصول على أقصى ارتفاع يمكن أن يصل إليه اللاعب 

أن يكون لدى اللاعب القدرة على نقل الحركة الأفقية إلى ارتفاع عال ويذكر محمد عبد الرحيم  " 

 
ـــويب  -1 ــد أداء التصـ ــة عنـ ـــاهر الحركيـ ــة والمظـ ــرات البيوميكانيكيـ ـــض المتغيـ ــيم بعـ ــي قـ ـــة فـ ــل ســـلمان : مقارنـ ــد فيصـ مهنـ

السـلمي بأسـلوبين  لـدى لاعبــي المنتخـب الـومني للمتقــدمين بكـرة السـلة ، أمروحــة دكتـوراه ، جامعـة البصــرة 
 .  83- 80، ص  2009، 

السلةرعد جابر باقر وكمال عارف ماهر :  -   2 الفنية بكرة  ،  المهارات  العالي ، جامعة بغداد  ، مطبعة التعليم 
 . 147ص ،  1987

ــرة الســلـةمهــدي نجــم ويوســف البــازي :  -  3 ــي كـ ــداد ،  المبــاـد  الأساســيـة فـ ، مطبعــة التعلــيم العــالي ، جامعــة بغـ
  141ص       ، 1988

ــدريب المهـاـرات الأساسـيـة فــي كــرة السـلـة الحديثــةمحمد حسن أبو عبيـه :   - 4  ، دار النجـاح للطباعـة ، القـاهرة ، ت
 . 65، ص  1975

5  -    :  .130، ص 1999،    مصدر سب  لكره سمير مسلط 
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أما عملية التصويب نحو السلة وتسجيل النقطتين ،    1ا "  للوصول إلى اقرب مكان من الحلقة
فيكون من خلال دفع الكرة برفق أثناء وصول اللاعب إلى أعلى نقطة وامتداد كامل للذراع الرامية ، 

 .   2ا ويذكر فائز بشير " يتم دفع الكرة بواسطة الرسغ والأصابع فقط " 
هي المرحلة التي تنتهي بها الحركة ويعود الجسم إلى الأرض ويتم ثني  : مرحلة الهبوط -3

الرجلين لحظة مس الأرض باستخدام أمشاط الأصابع وذلك لامتصاص قوة الجاذبية الأرضية 
ويفكد فائز بشير    " أن الهبوط يجب أن يكون على المشطين مع انثناء الركبتين لامتصاص قوة 
الهبوط وكذلك لأخذ وضع التهيف للعمل الآخر المطلوب من اللاعب المصوب في حالة فشل 

، وعلى اللاعب أثناء هبومه أن يكون قريبا" من سلة الخصم وذلك ليتمكن من     3ا التصويب " 
 . الوثب مرة أخرى لمتابعة الكرة   أو العودة إلى منطقة الدفاع لمنع الهجوم السريع 

 
 منهج البحث وإتراءاته الميدانية : -3
 منهج البحث :  1 - 3

ية المقارنة وذلك لأنه انسب م استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات العل
 المناهج التي تحقق الوصول إلى أهداف البحث .

 عينة البحث : 2 - 3
لاعبي المنتخب الومني العراقي بكرة السلة لموسم البحث بصورة عمدية متمثلة بتم اختيار   

)    (8)والبالغ عددهم     2009  –  2008 نسبة  يمثلون  العينة   66.66لاعبين وهم  أفراد  من   )
( يبين بعض  1د اللاعبين اللذين لم يحضروا التجربة الرئيسة ، والجدول ) االأصلية ، إذ تم استبع 

 .القيم لإفراد العينةيبين بعض  ( 1جدول )   التي تفيدنا في البحث . فراد العينةلأ القيم
 

       
 
 
 

 

السلة محمد عبد الرحيم إسماعيل :     -  1 الهجومية في كرة  ، منشأة  2، طالأساسيات المهارية والخططية 
 . 87، ص  2003،   المعارف

 . 75، ص  1985، مطبعة جامعة الموصل ، السلة  أسس ومباد  كرة فائز بشير حمودات وآخرون :   -  2
الساب وآخرون :   حمودات فائز بشير -  3  . 75، ص  1985،  نفسه المصدر 
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 الأدوات والأتهزة المستخدمة : 3 - 3
  ( نوع  2آلة تصوير فيديو عدد )Sony 990  ( صورة / ثا 25، ذات سرعة تردد . ) 
  ( جهاز حاسبةPentium 4 . ) 
  ( ملعب كرة سلة مع كرات سلة قانونية نوعTrain 2008 and Molten  ( عدد )2 . ) 
  حاسبة الكترونية شخصية نوعSharp Scientific calculator  .  
 ( 2 حامل ثلاثي عدد ) . 
 ( متر 10 شريط قياس بطول ) . 
  ( 2.5شريط لاصق عرض . ) سم 
 متغيرات البحث : 4 - 3
، ويمكن حسابها (  1) وهي عبارة عن قصوره الدوراني وسرعته الزاوية  كمية الحركة الدورانية :  -1

 وفق المعادلة :
 السرعة الزاوية . Xكمية الحركة الدورانية = عزم القصور الذاتي                        

إذ إننا نستطيع استخراج عزم القصور الذاتي والذي يعرفها ملحة حسام الدين " إن مقاومة  
الجسم للحركة الدورانية ) قصور الدوران ( تتناسب مرديا" مع الكتلة ولكنها أيضا" تتناسب مرديا" 

 ، حسب المعادلة التالية :    2ا مع مربع المسافة بين مركز الكتلة والجسم " 
          2قطر القصور   1/2ا   Xعزم القصور الذاتي = ك                        

 
 . 95، ص  1993،   مصدر سب  لكره ملحة حسام الدين :    - 1
 . 91، ص  1993،   مصدر سب  لكره ملحة حسام الدين :    - 2

 المتغيرات     
 اللاعبين

 الكتلة
 كغم

نسبة الذراع من  
 الكتلة  ـ  كغم

 الطول
 متر

 مول الذراع
 متر

للذراع  عزم القصور الذاتي 
 2الممدودة  كغم .م

1 75 4.328 1.80 0.729 0.645199 

2 83 4.789 1.87 0.770 0.753688 

3 80 4.616 1.84 0.729 0.688212 

4 79 4.558 1.80 0.729 0.67961 

5 83 4.789 1.88 0.770 0.753688 

6 84 4.847 1.94 0.770 0.762769 

7 96 5.539 2.01 0.802 0.90844 

8 100 5.770 1.97 0.814 0.96063 
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هي النسبة بين الإزاحة الزاوية ) الانتقال الزاوي ( التي يقطعها نصف القطر   السرعة الزاوية :  -2
 ، ويمكن حسابها وفق المعادلة :   1ا والزمن المقابل لهذه الإزاحة 

 الزاوية النص  قطرية الابتدائية   –الزاوية نص  القطرية النهائية                              
 معدل السرعة الزاوية =  ـــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  الزمن الابتدائي –الزمن النهائي                                                       
 التصوير الفيديوي : 5 - 3
م ( بحيث  8.45( على يمين اللاعب المفدي للاختبار )  1وضعت آلة التصوير رقم )  

تشكل زاوية عمودية مع المحور العرضي لجسم اللاعب عند الأداء في حين تم وضع آلة التصوير 
م ( وكان الغرض من وضع التي 10.40( على يسار اللاعب المفدي بمسافة )  2رقم      ) 

م ( عن مستوى سطح ارض  1.55تصوير  ارتفاع مركز عدستي آلة التصوير من الجانبين ) 
 الملعب .

علما" أن جميع اللاعبين أدوا مهارة التصويب السلمي من جهة اليمين ) التصويب بذراع  
( على يمين اللاعبين هو للحصول على  1اليمين ( ، أن الهدف من وضع آلة التصوير رقم ) 

المتغيرات الكينماتيكية لهذه الجهة مثل زاوية الكتف وزاوية المرفق وزاوية النهوض التي يصعب 
( من تحديدها بالدقة المطلوبة في حين كان الغرض من وضع الة  2على آلة التصوير رقم ) 

لمهارة التصويب السلمي هو للحصول على  ن( على يسار اللاعبين المفدي 2التصوير رقم ) 
( من إظهارها بصورة واضحة خصوصا" وان اللاعب  1المتغيرات التي لم تستطع الكاميرا رقم ) 

عند الوصول إلى أقصى ارتفاع ويبدأ بالتصويب وقبل خروج الكرة فان جزء من الذراع تكون أمام 
( فلا نستطيع أن نستخرج زمن مرحلة  1لوحة السلة بحيث تحجب الرؤية عن آلة التصوير رقم ) 

الطيران بالصورة الجيدة أو لحظة ترك الكرة يد اللاعب المصوب أثناء أداء التصويب السلمي ، 
 ( يوضح أماكن وضع التي التصوير . 1والشكل رقم ) 

 
شلل :   - 1 الحركيريسان خريبط مجيد ونجاح مهدي  ، جامعة الصرة ،   التحليل       ،  1992، مطبعة دار الحكمة 

 . 68ص 
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  ( 1شكل رقم ) 

 أماكن وضع التي التصوير القيديوي .أبعاد و  يوضح
 التجربة الاستطلاعية : 6 - 3

على بعض لاعبي نادي الجيل  2009/   11/  22تم إجراء تجربة استطلاعية بتاريخ 
الرياضي بكرة السلة في قاعة الشعب المغلقة للألعاب الرياضية وكان الغرض منها التعرف على 
الأبعاد التي ستوضع على أساسها التي التصوير وكذلك التعرف على مبيعة الأداء ومدى إمكانية 

 الحصول على المتغيرات التي ستخضع للدراسة .
 التجربة الرئيسة : 7 - 3
 على عينة البحث الأصلية وهم لاعبو  2009/   11/   25تم إجراء التجربة الرئيسية بتاريخ   

المنتخب الومني العراقي بكرة السلة في قاعة الشعب المغلقة الرياضية للألعاب ، وقد تم أعطاء كل 
 ( محاولات لأداء مهارة التصويب السلمي . 5لاعب ) 

وقد تم اعتماد المسافة من خلال اختبار التصويب السلمي الموضوع من قبل بطارية فارس  
م ( من جهة اليمين بحيث كانت هذه المسافة تبعد عن  7.79الذي حدد المسافة )   ( 1) سامي 

 م ( .  1الخط الجانبي لملعب كرة السلة مسافة ) 

 

فـارس سـامي يوسـف : بنـاء وتفنــين بطاريـة اختبـار لقيـاس بعـض المهــارات الهجوميـة المركبـة بكـرة السـلة للشــباب ،  -1
 ،  . 200ـ  199،   129ـ  127، ص  2006أمروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد 
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أن الغاية من تحديد هذه الأبعاد لتحقيق مبدأ نقطة الشروع الواحدة من خلال تحديد نقطة  
البدء أو انطلاق اللاعبين لأداء مهارة التصويب السلمي بالإضافة إلى إن اللاعبين أثناء المباريات 
يفدي حركات الخداع من هذه الأماكن ومن ثم الانطلاق نحو السلة لذا يتوجب على اللاعبين أن 
تتوفر فيهم صفة إتقان المهارات الهجومية بالإضافة إلى قدرة الانطلاق بسرعة لمفاجئة المدافع 

 وهذا ماجعل الباحثان أن يحددوا نقطة الشروع .
أما وضع الشريط اللاصق فكان الغرض منه هو عدم انحراف اللاعبين عن الخط المستقيم 
الذي يعد كدليل لمسار حركة اللاعبين وبالتالي نستطيع أن نضبط أبعاد اللاعبين وعدم انحرافهم إذ 
أن الانحراف قد يزيد أو يقلل من المسافة المحصورة بين آلة التصوير ومسار اللاعبين  وبالنتيجة 

 فأن القياسات قد تكون غير دقيقة .
 التحليل بالحاسوب للمتغيرات البيوميكانيكية : 8 - 3
تم اختيار أفضل المحاولات بالاعتماد على متغير أقصى ارتفاع للكرة في المحاولات  

الخمس لان الهدف الميكانيكي للمهارة هو الذي يحدد مبيعة الهدف ، وتم إجراء التحليل بالحاسوب 
 بالخطوات التالية :

( باستخدام كارت التحويل             Filesحولت المادة المصورة من فيديوتيب إلى صيغة ملفات )  -1
 (Snazzy  ( ومن ثم إلى الأقراص الليزرية )CD . وذلك لتسهيل خطوات التحليل ) 

( إلى مقامع لاستخراج المتغيرات المحددة   VCDCutterتم تقطيع الحركة بواسطة برنامج )   -2
 ( . My Documentsوخزن تلك المقامع على شكل ملفات تخزن في حافظة الحاسبة )

( المنصب على حاسبة   Dart fishتم نقل هذه الملفات ) المقامع ( إلى برنامج ) -3
(Pentium ® 4 CPU 2.40 GHZ  وهو برنامج مخصص لتحليل الحركات الرياضية )

 .  لاستخراج الأزمنة والمسافات والزوايا
 الوسائل الإحصائية : 3-9

 البيانات إحصائيا من خلال برنامج المجموعة الإحصائية للعلوم الاجتماعية تم معالجة
Statistical Package for Social Sciences ( SPSS ver )   . 

 الوسط الحسابي . -1
 الانحراف المعياري . -2

 ( للعينات المترابطة . Tاختبار )  -3
 
 
 
 عرض النتائج : 4-1
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 ( 2 ) جدول                                                 
 ةيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراس

 

( أن قيمة الوسط الحسابي لمتغير السرعة الزاوية للذراع الرامية  2)  يتضح من الجدول       
( بينما بلغ الوسط الحسابي  0.260وبانحراف معياري )  ( قطاع /ثانية 1.499)         بلغت 

(  1.201وبانحراف معياري ) ( قطاع /ثانية   4.116لمتغير السرعة الزاوية للذراع الساندة بلغت ) 
(   T( للتأكد من معنوية الفروق من عدمها ظهر أن قيمة )  T testوعند تطبيق اختبار )
( ومستوى دلالة  7( وهي اكبر من قيمتها الجدولية تحت درجة حرية )   4.683المحسوبة بلغت ) 

 ( وهذا يعني وجود فروق معنوية ولصالح الذراع الساندة . 0.05) 

كما ظهر من الجدول نفسه أن قيمة الوسط الحسابي لمتغير زمن حركة الذراع الرامية   
( بينما بلغ الوسط الحسابي لمتغير الزمن للذراع  0.041( ثانية وبانحراف معياري )   0.33بلغت)  

( للتأكد من  T( وعند تطبيق اختبار)  0.041( ثانية وبانحراف معياري )  0.33الساندة بلغ ) 
( وهي اقل من قيمتها  0.00( المحسوبة بلغ )   Tمعنوية الفروق من عدمها ظهر أن قيمة )

 ( وهذا يعني عدم  وجود فروق معنوية .  0.05( ومستوى دلالة )  7الجدولية تحت درجة حرية ) 
وكذلك ظهر أن قيمة الوسط الحسابي لمتغير كمية الحركة الدورانية  للذراع الرامية بلغت ) 

( بينما بلغ الوسط الحسابي لمتغير كمية  0.213كغم.م / ثا ( وبانحراف معياري )   1.143
( وعند  1.202كغم.م / ثا ( وبانحراف معياري)  3.190الحركة الدورانية للذراع الساندة بلغ ) 

( المحسوبة بلغ )   T(  للتأكد من معنوية الفروق من عدمها ظهر أن قيمة )  Tتطبيق اختبار)

 فرق  ع ± ´س وحدة القياس المتغيرات
 الأوساط

وسط  الخطأ  
 المعياري

 Tقيمة  
 المحتسبة

الزاوية للذراع الرامية  0.260 1.499 قطاع /ثانية السرعة 
5.616 0.394 4.683 

الزاوية للذراع الساندة  1.201 4.116 قطاع /ثانية السرعة 

 0.041 0.33 ثانية زمن حركة الذراع الرامية
0.00 0.00 0.00 

 0.041 0.33 ثانية زمن حركة الذراع الساندة

للذراع الرامية /ثا كمية الحركة الدورانية   كغم.م 
1.143 0.213 

للذراع 10.28 0.421 4.334  كمية الحركة الدورانية 
 الساندة    

/ثا  1.202 3.190 كغم.م 
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( وهذا  0.05( ومستوى دلالة )  7( وهي اكبر من قيمتها الجدولية تحت درجة حرية )  10.28
 يعني وجود فروق معنوية .

 مناقشة النتائج : 2 - 4
يرى الباحثان أن الفرق في قيمة السرعة الزاوية يرجع إلى أن اللاعب يحرك الذراع الساندة  

بشكل أسرع مع بقاء الزمن نفسه أثناء حركة الذراعين إذ لم يظهر فرق معنوي إلا أن فرق السرعة 
المسافة الزاوية التي تتحركها الذراع الساندة والتي يحاول فيها اللاعب أن يحافظ  إلى زيادة  يرجع 
على الجذع قدر الإمكان مواجه للوحة بالرغم من ذلك الفرق إلا أن اللاعب يتحرك جسمه باتجاه 
بداية النهوض الناتجة عن النهوض  تدوير في  من حركة  الجذع  يكتسبه  ما  إن  إذ  الرامية  الذراع 

تحرك الجذع حركة فتل حول المحور الطولي وهذا الأمر   يعني  ما  اليسار وهذا  يكون رد بالرجل 
فعل لما يحدث من قوة في الرجل اليسار وينص قانون نيوتن الثالث في الحركات الدورانية إلى أن 
قوة مساوية ومضادة لها في  لها  تكون  أن  الدورانية لابد  الحركة  كمية  تغيرا في  تسبب  التي  القوة 

الاتجاه   لها وفي عكس  مساو  كمية حركة دورانية  تغير  تسبب  وبما أن الجسم يترك      1ا  الاتجاه 
الأرض فيظهر رد الفعل في الجانب الأيمن  فضلا عن ذلك فان حركة الذراع الرامية  تضيف كمية 
إلى حركة الجذع من خلال بدء حركة التصويب لذا نرى أن الجانب الأيمن للاعب يكون  حركة 
متقدم وبذلك يحاول اللاعب من معادلة كمية الحركة الدورانية تلك من خلال إرجاع الذراع الساندة 
من أمام الجسم وأسفل خلف الجسم وفي بعض الحالات يحاول اللاعب من  بشكل سريع  للخلف 
الذراع لأسفل في  أن حركة  إذ  الجسم  في  الأمراف  تحريك  خلال  من  الجسم  في  توازن  إحداث 
مساو وفي عكس الاتجاه في باقي الجسم في المستوى الأمامي  فعل  تسبب رد  الأمامي  المستوى 

كة في استعادة التوازن وفي بعض الأحيان يكون رد الفعل في أجزاء خاصة غير وتستخدم هذه الحر 
وان    2ا مرغوب فيه وبالتالي يجب التحكم فيه من خلال امتصاص أو تبديل الأفعال الغير مرغوبة 

اللاعب في هذه الحالة يحاول أن يكون جسمه مواجه تقريبا للسلة ويتجنب أن يدور الجذع كاملا 
بحيث يكون الجانب الأيمن عمودي على السلة إذ أن هذه الحالة تسبب خلال في توجيه الكرة فقد 
يبقى الجذع بالاستمرار بالدوران مما يعني عدم السيطرة على الجسم لذا يلجا اللاعب إلى إحداث 
توازن نسبي من خلال تحريك الذراع الأخرى غير الحاملة للكرة ويشير ملحة حسام الدين إلى إن 
اللاعب يحاول أن يستفيد من مبدأ بقاء كمية الحركة ففي حالة تحرك جزء بكمية حركة كبيرة نتيجة 

الجزء فان الجزء المعاكس من الجسم يحدث فيه دوران أي لذلك  الزاوية  السرعة  ضا" ويكون ازدياد 
كتلة ذلك الجزء فهذا كان كبيرا فهو يتحرك بسرعة اقل إلا أن ناتج  لكبر  تبعا  تلك  الدوران  سرعة 

 
الرياضي  :سوسن عبد المنعم وآخرون   - 1  . 173ص ، 1977 دار المعارف ،،  1ج،   البيوميكانيا في المجال 
وآخرون   - 2 الساب  :سوسن عبد المنعم   . 176-417ص ، 1977 ، نفسه المصدر 
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إلا أن في حالة التصويب السلمي فان    1ا كمية الحركة يكون متساوي بسبب كبر كتلة ذلك الجزء 
الحركة تكون في الذراع الرامية التي يرافقها الجذع كبيرة بسبب كتلة الجذع أما حركة الذراع  كمية 
الحركة الدورانية بين الذراعين الرامية  كمية  قيمة  كبير في  هناك فرق  أن  نرى  لذا  بطيئة  فنجدها 
يفكد ذلك بالرغم من أن كمية الحركة الدورانية للذراع الساندة  بالدوران  الجذع  استمرا  والساندة وان 
اكبر وهذا يعني أن حركة الجذع هي التي تعطي الزيادة في تلك الكمية وهذا ما لم تتم دراسته من 

 قبل الباحثين   
ومن جهة أخرى فان الذراع المصوبة تمتلك كمية الحركة الخطية للجسم، والتي تكون عبارة 

الجسم كتلة  مضروبة في  الجسم  كتلة  باتجاه حركة الجسم وان كمية الحركة       2ا  عن  تتحرك  إذ 
الجسم  لكمية حركة  محصلة  تكون  أن  فهنها لابد  حركة خطية  كمية  نعدها  أن  مااردنا  إذا  للذراع 
مجموعة مع كمية حركة الذراع إلا إن الذراع الساندة وغير القائمة بالتصويب تعمل على أن تتحرك 
تقلل من كمية حركة الجسم خاصة إذا ما  أن  تحاول  فهنها  الجسم وبالتالي  لحركة  معاكس  باتجاه 
كمية الحركة مالما تكون كمية متجهه فأنها  المتجهات وأن  معاملة  تعامل  الحركة  كمية  أن  عرفنا 

وبما أن الحركة للذراعين دائرية فان هذه الذراع تحاول     3ا تخضع لأحكام توحيد وتحليل المتجهات
من أن تقلل من كمية الحركة في الجزء المتحرك للأمام مما يعني محاولة لإحداث التوازن بالجسم 
كما أن حركة هذه الذراع تساعد من تخفيف الدوران للطرف الأعلى حول المحور العرضي الناتج 
عن النهوض هذا فضلا عن الدور الكبير الذي تقوم به الرجل القائدة في إيقاف هذا الدوران ، وان 
نشاهده من عدم انسيابية وتوازن في الحركة للمبتدئ يكون عادة لعدم الفهم لمدى أهمية حركة  ما 

  الذراع غير المصوبة .
 

 الاستنتاتات والتوصيات-5
 الاستنتاتات  5-1
أن كمية حركة الذراع الساندة تكون بمقدار اكبر مما هي في الذراع المصوبة وحركة الجذع  -1

 السلة . باتجاه 
بالرغم من أن حركة الذراع الساندة اكبر إلا أن الجزء العلوي يدور باتجاه السلة نتيجة النهوض  -2

بالرجل اليسار التي تسبب دوران الجسم باتجاه السلة وكبر كمية الحركة التي يتحرك بها 
 الجسم التي تجمع مع كمية حركة الذراع المصوبة.

 
1 -  : العلمي للحركةملحة حسين حسام الدين   ،1994 ،  دار الفكر العربي، ، القاهرة 1ط، مباد  التشخيص 
 188ص

الهاشمي:    - 2  .  132ص  ،1999، مصدر سب  لكره  سمير مسلط 
الساب ملحة حسين حسام الدين:    - 3  . 159، ص1994،  نفسه المصدر 
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أن مقدار الزيادة في كمية الحركة الدورانية للذراع الساندة يكون نتيجة للسرعة الزاوية التي  -3
 تتحرك بها التي تكون اكبر مما هي عليه في الذراع المصوبة 

أن الزمن الذي تتحرك به الذراعين باتجاهين متعاكسين يكون متساوي إذ تبدأ الذراعين  -4
 بالمرجحة في نفس الوقت تقريبا. 

أن اللاعب في حركة ذراعه الغير مصوبة لأسفل في المستوى الأمامي وبسرعة كبيرة محاولة  -5
 منه أحداث توازن في كمية الحركة الدورانية في الجزء الأعلى من الجسم.

 

 التوصيات : 5-2
التأكيد عند تعليم مهارة التصويب السلمي على حركة الذراع الساندة غير المصوبة لما لها من  -1

 أهمية في أيجاد توازن نسبي للجزء الأعلى من الجسم أثناء الطيران .
ومقدار مساهمته في الحد من التدوير للجذع حول  ةدراسة كمية الحركة الدورانية للرجل القائد -2

 المحور العرضي.
دراسة كمية الحركة الدورانية التي يتحرك بها الجذع حول المحور الطولي والتي سببت بقاء  -3

 كمية الحركة للجزء الأيمن من الجسم متفوقا بالمقدار 
التأكيد عند أداء التمارين لهذه المهارة على أن يكون هناك تناسب بين كمية الحركة في  -4

الذراعين مما يساعد على إيجاد توازن يوفر مسار أفضل للجسم وتحقيق التصويب بشكل اكبر 
 دقة .

 
 المصادر العربية والأتنبية  :

، مطبعـة التعلـيم العـالي  المهارات الفنية بكرة السـلةرعد جابر باقر وكمال عارف ماهر :  •
 .1987، جامعة بغداد ، 

، مطبعـة دار الحكمـة ، جامعـة  التحليل الحركيريسان خريبط مجيد ونجاح مهدي شـلل :  •
 .1992البصرة ، 

، دار الكتــب للطباعـــة والنشــر ، جامعـــة  البايوميكانيـــا الرياضـــيســمير مســلط الهاشـــمي :  •
ــمي  .1999الموصـــل ،  ــمير مســـلط الهاشـ ـــةسـ ـــا الحيويـ ــة  : الميكانيكـ ، مطـــابع دار الحكمـ

 .1991للطباعة والنشر ، 
،  دار المعــارف  1، ج : البيوميكانيــا فــي المجــال الرياضــيسوســن عبــد المــنعم وآخــرون •

،1977. 
القاهرة ، دار الفكر ،  ةالتطبيقيو النظرية    والأسس  ةالحيوي  االميكانيك :  ملحة حسام الدين •

 .1993،  العربي
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، القـاهرة ، دار الفكـر 1، ط مباد  التشخيص العلمـي للحركـة ملحة حسين حسام الدين : •
 .1994العربي ، 

، دار الفكر العربي  التدريب الرياضي والتشامل بين النظرية والتدريبعادل عبد البصير :  •
 ،1998. 

،  1، ج موسـوعة التمرينـات الرياضــيةعبـد المـنعم سـليمان بـرهم محمـد خمـيس أبــو نمـر :  •
1995 . 

، مطبعــة جامعــة الموصـــل ،  أســس ومبـــاد  كــرة الســلةفــائز بشــير حمــودات وآخــرون :  •
1987. 

فارس سامي يوسف : بناء وتفنين بطارية اختبار لقياس بعض المهارات الهجومية المركبة  •
 .2006بكرة السلة للشباب ، أمروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

، عمـان ، دار  1، ط طرق البحث فـي التحليـل الحركـيقاسم حسن حسين وأيمان شاكر :  •
 .1998الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، 

، دار النجـاح  تدريب المهـارات الأساسـية فـي كـرة السـلة الحديثـةمحمد حسن أبو عبيه :  •
 .1975للطباعة ، القاهرة ، 

،  الأساسيات المهارية والخططية الهجوميـة فـي كـرة السـلةمحمد عبد الرحيم إسـماعيل :  •
 .2003، منشأة المعارف ،  2ط

، مطبعـة التعلـيم العــالي ،  المبــاد  الأساسـية فــي كـرة الســلةمهـدي نجـم ويوسـف البـازي : •
 .1988جامعة بغداد ، 

مهند فيصل سلمان : مقارنة في قيم بعـض المتغيـرات البيوميكانيكيـة والمظـاهر الحركيـة  •
عند أداء التصويب السلمي بأسلوبين لدى لاعبي المنتخب الوطني للمتقدمين بكرة السلة 

 . 2009، أطروحة دكتوراه ، تامعة البصرة ،
، دار الكتـب للطباعـة والنشـر ، جامعـة الموصـل ،  كـرة السـلةمفيد عبد ك وفائز بشـير :  •

1999. 
 . 2007، العراق ، دار الضياء للطباعة والنشر ،   أساسيات العلم الحركيناهده عبد زيد :  •

• Cooper, A. John,& Sidestep Daryl. The Theory & Science of 
Basketball.2nd       Philadelphia. Lea & Febiger .1975. 

 لاعبي الشرة الطائرة المعاقين حدود المعرفة بالقواعد الرسمية ل
 تلوس –حركياو 
 جامعة تكريت /كلية التربية الرياضية_  م.د مثنى احمد خلف المزروعي

 ملخص البحث
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تمثلت مشكلة البحث الحالي بعـدم وجـود  اختبـارات  خاصـة للمعرفـة بالقواعـد الرسـمية              
جلوس  باعتبارهم يمثلـون شـريحة مهمـة يجـب الاهتمـام بهـا  –للاعبي الكرة الطائرة المعاقين حركياً 

ورعايتهــا  ومحاولــة قــدر الإمكــان  الوصــول إلــى اختبــار معرفــي بالقواعــد الرســمية يمكــن مــن خلالـــه 
تقــويم الحالــة المعرفيــة لهــولاء اللاعبــين لــذا فـــان مشــكلة البحــث تتمحــور حــول الإجابــة عــن الســـفال 

 الأتي:
مـن الجلـوس  -هـل يمكـن تقـويم المعرفـة بالقواعـد الرسـمية للاعبـي الكـره الطـائرة المعـاقين حركيـاً   -

 باستخدام اختبار المعرفة بالقواعد الرسمية الذي سيقوم الباحث ببناءه ؟
 -:يهدف البحث الى       

 جلوس. –بناء اختبار المعرفة بالقواعد الرسمية للاعبي الكرة الطائرة المعاقين حركياً  -

جلوس في –التعرف على حدود المعرفة بالقواعد الرسمية للاعبي الكرة الطائرة المعاقين حركيا  -
 اختبار المعرفة بالقواعد الرسمية.

اسـتخدم الباحـث المــنهج الوصـفي بأسـلوب المســح لملائمتـه ومبيعـة البحــث .وتكـون مجتمــع        
جلــوس والمشـاركين فــي بطولـة المنطقــة  –البحـث وعينتـه مــن لاعبـي الكــرة الطـائرة المعــاقين حركيـاً 

( لاعبا ، 60( لاعباً  ، مقسمة وكما يأتي عينة البناء تكونت من  ) 120الوسطى والبالغ عددهم )
( لاعباً ، أما وسائل جمع البيانات فاستخدم الباحث )الاستبيان وتحليل المصادر 60وعينة التطبيق)

العلميـة المتخصصـة، وقــد شـملت الاختبــارات علـى مـايلي )الاختبــار المعرفـي للاعبــي الكـرة الطــائرة 
جلوس( وتطلب بناء هذا الاختبـار مـايلي )تحديـد محـاور الاختبـار ،إعـداد الفقـرات –المعاقين حركيا 

بصيغتها الأولية ،إيجاد المواصفات العلمية للفقرات والمتضمنة) صدق المحكمين ، ،ومعامل الثبات  
ــين الفقــــرات والمجمــــوعتين  ـــداخلي بـ ــاق الـ ــن مريــــق الاتسـ ــائي للفقــــرات عـ ــذلك التحليــــل الإحصـ ،وكـ

 المتطرفتين  فضلا عن إيجاد معامل التصحيح للاختبار( .
واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية المناسـبة) المتوسـط الحسـابي ، الانحـراف المعيـاري ،معامـل   

( لعينتين غير مرتبطتين ، النسبة المئوية ، الوسط النظري )الفرضي(   Tالارتباط البسيط ،اختبار )
 للمقياس (.

 ومن ابرز الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث :         
 جلوس . –بناء اختبار المعرفة بالقواعد الرسمية بالكرة الطائرة للاعبين المعاقين حركياً  -            
 جلوس في اختبار المعرفة بالقواعد الرسمية من –تميز لاعبوا الكرة الطائرة المعاقين حركيا  -            
 خلال الفروق المعنوية لمتوسط التحصيل عن الوسط النظري .               

 وفي ضوء النتائج التي توصل اليها الباحث تم التوصية بمايلي :        
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ــي  - ــتوى المعرفـ ــويم المسـ ــة لتقـ ــورة دوريـ ــمية المبنـــي بصـ ــد الرسـ ــة بالقواعـ ــار المعرفـ اســـتخدام اختبـ
ــاً  لكـــرة الطـــائرةاللاعبــي  جلــوس الـــى جانـــب  الاختبـــارات الأخـــرى البدنيـــة ،  –المعـــاقين حركيـ

 المهارية ، النفسية ، الخططية (.
 بناء اختبارات معرفية أخرى لفئات أخرى  من المعاقين  وفي رياضات أخرى .      -

Abstract 

Limits of knowledge rules official 

Sitting Players-of the Volleyball 
 

Dr. Muthanna Ahmed Khalaf Al-Mazroee.- 
 College of Sport Education \ Tikrit University  
 

research that there is no special tests to  Problem has been present         

as representing a  Sitting Players-of the Volleyballnow the rules official k

task requiring attention and care and try as much as possible access to test 
cognitive formal bases from which to evaluate the state of knowledge for 

for the those men players, the problem of our focus on the answer 
following question:  

-of the VolleyballCan you evaluate the knowledge of the official rules  -
to sit the knowledge test using the formal rules that  - Sitting Players

researcher will ever built?     
         This  research aiming to the following : 
- Building a test of legal knowledge for the Volleyball-Sitting Players. 

- Recognize the limits of legal knowledge of the Volleyball-Sitting Players 
  in the test of legal knowledge.    

          Researcher used descriptive method in a manner appropriate survey 
of the research. The research community  consists of the Volleyball-Sitting 

Players - and the participants sit in the Central Region Championship who 
were (120) players and the research sample consists  of (120) players, 

which divided as follows: construction sample contain (60 ) players, and 
the application sample (60) players, the means researcher use for data 

collection (questionnaire and analysis of specialized scientific resources, 
they have included the following tests (Test knowledge of Volleyball-

Sitting Players) the test requires  the construction of the test the following 
(select the axes test preparation items, as the initial finding of scientific 

standards of the items which include  (ratified by the arbitrators, and self-
honesty, and reliability coefficient, as well as statistical analysis of the 
sections by to a factor of ease and difficulty, as well as internal consistency 

between items as well as a correction coefficient for the test 
          The researcher use appropriate statistical methods (arithmetic mean, 

standard deviation, simple correlation coefficient, test (T) for the two 
samples are not linked, the percentage, the average individual, the scale).  
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         Among the most prominent conclusions reached by the researcher :  
            - Building a test of legal knowledge volleyball sitting  players.  
            - Excellence volleyball sitting players in the test of legal knowledge 

              through the moral differences The average collection from the 
             center theory.  

 In the light of the findings , the researchers have recommended, to:  
           - Use of legal knowledge-based test periodically to assess the level 

            of knowledge of the volleyball sitting players next to other tests of 
             physical, skill, psychological, tactical).  

          - Building the other cognitive tests, for other categories of disabled  
            people in other sports. 

 
 

 :التعريف بالبحث-1
 :مقدمة البحث وأهميته 1 –1 

اهـتم الإنسـان ومنــذ نشـاءة الخليقــة بالمعرفـة ، فالتقــدم الـذي حــدث  فـي البشــرية جـاء نتيجــة         
لهذه المعرفة بمختلف جوانبها سواء على الصعيد العلمي أو التربوي ، والمعرفة الرياضية تعتبر احد 
جوانـب المعرفـة، حيـث إن هـذه المعرفـة تعتبـر  مـن الجوانـب المهمـة لإتقـان عمليـة التعلـيم والتـدريب 

) والزيـات           (  1997في مجال التربية الرياضية ، حيث يشـير كـل مـن ) حسـانين واحمـد  
تزويد الممارس بالمعلومات  والمعارف المختلفة المتعلقة بالنشاط الرياضـي ،  يلزم( ألا انه   1989

حيث يتوقف الفارق بين الأداء الجيد والأداء الضعيف  على تشكيل البنية ألمعرفيه وأحداث ترابطاً 
وبـــين مســـتوى البنـــاء المعرفــي للفـــرد المـــتعلم فــي نـــوع النشـــاط الرياضـــي  علمبــين المـــادة موضـــوع الــت

 .( 187 – 186  ، 1998( ) الزيات ،  216،  1997الممارس . ) حسانين واحمد 
ساسـا علـى النشـاط الرياضـي والقـدرات الجسـمية أكثـر مـن  وعلى الرغم  من ان عملنا يقوم أ       

القـدرات العقليـة ،وللإجابـة علـى ذلـك إن المعرفـة بالقواعـد الرسـمية  تعـد احـد الأهـداف الهامـة لمعظـم 
 بــرامج التربيــة الرياضــية وخاصــة بالنســبة للمعــاقين حيــث يمكــن لهــفلاء اللاعبــين المعــاقين وخاصـــة

الكرة الطائرة من الجلوس لما له أهمية كبيرة في تعريفهم بالقانون  الدولي والذي يعد المكمل   للاعبي
لإتقان المهارات وتكامل الجوانب الأخرى من اجل إن تسير المعرفة الرياضية مع هذه القدرات  لذا 

لتعــرف علــى حــدود المعرفــة بالقواعــد الرســمية للاعبــي الكـــره افــأن اهميــة البحــث تبــرز فــي محاولــة  
ــاً   مــن الجلــوس مـــن اجــل تقـــويم الحالــة المعرفيــة بالقواعـــد الرســمية لهـــفلاء  -الطــائرة المعــاقين حركيـ

 اللاعبين .
 :مشكلة البحث 2 -1

اهـتم العديــد مـن البــاحثين فـي مجــال التربيـة الرياضــية للممعـاقين بهنشــاء البـرامج التدريبيــة            
المختلفـة المــفثرة فـي الأداء وصـولاً إلــى  بوالبـرامج التأهليـة وبنــاء المنـاهج التدريبيـة لتطــوير الجوانـ
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الأداء المتقن ولقد تم بناء إعداد كبيرة من الاختبارات المعرفة وخاصة فـي مجـال الكـرة الطـائرة منهـا 
( إلا أنا نفتقر إلى الاختبارات المعرفية  1996( و ) كامل ،  1995( ) اغا ،  1992) السيوني 

جلوس  باعتبارهم يمثلون شـريحة  –الخاصة بالقواعد الرسمية للاعبي الكرة الطائرة المعاقين حركياً 
مهمــة يجــب الاهتمــام بهـــا ورعايتهــا  ومحاولــة قـــدر الامكــان  الوصــول إلـــى اختبــار معرفــي بالقواعـــد 

تتمحور حول   البحث  الرسمية يمكن من خلاله تقويم الحالة المعرفية لهولاء اللاعبين لذا فان مشكلة  
 الإجابة عن السفال الأتي:

مـن الجلـوس  -هـل يمكـن تقـويم المعرفـة بالقواعـد الرسـمية للاعبـي الكـره الطـائرة المعـاقين حركيـاً   -
 باستخدام اختبار المعرفة بالقواعد الرسمية الذي سيقوم الباحث ببناءه ؟

 :هدف البحث  3 – 1
 يهدف البحث الى بناء اختبار المعرفة بالقواعد الرسمية للاعبي الكرة الطائرة المعاقين  -         

 جلوس.–حركياً             
  –بالقواعد الرسمية للاعبي الكرة الطائرة المعاقين حركياً التعرف على حدود المعرفة  -     
 جلوس.      

 مجالات البحث  4 - 1
 المشاركين في بطولة جلوس  -الكرة الطائرة المعاقين حركياً  والاعب: المجال البشري  -        

 .جلوس –المنطقة الوسطى بالكرة الطائرة المعاقين حركياً                             
 . 8/2/2010لغاية    2/4/2009: للفترة من المجال الزماني -        
 هيت  –: محافظة الانبار المجال المكاني -        

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2       
 :الدراسات النظرية  2-1
  :الاختبار المعرفي 2-1-1

المعرفة شيء غير ملمـوس لـذلك لايمكـن تقـديرها أو وزنهـا مـن خـلال الأجهـزة الميكانيكيـة ممـا يـدل علـى ان       
 هار عينة من السلوك "         ظة  لإيقياس المعرفة غير مباشر وكما هو معروف بأ ن الاختبار هو " موقف تم تقن

وان اســتخدام اختبــار كتــابي لقيــاس المعرفـــة يعتمــد علــى افتــراض ان الاســـتجابات الناتجــة عــن الشــيء المكتـــوب  
تعكس درجة كبيرة من المعرفة التي تم التوصل إليها أو مقدار ما حصـل الفـرد عليـة مـن معـا رف ومعلومـات عـن 
الظاهرة المقاسة " ويعـد قيـاس المعرفـة فـي المجـال الرياضـي  مـن أهـم أنـواع القيـاس فهـي مـن  المنظـورات الرئيسـة  

لاكتمـــال  مفــي مجالنــا حتــى نرتقــي بالعمليــة التعليميــة ويمكــن القـــول ان المعلومــات العلميــة والنظريــة هــي جــزء هــا
 (. 33، 2001الوحدات الصفية . ) فرحات ، 

 : المعرفة الرياضية 2-1-2
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ــوم بـاـختزان المعلومـاـت ، أي ملكــت التـذـكر حيــث تمتـدـ           يقصد بالمعرفة تلك العمليات التــي تق
ــى تركيــب الأفكـاـر  ــة التــي تحتـاـج ال ــى العمليـاـت الإبداعي من الاستدعاء البسيط لجزيئه من المعلومات ال
ــــة  ــاـ الممارسـ ــيـم الإفــــراد الأســــس التــــي تقــــوم عليهـ ــدـربين يقومــــون بتعلـ ــاـ وان الكثيــــر مــــن المـ والــــربط بينهـ
ــة الرياضـيـة التــي تعـدـ احـدـ  ــك باسـتـخدام المعرف الرياضية وكذلك كيفية الاسـتـخدام الأمثــل لأجسـاـمهم وذل
ــور  ــن الأمـ ــة للاعبـيــن فمـ ــرامج اللياقـــة البدنيـ ــرامج التربيـــة الرياضــيـة وكـذــلك بـ مــ بـ ــة لمعظـ الأهـدــاف المهمـ
ــواع النشـاـط الرياضــي .)  الهامة معرفتهم بالقانون والقواعد وفن الأداء والمصــطلحات والخطــط لجميـعـ أن

 ( 31،  2001فرحات ، 
ــتـعدادا       ــن الاسـ ــة مـ ــة متباينـ ــي مجموعـ ــة هـ ــمـ  توان المعرفـ ــة والفهـ ــك كالدراسـ ــة وذلـ والقــدـرات العقليـ

ــــو  دــ هـ ــ اــتج المعرفــــي يعـ ــ اــن النـ ــ ــذـا فـ ــــر لـ ــتــدلال والتفكيـ مــ والتقــــويم والاسـ ــ ــذــكر والحكـ والإدراك والتخيــــل والتـ
ــاـهيم كمــاـ تمثــــل المعرفــــة الجانــــب العقلــــي فــــي  ــيـل وتكــــوين المفـ ــاـب والتحصـ المحصــلـة النهائيــــة للاكتسـ

 ( 11،  1998الشخصية الإنسانية.) علاوي ، 
اــ كــاـن او       ــي ممارسـ ــي علـــى الرياضـ ــة التـــي ينبغـ ــن ألامـــور الهامـ ــة القانونيـــة مـ ويعـدــ متغيـــر المعرفـ

ــة إذ بـاـت مــن  ــة القانوني ــق بالمعرف مشاهداً ان يتفهم ويستوعب قدراً مــن الأمــور والموضــوعات التــي تتعل
ــة التـــي يمارسـهـا )نقـــولا،  المفيـدـ والضــروري علـــى الرياضــي معرفـــة الأمــور القانونيـــة التــي تتعلـــق بالفعالي

2005  ،7.) 
 أهمية الاختبارات المعرفية: 2-1-3

 :تبرز أهميه الاختبارات المعرفية بمايلي       
 تمدنا بالمعلومات والمعارف عن اللعبة من حيث تأريخها ولوائحها وقوانينها . -1
 تمدنا بالمعلومات عن حالة الفرد الرياضي بما يفيد في تصنيف الإفراد وفقاً لنتائج الاختبارات  -2

 المعرفية.
 تمدنا بالمعومات  المناسبة عن العوامل البيئية التي يمكن ان تفثر في الأداء . -3
 إلمام الرياضي بالمعلومات التي تخص اللعبة التي يمارسها  -4
يجب ان يشمل برنامج التربية الرياضية على المعلومات الرياضية في تعليم المهارات الحركية المختلفة. )   -5

 ( 35،  2001فرحات ، 
 
 :تلوس –الشرة الطائرة للمعاقين حركياو  2-1-4
إن الحاجـة الماســة والشــديدة للاحتفـاظ بالقــدرة الحيويــة للأجـزاء الباقيــة التــي لـم تصــبها الإعاقــة ، أصــبحت         

ضرورة لتشجيع المعوقين على ممارسة الأنشطة الرياضية  المختلفة بالقدر الذي تسمح به قدراتهم البدنية والحركية 
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 706،   1973من خلال تقوية الأجزاء السليمة والتي ستعوضه عن فقدان وظائف الأجزاء المصابة  . ) لطفي ، 
) 

( مفسس الألعاب الرياضية     Ludwig Guttmannوفي هذا السياق يتحدث الدكتور ) لودفيج جوتمان      
للمعوقين " إذا عملت شيئاً جيداً في مهنتي الطبية هو إدخال الرياضة إلى مناهج العلاج والتأهيل للمعوقين ممـن 

 (  WOVD،    1997يعانون من إصابات الحبل الشوكي والإصابات الشديدة الأخرى " ) 
وهنـاك بعــض الأنشـطة الرياضــية التـي يمكــن برمجتهـا للمعــاقين حركيـاً بعــد ان يـتم تعــديلها وتغييرهـا حســب كفــاءة 
وقـدرة الشــخص المعـوق . ومــن هـذه الأنشــطة هـي لعبــة الطـائرة للمعــوقين مـن الجلــوس والتـي تعــد نشـاط ترويحــي 
تنافســي يمارســه المعـــوقين بــدنياً . ) بتــر ، شـــلل ( بهــدف تــأهيلهم صـــحياً ونفســياً وشــغل أوقـــات الفــرا   ولتحقيـــق 
البطولات . ونتيجة لما لها من خصائص ومميزات أصبح هناك إقبالا كثيراً عليها فضلاً عن كونها أصبحت اليوم 
 .تمارس كنشاط تنافسي على المستوى المحلي والدولي والعالمي وأصبح لها قاعدة عريضة على المستوى العام

 الدراسات السابقة: 2-2
   2001دراسة ا فرحات ،  2-2-1

 ا بناء مقياس معرفي  للمعاقين بدنياو في الأنشطة الرياضية             
 يهدف البحث الى بناء مقياس معرفي للمعاقين بدنياً في الأنشطة الرياضية  الآتية :      

 كرة السلة  ويحتوي المقياس على ثلاثة أجزاء -4السباحة  -3العب القوى   -2رفع الإثقال   -1
 وتضمن خمسة إبعاد أساسية هي : 

 المعلومات العامة وتاريخ رياضة المعاقين  -
 القانون والتحكيم  -
 اللياقة البدنية  -
 التأهيل والأمن والسلامة -
 الجانب الترويحي والنفسي -

 ( 113 – 112،  2001عبارة  تقيس الأبعاد الخمسة    ) فرحات ،  35وقد تكون الاختبار من 
 
 
 
 
 إتراءات البحث   -3
 منهج البحث : 1- 3

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمة ومبيعة البحث .            
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 مجتمع البحث وعينته  2 – 3
جلـوس المشـاركين  –اشتمل مجتمع البحث وعينته على لاعبي الكرة الطـائرة المعـاقين حركيـاً        

لاعبا  ( 120)   جلوس والبالغ عددهم –في بطولة المنطقة الوسطى بالكرة الطائرة المعاقين حركياً 
 (. 1وكما يبينها الجدول )، 

  1 االجدول
 يبين عينات البحث

 وسائل تمع البيانات: 3-3
 .الذي قام الباحث ببنائه وتقنينه بالقواعد الرسميةاختبار المعرفة  1- 3-3
 طرق قياس متغيرات البحث 3-4
 :بالقواعد الرسمية المعرفة 3-4-1
للاعبــي الكــرة الطـــائرة  بالقواعـــد الرســميةلقيــاس هــذا المتغيــر قــام الباحـــث ببنــاء اختبــار المعرفــة     

 على وفق الخطوات الآتية:جلوس  –المعاقين حركياً 
 :بالقواعد الرسميةخطوات بناء اختبار المعرفة  3-4-1-1
 تحديد فقرات الاختبار: 3-4-1-1-1

بعد املاع الباحث على المصادر العلمية المتخصصة ) القانون الدولي للكرة الطائرة للمعاقين      
(،  2003(،  )أبو النجـا احمـد وعمـر حسـن ، 2002(، )مروان عبد المجيد ،2004حركيا جلوس ،

  (2004.I.P.C , فقــرة ولكــل فقــرة أربعــة 44( ، قــام الباحــث ببنــاء )2000(    )أســامة ريــاض )
 بدائل واحدة منها صحيحة.وقد روعي عند صياغة فقرات المقياس ماياتي :

 أن لاتكون الفقرة مويلة تفدي الى الملل. -

 أن تتضمن كل فقرة فكرة واحدة متكاملة. -

 (134، 1989أن تكون الفقرة قابلة لتفسير واحد. ) أبو علام وشري ، -
 التجربة الاستطلاعية :   

لمعرفـــة  2009/     4/ 15( لاعبــين بتــاريخ   10تــم أجــراء تجربــة اســتطلاعية علــى )      
 مدى وضح تعليمات الاختبار وفقراته وبدائله والوقت اللازم للإجابة . 

 الأسس العلمية للاختبار 3-4-1-1-2 

ـــــين  ــدد اللاعبـ ــ عـ
 الم وية  ةوالنسب

  المجموع عينة التطبي  عينة الثبات   ءعينة البنا

 120 60 10 50 عدد اللاعبين
 %100 %50 %8.33 %41.66 النسبة الم وية
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 صدق الاختبار  -     
تحقـــق الباحـــث مـــن صـــدق المقيـــاس عـــن مريـــق الصـــدق الظـــاهري حيـــث تـــم  عـــرض فقـــرات      

لبيــان مــدى صــلاحية الفقــرات  *( علــى الســادة ذوي الخبــرة والاختصـاص 1( ملحــق )44الاختبـار )
والبـدائل لتــي وضـعها الباحــث ،وفـي ضــوء أراء السـادة ذوي الخبــرة والاختصـاص تــم حـذف الفقــرات 

ــل مـــن ) 34، 23، 14، 3،5) ــبح 75( لحصـــولها علـــى نســـبة اتفـــاق اقـ %( مـــن الآراء وبـــذلك أصـ
 ( فقرة.39الاختبار يتكون من )

 صدق التمييزاالتحليل الإحصائي للفقرات .  -

تم حساب صدق التمييز باستخدام أسلوبين هما )القوة التمييزية للفقرات ، معامل الاتساق        
  -الداخلي للمقياس( وذلك باستخدام :

 أسلوب المجموعتين المتطرفتين. -

الاختبار توزيعاً عشوائياً وإعداد التعليمات الخاصة به بصورته الاوليه تم          فقرات  توزيع  بعد 
( عددها  البالغ  التمييز  عينة  على  الاختبار  مجموعتين 50تطبيق  الى  العينة  أفراد  تقسيم  تم   )

، النبهان  يفكد)  حيث  نسبة 2004متساويتين  أعلى  تحديد  ثم  تنازلياً  الممتحنين  ترتيب  على   "  )
(.وقد تضمنت كل 196، 2004%(اذا كان عدد المفحوصين قليلاً) النبهان ،50%(واقل نسبة )50)

( المقياس. 25مجموعة  فقرات  على  إجاباتهم  ضوء  على  تنازلياً  درجاتهم  رتبت  ان  بعد  لاعباً   )
واعتمدت قيمة )ت( المحتسبة لاختبار دلالة الفروق بين متوسطات إجابات المجوعتين العليا والدنيا 

 ( يبين ذلك.  2لكل فقرة من فقرات المقياس .والجدول )   
 
 
 
 
 

 (     2)    الجدول
 يبين نتائج الاختبار التائي لحساب معامل التمييز لفقرات اختبار المعرفة

رقم 
 الفقرة

معامل  
 التمييز

دلالة  
 الفروق

رقم 
 الفقرة

معامل  
 التمييز

دلالة  
 الفروق

رقم 
 الفقرة

معامل  
 التمييز

دلالة  
 الفروق

رقم 
 الفقرة

معامل  
 التمييز

دلالة  
 الفروق

 
 :  *ا
 ا.د عبد الكريم محمود احمد        الاختبارات                         جامعة تكريت   كلية التربية الرياضية -
 أ.د فاتن محمد رشيد              الاختبارات /الكرة الطائرة           جامعة تكريت   كلية التربية الرياضية-
 ا.م.د عبد الودود احمد خطاب      علم النفس الرياضي              جامعة تكريت   كلية التربية الرياضية.-
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 غير معنوي 0،659 37 معنوي 2،344 25 معنوي 2،765 13 معنوي   2،760 1

 معنوي 2،126 38 معنوي 3،876 26 معنوي 2،776 14 معنوي 2،780 2

 غير معنوي 1،542 39 معنوي 2،761 27 معنوي 3،654 15 معنوي 3،895 3

  معنوي 2،877 28 معنوي 2،765 16 غير معنوي 0,123 4
 معنوي 3،095 29 معنوي 2،098 17 معنوي 2،987 5

 معنوي 2،672 30 معنوي 3،081 18 معنوي 3،670 6
 معنوي 2،099 31 معنوي 2،765 19 غير معنوي 1،786 7
 معنوي 3،872 32 معنوي 3،099 20 معنوي 2،675 8

 معنوي 3،090 33 معنوي 2،876 21 معنوي 2،675 9

 معنوي 2،094 34 معنوي 3،654 22 غير معنوي 1،648 10

 معنوي 3،890 35 معنوي 2،098 23 معنوي 2،098 11

 معنوي 3،098 36 معنوي 3،098 24 معنوي 3،762 12

)48(وأمام درجة حرية )0.05) ≥معنوي عند مستوى معنوية  •  (2.01(، قيمة )ت( الجدولية= 
 

(وعند الرجوع الى 3،895- 0،123( القيم التائية لفقرات الاختبار تراوحت بين ) 2يبين الجدول ) 
( نجد أنها تساوي 0.05) ≥( وأمام مستوى معنوية48قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

( فقرة على قدرة تمييزية عالية بينما تم حذف الفقرات )  34(.وفي ضوء ذلك فقد حصلت )  2.01)
 ( لكونها فقرات ضعيفة التمييز.  39، 37، 10،  7,  4
 

 أسلوب معامل الاتساق الداخلي. -

تم حساب معامل الاتساق الداخلي من خلال حساب معامل ارتباط بين الفقرة والمجموع الكلي 
لدرجات فقرات الاختبار باستخدام معامل الارتباط البسيط )بيرسون( وذلك من خلال تطبيق الاختبار 

 على نفس عينة التمييز.  
 ( يبين ذلك.3والجدول )

 
 

 (    3الجدول)     
 يبين معامل الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية للاختبار

رقم 
 الفقرة

معامل  
 الارتباط

دلالة  
 الفروق

رقم 
 الفقرة

معامل  
 الارتباط

دلالة  
 الفروق

رقم 
 الفقرة

معامل  
 الارتباط

دلالة  
 الفروق

رقم 
 الفقرة

معامل  
 الارتباط

دلالة  
 الفروق
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 معنوي 0،622 37 غير معنوي 0،136 25 معنوي 0،458 13 معنوي 0،287 1

 معنوي 0،689 38 معنوي 0،298 26 معنوي 0،388 14 معنوي 0،342 2

 معنوي 0،278 39 معنوي 0،672 27 معنوي 0،594 15 معنوي 0،457 3

  معنوي 0،722 28 معنوي 0،435 16 معنوي 0،289 4

 معنوي 0،436 29 معنوي 0،443 17 معنوي 0،432 5

 معنوي 0،568 30 معنوي 0،590 18 معنوي 0،280 6
 معنوي 0،654 31 معنوي 0،679 19 معنوي 0،467 7
 غير معنوي 0،154 32 معنوي 0،547 20 معنوي 0،567 8

 معنوي 0،546 33 معنوي 0،683 21 معنوي 0،623 9

 معنوي 0،674 34 غير معنوي 0،133 22 معنوي 0،431 10

 معنوي 0،435 35 معنوي 0،436 23 معنوي 0،578 11

 معنوي 0،287 36 معنوي 0،682 24 غير معنوي 0،234 12

)48( وأمام درجة حرية )0.05) ≥معنوي عند مستوى معنوية  •  (0.273(، قيمة )ر( الجدولية= 
الكلية للاختبار تراوحت بين  ة( ان قيم معامل الارتباط بين فقرات الاختبار والدرج3يبين الجدول )  

( وأمام مستوى 48( وعند الرجوع الى قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )0،722- 0،133)
،  25، 22،   12(.وفي ضوء ذلك فقد تم حذف الفقرات )0.273( نجد أنها تساوي )0.05) ≥معنوية
32 .) 

وبذلك فان عدد فقرات الاختبار المعرفة القانونية غير المميزة التي تم حذفها بأسلوبي )المجوعات 
( فقرة  39،  37،   32،   25،   22،   12،   10،   7،  4المتطرفة، معامل الاتساق الداخلي ( هي )

 (.2( فقرة وكما مبين في الملحق )30.وبذلك يصبح المقياس بصورته النهائية مفلفاً من )
 
 ثبات الاختبار : -

(  10( يوم على عينة تمثل )14تم استخراج معامل الثبات من خلال تطبيق وإعادة تطبيق بعد )
 (.0.83لاعبين  وقد بلغ معامل الثبات )

 
 
 وتصحيحه :  روص  الاختبا  3-5

اختبار المعرفة بالقواعد الرسمية للاعبي الكرة الطائرة المعاقين حركياً يهدف الـى تـوفير أداة     
جلــوس ، -للتعـرف علـى  حــدود المعرفـة بالقواعــد الرسـمية للاعبـي الكــرة الطـائرة المعــاقين حركيـاً 

( فقرة  ذات الاختيار من متعدد وقد تم تصحيح الاختبار بهعطاء درجة   30تالف المقياس من )
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( وكــان   4واحـدة للبـديل الصــحيح وصـفر للبـدائل الخامئــة وحسـب مفتـاح التصــحيح الجـدول) 
 دقيقة(. 20الوقت اللازم للإجابة هو )

 (  4الجدول)
 للاعبي الكرة الطائرة المعاقين حركياً  مفتاح التصحيح لاختبار المعرفة بالقواعد الرسمية

 
البددددددي   الفقرة

 الصحيح

البددددددي   الفقرة

 الصحيح

البددددددي   الفقرة

 الصحيح

 

 ج 21 أ  11 د  1

 أ  22 ب 12 ج 2

 د  23 د  13 ب 3

 ب 24 د  14 ب 4

 أ  25 ب 15 د  5

 د  26 أ  16 د  6

 ب 27 د  17 ب 7

 د  28 د  18 ج 8

 ج 29 د  19 أ  9

 ج 30 د  20 ب 10

 
 :التطبي  النهائي لمتغيرات البحث 6 -3

( لاعبـا  للحصــول علـى البيانــات التــي 60تـم تطبيــق اختبـار المعرفــة بالقواعـد الرســمية علــى)      
 سوف تعامل إحصائيا للحصول على النتائج.

 -الوسائل الإحصائية: 3-7
معامدد  الارتبدداب البسدديط –اختبددار(ت  -–المعيددار   فالوسط الحسابي ،الانحددرا -النسبة المئوية 

 الوسط  النظر  (الفرضي . –بيرسون 

 عرض ومناقشه النتائج:-4  
 عرض ومناقشه  نتائج اختبار المعرفة بالقواعد الرسمية: 4-1

   5تدول ا
يبين الوس  الحسابي والنظري والانحراف المعياري وقيمه ات  لاختبار المعرفة بالقواعد الرسمية 

 للاعبي الشرة الطائرة المعاقين حركياو 
الحسابي النظري  الوس   المعياري  االفرضي الوس    قيمه ت الانحراف 

20.416 15 4.322 10.45 
ولي59ودرجه حريه )  0.05*معنوي عند مستو ى معنويه  (2.00هي ) ه( ،قيمه )ت( الجد 

(  20.416( نلاحـــظ إن الوســط الحســابي لاختبــار المعرفـــة بالقواعــد الرســمية بلـــغ )5مــن خــلال الجــدول)
( وبلغــت قيمــه 15( والوسـط النظــري لاختبــار المعرفـة بالقواعــد الرســمية هـو )4.322وبـانحراف معيــاري )
(  أي إن هناك فروق معنوية ولصاح عينه البحـث ويعـزو الباحـث ذلـك إلـى أن 10.45)ت( المحتسبة )

أفـراد العينـة هـم ممارسـين لهـذه اللعبـة بمـا يفـرض علـيهم إن يكونـوا ملمـين بعـدد مـن الجوانـب ومـن ضــمنها 
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الجوانب المعرفية حيث إن مواقف اللعب المختلفة ماهي آلا انعكاس لتخطي عدد لأبأس به من الأخطاء 
( إلــى إن " الفـــرد الرياضــي يســـتطيع ان  1991القانونيــة ومواقـــف اللعــب المختلفـــة ، إذ يشــير )عـــلاوي ،

يكتسـب الكثيـر مـن المعـارف الخاصـة بنـوع مـن أنـواع النشـاط الرياضـي التـي نتجـت عـن اشـتراكه فـي هــذه 
الانشطه ، فمعرفه الفرد لقواعد لعبه معينه ونواحيها الفنية والخططية يعتبر من النواحي التي تحمس الفرد 

 ة( كمـا ان الممارسـة الطويلـة لهـذه اللعبـ1991،134وتدفعه إلى تطبيق هذه المعـارف عمليـا  " )عـلاوي ،
قد يكون لها الأثر الواضح في اكتساب هفلاء اللاعبين لهذا الجانب إذ ان " الناتج المعرفي يعد المحصلة 

 (.11، 2001النهائية للاكتساب والتحصيل وتكوين المفاهيم والتكوينات الذهنية " )فرحات ،
 الاستنتاتات التي توصل إليها الباحث :      
 جلوس . –بناء اختبار المعرفة بالقواعد الرسمية بالكرة الطائرة للاعبين المعاقين حركياً  -            
 جلوس في اختبار المعرفة بالقواعد الرسمية من –تميز لاعبوا الكرة الطائرة المعاقين حركيا  -          

 خلال الفروق المعنوية  لمتوسط التحصيل عن الوسط النظري )الفرضي( .               
 

 توصيات البحث :            
 اعتماد اختبار المعرفة بالقواعد الرسمية المبني بصورة دورية لتقويم المستوى المعرفي للاعبي -           
 جلوس الى جانب  الاختبارات الأخرى البدنية ، المهارية ،  –الكرة الطائرة المعاقين حركياً              
 النفسية ، الخططية (.            
          .بناء اختبارات معرفية أخرى لفئات أخرى  من المعاقين  وفي رياضات أخرى  -          

 ةالمصادر العربي
،دار 2(:الفــروق الفرديــة وتطبيقاتهــا التربويــة،ط1989أبـو عــلام ، رجــاء محمــد وشــري  ، ناديـة محمــود ) •

 العلم للطباعة والنشر ، الكويت .
 جلوس  . -، الكرة الطائرة للمعاقين حركياً   2002ابراهيم  ، مروان عبد المجيد  ،  •

 مفسسة الوراق للنشر والتوزيع .  1ط          
( ذو الاحتياجــات الخاصــة ،مكتبــة الايمــان ،  2003أبـو النجــا احمــد عــز الــدين وعمــرو حسـن بــدران )     •

 المنصورة.

، بنــاء اختبـار معرفـي فـي الكــرة الطـائرة  للاعبـات  الدرجـة الاولــى ،  1995أغـا ،  نبيلـة احمـد علـي  ،  •
 رسالة ماجستير  ، تربية رياضية  ، رياضة بنات ، جامعة حلوان .

 ( :رياضة المعاقين الأسس الطبية والرياضية ، دار الفكر العربي ،القاهرة 2000أسامة رياض ) •

( صــعوبات الـــتعلم  " الأســـس النظريــة   والشخصـــية والعلاجيـــة "  1998الزيــات ، فتحـــي مصـــطفى  )  •
 دار النشر للجامعات ،  القاهرة .  4سلسلة  علم النفس المعرفي جـ 
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(  بناء اختبار معرفي في الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية   1992السيوني ، سهير محمد )  •
للبنات  القاهرة . مجلة علوم وفنون  الرياضـة  ، تربيـة رياضـه  للبنـات  القـاهرة ، جامعـة حلـوان المجلـد 

 الرابع ، العدد الثالث .
 (.  2004القانون الدولي للمعاقين حركيا جلوس ) •

 ( : أساسيات القياس في العلوم السلوكية ، دار الشروق ،القاهرة. 2004النبهان ،موسى ) •

اختبارات المعرفة  –، المعرفة الرياضية  الإمار و المفاهيم   1999الخولي ، أمين أنور وعنان محمود   •
 الرياضية / أسس بنائها  ونماذج كاملة عنها  ، دار الفكر العربي  ، القاهرة .

 ، الأسس العلمية للكرة الطائرة ، بدني  1997حسانين ، محمد صبحي  واحمد حمدي عبد المنعم ،  •
 مهاري  ، معرفي ، نفسي  ، تحليلي  " مركز الكتاب ، القاهرة .          
( القيــاس والاختبـــارات النفســـية ) أســـس  2002عبــده  ، عبـــد الهـــادي الســيد عثمـــان ، فـــاروق الســـيد  )  •

 وأدوات  ( دار الفكر العربي ، القاهرة .

 (: علم النفس الرياضي ،دار المعارف ن القاهرة .1991علاوي ،محمد حسن ) •

 ،مركز الكتاب ، القاهرة .1( موسوعة الاختبارات النفسية الرياضية ،ط 1998)  ---------- •

 مركز الكتاب للنشر ، القاهرة 1، القياس المعرفي الرياضي  ط   2001فرحات ، ليلى السيد ،  •
( بناء اختبـار معرفـي  فـي الكـرة الطـائرة ، المجلـة العلميـة للتربيـة البدنيـة  1996كامل ، هاني حسن  )  •

 ( تربية رياضية للبنين  بالهرم ، جامعة حلوان . 28والرياضية ، العدد ) 

 ( 1973التربية الخاصة والأمفال الخواص : )القاهرة ،عالم الكتب ، 1973لطفي ، عبد الفتاح ، •
(، بنــاء اختبــار المعرفــة القانونيـة ونمــوذج الــنمط الجســمي والمزاجــي للاعبــي 2005نقولا،إينـاس نبهــان،) •

 أندية القطر بالريشة الطائرة ،رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل.

 المصادر الأتنبية
 

- International Paralympic  Committee(I.P.C) Org. ,Volleyball Sitt ing Classification.2004 
- Word  Organization  Volleyball  for  the  Disabled (WOVD) :History  of Volleyball for  the   
Disabled.1997  

 
 

  1ملح  ا
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تحديد مفردات   استبيان أراء السادة لوي الخبرة والاختصاص حول 
 اختبار المعرفة بالقواعد الرسمية

 
 

 المحترم ........................................الأستال الفاضل 
 
        ( اختبار  بناء  الباحث  الشرة يروم  للاعبي  الرسمية  بالقواعد  المعرفة  حدود 

حركياو   المعاقين  هذا تلوس  –الطائرة  في  ودراية  خبرة  من  به  تتمتعون  لما  ونظراً   )
فقرات الاختبار بوضع دائرة )   في مدى صلاحية  حول   ( المجال يرجى بين رأيكم 

 مناسبة .  الفقرة التي ترونها
 
 

 
 
 
 
 

 الباحث                                                
 
 
 
 
 
 

للمعاقين حركياً  -1  جلوس :  –تتضمن منطقة اللعب بالكرة الطائرة 

 ارض الملعب   -المنطقة الحرة                                ب  -أ  

الحرة   -منطقة التبدي                                  د  -ج   أرض الملعب والمنطقة 
 

للمعاقين حركياً  -2 الملعب بالكرة الطائرة   جلوس تكون عبارة عن مستطيل مقاساته : –أرض 

 م بول6 ×م عرضاً  6 –م بول                      ب 9 ×م عرضاً 9 –أ  
ً 6 –ج   م بول 10 ×م عرضاً  10–م بول                     د  10 ×م عرضا

 
للكرة الطائرة للمعاقين حركياً  -3 الدولي  العالمية التي ينظمها الاتحاد  المنطقة الحرة : –في البطولات   جلوس تكون أبعاد 



 79 الثقافة الرياضية
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الاول –المجلد الثاني 

 م ارتفاع10 ×م من ك  جانب  5  -م ارتفاع              ب7  ×م من ك  جانب  3  -أ 
 م ارتفاع 10 ×م من ك  جانب 4  -م ارتفاع             د10  ×م من ك  جانب 7-ج 
 

للمعاقين حركياً  -4 الشبكة وعرضها بالكرة الطائرة   جلوس في مسابقات الرجال: –ارتفاع 

 سم80  ×م1.15  -سم                                   ب90  ×م  1  -أ 

 سم90  ×م 1.15  -سم                               د85  ×م  1.20-ج 
 
المستخدمة في المباريات الرسمية : -5  قياسات الكرة 

ووزنها 67-سم65المحيط    -أ   2سم/كغم 0.325 – 0.30غم وضغطها الداخلي   280-260سم 
 2سم/كغم 0.320 – 0.40غم وضغطها الداخلي   250-230سم ووزنها  65  -سم60المحيط    -ب 

ووزنها 72-سم70المحيط   -ج   2سم/كغم 0.30 –  0.25  غم وضغطها الداخلي 280-240سم 
ووزنها 66-سم65المحيط    -د   2سم/كغم 0.40 – 0.15غم وضغطها الداخلي   290-260سم 
 

للمعاقين حركياً  -6 ارض الملعب  بالكرة الطائرة   جلوس بناءاً على : –يحدد وضع اللاعبين داخل 

 مكان أرداف اللاعبين    -مكان الرج  اللاعبين                        ب  -أ 

 مكان أرج  وأياد  اللاعبين  -مكان أيد  اللاعبين                         د -ج 
 
منطقة الإرسال بعرض .............. أمتار خلف خط النهاية. -7  تحدد 

 م8  -م                                              ب9  -أ 
 م 6  -م                                            د10-ج 

 
 قياسات منطقة الإحماء هي : -8

ً 3 ×م  3 -م تقريباً                               ب4 ×م 3  -أ   م تقريبا

ً 2 ×م  3 -م تقريباً                                د5×م  4 -ج   م تقريبا
 
الفريق بوضع شريط على فانيلته بقياس ......سم  -9 الرقم على الصدريتم تمييز رئيس   :تحت 

الصدر 8 ×سم  3  -أ   سم تحت الرقم على 
 سم تحت الرقم على الصدر8×سم  2  -ب 

 سم تحت الرقم على الصدر8×سم  4 -ج 
 سم تحت الرقم على الصدر8 ×سم  2  -د  
 

بعد توقيع ......و...... -10  لا يمكن تغيير اللاعبين المسجلين في استمارة التسجيل 

 المدرب  -رئيس الفريق                                      ب  -أ    

المدرب                                    د -ج    ً   -مساعد  ورئيس الفريق معا  المدرب 
 

الفريقين : -11 الفائز بالقرعة التي تجري بين رئيسي  الفريق   يختار 

 استقبال الإرسال -الحق بالإرسال                                  ب  -أ  
 الحق في الإرسال أو استقبال الإرسال أو جانب الملعب  -جانب الملعب                                    د -ج 

 
 
 

 
يحق للاعبين غير المشاركين في اللعب الإحماء بدون كرات أثناء الأوقات المستقطعة والأوقات المستتقطعة الفنيتة فتي   -12

: 

 منطقة الجزاء  -منابق الإحماء                                      ب  -أ 
الحرة خلف ملعبهم                        د-ج   منطقة التبدي   -المنطقة 

 
الفريق نقطة في حالة : -13  يسجل 

 عندما يرتكب الفريق المرس  خطأ  -أ  
المنافس  -ب   عند ارتطام الكرة بنجاح على ملعب 
 عندما يجازى الفريق المنافس بالاستبعاد -ج 
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 عندما يجازى الفريق المنافس بالطرد –د   
 

الشوط الفاصل]للفوز بالشوط  -14 الفريق الذي يسجل .....نقطة اولاً ويتقدم بت.....على الأقل.[باستثناء   ، 

 نقاب  4نقطة وبفارق  24  -أ  
 نقطة وبفارق نقطتين 25  -ب  

 نقطة وبفارق نقطتين 26 -ج  
 نقطة وبدون فارق 15  -د  
 

أثناء المباراة بت: -15 الفريق   من حقوق رئيس 

والتبديلات مع وجود المدرب.  -أ    بلب الاوقا ت المستقطعة 

 التوقيدددددددددددددع علدددددددددددددى اسدددددددددددددتمارة التسدددددددددددددجي  وتمثيددددددددددددد  فريقددددددددددددد  فدددددددددددددي القرعدددددددددددددة  -ب  
من مراكز الفريقين وفحص الأرضية والشبكة والكرة... -ج    التحقق 
. –د     التأكد من أسماء اللاعبين وأرقامهم في استمارة التسجي  

 
قام لاعب خط الهجوم الأمامي بأداء ضربة ساحقة لإرسال المنافس مباشرة عنتدما كانتت الكترة فتي المنطقتة الأماميتة   -16

 . وأعلى من أعلى نقطة في الشبكة
 الحصول على نقطة وكسب تداول الإرسال   -أ 
 خسارة تداول الكرة للفريق المنافس فقط  -ب 

 الحصول على نقطة فقط -ج 
 خطا على لاعب خط الهجوم الأمامي ونقطة للمنافس.  -د 

 
لايسمح للاعب الصف الخلفي لعب الضربة الستاحقة متن أي ارتفتاع فتي حالتة متا ن ا كتان اللاعتب أثنتاء أداء الضتربة   -17

 الهجومية:

بقدمي                      ب  -أ  بأرداف  -متجاوزاً لخط الهجوم   متجاوزاً لخط الهجوم 
باليدين                   د -ج  بالأرج  واليدين  -متجاوزاً لخط الهجوم   متجاوزاً لخط الهجوم 
 

الأمامي بت: -18  يسمح للاعب خط الهجوم 

 عدم صد إرسال المنافس  -أ 

لحظة القيام بالصد  -ب  صد إرسال المنافس مع عدم رفع الأرداف عن أرضية الملعب 
 صد إرسال المنافس مع رفع الأرداف عن أرضية الملعب -ج 
والوقوف –د    صد إرسال المنافس مع رفع الجسم 

 
المباراة بنتيجة :    -19 أن طلب منه  لك فأنه يعتبر متخلفاً ويخسر  رفض الفريق اللعب بعد   ن ا 

 صفر -3 -صفر                                    ب –صفر   -أ     
  1-3 -صفر                                         د  - 4 -ج    
 

الشبكة أو أسقطتها فأن قرار الحكم  يكون : -20 مزقت الكرة فتحات   ن ا 

 يحسب نقطة للفريق الأخر    -يستمر تداول الكرة                              ب  -أ    

نقطة للفريق الأول                    د -ج      يلغي تداول الكرة ويعاد تداولها  -يحسب 
 
 

 
لاعبي الفريق على ننذار سو -21 احد   السلوك غير المهذب الأول خلال المباراة يكون قرار الحكم  بت : ءفي حالة حصول 

 يمنح فريق  نقط    -استمرار اللعب                                  ب  -أ   
 نقطة والاسال للمنافس    قيخسر الفري   -يطرد اللاعب من الملعب                     د -ج  
 

أن يكون جسم اللاعب بالوضع الأتي : -22  يجب 

باتاً   -أ     يمنع الجلوس منعاً 

 يرفع اللاعب جسم     -ب   
ارض الملعب  في ك  الأوقات أثناء اللعب   -ج   من الجسم   يلمس الجزء السفلي 
 يقف اللاعب على رج  واحده    -د  
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بت:  -23 وتحدد  المستقطعة للراحة والتبديلات  اللعب العادية هي الأوقات   توقفات 

وثلاث تبديلات           ب  -أ     ثلاثة أوقات مستقطع  وثلاث تبديلات   -وقتين مستقطعين 

وستة تبديلات            د -ج    ستة أوقات مستقطع  وتبديلين    -وقتين مستقطعين 
 

 لامست الكرة لاعباً من الفريق المرسل ولم تعبر المستوى العمودي للشبكة  يكون قرار الحكم : -24

 يعد الإرسال خطأ ويبدل التداول مع خسارة نقطة  -يعد الإرسال صحيح ويستمر اللعب        ب  -أ   
 ولا واحده من الحالات الثلاث .   -يعاد الإرسال                                     د -ج  

 
الكرة :-25 المسؤول عن نطلاق الصافرة لأداء الإرسال لبدء تداول   الشخص 

 المسج         -الحكم الثاني                                   ب  -أ 
الأول                                  د -ج   مساعد المسج     -الحكم 
 

 
المركز هو .................................. -26  خطأ 

 عدم وجود اللاعب في مركزه الصحيح لحظة ضرب الكرة بواسطة المرس   -أ 
 عندما لايؤدى الإرسال ببقاً لورقة ترتيب الدوران  -ب 
 أداء تبدي  خابئ .  -ج 

 بلبات خابئة من قب  رئيس الفريق  -د
 

 أخطاء لعب الكرة هي : -27

 الضربة المساعدة  -الأربع لمسات                                  ب  -أ 
المزدوجة                              د -ج   جميع الحالات السابقة -اللمسة 

 
الاتيه: -28  يؤدي خطأ المركز الى النتائج 

 تصحح مراكز اللاعبين  -يجازى الفريق بنقطة                          ب  -أ 

 يجازى الفريق بنقطة والإرسال للمنافس وتصحح مراكز اللاعبين -ج
 يجازى الفريق بنقطة وتصحح مراكز اللاعبين  -د 

 
الاتيه : -29 الإجراءات  أن تطبق  اللعب يجب  الفريق بإجراء تبديل غير قانوني واستؤنف   عندما يقوم 

 يجازى الفريق بنقطة والإرسال للمنافس    -يصحح التبدي                                   ب  -أ 

منذ ارتكاب الخطأ وتبقى نقاب المنافس سارية -ج الفريق المخطئ   إلغاء النقاب التي سجلها 
 جميع الحالات السابقة  -د

 
ن ا تعذر تبديل اللاعب المصاب قانونياً أو استثنائياً ، يعطى اللاعب ............. وقت للعتلاج ولكتن لتيس لأكثتر متن مترة   -30

اللاعب في المباراة . لنفس   واحدة 

 دقائق 10 –دقائق                                         ب   5  -أ 
 دقائق 3  -دقيقتان                                          د -ج

 
 تمنح بطاقات الجزاء لحالة الاستبعاد بإعطاء الحكم البطاقة ....... -31

 الحمراء   –الصفراء                                      ب  –أ  

 بدون بطاقة   -البطاقتين الصفراء والحمراء (معاً         د –ج 
الحكم الأول جزاء الطرد في حالة : -32  يعطي 

الأول                       ب  -أ  الثاني -الاعتداء البدني   السلوك العدائي 
الثاني                 د -ج الثالث    -السلوك غير المهذب   السلوك غير المهذب 
 

 تتكون هيئة التحكيم للمباراة من الرسميين التاليين: -33

ومراقبي الخطوب    -أ  الأول والمسج    -ب الحكم الأول والثاني والمسج    الحكم 

الأول والثاني ومراقبي الخطوب       -ج الأول والثاني                              -د       الحكم   الحكم 
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في حالة تكرار أي عضو من الفريق مخالفتة التتأخير فتالحكم الأول يقتوم بإعطتاء لفتت نظتر للتتأخير لإنقطتة والإرستال   -34

  للمنافس ( بإشارة يد واضحة هي :
 عم  حركة للأسف  بالساعد واليد مفتوحة   -أ 

ببطء وراحة اليد مواجهة للأعلى  -ب  رفع الساعد 
براحة اليد وأصابع اليد الأخرى بوضع راسي -ج  المسح 

  الإشارة الى الرسغ مع البطاقة الصفراء  -د
 

مجال عبور الكرة بواسطة : -35  يحدد 

 السقف   -ب                   االعصاتان الهوائيتان وامتدادهم  -أ 
الأفقي عند قمة الشبكة                   د -ج   الحالات الثلاث السابقة  -الشريط 

 
 يقوم مراقب الخط بإعطاء نشارة رسمية في حالة لإلإ الكرة الملموسة(( بت: -36

ً   -الإشارة بالراية للأسف                          ب  -أ   الإشارة بالراية راسيا

 التلويح بالراية فوق الرأس والإشارة الى العصا الهوائية أو الخط الجانبي  -ج
 رفع الراية ولمس أعلاها براحة اليد الحرة  -د

 
راية أبعادها : -37 واجباتهم باستخدام  مراقبو الخطوط   يؤدي 

 سم40×سم  40 -سم                                 ب30 ×سم  40  -أ

 سم60×سم  40  -سم                                 د50×سم  40 -ج
 

 من مسؤوليات مساعد المسجل قبل المباراة : -38

 إعداد استمارة مراقبة اللاعب الحر    -أ
 يراقب فترة الراحة بين الأشواب  -ب

 إبلاغ الحكام عن بلب التوقف غير الصحيح -ج
 تسجي  النتيجة النهائية للمباراة  -د
 

يقتتتتتتوم الحكتتتتتتم الثتتتتتتاني بتتتتتتإبلاع الحكتتتتتتم الأول والمتتتتتتدرب المعنتتتتتتي للفريتتتتتتق عتتتتتتن الوقتتتتتتت المستتتتتتتقطع  -39

 ...................والتبديلين..........و............

والسادس  -الثاني والرابع والخامس                       ب  -أ  الثاني والخامس 
 الأول والخامس والسادس  -الأول والثالث والرابع                         د -ج
 

نليه بت  : -40 الحكم الأول بإطلاق الصافرة على الخطأ والإشارة   يقوم 

 ببيعة الخطأ -الفريق الذ  سيقوم بالإرسال                 ب  -أ

( إذا لزم الأمر            د -ج  جميع الحالات السابقة وبالتسلس     -اللاعب المخطئ 
 

نليه بت  :    -41 الحكم الثاني بإطلاق الصافرة على الخطأ والإشارة   يقوم 

 ببيعة الخطأ واللاعب المخطئ    -اللاعب المخطأ                               ب  -أ
 ببيعة الخطأ -الفريق المرس                                د -ج

 
الى : -42 المزدوج ، يشير الحكمان بالترتيب   في حالة الخطأ 

 اللاعبون المخطئون    -ببيعة الخطأ                                  ب  -أ

إشارة الحكم الأول  -ج  الفريق الذ  سيرس  حسب 
 جميع الحالات السابقة وبالتسلس   -د

 يسمح للاعب الحر التغيير مع أي لاعب في مركز.............. -43

 البدلاء   -الصف الأمامي                               ب  -أ 
 الصف الأمامي والخلفي    -الصف الخلفي                                 د -ج

 
الفاصل وحا  -44 الشوط  يصل الفريق المتقتدم للنقطتة ............ يغيتر الفريقتان ملعبيهمتا بتدون تتأخير وتظتل مراكتز  لمافي 

 اللاعبين كما هي.

 النقطة السابعة  -ب                                         النقطة العاشرة  -أ
          النقطة السادسة   -د                                         النقطة الثامنة -ج
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 84 الثقافة الرياضية
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الاول –المجلد الثاني 

 عزيزي اللاعب

ــــرات التــــي  ــــن الفقـ ــــة مـ ــالكرةتقـــيس المعرفـــة بالقواعـــد الرســـمية أمامــــك مجموعـ اــئرة  بـ ــ الطـ
ــل فقــــرة بــدـائل  جلــــوس-للمعــاـقين حركيــاـً  ــحيح وذلــــك  أربعــــه، وإن لكـ ــدـيل الصـ ــر البـ ، اختـ
ــرة )  ــة الصــحيحة ، مـعـ مراعـاـة مـاـ   ( بوضـعـ دائ ــى الإجاب حــول الحــرف الـذـي يـدـل عل

 يأتي :
 . قراءة كل فقرة بشكل جيد .1
 . . عدم ترك أية فقرة بدون إجابة2
  
  

 مع الشكر والتقدير
 
 
 
 

 الباحث                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

للمعاقين حركياً  -1  جلوس :  –تتضمن منطقة اللعب بالكرة الطائرة 

 ارض الملعب   -المنطقة الحرة                                ب  -أ  

الحرة   -منطقة التبدي                                  د  -ج   أرض الملعب والمنطقة 
 
للمعاقين حركياً  -2 الملعب بالكرة الطائرة   جلوس تكون عبارة عن مستطيل مقاساته : –أرض 

 م بول6 ×م عرضاً  6 –م بول                      ب 9 ×م عرضاً 9 –أ  
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ً 6 –ج   م بول 10 ×م عرضاً  10–م بول                     د  10 ×م عرضا
 
للمعاقين حركياً  -3 ارض الملعب  بالكرة الطائرة   جلوس بناءاً على : –يحدد وضع اللاعبين داخل 

 مكان أرداف اللاعبين    -مكان الرج  اللاعبين                        ب  -أ 
 مكان أرج  وأياد  اللاعبين  -مكان أيد  اللاعبين                         د -ج 

 
 
 قياسات منطقة الإحماء هي : -4

ً 3 ×م  3 -م تقريباً                               ب4 ×م 3  -أ   م تقريبا
ً 2 ×م  3 -م تقريباً                                د5×م  4 -ج   م تقريبا

 
الفريق بوضع شريط على فانيلته بقياس ......سم  -5 الرقم على الصدريتم تمييز رئيس   :تحت 

الصدر 8 ×سم  3  -أ   سم تحت الرقم على 

 سم تحت الرقم على الصدر8×سم  2  -ب 
 سم تحت الرقم على الصدر8×سم  4 -ج 

 سم تحت الرقم على الصدر8 ×سم  2  -د  
 
الفريقين : -6 الفائز بالقرعة التي تجري بين رئيسي  الفريق   يختار 

 استقبال الإرسال -الحق بالإرسال                                  ب  -أ  
 الحق في الإرسال أو استقبال الإرسال أو جانب الملعب  -جانب الملعب                                    د -ج 

 
الفريق نقطة في حالة : -7  يسجل 

 عندما يرتكب الفريق المرس  خطأ  -أ  

المنافس  -ب   عند ارتطام الكرة بنجاح على ملعب 
 عندما يجازى الفريق المنافس بالاستبعاد -ج 
 عندما يجازى الفريق المنافس بالطرد –د   

 
أثناء المباراة بت: -8 الفريق   من حقوق رئيس 

والتبديلات مع وجود المدرب.  -أ    بلب الاوقا ت المستقطعة 
 التوقيدددددددددددددع علدددددددددددددى اسدددددددددددددتمارة التسدددددددددددددجي  وتمثيددددددددددددد  فريقددددددددددددد  فدددددددددددددي القرعدددددددددددددة  -ب  
من مراكز الفريقين وفحص الأرضية والشبكة والكرة... -ج    التحقق 

 .التأكد من أسماء اللاعبين وأرقامهم في استمارة التسجي    –د   
 

قام لاعب خط الهجوم الأمامي بأداء ضربة ساحقة لإرستال المنتافس مباشترة عنتدما كانتت الكترة فتي المنطقتة الأماميتة   -9

 . وأعلى من أعلى نقطة في الشبكة
 الحصول على نقطة وكسب تداول الإرسال   -أ 

 خسارة تداول الكرة للفريق المنافس فقط  -ب 
 الحصول على نقطة فقط -ج 

 خطا على لاعب خط الهجوم الأمامي ونقطة للمنافس.  -د 
 

لايسمح للاعب الصف الخلفي لعب الضربة الستاحقة متن أي ارتفتاع فتي حالتة متا ن ا كتان اللاعتب أثنتاء أداء الضتربة   -10

 الهجومية:

بقدمي                      ب  -أ  بأرداف  -متجاوزاً لخط الهجوم   متجاوزاً لخط الهجوم 

باليدين                   د -ج  بالأرج  واليدين  -متجاوزاً لخط الهجوم   متجاوزاً لخط الهجوم 
 

الأمامي بت: -11  يسمح للاعب خط الهجوم 

 عدم صد إرسال المنافس  -أ 
لحظة القيام بالصد  -ب  صد إرسال المنافس مع عدم رفع الأرداف عن أرضية الملعب 

 صد إرسال المنافس مع رفع الأرداف عن أرضية الملعب -ج 
والوقوف –د    صد إرسال المنافس مع رفع الجسم 
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المباراة بنتيجة :    -12 أن طلب منه  لك فأنه يعتبر متخلفاً ويخسر  رفض الفريق اللعب بعد   ن ا 

 صفر -3 -صفر                                    ب –صفر   -أ     
  1-3 -صفر                                         د  - 4 -ج    

 
الشبكة أو أسقطتها فأن قرار الحكم  يكون : -13 مزقت الكرة فتحات   ن ا 

 يحسب نقطة للفريق الأخر    -يستمر تداول الكرة                              ب  -أ    
نقطة للفريق الأول                    د -ج      يلغي تداول الكرة ويعاد تداولها  -يحسب 
 

لاعبي الفريق على ننذار سو -14 احد   السلوك غير المهذب الأول خلال المباراة يكون قرار الحكم  بت : ءفي حالة حصول 

 يمنح فريق  نقط    -استمرار اللعب                                  ب  -أ   

 نقطة والاسال للمنافس    قيخسر الفري   -يطرد اللاعب من الملعب                     د -ج  
 

             

 لامست الكرة لاعباً من الفريق المرسل ولم تعبر المستوى العمودي للشبكة  يكون قرار الحكم : -15

 يعد الإرسال خطأ ويبدل التداول مع خسارة نقطة  -يعد الإرسال صحيح ويستمر اللعب        ب  -أ   

 ولا واحده من الحالات الثلاث .   -يعاد الإرسال                                     د -ج  
 
 

المركز هو .................................. -16  خطأ 

 عدم وجود اللاعب في مركزه الصحيح لحظة ضرب الكرة بواسطة المرس   -أ 

 عندما لايؤدى الإرسال ببقاً لورقة ترتيب الدوران  -ب 
 أداء تبدي  خابئ .  -ج 
 بلبات خابئة من قب  رئيس الفريق  -د

 
 أخطاء لعب الكرة هي : -17

 الضربة المساعدة  -الأربع لمسات                                  ب  -أ 

المزدوجة                              د -ج   جميع الحالات السابقة -اللمسة 
 

الاتيه: -18  يؤدي خطأ المركز الى النتائج 

 تصحح مراكز اللاعبين  -يجازى الفريق بنقطة                          ب  -أ 
 يجازى الفريق بنقطة والإرسال للمنافس وتصحح مراكز اللاعبين -ج

 يجازى الفريق بنقطة وتصحح مراكز اللاعبين  -د 
 

الاتيه : -19 الإجراءات  أن تطبق  اللعب يجب  الفريق بإجراء تبديل غير قانوني واستؤنف   عندما يقوم 

 يجازى الفريق بنقطة والإرسال للمنافس    -يصحح التبدي                                   ب  -أ 
منذ ارتكاب الخطأ وتبقى نقاب المنافس سارية -ج الفريق المخطئ   إلغاء النقاب التي سجلها 

 جميع الحالات السابقة  -د
 

ن ا تعذر تبديل اللاعب المصاب قانونياً أو استثنائياً ، يعطى اللاعب ............. وقت للعتلاج ولكتن لتيس لأكثتر متن مترة   -20

اللاعب في المباراة . لنفس   واحدة 

 دقائق 10 –دقائق                                         ب   5  -أ 

 دقائق 3  -دقيقتان                                          د -ج
 

 
 

 تمنح بطاقات الجزاء لحالة الاستبعاد بإعطاء الحكم البطاقة ....... -21

 الحمراء   –الصفراء                                      ب  –أ  
 بدون بطاقة   -البطاقتين الصفراء والحمراء (معاً         د –ج 

 
 تتكون هيئة التحكيم للمباراة من الرسميين التاليين: -22

ومراقبي الخطوب                          ب  -أ  الأول والمسج    -الحكم الأول والثاني والمسج    الحكم 
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الأول والثاني ومراقبي الخطوب       -ج الأول والثاني    -د                                الحكم   الحكم 
 
 

مجال عبور الكرة بواسطة : -23  يحدد 

 السقف   -ب                   االعصاتان الهوائيتان وامتدادهم  -أ 

الأفقي عند قمة الشبكة                   د -ج   الحالات الثلاث السابقة  -الشريط 
 

 يقوم مراقب الخط بإعطاء نشارة رسمية في حالة لإلإ الكرة الملموسة(( بت: -24

 الإشارة بالراية للأسف                         -أ
 رفع الراية ولمس أعلاها براحة اليد الحرة -ب

 التلويح بالراية فوق الرأس والإشارة الى العصا الهوائية أو الخط الجانبي  -ج
ً   -د  الإشارة بالراية راسيا
 

 من مسؤوليات مساعد المسجل قبل المباراة : -25

 إعداد استمارة مراقبة اللاعب الحر    -أ

 يراقب فترة الراحة بين الأشواب  -ب
 إبلاغ الحكام عن بلب التوقف غير الصحيح -ج
 تسجي  النتيجة النهائية للمباراة  -د

 
 

نليه بت  : -26 الحكم الأول بإطلاق الصافرة على الخطأ والإشارة   يقوم 

 ببيعة الخطأ -الفريق الذ  سيقوم بالإرسال                 ب  -أ
( إذا لزم الأمر            د -ج  جميع الحالات السابقة وبالتسلس     -اللاعب المخطئ 

 
نليه بت  :    -27 الحكم الثاني بإطلاق الصافرة على الخطأ والإشارة   يقوم 

 ببيعة الخطأ واللاعب المخطئ    -اللاعب المخطأ                               ب  -أ

 ببيعة الخطأ -الفريق المرس                                د -ج
 

الى : -28 المزدوج ، يشير الحكمان بالترتيب   في حالة الخطأ 

 اللاعبون المخطئون    -ببيعة الخطأ                                  ب  -أ
إشارة الحكم الأول  -ج  الفريق الذ  سيرس  حسب 

 جميع الحالات السابقة وبالتسلس   -د
 

 يسمح للاعب الحر التغيير مع أي لاعب في مركز.............. -29

 البدلاء   -الصف الأمامي                               ب  -أ 
 الصف الأمامي والخلفي    -الصف الخلفي                                 د -ج

 
الفاصل وحا  -30 الشوط  يصل الفريق المتقتدم للنقطتة ............ يغيتر الفريقتان ملعبيهمتا بتدون تتأخير وتظتل مراكتز  لمافي 

 اللاعبين كما هي.

 النقطة السابعة  -ب                                         النقطة العاشرة  -أ
   النقطة السادسة   -د                                          النقطة الثامنة -ج

 
 

 
 

القصوى ومطاولة السرعة لحكام كرة  ةتأثير تمرينات خاصة لتطوير السرع
 القدم وف  الاختبارات الحديثة

 م.د  جاسم عباس علي                             م.د سمير مهنا عناد           
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 كلية التربية الرياضية / جامعة تكريت              الكلية التربوية المفتوحة / بغداد 
 ملخص البحث

مـن خـلال متابعـة وملاحظـة الباحثـان كونهمـا مـن الحكـام السـابقين ومشـرفين حاليـاً وجـدا أن 
هنـاك ضـعفاً فـي القـدرات البدنيـة لأغلـب الحكــام وخاصـة مـا يتعلـق منهـا بالاختبـارات الحديثـة والتــي 
تعتمد على السرعة القصوى ومطاولة السرعة لاجتيازها مع عدم إهمال العناصر الأخرى، فقد لوحظ 
أن هنـاك العديـد مـن الحكـام يفشـلون فـي اجتيـاز هــذه الاختبـارات لأنهـا تعتمـد علـى نجـاح الحكـم فــي 
تدريبه على بعض التمرينات الخاصة التي لها علاقـة بهـذه الاختبـارات، ونتيجـة لعـدم وجـود برنـامج 
ــرعة  ــان إلـــى إعـــداد تمرينـــات خاصـــة لتطـــوير السـ ــا كـــل هـــذه الأســـباب دفعـــت الباحثـ محـــدد لاجتيازهـ
القصوى ومطاولة السرعة من اجل نجاح الحكام لاجتياز الاختبارات الحديثة والتي تحتاج إلى جهود 
بدنية مضاعفة وبالتالي تمكنه من مجاراة اللاعبين ومن ثم الوصـول بالمبـاراة إلـى بـر الأمـان وبأقـل 

 عدد ممكن من الأخطاء، وهدف البحث الى:
 إعداد تمرينات خاصة لتطوير السرعة القصوى ومطاولة السرعة لحكام كرة القدم. -1
التعرف على الفروق في مستوى السرعة القصوى ومطاولة السرعة للحكام بين المجموعتين  -2

 التجريبية والضابطة وفق الاختبارات الحديثة قبل البرنامج وبعده.

استخدم الباحثان المنهج التجريبي باسلوب المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبية كل 
( حكـم، وتــم تطبيـق التمرينـات الخاصـة المعــدة مـن قبلهمـا علـى المجموعــة 14مجموعـة تتكـون مـن )

التجريبيــة، امـــا المجموعــة الضـــابطة تتـــدرب علــى المنهـــاج المعــد مـــن قبـــل لجنــة الحكـــام او بصـــورة 
شخصـية، وتــم تطبيــق الاختبــارات القبليـة واجــراء التكــافف بــين المجمـوعتين وبعــد تطبيــق التمرينــات 

 الخاصة تم اجراء الاختبارات البعدي وتم التوصل الى الاستنتاجات الاتية:
لقد كان للتمرينات الخاصة المقترحة دوراً كبيراً في تطوير السرعة القصوى ومطاولة  -1

 السرعة للحكام.
لقد كانت نسبة التطور في اللياقة الخاصة لدى المجموعة التجريبية اكبر من المجموعة  -2

 الضابطة.
 ويوصي الباحثان بما يلي:

 ادخال المناهج التدريبية باسلوب علمي مدروس في تدريب الحكام. -1
 اعتماد البرنامج التدريبي على كافة الحكام ولمختلف الدرجات. -3

Abstract 
The researchers found weaknesses in special physical abilities of 

soccer referees especially when faced with new tests that require speed and 
speed endurance. In addition to that, the researcher found that referee fail in 

these tests because there are no training programs specially designed for 
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this purpose. Thus, the researcher designed a set of exercises for 
developing speed and speed endurance to help referee pass these new tests.  

The aims of the research: 

1. Designing special training exercises for developing speed and speed 
endurance for soccer referees. 

2. Identifying the differences in the level of speed and speed endurance 
of the referees between the controlling group and the experimental 

group according to the new tests. 
The researchers used the experimental method. The special training 

exercises were applied on the experimental group while the controlling 
group trained on the traditional program designed by the referees 

committee. Pre tests as well as posttests were also conducted.  
The researchers concluded the following: 

1. The special exercises have a great role in developing speed and 
speed endurance of soccer referee. 

2. The percent of physical fitness development was higher in the 
experimental group compared to the controlling group.  

Finally the researchers recommend the following:  

1. Including scientific styles in training programs in training referees.  
2. Applying the proposed training program on all referees.  

 

 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

ــة  ــاً فـــي الأداء ومـــن كافـ شـــهدت لعبـــة كـــرة القـــدم فـــي الســـنوات الأخيـــرة تطـــوراً كبيـــراً وملموسـ
جوانبهـا ممــا جعلهـا تتربــع فـي مكانتهــا كونهـا تمثــل اللعبـة الشــعبية الاولـى فــي العـالم، ولــم يـأتي هــذا 
 رالتطور إلا نتيجة حتمية لسلسلة متكاملة من الأبحاث والدراسات العلمية من حيث التطور المستم 
لجميــع عناصـــر ومكونــات هـــذه اللعبــة مـــن لاعبـــين وملعــب وأدوات وحكـــام، ولمــا كـــان مســـتوى أداء 

إذ اصـبح اللعـب الحـديث يتسـم بالسـرعة والقـوة نتيجـة  ،اللاعبين في هذه اللعبة قـد شـهد تطـوراً كبيـراً 
وصول اللاعبين إلـى مسـتوى عـالي مـن اللياقـة البدنيـة مـوال فتـرة المبـاراة ممـا تحـتم علـى حكـام كـرة 

 القدم صعوبات كبيرة تكمن في مدى قدراتهم البدنية لكي يستطيعوا مجاراة اللاعبين.
ونتيجـة لمـا ذكـر أعـلاه فقــد قـام الاتحـاد الـدولي بوضـع اختبــارات حديثـة للحكـام تتماشـى مــع 

وتختلـف هـذه الاختبـارات اختلافـاً كبيـراً عـن الاختبـارات القديمـة وعلــى  ،التطـور الحاصـل فـي اللعبـة
وبالتـالي مشـاركتهم فـي  ،الحكام اجتيازها من اجل اعتمادهم في الاتحـادات الومنيـة والقاريـة والدوليـة

ــول  ــة والوصـ ــتخدمين قـــدراتهم الخاصـ ــن الأداء مسـ ــتوى عـــالي مـ ــدة ومسـ ــات بصـــورة جيـ قيـــادة المباريـ
بالمباراة إلى بر الأمان وبأقـل عـدد ممكـن مـن الأخطـاء وهـذا لا يتحقـق إلا مـن خـلال امـتلاك الحكـم 

 لمجموعة من الصفات والخصائص التي يجب أن يمتلكها ومنها اللياقة البدنية الخاصة.
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القصـــوى ومــن هنـــا تكمـــن أهميــة هـــذا البحـــث فــي إعـــداد تمرينـــات خاصــة لتطـــوير الســـرعة 
السرعة لتطوير حكام كرة القدم مبنية على أسس علمية يستطيع من خلالها الحكام اجتياز ومطاولة 

 الاختبارات الحديثة المعتمدة من قبل الاتحاد الدولي لكرة القدم. 
 مشكلة البحث: 1-2

إن إعداد الحكم الجيد والمتكامل من جميع الجوانب سواء أكانت بدنية او فنية او نفسية كل 
هذا يساعده على أن يكون متهيئاً لقيادة المباراة التي يكلف بها وبأقل عدد ممكن من الأخطاء التـي 
لها أسبابها ومنها عدم قدرته على مجاراة اللاعبين بدنياً مما يجعله بعيداً عن الحدث بسبب ضعف 
في لياقته البدنية، ومن خلال متابعة وملاحظة الباحثان كونهما من الحكام السابقين ومشرفين حالياً 
وجدا أن هناك ضعفاً في القدرات البدنية الخاصة لأغلب الحكام وخاصة ما يتعلق منها بالاختبارات 

الســرعة لاجتيازهــا مــع عــدم إهمــال العناصــر القصــوى ومطاولــة الحديثـة والتــي تعتمــد علــى الســرعة 
الأخرى، فقد لوحظ أن هناك العديد من الحكام يفشلون في اجتياز هذه الاختبارات لأنها تعتمد على 
نجـاح الحكـم فـي تدريبـه علـى بعـض التمرينـات الخاصـة التـي لهـا علاقـة  بهـذه الاختبـارات، ونتيجـة 
لعـدم وجــود برنــامج محــدد لاجتيازهــا كــل هــذه الأســباب دفعــت الباحثــان إلــى إعــداد تمرينــات خاصــة 

من اجل نجاح الحكام لاجتياز الاختبارات الحديثة والتي تحتاج القصوى ومطاولتها لتطوير السرعة  
إلـى جهــود بدنيـة مضــاعفة وبالتــالي تمكنـه مــن مجـاراة اللاعبــين ومــن ثـم الوصــول بالمبـاراة إلــى بــر 

 الأمان وبأقل عدد ممكن من الأخطاء.
 أهداف البحث: 1-3

 

 السرعة لحكام كرة القدم.القصوى ومطاولة إعداد تمرينات خاصة لتطوير السرعة -1
السرعة للحكام بين المجمـوعتين القصوى ومطاولة التعرف على الفروق في مستوى السرعة -2

 الاختبارات الحديثة قبل البرنامج وبعده. وفقالتجريبية والضابطة 
 فرضية البحث: 1-4

  في قدرات  لعينة البحث توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي -
 الاختبارات الحديثة ولصالح المجموعة التجريبية. وفقالسرعة القصوى ومطاولة السرعة   

 مجالات البحث:  1-5
( حكماً من حكام الدرجة الأولى بكرة القدم في محافظة بغداد 28) المجال البشري: 1-5-1

 (.2009-2008والمعتمدين لدى الاتحاد العراقي لمركزي لكرة القدم للموسم الكروي )
 ( .1/5/2009ولغاية  30/10/2008للفترة من )المجال الزماني:  1-5-2
 : ملعب الشعب الدولي، ملعب الكشافة.المجال المكاني 1-5-3
 الدراسات النظرية والسابقة: -2
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 الدراسات النظرية: 2-1
 الإعداد البدني وأهميته لحكام كرة القدم: 2-1-1

إن كرة القدم الحديثة قد فرضت على حكامها أن يكون إعدادهم البدني يتناسب مـع التطـور 
ــالقوة والســـرعة فتــرى ســـرعة اللاعبـــين  ،الحاصــل فـــي أســلوب وخطـــط اللعـــب الحــديث الـــذي يتميــز بـ

وسـرعة نقـل الكـرة إلـى الأمـاكن المختلفـة فـي سـاحة اللعـب توجـب ذلـك مـن حكـام كـرة القـدم امــتلاكهم 
لياقة بدنية عالية مـن حيـث القـوة والسـرعة والمطاولـة والمرونـة والرشـاقة كـل هـذه العناصـر يجـب أن 

مجاراة تحركات اللاعبين هـذا مـن جهـة، ومـن جهـة أخـرى  اتتوفر لدى حكام كرة القدم لكي يستطيعو 
فـان الحكـام يتعرضـون إلــى اختبـارات بدنيـة قـد تصــل فـي بعـض الأحيـان إلــى اختبـارين فـي الموســم 
الكروي الواحد مما يحتم عليهم امتلاكهم اللياقة البدنية العالية لان مبيعة اللعبة تفـرض علـى الحكـم 
التحرك في أرجاء الملعب بصورة مستمرة مـوال مـدة المبـاراة، فـالحكم قـد يجـري خـلال المبـاراة مـابين 

( كــم ومــن ضــمن هــذه المســافة ينتقــل الحكــم مـــن مكــان إلــى آخــر فــي مســافات قصــيرة مـــن 8-16)
(م وذلك حتى يكون في المكان المناسب لإعطاء القرار الصحيح، ونتيجـة لمـا ذكـر أعـلاه 40-60)

 .بالنسبة للحكام فقد تم تغيير الاختبارات الخاصة بالحكام لتشمل السرعة وتحمل السرعة لأهميتها
إن الإعداد البدني ضروري جداً للحكم كما هي الحالة للاعب فالحكم الذي يقوم بـأداء جهـد 

( دقيقــة خــلال المبــاراة يحتــاج إلــى كــل عناصــر اللياقــة البدنيــة لكــي يســـتطيع أن 120-90خــلال )
يجـاري التطــور الســريع فـي هــذه اللعبــة، وبمـا أن الاختبــارات الحديثــة للحكـام تعتمــد بصــورة أساســية 

السرعة لذلك سوف يتم التطرق إليهما فقط لأهميتهما في الاختبارات القصوى ومطاولة  على السرعة  
 الحديثة.

 السرعة:مطاولة و القصوى السرعة  2-1-1-1
مـن القـدرات البدنيـة الأساسـية والهامـة لحكـام كـرة القـدم إذ تعـرف علـى القصـوى تعـد السـرعة 

 إنها: 
 أو إنها: (1)" القدرة على انجاز حركة أو حركات متكررة في اقل زمن ممكن " 

 .(2)ممكن "   " تلك المكونات الوظيفية الحركية التي تمكن الفرد من الأداء الحركي في اقل زمن
بأنهـا " سـرعة التغيـرات الداخليـة التـي يحصـل عليهـا الرياضـي مـن الطبيعــة  وظيفيـاً وتعـرف السـرعة 

ــى  ــارة العضـــلات علـ ــه الأقصـــى لإثـ ــاز العصـــبي المركـــزي والتوجيـ ــل واجبـــات الجهـ وهـــذا يعنـــي تفاعـ
 .(3) الانقباض والانبساط "

 

احمد؛   (1) الرياضييأسس ونظر بسطويسي  التدريب   .148ص، (1999: )القاهرة، دار الفكر العربي،  ات 
ــس الفســيـولوتية ؛ حأبـو العــلا احمــد عبــد الفتــا (2) ــدريب الرياضــي االأسـ (، 1997: )القــاهرة، دار الفكــر العربــي، التـ

 .187ص
البدني للنساءوديع ياسين وياسين مه محمود؛   (3)  .52(، ص1986: )الموصل، مطبعة الجامعة،  الإعداد 



 92 الثقافة الرياضية
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الاول –المجلد الثاني 

أعلاه لمفهوم السرعة نجد أن تطور لعبة كرة القدم في السنوات الأخيرة  فمن خلال التعار و 
ن يتــدرب علـــى هــذه الصــفة لكـــي يســتطيع مجــاراة اللاعبـــين لان " الحكــم الجيــد يتميـــز ألحكــم ألــزم ا

بقدرته على متابعة أحداث المباراة بكـل دقـة وهـي مقـدرة تعتمـد مباشـرة علـى لياقتـه البنيـة بشـكل عـام 
 .(1)منها "  والسرعة جزء أساسي

دم الحديثــة نــرى إن لاعبــي كـــرة القــدم يتميــزون بتكــرار الاركــاض الســريعة لعـــدة قــوفــي كــرة ال       
مـرات خــلال المبـاراة بفواصــل زمنيـة قصــيرة " وان العمـل الــذي يتصـف بالســرعة سـوف يســتمر إلــى 

(م وهــذا مـن متطلبــات لعبــة كــرة القــدم  بالنســبة للاعبــين 100-20بــين ) مــا فات قصــيرة نســبياً امسـ
يطلق عليـه بمطاولـة  وهو ما (2) من متطلبات حكام كرة القدم " ولذلك سوف يكون هذا العمل أيضاً 

 السرعة.
الســـرعة كمـــا يتضـــح مــن المصـــطلح الخـــاص بـــه فانــه مركـــب مـــن عنصـــري الســـرعة مطاولــة و      
وفـي الاختبـارات الحديثـة لحكـام كـرة القـدم يتوقـف نجـاحهم  وهو بذلك يمثـل علاقـة بينهمـا،مطاولة  وال

الســرعة كونــه يعنــي إمكانيـة مقاومــة التعــب عنـد انجــاز عمــل عضــلي مطاولـة فيهـا باجتيــاز اختبــار 
السرعة بأنه إمكانية البقاء علـى اعلـي سـرعة مطاولة والذي يتطلب سرعة عالية لذلك يمكن تعري  

 .(3) إيقاع حركي ممكن عند الركض في المسافات القصيرة
 الاختبارات البدنية القديمة والحديثة لحكام كرة القدم: 2-1-1-2

)كــوبر( مــن أشــهر الاختبــارات المقننــة المســتخدمة فــي العديــد مــن الفعاليــات  تعـد اختبــارات
مر وتحسـب النتيجـة ت( دقيقـة ركـض مسـ12الرياضية ومنها كرة القدم وخاصة اختبار لـركض لمـدة )

ــذا  ــه فـــي هـ ــم إلا مـــن خـــلال نجاحـ ــار ولا يـــتم اعتمـــاد الحكـ ــول مســـافة مقطوعـــة بالأمتـ مـــن خـــلال أمـ
يتم اعتماده رسميا في الاتحادات الومنية والدولية مع بعض الاختبارات الأخرى وفي  يالاختبار لك 

 وات الأخيرة جرى تعديل على هذه الاختبارات لتكون بالشكل التالي: السن
 ( ثا.7,5(م بزمن لا يزيد عن )50ركض ) -
 ( ثا. 32(م بزمن لا يزيد عن )200ركض ) -

 (م مرة ثانية.50ركض ) -

 (م مرة ثانية.200ركض ) -

 (م.                 2700( دقيقة لأمول مسافة ممكنة بحيث لا تقل المسافة عن )12)  ةركض مستمر لمد -

 

ــدين؛  (1) ــد حســـام الـ ــل ومحمـ ــدممصــطفى كامـ ــي وقـــوـانين كـــرة القــ ــاب، الحكـــم العربــ ــز الكتـ ــاهرة، مركـ (، 1999: )القـ
 .54ص

للحكامفهمي علي ألبيك؛  (2) الرياضي   . 85(، ص1997: )الإسكندرية، دار المعارف،  أسس وبرامج التدريب 
احمد؛   (3) الساب بسطويسي   .209-208، صالمصدر 
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( دقيقة 12( تم إجراء تعديل على اختبار كوبر إذ أصبح ركض اختبار )2000وفي عام )
 .ةهو الاختبار الأول وبعد ذلك يتم إجراء اختبار السرع

وأكد علـى  ،( اعتمد الاتحاد الدولي على الاختبارات الحديثة للياقة البدنية2006وفي عام )
جميع الاتحادات الومنية والقارية اعتمادها هذه الاختبارات إذ تركزت هذه الاختبارات على السـرعة 

 تكرارات( وهو اختبار السرعة 6م×40السرعة، إذ اشتمل الاختبار الأول ركض )مطاولة و القصوى  
، الســرعةمطاولــة تكـرار( وهــو اختبـار  30–20م×150، أمــا الاختبـار الثــاني فهـو ركــض )القصـوى

 .رق إليهما مفصلاً في الباب الثالثوسوف يتم التط
 

 

 الدراسات السابقة: 2–2
 :  1ا  2000دراسة محسن علي نصي  ا 2-2-1

اختبـارات )مـنهج تـدريبي مقتـرح لتطـوير بعـض الصـفات البدنيـة الخاصـة ب عنوان الدراسـة: •
 .كوبر لحكام كرة القدم(

 الدراسة: أهداف •

 .نية لخاصة باختبارات كوبر للحكامإعداد منهج تدريبي مقترح لبعض الصفات البد -1
 معرفة تأثير المنهج التدريبي في نتائج الحكام في اختبارات كوبر. -2

( من الحكام المعتمدين لدى الاتحاد العراقي 23اشتملت عينة الدراسة على )  عينة الدراسة: •
 ( حكماً 20( حكام دوليين و)3(م منهم )2000-1999المركزي لكرة القدم للموسم الكروي )

 من الدرجة الأولى.
 :الاستنتاجات ومنها وقد توصل الباحث إلى مجموعة من •
 لبعدي.احصل تحسن في نتائج الاختبار للعينة من خلال الاختبار  (1

 .في نتائج الاختبارات إن للتمرين المنظم المدروس تأثيرا (2
 إن البرنامج المقترح سهل من مهمة الحكم داخل المستطيل الأخضر. (3

 .نتيجة التدرج في الشدة والحجم  تحسن في نتائج العينة في القيم الرقمية بالاختبارات البعدية (4
 منهجية البحث وإتراءاته الميدانية: –3
 منهج البحث: 3-1

التجريبـي بأســلوب المجمـوعتين المتكـافئتين )التجريبيـة والضــابطة(  اسـتخدم الباحـث المـنهج
 .لملائمتها لطبيعة البحث

 

 

محسـن علــي نصــيف؛ مـنهج تــدريبي مقتــرح لتطـوير بعــض الصــفات البدنيـة الخاصــة باختبــارات كـوبر لحكــام كــرة  (1)
 .(2000)رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،    :القدم
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 عينة البحث: 3-2
( حكماً من حكام الدرجة الأولى لمحافظة بغداد من أصل 28اشتملت عينة البحث على )          

يمثلون مجتمع الأصل ومن المعتمدين لدى الاتحاد العراقي المركزي بكرة القـدم للموسـم  ( حكماً 36)
ــتبعاد )، و (م 2009 – 2008الكـــروي ) ــم اسـ ــد أن تـ ــاركة )8بعـ ــة 6( حكـــام لمشـ ــي التجربـ ــنهم فـ ( مـ

تم استبعادهم بسبب إصابة احدهم والآخـر بسـبب عـدم التزامـه بالتمرينـات منهم ( 2الاستطلاعية و)
من مجتمع الأصل، وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين   (%77,77المقررة  وبذلك شكلت  العينة  )

 ( لكل منهما وقد تم إجراء التكافف لإفراد العينة.14) احدهما ضابطة والأخرى تجريبية بعدد
 (1جدول )

 يبين تكافف العينة

 المتغيرات
 (t)قيمة  مج التجريبية مج الضابطة

 دلالة الفروق المحسوبة
 ع س ع س

اختبار السرعة القصوى 
 غير معنوي 0.833 1.152 4.514 0.973 4.179 ومطاولة السرعة

 

 الوسائل والأدوات والأتهزة المستخدمة في البحث: 3-3
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. (1
 (.6)ساعات توقيت عدد  (2
 .شريط قياس (3
 .صافرات (4
 أعلام. (5

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-4
ــدم  ــرة القـ ــدولي لكـ ــاد الـ ــل الاتحـ ــدة مـــن قبـ ــة والمعتمـ ــارات المقننـ ــى الاختبـ ــان علـ اعتمـــد الباحثـ

 يلي وصف لهذه الاختبارات: اوالمطبق من قبل الاتحادات القارية والومنية وفيم 
  م:40×6الاختبار الأول: اركض  3-4-1

 .قياس السرعة القصوى الهدف من الاختبار: ❖
بـين محاولـة وأخــرى،  نصـفم( سـت مـرات، الراحـة دقيقــة و 40) الجـري لمســافة الإتـراءات: ❖

م( ويكـرر هـذا الاختبـار 40هرولـة وتكـون المسـافة المقطوعـة ) أو يحق للحكم الرجوع مشـياً 
ويكون انطلاق الحكم من  ث( لكل تكرار6,2) يزيد الوقت عن لا  أنيجب  و بنفس الطريقة،  

ــافية الفـــي حالـــة فشـــل ، و متـــر قبـــل خـــط البدايـــة (1.5)مســـافة  حكـــم تعطـــى لـــه محاولـــة أضـ
 م(.40×1)
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  1شكل ا
 حديثةيوضح الاختبار الأول لحكام حسب الاختبارات ال

 
 النهاية_____________________________

  
     
 

 السرع                                     
 م40                                                               

 
 
 

___________________________ 
 م1,5البداية                                    

 م:150تشرار× 30–20الاختبار الثاني ركض  3-4-2       
 .قياس تحمل السرعة الهدف من الاختبار: ❖
ــــــراءات: ❖ ـــافة  الإتـ ــ ـــوا مسـ ــ ـــام أن يقطعـ ــ ــــى الحكـ ـــار علـ ــ ـــب الاختبـ ــ ـــن مراقـ ــ ــافرة مـ ــ ـــد أول صـ ــ بعـ
( مــن بدايـة منتصــف الملعـب مــن مجــال السـاحة المســتقيم مـع راحــة مقــدارها اثـ30م×150)
وفي الصافرة الثانيـة علـى الحكـام أن يركضـوا مـرة أخـرى  م(مشي،50( لقطع مسافة )اث35)

( وهـذا يسـاوي اثـ35تزيـد عـن ) م( مشـي لا50ث( ويتبع ذلك )30م×150ويقطعوا مسافة )
 ( دورات والحـد الأعلـى للـركض هـو10م(، الحد الأدنى للـركض هـو )400دورة كاملة أي )

 .( دورة15)
دقيقــة إذا وصـل الحكــم  (35دقيقـة واقصــى زمـن هـو) (23,20يكـون أداء الاختبـار بوقــت ) ❖

 م(6000كحــد أدنـــى و) م(4000) تقـــل عــن دورة، علــى الحكـــام قطــع مســافة لا (15إلــى )
مجــالات للــركض، يعــاد الاختبــار لمــرة  (6( حكــام علـى )6)ـكحـد اقصــى، يكــون الاختبــار لــ

 .( واذا فشل في اكثر من محاولة يعد فاشلاً 1م×150واحدة )
 

  2الشكل ا
 حسب الاختبارات الحديثة كرة القدميوضح الاختبار الثاني لحكام 

 
 الثانية  متر 150نهاية 

 

 متر  50سير 
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 (   2بداية)                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 التجربة الاستطلاعية: 3-5

ــى ) ــتطلاعية علـ ــة الاسـ ــاجراء التجربـ ــان بـ ــاريخ 6قـــام الباحثـ ــى بتـ ــة الاولـ ــام الدرجـ ــن حكـ ( مـ
وقـــد تـــم اســـتبعادهم مـــن التجربـــة الرئيســـة، وكـــان الغـــرض منهـــا معرفـــة الايجابيـــات  30/10/2008

فـي تطبيـق فقـرات  (*) والسلبيات والمعوقات التي تواجه البحث وكذلك امكانية فريـق العمـل المسـاعد
 .لعينة الاستطلاعية لفقرات المنهجالمنهج وكذلك لمعرفة مدى تقبل ا

 اتراءات البحث: 3-6
 الاختبارات القبلية: 3-6-1

ـــاعة ال ــي السـ ــة البحــــث فـ ــي علــــى عينـ ـــار القبلـ ــراء الاختبـ ـــم إجـ ــد تـ ــةلقـ ـــوم  ثالثـ ــاء يـ مــــن مسـ
المقننـــة المعتمــدة مــن قبـــل الاختبــارات  فــقو علــى المجمــوعتين التجريبيــة والضـــابطة  2/11/2008

إذ تم تحليل أداء كـل ، عن مريق فريق العمل المساعد ئها وكذلك تم إجراالاتحاد الدولي لكرة القدم 
 .فرد من أفراد عينة البحث

 :التجربة الرئيسة 3-6-2
السرعة لحكام كرة مطاولة و القصوى السرعة   التمرينات الخاصة لتطويرقام الباحثان باعداد 

القدم وقد تم مراعاة الاسس العلمية السليمة عند اعدادها وبما يتناسب مع الاختبارات الحديثة للحكام 

 

المساعد من السادة:( *)  تكون فريق العمل 
 أ.م.د صباح قاسم خلف/كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد -1

 م.م فارس سامي يوسف/كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد -2

 السيد عادل القصاب/عضو لجنة الحكام المركزية. -3

المركزية. -4 لجنة الحكام  رعد سليم/عضو   السيد 

 1 البداية

 متر 150ركض 
 متر 150نهاية 

 متر  50سير 

 2 البداية

 

 متر 150ركض 
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-40، فلقد تم اعتماد المسافات )(*)  وذلك من خلال عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين
( متـر لتــدريب الســرعة القصــوى ومطاولــة الســرعة بالاعتمــاد علــى الــزمن القصــوى لقطــع هــذه 200

%(، وقد تم اعتماد فترات 95%( من الزمن القصوى وتنتهي بـ)80المسافات اذ كانت الشدة تبدأ بـ)
 استعادة الشفاء بالاستناد الى النسبة بين زمن العمل الى زمن الراحة وفق نظام الطاقة السائد.

 لتنميـة وتحســينالتمرينـات المعـدة مــن قبـل الباحثــان تـم إخضـاع المجموعــة التجريبيـة إلــى و 
واستمرار المجموعة الضابطة في منهاجها للتدريب بحسب المنهج السرعة  القصوى ومطاولة السرعة  

( أسـبوع بواقـع 10لمـدة )التجربـة الرئيسـية لهـذه التمرينـات تـم تطبيـق و  المتبع من قبل لجنـة الحكـام،
( وحدة 30يقارب ) ، أي ما10/1/2009ولغاية  2/11/2008من  في الاسبوع ( وحدة تدريبية3)

 .(1) ملحقانظر ال، تدريبية
 الاختبار البعدي: 3-6-3

على المجموعتين ، 12/1/2009تم إجراء الاختبار البعدي على عينة البحث بتاريخ 
 التجريبية والضابطة في نفس الزمان والمكان.

 
 
 
 
 

 الوسائل الإحصائية: 3-7

للمعالجـات الإحصـائية لبيانـات البحـث لاسـتخراج القـوانين  (SPSS)استخدم الباحث نظام 
 الآتية:

 

 الوسط الحسابي. .1
 الانحراف المعياري. .2
 للعينات المرتبطة. (t)اختبار  .3
 للعينات غير المرتبطة. (t)اختبار  .4
 نسبة التطور. .5

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
 (2الجدول )

 

 ( الخبراء هم:  *)
 ساحة وميدان/كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد.  -أ.د. محمد عبد الحسن/تدريب .1

 ساحة وميدان/كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد.  -أ.د. صريح عبد الكريم/بايوميكانيك .2

إسماعيل/أ .3 محمد  التربية الرياضية/جامعة بغداد.  -تدريب.م.د.احمد   ساحة وميدان/كلية 

التربية الرياضية/جامعة بغداد./كرة قدم -أ.م.د.صالح راضي/ تدريب   .4  كلية 
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المحسوبة ودلالة الفروق والنسبة المئوية  (t)فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة يبين 
القبلي والبعدي القصوى ومطاولة السرعة في الاختبارين  ةللتطور بين نتائج اختبارا لسرع

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 المجموعة

 بعدي قبلي

 ف هـ ف

قيمة 
(t) 
المحسو 
 بة

 النسبة المئوية 
 للتطور )%(

 الدلالة
 ع س ع س

0.97 4.179 الضابطة
3 

5.4
5 

0.66
2 

1.27
1 

0.72
 معنوي 30.414 6.574 4

1.15 4.514 التجريبية

2 
8.2

0 
0.47

1 
3.68

6 
0.81

4 
16.93

 معنوي 80.657 9

 .  (2.16)الجدولية    (t)(، قيمة 13=1-14( أمام درجة حرية )0.05))*( معنوي عند نسبة خطأ 

للمجموعـة الضـابطة والتجريبيـة فـي اختبـار المحسـوبة  (t)( أن قيمة 2يتضح من الجدول )
الجدوليــة  (t)قيمـة ( وهمـا اكبـر مـن 16.939) (6.574اللياقـة البدنيـة للحكـام كانـت علـى التــوالي )

( مما يدل على أن هناك فروقاً معنوية بين الاختبار 13درجة حرية تساوي ) تحت( 2.16البالغة )
لكـلا المجمـوعتين مـع تفـوق المجموعـة التجريبيـة بشـكل واضـح فـي معنويـة القبلـي والاختبـار البعـدي 

 . الفروق في الاختبار البعدي لها
%( اما نسبة التطـور 30.414ويلاحظ ان نسبة التطور للمجموعة الضابطة كانت بقيمة )

 .%(80.657موعة التجريبية فقد بلغت )للمج
ذلك إلى أن الوحدات التدريبية للمنهاج التـدريبي تضـمنت تمرينـات خاصـة  انويعزو الباحث

تراوحت هذه التمرينات من بطيئة إلى   التي، و بتطور تحمل السرعة والسرعة الخاصة باداء الحركات
فــي الاختبـــارات البعديـــة للحصـــول علـــى نتيجــة أفضـــل  ادى ذلــكمتوســطة وســـريعة وتــفدى بتـــدرج، 

 هافيللمجموعة التجريبية التي خضعت للتدريبات المقترحة من خلال المنهج والتي راعوا   وخصوصاً 
 .الشدة والسرعة التي تفدى بها

، نتقاليةر عنصر السرعة وخصوصاً السرعة الااذ استطاعت المجموعة التجريبية من تطوي
الشدة في هذه الطريقة من التدريب من شدة شبه قصوى إلى الشدة القصوى ويقل الحجم  اذ كانت" 
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مع فترات راحة كافية بين التكرارات والمجموعات، وذلك لاستعادة الحالة الوظيفية المناسبة لتدريبات 
 .(2) (1)" السرعة 

 المجموعـات العضــلية نفسـها فـي التــدريب، إذ أن تـدريب الســرعة ااســتخدم  انكمـا أن الباحثـ
أساســاً هـــو تــدريب للجهـــاز العصــبي والأليـــاف العضــلية الســـريعة ولا يمكــن أن يـــتم  وتحمــل الســـرعة

التكيـف الفســيولوجي إلاّ إذا وضــعت هــذه الأجهـزة الفســيولوجية فــي الشــكل الـذي تــفدي فيــه الحركــة 
 .(3) نفسها
أدى إلى  وتحمل السرعةإن اشتمال المنهاج التدريبي على تمرينات خاصة لتطوير السرعة  

وتتفق هذه النتيجة مع ما توصل   اختبار الحكام للمجموعة  التجريبيةإحداث أثر إيجابي على نتائج  
بشأن إمكانية تنمية السرعة الحركية بالتدريب سواء أكان لمدة قصيرة   (Korbokof:كوربكوف)إليه  

أو لمدة مويلة وإن التدريب لعدة شهور بغرض رفع معدل السـرعة أمكـن الوصـول إليـه وتحقيقـه فـي 
 .(4)( %60-%20)حدود من 

( فـي أن التـدريب الجيــد 1984)كمـال عبـد الحميــد:وتتفـق هـذه النتيجـة مــع مـا توصـل إليــه 
 .(5) يعمل على زيادة السرعة الحركية للاعب

بفـروق معنويـة الا انهـا اقـل مـن الفــروق  امـا المجموعـة الضـابطة فقـد ظهـرت نتائجهـا أيضــاً 
العام للحكام هذه الفروق إلى المنهاج التدريبي  انويعزو الباحث،  في اختبار سرعة الانتقالالمعنوية  
تفدي بشكل اشتمل على تمرينات خاصة لتطوير السرعة الانتقالية، فقد كانت هذه التمرينات والذي 

للاجتهاد الشخصي للحكم وهي وان كانت تحـدث اثـر تـدريبي الا ان فتـرة احـداث هـذا  اجباري ووفقاً 
الاثر يكون لفترة مويلة وبنسبة تطور اقل مما حدث للمجموعة التجريبية كما ظهر من نتائج نسـبة 

 

ــديث حمــاد؛ مفتــي إبــراهيم  (1) ــدريب الرياضـــي الحـ ــي: )القــاهرة، 2. طتخطــيـ  وتطبيـــ  وقيــاـدة  –التـ ، دار الفكــر العربـ
 .72(، ص2001

ــة الرياضـيـةمجيـد؛ ريسان خريبط   (2) ، مطبعـة التعلـيم العـالي: )بغـداد، 1. جموسوعة القياسات والاختبـاـرات فــي التربي
 . 543(، ص1989

ــة واحمــد نصــر الــدين رضــوان؛الفتــاح  عبــد( ابـو العــلا احمــد 3) ــة البدنيـ : )القــاهرة، دار الفكــر 2. طفســيـولوتيا اللياقـ
 .173(، ص2003العربي،  

ــة والتطبيــ ؛ البصــير عـادل عبــد (4) ــي والتشامــلـ بـيـن النظريـ ، مركــز الكتــاب للنشــر: )القــاهرة، 1. طالتــدريب الرياضـ
 .110(، ص1999

أثــر تنميـة القــوة العضــلية علــى الســرعة الحركيـة للــذراعين والــرجلين للاعبــي منتخــب )واخــرون(؛ الحميــد  كمـال عبــد (5)
ــة الرياضـيـةبحــث منشـور فــي : )المـدارس الثانويــة لألعـاب القــوة بمحافظــة الشـرقية د الأول، جلــ، الممجلــة بحـوـت التربيـ

 .154، ص2-1العدد  
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 ، وهنا لا بد من الإشارة إلى أن صفة السرعة هي صفة خصوصية ترتبطالتطور في الجدول اعلاه
 .بطبيعة الأداء للنشاط الممارس

 

 (3الجدول )
( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين tوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )يبين الا

 المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي

 الاختبارات
 (t)قيمة  التجريبية الضابطة

 المحسوبة
 الدلالة

 ع± سَ  ع± سَ 

اختبار السرعة القصوى 
 معنوي )*(12.669 0.471 8.2 0.662 5.450 ومطاولة السرعة

 .(2.056)الجدولية   (t)(، قيمة  26( أمام درجة حرية )0.05))*( معنوي عند نسبة خطأ 
المحسوبة بين الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية كانت   (t)يلاحظ ان قيمة 

ودرجـة  (0.05)( تحت مستوى دلالة 2.0556( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )12.669)
( وهــذا يــدل علـى وجــود فــروق معنويــة كبيـرة بــين نتــائج لاختبـار اللياقــة البدنيــة الخــاص 26حريـة )

ة نتيجة تعرضهم للبرنامج بالحكام في الاختبارات البعدية لصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبي
 .المقترح

( والاسـتثارة Inhabitationهذه التمرينات أدت إلى زيادة التوافق بين عمليات الكـف )ان  
(Stimulation للخلايــا العصــبية والتــي تــرتبط بالجهــاز العصــبي المركــزي مــن خــلال التبـــادلات )

السريعة والمتكررة لهذه العمليـات وكـذلك الاختيـار الـدقيق والتنظـيم المسـتمر لعمـل الوحـدات الحركيـة 
فضـلاً عـن ذلـك فـهن السـرعة الانتقاليـة تـرتبط ( 1)الأمر الذي يفدي إلى تحقيق سرعة انتقاليـة عاليـة 

العصـبي، حيـث تقـوم العضـلة بهنتـاج الطاقـة المطلوبـة  زجهـاالبالعمل العضلي الذي هو نتاج تنفيذ 
 اث الانقباضات العضلية السريعة.لإحد
والعضـلة يجــب أن تكــون مجهـزة للقيــام بهــذه الانقباضـات مــن حيــث قـدرتها علــى الانطــلاق  

السريع أو من عملية تزايد السرعة التي تعتمد بشكل كبير على التوافق بين عمل الوحدات الحركية 
والانعكاسات العصبية داخل العضلة ذاتها وقدرة العضلة على الانقبـاض بـأعلى سـرعة لهـا كمـا وان 

 

 .173، صمصدر سب  لكره ( ابو العلا احمد عبد الفتاح واحمد نصر الدين رضوان؛ 1)
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، (1) اء الجيــدقـدرة العضــلة علــى الارتخـاء والمطاميــة تعــدّ عـاملاً مهمــاً لتحقيــق السـرعة العاليــة والأد
السرعة القصوى إلى فاعلية المنهاج التدريبي الذي تضمن تمرينات خاصة لتطوير صفة وهذا يعود 

 ومطاولة السرعة.
ــن  انويـــرى الباحثـــ  أن تطبيـــق المنهـــاج التـــدريبي علـــى أفـــراد هـــذه المجموعـــة أدى إلـــى تحّسـ

السرعة من خلال التدريبات الخاصة بالأداء وذلك لأن تكرار الأداء فـي أثنـاء المنهـاج يسـاعد علـى 
  .(2)القصوى ومطاولة السرعة  تطوير كل من السرعة

الباحث  الاختبارين   انويعزو  هذين  في  الفروق  مناقشة  في  ذكر  عمّا  فضلاً  الفروق  هذه 
للمجموعة الضابطة إلى أنه قد تمّ مراعاة مبدأ الخصوصية في أثناء التدريب وخصوصاً في اختيار 

في الاختبار التمرينات التي كانت تشابه والى حد  بعيد الشكل الطبيعي للمهارة الفنية التخصصية 
إلى أن القاعدة الذهبية لأي منهاج تدريبي    (Brain McKinzy:1999)، إذ يشير  الخاص بالحكام

في أثناء التدريب لا بد أن تكون مشابهة   حكمهي الخصوصية وتعني أن الحركات التي يفديها ال
 .(3)للحركات التي سيواجهها في أثناء المنافسة 

( إلى أن التمرينات الخاصة تهدف إلى تحسين فن 1999:حسين)قاسم حسن  وهنا يشير   
 .(4)الخاصة      الأداء الحركي للفعاليات أو جزء منها، وكذلك تعمل على تطوير القابلية الحركية 

 

 الاستنتاتات والتوصيات: -5
 الاستنتاتات: 5-1
لقـد كـان للتمرينـات الخاصــة المقترحـة دوراً كبيـراً فـي تطــوير السـرعة القصـوى ومطاولـة الســرعة  (1

 للحكام.
ــة  (2 ــة اكبـــر مـــن المجموعـ ــة لـــدى المجموعـــة التجريبيـ ــور فـــي اللياقـــة الخاصـ لقـــد كانـــت نســـبة التطـ

 الضابطة.
 ان تطور السرعة القصوى ومطاولة السرعة له اثر كبير في تطوير اللياقة الخاصة للحكام. (3

 

ب للنشر،  امركز الكت: )القاهرة، 1ط. موسوعة فسيولوتيا مسابقات المضمار)واخرون(؛  إبراهيم سالم السكّار   (1)
 .114، ص1998

اـس والاختبــاـر فـــي التربيـــة الرياضــيـة؛ ليلــى الســيد فرحـــات (2) ــز الكتــاب للنشـــر، : )القــاهرة1ط. القيــ (، 2001، مركـ
 .306ص

(3)  Brain Mackenzi (1999): Sport Coach-Plymetrics, Disclamiev, BBC Education Web 
Giude (Sport) http/www.brainmac7.3.1999.uk.33 

 .39(، ص1999دار الفكر للطباعة والنشر، : )عمان،  1. طفعاليات الوثب والقفزحسين؛  قاسم حسن   (4)
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 التوصيات: 5-2

 بناءاً على الاستنتاجات التي توصل اليها الباحثان يوصيان بما يلي:
 ادخال المناهج التدريبية باسلوب علمي مدروس في تدريب الحكام. (1
 اعتماد البرنامج التدريبي على كافة الحكام ولمختلف الدرجات. (2
 ضرورة ان يكون الاشراف على تدريب الحكام مقتصر على مدربين من ذوي الاختصاص. (3
 

 المصادر والمراتع العربية والاتنبية
 

: )القــاهرة، 1ط. موســوعة فســيولوتيا مســابقات المضــمار)واخــرون(؛ إبـراهيم ســالم السـكّار  (1
 (.1998ب للنشر، امركز الكت

: 2. طفســيولوتيا اللياقــة البدنيــة واحمــد نصــر الــدين رضــوان؛الفتــاح  عبــدابـو العــلا احمــد  (2
 (.2003)القاهرة، دار الفكر العربي، 

: )القـاهرة، دار الفكـر التـدريب الرياضـي االأسـس الفسـيولوتية ؛ حأبو العلا احمد عبـد الفتـا (3
 (.1997العربي، 

 .(1999: )القاهرة، دار الفكر العربي، ات التدريب الرياضييأسس ونظر بسطويسي احمد؛  (4
: )بغــداد، 1. جموســوعة القياســات والاختبـارات فــي التربيــة الرياضـيةمجيـد؛ ريسـان خـريبط  (5

 . (1989، مطبعة التعليم العالي

مركز : )القاهرة، 1. طالتدريب الرياضي والتشامل بين النظرية والتطبي ؛ البصير عادل عبد (6
 (.1999، الكتاب للنشر

: )الإســكندرية، دار المعــارف، أســس وبــرامج التــدريب الرياضــي للحكــامفهمـي علــي البيــك؛  (7
1997 .) 

ــن  (8 ـــزحســـين؛ قاســـم حسـ ـــات الوثــــب والقفـ ــان، 1. طفعاليـ ــر، : )عمـ ــة والنشـ دار الفكـــر للطباعـ
1999.) 

ــد (9 ــد  كمـــال عبـ ــرون(؛ الحميـ ــذراعين )واخـ ــة للـ ــرعة الحركيـ ــلية علـــى السـ ــوة العضـ ــة القـ أثـــر تنميـ
بحـث منشـور فــي : )والـرجلين للاعبـي منتخـب المـدارس الثانويـة لألعـاب القـوة بمحافظـة الشـرقية

 .2-1د الأول، العدد جل، الم مجلة بحوت التربية الرياضية
، مركـز الكتــاب : )القــاهرة1ط. القيـاس والاختبــار فــي التربيــة الرياضـية؛ ليلـى السـيد فرحــات (10

 (.2001للنشر، 
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محسن علي نصيف؛ منهج تدريبي مقترح لتطوير بعض الصفات البدنية الخاصة باختبارات  (11
 (.2000كوبر لحكام كرة القدم: )رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

: )القــاهرة، مركـــز الحكـــم العربـــي وقـــوانين كـــرة القـــدممصــطفى كامــل ومحمـــد حســام الـــدين؛  (12
 (.1999الكتاب، 

دار : )القاهرة، 2. طتخطي  وتطبي  وقيادة  –التدريب الرياضي الحديث حماد؛ مفتي إبراهيم   (13
 (.2001، الفكر العربي

: )الموصل، مطبعة الجامعة، الإعداد البدني للنساءوديع ياسين وياسين مه محمود؛  (14
1986.)  

15) Brain Mackenzi (1999): Sport Coach-Plymetrics, Disclamiev, BBC 

Education Web Giude (Sport) http/www.brainmac7.3.1999.uk.p.33. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1ملح  ا
يبين التمرينات الخاصة لتطوير عنصري السرعة القصوى ومطاولة السرعة لحكام كرة 

 القدم
 الأسبوع  

رقم 
 الوحدة

 الراحة الشدة التشرار التفاصيل
عدد  

 المجموعات
الراحة بين 
 المجوعات

 الملاحظات

 

 الأول
 د1 2 م50هرولة خفيفه  %85 8 م100ركض  1

تم تطبيق المسافات 
وفقا للاختبار  
 الرئيسي

 د1 2 م50هرولة خفيفه  %80 8 م110ركض  2
 د1 2 م50هرولة خفيفه  %80 8 م120ركض  3

 الثاني
 د1 2 م50هرولة خفيفه  %80 8 م120ركض  4
 د1 2 م100هرولة خفيفة  %85 10 م120ركض  5
 د1 2 م100هرولة خفيفة  %85 12 م120ركض 6

 الثالث
7 

م ثم ركض 50م ثم هرولة 100ركض
 م وهكذا.50م ثم هرولة 120

    %85 لمدة ساعة

8 
 فارتلك مستمر وكما يلي

م ثم 50م ركض ثم هرولة 50
 د 2 3 بقدر المسافة 80% 1
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م ثم ركض 50م ثم هرولة 100ركض
م 200م ثم ركض 50م ثم ركض  150

 م.50ثم هرولة 
 = 4 ث30 %90 دمستمرة8 ث20ث ثم هرولة 20ركض  9

 

 الرابع
10 

م 50م هرولة ثم مباشرة 50م سريع ثم 50
م هرولة ويستمر لمسافة 50سريع ثم 
 م600

 = 5 م هرولة50 90% 1

   = %85 15 م ركض130 11
 د1،5 3 = %90 10 م ركض50 12

 الخامس
 د2 2 تمارين بطن وظهر %85 1 د10د هرولة لمدة 1د ثم 1ركض  13
 د1،5 3 م40هرولة  %85 12 م ركض100 14
 د2 3 = %85 12 م ركض120 15

 السادس
 د1،5 3 = %85 12 م ركض 150 16
      د 45هرولة مستمرة لمدة   17
 د3 2 م60هرولة  %95 10 م سرعة 40 18

 السابع 

19 
في الاسبوع  13يكرر نفس تمرين الوحدة 

 الرابع
     

20 
 م سرعة 50
 

 م ركض120

6 
 
15 

95% 
 
80% 

 م هرولة50
 م هرولة100

 د2 

      د 35مطاولة لمدة  21

 الثامن 
   م هرولة100 %85 17 م 150 22
 د2 2 م هرولة40 %90 10 م 40 23
 د2 4 م هرولة50 %90 5 م 100 24

 
 التااسع

   -- م هرولة100 90 4 متر 200ركض  25

26 
 م سرعة 50
 

 م ركض180

6 
 
6 

100% 
 
90% 

 م هرولة60
 م هرولة100

  د2 

       د 20مطاولة  27 
الاختبار العاشر   اجراء 

 

 دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية للاعب الساعد
 في مهارة التصويب لمرحلة الطيران بكرة اليد

 صباح متي فتح ك أيرم  م.م
 كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل

 ملخص البحث                      
 :هدفت الدراسة إلى 

ــاء  ــ ــاعد أثنـ ــ ــــويب للاعــــب السـ ــة لمهــــارة التصـ ــ ــــض المتغيــــرات البايوكينماتيكيـ ــيم بعـ ـ ــــى قـ التعــــرف علـ
 مرحلة الطيران بكرة اليد. 
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استخدم الباحث المـنهج الوصـفي، كمـا اسـتخدم الملاحظـة العلميـة التقنيـة وسـيلة لجمـع البيانـات مـن 
( 10( صورة /ثانية . وتكونت عينة البحث من )25خلال التصوير الفديوي ببلتي تصوير سرعة  )

 .لاعبين 
 وقد توصل الباحث إلى مجموعة من الاستنتاجات وهي كما يلي:

تفثر ارتفاع الكرة وارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم لمرحلة الطيران على أداء التصويب من  .1
 للاعب والكرة بكرة اليد. البايوكينماتيكيةالساعد إيجابياً في المتغيرات 

تفثر السرعة الزاوية للجسم وكذلك للذراع لمرحلة الطيران على أداء التصويب من الساعد  .2
 للاعب والكرة بكرة اليد. البايوكينماتيكيةإيجابياً في المتغيرات 

تفثر زوايا المفاصل والمرفق والكاحل والركبة اليمنى واليسرى وكذلك ميل الجسم لمرحلة  .3
 اليد. بكرةللاعب والكرة  البايوكينماتيكيةالطيران على أداء التصويب إيجابيا في المتغيرات 

أداء التصويب من الساعد إيجابياً في  الازاحه ألعموديه  والأفقية على مرحلة الطيران على  تفثر .4
 اليد. للاعب والكرة بكرة  البايوكينماتيكيةالمتغيرات 

يوصي الباحث المدربين على الاهتمام بزوايا المرفـق والكاحـل والركبـة وأوصى الباحث ماياتي :
علــى أداء التصـــويب مــن الســـاعد لمرحلــة الطيران.يوصـــي الباحــث بـــأجراء دراســة مشـــابهة مـــن 

 م(.9منطقة الـ)
 
 
 
 

An analytic study of a number of biokinematic variables in 

hand player shooting skill in the flying stage in handball 

Abstract 
Submitted by the researcher 

 Sabah mati fathalla ayrem 

      The study aimed at expounding the values of number of biokinematic 
variables in hand player shooting skill in the flying stage in handball the 

researcher used the descriptive method appropriate for the study besides 
scientific observation as a method of data acquisition and using video 
capture using two capture devices each with a speed of 35 frames /second 

while the population of the study included (10) players.  
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The researcher reached a number of conclusions as following: 

1-the height of the ball and center of gravity of body mass in the flying 
stage positively affect the skill in biokinematic variables for the ball player 
in handball. 

2-the body angular velocity and hand angular velocity in the flying stage 
positively affect the shooting skill in biokinematic variables for the ball 

player in handball. 

3-the angles of joints ,elbows,ankles,left and right knees besides the body 
inclination in the flying stage positively affect the shooting skill in 
biokinematic variables for the ball player in handball. 

4-the vertical and horizontal displacement in the flying stage positively 
affect the shooting skill in biokinematic variables for the ball player in 

handball. 

The researcher recommended the following: 

l)paying attention towards the angles of joints ,elbows ,ankles and left and 
right knees besides the body inclination in the flying stage 

2)conducting a similar study from the (9m) range. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 الباب الأول

 المقدمة وأهمية البحث  1-1
ـــواءً   ـــديث سـ ــي المجتمــــع الحـ ـــرد فـ ـــة للفـ ــاة اليوميـ ـ ــي الحيـ ــداً فـ ـ ــاً جـ ـــة دوراً هامــ ــبح للرياضـ أصـ

ــال الرياضــــي  ــي المجـ ــدي فـ ــدأ التحـ ــد بـ ــرد، فقـ ــل فـ ــية لكـ ــة أو الرياضـ ــاة الاعتياديـ ــتوى الحيـ ــى مسـ علـ
ــــي  ـــة التـ ــــة أو الألعــــاب الجماعيـ ـــال الألعــــاب الفرديـ ــــي مجـ ـــواء كانــــت فـ ــــة سـ ــاليب المختلفـ ـ ـــين الأسـ بـ
ـــا  ــ ـــي لهـ ــ ـــد والتـ ــ ـــرة اليـ ــ ـــة كـ ــ ـــة فعاليـ ــ ــــات الجماعيـ ـــذه الفعاليـ ــ ـــن هـ ــ ـــاعي. ومـ ــ ـــاون الجمـ ــ ـــى التعـ ــ ــــى علـ تبنـ
ــا  ـــدريب لكونهــ ـــم التـ ــي علـ ــليم فـ ـ ـــلوب السـ ــى الأسـ ــا علـ ــي تعتمــــد فيهــ ــية المتعــــددة، التـ ـ ــا الأساسـ مبادئهـ
ـــتمر  ــا علــــى التعــــاون المسـ ـــاح فيهـ ــراد ويتوقــــف النجـ ـــة أفـ ــى جهــــود مجموعـ ـــة تعتمــــد علـ ــة مركبـ فعاليـ
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ـــادئ  ــ ــــميها المبـ ــــي نسـ ــابقات التـ ــ ــــدريبات والمسـ ــاء التـ ــ ـــة أثنـ ــ ــارات الممارسـ ــ ــــن المهـ ــدد مـ ــ ــان لعـ ــ ــــي إتقـ فـ
ـــرة  ــ ــــواع كثيـ ـــى أنـ ــ ــــرة علـ ـــوي الأخيـ ــ ــــة وتحتـ ـــة والهجوميـ ــ ــارات الدفاعيـ ــ ـــا المهـ ــ ــــة، ومنهـ ــية للفعاليـ ــ الأساسـ
ــي  ــب الخططـ ــلال الجانـ ــن خـ ــل اللاعـــب مـ ــن قبـ ــذ مـ ــة التـــي تنفـ ــويبات المختلفـ ــارات والتصـ مـــن المهـ
ــــوم  ــاعد حيــــث يقـ ــ ــــز لاعــــب السـ ـــذه المراكـ ــــن هـ ـــين ومـ ــــز للاعبـ ـــع المراكـ ــــي توزيـ ـــد فـ ــــرة اليـ ـــة كـ لفعاليـ

ــ ــ ــــط )الـ ــــدي  مــــن خـ ـــراق للتهـ ــــوم والاختـ ـــة الهجـ ــــي عمليـ ــذا المركــــز فـ ــ ــــة 6لاعــــب هـ ــــوم بمباغتـ م( ليقـ
ــــق  ـــارس المرمــــى لتحقيـ ــدافع ولا حـ ــ ــا المـ ـــة لا يتوقعهــ ـــريع مراوغـ ــــاجئ وسـ ـــكل مفـ ـــارس المرمــــى بشـ حـ

 الهدف. 
ـــار   ــ ـــق الاختبـ ــ ـــوير مرائـ ــ ـــديث وتطـ ــ ـــى تحـ ــ ـــرة أدى إلـ ــ ـــة المعاصـ ــ ـــزة التقنيـ ــ ـــتخدام الأجهـ ــ إن اسـ

ـــرة علــــى المفشــــرات أو المتغيــــرات  ـــات مباشـ ـــة للحصــــول علــــى معلومــــات وبيانـ ــا أعطــــى الفرصـ ممـ
 (2، 1998البايوميكانيكية التي يتم اختياره. )الدليمي، 

ـــــض   ــ ــــل بعـ ــ ــتم بتحليـ ــ ــ ــه يهـ ــ ــ ــــث كونـ ــ ــة البحـ ــ ــ ــــى أهميـ ــ ــاعد تتجلـ ــ ــ ــــب السـ ــ ــــة دور اللاعـ ــ ولأهميـ
 المتغيرات البايوكينماتيكية لمهارة التصويب للاعب الساعد أثناء مرحلة الطيران بكرة اليد. 

 مشكلة البحث  1-2
ـــد   ــ ـــي تحديـ ــ ـــفثرة فـ ــ ـــاغطة مـ ــ ـــة الضـ ــ ـــدفاع الحديثـ ــ ـــرق الـ ــ ـــبحت مـ ــ ـــل أصـ ــ ـــور الهائـ ــ ـــراً للتطـ ــ نظـ

ـــ ـ ــ ـــارج )الـ ــ ــــن خـ ـــاعدين مـ ــ ــــن السـ ـــويب مـ ــ ــــورة التصـ ـــلوب 9خطـ ــ ـــر أسـ ــ ــتم تغييـ ــ ـــب أن يـ ــ ــذلك يتطلـ ــ م( ولـ
ــة وهــــي  ــادة عدديـ ـ ــل زيـ ـــدفاع أو لعمـ ــط الـ ــر خـ ــل علــــى كسـ ــي. بحيــــث تعمـ ــن الخــــط الخلفـ ــوم مـ الهجـ
ـــن  ــ ـــددة مـ ــ ـــة ومتعـ ــ ـــواع مختلفـ ــ ـــتخدام أنـ ــ ـــك اسـ ــ ـــي ذلـ ــ ـــيلة فـ ــ ـــي، ووسـ ــ ـــط الخلفـ ــ ـــي الخـ ــ ـــة للاعبـ ــ أول مهمـ

 الخداعات بالكرة وبدون الكرة. 
   

ـــات         ــ ـــدوري الجامعـ ــ ــد لـ ـ ــ ـــرة اليـ ــ ـــي كـ ــ ـــاعد فـ ــ ـــن السـ ــ ـــويب مـ ــ ــلة التصـ ـ ــ ـــريعة لمحصـ ــ ـــراءة سـ ــ أن قـ
ــتة ) ــط السـ ــن خـ ــاج مـ ــويب ألنـ ــكلة التصـ ــن مشـ ــاني مـ ــعف أداء 6العراقيـــة تعـ ــدى ضـ ــين مـ ــا يبـ م( كمـ

ــاد  ــ ـــاهرة لإيجـ ــذه الظـ ــ ـــة هـ ــــف دراسـ ــان يجــــب التوقـ ــ ــا كـ ـ ــــن هنـ ـــاعد مـ ــــز السـ ــــويب مــــن مركـ ـــذا التصـ هـ
ـــه  ـــداه الموضــــوع والتعــــرف مــــن خلالـ ـــة هـ ــي دراسـ ـــكلة البحــــث فـ ــا وتتجلــــى مشـ ــبة لهــ ـ ــول المناسـ الحلـ
ــــي  ـــران التـ ــة الطيـ ــ ـــذا المركــــز لمرحلـ ــــب هـ ـــة بلاعـ ـــة والمتعلقـ ــــرات البايوكينماتيكيـ علــــى بعــــض المتغيـ

 لها تأثير إيجابي في رفع مستوى كفاءة اللاعبين في هذا المركز نحو المرمى. 

 أهداف البحث  1-3
ــــب   ـ ــ ــــويب للاعـ ـ ــ ــارة التصـ ــ ـ ــ ــة لمهـ ــ ـ ــ ــــرات البايوكينماتيكيـ ـ ــ ـــــض المتغيـ ــ ــيم بعـ ــ ـ ــ ــــى قـ ـ ــ ــــرف علـ ــ التعـ

 الساعد أثناء مرحلة الطيران بكرة اليد. 
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 مجالات البحث  1-4

 . 30/8/2008ولغاية  15/6/2007: المجال ألزماني 1-4-1
 جامعة الموصل. –: القاعة الداخلية في كلية التربية الرياضيةالمجال المكاني 1-4-2
 ة: ملبة المرحلة الدراسية الرابعة لكلية التربية الرياضيالمجال البشري  1-4-3

 المصطلحات المستخدمة في البحث  1-5

 البايوكينماتيكية:  1-5-1
ــابع  ــ ــــذي يتـ ــــط الـ ـــكل أو المخطـ ــة الشـ ــ ــــى دراسـ ــــرق إلـ ـــذي يتطـ ــداينمك الـ ــ ــــروع الـ ــد فـ ــ ـــو أحـ وهـ

 الحركة خلال زمن معين دون الإشارة إلى القوة المسببة أو الناتجة للحركة. 
(Hall, 1995, 296) 

 : مركز ثقل نقلة الجسم 1-5-2
ــية.  ــ ـــة الأرضـ ـــوة الجاذبيـ ـــه قـ ـــفثر فيـ ـــذي تـ ــم الـ ــ ـــة يتمركــــز فيهــــا وزن الجسـ ـــة وهميـ ـــي نقطـ وهـ

 (64، 1984)الخفاجي، 
ـــــران 1-5-3 ـــــة الطيـ ــــى مرحلـ ــــع إلـ ــاء والهبــــوط وتخضـ ــ ـــين الارتقـ ــلة بـ ــ ـــة الفاصـ ــذه المرحلـ ــ : تعــــد هـ

ـــوازن  ـــد والمتـ ـــع الجيـ ـــى الوضـ ـــة علـ ـــاع مــــع المحافظـ ـــق بالمــــدى والارتفـ ــا يتعلـ ـــذوفات فيمــ ــة المقـ نظريـ
ــام.  ــ ــ ــــى الأمـ ــ ــاع وإلـ ــ ــ ــــى ارتفـ ــ ــــى أقصـ ــ ــــول إلـ ــ ــــي الأرض والوصـ ــ ــم الرامـ ــ ــ ــــرك جسـ ــ ــواء، أي تـ ــ ــ ـــي الهـ ــ فـ

 (137، 1991)حسين وآخرون، 

 الباب الثاني

 الدراسات النظرية  2-1
 التحليل الحركي  2-1-1
ــــى   ــ ــــي إلـ ــ ــــول الرياضـ ــ ــــي الوصـ ــ ــية فـ ــ ــ ــــوم الأساسـ ــ ــم العلـ ــ ــ ــــن أهـ ــ ــــك مـ ــ ــم البايوميكانيـ ــ ــ ـــد علـ ــ يعـ

ـــبط الأداء  ــ ــــق ضـ ــــن مريـ ــــي عـ ــــي للرياضـ ــــل الحركـ ــــق التحليـ ــــن مريـ ــــك عـ ــــة وذلـ ــتويات العالميـ ــ المسـ
 الفني والمهاري له بصورة جيدة وصحيحة بعيداً عن العين المجردة. 

ـــية   ــ ـــر الرئيسـ ــ ـــرة لعناصـ ــ ـــات الكثيـ ــ ـــب البيانـ ــ ـــرز وتبويـ ــ ـــو فـ ــ ـــي هـ ــ ـــل الحركـ ــ ـــة التحليـ ــ إن عمليـ
ــــيرها  ــد تفسـ ــ ــــة عنـ ــددة قابلـ ــ ــــة محـ ــــى قيمـ ــها إلـ ــ ــــى تلخيصـ ــــل علـ ــائيا للعمـ ــ ــا إحصـ ــ ــــم معالجتهـ ــة ثـ ــ المهمـ
ــــرى ذات  ــــى أخـ ــــماء إلـ ــــة الصـ ــيغتها الكميـ ــ ــــول إلــــى صـ ــدد للتحـ ــ ــــب ومحـ ــار مناسـ ــ ــــع معيـ ـــة مـ بالمقارنـ
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ـــاحثين ) ــ ــا البـ ــ ــــي تناولهـ ـــكلة التـ ــ ــــل المشـ ــدة لحـ ــ ــان  مفيـ ــ  (، Moor. 1979. 155-160معـ
ــاهرة  ــ ـــاول الظـ ــاها تنـ ــ ــــي تجــــري بمقتضـ ـــة التـ ــيلة المنطقيـ ــ ــاً الوسـ ـ ــا أيضـ ــ ـــد بهـ ــــل يقصـ أو كلمــــة التحليـ

ــية.                                                  ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــر أساسـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــزاء أو عناصـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــى أجـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــمة إلـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــت مقسـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــو كانـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــا لـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــة كمـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــوع الدراسـ ــ ـ ــ ـ ــ موضـ
 (28، 1992)خربيط وشلل، 

المتطلبـات الجديـدة بسـبب التطـور  نكثير م  فوللتحليل أهمية كبيرة في التعرف وإستك شا        
الحاصل في فن الأداء للرياضي سواء عن مريق استخدام أساليب حديثة من الأداء الفني للفعاليات 
أو الحركات الجديدة لتطوير المهارات الحركية في الفعاليات الرياضية ، إذ لا يمكن الاسـتغناء عـن 
هـذا العلــم خصوصــا فـي المرحلــة التعليميــة الأولــى والتـي يــتم فيهــا بنـاء الأداء الفنــي الصــحيح لــدى 
اللاعب ويتم متابعة التحليل له مع التطور العمري والتدريبي وصولا به إلى الأداء الفني الأمثل في 
تنفيـذ الفعاليــات أو المهــارات الحركيـة وعليــه بعــد أي تحليــل جديـد يــتم توضــيح مـا تعــرف عليــه مــن 
الايجابيات والسلبيات مع مراحل التدريب لغرض تعزيز الايجابيات وتلافي السـلبيات والوصـول بـه 

 إلى المستويات العالمية . 
ـــل   ـــوم أخــــرى مثـ ـــوم التــــي ترتكــــز علــــى علـ ـــد العلـ ـــو أحـ ـــال الرياضــــي هـ ـــل فــــي المجـ والتحليـ

ــــذلك  ــة بالحركــــة لـ ــ ـــوم الأخــــرى المرتبطـ ــــة والعلـ ــا الحيويـ ــاء والميكانيكــ ــ ـــاء والفيزيـ ـــيات والإحصـ الرياضـ
ــانين،  ــ ــــي الأداء. )حسـ ــــر المــــفثرة فـ ــــود العناصـ ــــل للحركــــة دون وجـ ــــراء التحليـ ، 1995لا يمكــــن إجـ

134) 
ــا   ـــل مــ ــيح وتعليـ ـــم توضـ ـــاف ثـ ــيتين الاستكشـ ـــى مــــرحلتين أساسـ ــتم علـ ـــل تـ ــة التحليـ "إن عمليـ

ــــق  ــ ـــن الفريـ ــ ــــة وعـ ــ ـــراداً ومجموعـ ــ ــهم أفـ ــ ــ ـــق أنفسـ ــ ــــي الفريـ ــ ـــن لاعبـ ــ ــــات عـ ــ ـــن معلومـ ــ ــافه مـ ــ ــ ـــم استكشـ ــ تـ
 (20، 2004المنافس وعلى أسس علمية". )عودة 

ـــا           ــ ـــعف بمـ ــ ــــوة والضـ ـــاط القـ ــ ــد نقـ ــ ـــا وتحديـ ــ ــــفثرة فيهـ ـــس المـ ــ ــــة الأسـ ـــة ومعرفـ ــ ــة الحركـ ــ ان دراسـ
 يتناسب وميكانيكية أداء الحركة. وهذا ما يتم غالباً بأسلوبين هما: 

 . الأسلوب الأول االشمي 1
ـــد   ـــالي تحديـ ـــيمياً وبالتـ ـــويبها سـ ـــة الحركــــة مــــن خــــلال تصـ ـــلوب إلــــى دراسـ ـــذا الأسـ ــدف هـ يهـ

ـــن  ــ ــدها مـ ــ ـــان تحديـ ــ ــــعوبة بمكـ ــــن الصـ ـــي مـ ــ ــاً والتـ ــ ـــداً كميـ ــ ــة تحديـ ــ ــــي الحركـ ـــفثرة فـ ــ ــــرات المـ ــيم المتغيـ ــ قـ
 ( 233، 1999خلال دراستها بالملاحظة الخارجية. )الهاشمي، 

 . الأسلوب الثاني االنوعي 2
ـــدريبهم   ــ ـــهم وتـ ــ ـــي تدريسـ ــ ـــديرون فـ ــ ـــون والمـ ــ ـــن المدرسـ ــ ـــر مـ ــ ـــده الكثيـ ــ ـــلوب يعتمـ ــ ـــذا الأسـ ــ إن هـ

ــاليب  ـ ـــلوب مــــن أسـ ـــذا الأسـ ـــر بعــــد الأداء. إن هـ ـــة مــــن العــــرض المباشـ ـــذه الطريقـ ـــه هـ ـــز بـ ــا تتميـ لمــ
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ـــة  ــ ـــارجي للحركـ ــ ـــكل الخـ ــ ـــي أي الشـ ــ ـــلأداء الحركـ ــ ـــوعي لـ ــ ـــب النـ ــ ـــة الجانـ ــ ـــط لمعرفـ ــ ـــون فقـ ــ ـــة يكـ ــ الحركـ
ـــذراعين  ــذع والـ ــع وحركــــة الجـ ـــة لوضـ ــة الدقيقـ ــة أو الملاحظـ ـــار الحركـ ــق بمسـ ــه فيمــــت يتعلـ ــز لـ المميـ
ـــة.  ــ ــذه الحركـ ــ ــــى هـ ــــفثرة علـ ــــل المـ ــــة والعوامـ ـــزاء الحركـ ــ ــة أجـ ــ ــــن دراسـ ــتمكن مـ ــ ــــن دون الـ ــــرجلين، مـ والـ

 ( 233، 1999)الهاشمي، 
 التصويب في كرة اليد 2-1-2
ـــل   ــ ــة لكـ ــ ــة المهمـ ــ ــارات الهجوميـ ــ ــم المهـ ــ ــــن أهـ ـــد مـ ــ ــــرة اليـ ــة كـ ــ ــــي فعاليـ ــــويب فـ ــارة التصـ ــ إن مهـ

ـــق  ــ ـــق أن يحقـ ــ ـــن للفريـ ــ ـــا يمكـ ــ ـــن مريقهـ ــ ـــي عـ ــ ـــى التـ ــ ـــية الأولـ ــ ـــارة الأساسـ ــ ـــاره المهـ ــ ـــن اعتبـ ــ ــــق ويمكـ فريـ
ـــل  ــ ـــد وإن كـ ــ ـــرة اليـ ــ ـــاراة كـ ــ ـــي لمبـ ــ ـــرض الأساسـ ــ ـــو الغـ ــ ـــدف هـ ــ ــابة الهـ ـ ــ ـــاراة وإن إصـ ــ ـــي أي مبـ ــ ـــوز فـ ــ الفـ

ـــي،  ــ ــــدف.  )عريبـ ــابة الهـ ــ ــــي بهصـ ــم تنتهـ ــ ـــدة إذا لـ ــ ــة الفائـ ــ ــــبح عديمـ ــــط تصـ ــارات والخطـ ــ ، 1998المهـ
41) 
 التصويب من الساعد 2-1-3
ــــي   ــيين فـ ــ ــــين الأساسـ ــــن اللاعبـ ــــر مـ ــاعد ويعتبـ ــ ــــب السـ ــــى لاعـ ــــة علـ ــد الحديثـ ــ ــــرة اليـ ــد كـ تعتمــ

ـــون  ــ ـــدما يكـ ــ ــــة عنـ ـــد وخاصـ ــ ـــدفاع الجيـ ــ ــة الـ ــ ـــن حركـ ــ ـــد مـ ــ ــــنظم يحـ ـــوم المـ ــ ـــداف، لأن الهجـ ــ ــــراز الأهـ إحـ
ـــذلك  ــاعد، لـ ــن لاعــــب السـ ــر مـ ـــين أكثـ ــى اللاعبـ ـــعوبة علـ ــه صـ ــب فيـ ــن منتصــــف الملعـ ــويب مـ التصـ
ـــل  ــي تحصـ ــرات التـ ــتفيد مــــن الثغـ ــتغل ويسـ ــب لكــــي يسـ ــذا اللاعـ ــام بهـ ــدربين الاهتمــ ــى المـ ــب علـ وجـ

ـــب ) ــ ـــرف الملعـ ــ ـــن مـ ــ ــتح مـ ــ ـــافة 6أو تفـ ــ ـــن الكشـ ــ ـــداً عـ ــ ـــات بعيـ ــ ـــاء الهجمـ ــ ـــدفاع لانهـ ــ ـــف الـ ــ ـــي صـ ــ م( فـ
ـــت  ــ ـــه يباغـ ــ ـــاعد لكونـ ــ ــــب السـ ـــى لاعـ ــ ـــاد علـ ــ ـــبح الاعتمـ ــ ــــذلك أصـ ـــب لـ ــ ـــف الملعـ ــ ـــي منتصـ ــ ــة فـ ــ الدفاعيـ

ـــة ) ـــذه المنطقـ ــــن هـ ـــع اللعــــب مـ ــــذي لا يتوقـ ـــارس المرمــــى الـ ــــب 6حـ ـــريع ويجـ ـــاجئ وسـ ــــكل مفـ م( بشـ
ـــويب لإنهــــاء  ــراق والتصـ ـــة والاختـ ــاقة والمرونـ ـ ــرعة والرشـ ــالقوة والسـ ـ ـــم بـ ــاعد أن يتسـ ــى لاعــــب السـ علـ

ـــابي،  ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــدف. )الجنـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــراز الهـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــة وإحـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ (                                                                    51، 1984الهجمـ
 ومن واتبات لاعب الساعد هي:

ـــذي  .1 ــ ــاللمس والـ ــ ـــر بـ ــ ــة التمريـ ــ ــــر نمطيـ ـــرات الغيـ ــ ــاً التمريـ ــ ـــرات وخصوصـ ــ ــــع التمريـ ــان جميـ ــ إتقـ
 يتم أثناء التلاحم مع المدافعين. 

 يجب أن يتحرك في المكان الخالي المسافات البينية بين المدافعين.              .2

ــــن  .3 ــاز ومـ ــ ــــوة الارتكـ ــــب وبخطـ ــــويب بالوثـ ــــويب، والتصـ ــم التصـ ــ ــــويب ثـ ــداع بالتصـ ــ ـــان الخـ إتقـ
ــيقة.  ـ ـــة الضـ ــافات الدفاعيـ ـ ــــلال المسـ ـــويب بالوثــــب مــــن خـ ــــودة،  الجــــري والتصـ ، 2005)عـ

65) 
 التصويب من القفز أماماو          2-1-4
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ــــرة       ــــى خــــط دائـ ــــذي يلعبــــون علـ ــــل المهــــاجمين الـ ــــويب مــــن قبـ ــــوع مــــن التصـ ــذا النـ ـ ـــتخدم هـ "يسـ
ـــم  ــ ـــدف الخصـ ــ ـــن هـ ــ ـــرب مـ ــ ـــالي للتقـ ــ ـــدافعين، وبالتـ ــ ـــة المـ ــ ـــن إعاقـ ــ ـــتخلص مـ ــ ـــك للـ ــ ـــار، وذلـ ــ ـــتة أمتـ ــ السـ

 (45، 2001بوسامة القفز إلى الأمام". )الخياط والحيالي، 
ــريع ومباغــــت   ــكل سـ ــب المهــــاجم بشـ ــدخول اللاعـ ـــويب بـ ــارة التصـ ــن مهـ ـــوع مـ ــذا النـ ــتم هـ ويـ

ــــل  ــــة أفضـ ــــة وزاويـ ــــة فرصـ ــــن المرمــــى وتهيئـ ــــراب مـ ــادة الاقتـ ــ ــــفدي إلــــى زيـ ــذا يـ ــ ــــى وهـ ـــارس المرمـ لحـ
ـــم  ــ ـــويب ثـ ــ ـــم التصـ ــ ـــز ثـ ــ ـــراب والقفـ ــ ـــي الاقتـ ــ ـــاجم وهـ ــ ـــب المهـ ــ ــا اللاعـ ـ ــ ـــر بهـ ــ ـــب أن يمـ ــ ـــويب يجـ ــ للتصـ

 (135، 1989الهبوط،. )ظاهرة وإسماعيل، 
 التحليل الحركي للتصويب من القفز أماماو  2-1-5 
ـــب    ــ ـــتلام اللاعـ ــ ـــد اسـ ــ ـــون بعـ ــ ــاً يكـ ـ ــ ـــب أمامـ ــ ـــن الوثـ ــ ـــويب مـ ــ ـــذ التصـ ــ ـــة تنفيـ ــ إن "مريقـ

ــــي  ـ ــ ــــاجم الأرض لكـ ـ ــ ــدفع المهـ ــ ــ ــــث يـ ـ ــ ــة، بحيـ ــ ــ ــــذراع الأماميـ ـ ــ ــة للـ ــ ـ ــ ــــل المعاكسـ ــ ــالنهوض بالرجـ ــ ـ ــ ــــرة بـ ــ للكـ
ــا  ـ ــة أو كلتـ ـــد الراميـ ــدر باليـ ــام الصـ ــالكرة أمــ ــاظ بـ ــام مــــع الاحتفـ ــر إلــــى الأمـ ــافة أكبـ ـ ــى مسـ ــل علـ يحصـ

 (46، 2005اليدين حين تخطي المدافعين". )عودة، 
ـــة   ــ ـــل مترابطـ ــ ـــدة مراحـ ــ ـــن عـ ــ ـــون مـ ــ ــاً تتكـ ـ ــ ــالقفز أمامـ ـ ــ ـــويب بـ ــ ـــة التصـ ــ ـــي لحركـ ــ إن الأداء الفنـ

 ومتوافقة  بالحركة وقد قسمت هذه المراحل إلى: 
 مرحلة الاصطدام      .1
 مرحلة الامتصاص .2

 مرحلة الدفع .3

 مرحلة الطيران .4

 مرحلة الهبوط .5
ـــو  ــث وهـ ــة البحـ ــي تجربـ ــار فـ ــران المختـ ــة الطيـ ــيل لمرحلـ ــن التفصـ ــيء مـ ــث بشـ ــيتطرق الباحـ وسـ

 التصويب بالقفز من الساعد. 
 مرحلة الطيران 

ـــى   ــ ـــفدي إلـ ــ ـــيئ يـ ــ ــاء السـ ـ ــ ـــاء، فالارتقـ ــ ـــلامة الارتقـ ــ ـــى سـ ــ ـــد علـ ــ ـــة يعتمـ ــ ـــلامة أداء الحركـ ــ إن سـ
ــم  ــ ــــن القسـ ـــزء مـ ــذا الجـ ــ ــاء بهـ ــ ــذا يجــــب الانحنـ ــ ــــران. لـ ـــد ميـ ــاد لا يوجـ ــ ــــيئ ورديء أو يكـ ـــران السـ الطيـ
ــري،  ــويب. )الغريـ ــة التصـ ــي عمليـ ــة فـ ــام الحركـ ــة أقسـ ــاح بقيـ ــى نجـ ــد علـ ــم يعتمـ ــذا القسـ ــاح هـ لأن نجـ

1996 ،13-14) 
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ـــد حيــــث   ـــة كــــرة اليـ ـــويب مهمــــة فــــي فعاليـ ـــاء مهــــارة التصـ ـــران أثنـ ـــة الطيـ ــذلك تعتبــــر مرحلـ لـ
ـــران  ــ ــة الطيـ ــ ــــويب. وإن مرحلـ ــــز و التصـ ــدافعين والتركيـ ــ ــــن المـ ــــتخلص مـ ــاجم الـ ــ ــــب المهـ ــــمح للاعـ تسـ

 تعتمد بالدرجة الأساسية على عاملين أساسيين هما:
 زاوية الطيران. -سرعة الطيران.     -

ـــب  ــ ــبها اللاعـ ــ ــــي يكسـ ــــرعة التـ ــــي السـ ــــى هـ ــــرعتين الأولـ ــلة سـ ــ ــــي محصـ ــــران هـ ــــرعة الطيـ ــان سـ ــ فـ
ــامي العلــــوي  ــاه الأمـ ــي تكــــون الاتجـ ــوض التـ ــي ســــرعة النهـ ــة هـ ـــة والثانيـ ــة التقريبيـ ــاء الركضـ أثنـ

 الموافق في اتجاه الهدف. 
ــــن   ـــادر مـ ــــي الصـ ــين الخــــط الأفقـ ــ ـــورة بـ ــــة المحصـ ــلة الزاويـ ـ ــــي محصـ ـــران هـ ــة الطيـ ــ ــا زاويـ أمــ

ـــران  ــاء الطيـ ــي أثنـ ــمه فـ ــذي يرسـ ــط الـ ــين الخـ ــة النهــــوض وبـ ــب لحظـ ــم اللاعـ ــة الجسـ ــل كتلـ ــز ثقـ مركـ
 ( 30، 1981لحظة ترك الأرض في اتجاه الهدف. )الهاشمي، 

ـــام  ــ ـ ــ ــــى الأمـ ـ ــ ـــاً والـ ــ ـ ــ ــالقفز عاليـ ــ ـ ــ ــــك بـ ـ ــ ـــه وذلـ ــ ـ ــ ــاعد نفسـ ــ ـ ــ ــــب سـ ـ ــ ـــأن اللاعـ ــ ـ ــ ــــران فـ ـ ــ ــــلال الطيـ ـ ــ  "وخـ
ــدمين".  ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـــة القـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــدين وأرجحـ ــ ـ ــ ـ ــ ــا اليـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــتخدام كلتـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــى باسـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــى الأعلـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــأرجح  إلـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــلال التـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــن خـ ــ ـ ــ ـ ــ  مـ

                                                              (Marko and other. 

2002. 22) 
ـــة   ــذه المرحلـ ــي هـ ــتم فـ ــاز الأرض ويـ ــل الارتكـ ــد تــــرك رجـ ــدأ بعـ ــة تبـ ــذه المرحلـ ــان هـ ــراً فـ وأخيـ

ــــل  ــــدف ويعمـ ــاً للهـ ــ ــــر مواجهـ ــــف الأيسـ ــــون الكتـ ــــى يكـ ــــرة حتـ ــة للكـ ــ ــــذراع الحاملـ ــــف والـ ــــزام الكتـ ــــل حـ نقـ
ـــل  ــ ــدباً لعمـ ــ ــــكلاً محـ ــــذع شـ ــــن الجـ ــــوي مـ ــم العلـ ــ ــذ القسـ ــ ــم يأخـ ــ ــــف ثـ ــــزام الكتـ ــــس حـ ــــوض عكـ ــــزام الحـ حـ
ــــارع  ـــة توقــــف تسـ ــا فــــي لحظـ ـــد لهــ ـــة للكــــرة بأقصــــى شـ ـــذراع الراميـ ـــذلك تكــــون الـ ـــدود وبـ القــــوس المشـ

ــى.                                                               ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــى الأعلـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــم إلـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ الجسـ
 (21، 2004)العكيدي، 

 
 أهمية البايوميكانيكي في كرة اليد  2-1-6
ـــتوى أداء   ــ ـــة مسـ ــ ـــل معرفـ ــ ـــن أجـ ــ ـــو مـ ــ ــانيكي هـ ـ ــ ـــل البايوميكـ ــ ـــة التحليـ ــ ـــن عمليـ ــ ـــدف مـ ــ إن الهـ

ــــتطيع  ـــل نسـ ـــة التحليـ ـــد فمــــن خــــلال عمليـ ــــرة اليـ ــا كـ ـــة ومنهــ ــية المختلفـ ـ الحركــــات والمهــــارات الرياضـ
ــــوعية وإن  ـ ــ ــــورة موضـ ـ ــ ــــه بصـ ـ ــ ــــي وتقويمـ ـ ــ ــتوى الأداء الفنـ ــ ــ ــــي مسـ ـ ــ ــــوة فـ ـ ــ ــــعف والقـ ـ ــ ــــاط الضـ ـ ــ ــة نقـ ــ ــ معرفـ
ـــى  ــ ـــول إلـ ــ ـــق الوصـ ــ ـــن مريـ ــ ـــينه عـ ــ ـــة الأداء وتحسـ ــ ـــي دراسـ ــ ـــهم فـ ــ ـــلأداء تسـ ــ ـــة لـ ــ ـــات الميكانيكيـ ــ الدراسـ

ـــن الأداء.                                                                                           ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــة عـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــددة ودقيقـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــات محـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ معلومـ
 (175، 1982)حمودة، 
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 الدراسات السابقة  2-2
 (2006دراسة صباح )        
ـــد"   ــرة اليـ ــي كـ ـــة فـ ــه بالدقـ ــة وعلاقتـ ــن الزاويـ ـــويب مـ ــارة التصـ ــاتيكي لمهـ ــل الشينمـ "التحليـ

 هدفت الدراسة إلى: 
ــــن  - ـــة ومـ ــــن الزاويـ ـــويب مـ ــارة التصـ ــ ـــة لمهـ ــــرات الكينماتيكيـ ــيم بعــــض المتغيـ ــ ـــى قـ التعــــرف علـ

 القفز بكرة اليد. 
ــــن  - ــــويب مـ ــارة التصـ ــ ــاتيكي لمهـ ــــرات الكينمــ ــــض المتغيـ ــيم بعـ ــ ـــين قـ ــة بـ ــ ــــى العلاقـ التعــــرف علـ

 الزاوية ومن القفز بكرة اليد. 

ــــث مــــن ) ـــة البحـ ــم 10تكونــــت عينـ ــ ـــفي وتـ ــنهج الوصـ ــ ــــتخدم الباحــــث المـ ـــد اسـ ــين وقـ ــ ( لاعبـ
 استخدام    
 التصوير الفديوي ببلتي تصوير.            

 واستنتج الباحث ما يأتي:
ـــي  - ــ ـــاً فـ ــ ـــورك( إيجابيـ ــ ـــذع، الـ ــ ـــق، الجـ ــ ـــله )المرفـ ــ ـــم ومفاصـ ــ ـــزاز الجسـ ــ ـــى اهتـ ــ ـــا علـ ــ ــــفثر الزوايـ تـ

ــي كــــرة  ــة فـ ــن الزاويـ ــالقفز مـ ــويب بـ ــاء التصـ ــي أثنـ ــرة فـ ــب والكـ ــة للاعـ ــرات الكينماتيكيـ المتغيـ
 اليد. 

ـــات  - ــدد مــــن الارتبامـ ــم والكــــرة أعلــــى عـ ـــة  الجسـ ــات لمركــــز كتلـ ــافات والارتفاعـ ـ ــت المسـ حققـ
ـــران  ــ ـ ــ ــة الطيـ ــ ـ ــ ـــاص فمرحلـ ــ ـ ــ ــــة الامتصـ ـ ــ ـــي مرحلـ ــ ـ ــ ــــزة فـ ـ ــ ـــت متمركـ ــ ـ ــ ــــويب كانـ ـ ــ ـــة التصـ ــ ـ ــ ــــع دقـ ـ ــ مـ

 والتصويب ثم الهبوط. 

 

 مناقشة الدراسات السابقة  2-3

 ( في حركة التصويب من القفز. 2006: اتفق الباحثان مع دراسة )براز، . الأهداف1
 : أجريت الدراسة السابقة على المتقدمين للرجال. . عينة البحث2
 : تم استخدام المنهج الوصفي في الدراسات السابقة.. المنهج المستخدم3

  

 الباب الثالث
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 إتراءات البحث -3

 مبيعة البحث.  لملاءتهاستخدم الباحث المنهج الوصفي بطريقة المسح  :منهج البحث  3-1

 مجتمع البحث وعينته  3-2
ـــث  ــ ـــع البحـ ــ ـــون مجتمـ ــ ـــن ) تكـ ــ ـــين10مـ ــ ـــد ( لاعبـ ــ ـــرة اليـ ــ ـــة  بكـ ــ ـــة لجامعـ ــ ـــة الرابعـ ــ ـــن المرحلـ ــ مـ

ــام  ــل للعـ ــة لاعــــب 2008-2007الموصـ ــة والبالغـ ــرت بصــــورة عمديـ ــد اختيـ ــث فقـ ـــة البحـ ــا عينـ . أمـ
 واحد يمثل لاعب منتخب الومني. 

 وسائل تمع البيانات  3-3
 تم استخدام الوسائل الآتية لجمع البيانات:  
 الملاحظة العلمية التقنية  -
ـــة   ــ ــتخدام آلـ ــ ــــك باسـ ــــديوي وذلـ ــــوير الفـ ـــث التصـ ــ ــتخدام الباحـ ــ ــة اسـ ــ ــة العلميـ ــ ــــق الملاحظـ لتحقيـ

ــوير  ــةتصـ ــوع ) فيدويـ ــوير علــــى Sony Digitalنـ ــة التصـ ــعت آلـ ــث وضـ ـــنع حيـ ــة الصـ ( يابانيـ
ـــد ) ــ ــاع )5.50بعـ ــ ــ ـــب وبارتفـ ــ ـــن اللاعـ ــ ــيم  160م( عـ ــ ــ ـــى قـ ــ ـــرف علـ ــ ــــطح الأرض للتعـ ــ ـــن سـ ــ ـــم( عـ ــ سـ

ـــرات  ــ ـــةالمتغيـ ــ ـــوير ) البايوكينماتيكيـ ــ ـــة التصـ ــ ـــرعة آلـ ــ ـــت سـ ــ ـــاعد، وكانـ ــ ـــب السـ ــ ـــة باللاعـ ــ ( 25الخاصـ
 صورة / ثانية. 

 التجربة الاستطلاعية  3-3-1
ـــاريخ   ــ ـــتطلاعية بتـ ــ ـــة الاسـ ــ ـــراء التجربـ ــ ـــم إجـ ــ ـــة  25/7/2008تـ ــ ـــة لكليـ ــ ـــة الداخليـ ــ ـــي القاعـ ــ فـ

ـــاعة ) ـــل، السـ ــة الموصـ ــ ــية فــــي جامعـ ـ ـــة الرياضـ ــين 12التربيـ ــ ـــة مــــن لاعبـ ـــة مكونـ ــــى عينـ ( ظهــــراً علـ
ــــة  ــتلزمات التجربـ ــ ـــة مسـ ــــة كافـ ــم تهيئـ ــ ــاحثين، وبعــــد أن تـ ــ ـــل البـ ــــن قبـ ــارة مـ ــ ـــة المختـ ــــمن العينـ مــــن ضـ

ـــة  ـــراء التجربـ ـــم إجـ ــاني ثـ ــ ــاء الثـ ـــراء الإحمــ ـــوير وبعــــد إجـ ــة التصـ ــ ـــع آلـ ـــد مكــــان وضـ ـــم تحديـ ــــى وتـ علـ
 وصورت جميع المحاولات وكان الهدف من التجربة:العينة المختارة 

 التأكيد على سلامة الأجهزة.  .1
 التعرف على مدى استيعاب العينة للاختبار.  .2
 التعرف على المكان المناسب لوضع آلة التصوير.  .3
 التأكد من الإضاءة في مكان التصوير.  .4
 والاجهزه المستخدمة في تجربة البحثالأدوات  3-3-2
 شريط قياس.  .1
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 ( قانونية. 2كرة يد عدد ) .2
 . 1( عدد Sony Digitalآلة تصوير فديوية ) .3

 البايوكينماتيكية اختيار المتغيرات 3-3-3
ــــرات   ــار المتغيـ ــ ــــث باختيـ ــام الباحـ ــ ــةقـ ــ ـــع  البايوكينماتيكيـ ــ ــية مـ ــ ــــة الشخصـ ــــق المقابلـ ــــن مريـ عـ

ــــاص ــ ــــرات  *ذوي الاختصـ ـ ــ ــم المتغيـ ــ ـ ــ ــــول أهـ ــ ــم حـ ــ ـ ــ ــان آرائهـ ــ ــ ــــك لبيـ ـ ــ ــــك وذلـ ـ ــ ــال البايوميكانيـ ــ ــ ــــي مجـ ـ ــ فـ
 الملاءمة للبحث لغرض دراستها.  البايوكينماتيكية

 
 
 

ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
 :أسماء السادة الخبراء والمختصين •

 مرحلة الطيران 

 أعلى ارتفاع للكرة في أعلى نقطة في ارتفاع الجسم أثناء الطيران.  .1
 السرعة الزاوية للجسم من لحظة الطيران وحتى أعلى نقطة للجسم.  .2
 السرعة الزاوية للذراع من أعلى نقطة للجسم وحتى لحظة ضرب الكرة.  .3
 يصلها وحتى ضرب الكره )ترك الكره(.  السرعة الزاوية للجسم من أعلى نقطة .4

 الازاحه ألعموديه )م.ث.ك.ج(من بداية الحركة إلى أعلى ارتفاع . .5

 الكلية .  هالازاحه الأفقية )م.ث.ك.ج(الازاح  .6

 مكان العمل الاختصاص الدقي  اسم الخبير ت

 جامعة الموصل/ كلية التربية الرياضية علم الحركة آ.د وديع ياسين التكريتي .1

 جامعة الموصل/ كلية التربية الرياضية بايوميكانيك/ كرة القدم آ. د. لفي غانم الصميدعي .2

 جامعة الموصل/ كلية التربية الرياضية بايوميكانيك/ أثقال آ.م.د. سعد نافع الدليمي .3

خليل العكيدي                                              .4  جامعة الموصل/ كلية التربية الرياضية بايوميكانيك/كرة يد م .د محمد 
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 زاوية الارتقاء قبل الطيران.             .7

 زاوية ميل الجسم في أعلى نقطة أثناء الطيران. .8

 .الأرض الجسم زاوية ميل الجسم لحظة ترك .9
 قبل رمي الكرة.زاوية ميل الجسم  .10

 رمي الكرةزاوية ميل الجسم لحظة  .11

 لمس الأرض بعد الطيران. زاوية ميل الجسم لحظة .12
 زاوية مفصل المرفق الأيمن قبل رمي الكرة في أعلى ارتفاع.    .13

 الكرة. رميزاوية مفصل المرفق الأيمن لحظة  .14

 .زاوية مفصل الكاحل الأيمن لحظة ترك الأرض .15
 زاوية مفصل الركبة اليمنى لحظة ترك الأرض. .16
 زاوية مفصل الركبة اليسرى لحظة ترك الأرض. .17
 زاوية مفصل الركبة اليمنى في أعلى نقطة للجسم. .18
 زاوية مفصل الركبة اليسرى في أعلى نقطة للجسم. .19
 لحظه رمي الكره. زاوية مفصل الركبة اليسرى  .20

 لحظه رمي الكره. زاوية مفصل الركبة اليمنى .21
 لحظه لمس القدم للأرض. زاوية مفصل الركبة اليسرى .22

 لحظه لمس القدم للأرض. زاوية مفصل الركبة اليمنى .23

 )م.ث.ك.ج(قبل ترك الأرض.ارتفاع .24

 أعلى ارتفاع لمركز ثقل كتلة الجسم. .25
 زمن الطيران الكلي.  .26
 زمن الوصول إلى أعلى نقطة.  .27
 الزمن من أعلى نقطة إلى لحظة لمس الأرض.  .28

 التجربة الرئيسة للبحث  3-3-4
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ـــل   ـــد يمثـ ـــة البحــــث والبالغــــة لاعــــب واحـ ـــية علــــى عينـ ـــة الرئيسـ ـــهجراء التجربـ ــام الباحــــث بـ قـ
ـــادف  ــ ــــراً المصـ ــ ـــدة ظهـ ــ ــاعة الواحـ ــ ــ ــام السـ ــ ــ ـــي تمـ ــ ــــومني فـ ــ ـــب الـ ــ ــة  30/7/2008المنتخـ ــ ــ ــــي القاعـ ــ فـ

ــة  ــ ـ ــ ــة كافـ ــ ــ ــم تهيئـ ــ ــ ــد أن تـ ــ ـ ــ ــاعد وبعـ ــ ــ ــــل المسـ ــ ــــق العمـ ـ ــ ــــود فريـ ــ ــــوى وبوجـ ــ ــة نينـ ــ ـ ــ ــــي محافظـ ــ ــة فـ ــ ــ الداخليـ
ـــوير ) ــة التصـ ـــع آلـ ــد مكــــان وضـ ـــم تحديـ ــذلك تـ ـــة وكـ ــتلزمات التجربـ ــاد  5.50مسـ ـــة ابتعــ ــن نقطـ م( عـ

ــــن الأرض ) ــــة عـ ــــفرة العدسـ ــاع بـ ــ ــان ارتفـ ــ ــــفدي  1.60اللاعــــب وكـ ــــذي يـ ــــب الـ ــين اللاعـ ــ ــــن يمـ م( عـ
ـــاس  ـــتخدام مقيـ ـــم اسـ ــد تـ ـــل )الارتكــــاز( وقـ ــي رجـ ـــار هـ ـــل اليسـ ــت رجـ ـــد اليمنــــى. وكانـ ــويب باليـ التصـ

ــــول ) ــم بطـ ــ ـــد )1رسـ ــ ــــب تبتعـ ـــدي  اللاعـ ــ ــة تهـ ــ ـــت منطقـ ــ ـــم 7م( وكانـ ــ ــــى إذا إن تـ ـــط المرمـ ــ ــــن خـ م( عـ
ــ) ــ ـــط الـ ــــن خـ ـــويب أي مـ ـــة التصـ ـــويره مــــن نقطـ ــــة 6تصـ ــان هبــــوط اللاعــــب داخــــل منطقـ ــ م( إلــــى مكـ

ــويب مــــن فــــوق  ـــه التصـ ــب منـ ـــويب. وملـ ــارة التصـ ـــة أداء مهـ ــرح مريقـ ـــم شـ ــد تـ ــارس المرمــــى. وقـ حـ
ــاعد ــ ــــن السـ ــــف ومـ ــــتوى الكتـ ــــى و  مسـ ــــن الأعلـ ــــدف مـ ــــزاويتين الهـ ــــن الـ ــــل ومـ ــــز. وقبـ ــــع القفـ ــــن وضـ مـ

ــة البحــــث وصــــورت  ـــم أداء تجربـ ــة وبعــــدها تـ ــرة إحمــــاء كافيـ ــاء فتـ ـ ـــم إعطـ ــوير تـ ـــة التصـ ــدء بعمليـ البـ
 جميع المحاولات التي قام بتنفيذها اللاعب. 

 البرامج المستخدمة في التحليل  3-3-5
ــي  ــي الإنتـــاج الفنـ ــب خـــاص فـ ــث إلـــى مكتـ ــأ الباحـ ــوير الفيـــديوي لجـ ــراء عمليـــة التصـ ــام إبعـــد أجـ ذ قـ

ـــى  ــ ـــديوي إلـ ــ ـــم الفيـ ــ ــــل الفلـ ــــة  (5)بتحويـ ـــراص ليزريـ ــ ـــل CDأقـ ــ ـــة كـ ــ ـــرامج الآتيـ ــ ـــتخدمت البـ ــ ـــد اسـ ــ ، وقـ
 حسب وظيفة.

ــــــامج  .1 ـــغيرة  IfLimaبرنـ ــ ـــزاء صـ ــ ــــى أجـ ـــم إلـ ــ ــــزاء الفلـ ـــع أجـ ــ ـــامج تقطيـ ــ ــذا البرنـ ــ ـــلال هـ ــ ــــن خـ : مـ
 . MPEGإلى  Dataوحسب الرغبة وكذلك تحويل نوعية الفلم من 

ــامج   .2 ـــــ ــــردة  Premierبرنـ ــ ـــور منفـ ــ ــــى صـ ــ ـــة إلـ ــ ــــع الحركـ ــ ـــامج تقطيـ ــ ــذا البرنـ ــ ــ ـــلال هـ ــ ــــن خـ ــ : مـ
 متسلسلة. 

ــــــامج   .3 ـــة  ACDبرنـ ــ ـــور المقطعـ ــ ــــن الصـ ـــورة مـ ــ ــــل صـ ـــرض كـ ــ ـــامج عـ ــ ــذا البرنـ ــ ـــلال هـ ــ ــــن خـ : مـ
 جزاء المهمة التي يراد تحليلها.ليتمكن الباحث من تحديد بداية ونهاية الأ

ــامج   .4 ــ ــــــــ ــــات  AutoCAD2000برنـ ـ ــ ـ ــ ــــي التطبيقـ ـ ــ ـ ــ ــتخدم فـ ــ ـ ــ ـ ــ ــالمي يسـ ــ ـ ــ ـ ــ ــامج عـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــو برنـ ـ ــ ـ ــ : وهـ
ـــية و  ــام اوالتصــــحيحات الهندسـ ــ ـــات الخـ ــــتخراج البيانـ ـــامج فــــي اسـ ــذا البرنـ ــ ــتفاد الباحــــث مــــن هـ ــ سـ

 لكل من المسافات والأبعاد والارتفاعات والزوايا واستخراج م.ن.ك.ج. 

 عرض نتائج البحث  4-1
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ـــــق  ــــن ي( 2، 1) الملحـ ــ ـــاعد ومـ ــ ـــن السـ ــ ــــويب مـ ــ ـــورية للتصـ ــ ـــة الصـ ــ ــلة الحركيـ ــ ــ ـــح السلسـ ــ وضـ
ـــل  ـــة بالتحليـ ـــرات الخاصـ ــيم بعــــض المتغيـ ـ ــاه قـ ـ ــاً. وأدنـ ـــز أمامــ ـــةالقفـ ــــران البايوكينماتيكيـ ـــة الطيـ  لمرحلـ

 :التي توصل إليها الباحث 
 . سم(244)  أعلى ارتفاع للكرة في أعلى نقطة في ارتفاع الجسم أثناء الطيران .1
 . درجه/ثا(50) السرعة الزاوية للجسم من لحظة الطيران وحتى أعلى نقطة للجسم .2
 . درجه/ثا(345,8)الكرة السرعة الزاوية للذراع من أعلى نقطة للجسم وحتى لحظ .3
ــــة .4 ــ ـ ــ ــــى نقطـ ــ ـ ــ ــــن أعلـ ــ ـ ــ ــم مـ ــ ــ ـ ــ ــة للجسـ ــ ــ ـ ــ ــــرعة الزاويـ ــ ـ ــ ــــرك  السـ ـ ــ ـ ــ ــــره )تـ ــ ـ ــ ــــرب الكـ ــ ـ ــ ــــى ضـ ــ ـ ــ ــلها وحتـ ــ ــ ـ ــ يصـ

 درجه/ثا(112,5الكره()

 سم( .56,748الازاحه ألعموديه )م.ث.ك.ج(من بداية الحركة إلى أعلى ارتفاع) .5

 سم( . 242,816الكلية) هالازاحه الأفقية )م.ث.ك.ج(الازاح  .6

 درجه(.            79زاوية الارتقاء قبل الطيران) .7

 .درجه(92)زاوية ميل الجسم في أعلى نقطة أثناء الطيران .8
 درجه(.74)الأرض الجسم زاوية ميل الجسم لحظة ترك .9

 درجه(.93قبل رمي الكره)زاوية ميل الجسم  .10

 درجه(.65رمي الكره) زاوية ميل الجسم لحظة .11

 درجه(.75لمس الأرض بعد الطيران) زاوية ميل الجسم لحظة .12
 .درجه(79)زاوية مفصل المرفق الأيمن قبل رمي الكرة في أعلى ارتفاع    .13
 .درجه(162)الكرة رميزاوية مفصل المرفق الأيمن لحظة  .14
 .درجه(50)زاوية مفصل الكاحل الأيمن لحظة ترك الأرض .15
 .درجه(85)زاوية مفصل الركبة اليمنى لحظة ترك الأرض .16
 .درجه(158)زاوية مفصل الركبة اليسرى لحظة ترك الأرض .17
 .درجه(71)زاوية مفصل الركبة اليمنى في أعلى نقطة للجسم .18
 .درجه(132)زاوية مفصل الركبة اليسرى في أعلى نقطة للجسم .19
 درجه(.179لحظه رمي الكره) زاوية مفصل الركبة اليسرى .20
 درجه(.154لحظه رمي الكره) زاوية مفصل الركبة اليمنى .21
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 درجه(.163لحظه لمس القدم للأرض) زاوية مفصل الركبة اليسرى .22

 درجه(.154لحظه لمس القدم للأرض) زاوية مفصل الركبة اليمنى .23

 سم(107,039)م.ث.ك.ج(قبل ترك الأرض)ارتفاع .24

 .سم(148,439)أعلى ارتفاع لمركز ثقل كتلة الجسم .25
 . ثا(0,64)زمن الطيران الكلي .26
 . ثا(0,36)زمن الوصول إلى أعلى نقطة .27
 . ثا(0,28)الزمن من أعلى نقطة إلى لحظة لمس الأرض .28
 (. 22-19-14-5-3 – 1الصور المحللة هي ) .29

 الاستنتاتات  5-1
 توصل الباحث إلى مجموعة من الاستنتاجات وهي كما يلي:

تفثر ارتفاع الكرة وارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم لمرحلة الطيران على أداء التصويب من .  1
     للاعب والكرة بكرة اليد. البايوكينماتيكيةالمتغيرات  الساعد إيجابياً في

تفثر السرعة الزاوية للجسم وكذلك للذراع لمرحلة الطيران على أداء التصويب من الساعد إيجابياً .2 
 للاعب والكرة بكرة اليد. البايوكينماتيكيةالمتغيرات  في
تفثر زوايا المفاصل والمرفق والكاحل والركبة اليمنى واليسرى وكذلك ميل الجسم لمرحلة . 3  

 اليد. بكرةللاعب والكرة  البايوكينماتيكيةالتصويب إيجابيا في المتغيرات  أداءعلى  الطيران

أداء التصويب من الساعد إيجابياً في  الازاحه ألعموديه والأفقية على مرحلة الطيران على  تفثر.4  
 اليد. للاعب والكرة بكرة  البايوكينماتيكيةالمتغيرات 

 

 التوصيات  5-2

يوصي الباحث المدربين على الاهتمام بزوايا المرفق والكاحل والركبة على أداء التصويب من .1
 لطيران.االساعد لمرحلة 

 م(.9يوصي الباحث بأجراء دراسة مشابهة من منطقة الـ).2 

 المصـــــادر

 المصادر العربية
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التصويب من منطقـة الزاويـة والسـاعد وأثـره علـى (: 1984الجنابي، عبد الجبار شتين علـوة ) .1
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد.نتائج مباراة في كرة اليد

، دار الفكــر الميكانيكيــة الحيويــة والأســس النظريــة والتطبيقيــة(: 1993حسـام الــدين، ملحـة ) .2
 العربي، مصر.

، 1، ط2، جالقياس والتقويم في التربية البدنيـة والرياضـية(: 1995حسانين، محمد صبحي ) .3
 دار الفكر العربي، مصر.

تحليل الميكانيكية الحيوية في فعاليات ألعاب الساحة (: 1991حسين، قاسم حسن، وآخـرون ) .4
 ، مطبعة دار الحكمة، جامعة البصرة.والميدان

دراسة بايوميكانيكية لبعض أساليب التصويب بالوثب عالياو فـي (: 1982حمودة، محمد خالـد ) .5
 ، أمروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان.كرة اليد

 ، دار الحكمة، مطبعة جامعة البصرة.التحليل الحركي(: 1992خربيط وشلن ) .6
 .1984"، دار الحرية للطباعة بغداد، فيزياء الرياضة البدنيةالخفاجي، مالب ناهي "  .7
، مديريـة دار الكتـب للطباعـة والنشـر، كرة اليد(: 2001الخياط، ضياء والحيالي، نوفل محمد ) .8

 جامعة الموصل.
، العلاقة بين بعض المتغيـرات البايوكينمانيكيـة فـي رفعـة النشـر(: 1998الدليمي، سعد نافع ) .9

 أمروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة البصرة.
(:التحليل الكينماتيكي لمهارة التصويب من الزاوية وعلاقته بالدقة 2006فتح ك , صباح متي ) .10

 في كرة اليد, رسالة ماجستير غير منشورة,كلية التربية الرياضية ,جامعة الموصل.        
، مديريـة دار الكتـب للطباعـة كـرة اليـد(: 1989ظاهر، كمال عـارف وإسـماعيل، سـعد محسـن ) .11

 والنشر، جامعة الموصل.
ــارة (: 2004العكيــدي، محمـــد خليـــل محمـــد ) .12 ــرات لمهـ ــانيكي لـــبعض المتغيـ التحليـــل البايوكينمـ

، أمروحة دكتوراه غير منشورة، التصويب من القفز عالياو وعلاقتها بدقة التصويب في كرة اليد
 كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل.

 ، المكتبة الومنية، بغداد.1، طالتحليل والاختبار في كرة اليد(: 2004عودة، أحمد عريبي ) .13
 ، مكتبة دار السلام، بغداد.2، طكرة اليد وعناصرها الأساسية(: 2005عودة، أحمد عريبي) .14
دراسة بين الأسلوبين المندرج والعكسي في تعلم قفزة اليـدين (: 1996الغريري، عبد الجبار ) .15

 ، جامعة الموصل.الأمامية على تهاز حصان القفز
 .أصول الوثب والقفز(: 1981الهاشمي، سمير مسلط ) .16
، مديريــة دار الكتــب للطباعــة 2، طالبايوميكانيــا الرياضــي(: 1999الهاشــمي، ســمير مســلط ) .17

 والنشر، جامعة الموصل. 
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دراسة العلاقة بين بعض قيم المتغيرات الشينماتيكية لضربة الإرسال الساح   
 المتموج من القفز والدقة بالشرة الطائرة

 م.م.نغم مفيد         م.م.زيني مشكو           م.م.صباح متي  
 لكلية التربية الرياضية / جامعة الموص

 ملخص البحث
 يهدف البحث إلى التعرف على :

التعرف على العلاقة بين المتغيرات الكينماتيكية  بضربة الإرسال الساحق المتموج من القفز -1 
 والدقة بالكرة الطائرة .

 وللتحقق من أهداف البحث  وضع الباحثون الفروض آلاتية : 
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توجد علاقة بين المتغيرات الكينماتيكية  بضربة الإرسال الساحق المتموج من القفز والدقة   -1
 بالكرة الطائرة.

محافظة نينوى الكرة الطائرة والبالغ   بأجرى الباحثون  التجربة على عينة من لاعبي  منتخ 
 ( لاعبين  تم اختيارهم بالطريقة العمدية .4عددهم )

 -عولجت البيانات الإحصائية  باستخدام الوسائل الإحصائية آلاتية :
 الوسط الحسابي . -1
 الانحراف المعياري . -2

 (2004, 300-269معامل الارتباط البسيط )لبيرسون (.) الحكيم ,  -3
 وقد قام الباحثون باستخدام الحاسوب الآلي لغرض معالجة البيانات إحصائيا.   
البحث والمتمثل بلاعبي منتخب محافظة نينوى الكرة الطائرة للعام )  مجتمع  اختيار  -2008تم 

2009( من  البحث  ( لاعبين .إما عينة البحث فقد اختيرت  بصورة عمدية 8(  وتكونت عينية 
 ( لاعبين4والبالغ عددها )

( لاعبين يمثل منتخب 4قام الباحثون  بهجراء التجربة الرئيسية على عينة البحث والبالغ عددهم )
المصادف  الأربعاء  يوم  من  ظهرا  الثانية  الساعة  تمام  في  الطائرة  الكرة  نينوى  محافظة 

كلية التربية الرياضية  في جامعة الموصل  10/6/2009) ( في  )الفرقية  الداخلية  القاعة  (  في 
 وبوجود فريق العمل المساعد. 

 الاستنتاجات : 
 -توصل الباحثون  إلى مجموعة استنتاجات  وهي كما يأتي :

الساحق   -1 الإرسال  أداء  الكرة  عند  لحظة ضرب  للذراع  للجسم وكذلك  الزاوية  السرعة  تفثر 
 المتموج سلبيا في المتغيرات الكينماتيكمية للاعب والكرة الكرة الطائرة .

الجذع  من أعلى نقطة للجسم ولحظ -2 ميل  ترك الكرة ) ضرب الكرة (  على   ةتفثر  زاوية 
 الإرسال الساحق  المتموج سلبيا  في المتغيرات الكينمتاتيكية  للاعب  والكرة بالكرة الطائرة .

 التوصيات :
يوصي الباحثون  ضرورة التأكيد على تحديد والتدريب على الحركة والزوايا و حركة مفاصل   -1

المتغيرات  لتعزيز  الطائرة   بالكرة  المتموج   الساحق   الإرسال  أداء  إثناء  في  الجسم  وأجزاء 
 الكينماتيكية  والارتقاء بقيمها ايجابيا  والدقة أثناء الإرسال الساحق.

الأولى للرجل -2 الدرجة  أندية  للرجل والنساء وكذلك  الومني  للمنتخب  مشابهة  أجراء دراسات 
 والنساء الكرة الطائرة .

 دراسة متغيرات الكينماتيكية التي لم يتم الآخذ بها. -3
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send from jumping  position  and lts  relation  to  

precession in  volleyball 
nagham muayad Mohammed     - 

- zainy mashko haji  

 sabah maiti fathi - 

Abstract 

  The study aim at expounding the following: 
1- expounding the relations between kinamatic variables in smashing 

send from  jumping position with  precision. 
  The researchers  set  fourth the following hypothesis in  order to verify the 

aims of  the study: 
1- significant  differences exist   between kinamatic variables in 
smashing  send  from jumping  position with precision . 
The researchers conducted  an experiment on a sample of players from 
the  Nineveh elite  team  of volleyball deliberately  selected  from  the  

population  sample. 
1- arithmetic mean 

2- standard deviation 
3- Pearson's simple correlation 

      The  researchers used the computer in order to process the results 
statically. The population of the study consisted of volleyball  players 

from the governorate of Nineveh for the years (2007-2008).the 
researchers conducted  the main  experiment on the  subjects  on January 

2008 in  the  internal  playgrounds of  the college of sportsth13     
   education in   the university of mosul aided by  the  supporting team. 

   
Conclusion 

     The researchers reached a number of conclusions  as following:    
1- the angular velocity of the body  and arm   has  a impact on the 

kinamatic variable of volleyball player in the smashing  sending . 
2- the angel of torso inclination and the moment of hitting  the ball 

negatively  Iimpacts  kinamatic  variable of the  player and the  ball in  the 
volleyball smashing sending move. 

 
recommendations 
1-  the  researchers recommend the  emphasize on the  movement of 

joints and body parts  during the sending  in  volleyball in  order  to  
strengthen the kinamatic variables and increasing  their values 

positively. 
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2-  the  researchers recommend conducting similar for the national 
teams for men and women in addition to the first ranked teams of 
volleyball. 

                                         
 التعريف بالبحث-1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

فعالية           بالإثار الإن  تمتاز  التي  الفعاليات  من  الطائرة  نظرا   ةكرة  والندية والفاعلية والإبداع 
لكثرة مهارتها الحركية ومفرداتها الميكانيكية ، لذلك يتوجب على لاعب كرة الطائرة إن يمتلك قدرة 

وحس الملعب ونظرا   نعالية  المختلفة داخل  اللعب  مع حالات  التعامل  في  امثل  وأداء  تصرف 
التدريب التحليل والتي تعتمد على الكثير من العلوم كالبايو مكانيك وعلم التدريب    بلتطوير أسالي

وغيرها من العلوم الأخرى  التي تعتمد على  الأجهزة  التحليلية والتقنيات الحديثة  لذا تم الاعتماد  
الأجهز  على  يعتمد  والذي  للحركة  الموضوعي  التحليل   على  كبير   ومنها   ةبشكل  المتطورة 

الشاغل  الشغل  اليوم  تقدم أصبح   ما  الحركة، ومن خلال  إلى دقائق  للوصول  التصويرالفيديوي 
للعاملين على الفعالية هو كيفية خلق اللاعب المتكامل الذي يستطيع إن يسجل نقاط بالمواصفات 
المطلوبة من حيث القوة والسرعة والدقة في الأداء وكذلك لعبة الكرة ومناولتها في المكان والوقت 

(. ونظرا لأهمية ضربة الإرسال الساحق المتموج  ومن وضع القفز 64,1984المناسبين )حماد ,
إحدى أهم المهارات التي تنفذ إثناء اللعب أوعند حسم المباراة ،فعندما تنفذ ضربة الإرسال  كونها 
بطريقة صحيحة من الناحية الفنية وبمسار حركي جيد وضمن القواعد البايوميكانيكية للحركة  فان 
إمكانية تحقيق النقاط في ملعب الخصم سوف يكون كبير جدا . إن تحليل حركة الإرسال الساحق  
إلى فهم دقائق  الحركة والوصول إلى درجة عالية من الدقة إثناء  بالنتيجة  تودي  المتموج سوف 
تنفيذ لان الدقة تعتبر أهم صفة يجب إن يتميز بها التكنيك الإرسال  لدى لاعب  كرة الطائرة  إذ 

الصفات الأخرى  إذا لم  يكون الإرسال دقيقا )إسماعيل , توفير جميع  من  ( 38,1984الفائدة  
لوجود عد الإرسال    ةونظرا  من  الطائرةأساليب  منها الإرسال المتموج والإرسال من الأسفل   الكرة 

وغيرها من هنا برزت أهمية البحث  في دراسة  بعض المتغيرات الكينماتيكية  لضربة الإرسال من 
القفز وعلاقتها بدقة الإرسا لغرض الاستفادة منها في  توجيه العملية التدريبية  والارتقاء   لوضع 

 بمستوى الأداء الفني لمهارة الإرسال الساحق المتموج نحو الأفضل.
 مشكلة البحث: 1-2
الطائرة  تطورا كبيرا وما وصلت أليه مـن رفعـه وجـودة ودرجـة عاليـة فـي الدقـة الكرة شهدت فعالية    

أثنـاء المنافســات فضـلا عــن تقـارب مســتوى الفـرق وخاصــة الكبيـرة منهــا جعـل المختصــين عـن إعــداد 
اللاعبين والفرق يسعون إلى التمسك بكل ما من شانه رفع مستوى وكفاءة اللاعبين من اجل تحسين 
الفريـق والتغلـب علـى الفريـق المنـافس .وقـي الإجابــة عـن السـفال الضـمني الـذي يتحـدد ب هـل يوجــد 
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علاقة ارتباط بين ضربة الإرسال الساحق المتموج والدقة وهل ترتقي إلى مستوى المعنوية لدى عينة 
 البحث.

 أهداف البحث : 1-3
أيجــاد العلاقـــة بــين المتغيـــرات الكينماتيكيــة  بضـــربة الإرســال الســـاحق  المتمــوج مـــن القفـــز  -

 . بالكرة الطائرةوالدقة 
 فروض البحث: 1-4
 كرة الطائرة لضربة الإرسالالبين بعض المتغيرات الكينماتيكية لدى لاعبي  علاقة  دتوج -    
 .من القفز والدقة بالكرة الطائرة الساحق المتموج      
 مجالات البحث : 1-5
 .الكرة الطائرة: لاعبو منتخب محافظة نينوى  المجال البشري  1-5-1
 .25/6/2009ولغاية  16/5/2009:  المجال ألزماني 1-5-2
 : القاعة الداخلية في كلية التربية الرياضية/جامعة الموصل.المجال المكاني  1-5-3
 المصطلحات المستخدمة : 1-6
: هي أحدى فروع البايوميكانيك  التي تتطرق إلى دراسة الشكل أو المخطط الذي كينماتيا  1-6-1

ــة  عيتتـــاب ــة مـــن الحركـ ــى القـــوة المســـببة أو الناتجـ ــين دون الإشـــارة إلـ ــة خـــلال زمـــن معـ الحركـــة الخطيـ
(hall,1995,226) 
: وهــي عمليــة ضـرب الكــرة مــن السـطح العلــوي بحيــث تغطـي اليــد الكــرة الإرســال  ضــربة  1-6-2

 ( 49,2004)حنونا, ةويكون اتجاه الضرب باتجاه الركضة التقريبي ةلتجعلها في حركة دورا ني
 :  الدقة 1-6-3

                     الحـــل الســريع للواجبـــات الحركيـــة وبصـــورة هادئـــة                                                                           ىهــي قابليـــة التوافـــق الحركـــي التــي تســـاعد علـــ     
 (.39,1998حماد ,)
 الدراسات النظرية : 2-1 

 التحليل الحركي : 2-1-1     
البايوميكانيك مـن العلـوم الأساسـية فـي الوصـول بـالفرد الرياضـي إلـى مسـتويات  ميعد عل           

ــرد  العالميـــة  ذلـــك عـــن مريـــق اســـتخدام احـــد الطرائـــق الأساســـية لهـــذا العلـــم وهوالتحليـــل الحركـــي للفـ
الرياضي عن مريق ضبط الأداء الفني له بصورة جيدة وصحيحة  بعيدا عـن العـين المجـردة وذلـك 

لاعــب لأي فعاليــة رياضــية إن عمليــة الحركــي لباسـتخدام الوســائل العلميــة والتقنيــة  لغــرض تحليـل 
التحليـل تعـد مريقـة لمعرفـة سـلوك ومسـار حركـة الإنســان عـن مريـق تجزئـة هـذه الحركـة إلـى أجــزاء 
حتـى ينســب دراســة أجزائهــا ومعرفــة العلاقــة بــين متغيــرات الحركــة  والمســار  الــذي ســلكته ومــن ثــم 
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تحويل الحركة المدروسة والى أرقام ودرجات وتعنى أيضا  الوسيلة المنطقية التي يجري  بمقتضاها  
 (.28,1992أساسية. )مجيد, رتناول  الحركة موضوع الدراسة كما كانت مقسمة إلى أجزاء وعناص

إن التحليـل الحركـي يعـد الأداة الفعالـة لاستقصــاء الحقـائق ,لتسـاعد علـى تصـور الحركــة            
والطرائـق  التدريبيــة  لومعرفـة أدائهـا الفنـي للوصــول إلـى الحركـة النموذجيــة مـن اجـل اختيــارا لوسـائ

العـاملين  لالخاصة لإيصالها إلى اللاعب مع تجنب الأخطـاء الحركيـة وتجاوزهـا كمـا يسـاعد التحليـ
فــي المجـــال الرياضـــي علـــى اختيــار الحركـــات الجيـــدة والصـــحيحة والملاءمــة للاعبـــين كمـــا يعطـــيهم  

 (16,1990حقائق ثابتة ومنطقية لدعم قراراته. ) محجوب ,
ويعرف التحليل الحركي "بأنه دراسة لأجزاء الحركة ومعرفة تأثير المتغيرات السببية للارتقاء         

 ( .43,1991بمستوى أداء الحركة وفق تحقيق الهدف منها .  )الهاشمي .
ولغرض تقويم فن الأداء للوصول إلى النتيجة الحقيقية للاعب الرياضي عن هيئته في إثنـاء أدائـه 
المهــارة الحركيــة بعيــدا عــن العــين المجـــردة يجــب اســتخدام)التقنيات( الحديثــة لغــرض التعــرف علـــى 
سلسلة الحركية للاعب الرياضـي التـي يقـوم بهـا فـي إثنـاء تنفيـذ أي مهـارة رياضـية ،وان فعاليـة  كـرة 

من الفعاليات التي تعتمد على  مهارات كثيرة ومتنوعة وان أيجـاد أفضـل السـبل هـذه  االطائرة كغيره
لتطـوير   المهـارات مـن خـلال اسـتخدام التحليـل الحركـي لهـا وبالتـالي توظيفهـا خدمـة للارتقـاء بـأداء 

المتطلبــات  ناللاعبـين ومـن ثـم الفعاليـة . وللتحليــل أهميـة كبيـرة فـي التعــرف والاستكشـاف للكثيـر مـ
ســواء مريــق اســتخدام أســاليب حديثــة مــن  يفــي فــن الأداء الرياضـ لالجديـدة بســب التطــور الحاصــ
الحركية من الفعاليات الرياضية عامـة  تالجديدة لتطوير المهارا تالأداء الفني للفعاليات أو الحركا
هــي مهـــارة  الكــرة الطـــائرة(.وان أهــم المهـــارات الأساســية 17,2006وكــرة الطــائرة خاصـــة .)فــتح ك,
 الإرسال وهي على أنواع كثير.

 شرة الطائرة :المهارة الإرسال الساح   المتموج ب 2-1-2
كرة الطائرة نشاما رياضيا يعتمد على المهارات الأساسية كقاعدة هامة للتقدم سواء التعد فعالية       

، وان نجـاح أي فريـق يتوقـف علـى الاسـتمرار فـي التـدريب قكان ذلك علـى مسـتوى للاعبـين أو الفريـ
وإتقان اللاعبين  للمهارات  الأساسية ومن هذه المهارات هي مهارة الإرسال الساحق  المتموج آذ يعد 

النـوع مـن أكثــر الأنـواع تكـرارا فـي الملعــب مقارنـة بـالأنواع الأخـرى كمــا يعتبـرمن أقـوى الارســالات  اهـذ
التــي تســـتخدم  فـــي الآونـــة الأخيـــرة. وبشــكل فعـــال مـــن قبـــل فـــرق البلــدان المتقدمـــة فـــي هـــذه الفعاليـــة 

 (49,1989وأمريكا وألمانيا وغيرها. )عبد الحميد, , نكاليابا
والإرسـال السـاحق  المتمــوج مـن الارســالات القويـة والمفاجئـة  الناجحــة والـدليل  علــى ذلـك هــو       

. وان دراسـة المتغيـرات الكينماتيكيـة التـي تـفثر هالنقاط التي ويتم إحرازها خلال المباراة عند استخدام 
والمهمـــة  مــن اجــل إيجــاد واستكشـــاف المتغيــرات المثلــي لكـــي  ةهــذا الإرســال مـــن الأمــور الجيــد ىعلــ

 وفعالية على الفريق المنافس أثناء المنافسات .  ةيصبح استخدام هذا الإرسال أكثر خطور 
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 الشرة الطائرةمفهوم الدقة الحركية وأهميتها   2-1-3 
ــيم   ةإن كلمـــة الدقـــ     ــات نحـــو هـــدف معـــين )الحكـ ــدرة الفـــرد علـــى توجيـــه الحركـ ــا العلمـــي "قـ بمعناهـ
( ولكي larry,1981,158على الحركات الإرادية ) ة( أو هي "قدرة الفرد على السيطر 151,2004,

يـفدي اللاعــب الإرســال بشــكل الجيــد والصــحيح  يجــب أن يعتمــد علــى الدقــة والقــوة  والتركيــز عليهــا 
لتحقيــق هــدف  ة( وإن الدقــة الحركيــة هــي قابليــة الفــرد للتقليـل مــن الطاقــة المبذولــ66,1994)زينـل ,

( وان أهميـة الدقـة تظهـر فـي كـل 46,1987الحركة بأداء يتسم بالتوافق والتـوازن )الصـفار وآخـرون ,
رياضي لإصابة هدف مـا،وعلى الـرغم مـن ذلـك هـي صـفة خصوصـية  وتختلـف مـن  طفعالية أو نشا

ليست نفسها في التصويب بكرة السلة أواليد ,   الكرة الطائرةفعالية إلى أخرى ,إذ إن الدقة في الإرسال 
قابليته وقدرته  في التقليل من كمية الطاقة المبذولـة  ىكما أن مستوى الدقة لدى أي لاعب تقدر بمد
 (.35,52,2006لتحقيق الهدف النهائي للحركة . )غزال , 

فـي الكــرة الطـائرة فهنهـا تعنــي "السـيطرة والـتحكم والتوجيــه فـي الأداء الحركـي لمهــارات  ةإمـا الدقـ      
الإرسـال والإعـداد والتمريــر وتوجيـه الكـرة فــي الاتجـاه المطلـوب الــذي يـروم اللاعـب التوجــه إليـه  فــي 

(، وتعد الدقة 234,1980ساحة الخصم أو اللاعب الذي  يرغب توجيه الكرة إليه")حسين ونصيف ,
فــي الإرســال مــن الأســـس والاولويــات المهمــة  لتحســـين الأداء الجيــد كمــا أن لهـــا دورمهــم فــي أعطـــاء 

 والتأقلم على وضعيات  اللعب المتغيرة في الدفاع  إلى الهجوم .  ةاللاعب القدرة على التحكم والسيطر 
 . أهمية التحليل الحركي االبايوميكانيكي   في الشرة الطائرة2-1-4 
إن الهــدف مــن التحليــل الحركــي هــو معرفــة مســتوى أداء الحركــات والمهــارات الرياضــية المختلفـــة    

كرة الطائرة فمن خلال التحليل نستطيع معرفة نقاط القوة والضعف في مستوى الأداء الومنها فعالية  
الفني وتقويمه بصـورة موضـوعية وان الدراسـات الميكانيكيـة  لـلأداء تسـهم فـي دراسـة الأداء وتحسـينه 

 (، 175,1982عن مريق الوصول إلى معلومات محددة ودقيقة عن الأداء .)حمودة ,
والتحليــل الحركــي يســتخدم  لحــل المشــاكل التـــي تتعلــق بــالتعلم والتــدريب ويقــوم بتشــيخص الحركـــات 

لنــا عـــن العديــد مـــن التســاؤلات حـــول شـــكل  الحركـــي  التحليـــل يجيــبومقارنــة أجزائهـــا وأوقاتهــا. كمـــا 
الحركة وهدفها والمقارنة بين الحركـة الجيـدة والحركـة الردئيـة وتعطـي لنـا  الفـروق الجزئيـة  حتـى بـين 

 (16,1990) محجوب, الحرة الجيدة التي على درجات متقاربة .
 الدراسات السابقة :    2-1
  2004دراسة محمد  خليل العكيدي ا 2-2-1
"التحليل البايوكينماتيكي لبعض المتغيرات  لمهارة التصويب عاليا علاقته بدقة التصويب في كرة   

 اليد"
 هدفت الدراسة إلى :  
 التعرف على العلاقة بين قيم المتغيرات البايوكينماتيكية  لخطوة الاقتراب والأخيرة . -
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 التعرف على قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية  لمهارة التصويب من القفز عاليا. -

التعـرف علــى العلاقــة  بـين قــيم  المتغيــرات البايوكينماتيكيـة لمهــارة التصــويب مـن القفــز عاليــا ودقــة  -
(لاعبين من أعضاء المنتخب الومني فئة المتقدمين 5التصويب في كرة اليد .تكونت عينة البحث من )
(واسـتنتج الباحـث Sonyتصـوير فيدويـة سـوني ) ياستخدم الباحث المـنهج ألوصـفي  وتـم تصـوير بـبلت

 ماياتي 
وجود اختلاف  في قيم المتغيرات البايوكينماتيكية  للأداء الحركي لمهارة التصويب بالقفز عاليا فـي   -

 كرة اليد بين عينة البحث ولمراحل الحركة المختلفة .
تفثر الزيادة في زمن خطوة الاقتراب الأخيرة سلبيا علـى سـرعة الخطـوة بالتـالي علـى ثقـل مركـز ثقـل   -

 الجسم باتجاه الحركة  في مرحلة الامتصاص مما يفثر على عملية الدفع .
تتأثر الدقة سلبيا بزيادة زمن مرحلة الامتصاص فيما لم تتأثر الدقة ببقية المتغيرات البايوكينماتيكيـة   -

عاليــا  زلمهـارة التصــويب بــالقفز عاليــا. العلاقــة بــين المتغيــرات البايوكينماتيكيــة لمهــارة التصــويب بــالقف
لعينـة البحــث  كانـت أكثرهــا ضـعيفة ممــا يعكـس ضــعف الأداء مـن خــلال التناسـق بــين أداء وصــولات 

 الجسم .
 عرض الدراسات السابقة والإفادة منها :2-2

 من خلال الإملاع على الدراسات السابقة تم استخلاص ماياتي .

(  فـــي دراســة بعـــض المتغيـــرات 2004اتفقــت الدراســـة الحاليــة مـــع  دراســـة )العكيــدي ,الأهـــداف : -1
البايوكينماتيكيـة ألا أنهــا اختلفـت معهــا فـي نــوع الفعاليـة والمهــارة إذ كانـت الفعاليــة فـي دراســة )العكيــدي 

 ( هي كرة اليد  ومهارة التصويب .إما الدراسة الحالية هي الكرة الطائرة ومهارة الإرسال الساحق2004,
( علــى عينــة مــن لاعبـــي المنتخــب الــومني فئـــة 2004أجريــت دراســة )العكيـــدي, عينــة البحـــث : -2

 كرة الطائرة .البمحافظة نينوى المتقدمين إما هذه الدراسة فأنها أجريت على لاعبي 
  -4( في استخدام المنهج ألوصفي  2004: اتفقت الدراسة مع دراسة )العكيدي ,  المستخدم  جالمنه  -3

 : المعالجات الإحصائية
( في استخدام معامل الارتباط معامل بيرسون وهذا 2004اتفقت هذه الدراسة مع دراسة )العكيدي ,   

 .تم الاستفادة من الدراسة السابقة كبقية عرض النتائج ومناقشة 
 
 اتراءت البحث :-3
لملاءمتــه مبيعـــة علاقــة الارتبــاط اســتخدم  البــاحثون المـــنهج ألوصــفي  بطريقــة مــنهج البحــث:  3-1

 .البحث وأهدافه
 مجتمع البحث وعينته : 3-2
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-2008للعــام ) الكــرة الطـائرةتـم اختيـار مجتمــع البحـث والمتمثــل بلاعبـي منتخـب محافظــة نينـوى     
( لاعبين .إما عينة البحث فقد اختيرت  بصورة عمدية والبالغ 8(  وتكونت عينية البحث من )2009
 .( لاعبين4عددها )

 
   يبين  مواصفات  أفراد عينة البحث1تدولا

 
 
 وسائل تمع البيانات 3-3
 اختبار  قياس درتة دقة الإرسال بنوع موحد الإرسال المتموج 1- 3-3

 . ةقانوني الكرة الطائرة،شبكة ، يقانون الكرة الطائرةالأدوات المستخدمة : ملعب 
م( مــن نهايــة الخــط ، ويرســم خــط 1,5وصـف الأداء : يخطــط الملعــب بخطــوط واضــحة علــى بعـد )

م( وتعطى  1,5م( من كل منهما ويمتدان من خط المنتصف  حتى أل)3,75مواز للشبكة على بعد )
للساحة أرقام تدل على الدرجة التي يحصل عليها اللاعب إذا سقطت الكرة في المنطقة وفق الشروط 

( درجات ،ويقوم اللاعب بالإرسال  لعشر مرات من فوق 5-1المحددة مسبقا  وتتراوح الدرجات من )
م( مــن امتـــداد 4,5الشــبكة لتســقط فــي المنطقـــة المحــددة . ويحــدد الإرســـال المرغــوب بــه وعلـــى بعــد )

 (1الشبكة كما في الشكل )
المنامق الخط بين  تلامس الكرة وإذاتسقط به  تحسب الدرجات وفقا للمكان الذيالتوجيه والتسجيل:

 2006يحســـب مـــن رصـــيد اللاعـــب )هـــادي، خطـــأ بمحـــاولات الإرســـال لتحســب الدرجـــة الأكثـــر وكـــ
،202-203) 

              

 اسم اللاعب 
 الثلاثي

 العمر التدريبي
 )سنة(   

 الكتلة
 )كغم(   

 الطول
 )سم(  

 189 76 7 علي إبراهيم صالح 1
 157 78 10 قحطان سليم محمد 2
 190 82 5 رامي خالد  عبد المجيد 3
 185 72 2 عمار  عامر يونس 4

 184,75 77 6 س–الوسط الحسابي 
 6,849 4,163 3,366 الانحراف المعياري
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 -االحكم او المسجل 
 

 شبكة م3.75م          3.75         1،5                 
     

  
  

م منطقة 2                                                                                         
 الإرسال 

   يوضح اختبار قياس دقة الإرسال1الشكل ا             
 اختيار المتغيرات الشينماتيكية للبحث: 3-3-2

 الكينماتيكية  عن مريق المقابلة الشخصية مع ذوي الاختصاص*في  تقام الباحثون باختيار المتغيرا
لبيــان أرائهــم حــول المتغيــرات الكينماتيكيــة الملاءمــة للبحــث  كمجـال البايوميكانيــك  والكــرة الطــائرة وذلــ

 .الباحثون اخذوا السرعة الزاوية للذراع والجسم لحظة الطيران حتى لحظة رمي الكرةلغرض دراستها
 السرعة الزاوية للجسم  من لحظة الطيران وحتى أعلى نقطة للجسم .1-0
 السرعة الزاوية للجسم من أعلى نقطة وحتى ضرب الكرة )ترك الكرة ( . -2
 السرعة الزاوية  للذراع من أعلى نقطة للجسم وحتى لحظة ضرب الكرة . -3
 الجسم الأرض. كزاوية ميل الجذع لحظة تر  -4
 الكرة )ضرب الكرة (.  كزاوية ميل الجذع لحظة تر  -5
 زاوية ميل الجذع  في أعلى نقطة . -6
 اليمين لحظة ترك الأرض .الرجل زاوية ركبة  -7
 اليسار لحظة ترك الأرض . لالرج زاوية ركبة -8
 اليمين في أعلى نقطة للجسم.  لالرج زاوية ركبة -9
 اليسار في أعلى نقطة للجسم .     الرجل  زاوية ركبة  -10
 اليمين لحظة ضرب الكرة . لالرج زاوية ركبة -11
 اليسار لحظة  ضرب الكرة .    الرجل زاوية ركبة  -12
 أعلى ارتفاع لمركز ثقل الجسم . -13
 زاوية المرفق لحظة ضرب الكرة  .            -14
 زمن الحركة الكلية . -15 

 ارتفاع المركز لحظة ضرب الكر  -16
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 التجربة الاستطلاعية  3-3-3
( في القاعة الداخلية لكلية التربية الرياضـية  فـي 3/6/2009تم أجراء التجربة الاستطلاعية  بتاريخ )
( لاعبـين مـن ضـمن العينـة 4عينة مكونـة مـن ) ى(ظهرا عل1جامعة الموصل، وذلك في تمام الساعة )

المختارة من قبل البـاحثين، وبعـد أن تـم تهئيـة كافـة المسـتلزمات التجربـة مـن أفـراد العينـة المختـارة  وتـم 
وبعــد أجـــراء الإحمــاء الكـــافي تــم أداء التجربـــة مــن قبـــل أفــراد العينـــة  التصـــوير تحديــد مكــان وضـــع آلــة

 وصورت جميع المحاولات وكان الهدف من التجربة : 
 التعرف على مدى صلاحية الأدوات المستخدمة في التجربة . -1
 التعرف على المكان الملائم لموقع إلة التصوير وبعدها ارتفاع العدسة . -2
 التعرف على مجال حركة اللاعب  داخل مجال شعاع العدسة. -3
 التأكد من الإضاءة من مكان التصوير --4
 الأدوات والأتهزة المستخدمة في تجربة البحث . 3-3-3-1
 القاعة الداخلية لكرة الطائرة . -1
 ميزان لحساب كتلة اللاعبين  -2
 جهاز رستاميتر لقياس أموال اللاعبين -3
 شريط قياس لقياس أجزاء جسم اللاعب-4
 (قانونية )ملونة ( .5)دعد الكرة الطائرة -5
 (.1( عدد )Sony –digitalآلة تصوير فيدوية )  -6

 (ملم .8شريط فيديو ) -7
 

 التجربة الرئيسة للبحث . 3-2
( لاعبين يمثلون  منتخب 4الرئيسية على عينة البحث والبالغ عددهم )  ةقام الباحثون بهجراء التجرب    

( 10/6/2009كرة الطائرة في تمام الساعة الثانية ظهرا من يوم الأربعاء المصادف )المحافظة نينوى ب
)الفرقيــة ( فــي كليــة التربيــة الرياضــية  فــي جامعــة الموصــل وبوجــود فريــق العمـــل  ةفــي القاعــة الداخليــ

المسـاعد* وبعــد أن  تـم تهيئــة كافــة المسـتلزمات  التجربــة وكــذلك تـم تحديــد مكــان وضـع آلــة التصــوير 
ــن الأرض )7.50) ــاع بـــفرة العدســـة عـ ــاد اللاعـــب وكـــان ارتفـ ــين 1,80م( مـــن نقطـــة  ابتعـ م(  علـــى يمـ

م( وكـان منطقــة  1اللاعـب الـذي  يـفدي الإرســال باليـد اليمنـى . وقــد تـم اسـتخدام مقيـاس رســم بطـول ) 
م( عن الخط الجانبي . وقد تم شـرح مريقـة أداء  الاختبـار لإفـراد عينـة البحـث 2أداء الإرسال  تبتعد )

،وملب منهم أداء الإرسال الساحق ومن وضع القفز. وقبل البدء بعملية التصوير تم إعطاء فترة إحماء 
كافية لإفراد عينة البحث  وبعدها  تم أداء  تجربة البحث وصورت جميع  المحاولات التي قام بتنفيذها 

 وقد أعطيت لكل  لاعب خمسة محاولات.اللاعبون وقد تم تحليل المحاولة  التي تسجل أعلى.
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 *أسماء السادة الخبراء والمختصين
 الاسم                                 الاختصاص                                      الموقع

الحركة                        كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل-1  أ.د وديع ياسين التكريتي            علم 
 بايو ميكانيك                  كلية التربية الرياضية/جامعة الموصل                           أ.د لفي الصميدعي-2

 أ.م.د سعد نافع                    بايو ميكانيك /إثقال               كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل  -3
خليل العكيدي               بايو ميكانيك /كرة يد            كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل-4  د.محمد 
 أ.م.د خالد عبد المجيد              علم حركة /الكرة الطائرة          كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل  -5 
 البرامج المستخدمة في التحليل . 3-3-4

بعــد أجــراء عمليــة التصــوير الفيديويـــة لجــا الباحــث إلــى مكتــب خـــاص  فــي الإنتــاج الفنــي إذ قـــام      
( ,وقد استخدمت البرامج آلاتية كل حسب وظيفته CDبتحويل الأفلام  الفيديوية إلى أقراص ليزرية ) 

. 
( :يمكن من خلال هذا البرنامج تقطيع أجزاء الفلم إلى أجزاء صغيرة وحسب Aflameبرنامج) -1

 (.Mpeg( إلى )Dataالرغبة وكذلك تحويل نوعية الفلم ما من)
 ( : يمكن من خلال هذا البرنامج تقطيع الحرة إلى صور منفردة متسلسلة Premierبرنامج ) -2

( : يمكن من خلال هذا البرنامج عرض كل صورة من الصور المقطعة ليتمكن Acedبرنامج ) -3
 الباحثون ومن تحديد بداية ونهاية الأجزاء  التي يراد  تحليلها .

( : وهـــو برنــامج عــالمي يســـتخدم فــي التطبيقــات  والتصـــحيحات Cad2 Autoبرنــامج )     -4
الهندسـية  واســتفاد البــاحثون مــن هـذا البرنــامج مــن اســتخدام البيانـات الخــام لكــل مــن المســافات 

 والأبعاد والارتفاعات  والزوايا  واستخراج )م.ث.ك.ج(  لكل صورة على مد )بمفردها ( .

( واستفادة الباحثون  مـن هـذا البرنـامج فـي معالجـة Officeبرامج ) د(: وهو احExcelبرنامج ) -5
 البيانات  الخام حسابيا واستخراج ) م.ث.ك.ج( لكل صورة  ورسم المسارات الحركية .
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 *أسماء فريق العمل التجربة الرئيسية
 الاسم                                          الاختصاص                       دوره في التجربة

 المشرف على التجربة         بايو ميكانيك/كرة يد                   م.م صباح متي                   -1
/كرة يد                     م.م زيني مشكو                     -2  تسجيل درجات            فسلجة 
نغم مفيد                      -3      تسجيل درجات    علم تدريب /جمناستك                     م.م 
أبي رامز البكري                   بايو ميكانيك/ جمناستك                تصوير بالة التصوير الفديو-4     م.م 
 الإحصائية : تالمعالجا 3-3-5

 عولجت البيانات الإحصائية  باستخدام الوسائل الإحصائية آلاتية :
 س .-الوسط الحسابي-1
 الانحراف المعياري ±ع.-2
 (2004, 300-269معامل الارتباط البسيط )لبيرسون ()ر(.                     ) الحكيم ,  -3
 وقد قام الباحثون باستخدام الحاسوب الآلي لغرض معالجة البيانات إحصائيا .     
  عرض النتائج  : 4-1

فيمـا يــأتي عــرض لمــا توصــل إليــه البــاحثون مـن نتــائج فــي ضــوء أهــداف البحــث مــع  ذكــر         
( يوضـــح السلســـلة الحركيـــة 1النتــائج ومناقشـــتها  بصـــورة علميـــة وفـــي ضـــوءالإمارالنظري والملحـــق) 

( يوضـح الأداء الحركـي لأحـد اللاعبـين إثنـاء الأداء وبعـض 2الصورية للإرسال الساحق والملحـق  )
 المتغيرات الكينماتيكية  المستخرجة بالرسم الهندسي  يبين كيفية استخراج التغيرات  الكينماتيكة   

ا   1الجدول 
الشينماتيكية في الإرسال الساح   يبين بعض المعالم  الإحصائية  بين كل من الدقة والمتغيرات 

الشينماتيكية  الحسابي المتغيرات  المعياري±ع س       -الوس    معامل الارتباط الانحراف 

الجذع لحظة ترك الجسم الأرض /درتة 1  0.592- 20.612 79.333 زاوية ميل 
 0.986- 18.718 86.345 زاوية  ميل الجذع لحظة ترك الشرة  اضرب الشرة   /درتة 2

الجذع من أعلى نقطة /درتة 3  0.956- 23.577 102.667 زاوية ميل 
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الركبة الرتل اليمين لحظة ترك الأرض /درتة 4  0.989* 9.505 167.333 زاوية مفصل 
الركبة لرتل اليسار لحظة ترك الأرض /درتة 5  0.993* 13.512 157.345 زاوية مفصل 
الركبة الرتل اليمين من أعلى نقطة للجسم /درتة 6  0.917 24.518 147.00 زاوية مفصل 
الركبة اليسار من أعلى نقطة للجسم /درتة 7  0.589 12.095 188.334 زاوية مفصل 
الركبة اليسار من أعلى نقطة للجسم /درتة 8  0.992* 18.978 147.42 زاوية مفصل 

الركبة الرتل اليمين  لحظة ضرب الشرة /درتة 9  0.925- 11.692 166.24 زاوية مفصل 
المرف  اليمين لحظة ضرب الشرة / درتة 10  0.998* 55.94 112.0 زاوية مفصل 
 0.959* 0.960 1.623 الزمن الشلي للحركة /ثانية 11
 0.559- 9.816 145.149 ارتفاع  مركز ثقل الجسم  كتلة الجسم  لحظة ضرب الشرة /متر 12
 0.858 18.549 154.343 أعلى  ارتفاع  لمركز ثقل كتلة الجسم /متر 13
السرعة الزاوية للجسم من لحظة الطيران وحتى اعلى نقطة   14

 للجسم /درتة /ثا
22.50 13.755 *0.977 

السرعة  الزاوية للجسم من أعلى نقطة يصلها وحتى ضرب  15
 الشرة اترك الشرة /درتة /ثا

24.405 16.979 0.889 

السرعة الزاوية للذراع من أعلى نقطة للجسم وحتى لحظة  16
الشرة   ضرب 

71.123 15.506 -0.104 

  1.619 15.433 الدقة 17
 (0,950) ة( قيمة )ر( الجد ولي2( إمام درجة حرية )0,05)≥*معنوي  عند نسبة خطأ 

                                                         (Thomas and aters,2004,411 ) 
 مناقشة النتائج 4-2
( دلت نتائج البحث وجود ارتبامات  معنوية بين الدقة والمتغيرات الكينماتيكية وكما 1من الجدول ) 

 :يأتي
وجود ارتباط موجب معنوي بين الدقة وزاوية كمفصل الركبة الرجـل اليمـين لحظـة تـرك  الأرض    -1

( ويعـزو البـاحثون  هـذه العلاقـة .إلـى إن مـن نهايـة عمليـة  0,989فقد بلغت  قيمـة معامـل الارتبـاط )
الــدفع  ترتفـــع الرجـــل الحــرة )اليمـــين ( إمـــام الجســـم مــن خـــلال ثنـــي مفاصــل الـــورك والركبـــة والكاحـــل 
يصاحبها  قلة في الدقة يكون تركيز اللاعب على مرحلة الطيران وملاحظة  الكرة في الهـواء , وفـي 

هوخمـوث("إن مـن الضـروري  ألان تثبيـت ممـا أذا كـان هنـاك تـأثير فـي   للتوافـق الزمنـي   )هذا يذكر
ــــدفع  ــــات الـ ــاء رياضـ ــ ــدفع فــــي إثنـ ــ ــد والـ ــ ــــات وحركــــات المـ ــاء الوثبـ ــ ــة فــــي إثنـ ــ ــــد والمرجحـ لحركتــــي  المـ

 (332,1978")هوخموث,
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وزاويـة مفصـل الركبـة الرجـل اليسـار لحظـة تـرك  الأرض  ةوجود ارتباط موجب معنـوي بـين الدقـ  -2
( . ويعـزو البــاحثون هـذه العلاقـة إلـى  إن فـي هـذا الوضــع  0,993فقـد بلغـت قيمـة معامـل الارتبـاط )

تتجه مفاصل الجسم إلى امتداد  الكاحـل لبـدا مرحلـة الطيـران وكـذلك  توجـه الـذراع إلـى الأعلـى لأداء 
 الإرسال لذا يرتبط  المتغيرات ايجابيا.

وجود ارتباط معنوي موجب بين الدقة وزاوية مفصل الركبة الرجل اليمين لحظة ضرب الكرة  فقد   -3
(. ويعـــزو البـــاحثون  هـــذه العلاقـــة  إلـــى  أن عمليـــة المـــد فـــي 0.992بلغـــت  قيمـــة معامـــل الارتبـــاط)

مفاصل القدمين في مرحلة الدفع تفدي إلى مد مفاصل الكاحل والركبة والـورك وحيـث يكـون اللاعـب 
فــي الهـــواء تكـــون فـــي حالـــة تــوازن لـــذا يكـــون التركيـــز علـــى دقــة كبيـــرا عنـــد ضـــرب الكـــرة . إذ يشـــير 
)الصـميدعي ("إن عمليـة تبـدأ مـن لحظـة وضـع القـدمين علـى الأرض لكـي تنجـز الـدفع العمـودي مـن 
خلالهـا  وتتحقـق  الضـغط الكبيـر علـى الأرض إذ يحــدث المـد  فـي مفاصـل الكاحـل  والركبـة والــورك  
للحصــول  علـــى قــوة انفجاريـــة كبيــرة ويحـــدث الضـــغط العمــودي لتحقيـــق حركــة الطيـــران أفضـــل" . ) 

 ( .321,1987الصميدعي , 
وجود ارتباط معنوي  موجب بين الدقة وزاوية مفصل المرفق اليمين  لحظة ترك الكرة فقد بلغت   -4

( ويعــزو البــاحثون  هــذه العلاقــة علــى  الارتقــاء  العمــودي  يتطلــب  0,998قيمـة معامــل الارتبــاط )
مسـاهمة كبيــرة  مـن الــذراعين ودفـع بالقــدمين  إلــى الارتفـاع إلــى الأعلـى هــذه المسـاهمة تــفدي  إلــى 

( "آن hallزيادة الدقة  عند اللاعـب  لحظـة  ضـرب الكـرة  لـذا  تـرتبط  المتغيـرات ايجابيـا ويشـير )
ــا لـــذا كلمـــا زادت  المســـافة  زيــادة  المســـافة الأفقيـــة تعنـــي أن تحضــيرا  تـــم إلـــى مرحلـــة الارتقــاء عاليـ

 .(hall,1995,364الأفقية  لمسار )م.ث.ك.ج(  زادت المسافة العمودية لمساره وزيادة الدقة . )
(  0.959وجود ارتباط معنوي موجب بين الزمن الكلي وبين الدقة فقد بلغت قيمة معامل الارتباط)-5

ــم  ــي أن الجسـ ــران يعنـ ــاص  والطيـ ــين الامتصـ ــزمن بـ ــادة الـ ــى أن زيـ ــة إلـ ــذه العلاقـ ــث هـ ــزو الباحـ ويعـ
سيكتسب قوة في النهوض للارتقاء إلى الأعلى وهذا يتطلب  زمنا أمول وبالتالي يفدي إلى وصول 

 أعلى ارتفاع لذا يتطلب زمنا أمول . ىاللاعب ال
 الاستنتاتات  والتوصيات 5-1
 الاستنتاتات 5-1-1

 -توصل الباحثون إلى مجموعة استنتاجات وهي كما يأتي :
 تفثر السرعة الزاوية للجسم وكذلك للذراع لحظة ضرب الكرة  على  أداء الإرسال الساحق المتموج -1

 الكرة الطائرةسلبيا في المتغيرات الكينماتيكمية للاعب والكرة 
تـــرك الكــرة ) ضـــرب الكــرة (  علـــى  ةتــفثر  زاويـــة ميــل الجـــذع  مــن أعلـــى نقطــة للجســـم ولحظــ -2

 الإرسال الساحق المتموج سلبيا  في المتغيرات الكينمتانيكية  للاعب  والكرة بالكرة الطائرة 
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تــفثر زاويــة  مفصــل الركبـــة )اليمــين واليســار ( لحظـــة تــرك  الغــرض وفـــي أعلــى نقطــة يصـــلها  -3
الجسـم ولحظـة تـرك  الكـرة )ضـرب الكـرة (  علـى أداء الإرسـال السـاحق  ايجابيـا فـي المتغيـرات 

 الكينماتيكية  للاعب والكرة بالكرة الطائرة .

تــفثر زاويــة مفصــل المرفــق اليمــين لحظـــة ضــرب الكــرة  علــى أداء الإرســال الســاحق  المتمـــوج   -4
 للاعب والكرة بالكرة الطائرة .بيا مع المتغيرات الكينماتيمكية ايجا

 التوصيات 5-2
يوصي الباحثون  ضرورة التأكيد على  تحديد والتدريب بين حركة والزوايا وحركة مفاصل وأجزاء   -1

ـــة   ــرات الكينماتيكيـ ــز المتغيـ ــائرة  لتعزيـ ــالكرة الطـ ــوج  بـ ــاحق المتمـ ــال السـ ــاء أداء الإرسـ ــي إثنـ ــم فـ الجسـ
 والارتقاء بقيمها ايجابيا والدقة أثناء الإرسال الساحق .

 يوصي الباحثون أجراء دراسات مشابهة للمنتخـب الـومني للرجـل والنسـاء وكـذلك أنديـة الدرجـة -3
 لأولى للرجال والنساء الكرة الطائرة ا

 
 المصادر 

( : واقــع التهــدي  عنــد لاعبــي الدرجــة الأولــى بكــرة القــدم فــي 1984. إسـماعيل ,ثــامر محســن .)1
 العراق  ,مطبعة أركان ,بغداد .

(: الاختبــارات والقيـاس والإحصــاء فـي المجــال الرياضــي , وزارة 2004. الحكـيم ,علــي سـلوم ) 2  
 التعليم العالي والبحث العلمي ,جامعة القادسية 

 ر,دار الفكــ2( : الأعــداد المهـاري والخططـي للاعــب كـرة القـدم ,ط1984. حمـاد ,مفتـي إبـراهيم .)3
 العربي والقاهرة 

(: التدريب الرياضي .الحديث تخطـيط وتـدريب وقيـادة ,دار الفكـر 1998. حماد ,مفتي إبراهيم .)4
 العربي ,القاهرة.

(: دراسة ميكانيكية لبعض أساليب التصويب بالوثب عاليا في كرة 1982. حمودة ,محمد خالد .)5
 اليد ,أمروحة دكتوراه ,كلية التربية الرياضية ,جامعة حلوان ,مصر.

(:علاقة بعض القدرات العقلية بفن الأداء المهاري ومستوى 2004. حنونا.عدنان هادي موسى .) 6
الإنجاز لبعض المهارات الأساسية  بالكرة الطائرة  لدى لاعبات أندية القطر للدرجة الأولـى ,رسـالة 

 ,كلية التربية الرياضية ,جامعة الموصل . ةماجستير غير منشور 
 ( :كرة القدم للناشئين ,مطبعة عبود ,عمان ,الأردن.1994. زينل ,عبد القادر )7
( : كــرة القــدم ,مديريــة دار الكتــب للطباعــة والنشــر ,جامعـــة 1987. الصــفار ,ســامي  وآخــرون ) 8

 الموصل.     
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(: البــايو ميكانيـك  والرياضـة ,مديريــة الكتـب للطباعـة والنشــر 1987. الصـميدعي ,لـفي غـانم .) 9
 ,جامعة الموصل 

ــاه قبيــل أداء الإرســـال بــالكرة الطـــائرة 1989. عبــد الحميــد ,خالـــد عبــد المجيـــد ) 10 (: تركيــز الانتبـ
 منشورة ,كلية التربية الرياضية ,جامعة الموصل. ر,رسالة ماجستير غي

ــد )11 ــل محمـ ــد خليـ ــدي ,محمـ ــرات لمهــــارة 2004. العكيـ ــبعض المتغيـ ــانيكي لـ ـــل البايوميكـ ( :التحليـ
التصـويب  مـن القفـز عاليــا وعلاقتهـا بدقـة التصــويب فـي كـرة اليـد  , أمروحــة دكتـوراه غيـر منشــورة 

 ,كلية التربية الرياضية    وجامعة الموصل. 
(: اثـر وضــعية  زاويـة الأداء  علـى دقـة التصـويب القريــب 2006. غـزال , عبـد الكـريم قاسـم ) 12

 , كلية التربية الرياضية.40,العدد12بكرة اليد ,مجلة  الرافدين للعلوم الرياضية ,مجلة  
(:  التحليـل الكينمـاتيكي لمهـارة التصـويب مـن الزاويـة وعلاقتــه 2006. فـتح ك  ,صـباح متـي )13

 بالدقة في كرة اليد ,رسالة ماجستير غير منشورة ,كلية التربية الرياضية ,جامعة الموصل.
ــدي )14 ــاح مهـ ـــلل ,نجـ ــريبط وشـ ــان خـ ــد ,ريسـ ــة الحكمــــة 1992. مجيـ ــي ,مطبعـ ـــل الحركـ (: التحليـ

( :  التحليل الحركي الفيزياوي والفسلجي للحركات الرياضية 1992. محجوب ,وجيه )15,البصرة.  
 ,مطابع التعليم العالي ,بغداد .

(:علـم تــدريب الرياضـي للمرحلـة الرابعـة، مطبعـة دار الكتــب 1980محمـد،داود حسـين وآخـران)-16
 للطباعة ،العراق.

,مطابع دار الحكمة للطباعة والنشر 1( : الميكانيكا الحيوية ,ط1991. الهاشمي ,سمير مسلط )17
 ,بغداد
ــية,  ت( : الميكانيكـــا الحيويـــة ومـــرق البحـــث العلمـــي للحركـــا1978. هوخمـــوث.جيرو.)18 الرياضـ

 ترجمة كمال عبد الحميد ,دار المعارف ,مصر . 
ـــد واخــــرون )19 ـــادي ,ولهــــان حميـ ـــام2006. هـ ــائرة وكــــرة الشـ ـ ــا ئ(:الكــــرة الطـ ــ ــا واختياراتهـ ي مبادئهــ

 وقوانينها,مطبعة المستقبل؟,بغداد,العراق 
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 لـدى  النجــاح بــدافعية وعـلاقتــه المعرفــي التحصيــل
 الششفيـة المخيمـات فـي المشاركيـن الطلبـة

 المجمعي  محمد احمد حميد  م.م
 الرياضية التربية كلية/ تكريت  جامعة

 البحث ملخص
 الفرد لمعلومات تقويم هي المعرفي بالتحصيل الخاصة الاختبارات أن في البحث  أهمية  تكمن     

 في المشاركة وكذلك والدراسة الممارسة من اكتسبها التي بالمعلومات  إلمامه  ومدى  بالأداء  المرتبطة
 زيادة  شأنها  من  التي  الرياضية  التربية  ومناهج  البرامج  وضع  في  تساهم  والتي  الكشفية  المخيمات
 : إلى يهدف البحث هذا أن . الكشفية المخيمات في المشاركين للطلبة النجاح واقعية
 التربية  كلية  –  الأولى  لمرحلةل  الكشفية  التربية  لمادة  المعرفي  التحصيل  مقياس  بناء ❖

 . تكريت جامعة – الرياضية
 . الكشفية التربية لمادة المعرفي التحصيل مستوى معرف ❖
 لدى  النجاح  ودافعية  الكشفية  التربية  لمادة  المعرفي  التحصيل  بين  العلاقة  على  التعرف ❖

 المخيمات في المشاركين تكريت جامعة – الرياضية التربية كلية –  الأولى  المرحلة  ملاب
 .  2009 -2008 الدراسي للعام الكشفية
 المرحلة ملاب من البحث عينة وتكونت ، المسح بطريقة  الوصفي المنهج  الباحث استخدم

 بناء تم وقد ، 2009 –  2008  الدراسي  للعام  تكريت  جامعة  –  الرياضية  التربية  كلية  في  الأولى
 هذا لبناء العلمية الخطوات على بالاعتماد الكشفية التربية  لمادة  المعرفي  بالتحصيل  خاص  مقياس
 المقياس  هذا  وثبات  صدق  وإيجاد  عليها،  والإجابة  الفقرات  صياغة  أسلوب  تحديد  في  المقياس



 139 الثقافة الرياضية
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الاول –المجلد الثاني 

 الارتباط معامل المعياري، الانحراف الحسابي، الوسط) الآتية الإحصائية الوسائل الباحث  استخدمو 
 (.اختبار )ت( براون، – سبيرمان الارتباط معامل بيرسون، البسيط

 التربية  لمادة  المعرفي  التحصيل  مقياس  فاعلية  على  الدراسة  استنتاجات  تمخضت  وقد
 أن كذلك ، العلمي البحث في المتجه العلمية الإجراءات  خلال  من  ببنائه  الباحث قام  والذي  الكشفية
 معامل  إحصائيا  أثبته  والذي  النجاح  دافعية  في  واضحاً   تأثيراً   الكشافة  لمادة  المعرفي  التحصيل
 الطلبة  لدى  النجاح  لدافعية  بالنسبة  جيدة  درجة  هناك  انه  إلى  بالإضافة  ،  بينهما  فيما  الارتباط
 .النجاح لدافعية الحسابي الوسط خلال من واضح وهذا الكشفية المخيمات في المشاركين
 
 
 

Knowledge acquisition and its relationship to success in 

Motivation Students participating in the Scout camps 
  

- M. M Hameed Ahmed Mohamed  
Tikrit University - College of Sport  Education 

 

Abstract  
The importance of research that tests for the collection of 

knowledge is the assessment of individual performance-related 
information and the extent of his knowledge of the information gained 

from practice, study and participate in Scout camps that contribute to the 
development of programs and physical education curriculum that would 

increase the real success of the students participating in the Jamborees. 
That this research aims to:  

building measure knowledge  acquisition of a scout for the 
education course the first phase-College of Physical Education-

University of Tikrit. ID to the knowledge level of  achievement in 

schools as scouting. to identify the relationship  between knowledge 
acquisition for the education course for scouts and motivation to the 
success of first-year students-Faculty of Education-University of Tikrit, 

the participants in the camps, scout for the academic year 2008 to 2009.  
Researcher used a descriptive approach in a survey, the research 

sample consisted of first-year students in the Faculty of Physical 
Education - University of Tikrit for the academic year 2008 - 2009, has 

been building a special scale for the collection of knowledge in schools as 
scouting, depending on the steps of the scientific construction of this 

measure in determining the drafting style of the paragraphs and answer, 
the creation of validity and reliability of this measure and the researcher 

used the following statistical methods (arithmetic mean, standard 
deviation, coefficient of simple correlation Alberson, the correlation 
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coefficient Alsbierman – Brown, the benchmark, the benchmark 
equation, tests).  

The outcome of the study's conclusions on the effectiveness 

measure of knowledge acquisition to scout and education material that 
the researcher is building through scientific procedures vector in 

scientific research, as well as to knowledge acquisition for rule Scouting 
significant influence on motivation and success, which demonstrated 

statistically significant correlation coefficient between them, in addition 
to that there is a good motivation for the success of students participating 

in the Scout camps and this is evident through the arithmetic mean of the 
motivation to succeed. 

 
 

  بالبحث التعريف -1
 :  البحث وأهمية المقدمة 1-1

 هي  خاصة  وتدريبية  كشفية  مخيمات  في  الرياضية  التربية  كلية  الطلبة  دخول  تجربة  تعد
 النفسية  القدرات  وتنمية  للشخصية  العام  البناء في الإسهام بها يراد  التي المستمرة  التجارب من  واحدة

 تدريبية  برامج  تهيئة  خلال  من  له  ومخطط  مدروس  علمي  برنامج  خلال  من  والعقلية  والجسمية
 حظيت  التي  الفئة  لهذه  أمثل  بشكل  الأهداف  هذه  تحقيق  في  يسهم  بما  ومادية  بشرية  واحتياجات
 . الطالب بناء في الحقيقي الأساس تعد الفئة هذه أنه حيث ،التربوية المفسسات باهتمام

 تكوين  في  تستغل  أن  يجب  التي  العامة  الأسس  وهي  البشرية  الطاقة  مصدر  الدوافع  تعد
 يوسف)  النجاح  نحو  خطاه  وتوجه  السلوك  لتعديل  تستثمر  فهي  وأخلاقهم  وميولهم  الناشئة  عادات

 (.57ص ،1989،

 استخدامها  يجب  والتي  الموضوعية  التقويمية  الوسائل  من  الرياضية  المعرفة  قياس  يعد
 لكي المناهج دراسة أعادة في يسهم قد مما والمهارية البدنية الجوانب تقيس التي الاختبارات  بجانب
 تدعم التي العلمية الأسس لإكساب بالإضافة الأداء مستوى لرفع اللازمة المعرفية  الجوانب  تتضمن
 ( .47ص ،2003 ، عيسوي)  الأداء

 وكذلك  العقل  نشاط  على  التعرف  إلى  تسعى  التي  المعرفة  فهناك  ،  معان  عدة  له  مفهوم  والمعرفة
 وحل  والتذكر  والفهم  والتعلم  والتركيز  والاستيعاب  التفكير  في  تتمثل  والتي  الداخلية  العقل  حالات

 .  أساسية كلها عمليات وهي المشكلات
 كالدراية  وذلك  العقلية  والقدرات  الاستعدادات  من  متباينة  مجموعة  هي  التي  ةفالمعر   وهناك

 (.5،ص2001، فرحان) الاستدلال ، التعميم ، الحكم ، التخيل ، والإدراك  والفهم
 المخيمات  ومنها  مناهج  من  تحويه  وبما  الرياضية  بالتربية  الاهتمام  بأن  الباحث  ويرى

 إلى  أيضاً  يهدف انه بل المهارة استخدام إلى  للوصول الفرد  قدرات  وتطوير  لتنمية فقط  ليس  الكشفية
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 المناهج لطبيعة والإدراك والفهم المعرفة اكتساب خلال من فعال وبشكل أفضل لحياة  الطالب  أعداد
 العام بشكلها والحركات والألفاظ والمصطلحات البدنية التربية بيئة ومعرفة وفائدتها وأهدافها  الدراسية

. 
 هي المعرفي والتحصيل بالمعرفة الخاصة الاختبارات أن في البحث  أهمية  تكمن  هنا  ومن

 الممارسة  من  اكتسبها  التي  بالمعلومات  إلمامه  ومدى  بالأداء  المرتبطة  الفرد  لمعلومات  تقويم
 التربية  ومناهج  البرامج  وضع  في  تساهم  والتي  الكشفية  المخيمات  في  المشاركة  وكذلك  والدراسة
 . الرياضية بالأنشطة الخاصة البدنية واللياقة المهاري التعليم مع المعلومات تتلازم  بحيث  الرياضية
 

 :  البحث مشكلة 1-2
 الشخصية وبناء  تكوين  في  المفثرة  العوامل  من  واحدة  الكشفية  المخيمات  في  الاشتراك  أن
والتي تعتبر من المواد الأساسية في  الكشفية  المخيمات  في  الاشتراك  كان  ولما  ،  القيادية  الرياضية

الأولى  التي  الدوافع  دراسة  فان  الإنساني  للسلوك  الأساسية  والمحركات  للدوافع  نتيجة  جاء  المرحلة 
 من يعد والذي ، المعرفي التحصيل  عملية في  مباشر  بشكل  تفثر  والتي  لاشتراك هذا  نجاح في  تفثر
 في  تساعده  عقلية  مدركات  الرياضي  الفرد  إكساب  في  أهمية  من  له  كما  التعليمية  العملية  أعمدة
 .   حياته تلاؤم التي القرارات اتخاذ

 والتفوق  النجاح  فرص  تحقيق  أن  الرياضية  التربية  مجال  في  العاملين  من  الكثير  يعتقد
 والبدني  المهاري  التدريب  برامج  عليها  تعتمد  التي  والأسس  بالقواعد  بالاهتمام  يرتبط  الرياضي
 لمهمة  وفعالة  مكملة  تعد  أخرى  بعناصر  الاهتمام  إلى  الحاجة  ظهرت  لكن  ،  عام  بوجه  والخططي
 تمتلكها  التي  التعبئة  أساليب  هي  العناصر  هذه  أهم  من  ولعل  سواء  حد  إلى  والمدرس  المدرب
 فلسفتها في تعتمد التي الكشفية  التربية  هي  الأساليب  هذه  ومن  ،  الأكاديمية  أو  التعليمية  المفسسة
 العلمي  والتقدم  ينسجم  بما  وأعدادهم  وقومياً   ومنياً   الشباب  بتربية  الاهتمام  في  التام  الوضوح  على
 ودمج لمناهجها كامل وإدراك وعي عن والقومية  الروحية  والمثل القيم  وتركيز(   التكنولوجي)   والتقني
 لتحصيلل  أن  هل  الآتي  السفال  على  الإجابة  في  البحث  مشكلة  وتكمن.  والبيئة  بالمجتمع  الفرد

 المخيمات  في  المشاركين  الأولى  المرحلة  لطلاب  النجاح  دافعية  على  تأثير  الكشافة  لمادة  المعرفي
 .تكريت جامعة – الرياضية التربية كليةب الكشفية

 :  البحث أهداف 1-3
 : إلى البحث يهدف

 الرياضية التربية كلية الأولى المرحلة لطلاب الكشافة لمادة المعرفي التحصيل مقياس  بناء .1
  .تكريت جامعة –
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 كلية  الأولى  المرحلة  ملاب  لدى  الكشافة  لمادة  المعرفي  الطالب  تحصيل  مستوى  معرفة .2
 (. 2009 -2008) الدراسي للعام تكريت جامعة – الرياضية التربية

 الأولى  المرحلة  ملاب  لدى  النجاح  ودافعية  المعرفي  التحصيل  بين  العلاقة  على  التعرف .3
 الدراسي للعام تكريت جامعة – الرياضية التربية كلية في الكشفية المخيمات في المشاركين

(2008 – 2009). 
 

 :  البحث فرضية 1-4
 ملاب  لدى  النجاح  ودافعية  المعرفي  التحصيل  بين  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  هناك

 . الكشفية المخيمات في المشاركين الأولى المرحلة
 

 :   البحث مجالات 1-5
 للعام تكريت جامعة – الرياضية  التربية  كلية  في  الأولى  المرحلة  ملاب:    البشري  المجال ❖

 (.2009 -2008) الدراسي
 .تكريت جامعة في الرياضية التربية كلية:  المكاني المجال ❖
 . 30/4/2009 ولغاية 28/3/2009 من للفترة:  الزماني المجال ❖

 :  المصطلحات تحديد  6- 1
 هإعداد  إلى  وتدريباتها  مبادئها  بواسطة  ترمي  لأنها  قومية  حركة  وهي:     الكشفية  الحركة .1

 من  نوع  بأي  تعترف  لأنها  إقليمية  وهي  لبلادهم  نافعين  العقول  يثري  أصحاء  موامنين
 ،1990،  وآخرون  ،غسان)  وصداقاتهم  الكشافين  أخاء  سبيل  في  تقف  التي  المواقع
 . (19ص

 (17ص  ،1999  كامل،)    ةالمختلف  المواقف  في  الفرد  لسلوك  المحركات  هي  :  فعيةاالد .2
 في آثاره نلمس لكننا مباشرة نراه لا والكهرباء الذكاء مثل فرض مفهوم  بأنها  الوقفي  ويعرفها
 ( 308،ص1998 ، رائد) الكائن به يقوم الذي السلوك

 تنمية  مع  عليها  والتعرف  المعلومات  تذكر  على  الطالب  قدرة  هي:    الرياضية  المعرفة .3
 ،2001،ليلى)  التربوية  المادة  من  ختلفةالم   الأنواع  بين  والتمييز  العقلية  والقدرات  المهارات
 ( .133ص

 

 : النظرية الدراسات -2

 : الششفية الحركة 1- 2
 والمفاهيم  والمبادئ  للأهداف  مبقاً   للجميع  مفتوحة  وهي  المتطوع  للنشئ  تربوية  حركة  هي
 أفضل  لحياة  الناشئ  تعد  ومنية  تربوية  حركة  بأنها  أيضاً   وتعرف  الخاصة  مميزاتها  ولها  الكشفية
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  والمعرفة   التجربة على  مبنية خدمة  ومجتمعه  ومنه خدمة من وتمكنه  والقانون الوعد من  ذلك مستمداً 
 النمو  الكامل  والرجل  كاملاً   رجلاً   ليصبح  الطبيعي  هو نم   في  الصبي  مساعدة  إلى  وتهدف  والإيمان
 من  وإسعاد  نفسه  إسعاد  على  قادراً   به  المحيطة  البيئة  مع  منسجم  نفسه  من  واثق  إنسان  عن  عبارة
 (.39،ص1971، جيري)  وخدمتهم حوله

 اختاروا الناس من مجموعة بين يجمع تنظيم أهنها على  والهاشمي  صادق  من  كل  ويعرفها
 الناس خدمة أي صورها شتى في العامة  الخدمة  وهو  ألا  الحياة  في  معين  بدور  يقوموا  أن  لأنفسهم
 غسان. )الكشفية  والحركة  والإنسان  القومي  المستوى  على  والمجتمع  بالبيئة  والرقي  بالنفس  والعناية
 (19،ص1990، وفاممة

 ومنياً  الشباب بتربية الاهتمام في التام الوضوح على قائمة فلسفة أنها على الطالب  يعرفها
 وأدراك  وعي  عن  والقومية  الروحية  والمثل  القيم  وتركيز  العلمي  والتقدم  ينسجم  بما  وأعدادهم  وقومياً 
 .(21ص ،1977 ،العزيز عبد) والبيئة بالمجتمع الفرد ودمج لمناهجها كامل

 العربية  والمفاهيم  والقيم  المثل  من  نابعة  أصيلة  حركة  بأنها  إجرائياً   الباحث  ويعرفها
 عنه والدفاع الومن وحبه الأخلاق وحسن  البدن  بسلامة  يمتاز  موامن  أعداد  إلى  تهدف  والإسلامية

 والضبط الطاعة على الفرد تنمية مع والإنساني  القومي  بالمستوى بالفرد الخاصة  المهارات  تنمية مع
 .الإسلامي الدين لمقتضيات وفقاً  النفس على والاعتماد والشجاعة والتعاون والخلق

   

  الششفية الحركة مباد  2-2
 ورغباتهم  وميولهم  الشباب  متطلبات  مع  الكشفية  الحركة  أسلوب  ينسجم  أن  الضروري  من

 ،1988  محمد،)  يأتي  فيما  المبادئ  هذه  أهمية  وتمن  المختلفة  العمرية  المراحل  مع  تنسجم  وان
 . (17-16ص

 :   نحو الواتب .1

 خلال من الروحية بالقيم يرتبط لأته الكشفية  الحركة  مبادئ  أهم  المبدأ  هذا  يعتبر 
 ذات  الحركة  هذه  يجعل  مما  شعائره  لكافة  الحفاظ  على  والعمل  الدين  بمبادئ  الفرد  تمسك
 . الأرض مجتمعات كافة في كبيرة إنسانية قيمة

 : الآخرين نحو الواتب .2

 حب  خلال  من  نطاق  أوسع  على  بمجتمعه  الشخص  بعلاقة  المبدأ  هذا  يرتبط
 . واحترامهم الآخرين بحقوق والاعتراف  المجتمع  خدمة في ومشاركته  الآخرين  وحب  الومن

 : الذات نحو الواتب .3

 بها يكلف التي والواجبات مسفوليات لكافة وتحمله الفرد تنمية في المبدأ هذا  يتميز
 بالوعد  التزامه  هو  ذلك  يتمثل  ما  وأول  قدراته  وتنمية  ذاته  بناء  كيفية  على  التركيز  مع

 .والقانون
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  : الششافة حركة أهداف 2-3

 البدنية  قدراته  تنمية  على  مساعدته  مريق  عن  الناشئ  تطوير  إلى  الكشافة  حركة  تهدف
 عن فضلاً  ومثمر فعال بشكل  والقومية  والومنية  الاجتماعية والمفاهيم القيم  أنماء في  والفنية والفكرية
 : هي الأهداف هذه ومن( 25،ص1990 ، صادق) الأخرى الأساسية الأهداف
 والاحترام والصبر والحزم بالمسفولية والشعور  النفس  على  الاعتماد  في  العليا  المثل  تحقيق .1

 . الآخرين واحترام الذاتي

 . الفتية عند الصادقة الومنية روح ترسيخ .2

 .  والتعاون والانضباط النظام على الفتية تربية .3

 الذاتية  تجاربه  ليمارس  الشباب  أمام  المجال  لإفساح  وذلك  الموجه  الفردي  بالنشاط  العمل .4
 .  الايجابي العمل وتشجيع

 الومن  بناء  في  الفعالة  المشاركة  في  المطلق  والإيمان  الشباب  بين  الديمقرامية  روح  بث .5
 .  عنه  والدفاع

 

 :   الدافعية 3 –2

 جميعاً  الناس لاهتمام وإثارة أهمية النفس علم موضوعات أكثر من واحدا الدافعية موضوع  يعد     
 عن والعزوف نفسه  على  الانطواء  إلى  مفله  يميل  لماذا  يعرف  أن  يريد  الذي  الأب  يهم  فهو  ،  بها

 يتسنى حتى للرياضة الأفراد ممارسة دوافع معرفة في الرياضي المربي يحلم كما ، أقرانه  مع  اللعب
 . الأفضل النحو على أدائهم تطوير على تحفيزهم في يستغلها أن له

 هدف  لتحقيق  وتوجيهه  السلوك  أثارة  على  تعمل  الداخلي  التوتر  من  حالة  هو  الدافع  أن
 (. 212ص ،19982 ،  محمد) معين

 وتواصله  معينة  ظروف  في  السلوك  نثير  نفسية  أو  داخلية  حالة  إنها  على  راجح  ويعرفها
 (70،ص1976 ، احمد)  معينة غاية إلى ينتهي حتى

 وتحقيق  إشباع  أجل  من  بسلوك  يقوم  لأن  الفرد  تدفع  التي  القوة  بأنها  الدفعية  تعرف  كما
 من  نوعاً   تخلف  التي  الملحة  الاستشارة  أشكال  من  أشكلا  من  شكلاً   الدافع  ويعد  هدف  أو  حاجة
 (.127،ص1989 ، يوسف)  والفعالية النشاط

 على  تعمل  موجهة  استشارة  نتيجة  تحدث  داخلية  حالة  أنها  على  إجرائيا  الباحث  ويعرفها
 إلى للوصول الذاتية رغباته يشبع أو يخدم مما معين واجب أداء في الرغبة نحو الفرد سلوك  توجيه
 . المبتغى الهدف

 التي  الأفكار  في  يتمثل  الأول  للدافعية  أساسيين  مصدرين  هناك  أن  1977  بندورا  يرى
 هل  نفسه  الفرد  يسأل  كأن  لسلوكه  المستقبلية  النتائج  عليه  ستكون  لما  توقعاته  عن  الفرد  يحملها
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 من مجموعة عن عبارة الإنساني السلوك  أن  على  يفكد  الاتجاه  فهذا  وبذلك  ؟  سأفشل  أم  ؟  سأنجح
 ، بلقيس) معينة أهداف لتحقيق معين بسلوك القيام إلى بالفرد تفدي( والخارجية  الداخلية)  المثيرات
 (90ص ،1983 ، وآخرون
 

   : 82-80ص ،1995، محمودا والدافعية الدوافع 2-4
 البعض  ويذهب  واحدة  لعملة  وجهان  والدافعية  الدوافع  مصطلحي  من  كل  يستخدم  ما  غالبا

 في  الخلط  وهذا.  لآخرا  محل  منهما  كل  يحل  أن  يمكن  إذ  كمرادفين  المصطلحين  استخدام  إلى
 الرياضية  النفس  علم  قضايا  يخدم  لا  بما  والإيهام  اللبس  إلى  يفدي  قد  المصطلحين  استخدام

 تفدي التي المرتبطة المفاهيم بعض استعراض إلى حاجة هناك أن نجد  وعليه  الدوافع  وسيكولوجية
 -:بأنها تتصف الدوافع أن إذ المفهومين بين الفصل إلى الأمر نهاية في بنا

 .معين نشاط في للبدء الفرد تدفع نسبياً  مستقرة خصائص ❖

 .معين عمل أسباب ❖

  .معينة ظروف في تنشط أنها إذ....  استعدادات ❖

 .ظاهر سلوك في تتحقق ❖

 أما  الانتماء  ودوافع  الانجاز  دوافع  مثل  رهمغي  عن  الأفراد  من  مجموعة  تميز  خصائص ❖
 معين بنشاط القيام عن مسفولاً  الفرد فيها يكون بحالة ترتبط  إذ  النقيض  على  فهي  الدافعية
 والخارجية(    لشخصيةا)    الداخلية  للعوامل  محصله  تمثل  الحالة  وهذه  معين  وقت  وفي
 . الدافعية عن حديثال يكون الواقع في الدوافع تتحقق وعندما.. (الموقفية)

 الموقفية  العوامل  وتلعب.    الفرد  دافعية  تحدد  التي  العوامل  أحدى  هي  الدوافع  فأن  عموماً  ❖
 . الدوافع لدور الأهمية في مساوياً  دوراً  البيولوجية والاحتياجات

 

 :  الرياضية المعرفة 2-5
 التذكر  ملكة  أي  المعلومات  باختزان  تقوم  التي  العمليات  هي  الرياضية  بالمعرفة  يقصد
 العمليات إلى المعلومات  من  لجزئية  البسيط  الاستدعاء  من  تمتد  حيث  –  الفكر  ملكة  –  وتجهيزها
 الديري علي ويذكر( 31ص ،2001ليلى،) بينهما والربط الأفكار تركيب إلى تحتاج التي الإبداعية
 والتعرف المعلومات تذكر على  الطالب قدرة  هي  الرياضية المعرفة بأن(  1993) محمد علي  ومحمد
 مثل  التربوية  المادة  من  المختلفة  الأنواع  بين  والتمييز  العقلية  والقدرات  المهارات  تنمية  مع  عليها

 جسم  على  التحمل  وفائدة  ،  الجسم  على  اللعب  فائدة  الطالب  يعرف  كأن  والمفاهيم  المصطلحات
 ومعلومات  معارف  من  تعلمه  عما  التعبير  من  التمكن  بمعنى  ،  الألعاب  بقوانين  والإلمام  الإنسان
 ،  علي)  ذلك  تتطلب  التي  والمهارات  الحركات  بعض  عن  أمثلة  وإعطاء  السرعة  بتعري   كقيامه
 . (122،ص1993 ، وآخرون
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 : المعرفية العقلية المقاييس 2-6
 . كالآتي وهي المجال هذا في المقاييس من أنواع ثلاثة هناك أن البهي  ففاد يذكر

 .المختبر للفرد تعليمه تم الذي التعلم قياس إلى وتهدف:  التحصيلية الاختبارات

 يفديه والذي والمعرفي العقلي والنشاط العامة القدرات قياس إلى وتهدف:   القدرات  اختبارات
 . المختبر الفرد

 المستقبل في يفديه أن المختبر الفرد يستطيع بما التنبف إلى وتهدف:   الاستعداد  اختبارات
 . (35ص ،1979 ، ففاد)
  البحث إتراءات -3
 :  البحث منهج 3-1

 .العلاقات الارتبامية بالأسلوب الوصفي المنهج الباحث استخدم
 :  وعينته البحث مجتمع 2-2

 الرياضية التربية كلية  – الأولى  المرحلة  ملاب من عمديه  بطريقة  البحث مجتمع  اختيار تم
 والبالغ  الكشفية  المخيمات  في  شاركوا  والذين(  2009-2008)  الدراسي  للعام  تكريت  ةجامع   –

 .  البحث مجتمع من%( 64) نسبة مثلوا مالباً ( 42) من البحث عينة وتكونت( 65) عددهم
 

 :  البحث أدوات 3-3
 : التالية الأدوات استخدام الحالي  البحث تطلب

 .   الكشافة لمادة المعرفي التحصيل مقياس بناء ❖

 . (4)ملحق( ،1998، علاوي حسن محمد( ) النجاح ةيدافع ) النجاح ادراكات استخبار ❖
 

  الششافة لمادة المعرفي التحصيل مقياس لبناء العلمية الخطوات 1- 3-3
 :  هي الإجراءات وهذه
 :   عنها والإتابة الفقرات صياغة أسلوب تحديد 3-3-1-1

 في – المقياس دقة تتوقف إذ ، بنائها في  خطوة  أهم  يعد  النفسية  المقياس  فقرات  أعداد  أن        
 لذلك.  قياسها المراد للسمة وتمثيلها فقراته دقة على  كبير حد إلى  – قياسه  اجله من  وضع  ما  قياس
 .  الفقرات إعداد بشروط تام وعي على يكون أن للباحث ينبغي

 وفقاً  الإجابة تكون حتى المقياس إبعاد من بعد كل تسبق التي  التعليمات قراءة مراعاة  يجب
( الاختيارات من عدد)  متعدد  من  اراختي  إلى  فيها  تحتاج  إبعاد  هناك  أن  حيث  المطلوب  للأسلوب
 .  الجمل بين الفصل عليها الإجابة تحتاج وإبعاد ،( صح ، خطأ) الإجابة فيها تحتاج  وإبعاد
  الطالب قبل من فردي بشكل الإجابة تتم ❖
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 .  إجابة بدون عبارة ترك يجوز ولا الأسئلة كل على الإجابة تكون ❖

 . بالإجابة والخاصة بالاختيار المرفقة الورقة في الإجابة تتم أن يجب ❖

 .  الإجابة قبل بدقة العبارات كل قراءة يجب ❖

 
 

 

  المقياس فقرات صياغة 3-3-1-2
 الفقرات عرض تم وقد ، الكشافة لمادة المعرفي التحصيل لمقياس فقرة( 44)  صياغة  تمت
 الذي الغرض لقياس الفقرات صلاحية مدى لبيان( 1) الملحق الخبراء السادة على  للقياس  المقترحة
 .  أجله من وضعت
 عليها المتفق الفقرات تكون وبذلك ، المعرفي  التحصيل  مقياس  من  فقرات(  8)  استبعاد  تم

 الأولي  التطبيق  لغرض  الخبراء  السادة  ببراء  الأخذ  وبعد(  %80  ،45)  بلغت  اتفاق  وبنسبة(  36)
 .   للمقياس

  الاستطلاعية التجربة 3-3-1-3
( 5)  من  تكونت  عينة  على  المقياس  صلاحية  مدى  لبيان  الاستطلاعية  التجربة  أجراء  تم
 من الغرض وكان الرئيسية التجربة من المستقبل في استبعادهم وتم عشوائية بصورة  رواياخت  ملاب
 :  هو الاستطلاعية التجربة أجراء
 . إحصائياً  بتحليلها القيام قبل للفقرات الأولي الإجراء ❖

 . المعرفي للاختبار الأسئلة ملائمة  مدى ❖

 . للطالب وضوحاً  أكثر بعبارات  وتبديلها واضحة غير تكون قد التي العبارات تجنب ❖

 .  للمقياس المختبرين تجاوب ومدى المقياس تعليمات وضوح من التأكد ❖

 .  الطالب يستغرقه الذي الإجابة زمن احتساب ❖

  الششافة لمادة المعرفي التحصيل لمقياس الإحصائي التحليل 3-3-1-4
 إذ ،للفقرات التميزية القوة إلى  وصوللل  الداخلي  الاتساق  معاملة  استخدام  مريق  عن  وذلك

 الذي نفسه  السلوكي  البعد  فقرة  كل  تقي  بحيث  فقراته  في  متجانساً   مقياساً   لنا  تقدم  الطريقة  هذه  أن
 ومارق  السامرائي)  المقياس فقرات بين الترابط أبراز على قدرتها عن فضلاً  ، ككل  المقياس  يقيسه
 درجة وهو داخلي بمحك المقياس في فقرة كل  ارتباط  المقياس صدق  مفشرات من( . 96،  1987 ،

 بيرسون  البسيط  الارتباط  معامل  استخدم  وقد(  104ص  ،1998  ،  الرحمن  عبد)  ككل  سالمقيا
 (.1) الجدول في موضح وكما الآلي الحاسوب على(spss) نظام بواسطة الغرض هذا لتحقيق
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  1ا رقم الجدول
 المعرفي التحصيل لمقياس البناء لعينة الشلي بالمجموع فقرة كل درتة بين الارتباط معاملات

  للششافة
 قيمة الفقرة 

  را 

  قيمة الفقرة 
  را

 قيمة الفقرة 
  را

 قيمة الفقرة 
  را

  قيمة الفقرة 
  را

1 0,333 9 0,333 17 0,403 25 0,325 33 0,347 

2 0,347 10 0,315 18 0,387 26 0,324 34 0,452 

3 0,336 11 0,301* 19 0,302* 27 0,409 35 0,235* 

4 0,256* 12 0,419 20 0,545 28 0,378 36 0,531 

5 0,321 13 0,350 21 0,321 29 0,411   

6 0,412 14 0,665 22 0,417 30 0,235*   

7 0,356 15 0,323 23 0,242* 31 0,401   

8 0,510 16 0,511 24 0,455 32 0,314   

    التميز ضعيفة فقرة*
 لمادة المعرفي التحصيل المقياس  فقرات  بين  الارتباط  معامل  يتم أن(  1)  الجدول من  يتبين 
 دلالة  جدول الى الرجوع وعند( 0,665  -0,230)   بين  تراوحت  قد  للمقياس  الكلية والدرجة الكشافة
 هي  الجدولية(  ر)  قيمة  أن  نجد(  0,05)  دلالة  مستوى  وتحت(  40)  حرية  درجة  عند  الارتباط

 طالارتبا معامل  قيم  لأن  مميزة  غير  تفقرا  هي(  35،30،23،19،11،4)  الفقرات  وأن(  0,304)
 والملحق فقرة( 30) من مكوناً  المقياس  يصبح  وبذلك  الجدولية(  ر)  قيمة  من  أقل  هي  بها  الخاصة

 . ذلك يبين( 2)
 :  المقياس ثبات 3-3-2

 تم وقد فقط واحدة لمرة الاختيار تتطلب  كونها  يةفالنص  التجزئة  مريقة  على  الباحث  اعتمد
 هذه أن ، ملاب (6) إجابات بدرجات والمتعلقة الباحث عليها حصل  التي  البيانات  على  الاعتماد
 الأرقام تحمل التي الفقرات يتضمن  الأول  الجزء  ،  جزأين  إلى  الاختبار  تجزئة  على  تعتمد  الطريقة
 الارتباط معامل احتساب تم إذ ،  الزوجية  الأرقام  تحمل  التي  الفقرات  يتضمن الثاني  والجزء ،  الفردية
 تقيس  لكي  الثبات  معامل قيمة  تصحيح  يتم أن  يجب لذا الاختبار  نصف  ثبات  بين  البيرسون  البسيط
 معامل  تصحيح  بهدف(    براون  –  سبيرمان)    معادلة  باستخدام  الباحث  قام  وقد  ككل  الاختبار
 . عليه الاعتماد يمكن جيد معيار وهو( 0,751) المقياس أصبح وبذلك الارتباط

 : للمقياس المعياري  الخطأ 3-3-3
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 ويتم  الأخطاء  لهذه  كمي  تقرير  إلا  هو  ما  الآن  استخراجه  يتم  الذي  المعياري  والخطأ       
 الخطأ  درجة  بلغت  المعياري  الانحراف  معادلة  تطبيق  وعند  ،  الثبات  من  عادة  عليه  الحصول

 عليه  وبناءاً (  4,498)  قدره  معياري  وانحراف(  0,751)  الثبات  معامل  كان  عندما  (±3,114)
 .(3,114)± المقياس عليها يحصل لتيا الدرجة هي مالب لأي للمقياس الحقيقية فالدرجة

 : المقياس تصحيح 3-3-4
 الكشافة  لمادة  المعرفي  التحصيل  لمقياس  اللازمة  العلمية  المعاملات  الباحث  أنجز  أن  بعد

 الإجابة وتكون النهائية بصورته فقرة( 30) من مكوناً  المقياس أصبح السابقة الإجراءات  خلال  من
 العبارة أمام)×(  أو( ✓) أشارة وضع والثاني متعدد من الاختيار الأول إشكال  ثلاثة خلال من  عنه

 الكلية الدرجة وتراوحت  ،  الصحيحة  الإجابة  من  يلائمة  ما  إلى  بخط  الفقرة  إيصال  الثالث  والشكل
 (.  30 – صفر) بين للمقياس

    للنجاح الدافعيةا النجاح ادراكات استخبار اختيار 3-4
 المعد(    النجاح  ادراكات  استخبار)    استخدام  تم  المطلوبة  المعلومات  إلى  الوصول  أجل  من      
 من والمعرب 1991) عام( بلاجوي جلوريا و  روبرتس)  قبل  من  والثانوية  الابتدائية  المرحلة  لطلبة
 يكون  كي  وثباته  صدقه  استخراج  بعد(  pos)  له  يرمز  والذي(  1998  ،  علاوي  حسن  محمد  قبل
 :  هما الدافعية توجهات أبعاد من بعدين يقيس والمفتاح العراقية للبيئة  ملائما
 . التنافسية ❖

  .(التفوق) التمكن ❖

 معامل  مريق  عن  الاستخبار  لدرجات  الثبات  لإيجاد  الفقرات  بتحليل  قام  مارشال  أن  علما
 (.0,92) بلغ والذي آلفا
  الاختبار صدق 3-4-1

 من  مجموعة  على  المقياس  عرض  تم  العراقية  للبيئة  الفقرات  ملائمة  من  التأكد  لغرض       
 من والمكونة أولية بصورة( 3)  الملحق  الرياضية  والتربية  النفس  وعلم  التربية في  والمختصين  الخبراء

 فقرة( 17) من مكوناً  المقياس ليصبح أخرى فقرات وإضافة الفقرات لبعض الحذف وبعد فقرة( 14)
 الكلية  الدرجة  وتراوحت(  5-1)  من  هو  المقياس  لهذا  المفتاح  وأن(  4)  الملحق  النهائية  بصورته
 ( .85-17) من للمقياس

  المقياس ثبات 3-4-1
 النتيجة استخراج وبعدبعد ترتيب النتائج باستخدام التجزئة النصفية لاستخراج ثبات المقياس       
 ثبات وهو(  0,84)  هو  الطريقة وفق  المقياس  ثبات أن وجد(  بروان  –  سبيرمان)  معادلة  استخدام تم
 . للثبات العام الميزان إلى استناداً  جيد
 : الرئيسة التجزئة 3-5
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 الخاص  والمقياس  المعرفي  التحصيل  مقياس  لأعداد  اللازمة  الإجراءات  من  الانتهاء  بعد
 الأولى المرحلة الطلاب على الاختبارات  تطبيق  تم(    النجاح  دافعية)    النجاح  أركان  أو  باستخبار

    7/4/2009  من  للفترة(  2009  -2008) الدراسي للعام  تكريت  جامعة  –  الرياضية  التربية كلية في
 .                    9/4/2009   ولغاية

  الإحصائية الوسائل  3-6
  الحسابي الوسط ❖

  المعياري الانحراف ❖

  لبيرسون البسيط الارتباط  معامل ❖

  براون – لبيرمان الارتباط  معامل ❖

 (229ص ،1996 ، وحسن وديع)     ( ت) اختبار ❖

❖  

 :   ومناقشتها النتائج عرض -4

 خلال  من  عليها  الحصول  تم  التي  البيانات  ضوء  في  ومناقشتها  النتائج  عرض  سيتم
 بناء والمتضمن الأول البحث هدف تحقيق تم أن وبعد ،  بها  الباحث  قام  التي  الإجراءات  مجموعة
 لمادة  المعرفي  التحصيل  مستوى  على  التعرف  وكذلك  الكشافة  لمادة  المعرفي  التحصيل  مقياس
 الثالث الهدف ولتحقيق تكريت جامعة – الرياضية التربية كلية في  الأولى  المرحلة  لطلاب  الكشافة

 . النجاح ودافعية المعرفي التحصيل بين العلاقة والمتضمن
 

 (2) رقم الجدول
 لمادة المعرفي التحصيل مقياس في الطلاب لدرجات المعياري والانحراف الحسابي الوسط يبين

 دافعية) النجاح إدراك استخبار درجات لمقياس المعياري والانحراف الحسابي والوسط الكشافة
  بينهما ما الارتباط معامل وكذلك(  النجاح

 

 البيانات
 المتغيرات

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

  معامل
 الارتباط

 (ر) قيمة
 الجدولية

 الإحصائية الدلالة

 معنوي 0,304 0,637 1,122 24,08 المعرفي التحصيل

 2,167 68,90 النجاح دافعية

 (0,05)  دلالة  مستوى وعند(  40)  حرية درجة  عند  الجدولية*
 الكشافة لمادة المعرفي التحصيل بين المحسوب الارتباط معامل أن( 2) الجدول  من  يتبين

 دلاله  مستوى  عند  الجدولية  الارتباط  معامل  له  بلا  مقارنته  وعند(  0,637)هو  النجاح  ودافعية



 151 الثقافة الرياضية
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الاول –المجلد الثاني 

( ر) قيمة من أعلى المحسوبة( د) قيمة أن وبما (0,304)  تساوي  أنها  نجد(  40)  ودرجة(  0,05)
 . النجاح وواقعية الكشافة لمادة المعرفي التحصيل مابين ارتباط هناك أن يعني فهذا الجدولية

 التحصيل  بين  معنوية  ارتباط  علاقة  وجود  إلى  تشير  التي  الحالية  النتائج  الباحث  ويفسر
 لتكوين  مهماً   مفشراً   نعتبره  أن  يمكن  النجاح  لدافعية  العام  ميالتقي  بعد  بأنه  النجاح  ودافعية  المعرفي

 الشخصية  للصفات  إدراكهم  خلال  من  الكشفية  المخيمات  في  المشاركين  الطلبة  لدى  الانطباعات
 أن إلى الطلبة أدراك خلال من وكذلك الطلبة بين القائمة العلاقات مبيعة إلى تشير التي  الضمنية
 ،  اكبر  جهداً   ميدان  أي  في  الفرد  فيه  يبذل  الذي  بالمدى  كامل  بشكل  يقترن   إنما  نجاح  أي  تحقيق
 يمتلكونه جهد اكبر بذل على اتفاقهم خلال من النجاح أدراك على الطلبة  لدى  رغبة  ذلك  يفكد  كما
 . 

 نسبة  أنه  الباحث  يعتبره  والذي  النجاح  بدافعية  الخاصة  الحسابي  الوسط  إلى  الرجوع  عند
 يساعد  جيد  مفشر  انه  على  الباحث  يفسره  فأنه  النجاح  دافعية  لدرجة  العام  بالمعدل  بالمقارنة  جيدة
 الذي  الذات  تأكيد  عملية  إلى  الطلاب  سعي  إلى  يعود  وهذا  الطلاب  لدى  المنافسة  روح  تبلور  في

 عدة جوانب خلال  من  يثبتها  والتي  المستقلة  ذاته  لتكوين  الفرد  دافعية  نمو  في  كبير  بجانب  يرتبط
 . النجاح لأدراك السعي بينها من

 من" اجتماعيا تطبيقها يتم والتي بها المرتبطة الاجتماعية البيئة تصوغها الفرد  شخصية أن
 المجتمع  بطبيعة  النجاح  دافعية  مفهوم  يرتبط  وبذلك.  النجاح  وأدراك  لدافعيه  الحقيقي  الفهم  خلال
 واضح  وهذا  ،  المجموعة  قبل  من  بالقبول  الفرد  شعور  خلال  من  فيه  السائدة  والاتجاهات  والتقاليد
 وذلك.  كشفية  مخيمات  الطلبة  مشاركة خلال من الكشافة  لمادة الموضوعة  الأهداف  خلال من جلياً 
 إلى  يفدي  الفريق  أعضاء  بين  الايجابي  التفاعل  أن  حيث  من(  1992  ،  علاوي)  مع  أيضاً   يتفق
 عضوية  في  الاستمرار  إلى  اللاعب  تدفع  التي  النفسية  الحاجات  من  الانتماء  إلى  الحاجة  اعتبار
 ( .  713 ص ،1992، علاوي) الأخرى بالدوافع مقارنته عند الاجتماعي الدافع يقوي وبذلك  الفريق
 
  والتوصيات الاستنتاتات -5
 :  الاستنتاتات 5-1

 خلال  من  ببنائه  الباحث  قام  والذي  الكشافة  لمادة  المعرفي  التحصيل  مقياس  فاعلية .1
 التحصيل قياس على المقياس قدرة تدل التي العلمي البحث في المتبعة العلمية  الإجراءات
 . الأولى المرحلة ملاب لدى المعرفي

 أثبته  والذي  النجاح  دافعية  في  واضحا  تأثيرا  له  الكشافة  لمادة  المعرفي  التحصيل  أن .2
 إلى واضحة بصورة تفثر أن يمكن العلاقة هذه وان ، بينهما فيما  الارتباط  معامل  إحصائياً 
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 مماثل بارتفاع مصحوباً  سيكون فأنه الطلبة لدى المعرفي  التحصيل في  يحصل تقدم  أي أن
 . النجاح دافعية في

 وهذا الكشفية المخيمات في المشاركين الطلبة لدى  النجاح لدافعية  بالنسبة جيدة درجة  هناك .3
 .  النجاح لدافعية الحسابي الوسط خلال من واضح

  التوصيات 5-2
 لعينات  مشابهة بحوث أجراء عند ببنائه  الباحث  قام الذي المعرفي  التحصيل  مقياس  اعتماد .1

 .  أخرى

 لدى  الدافعية  زيادة  تعزز  التي  النفسي  الأعداد  في  العلمية  الوسائل  استخدام  على  التأكيد .2
 . الكشفية المخيمات في المشاركين الأولى المرحلة ملاب

 النجاح دافعية تنمية أجل من وتنمياتها الطلبة بين الاجتماعية العلاقات تعزيز على  العمل .3
 . أفضل انجاز لتحقيق الشخصية لذات وتعزيزا الطلبة بين فيما وتطويرها

 متغيرات  مع  الأولى  للمرحلة  الكشافة  لمادة  المعرفي  التحصيل  على  أخرى  دراسات  أجراء .4
 .  أخرى نفسية

 
 العربية المصادر

 . 1976 ، للنشر القلم دار ، بيروت ، النفس علم أصول ؛ راجح عزت احمد ❖

 .1983 ، الفرقان دار ،1ط ، التربوي النفس علم في الميسر ؛ وآخرون لقيس احمد ❖

 ، متقدمين فتيات تدريب – أعداد  – المرشدات حركة في  القائدات  دليل ؛  محمد كامل  إقبال ❖
 .1988 ، حلوان جامعة مطابع ، مصر

 . 1971 ، القاهرة ، الدولي التدريب هيئة دراسة ؛ بيوبي جيري ❖

 ، عمان ، الأردن ، والتوزيع للنشر  الشروق دار  ،3ط ،  النفس علم في  مقدمة ؛  الوقفي رافد ❖
1988. 

 . 1992 ، مصر ، المعارف دار ،7ط ، والمنافسات التربية سيكولوجية ❖

 ،  المعارف  منشأة  ،  والعضلية  النفسية  والمقاييس  الاختبارات  عيسوي؛  الرحمن  عبد ❖
 .  2003 ، الإسكندرية

 جامعة  ،  الرياضية  التربية  كلية  منشورات  ،  والمخيمات  الكشافة  ؛  الطالب  العزيز  عبد ❖
 . 1977 ، الموصل

 ، 1ط ، والتطبيق النظرية بين  الرياضية  التربية  منهاج  ؛  محمد  علي  ومحمد  الديري  علي ❖
 .1993، عمان ، الفرقان دار
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 بغداد ، والنشر للطباعة الحكمة دار ، الكشفية التربية ؛ يأس  وفاممة  صادق  محمد  غسان ❖
، 1990 . 

 ، القاهرة ، العربي الفكر  دار  ،  البشري  العقل  وقياس  الاجتماعي  النفس  علم  ؛  البهي  ففاد ❖
1979  . 

 ، بغداد جامعة ، الماجستير لطلبة الرياضي النفس علم في محاضرات ؛  الويس  مه  كامل ❖
 . 1999 ، الرياضية التربية كلية

 . 2001 ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الرياضية المعرفة ؛ فرحان السيد ليلى ❖

 ، للنشر الكتاب مركز ، بغداد ،  1ط  ،  الرياضي  النفس  علم  مدخل  ؛  علاوي  حسن  محمد ❖
1988 . 

 ،  والتجربة  والتطبيق  والرياضية  البدنية  التربية  سيكولوجية  ؛  غسان  الفتاح  عبد  محمود ❖
 .  1995 ، العربي الفكر دار ، القاهر

 ، الرياضية التربية بحوث في الإحصائية  التطبيقات ؛  العبيدي  محمد  وحسن  التكريتي  وديع ❖
 . 1996 ، الموصل ،جامعة والنشر للطباعة الكتاب دار

 . 1989 ، الشروق دار ، عمان ، والتعليم التعلم سيكولوجيا ؛ قطامي يوسف ❖

   
 

 (1) رقم  الملحق
 الكشافة لمادة  المعرفي  التحصيل مقياس  فقرات  عليهم عرضت  الذين  الخبراء والمختصين أسماء

  اللقب ت
 العلمي

 العمل محل الاختصاص الاسم

 الرياضية  التربية كلية/   تكريت  جامعة  وتقويم قياس   رشيد  محمد فاتن د.أ 1

 الرياضية  التربية  كلية/الموصل  جامعة تدريس  مرائق  الإمام ذنون صفاء د.م.أ 2

 الرياضية  التربية كلية/   تكريت  جامعة   النفس  علم   علي عباس  جاسم د.م 3

  الكشفية  المخيمات  على  المشرف –  التربية وزارة تربوي  مشرف   ك  عبد  الرزاق  عبد م.م 4
  الدين صلاح تربية  في

 الرياضية  التربية كلية/   تكريت  جامعة  تدريس  مرائق عبد  سالم زياد م.م 5
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 (2) رقم  الملحق

 النهائية بصيغته  الكشافة لمادة  المعرفي  التحصيل مقياس

 الفقرات ت

 :  كالآتي وإنزاله العلم رفع عملية تشون  1
 سريع وإنزال  سريع  رفع.ج       سريع  وإنزال بطئ  رفع.ب          بطئ وإنزال  سريع  رفع.أ

 : عند  يسير أن يجب حامله فان أعلام عدة  مع  الوطني العلم سير  عند  2
 الأعلام  حاملي وسط.ج        الأعلام  حاملي  بجانب.ب           الأعلام  حاملي  مفخرة.أ

 :  الآتي شكل على   الأهليا الوطني العلم يرفع 3
 رفعه  ضروري غير.ج          الأخرى  الأعلام  مع.ب       مستقلة سارية  على  وحدة. أ

 :  كالآتي بالششافة  الخاصة الملابس تشون  4
 حمراء  رقبة ورباط  زرقاء قبعة.ج   خضراء  رقبة ورباط  رمادي  قبعة.ب   رمادي  رقبة ورباط  حمراء  قبعة.أ

 : كالآتي  المرشدات ملابس تشون  5
 سوداء تنورة  مع حمراء  بيرية.ج         سوداء تنورة مع  نيلي بيرية.ب          نيلي تنورة  مع  نيلي بيرية.أ

 :   باوند  150لات وزن  يكون  الخيمة  في الأعمدة   عدد  6
 عمود( 2.)ج                           أعمدة(  3.)ب                          أعمدة(  4.)أ

 :  بالأخر  احدهما الخشب من عمودين لرب  يستعمل 7
 دورة.ج                                  عقدة.ب                               ربطة.أ

 :  العقدة  السما في مختلفين  حبلين لرب   يستخدم 8
 التوصيلة.ج                             التقصيرية.ب                              الأفقية.أ

 : شكل على المخيم  في الخيم  تنصب 9
 مستطيل.ج                              فرس  حذوة.ب                              مربع.أ

 : يكون  أن  يجب فانه بالسهر الخاصة الحفلات أقامة  عند  10
 الخيم من  قريبة.ج                               الخيم بين.  ب                   الخيم عن  بعيدة.أ

  الخاطئة العبارات أمام)×(  وعلامة الصحيحة العبارة أمام( ✓) علامة ضع ب 

  الندوة  أو المحاضرة  في  المتكلم يسار  على  العلم يوضع 11

  الشمس ضوء  عن وبعيدة الأشجار  ظل  في  الخيم نصب يفضل 12

 الخيمة تفرش  ثم أولاً  دالأوتا تثبت  الخيمة نصب  عند 13

   حلقة  شكل  على حبل  يشابهه ما أو  الخشب  من  عمود  في حبل  لربط  يستعمل 14

   م (7)  حوالي مولها  وتكون  العلم عليه  يرفع  عمود عن عبارة  هي  العلم سارية 15

   الشجرة بفرع وتثبت  أعمدة  على تحتوي لا كونها الصغيرة  الخيم اخف  من  هي هرمية نصف  الخيمة 16

  .اليمنى وباليد الثلاثة بالأصابع  المصافحة تكون 17
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  والنهار  الليل  في الاتجاهات  معرفة  في البوصلة  تستخدم 18

   والشوي الماء  لغلي  وتستعمل  الحرارة شديدة نار  هي  المربعة النار 19

  أعضاء( 6 – 4)  من  بالجوالة الخاص  الرهط أعضاء يتكون 20

 :   لها المقابلة الأجوبة من يناسبها ما مع بخط الآتية العبارات من عبارة كل حل ج

 نستخدم العائم النهر في الاتجاه لمعرفة 21
  

 بـ والعمود الحبل بين الربط يسمى
  

  بـ الحبلين بين الربط يسمى
 

  نستخدم الليل في الاتجاه لمعرفة
 

  عرضي بشكل الخيمة لتثبيت يستخدم

22 

23 

24 

25 

 : تسمية من يناسبها ما مع بخط التالية الرموز  من رمز كل   حل  د 
26 
 

 
 
 
 
 
 

27 
 
28 
 
29 

 
30 
 

 
 
 (3) رقم  الملحق

 العمل محل الاختصاص الاسم   اللقب ت

   الرياضية التربية كلية  - تشريت تامعة تدريس  طرائ   العاصي حسين نزهان د .أ  1

  احمد   الودود   عبد  د .م.أ  2
   خطاب

 الرياضية التربية كلية  - تشريت تامعة الرياضي  النفس علم

 التربوية العلوم قسم–التربية كلية-تشريت تامعة نفس علم محمود   إدريس  رائد  د .م.أ  3
  والنفسية

             الجسر.أ
            العقدة.ب
 النجوم.ج
   الشمس.د
   الربطة.هـ
 العمود.و
 البوصلة.ز

   ملتوي مريق  أمامك.أ

    الخارج في  أنا.ب 

   للشرب صالح ماء.ج

   هعلي  العبور  ممكن  جسر.د

     نهر  فجرى  السهم باتجاه.هـ

   قريبة  فالمسافة اهن  من  سيري.و 

 هنا من  بعيدة  المسافة.ز
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 النجاح دافعية مقياس فقرات  عليهم عرضت الذين الخبراء أسماء
 

 (  4)   الملحق
 النهائية بصيغته النجاح دافعية مقياس 

 درتة إلى   الفقرات ت
 تداو  قليلة

 درتة إلى
 قليلة

 درتة إلى
 متوسطة

 درتة إلى
 كبيرة 

 درتة إلى
 تداو   كبيرة 

       زملائي  على  للتفوق  جاهداً   أسعى 1

        زملائي  من أفضل  أكون  أن أحاول 2

        يتقدم  مستواي  أن  اشعر 3

        النجاح  لتحقيق  جهدي كل  ابذل 4

        الذات لإثبات  زملائي مع بقوة أتنافس 5

        الصعوبات  مواجهة  على  قادراً   تجعلني 6

       شخصيتي وصقل تطوير  على  تساعدني 7

        المنافسات في  فاعل  دور  لي يكون 8

       ناجحاً   مدرباً   أكون  أن  يدفعني 9

        أداء أفضل  لتقديم  دافع  لي يكون 10

        مموحاتي  لتحقيق  شجعني 11

        وقائداً   إدارياً   أكون أن  يشجعني 12

        أخطائي  على التعرف  على  تساعدني 13

       الأنانية  عن والابتعاد  الآخرين  حب 14

       به والالتزام  الوقت  احترام  على  عودتني 15

       متنوعة  حركية  مهارات  اكتساب  على  القدرة 16

       الأنانية  عن الابتعاد 17

 

 
 

 
 

 

 التربوية العلوم قسم–التربية كلية-تشريت تامعة نفس علم  خميس هاشم طارق  د .م.أ  4
 والنفسية

 التربوية العلوم قسم–التربية كلية-تشريت تامعة نفس علم رشيد  مزاحم  نضال د .م 5
 والنفسية
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 مطبقي لدى  التدريسي السلوك لتعديل مقترح تدريبي إشرافي برنامج اثر
 تشريت تامعة في الرياضية التربية

 عبد  سالم زياد م .م
  تكريت جامعة/  الرياضية التربية كلية

 الملخص
 :  الى البحث هدف   
 التربية كلية في المعلمين الطلبة لدى التدريسي السلوك  لتعديل   مقترح  تدريبي  إشرافي  برنامج  بناء

 .تكريت جامعة في الرياضية
 في المعلمين  الطلبة لدى التدريسي السلوك على المقترح  التدريبي  الإشرافي البرنامج  اثر على  التعرف
 . تكريت جامعة في الرياضية التربية كلية
 من ملاب ثلاثة من مكونة  عينه على البحث  ومبيعة لملائمته  التجريبي المنهج استخدام  تم      
  التجانس عملية  إجراء  وبعد.   تكريت  جامعة  الرياضية  التربية كلية في  الرابعة  الدراسية  السنة  ملاب
 ستة  مدته  الذي  المقترح  الاشرافي   البرنامج  تطبيق  تم  القبلية  الملاحظة  وإجراء   العينة  أفراد  بين

 الباحث استنتج ، إحصائيا ومعالجتها  البيانات  جمع وبعد.  البعدية الملاحظة  كانت  وبعدها  أسابيع
 . المطبقين الطلبة  لدى التدريسي السلوك تعديل في المقترح الإشرافي البرنامج فاعلية
 : بـ الباحث أوصى ولذلك
 التربية  كليات  في  المطبقين  الطلبة  على  المشرفين  للأساتذة  المقترح  الإشرافي  بالبرنامج  العمل   -

 .  الرياضية
 .  الأهداف من قدر اكبر لتحقيق الإشرافي للبرنامج المخصصة الزمنية الفترة زيادة -

 .  النتائج أفضل لتحقيق جيد بشكل عليه العاملين تدريب  -

 

Supervisory Training Program Impact to modify 

Behavior Proposal to those Teaching Sport Education 

at Tikrit University 

 
  Ziyad Salim Abed  

Abstract 
        The purpose  of  this study was : 
-       Building supervisory program to modify behavior training 

proposal teaching students in the Faculty of sport education teachers 
in University. 
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-       Identified the effect  supervisory training program on proposed 
behavior teaching of the students in the Faculty of physical education 
teachers in University. 

Experimental  search  was use the trapped and nature of a sample of 
three students from the 4th year students in the Faculty of sport 

education University. proposed supervisory six weeks And after the 
note. after data collection, processing, statistically, Concluded 

effective supervisory program researcher suggested in teaching 
behaviour modification to Student applicants. 

I therefore recommend researcher: 
-The proposed supervisory program for professors supervisors 

students sporting regulations faculties of education. 
-Increase the allotted time for supervisory program to maximize 

goals.  
To train it really well to achieve optimum results.  

 
 : بالبحث التعريف-1

 : البحث وأهمية المقدمة 1-1
 العلمي  التطور  نتيجة  جاء  والذي  المتعددة  البحثية  الحقول  في  والمستمر  الواسع  التزايد  ان       

 بالعملية يتعلق فيما وخاصة التربوية العلوم شمل قد والمجتمع الفرد  لحاجات  واستجابة  والتكنولوجي
 صاحب الذي التطور من التعليمية العملية استفادت وقد.  المناهج  وبناء  التدريس  ومرق   التعليمية
 للأهداف  تحقيقها  بمدى  تقاس  والمنهج  والتدريس  التعليم  فاعلية  أصبحت  بحيث  الأخرى  العلوم

 . المرسومة
 الى  تحتاج  لذلك  ،  التلاميذ  لدى  التعلم  تحقيق  التعليمية  العملية  من  الأساس   الهدف  ان       
 ضعف ان ، الأهداف  الى  للوصول  الأمور بزمام المسك  يستطيع  بحيث وعمليا علميا مفهل  شخص
 علية  الصعب  من  يجعل  الدرس  في  الضعف  نقاط  تشخيص  في(   المطبق)المعلم  الطالب  قابلية
 التربية  درس  في  فعلا  المستثمر  الوقت  في  يفثر  مما  الضعف  لمعالجة  اللازمة  البرامج  إعداد

 . الرياضية
 إنجاح  وبالتالي  الصف  إدارة  في  عليها  يعتمد  التي  الأساسية  الركيزة  التدريس  سلوك  يعد       
 الأهداف تتحقق التعليمي للموقف مناسبا الطلبة مع تفاعله يكون ما  بمقدار  وانه  ،  التربوية  العملية
 من  السلوك  هذا  ويتضح.    المدرسي  المنهاج  بتطبيق  المتعلقة  المشكلات  حل  في  وتفثر  المنشودة
 العلاقات  مبيعة  فهم  يجب  لذا  ،  والمدرس  والمنهج  الطالب  هي  عناصر  ثلاثة  بين  التفاعل  خلال
 يساعد العناصر هذه بين والتفاعل به  والتنبف  وفهمه  السلوك هذا ملاحظة  يتم كي العناصر هذه  بين
 . التربوية العملية تحسين على
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 الارتقاء  وان  المتعلم  على  تأثير  له  المعلم  للطالب  التدريسي  بالأداء  الاهتمام  فان  هنا  ومن       
 التلاميذ أداء تحسين على انعكاسه ومدى التدريس سلوك فاعلية زادت ما اذا  يتحقق  ان  يمكن  بهذا

 عملية  في  دوره  خلال  من  ينطلق  السلوك  هذا  فاعلية  ان.    الصحيح  بالاتجاه  نشامهم  واستثمار
 قيامه المعلم الطالب إعداد مراحل أهم من ولعل الجيد التلميذ ومدح وتنظيم وإدارة والتصحيح الشرح

 لتحقيق  الأفضل  الأداء  الى  بتوجيهه  يقوم  تربوي  مشرف  وجود  يصاحبه  الذي  الميداني  بالتطبيق
 . الأهداف
 يعتبر  والذي  البناء  المشترك  والتفكير  التعاون  أساس  على  القائم  التربوي  الإشراف  ويلعب       
 المعلم  الطالب  وتزويد  التعليمية  المشكلات  حل  في  كبيرا  دورا  التربية  في  العلمية  للحركة  امتدادا

 من  وجه  أحسن  على  بمهمته  القيام  من  تمكنه  التي  اللازمة  العلمية  والمعارف  والخبرات  بالمهارات
 .  للدرس والإخراج والتنفيذ الإعداد خلال
 خلاله  من  يسعى  مقترح  تدريبي  إشرافي  برنامج  إعداد  في  البحث  أهمية  جاءت  هنا  ومن      
 السلوك وتعديل  الرياضية  التربية  درس  داخل  المعلم  والطالب  المشرف  بأداء  النهوض  الى  الباحث
 .  الدرس من المرجوة الأهداف تحقيق وبالتالي الدرس من وقت اكبر استثمار نحو له التدريسي

  
 :  البحث مشكلة 1-2

 التلاميذ تعلم بمستوى الارتقاء كيفية  هي لتحقيقها نسعى التي التربوية الأهداف أهم من ان       
 المعلم  أداء  فاعلية  وتطوير  زيادة  خلال  من  عالية  بدرجة  يصل  ذلك  وان  ،  الدراسي  الفصل  داخل
 . والآخر الحين بين والتطوير القياس اجراء يستدعي  مما

 تطوير  هو  الأساس  هدفه  الرياضية  التربية  في  المطبقين  الطلبة  على  الإشراف  كان  ولما       
 العملية  في  لتلاميذ  لكل  الفاعلة  المشاركة  يضمن  بما  المطبقين  وتوجيه  والتعليم  التعلم  عمليات
 في تباين لاحظ المطبقين الطلبة  بعض  على وإشرافه وملاحظته  الباحث عمل  خلال ومن  التعليمية
 .  المطبقين الطلبة أداء في ضعف وكذلك المشرفين الأساتذة أداء

 من ذلك على يترتب وما المشرفين أداء  بمستوى  النهوض  في  البحث مشكلة  جاءت هنا ومن        
 السلوك  لتعديل  مقترح  تدريبي  إشرافي  برنامج  إعداد  خلال  من  المطبقين  الطلبة  لأداء  تطوير
 . للملاحظة أندرسون نظام وفق الرياضية التربية لمطبقي التدريسي

 :  البحث هدف 1-3

 كلية في المطبقين الطلبة لدى التدريسي السلوك لتعديل  مقترح تدريبي إشرافي برنامج بناء -
 .تكريت جامعة في الرياضية التربية
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 الطلبة لدى التدريسي السلوك على المقترح التدريبي الإشرافي البرنامج اثر على التعرف -
 . تكريت جامعة في الرياضية التربية كلية في المطبقين

 :  البحث فرض:  4 -1

  والبعدية القبلية الملاحظة في المطبقين الطلبة لدى التدريسي السلوك لمحاور متفاوتة نسب وجود

 : البحث مجالات   1-5

 جامعة في الرياضية التربية كلية في الرابعة الدراسية السنة ملاب:  البشري المجال 1-5-1
  تكريت

 . 2009 \ 4 \ 28  – 2009 \ 3 \ 3:  ألزماني المجال:  1-5-2

 . تكريت مدينة في والقيروان  الفرقان  لمتوسطة الرياضية الساحة:  المكاني المجال:  1-5-3

 : المصطلحات تحديد   1-6

 : تدريبي إشرافي برنامج

 اليه تسند الذي تكريت جامعة في الرياضية لتربية كلية تدريسي  يعده  الذي  البرنامج  هو           
 التطبيق  مرحلة  أثناء  في  متابعتهم  و  لتدريبهم(  المطبقين)المطبقين  الطلبة  على  الإشراف  مهمة
 . العملي

 :التدريسي السلوك   

 أثناء في تحدث التي الأداءات يتضمن الذي المدرس  سلوك من  الجزء  ذلك:  (Flanders) عرفه -
 التعلم تيسير ثم لتعديله الطلاب أداء في المباشر التأثير وبقصد ، الصف داخل التعليمية العملية
 (Flanders ( 2 ,  1970 ,.  وحدوثه

 التي الاتصال وتركيبة والطالب المدرس لعلاقة الأساسية المظاهر احد(: Gammage) وعرفه -
 (35 ، 1988 ، أمين محمد.  ) الصف داخل تحدث
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 . المشابهة والدراسات  النظري  الإطار: لثاني الباب

 :  التربوي  الإشراف مفهوم:  2-1 

 وأهداف فلسفة  من  تضمنه  وما  التربوي  الفكر  مجال  في  تحققت  التي  الكبيرة  التطورات  ان        
 التربوي  الإشراف  لمفهوم  جديدا  تطويرا  فرض  التعليمية  للعملية  الشاملة   النظرة  وتطوير  تربوية
 وفي ، والتعليم  التعلم  عمليات  تطوير وهو  للإشراف  الرئيسي الهدف  حيث  من  أهدافه  تحقيق ومبادئي
 المعلمين  لنمو  المناسبة  الفرص  تهيئة  هدفها  تربوية  قيادة  الإشراف  يعتبر  الجديد  المفهوم  ضوء

 . الملائمة التربوية الأساليب مريق عن التعليم بمستوى الارتقاء بغية مهنيا وتطويرهم

  -: أهمها بخصائص القديم الإشراف عن الجديد الإشراف وتميز    

    التخطيط أساس على نقدم منظمة تعاونية ديمقرامية عملية انه -

 . تحسينها على ويعمل التعليمية العملية عناصر جميع يشمل انه -

 . بينهم القائمة الفردية الفروق ويراعي التربوي الحقل في المعاملين جميع يحترم -

 وأهمية والمستمر المهني النمو على التربويين والعاملين المعلمين مساعدة  أهمية  على  يفكد -
 (125,  2006,  ومهدي حطاب. ) ادائهم مستوى تحسين

 : التربوي  الاشراف انواع:  2-2

 العملية خدمة متعددة انواع ظهور التربوي الاشراف ميدان في تمت التي التطورات نتيجة من وكان
  -: الانواع وهذه التعليم مجال في للمعلمين المساعدة البحوث وتقديم التربوية

  -: الديمقراطي الإشراف  2-2-1

 المشكلات حل في البناء المشترك والتفكير التعاون اساس على القائم الاشراف وهو         
 ويعتمد ، والمعلم المفتل  وبين  والمرؤسين  الرئيس  بين  العلاقة مشكلات  على  يقضى وبذلك  التعليمية
 جميع اشراك الى وتدعو التعليمية العملية وتحسن تدرس التي الحكيمة القيادة على النوع هذا

 بطريقة التفكير حرية ومنحه المعلم شخصية احترام على يوكد كما التعليم تحسين بامر المعنيين
 .  خاصة

 

  -: العلمي الإشراف 2-2-2
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 باستخدامه  الاشراف  من  النوع  هذا  ويمتاز  التربية  في  العلمية  للحركة  امتدادا  العلمي  الاشراف  يعد
 الدقيقة  البيانات  وإحلال  ونتائجها  المدرسة  وظائف  على  القياس  مرق   وتطبيق  العلمية  الطريقة
 والممارسات للنشامات الموضوعي القياس وكذلك التربوي بالنشاط الخاصة  الآراء  من  بدلا  المحققة
 . والفعاليات

 من تمكنه التي اللازمة العلمية والعارف والخبرات بالمهارات التربوي  المرشد  تزويد  ضرورة  وبالتالي
 بما واسع املاع على ليكون والتدريب والتفاصيل  الاعداد  خلال  من  وجه  احسن  على  بمهمة  القيام
 (134,  2006,  ومهدي حطاب. ) عمله ومجال اختصاصه حقل في وتطوير تغيير من يجري

  -:   الاكلينشيا   العيادي الإشراف  2-2-3

 وتعني    clinic   أجنبية  كلمة  من  مشتق(  الاكلينكي)    العيادي  الإشراف  مفهوم  ان           
 فحص ثم مريضه لاستقبال مركزا الطبيب يتخذه الذي المكان على تدل والعيادة(  العيادة)  بالعربية
 من للعليل الطبيب زيارة معنى ويتضمن.  مناسبا يراه الذي العلاج  ووصف  علته  لتشخيص  ، حالته
 . له المستطاع العون وتقديم حالته على الاممئنان اجل

)               العيادي والإشراف,  العلاجية الإشرافية زيارة على الكلمة هذه  إملاق  جاء  هنا  ومن
 او  التعليمية  المهارة  اداء  في  الكفاءة  تنقصهم  الذين  المعلمين  تدريب  الى  يهدف  نظام(    الاكلينكي
 . الغرض لهذا مسبقا يعد خاص برنامج وفق اكثر

 في  ضيق  نطاق  على  استخدامه  وبدا(    كوجان  موريس)    التربوي  الباحث  النظام  هذا  ابتكر  وقد
 الثمانينات في واسع  نطاق  على  ذلك  بعد  استخدامه  شاع  ثم  الخمسينات  اواخر  في  هارفورد  جامعة
 . المنصرم القرن  من

 المعلمين  سلوك  تحسين  نحو  الموجه  الاتزاني  العمل  من  النمط  ذلك  -:  بانه  كوجان  عرفه  وقد
 من  تصدر  وافعال  اقوال  من  الصف  غرفة  في  مايحدث  كل  بتسجيل  الصفية  التعليمية  ومارساتهم
 علاقة  ضوء  في  التفاعل  هذا  انماط  وبتحليل  التدريس  عملية  في  تفاعلهم  اثناء  والتلاميذ  المعلم
 تعليم تحسين مريق  عن  التلاميذ  تعليم  تحسين  بهدف  والمعلم  التربوي  المشروع  بين  القائمة  الزمالة
 (141,  2004,  مافل.)   المعلم

 

 : العيادي الاشراف مراحل  2-2-3-1 
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 مراحل اربع في(  كوجان موريس)  مبتكرها أوضحها كما( الاكلينيكي) العيادي الاشراف عملية تتم
  -: هي

 : الآتية بالخطوات للقيام التخطيط يجري المرحلة هذه وفي.  الملاحظة ماقبل  المرحلة:  اولا

 . التربوي والمشرف المعلم بين المتبادل والاحترام الود على قائمة الزمالة من وميدة علاقة بناء  ــ1

ــ2  يتعاون حيث ، الحصة خلال تتحقق ان  ينبغي  التي  السلوكية  الأهداف وتحديد ،  الدرس  تخطيط ـ
 . متكاملة أهداف وذات ، مفصلة دراسية خطة وضع على المعلم مع التربوي المشرف

 له الفني العون وتقديم أدائه وتحسين ، مهاراته تطوير هو العملية من الهدف  بان  المعلم ممأنة  ــ3
 . عليه وتقصير ضعف نقاط تسجيل وليس ،

 ، القياس وفني كالمصور ، عمله في ستساعده التي البشرية العناصر بتحديد المشرف يقوم ــ4
 .الصفي الموقف في المتدرب المعلم أداء لتصوير وذلك ، التصوير كبلة سيوظفها التي والتقنيات

 : الاتية الخطوات تجري وفيها ، المشاهدة مرحلة:   ثانياو 

 تحليل بعد عليها والاتفاق إعدادها تم التي المدرسية الخطة حسب الحصة بتنفيذ المعلم يقوم ــ1
 . الدراسية  المادة

 . المعلم بها يقوم التي بالمهارات تتعلق ملاحظات جمع بعملية يقوم التربوي المشرف ــ2

 . والصورة بالصوت التعلمية التعليمية العملية بتسجيل يقوم التصوير فني ــ3

 . التحليل اتتماع:   ثالثاو 

 المشرف يجتمع ، خلالها من يجري التي التفاعل وقياس ، وتسجليها الحصة من الانتهاء بعد
 :   اجل من وذلك ، تسجيله تم الذي الشريط معا ويشاهدان ، المعلم مع التربوي

 في وتلافيها لعلاجها الضعف نقاط وعلى وتعزيزها القوة نقاط على للتعرف المعلم اداء تحليل ــ1
 . القادمة الحصص

 . منها لتخليصه السبل أفضل عن معه والبحث المعلم لدى الضعف المظاهر مناقشة ــ2

 تم التي  السلبيات  واجتناب ،  إحرازها تم  التي  بالايجابيات الاحتفاظ  اجل من  الدرس  تخطيط  اعادة ــ3
 . الصفي المعلم سلوك في إدخالها على الاتفاق تم التي النقاط ولتحقيق ، ورصدها تحديدها
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 قادرا أصبح قد المعلم ان الى التربوي المشرف يطمئن حتى والتحليل والتنفيذ التخطيط ويتكرر  
 . عالية بكفاءة دراسية حصة تنفيذ على

 . التقويم مرحلة:  رابعاو 

 وسيلة من بأكثر إجراؤه ويمكن ، التعلمية التعليمية العملية تطوير في مهما دورا التقويم  يلعب      
 وسائل  أهم ومن.   النتائج  أفضل  لتحقيق  التقويم  أدوات في  ينوع الذي هو المبدع  التربوي والمشرف ،

 : يأتي ما العيادي الإشراف عملية في بها يستعين ان التربوي المشرف يستطيع التي التقويم

 . المباشرة الملاحظة  ــ

 . المفتمرات  ــ

 . المسموع المرئي التسجيل  ــ

 . الصفي التفاعل التحليل أنظمة  ــ

 . المصغر والتعليم المجزأة المهارة  ــ

 (145,  2004,  مافل.                    )  التدريسية الشخصية تقويم نموذج  ــ

 

  :التدريسي السلوك ملاحظة أدوات أنواع

 الملاحظة في تستخدم التي الأدوات ( وفرست واميدون بلزر ) منهم العلماء من العديد قسم      

 -: وهي رئيسية مجالات ثلاث الى الصف داخل المباشرة

 -: المعرفية الأدوات -1

 والعمليات المهارات تحسين عن تنتج التي العقلية بالنشامات اساسي بشكل تهتم التي الادوات وهي

 .وميوكسون سمث من كل به قام وقد العقلية

 

 -: الوجدانية الأدوات -2

 من أول اندرسون ويعد الصف داخل الانفعالية بالظروف اساسي بشكل تهتم التي الادوات تلك وهي

 . فئات شكل على كان الذي نظامه مور وقد الادوات من النوع هذا استخدم
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 -:المعتمدة الأدوات -3

 ملاحظة خلال من الوجداني والمجال المعرفي المجال من كل تقويم تحاول التي الادوات تلك وهي

 ) .                                                                      وميتزل ميدلي (موره وقد الصفي السلوك

 (205 ، 1991 ، ومحمد محمد)

  :التدريسي السلوك أقسام

 -: اللفظي الجانب - 1

 ذلك وغير الطلاب إجابات على والتعليق التعاري  وذكر الأسئلة وتوجيه والتفسير الشرح اداءات مثل

 . لفظية بطريقة المدرس يفديه الذي من

 -:  اللفظي غير الجانب  -2

 من جزء أو توضيحي رسم أجزاء الى الإشارة مثل تدريسه اثناء المدرس بها يقوم التي الاداءات وهي

 .   اللفظية غير الاداءات من وغيرها الإيماءات أو معين جهاز

 الص  داخل المدرس سلوك في الممثرة العوامل 

 .المتعلم اداء في تفثر التي العوامل اهم من يعد حيث :الصف داخل المدرس اداء- 

 .به التنبف يمكن التاثير وباتجاه ، للمدرسين اللفظي وغير اللفظي السلوك في ويفثر : الطالب سلوك -

 .الطالبات من اكثر يتفاعلون الذكور : للطالب المرحلة ومستوى جنس    -

 .اضعافها أو التدريس عملية تسير في هام دور ويلعب : الطالب مستوى    -

 . الطلاب على تدريسيه تاثير اظهار في كبير دور ولها : المدرس شخصية   -

 .جيد بشكل الدرس اخراج وبالتالي الطلاب اذهان الى المادة ايصال في تاثير ولها : التدريس اسلوب  -

 ، 1991، ومحمد محمد)                  .وسلوكه المدرس على كبير تاثير وله : الطلاب عدد - 
206) 

 :  البحث إتراءات:  الثالث الباب
 . البحث ومبيعة لملائمته التجريبي المنهج الباحث استخدم:   البحث منهج 3-1
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 كلية في الرابعة الدراسية السنة ملاب من البحث مجتمع تكون:  وعينته  البحث  مجتمع  3-2
 ومالبة  مالب( 31) عددهم  والبالغ  .2009  -2008  الدراسي للعام  تكريت  جامعة  الرياضية  التربية
. 
 لتطبيقهم مالبات( 4) استبعاد بعد البحث مجتمع من ملاب ثلاثة من تكونت فقد البحث عينة  اما
)          المختارة العينة نسبة لتصبح الاستطلاعية التجربة عينة يمثلون( 2)و  البنات مدارس في
12. )% 

 . والبعدية القبلية الملاحظة ذات الواحدة ألمجموعة تصميم:  التجريبي التصميم 3-3
 متغيرات  في  التجريبية   المجموعة  إفراد  بين  التجانس  عملية  إجراء  تم:    العينة  تجانس  3-4

 في  مبين  كما  و  التدريس  مرائق  مادة  ودرجة  العام  والمعدل(  1/1/2009  لغاية  بالشهر)  العمر
 : التالي الجدول

 (1) الجدول
 التدريس مرائق ومادة العام والمعدل العمر متغيرات في العينة تجانس يبين

                                                                                                                               المعاملات       
 الإحصائية

 المتغيرات

 

 الوس 
 الحسابي

 
 الانحراف
 المعياري 

 
 الوسي 

 
 معامل
 لالتواء

                     العمر
  الشهرا

              العام المعدل
  100ا

           التدريس طرائ 
  50ا

284 
56,39 
29,66 

27,22 
1,37 
1,52 

264 
55,66 
30 

2,20 
1,59 
0,67 

 تجانس على يدل مما( 3-و 3)+ بين تنحصر الالتواء معامل قيم ان( 1) الجدول من  يتبين      
 . المتغيرات هذه في العينة
 
 
 :  الملاحظة نظام  3-5

 للتدريسي السلوك لمراقبة متقن نظام وهو للملاحظة  أندرسون نظام   استخدام  تم                 

 -: ياتي ما وهي محاور ستة من ويتألف
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 والتفسير الشرح أداءات مثل المدرس سلوك من اللفظي الجانب المحور هذا ويتضمن : الشرح  -1

 للتلاميذ المعلومات وتوصيل المهارات وماهية الدرس اهداف عن المعلومات وتقديم الأسئلة وتوجيه
 .  النموذج وتقديم
 أو إشارات أي إعطاء دون صامت بشكل للدرس المراقبة المحور هذا ويتضمن  :النشاط  مراقبة  -2

 .سلوكه وتعديل الطالب توجيه على تدل إيماءات

 مجاميع الى  الطلاب وتقسيم تنظيم في يفديه الذي السلوك على المحور هذا ويدل : النشاط تنظيم  -3

 . المعطاة المهارة تطبيق اجل من فرق  أو

 في استخدامها  المراد والأجهزة الأدوات وتنظيم والحضور الغياب اخذ ويتضمن : الفصل ادارة  -4

  والانصراف الأنشطة
 وغير وبدءه النشاط ايقاف في المدرس يتبعه الذي السلوك ويتضمن  :  السلوك  وتنظيم ادارة  .-5

 النواحي  في  والإرشادات التوجيهات كذلك ويشمل النشاط في البدلاء وتغير المجاميع بين النشاط
 . النشاط سير إثناء  للتلاميذ والتشجيع والامراء المدح مثل الاجتماعية

 السابقة الخمسة المحاور من أي تتضمنها لا التي الاداءات المحور هذا ويتضمن : اخرى اشياء  -6

 الديري) ).      179 ،2001 ، السايح.          ( الصف داخل التدريسي سلوك من والنابعة ذكرها

 (  135، 1987 وبطاينة،
 : التدريسي السلوك قياس إتراءات

 الدرس وقت من دقيقة (20)  خلال المدرس سلوك لتسجيل الملاحظة استمارة استخدام تم         

  المعلم  الطالب  تصوير  تم حيث الرئيسي  القسم  المهارة وتطبيق تعليم فترة خلال خاص وبشكل
 لرصد( 1) الملحق  الخبراء السادة على وعرضه  ليزري قرص  الى الفلم  وتحويل  رقمية فديو  بكاميرا
( 5)  لكل  السلوك  تسجيل  وهو  للملاحظة  اندرسون  استمارة  محاور  وفق  المعلم  الطالب  سلوكيات
 حيث(  240) الواحدة الاستمارة في المسجلة السلوكيات مجموع يصبح  وبالتالي   الوقت  من  ثواني
 لاستخراج (  100) في  وضربه(   240)   على تقسيمه  ثم الواحد السلوك  تكرارات  بجمع ذلك  بعد  نقوم
 المحاور وضمن للتدريسي السلوك لتقييم خاصًا معياراً اندرسون وضع وقد سلوك  لكل  المئوية  النسبة

    ( 2 الجدول ( في مبين وكما  للنظام الستة الأساسية
 
 
 

 (2) الجدول
 التدريسي السلوك لمحاور أندرسون نظام معيار يبين

 %   الم وية النسبة أندرسون  نظام محاور ت
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 % 36 الشرح 1

 % 20 النشاط مراقبة 2

 %  8 النشاط تنظيم 3

 % 6 الفصل ادارة 4

 %  15 السلوك وتنظيم ادارة 5

 % 15 اخرى  اشياء 6

  180 ، 2001، السايحا                                                              
 
 :  الإشرافي البرنامج     3-6

 : التالية بالخطوات المقترح البرنامج إعداد تم              
( 2001جمعه،( )1999، العكيلي) العلاقة ذات والمراجع المصادر لبعض مستفيضة قراءة  -
 ( 2004، مافل( ) 2004، ألشمري)
 دقيقه 120) وبزمن إشرافية وحدات ستة يحتوي والذي المقترح الإشرافي البرنامج الباحث صمم  -
 وبعد  البحث  أهداف  يناسب  بما  لتعديله(  1  الملحق)الخبراء  السادة  على  عرضه  وتم  وحده  لكل(  
 . بالبحث لاعتماده( 2 الملحق) النهائية بالصيغة  البرنامج  وضع تم  الخبراء  أراء واخذ  البيانات جمع
 خلال  من  المعلم  الطالب   اليها  يحتاج  التي  المهارات  على  البرنامج  اشتمل:    البرنامج  محتوى  -

( دقيقة 120)  وبزمن  أسبوع كل  واحده وحده  بواقع  وحدات  ستة على  ووزعت  التدريسية العملية  تحليل
 يقوم فيما( دقيقه 40) مدته الرياضية للتربية كامل درس بأداء  المعلم  الطالب  يقوم  حيث  وحدة  لكل

 المعلم لدى والضعف القوة نقاط بتسجيل(  الباحث)  المشرف يقوم بينما الدرس بتصوير* المساعد
( دقيقه  40)  مدتها  التي  الإشرافية  الجلسة  تكون  الانتهاء  وبعد  الإشرافية  الجلسة  في  بها  للاستعانة
 مع الدرس داخل سلوكيات من رصده تم لما والتوجيهات الراجعة  التغذية  بهعطاء  الباحث  فيها  يقوم

 في السلبيات تلافي ومحاولة الايجابيات لتثبيت  تسجيله تم الذي السابق  الدرس من لمقامع مشاهده
 التي بالتوجيهات مستعينا  الرياضية  للتربية كامل درس بأداء المعلم  الطالب يقوم  بعدها التالي  الدرس
 الجلسة  تقويم في  به للاستعانة الدرس  بتصوير  المساعد  يقوم  بينما  الإشرافية الجلسة  في له  أعطيت
 . اللاحقة للدروس الراجعة التغذية وتقديم الإشرافية

 
 : الميدانية الإتراءات  3-7
 مجتمع  من  عينة  على  استطلاعية  تجربة  بهجراء  الباحث  قام:    الاستطلاعية  التجربة  3-7-1

 : بهدف وذلك  3/3/2009 بتاريخ الأساسية التجربة عينة خارج من  مالبين  من مكونة البحث
 . صلاحيتها ومدى اللازمة والأدوات الأجهزة على التعرف -
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 . للأداء اللازم الزمن على التعرف    -      
 . الأساسية التجربة إجراء إثناء الدراسة تواجه التي الصعوبات على التعرف

 تم حيث,   10/3/2009 بتاريخ القبلية الملاحظة  اختبار  إجراء  تم:    القبلية  الملاحظة  3-7-2
( 1) الملحق الخبراء السادة على وعرضه ليزري قرص على تحويله المطبقينثم الطلبة أداء  تصوير
 (.  3) الملحق  للملاحظة أندرسون استمارة محاور وفق المعلم الطالب سلوك لتسجيل

 وحدة  بواقع  إشرافية  وحدات(  ستة)  من  تتكون  الرئيسة  التجربة  كانت:    الرئيسة  التجربة  3-7-3
 انقطاع التجربة تخلل 21/4/2009 بتاريخ  وانتهت  10/3/2009  بتاريخ  ابتدأت  أسبوعية  إشرافية
 . للكلية السنوي  المهرجان مع الجامعة يوم لاحتفالية 2009/ 17/3  يوم
 تصوير تم حيث,  28/4/2009 بتاريخ البعدية الملاحظة إجراء تم:  البعدية الملاحظة 3-7-4
 لتسجيل( 1) الملحق الخبراء السادة على وعرضه ليزري قرص على تحويله المطبقينثم  الطلبة أداء
 . للملاحظة أندرسون استمارة محاور  وفق المعلم الطالب سلوك

 وباستخدام,  للبيانات الإحصائي التحليل أسلوب استخدام تم:    الإحصائية الوسائل   3-8
 :  الآتي وتضمن( spss) الاجتماعية للعلوم الإحصائية التحليلات برامج
  الحسابي الوسط -

 الوسيط -

  المعياري الانحراف -

 المئوية النسبة -

 =                                                         الالتواء معامل         
 ( 224 ،  2002 ، رضوان)                                                             

 
 

 

 
   تكريت  جامعة  الرياضية التربية  كلية  في  تدريسي -  محمد ضايع  محمد  م م:     المساعد*   

 

 :  الرابع الباب
 : ومناقشتها النتائج  عرض -4

 ( 3)  الجدول

  و  -س  (3

 ع
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 في أندرسون استمارة لمحاور المئوية والنسب المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبين
 البحث لعينة القبلية الملاحظة

 
 
 
 ت

 الإحصائية المعالجات         
 
 

 المحاور    
 

 
 سَ 

 
 
 ع±

      
 الم وية النسبة

% 
 

 18,33 11,13 44 الشرح 1

 53,19 21,12 127,66 النشاط مراقبة 2

 1,94 1,52 4,66 النشاط  تنظيم 3

 20,41 9,00 49,00 الفصل  إدارة  4

 2,08 1,00 5,00 السلوك  وتنظيم  إدارة  5

 4,02 6,86 9,66 أخرى  أشياء 6

 
( 44( )الشرح)  كالتالي  كانت  الاستمارة  لمحاور  الحسابية  الأوساط  أن(     3)    الجدول  من  يتبين
( السلوك وتنظيم إدارة ()49() الفصل إدارة ()4,66() النشاط تنظيم  ( )127,66( )النشاط  مراقبة)
)الشرح)  فكانت  المعيارية  الانحرافات  أما(  9,66()أخرى  أشياء  ()5)  )1,13( ( النشاط  مراقبة( 
(21,12( )السلوك  وتنظيم  إدارة  ()9()  الفصل  إدارة  ()1,52()  النشاط  تنظيم  (   أشياء  ()1( 

)الشرح)   التالي  المئوية  النسب  بلغت  بينما(  6,86()أخرى  )18,33  %( ( النشاط  مراقبة( 
  2,08( )السلوك  وتنظيم  إدارة  ()%20,41  ()الفصل  إدارة  ()%1,94() النشاط  تنظيم  %( )53,19)

 %( . 4,02 ()أخرى أشياء %()
 
 
 
 
 

 ( 4)  الجدول
 في أندرسون استمارة لمحاور المئوية والنسب المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبين

 البحث لعينة البعدية الملاحظة
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 ت

 الإحصائية المعالجات         
 
 

 المحاور    
 

 
 سَ 

 
 
 ع±

      
 الم وية النسبة

% 
 

 26,94 4,16 64,66 الشرح 1

 48,75 6,24 117,00 النشاط مراقبة 2

 4,44 3,51 10,66 النشاط  تنظيم 3

 6,52 0,57 15,66 الفصل  إدارة  4

 11,94 3,21 28,66 السلوك  وتنظيم  إدارة  5

 2,22 0,57 5,33 أخرى  أشياء 6

 
( 64,66( )الشرح) كالتالي كانت الاستمارة لمحاور الحسابية الأوساط أن(  4)   الجدول من  يتبين
 وتنظيم  إدارة  ()15,66()  الفصل  إدارة  ()10,66()  النشاط  تنظيم  ( )117,00( )النشاط  مراقبة)

( 4,16( )الشرح) فكانت المعيارية الانحرافات أما( 5,33( ) أخرى أشياء (    )28,66( )السلوك
( السلوك وتنظيم إدارة ()0,57() الفصل إدارة ()3,51() النشاط تنظيم ( )6,24( )النشاط مراقبة)
 مراقبة%( )26,94( )الشرح)  التالي  المئوية  النسب  بلغت  بينما(  0,57()  أخرى  أشياء  ()3,21)

( السلوك وتنظيم إدارة %()6,52()  الفصل  إدارة  %()4,44()  النشاط  تنظيم  %( )48,75( )النشاط
 %( . 2,22() أخرى أشياء %()11,94)
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 5)  الجدول
 البحث لعينة البعدية و القبلية الملاحظة في أندرسون استمارة لمحاور المئوية النسب يبين
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 ت

 الإحصائية   المعالجات     
 
 

 المحاور    
 

 
 القبلية الملاحظة

 % الم وية النسبة
 

 
 البعدية الملاحظة

 % الم وية النسبة
 

 26,94 18,33 الشرح 1

 48,75 53,19 النشاط مراقبة 2

 4,44 1,94 النشاط  تنظيم 3

 6,52 20,41 الفصل  إدارة  4

 11,94 2,08 السلوك  وتنظيم  إدارة  5

 2,22 4,02 أخرى  أشياء 6

 
 الى(  18,33)  من  ازدادت  قد  الشرح  لمحور  المئوية  النسبة  ان(  5)  الجدول  من  يتبين           

 وبالتالي  المعلم الطالب قبل من النموذج وتقديم للشرح المخصص الوقت في زيادة أي(   26,94)
 الى( 53,19) من نسبته انخفضت  فقد  النشاط  مراقبة  محور  اما  للتلاميذ  المعطاة  المعلومات  زيادة
 تقديم  وقت  زيادة  وبالتالي  بصمت  تلاميذه  المطبق  فيه  يراقب  الذي  الوقت  تقليل  أي(   48,75)

 في  واضحة  زيادة  إلى  أدى  الذي  الأمر  التلاميذ  لأداء  والتشجيع  والمدح  والإرشاد  الراجعة  التغذية
 .   التلاميذ تفاعل وزيادة( 11,94) إلى(  2,08) من  السلوك وتنظيم إدارة لمحور المئوية النسبة

 بمعنى(  6,52)  الى  انخفضت  فقد(  20,41)  نسبته  كانت  الذي  الفصل  إدارة  محور  أما         
 بعد الطلاب وتوزيع الأدوات بتحضير والانشغال وترتيبهم  التلاميذ  لتنظيم  المخصص  الوقت  تقليل
 لكل  واسم  لون   واعطاء   مجاميع  شكل  على  التلاميذ  توزيع  الى  المطبق  وتدريب  توجيه  تم  أن

 مرة  التنظيم  اعادة  الى  المطبق  لايحتاج  وبالتالي  الدروس  كل  في  المجاميع  هذه  وتثبيت  مجموعة
 اكبر  استثمار  ادى  الذي  الامر  نظامي  بشكل  الفرق   لتتجمع  الإيعاز  بهعطاء  الاكتفاء  وإنما  أخرى
 .  والتعلم الفائدة في للوقت

 العملية فقرات بكل أحاط الذي البرنامج لتخطيط الايجابي الأثر الى ذلك الباحث  ويعزو           
)  ان حيث زيارة لكل  واضحة  أهداف  بوضع لها  والتخطيط  الإشرافي  الزيارة برمجة وكذلك  التدريسية
 وان  مثمرة  نتائج  وجود  الى  بالتأكيد  يفدي  الفصل  تنظيم  في  الامثل  النمط  لايجاد  بعناية  التخطيط
 ومثمر  تربوي  معنى  لها  التعلم  لحظات  من  لحظة  كل  ان  على  يفكد  سوف  للدرس  الماهر  التنظيم
 ( المتعلم لدى

 ( 284,  2009,  والزبيدي الاموي)                                              
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 تقديم  خلال  من  للوقت  امثل  استثمار  نحو  التدريسي  السلوك  تعديل  الباحث  يرجع  كما        
 تسجيل من  الإشرافي البرنامج  به امتاز  ما وكذلك الدرس  في المطبق  للطالب  الفورية الراجعة  التغذية

 الر التغذية  تقديم  في  حاسة  من  اكثر  إشراك  وبالتالي  المطبق  مع  مشاهدتها  ثم  وتحليلها  للمحاضرة
 المعرفة استقبال في حاستان اشتراك ان في( 2007, والسايح خفاجة)  ذكره  ما  ذلك  ويفكد  له  اجعة
 الحاسة مريق  عن  تم  الذي  التعلم  تعزيز  الى  حاسة  كل  تفدي  حيث  التعلم  فاعلية  زيادة  الى  يفدي
 ( .96. 2007, والسايح خفاجة.)  الثانية
 التقريبية  النسبة  الى  التدريسي  السلوك  محاور  بعض  وصول  عدم  الباحث  يعزو  وأخيرا        
 تطبيقه على التدريب الى ويحتاج والمطبق المشرف على جديد البرنامج ان  الى   أندرسون  لمعايير
 قليلة كانت الفترة ان حيث  للبرنامج الزمنية الفترة  قصر  الى  وكذلك,    بينهما  التفاعل  عملية  لزيادة
 .  الإشرافي البرنامج من المرجوة الأهداف كل لتحقيق
 : والتوصيات الاستنتاتات:  الخامس الباب

 :  الاستنتاتات   5-1
 . المطبقين الطلبة لدى التدريسي السلوك تعديل في المقترح الإشرافي البرنامج فاعلية -

  الراجعة التغذية تقديم في(   الفديوية الكاميرات) الحديثة التربوية التقنيات استخدام أهمية -

 .   للمطبق        

  : التوصيات    5-2
 كليات في المطبقين الطلبة على المشرفين للأساتذة المقترح الإشرافي بالبرنامج العمل -

 . الرياضية التربية        

 .  المطبقين الطلبة أداء تحسين في الفديوية التسجيل تقنيات استخدام -

 .  الأهداف من قدر اكبر لتحقيق الإشرافي للبرنامج المخصصة الزمنية الفترة زيادة -

 .  النتائج أفضل لتحقيق جيد بشكل عليه العاملين تدريب  -

 التدريسي السلوك لملاحظة اكبر وقت وتحديد  الإشراف من أخرى لأنواع بحوث إجراء -

 .  المطبقين للطلبة        

 المصادر
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 الثقافه  دار التربوي الاشراف(  2003)  المجيد عبد مروان ،  وابراهيم جاسم سعيد ،  الاسدي .1
 . الاردن عمان

 ، الرياضية التربية تدريس مرائق(  2009) حازم قصي والزبيدي  ك  عبد  وليد  ،  الاموي .2
 .  العراق الموصل جامعة والنشر، للطباعه الاثير ابن دار

 لدى الاستقلالية المهارات تنمية في إرشادي برنامج اثر(  2001) فرج  ابن  حموده  ،  جمعه .3
 . ألمستنصريه ألجامعه التربية كلية منشوره غير ماجستير رسالة  الأمفال

 عمان  الفكر  دار  التربوي  والأشراف  الاداره(   2006)  عبد  عباس  ومهدي  حسن  حطاب .4
 . الاردن

 التربية  التدريس  مرائق  الى  المدخل(   2007)مصطفى  والسايح  علي  ميرفت,    خفاجه .5
 . مصر,   الاسكندريه والتوزيع للنشر ماهي الرياضية

 الرياضية  التربية  علوم  في  الوصفي  الإحصاء(   2002)    الدين  نصر  محمد  ،  رضوان .6
 . القاهرة ، الفكر دار,  البدينة

( اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضة ، الإشعاع 2001السايح ، مصطفى ) .7
 الفنية ، اسكندرية ، مصر . 

 السلوك  مستوى  من  التخفيف  في  إرشادي  برنامج  اثر(   2004)  جوده  سلمان  الشمري .8
 . ألمستنصريه ألجامعه التربية كلية منشوره غير ماجستير رسالة  المدرسة ممتلكات  على العدواني

 . الاردن عمان الفرقان دار التربوي الأشراف في الإبداع(  2004) محمود مافل .9

 عمان  الثقافة  دار   التربوي  والأشراف  التعليمية  الادارة(   2004)  عزت  جودت  عطوي .10
  الاردن

 بالبدانة للمصابين لوزن  ا لتخفيف سلوكي علاجي برنامج(  1999) حسن عباس  العكيلي .11
 .  المستنصرية جامعة الآداب كلية منشوره غير ماجستير رسالة

 دار ، العامة التدريس مرائق في أساسيات ، 1991 : مجيد ، ومحمد ماهر داؤود ، حمدم  .12
 .الموصل جامعة ، والنشر للطباعة الحكمة

 لثلاثة  الصف  في  التدريسي  للسلوك  مقارنة  دراسة(  1988)  جوهر  احمد  ،  امين  محمد .13
 . الموصل جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير ماجستير ،رسالة تدريسية مرائق
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 الأمل، دار ، الرياضية التربية تدريس ،أساليب 1987 : احمد ، وبطاينة علي ، الديري .14
 .عمان ، والنشر للطباعة

15. 15- Flanders , Ned (1970) Anolyzing  teaching  behavior Addison-
Wesley   publishing  co  Reading , Massachusetts Menlo Frank ,California . 

         

 
 ( 1)  الملحق

 استشارتهم تم الذين الخبراء السادة أسماء
  اللقب

 العلمي
 العمل ومحل الاختصاص الخبراء أسماء

 الاستشارة نوع

1 2 

 أستال
 مساعد
 أستال

 مساعد
 أستال

 مساعد
 أستال

 مساعد

 محمود رؤوف
 القيسي

 الدوري  علي كاظم
 الإمام لنون  صفاء
 يونس لنون  افراح

 تامعة  التربية كلية  التربوي  النفس علم
  تشريت

 تامعة  التربية كلية  التربوي  النفس علم
  تشريت
 تامعة  الرياضية التربية كلية تدريس طرائ 

  الموصل
  الرياضية التربية كلية  تدريس طرائ 
 الموصل تامعة

 
 
 
 
* 
 
* 

* 
 
* 
* 

 
 : الاستشارة طبيعة

 .  والبعدي القبلي الأداء تقويم .1

 . البرنامج صلاحية .2

 
 
 
 

   2الملح  ا 
 (1: )  تسلسل الوحدة
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 : تدريب المطبق على إعطاء التشكيلات والإيعاز لها مع بيان فائدة كل تشكيل،   الهدف من الوحدة

 وتعليمه كيفية تنظيم الصف .                          
 

 ( دقيقة درس كامل قبل الجلسة .  40( دقيقة     بواقع : ) 120: )  زمن الوحدة
 ( دقيقة  الجلسة الإشرافية . 40)                                                  
 ( دقيقة درس كامل بعد الجلسة .  40)                                                  

 :  خطوات تنفيذ الوحدة
 
 يقوم المطبق بأداء درس  كامل للتربية الرياضية .      -1
 يقوم أخصائي التصوير بتصوير الدرس بكاميرا فديو رقمية  للاستعانة به في     -2

 الجلسة الإشرافية  .            

: الجلوس مع المطبق وتحليل الدرس في أجزاءه الثلاثة مع مشاهدة فلم  الجلسة الإشرافية  -3   
 الفديو وبيان السلبيات والايجابيات في أداء المطبق وتقديم التغذية الراجعة اللازمة لها 

 تفصيل أنواع التشكيلات وكيفية إعطاء الإيعاز لها مع بيان فائدة كل تشكيل .         
تعليم المطبق كيفية تنظيم الصف وتدريبه على تقسيم الصف وفق التشكيلات المناسبة                
 للطلاب      

 يقوم المطبق بتطبيق درس ثان بعد الجلسة الإشرافية    - 4 
 -تصوير الدرس بكاميرا فديو  رقمية للاستعانة به في :  -5    

 تحليل سلوك المطبق بعد الجلسة الإشرافية . -           
 وبيان مدى التقدم الحاصل في الأداء . -           
 . تقييم الجلسة الإشرافية  -           

 
 
 
 
 

  3ا الملح 
 المدرس سلوك تسجيل استمارة نمولج

 دقيقة 20:  الملاحظة مدة                                                 
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                     السلوك أنواع
 

 
 

  :ثواني خمسة كل السلوك تسجيل
1         2            3           4           5            6            7           8          
9          10 

العلاقة بين المساحة السطحية للجسم والقوة الانفجارية للرتلين للاعبي 
 شباب نادي شورش للشرة الطائرة
 م.م  فالح مه عبد يحيى العاصي

 الكلية التربوية المفتوحة _المديرية العامة لتربية نينوى

 ملخص البحث
 هدف البحث إلى : 

 التعرف على العلاقة بين المساحة السطحية للجسم والقوة الانفجارية للرجلين .
 وافترض الباحث ما يأتي:

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

  الشرح -1

  النشاط تنظيم -3

 السلوك وتنظيم إدارة -5

 النشاط مراقبة -2
  الفصل إدارة -4

  أخرى أشياء -6
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لا توجـد علاقـة ذات دلالـة معنويـة بـين المسـاحة السـطحية للجسـم والقـوة الانفجاريــة  -
 للرجلين .

استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملائمته مبيعة البحـث وتكونـت عينـة البحـث مـن 
( لاعبـا شـابا بـالكرة الطـائرة لنـادي شـورش ثــم قـام الباحـث بجمـع البيانـات وتحليلهـا إحصــائيا إذ 13)

اسـتخدم الوسـط الحسـابي والانحـراف المعيـاري ومعامـل الارتبـاط لبيرسـون وحصـل علـى نتيجـة ومــن 
ـــد  ــه لا توجـ ــتنتج بأنـ ـ ــا اسـ ــةخلالهـ ـــوة  علاقـ ـــم والقـ ــطحية للجسـ ـــاحة السـ ــين المسـ ـــة بـ ـــة معنويـ ذات دلالـ

 منها : توصياتأوصى الباحث بعدة و الانفجارية للرجلين 
الأخــذ بنظــر الاعتبـــار مكونــات الــدهن والعضـــلات والعظــام عنــد إيجـــاد المســاحة الســـطحية  -1

 للجسم لما لها من اثر على القوة الانفجارية.
إجراء دراسات أخرى لإيجاد العلاقة بين المسـاحة السـطحية للجسـم وبعـض عناصـر اللياقـة  -2

 البدنية المفثرة في الاداء المهاري في الكرة الطائرة وبقية الالعاب الرياضية.
 
 

The Relation Between Body Surface Area and Legs 

Explosive Strength for Youth players in Shorash 

Volleyball Club  
  

 The study aimed at expounding if a relation between body surface 
area and leg’s explosive strength exists among volleyball players.  

  TThhee  rreesseeaarrcchheerr’’ss  hhyypp ootthheessiiss  wwaass  tthhaatt   nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt   rreellaatt iioonn  eexxiissttss  

bbeettwweeeenn  tthhee  ssuurrffaaccee  aarreeaa  ooff  bbooddyy  aanndd  lleeggss’’   eexxpp lloossiivvee  ssttrreennggtthh      aanndd  tthhee  

ddeessccrriipp ttiivvee  mmeetthhoodd  uussiinngg  ssuurrvveeyy      wwaass  aaddoopp tteedd,,  wwhhiicchh  iiss  tthhee  mmeetthhoodd  

aapp pp rroopp rriiaattee  ffoorr  tthhee  ssttuuddyy..    

  TThhee  ssttuuddyy  ssaammpp llee  ccoonnssiisstteedd  ooff  ((1133))  yyoouutthh  vvoolllleeyybbaallll  pp llaayyeerrss  ffrroomm  

SShhoorraasshhVVoolllleeyybbaallll  cclluubb..    

  TThhee  rreesseeaarrcchheerr  ccoolllleecctteedd  tthhee  ddaattaa  aanndd  ssttaatt iisstt iiccaallllyy  aannaallyyzzeedd  tthheemm  

uussiinngg  vvaarriioouuss  ssttaatt iisstt iiccaall  ttoooollss  iinncclluuddiinngg  aarriitthhmmeettiicc  mmeeaann,,  ssttaannddaarrdd  

ddeevviiaatt iioonn,,  PPeerrssoonn’’ss  CCoorrrreellaattiioonn  CCooeeffffiicciieenntt   aanndd  ssiiggnniiffiiccaannccee  ooff  ccoorrrreellaatt iioonn..  

  SStteemmmmiinngg  ffrroomm  tthhee  rreessuullttss,,  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  ccoonncclluuddeedd  tthhaatt   nnoo  

ssiiggnniiffiiccaanntt   ddiiffffeerreenncceess  eexxiisstt   bbeettwweeeenn  ssuurrffaaccee  aarreeaa  ooff  bbooddyy  aanndd  lleeggss’’   

eexxpp lloossiivvee  ssttrreennggtthh  aanndd  ffiinnaallllyy  rreeccoommmmeennddeedd  aa  nnuummbbeerr  ooff  rreeccoommmmeennddaatt iioonn  

iinncclluuddiinngg  

CCoonnssiiddeerriinngg  tthhee  bbooddyy  ccoommpp oossiitt iioonn  ooff  ffaatt ,,  mmuusscclleess  aanndd  bboonneess  wwhheenn  

ddeetteerrmmiinniinngg  tthhee  eexxpp lloossiivvee  ssttrreennggtthh..  

SSoommee  ootthheerr  rreeaasseerrcchheess  sshhoouulldd    bbee  mmaaddee  ttoo  ffiinndd  tthhee  rreellaatt iioonn  sshhiipp   bbeettwweeeenn  

bbooddyy  ssuurrffaaccee  aarreeaa  aanndd  ssoommee  eelleemmeennttss  ooff  ffiittnneessss  tthhaatt   aaffffeecctt   sskkiillll  

pp eerrffoorrmmaannccee  iinn  vvoolllleeyy  bbaallll  aanndd  ootthheerr  sspp oorrttss..  
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 المقدمة وأهمية البحث 1 -1
إن التطور الكبير الذي شهدته الساحة الرياضة لم يأت وليد الصدفة بل جاء لتظافر كثير        

من الجهود المبذولة والتي شهدتها الفعاليات الرياضية ومن ضمنها الكرة الطائرة والتي وصلت إلى 
ماوصلت إليه من تطور وانجاز كبيرين ، لذا لجأ المدربون في الفعاليات الرياضية إلى استخدام كل 

 ًً لعبة الكرة الطائرة متطلبات بدنية وخاصةلالسبل العلمية للوصول إلى ألإداء الامثل ولما كانت  
القوة الانفجارية لما تحتاجه هذه اللعبة في مواقف كثيرة اذ "ان تطوير ألإداء المهاري يتطلب تنمية 

 .القدرات البدنية وخاصة القوة الانفجارية" 
على ان "صفة القوة الانفجارية تحتل المرتبة الأولى من   Pollokويتفق كل من حسانين و       

 (245،  1997ترتيب القدرات البدنية في معظم الأنشطة الرياضية" . )محمد ، 
وتعتبر القياسات الجسمية من العوامل المهمة للاشتراك في ممارسة الأنشطة الرياضية حيث      

تساعد تلك القياسات في إداء الحركات المختلفة كما يتطلب الوصول للمستويات الرياضية العالية 
 صفات جسمية خاصة تتيح للرياضي ألإداء الامثل للنشاط الممارس.

لقد اصبح جميع اللاعبين متساوون في القياسات الجسمية تقريبا واعدادهم البدني العالي وبالتالي لا 
هذه  الكشف عن  للجسم وان عملية  السطحية  المتغيرات والمساحة  هذه  بين  العلاقة  معرفة  يمكن 
العلاقة تعود الى معرفة مبيعة التناغم بين هذه المتغيرات الامر الذي يمكن المدربين والمختصين 

 من بناء علاقات متشابهة في تدريب الفرق الرياضية بالكرة الطائرة.
المساحة السطحية للجسم لقياس الوظيفة الكلوية وكمفشر للناتج القلبي وفي العلاج  تستخدم   " اذ 

 الكيمياوي لتقدير الجرع نسبةً للمساحة السطحية للجسم". 
(www.wikipedia the free ecncyclopedia.com) 

 العلاقة بين المساحة السطحية للجسم والقوة الانفجارية للرجلين. معرفةوتتجلى اهمية البحث في 
 
 مشكلة البحث 1-2

من خلال املاع الباحث على الدراسات المختلفة التي تناولت موضوع القياسات الجسمية        
وعلاقتها بالصفات البدنية ولمختلف الفعاليات حيث تمتاز كل لعبة رياضية بقياسات جسمية تتلائم 
توصل  القياسات  بهذه  تتاثر  التي  الالعاب  هذه  من  الطائرة  الكرة  ولعبة  وقوانينها  ادائها  ومبيعة 
الباحث الى عدم وجود دراسة للمساحة السطحية للجسم وعلاقتها بالصفات البدنية واخص بالذكر 
المساحة  بين  العلاقة  مدى  معرفة  الباحث  اراد  لذا  البحث(  )موضوع  للرجلين  الانفجارية  القوة 
السطحية للجسم والقوة الانفجارية للرجلين وهل ان المساحة السطحية للجسم تعطي مفشرا للصفات 

 .البدنية )القوة الانفجارية للرجلين(

http://www.wikipedia/
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 هدف البحث  1-3
للاعبـي شـباب   التعرف على العلاقة بين المساحة السطحية للجسـم والقـوة الانفجاريـة للـرجلين -   

 نادي شورش للكرة الطائرة.
 فرض البحث  1-4
 لاتوجد علاقة ذات دلالة معنوية بين المساحة السطحية للجسم والقوة الانفجارية للرجلين. -   
 مجالات البحث 1-5
 شباب نادي شورش للكرة الطائرة . والاعب المجال البشري : -
 9/4/2009-8 المجال الزماني: -
 )قضاء جمه جمال(. ملعب نادي شورش المجال المكاني : -
 تحديد المصطلحات 1-6
المساحة السطحية للجسم هي " المساحة المقاسة او المحسوبة لجسم الانسان وتقاس بالمتر  -    

 (Mosteller , 1987, 317المربع. )
 
  والدراسات المشابهة الإطار النظري  2-1
 المساحة السطحية للجسم2-1-1
للانسان فـي علـم وظـائف الاعضـاء هـو سـطح الجسـم  BSAان المساحة السطحية للجسم  

المقاس او المحسوب بواسطة معادلات حسابية ويستخدم هذا المقياس للعديد من الاغراض السريرية  
ــأثراً  وكمفشــر لحســاب الكتلــة الايضــية ويختلــف عــن الحســابات التــي تعتمــد وزن الجســم لانــه اقــل تـ
كمقياس بالكتلة السمنية الغير مبيعية وتكون عملية تقدير المساحة السطحية للجسم اسهل من عدة 

 اجراءات لقياس حجم الجسم ويستخدم مقياس المساحة السطحية لعدة اغراض منها:
 قياس الوظيفة الكلوية لتقدير نسبة الترشيح الكبيبية . •

 كمفشر لوظيفة القلب ) الناتج القلبي ( . •

الســـطحية  فــي العـــلاج الكيميــاوي لتقـــدير الجــرع فـــي اغلــب الاحيـــان مبقــا للمســـاحة •
 .لجسم المريض

 طرائ  حساب المساحة السطحية
والتـي بـدأت  1916لقد تم نشر العديد من مرائق قياس المساحة السطحية للجسم منذ عام  

ــام  ــ ــتخدام عـ ــ ــائعة الاسـ ـ ــــة شـ ــــرت معادلـ ــا نشـ ــ ــــوا كمـ ــــوا ودبـ ـــة دبـ ــتلر  1987بمعادلـ ــ ــــة موسـ ــــم معادلـ باسـ
Mosteller   ــايكوك   Haycockوالتـــي اســـتخدمت فـــي بحثنـــا هـــذا وهنـــاك معادلـــة اخـــرى قـــدمها هـ

 لحساب المساحة السطحية لجسم الامفال          
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0.5378                          3964                                     
BSA=0.024265xweight(kg)       x   height(cm)                                  

 
 متوسطات قيم المساحة السطحية للجسم:

 .1.7m2متوسط المساحة الطبيعية للجسم  •
  m2 1.9متوسط المساحة الطبيعية للرجال  •
 m2 1.6متوسط المساحة الطبيعية للنساء  •

 1.07m2أعوام  9متوسط المساحة الطبيعية للأمفال بعمر  •

 1.14m2أعوام  10متوسط المساحة الطبيعية للأمفال بعمر  •

 1.33m2عام  13-12متوسط المساحة الطبيعية للأمفال بعمر  •

 0.25m2متوسط المساحة الطبيعية للطفل حديث الولادة  •

 0.5m2متوسط المساحة الطبيعية للطفل بعمر سنتين  •

(www.wikipedia the free ecncyclopedia.com) 

 وزن الجسم  2-1-2
"يعد الوزن من اكثر المتغيرات الانثروبومترية التي يتم قياسها في الدراسات والبحوث العلمية كما ان 
الاهتمام بتقدير وزن الجسم ومتابعة التغيرات التي تطرأ عليه يعد من الامور المهمة لدى شريحة 
كبيرة من الموامنين وبخاصة في المجتمعات المتقدمة ويمتاز تقدير وزن الجسم بانه من القياسات 
الانثربومترية البسيطة والسهلة والتي تتم بدرجة عالية من الدقة ومع ذلك فانه يجب الالتزام ببعض 
التفاصيل الفنية الخاصة بطرق القياس للحصول على بيانات دقيقة عن وزن الجسم ويعد الوزن 

 (90،  1997)رضوان ،  مقياسا مركبا للجسم الكلي للجسم" 
 
 
 طول القامة من الوقوف 2-1-3

يعتبـر مــول القامـة )الطــول مـن الوقــوف( مفشـرا جيــدا للجسـم العــام للجسـم وامــوال  •
 العظام.

يستخدم قياس مول القامة كوسيلة هامة للكشف عن الاصابة بالامراض وبخاصـة  •
 امراض سوء التغذية عند الامفال كما يستخدم كوسيلة هامة لتفسير الوزن والتنبف به .

يقــر معظــم العلمـــاء ان متابعــة التغيـــرات التــي كحــدث فـــي الطــول والـــوزن تفيــد فـــي  •
التمييز بين اشكال النمو البدني الطبيعي وغير الطبيعي فانحرافات مول القامة عن المدى 
الطبيعـي لهـا قـد يكـون بســبب الاصـابة بـبعض الامـراض او يكــون نتيجـة لعـدم كفايـة المــواد 

 الغذائية الاساسية التي يحتاجها الجسم او لكليهما معا.

http://www.wikipedia/
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يستخدم مول القامة كصفة مميزة فـي تصـنيف السـلالات وهـي صـفة يمكـن قياسـها  •
سـم 165في الاحياء وفي الهياكل العظمية ويقـول "توبينـارد" ان متوسـط مـول الانسـان هـو 

سـم يعــد قصـيرا وان مــن يقـل عــن 160ســم يعـد مــويلا ومـن يقــل عـن 170وان مايزيـد عـن 
 (76،  1997سم يعد قزما .   )رضوان ، 128

 القوة الانفجارية  2-1-4
"تعـد القـوة الانفجاريـة مـن العناصــر الضـرورية لاكثـر الالعـاب الرياضــية التـي تتطلـب القـوة والســرعة 
والقوة الانفجارية هي مزيج بين القوة والسرعة وفي هذا المزيج يشترط توافر معدلات عالية من القوة 

 (61،  2000وكذلك السرعة" )الخطيب ، 
 وتعرف القوة الانفجارية بانها "القدرة على اظهار أقصى قوة في اقصر زمن ممكن"             

 (229،  1978)خامر واخرون ،                                                    
 الدراسات المشابهة 2-1-5

حــاول الباحــث الامــلاع علـــى دراســات ســابقة ومشـــابهة للدراســة الحاليــة مــن حيـــث الهــدف لكنــه لـــم 
استخدمت المساحة  اتدراس ذكريتمكن لندرة مثل هذه الدراسات على حد علم الباحث لذا سيكتفي ب

 كدراسة بين افراد عينة البحث جانسالسطحية للجسم للت
 ( .85-2005)محمد توفيق محمد 

 (.38 – 2007ودراسة )محمد محمود محمد  
 (.292 – 2008ودراسة )العاصي وآخران 

( الذي استخدم المساحة السطحية للجسم للتمييز بين مجموعة 27 – 2004ودراسة )العاصي 
 اللاعبين المتميزين ومجموعة اللاعبين الغير المتميزين.

)الدراسات المذكورة اعلاه تناولت المساحة السطحية للجسم للتجانس فقط حالها حال أي صفة او 
 متغير اخر أي لم يكن الهدف لهذه الدراسات هو المساحة السطحية(

 
 اتراءات البحث -3
 منهج البحث 3-1

 استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب العلاقات المتبادلة لملائمته مبيعة البحث واهدافه      
 مجتمع البحث وعينته 3-2

لاعبا، اما  18تكون مجتمع البحث من لاعبي شباب نادي شورش للكرة الطائرة وكان عددهم       
 % من المجتمع الاصلي72لاعبا بنسبة مئوية قدرها  13عينة البحث فتكونت من 

 (1جدول )
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 يبين المعالم الاحصائية للمتغيرات
 اسم   القوة الانفجارية للرتلين 2مسطح الجسم م المتغير الاحصائي
 46.69 1.94 الوس  الحسابي

 8.08 0.088 الانحراف المعياري 

 
 وسائل تمع البيانات  3-3

 استخدم الباحث عدة وسائل للوصول إلى البيانات المطلوبة للدراسة وهي:
 المقابلة الشخصية. -
 الاختبارات البدنية. -

 القياسات الجسمية. -

 
 وفيما يلي وص  لوسائل تمع البيانات:

لاستطلاع ارائهم  *قام الباحث باجراء مقابلة شخصية مع عدد من السادة الخبراء اولي الاختصاص
حول اهم الصفات البدنية والتي لها علاقة مع المساحة السطحية للجسم واهم القياسات والاختبارات 
الخاصـة بهـا ، وبعـد اجـراء المقابلــة ظهـرت اهـم الصـفات البدنيــة واختبارهـا واهـم القياسـات الجســمية 

 الخاصة بمسطح الجسم وقياساتها:
 القوة الانفجارية للرجلين. .1

 اختبار الوثب العمودي. .2

 قياسات الطول والوزن. .3
 مواصفات اختبار الوثب العمودي

 قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين . الغرض من الاختبار :
 مباشير ، شريط قياس. الادوات:

 طريقة ألإداء والقياس:

 
*  

تدريب أ.د.ياسين مه الحجار 1  جامعة الموصل-كلية التربية الرياضية-فسلجة 
 جامعة الموصل-كلية التربية الرياضية-بايوميكانيك أ.د.لفي غانم الصميدعي 2
احمد سليمان 3  جامعة الموصل-كلية التربية الرياضية-قياس وتقويم أ.د.هاشم 
 جامعة الموصل-كلية التربية الرياضية-قياس وتقويم أ.م.د.ايثار عبد الكريم غزال 4

الخطيب     التربية الرياضية-تعلم حركي أ.م.د.خالد عبد المجيد   جامعة الموصل-كلية 
 



 184 الثقافة الرياضية
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العدد الاول –المجلد الثاني 

يمســك المختبــر قطعـــة مــن الطباشــير ثـــم يقــف بجــوار الحـــائط ، ويمــد الــذراع عاليـــا  -
لاقصى ما يمكن ويحدد علامـة علـى الحـائط )مـع ملاحظـة عـدم رفـع العقبـين عـن الارض( 

 يسجل الرقم الذي تم وضع العلامة عليه.

يقوم المختبر من وضع الوقوف بمرجحة الذراعين إلى الاسفل وإلى الخلف مع ثني  -
 الجذع للامام وإلى الاسفل مع ثني الركبتين نصفا )زاوية قائمة(.

ثم يقوم المختبر بمد الركبتين والدفع بالقـدمين معـا للقفـز نحـو الاعلـى ومـع مرجحـة  -
الذراعين بقوة إلى الامام وإلى الاعلى للوصول بهما إلى اقصى ارتفاع ممكن ومن ثم وضع 

 علامة اخرى في اعلى نقطة وصل اليها.

 تستخرج مسافة القفز عن مريق الفرق بين التاشيرتين )من الوقوف ومن القفز( -

 (392-391،  1987)علاوي ورضوان ، 
 قياس طول الجسم :

"يفخذ القياس من وضع الوقوف القياسي اذ يكون العقبان متلاصقان والذراعان معلقتان على جانب 
 (73،  1997)رضوان ،    الجسم "

"ويــتم القيــاس بواســـطة حــائط مــدرج بحيـــث يلامــس العقبـــان والمــفخرة ولوحــا الكتـــف ومــفخرة الـــراس 
 (175-174، 1999الحائط المدرج ويجب ان يكون الراس بوضعه الطبيعي"  )ابراهيم،

 قياس الوزن:
كغم "اذ يقف المختبر في منتصـف قاعـدة  1/2تم قياس كتلة الجسم بواسطة الميزان الطبي لاقرب 

 (91،  1997الميزان بحيث يكون وزن الجسم موزعا على القدمين". )رضوان ، 
 قياس المساحة السطحية للجسم:

،اذ ان وحدات   Mostellerتم ايجاد المساحة السطحية للجسم باستحدام  معادلة موستلر  
 القياس المستخدم هي النظام المتري ومبقا للمعادلة التالية:

BSA(M   )=          weight x height 

3600                                                                    
(Mosteller,1987,317) 

 

 الاتهزة والادوات المستخدمة  3-4
 حائط مدرج. •

 ميزان مبي. •

 شريط قياس. •

 مباشير. •
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 التجربة الاستطلاعية 3-5
من اجل تحقيق بعض الاهداف التنظيمية والادارية قام الباحث باجراء تجربة استطلاعية على عينة 

 وحددت الاهداف التالية لهذه التجربة: 7/4/2009( لاعبين في 4مكونة من )
 تنظيم تسلسل الاختبارات والقياسات. •

 الالفة وكفاءة ألإداء . *اكتساب فريق العمل •

 

 التجربة الاساسية 3-6
 .9/4/2009-8استأنف الباحث تطبيق القياسات والاختبار بتاريخ 

 
 الوسائل الاحصائية 3-7

 الوسط الحسابي. .1

 الانحراف المعياري. .2

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون. .3

 
 

_________________ 
 * 

 مدرب الفريق –هلال علي محمد  
 مساعد المدرب –سامان احمد محمد  
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 عرض النتائج ومناقشتها-4
فيمـا يلــي النتــائج التـي تــم التوصــل اليهـا بعــد التحليــل الاحصـائي باســتخدام اختبــار معامــل         

 الارتباط البسيط لبيرسون وتبعاً لفرضية البحث وذلك للتحقق من هذه الفرضية 
 (2الجدول )

  rيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمساحة السطحية والقوة الانفجارية للرجلين وقيمة 
 المحتسبة 

  rقيمة  القوة الانفجارية للرتلين سم 2المساحة السطحية م
الوس   المحتسبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

1.94 0.088 46.69 8.08 0.057 
 0.553=11ودرجة حرية  0.05الجدولية عند نسبة خطأ  rقيمة 

( الجدول  من  للجسم والقوة عدم  (  2يتبين  السطحية  المساحة  بين  العلاقة  معنوي في  وجود فرق 
 وهي قيمة اصغر من القيمة الجدولية. 0.057المحتسبة  rالانفجارية للرجلين اذ بلغت قيمة 

ويعزو الباحث السبب إلى عدم الاخذ بنظر الاعتبار مكونات الدهن عند ايجاد المساحة السطحية 
ان تركيب الجسم  1997للجسم لما لها من اثر بالغ على القوة الانفجارية للرجلين اذ يذكر رضوان 

يعد احد اهم المفشرات التي تكشف عن الحالة الصحية واللياقة البدنية للفرد ويتطلب فهم تركيب 
اساسيين هما وزن الانسجة الدهنية ووزن الانسجة الغير  مكونين  الاعتبار  بنظر  نأخذ  ان  الجسم 

 (1997،21الدهنية .   )رضوان ،
كما اشار سيد واسماعيل نقلا عن كيلي جاديل ان زيادة دهون الجسم ترتبط بانخفاض مقدرة ألأداء 

 .(211، 1999البدني.   )سيد وإسماعيل،
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 الاستنتاتات والتوصيات -5
 الاستنتاتات 5-1

 في ضوء النتائج التي حصل عليها الباحث استنتج ما يلي:
 ذات دلالة معنوية بين المساحة السطحية للجسم والقوة الانفجارية للرجلين. علاقةلاتوجد  -

 التوصيات 5-2
ــاحة  -1 ــد ايجـــاد المسـ ــلات والعظـــام عنـ ــات الـــدهن والعضـ ــر الاعتبـــار مكونـ الاخـــذ بنظـ

 السطحية للجسم لما لها من اثر على القوة الانفجارية.

اجراء دراسات اخرى لايجاد العلاقة بين المسـاحة السـطحية للجسـم وبعـض عناصـر اللياقـة  -2
 البدنية المفثرة في الاداء المهاري في الكرة الطائرة وبقية الالعاب الرياضية.

 
 المصادر

(: الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية ، دار 1999ابراهيم ، مروان عبد المجيد ) -1
 الفكر العربي ، القاهرة.

(:دراسـة مقارنـة فـي 2008العاصي،فالح مه عبد وسعيد،عامر محمد وال مزين،فارس فاضـل )  -2
بعـض المتغيـرات الوظيفيــة قبـل الجهــد اللاهـوائي وبعــده للاعبـي ناشــئة مركـز شــباب الموصـل بكــرة 

 القدم.بحث منشور في مجلة بحوث كلية التربية الاساسية العدد الرابع.
(: بعـض المواصـفات المورفولوجيــة والفسـيولوجية والبدنيــة 2004العاصـي، فـالح مــه عبـد يحيــى )-3

ــة  ــورة،كلية التربيـ ــر منشـ ــتير غيـ ــالة ماجسـ ــدم والسلة،رسـ ــرة القـ ــئين بكـ ــين الناشـ ــزة للاعبـ ــة المميـ والمهاريـ
 الرياضية،جامعة الموصل.

 (: دراسات في التعلم الحركي، دار المعارف ، القاهرة.1978خامر ، احمد واخرون )-4 

(: اثـــر اســتخدم ملعـــب الكــرة الطـــائرة المصــغر بجرعـــات 2000الخطيــب ، خالــد عبـــد المجيــد ) -5
مختلفــة فــي تعلــم بعــض المهــارات الاساســـية وتطــوير القــدرات البدنيــة والحركيــة الخاصــة، امروحـــة 

 دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل.
(: المرجـع فـي القياســات الجسـمية ، دار الفكـر العربــي ، 1997رضـوان ، محمـد نصـر الــدين ) -6

 مدينة نصر.
( : دراســة تحليليـــة لمكونــات الجســـم 1999ســيد،مدحت صــالح واســـماعيل ،محمــد عبـــد الــرحيم )-7

وعلاقتهـا بالحــد الاقصــى لاسـتهلاك الاوكســجين وبعــض عناصــر الاعـداد البــدني للاعبــي المنتخــب 
القـومي للناشــئين فــي كــرة الســلة،بحث منشــور فــي المجلــة العلميــة للتربيــة البدنيــة والرياضــية ،العــدد 

 التاسع عشر،كلية التربية الرياضية للبنات،جامعة الاسكندرية.
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(: الاختبارات المهارية والنفسية في 1987علاوي ، محمد حسن ورضوان ، محمد نصر الدين )-8
 ،دار الفكر العربي ، القاهرة.1المجال الرياضي،ط

(: الاستجابات الفسيولوجية والمورفولوجية   لجهاز 2005محمد توفيق ، محمد توفيق عثمان )-9
الدوران قبل إداء جهدين هوائي ولا هوائي و بعدهما،امروحة دكتوراه غير منشورة،كلية التربية 

 الرياضية،جامعة الموصل.
(: فاعلية التدريب البليومتري على مسافة الوثب العمودي 1997محمد ، الهام عبد الرحمن )-10

واثرها على الضربة الساحقة وبعض القدرات البدنية الخاصة بالكرة الطائرة ، المجلة العلمية للتربية 
 البدنية ، العدد الثاني عشر ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الاسكندرية.

(:اثر جهد هوائي في بعض المتغيرات الفسيولوجية لكلا الجنسين 2007محمد،محمود محمد )-11
 ( سنة. رسالة ماجستير غير منشورة،كلية التربية الاساس،جامعة الموصل.12-11باعمار)

    12-Mostller RD .Simplified calculation of body-surface area.N Englj 

      Med 1987;317:1098. PMID 3657876.     

    13- (www.wikipedia the free ecncyclopedia.com) 

 

 
 

http://www.wikipedia/

