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تأثير منهج تعليمي بأ سلوبي ) الادخال و الاستكشاف الحركي الموجة( في تطوير بعض القدرات الحركية 
 والبدنية لتلاميذ بطيئي التعلم 

 مديرية تربية المثنى                    عباس سويجت حسين. م   م
 51/4/0201اريخ استلام البحث:   ت

 4/0201/ 01  تاريخ قبول البحث :  
 القدرات الحركية والبدنية ، الادخال و الاستكشاف الحركي الموجةأسلوبي  ،  منهج تعليميالكلمات المفتاحية : 
  مستخلص البحث :

بأسثلوبي إعثداد مثنهج تعليمثي يهدف البحثث الحثالي الث  
في تطوير  ومعرفة تأثيره  الادخال والاستكشاف الحركي

 ي الثثتعل  ئثثبعثثا القثثدرات البدنيثثة والحركيثثة لتلاميثث  بطي
المنهج التجريبثثي بثثالباحثثث  ولتحقيثثه اثث ا الهثثدف اسثثتعا 

بأسثثلوا المجمثثوعتيم المتكثثافئتيمبالتجربيتيمء، لملا مثثة 
ء تلميثثثث ا مثثثثثم 02بلطبيعثثثثة البحثثثثث وبلثثثث  عينثثثثة البحثثثثث 

تلاميثثث  بطئثثثي الثثثتعل  تربيثثثة خا)ثثثة فثثثي مدرسثثثة بالامثثثام 
المهثثثثدم المنتفثثثثرء فثثثثي مدينثثثثة السثثثثماو  قسثثثثموا عشثثثثوا يا 
وبأسثثثثلوا القرعثثثثة الثثثث  مجمثثثثوعتيم تجثثثثربيتيم ، وبواقثثثث  

تثثثثثث  تلثثثثثثمي  البرنثثثثثثامج ء تلاميثثثثثث  لكثثثثثث  مجموعثثثثثثة ، 52ب
، حيثث الادخثال والاستكشثاف الحركثيالتعليمي بأسثلوا 

لتطثثثوير القثثثدرات البدنبثثثة والحركيثثثة رينثثثات تثثث  تطبيثثثه تم
لبطئثي الثثتعل  ، وبعثثد  الانتهثثا  مثثم الاختبثثارات القبليثثة ، 
تثثث  تطبيثثثه المثثثنهج التعليمثثثي للمجمثثثوعتيم الثثث م اسثثثتمر 

ء وحد  تعليمية منها وحدتيم تعريفتيم 20شهريم بواق  ب
وبواقثث  اربثث   وحثثدات تعليميثثة فثثي ااسثثبو   مثثم الوحثثد  

وبعثثثثثده تثثثثث  إجثثثثثرا  الاختبثثثثثارات يقثثثثثة ، ء دق41التعليميثثثثة ب
ء SPSS، استخدم الباحث الحقيبة الإحلا ية ب البعدية

ء للعينثثثثات المتنثثثثا ر  و tوالتثثثثي كثثثثا  أامهثثثثا ، اختبثثثثار ب
ومثثم خثثلال النتثثا ج التثثي تثث  التو)ثث  إليهثثا  المسثثتقلة 

 اسثثتنتج الباحثثث مجموعثثة مثثم الاسثثتنتاجات كثثا  أامهثثا

لثثثثثي تثثثثثأثير  الحركثثثثثيالادخثثثثثال والاستكشثثثثثاف  أسثثثثثلوبيا  
القثثثثدرات البدنبثثثثة والحركيثثثثة ايجثثثثابي فثثثثي تطثثثثوير بعثثثثا 

 هثثثثثثور الفثثثثثثرو  بثثثثثثيم ، وكثثثثثث ل  لبطئثثثثثثي الثثثثثثتعل  لتلاميثثثثثث 
يثثثدل  التجثثثربيتيم تيمالاختبثثثار القبلثثثي والبعثثثدم للمجمثثثوع

علثثثثثث  سثثثثثثلامة المنهثثثثثثاف وملا متثثثثثثي لقثثثثثثدرات وفاعليثثثثثثات 
   الحركية والبدنيةالتلامي  

The impact of an educational approach 

using the two methods (directed motor 

input and exploration) on developing 

some motor and physical abilities of 

 slow-learning students. 

Mr. Abbas Suwaijt Hussein                        

Muthanna Education Directorate 

 

Abstract 

        To achieve this aims, the 

researcher used the experimental 

method using the two equivalent 

groups (experimental), to suit the 

nature of the research. The research 

sample amounted to (20) slow-learning 

students with special education at the 

(Imam Mahdi Al-Muntazar) School in 

the city of Samawah. They were 

randomly divided by lottery into two 

experimental groups, with (10) students 

in each group. The educational 

program was designed using the 
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method of introduction and motor 

exploration, where exercises were 

applied to develop the physical and 

motor abilities of slow learners. After 

completing the pre-tests, the 

educational curriculum was applied to 

the two groups, which lasted for two 

months, with (32) educational units, 

including two introductory units, and 

four educational units per week, with 

the duration of the educational unit 

being (45) minutes. After that, the post-

tests were conducted. The researcher 

used the statistical package (SPSS), the 

most important of which was the (t) 

test for symmetrical and independent 

samples. Through the results reached, 

the researcher concluded a set of 

conclusions, the most important of 

which was that the methods of input 

and motor exploration have a positive 

effect in developing some of the 

physical and motor abilities of slow 

learning students, as well as the 

emergence of differences between the 

pre- and post-test of the two 

experimental groups, indicating the 

soundness of the curriculum and its 

suitability for the motor and physical 

abilities and activities of the students. 

Keywords: Educational approach, 

Guided motor input and exploration 

methods, Motor and physical 

abilities 

 
 -المقدمة واهمية البحث:

ثثثثال اثثثثو  لثثثث  الثثثثنم  مثثثثم التثثثثدريف         التثثثثدريف الفعه
ثثث  مثثثم دور الطالثثثف فثثثي الثثثتعل  فثثثلا تكثثثو    الثثث م يعفِّع م

فيثي متلييثة للمعلومثات فقث  بث  مشثاركة وباح ثة  التلاميث 

تميث  العلثر  عم المعلومثة بشثت  الوسثا   المم نثة وقثد
الحديث بالتقدم العلمي في جميث  مجثالات الحيثا  والث م 
جا  نتيجة لجهود العلما  والباح يم فثي العلثوم المختلفثة 
ليسثثثثتفيد الإنسثثثثا  مثثثثم تطبيقاتهثثثثا فثثثثي الت لثثثثف علثثثث  مثثثثا 

دم العلمثثي مثثم مشثث لات، وقثثد شثثم  يعتثثرم مسثثير  التقثث
ا ا التقدم المجال الرياضي بهدف إيجاد الحلول العلمية 
لمش لات التعلي  ليضمم للحركثة الرياضثية تقثدما واسثعا 
وعلثث  مختلثثص اا)ثثعد  مثثنمنيم بثثا  التقثثدم العلمثثي اثثو 
الحلقة ااساسية التي تثرتب  بهثا مجمثو  الحلقثات بشث   

ل  الدراسات والبحوث علمي سلي  مم خلال الاعتماد ع
العلميثثثثة فثثثثي مختلثثثثص العلثثثثوم التثثثثي لهثثثثا علاقثثثثة بالتربيثثثثة 
الرياضثثثثية، ومثثثثم بثثثثيم تلثثثث  الحلقثثثثات المهمثثثثة، الدراسثثثثثة 
والبحثثثثث فثثثثي مجثثثثال أسثثثثاليف التثثثثدريف ومثثثثم بثثثثيم اثثثث ه 
الاسثثثثاليف اسثثثثلوبي بالادخثثثثال والاستكشثثثثاف الحركثثثثيء ، 
حيثثثثث يعثثثثثدا  مثثثثثم الاسثثثثثاليف التثثثثثي توا ثثثثثف الاتجااثثثثثات 

تبثثثثثاره جانبثثثثثا مثثثثثم جوانثثثثثف نجثثثثثا  العمليثثثثثة الحثثثثثديث، باع
التعليميثثثة ، ويعثثثاني بعثثثا التلاميثثث  مثثثم ضثثثعص القثثثدر  
عل  التعل  او بث   الثتعل  لسثبف او ،خثر، سثوا  كانث  
 اسثثبابات تربويثثة عقليثثة او نفسثثية او اجتماحيثثة او )ثثحية،

فضثثثلا عثثثم التحلثثثي  المتثثثدني احيانثثثا ولا يلثثثلو  الثثث  
رانه  ا  انه  يتمي و  المستوى العقلي ال م يل  الية اق

بضعص ال ا ر  وضعص الانتباه وك ل  قلور في النمو 
الحركثثي ومثثا يتضثثمني مثثم مهثثارات م ثث  المشثثي والتثثوا   
وغيراثثثثا مثثثثم المهثثثثارات الحركيثثثثة والبدنيثثثثة التثثثثي تتطلثثثثف 

ولا يم ثثثثم تعلثثثثيمهع   الثثثثتح   والتوافثثثثه العضثثثثلي العلثثثثبي
انمثا مثم بالطرا ه نفسثها المتبعثة مث  اقثرانه  الاسثويا ، و 

خثثلال تعلثثيمه  بطرا ثثه وبثثرامج واسثثاليف  تربويثثة حدي ثثة 
مثثم اجثث  ابعثثاد تبعثث المتعثثة والبهجثثة لثثديه  اثنثا  الثثتعل  
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لثث ا فثثا  ااميثثة البحثثث تكمثثم بأعثثداد مثثنهج  الملثث  عثثنه  
تعليمي بأستخدام اسثاليف تعلميثة حدي ثة  لتطثوير بعثا 

بث   القدرات الحركية والبدنية للتلامي  ال يم يعانو  مثم 
 التعل   

 -مشكلة البحث:

تستند معف  طرا ثه التثدريف إلثي اختيثار ااسثلوا      
المناسثثثف لتحقيثثثه اااثثثداف السثثثلوكية التثثثي يحثثثاول كثثث  

تتجلثثث  مشثثث لة البحثثثث  ومثثثم انثثثا مثثثدرن ا  يلثثث  إليثثثي 
ا  اغلف المعلميم لاي الو  يستخدمو  اسثاليف تدريسثية 

بطئيثي الثثتعل   متبعثة قثد لاتثثتلا   مث  مسثتويات  التلاميثث 
   ولايتيح للتلمي  ا  يندم ك  حسف قدراتي وام انياتي

 -اهداف البحث:
التعرف عل  تأثير المنهج التعليمي   5

بأسلوبي الادخال والاستكشاف الحركي في 
تطوير بعا القدرات البدنية والحركية 

 لتلامي  بطئيي التعل  
التعرف عل  الفرو  بيم نتا ج الاختبارات   0

والبعدية  للمجموعتيم التجربيتيم في القبلية 
تطوير بعا القدرات البدنية والحركية 

 لتلامي  بطئيي التعل  
 -فروض البحث:

للمنهاف التعليمي بأسلوبي الادخال   5
والاستكشاف الحركي تأثير ايجابي في 
تطوير بعا القدرات البدنية والحركية 

 لتلامي  بطئيي التعل  
بيم نتا ج اناك فرو   ات دلالة معنوية   0

الاختبارات القبلية و البعدية وللالح نتا ج 

الاختبارات البعدية للمجموعتيم 
التجريبيتبم في تطوير بعا القدرات 

 البدنية والحركية لتلامي  بطئيي التعل  
 -مجالات البحث:
 : تلامي  بطيئي التعل   المجال البشري

اللص الراب  الابتدا ي تربية خا)ة في 
مدارن محاففة الم ن  للعام الدراسي 

0204-0201   
 : 5/0الفتر  مم ب  المجال الزماني  /

 ء  0201/ 4/ 5ء ول اية ب 0201
  : ساحة بملعفء المجال المكاني

مدرسة بالامام المهدم المنتفرء في 
 مدينة السماو  

 البحث:منهج  3-1
استخدم  الباحث المنهج التجريبي لملا متي لطبيعة 

 البحث 
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

المتم   ت  تحديد عينة البحث بالطريقة العمدية     
بتلامي  بطيئي التعل  تربية خا)ة في مدرسة 
بالامام المهدم المنتفرء الابتداية في مدينة السماوه 

والمتم لة بتلامي   0204/0201للعام الدراسي 
الراب  الابتدا ي تربية خا)ة والبال  عددا   اللص

ء تلمي  ت  استبعاد تلمي يم اثنيم لعدم قدرته  00ب
لادا  الاختبارات حيث ت  تقسيمه  ال  مجموعتيم 
تجربيتيم عم طريه القرعة ا  م ل  المجموعة 
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ء تلامي  والمجموعة 52التجربية الاول  شعبة أ ب
  ء تلامي  لك  مجموعة 52 انية شعبة ابالتجربية ال

 (1الجدول)
 ااسلوا التدريسي المتب   لك  مجموعة عدد التلامي  في المجموعة المجموعة ت

 التعل  بأسلوا الادخال 51 التجريبية ااول    -5
 التعل  بأسلوا الا تشاف الموجة 51 التجريبية ال انية -0

 

 البحث:تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي  3-3
 التجانف: 2-2-5

لتجنف العوام  التي قد توثر في نتا ج التجربة     
ولكي يستطي  الباحث ا  يرج  الفر  للعام  
التجريبي واج  تحقيه التجانف لعينة البحث قام 
الباحث بضب  المت يرات التالية لعينة البحث 

ء يبيم  ل 2_0 بللمجموعة التجربيتيم وجدول رق

 

 (2جدول )
 ( 1)يبين تجانس العينة لمتغيرات البحث التابعة للمجموعة التجربية  

 نوع الدلالة معامل الالتواء الوسيط ع س وحدة القياس المتغيرات
  22000 0,2222 020,5 002022 درجة ال كا 

 
 

 
 عشوا ي

 22100 0,2122 52254 0,2452 ثانية الانتقالية السرعة

 22222 42122 22100 42122 تكرار بالسرعة الممي   القو 

 22424 02222 52212 02022 درجة بالسرعة الممي   القو ا

 22052 22222 22224 22522 تكرار الرشاقة

 22,01 542101 52204 542042 ثانية االتوافه

 22222 002422 42110 5022,2 درجة المرونة

 
 (3جدول )

 (2العينة لمتغيرات البحث التابعة للمجموعة التجربية )يبين تجانس 
 نوع الدلالة معامل الالتواء الوسيط ع س وحدة القياس المتغيرات

  ,2221 0,2222 02002 0020 درجة ال كا 
 
 

 عشوائي

 22021 002,22 ,2220 ,002,1 ثانية الانتقالية السرعة

 -22402 12122 22252 12022 تكلرار بالسرعة الممي   القو 

 22520 42222 52001 22022 درجة بالسرعة الممي   القو ا

 -22000 22122 52502 22222 تكرار الرشاقة
 

 22402 542051 52000 ,,5444 ثانية االتوافه

 221,4 522012 025,0 522202 درجة المرونة 
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ء أ  الوس  الحسابي والانحراف المعيارم لمت يرات ب الطول، الو  ، العمر، 2ءب0يتضح مم الجدول ب   
ال كا ، والمت يرات التابعة ء والتي لها علاقة بالبحث ، ويفهر في الجدول أ  قي  معام  الالتوا  محلوره بيم 

 ء ، وبه ا تكو  عينة البحث متجانسة في المت يرات الم كور    5ب ± 
 التكافؤ: 3-3-2

بعد أ  قام الباحث بإجرا  التجانف لعينة البحث عمد إل  تقسي  العينة بالطريقة العشوا ية عم طريه القرعة     
ء و مجموعة ب ا ء تم   المجموعة النجربية رق  5حيث أ)بح  مجموعة ب أ ء تم   المجموعة التجريبية رق  ب

والبدني عمد الباحث إل  إجرا  التكافن في  ء  واج  التأ د مم خ   شرو  التلامي  في الجانف الحركي0ب
 ء يبيم  ل  4القدرات الحركية والبدنية بيم المجموعتيم التجربيتيم والجدول رق ب

 
 (3جدول رقم )

 ) يبين التكافؤ بين المجموعتين البحث التجريبية و الضابطة لمتغيرات البحث( 
 المعالم

 الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

( tقيمة) مج التجريبي مج الضابطة
 المحسوبة

 
مستوى 
 الدلالة

 
 الدلالة

 ع س   ع س  

 عشوائي ,12,0 ,,,12 128,0 112011 12010 122211 سنة عمر

 12,1 سم طول
 

 عشوائي 12183 12101 12101 12,01 ,,121

 عشوائي 123,0 12012 22111 2100,, 32308 8100, كغم وزن 

 عشوائي 12080 ,12,1 22000 02,11, 22821 2211,, درجة ذكاء

 الانتقالية السرعة
 
 ثانية

284,10 1411, 2,4818 14028 14201 12213 
 عشوائي

 
 المميزة القوة

 ثانية بالسرعة
22011 12311 22011 12311 

 عشوائي 14111 12,10

 المميزة القوةا
 عشوائي 12111 22101 12010 12211 ,1212 2111, تكرار بالسرعة

 عشوائي ,1208 ,12,1 12101 32311 ,1200 32111 ثاانية الرشاقة
 عشوائي 12001 1,,12 ,1220 1,4,88 ,1232 3,,1,2 ثانية االتوافق
 عشوائي 12110 12013 22180 102121 2112, 1,2381 سم المرونة

 ( تعنى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية.1411كل قيمة احتمالية للخطأ  أكبر من )*  قيمة ت
 (22202الجدولية )
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ء بأ  مستوى الدلالة  , هر مم خلال جدول ب
والبدنية واي ب العمر، الطول،  الحركيةللمت يرات 

 الممي   القو ،  الانتقالية السرعةالو  ، ال كا ، 
،  الرشاقة،  بالسرعة الممي   القو ا،  بالسرعة

ء  جميعها أ بر مم الدرجة  المرونةالتوافه، 
الاحتمالية مما يدل أيضا عل  أ  المجموعتيم 

، علما أ  متكافئتا  مم بالناحية المهارية والبدنية 
الباحث قام بعملية التكافن مم خلال الاختبارات 

وت  اعتماد نتا ج التكافن لمجموعة الاختبار  القبلية
 القبلي  

 : طرائق جمع البيانات  ,-3
 الادوات البحثية:1-,-3

 : استعان الباحث بالادوات البحثية الاتية
   المراج  والملادر العربية وااجنبية 
   المقابلات الشخلية 
   الاختبارات 
  اختبارات القدرات استمار  استبانة لتحديد

   الحركية والبدنية
  استمار  جم  البيانات وتفري  المعلومات

 الخا)ة بالبحث 
   المساعد فريه العم 

 والوسائل المستعملة الأجهزة والادوات 2-,-3
 المستخدمة في البحث:

استعم  الباحث ااجه   ا،تية و ل  لإنجا   
 متطلبات بح ي :

  آلة تلوير رقمية م  ملحقاتها 
 نو   جها  لابتوا م  ملحقاتةhp)   ء 
  حاسبة يدوية 

     مي ا  طبي لييان الو 
 ء 0شري  لييان الطول عددب 

مواصفات الاختبا ارت الخاصةة بالقةد ارت البدنيةة 
 :- والحركية

الاختبةةار الأول )الحجةةل بكةةل مةةن الرجةةل  - 1 
ملثثطف   ب(م 11اليمنةةى والرجةةل اليسةةرى لمسةةافة 

 ء04:  5222بااي : 
    اثثثثثثثثدف الاختبثثثثثثثثار : قيثثثثثثثثان القثثثثثثثثو  المميثثثثثثثث

  بالسرعة
 : ارم مسثثتوية ومثثم خثثث   اادوات اللا مثثة

وسثثثثثاعة توقيثثثثث ، مسثثثثثتيي ، وشثثثثثري  قيثثثثثان، 
 وخ  بداية ونهاية

 تخطي  منطقة الاختبار:  الاجرا ات   
   يقص التلمي  خلص خ  البداية وعندما تعط

الإشثثثار  يقثثثوم التلميثثث  بالحجثثث  برجثثث  اليمثثثيم 
  فق  بش   سري  حت  يجتا  خ  النهاية

   تعطثثثثثثث  محاولتثثثثثثثا  لكثثثثثثث  تلميثثثثثثث    ب وينفثثثثثثث
 - ( الاختبثثار بعثثد  لثث  بالرجثث  اليسثثرى 

 مم ال انية 5/52ل مم ااقرا يحتسف ا
  يقثثان  مثثم الطفثث  مثثثم إشثثار  بثثد  الاختبثثثار

 - . إل  أ  تتخط  قدم الطف  خ  النهاية
تسثثثثثتخدم إشثثثثثار  مسثثثثثموعة للتلاميثثثثث  ومر يثثثثثة 

م طريقثة التسثجي  : قيثان الث م . للميقثاتي
  ثانية 5/52إل  اقرا 

م( مةةةةن بدا ةةةةة  21الاختبةةةةار الثةةةةاني )ركةةةةض  -3
، قثثيف نثثاجي، وبسطويسثثي ،  عبثثد الجبثثارب -عاليةةة:

 ء,,"  52,0احمد بسطويسي : 
 ادف الاختبار: قيان السرعة الانتقالية 
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 : ارم مسثثثتوية فثثثي خثثث   اادوات اللا مثثثة
مسثثتيي ، وشثثري  قيثثان، وسثثاعة توقيثث ، و 

  خ  بداية ونهاية
 تخطي  منطقة الاختبار -:  الاجرا ات  
  يقثثثثثص التلميثثثثث  خلثثثثثص خثثثثث  البدايثثثثثة وعنثثثثثدما

لبثثثثد  يقثثثثوم التلميثثثث  بثثثثالركا تعطثثث  إشثثثثار  ا
 بش   سري  حت  يجتا  خ  النهاية

  يعط  محاولة واحد  لك  تلمي 
  :  يحتسف الث مم ااقثرا  -طريقة التسجي

 مم ال انية 5/52
  يقثثان  مثثم التلميثث  مثثم إشثثار  بثثد  الاختبثثار

 إل  أ  تتخط  قدم التلمي  خ  النهاية
  تسثثثثثتخدم إشثثثثثار  مسثثثثثموعة للتلاميثثثثث  ومر يثثثثثة

  للميياتي
الاختبةةار الثالةةث )ثنةةي الجةةذع إلةةى الأمةةام مةةن  -2

حسثثانيم ، ص )ثثبحي :  بوضةةع الجلةةوس الطويةةل(
 ء202: 52,0
  اثثثثثثثدف الاختبثثثثثثثار : قيثثثثثثثان مرونثثثثثثثة العمثثثثثثثود

 . الفقرم والعضلات الخلفية للجس 
  اادوات اللا مثثثثثثثة : مقعثثثثثثثد مثثثثثثثم دو   هثثثثثثثر

سثثثث ء، و مسثثثثطر  غيثثثثر مرنثثثثة  02ارتفاعثثثثي ب
موديثثثا علثثث  سثثث ء م نيثثثة ع 22مقسثثثمة إلثثث  ب

سثثثث ء عنثثثثد  52المقعثثثثد بحيثثثثث ي ثثثثو  الثثثثرق  ب
حافة المقعد ، و منشر خشثبي يتحثرك علث  

 . سطح المسطر  ، و بساط جمناست 
 يطلثف مثم التلميث  نث   الحث ا  الاجرا ات : 

ويطلثثثف منثثثي الجلثثثون علثثث  البسثثثاط بحيثثثث 

تكو  القدما  مضمومتيم م  ت بيتهمثا علث  
 حافة المقعد

المساعديم بالض   علث  الثركبتيم يقوم احد      - 
 لتبييا مستييمتيم

عنثد إعطثا  إشثار  مثم قبث  الفثاحص يقثوم      -  
التلميثثثث  ب نثثثثي ج عثثثثي إلثثثث  اامثثثثام بحيثثثثث يثثثثدف  

ابعد مسثافة      المنشر بأ اطرف أ)ابعي إل  
 مم نة

يحثاول التلميث  ال بثات قلثيلا عنثد أخثر مسثافة  -     
 يل  إليها

 محاولتيم تجريبيتيميعط  للتلمي   -     
يعطثثثث  للتلميثثثث  ثثثثثلاث محثثثثاولات عنثثثثد أدا   -    

 . الاختبار
  :  تسثثج  للتلميثث  المسثثافة  -طريقثثة التسثثجي

التي حققهثا بالسثنتيم  ارتء فثي المحثاولات 
 ال لاثة

  لثثثثثثثثثثة للتلميثثثثثثثثثث  مثثثثثثثثثثم تحتسثثثثثثثثثثف أحسثثثثثثثثثثم محاو
 المحاولات ال لاثة 

الاختبةةةةةةار الرابةةةةةةع )الةةةةةةركض المتعةةةةةةر  بةةةةةةين  -,
 أسثامة  تثفار  و ، أنور أميم ، يالخول (الشواخص(

 (425،   52,0:   ام 
  ادف الاختبار : قيان الرشاقة 
 1اادوات اللا مثثثثثثثثثثة : ارم مسثثثثثثثثثثتوية ، وب 

بشثثثثثثثثواخص ، و سثثثثثثثثاعة توقيثثثثثثثث  ، و خثثثثثثثث  
 البداية والنهاية

 تخطثثثثثي  منطقثثثثثة الاختبثثثثثار  -:  الاجثثثثثرا ات
بحيثثثثثثث تكثثثثثثو  المسثثثثثثافة بثثثثثثيم خثثثثثث  البدايثثثثثثة 
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سثث ء وكثث ل  المسثثافة بثثيم  5,2والشثثاخص ب
 شاخص و آخر

يقثثص التلميثث  خلثثص البدايثثة ، وعنثثد سثثما  إشثثار   -
البد  يركا بيم الشثواخص مبتثد ا مثم جهثة اليمثيم 
أو اليسثثثثار حتثثثث  يلثثثث  الشثثثثاخص الخثثثثامف ويثثثثدور 

 حولي إل  خ  النهاية بالطريقة نفسها
 تعط  للتلمي  محاولة تجريبية - .
  محاولتا  للاختبارتعط  للتلمي   -  

لا تعثثثثثد المحاولثثثثثة خطثثثثثا إ ا توقثثثثثص التلميثثثثث  عثثثثثم  - 
  - . اادا 

تعثثثثثاد المحاولثثثثثة إ ا لثثثثث  يثثثثثركا التلميثثثثث  بثثثثثيم أم  - 
 شاخص
يقثثان الثث مم للتلميثث  بثثيم إشثثار  بثثد  الاختبثثار  -   

 إل  ا  تتخط  قدم الطف  خ  النهاية
 طريقثثثة التسثثثجي  : قيثثثان الثثث مم إلثثث  اقثثثرا 
 ) .ثانية احسم محاولة مم المحاولتيم 5/52

  )الاختبةةار الخةةامس )اختبةةار الةةدوائر المرقمةةة -1
 (552:  0252وسام )لا  عبد الحسيم: ء)

  اثثدف الاختبثثثار : قيثثثان توافثثثه الثثثرجليم و
 العينيم

  اادوات اللا مة : ساعة إيقاف ، و ثماني
رم علثثثثثثث  أ  دوا ثثثثثثثر مرسثثثثثثثومة علثثثثثثث  اا

تثرقي  الثدوا ر   سث02بي و  قطر ك  منها 
 ء,-5مم ب

 يقثثص التلميثث  داخثث  الثثدا ر  رقثث  الاجثثرا ات :
، بوعنثثثثثثثد سثثثثثثثما  إشثثثثثثثار  البثثثثثثثد  يقثثثثثثثوم  5ب

ث  ء 0ببالوثف بالقدميم معا إل  الدا ر  رق 

حتثث  ء4بثثث  الثثدا ر  رقثث ء 2بإلثث  الثثدا ر  رقثث 
 ويت   ل  بأقل  سرعةء ،,بالدا ر  رق 

 .  الث م يسج  للتلمي  الث مم  طريقة التسجي
  يست رقي في الانتقال عبر الدوا ر ال مانية

التجربثثثثثة أجريثثثثث   -الاسةةةةةتطلاعية: التجربةةةةةة 3-1
  اثثثثثث ه واثثثثثثدف 52/0/0201الاسثثثثثثتطلاحية بتثثثثثثاريخ 

 -:معرفة ااتيإلى التجربة

   والاختبارات أسلوا استخدام أدوات و أجه   الييان -
لتسهي  الانتقال مم اختبار  الاختباراتتنفي  تسلس   -

 ،خر لتوفير الوق  و الجهد  
 للاختبارات   إيجاد المعاملات العلمية -
 إجراء التجربة الرئيسة 3-0
  الاختبارات القبلية: 3-0-1

قام الباحث بأجرا  الاختبار القبلي للمجموعتيم  
التجريبية والضابطة للمت يرات البدنية والمهارية في 

للاختبارات  50/0/0250بتاريخ يوم ال لاثا  
 50/0/0201المهارية وفي يوم الاربعا  

 للاختبارات البدنية والمهارية 
 المنهج التعليمي :  3-0-2

عند إتمام الباحث للتجارا الاستطلاحية،     
والاختبارات القبلية عمد إل  إعداد منهج تعليمي 

بأسلوبي خاص بأفراد المجموعتيم التجريبييتم 
والاستكشاف الحركي بالاعتماد عل   الادخال

الملادر العلمية والدراسات التي تناول  ا ا 
ت  عرم المنهاف التعليمي عل   ااسلوا و

في مجال العلوم مجموعة الساد  الخبرا  
الرياضية المختلفة بطرا ه التدريف، التعل ، 

ل رم الاطلا  عل   التدريف، وعل  النففء
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ملا متي وإضافة  المنهاف والتعدي  وبيا  مدى
بعد ااخ  بنفر الاعتبار ما يروني مناسبات 

الملاحظ التي أشار إليها المختلو  مم ح ف 
وتعدي  وإضافة عل  م ونات الوحد  التعليمية 
وبعد استكمال ك  المستل مات المطلوبة لاعداد 
الوحد  التعليمية وتهيئتها بش لها النها ي قام 

   الباحث بتطبيه المنهج التعليمي
 ء ,عدد ااسابي  ب 
 ء 4عدد الوحدات التعليمية في ااسبو  ب

 ء وحد  تعليمية 20وحدات في و  لدينا ب
 ء دقيقة  41 مم الوحد  التعليمية ب 
  ء  52442ال مم الكلي للوحدات التعليمية  ب

 دقيقة 
   وقد عرم المنهاف عل  الساد  الخبرا

والمختليم في مجال طرا ه التدريف إ  ت  
تعديلي وتش يبي ليخرف باللي ة النها ية عل  

 ء  55النحو ا،تي ملحهب
ء إ  يحتوم عل  الجانف 52القس  التحضيرم ب -  

 داد العامء وبالتماريم البدنية الإدارم و المقدمة بالإع
 الإعداد الخاص 

ء دقيقة للج   52ء منها ب22لقس  الر يف با -  
ء  02التعليمي بشر  المهار  وعرم اانمو فء وب

 دقيقة للج   التطبيقي

ء تشم  العاا ) ير  1القس  الختامي ب -   
الجدول  وكما موضح في وتماريم تهد ة واسترخا 

                       (1ب

يبين توزيع أقسام الوحدة التعليمية بالدقائق 
 مع النسب المئوية لأقسام الوحدة التعليمية

أقسام 
الوحدة 

 التعليمية

زمن 
الوحدة 

التعليمية 
 /د

عدد 
 الوحدات 

الزمن 
 الكلي/د

النسبة 
 المئوية

القسم 
 التحضيري 

11  
 
 
32 

وحدة 
 تعليمية

 % 22 دقيقة311

 
القسم 
 الرئيس

 

31  
011 
 دقيقة

 
0,% 

 تعليمي11

 تطبيقي21
القسم 

 الختامي
             

1 
111 
 دقيقة

11% 

 1, المجموع
  

12,,1 111% 

 

 الاختبار البعدي: 3-0-3

ت  إجرا  الاختبار البعدم في يوم الاربعا  بتاريخ    
للجانف المهارم و في يوم الخميف  04/4/0201

للجانف البدني عل   01/4/0250بتاريخ 
)باحا مجموعتي البحث وفي تمام الساعة العاشر  

، وقد را  الباحث قدر الإم ا  توفير ااجوا  نفسها 
التي وجدت للاختبار القبلي ومم كافة الجوانف 

 الم انية وااجه   واادوات وفريه العم  
 الوسائل الإحصائية:  ,-3

 ء   SPSSباستعم  الباحث البرنامج الإحلا ي 

  الوس  الحسابي 

   الوسي 

  الانحراف المعيارم 
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  المئوية النسبة 

   معام  الالتوا 

  قانو  بt   والمستقلةء للعينات المتنا ر 
   معام  الارتباط بيرسو 
 0قانو  حسم المطابقة كا  

 وتحليلها ومناقشتهاعرض النتائج 1 -,
فثثثي ضثثثو  وتحليلهثثثا ومناقشثثثتها  يثثثت  عثثثرم النتثثثا ج 

 -وكالاتي:فروم البحث 
 (1جدول )ال

 اتوالانحراف يةط الحساباسو الأ يبين       
( المحسوبة والجدولية t)وقيمة  يةالمعيار 

 التجريبية الأولى)الادخال( البحث ةمجموعل
 المعاملات الإحصائية       

 المتغيرات

( t)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

 ع ± س ع ± س

 
 14201 14028 2,4818 ,1411 284,10 الانتقالية السرعة

 بالسرعة المميزة القوة
22011 12311 22011 12311 

12,10 

 بالسرعة المميزة القوةا
,2111 1212, 12211 12010 

22101 

 ,2280 12823 32,11 ,1200 32111 الرشاقة

 االتوافق

1,2,,3 1232, 112110 122,1 12080 

 المرونة
1,2381 ,2112 1,2211 32130 14032 

ء المحسوبة جا ت ا بر tء إ  قي  ب1يبيم الجدول ب     
ء عند مستوى دلالة 04000مم قيمتها الجدولية البال ةب

الاختبارات بيم  معنويةوجود فرو   ء مما يدل عل 2421ب
الحركية  ي اختبارات ف  الادخالالقبلية والبعدية لمجموعة 

 وللالح الاختبارات البعدية والبدنية 
 
 
 
 

 
 (  0  جدول )ال

التجريبية  البحث ةمجموع( المحسوبة والجدولية لt)وقيمة  يةالمعيار  اتوالانحراف يةط الحساباسو الأ يبين 
 الثانية)الاكتشاف الموجه(

 المعاملات الإحصائية  
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

( t)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 نوع الدلالة

 ع ± س ع ± س

 
 الانتقالية السرعة

 معنوم  12022 52251 042122 ,2220 ,002,1 ثانية

 معنوم  ,4244 22,00 02222 22252 12022 تكرار بالسرعة المميزة القوة

 معنوم  22221 52521 12,22 52001 22022 درجة بالسرعة المميزة القوةا
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 معنوم  42022 22,00 12522 52502 22222 تكرار الرشاقة

 االتوافق
 معنوم  42002 22022 502021 52000 ,,5424 ثانية

 

 المرونة
 معنوم  42220 52522 542252 ,0250 522202 درجة

 

 (22202*ت الجدولة)  ( تعنى وجود فروق ذات دلالة إحصائية.1411* كل قيمة احتمالية للخطأ  أقل من )
ء عند مستوى دلالة 04000مم قيمتها الجدولية البال ةب ء المحسوبة جا ت ا برtء إ  قي  ب 0يبيم الجدول ب  
ي اختبارات ف الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة الا تشاف الموجيبيم  معنويةوجود فرو   ء مما يدل عل 2421ب

 الاختبارات البعديةوللالح  الحركية  البدنية بعا القدرات 
 (,جةدول )ال

 البحث يبين مجموعت ( المحسوبة والجدوليةt)وقيمة  يةالمعيار  اتوالانحراف يةط الحساباسو الأ يبين 
 في الاختبارات البعد ة

 المعاملات الإحصائية  
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

( t)قيمة  مجموعة الاستكشاف مجموعة الادخال
 المحسوبة

 نوع الدلالة

 ع ± س ع ± س
 

 الانتقالية السرعة
 ثانية

2,4818 14028 
 معنوم   ,242 52251 042122

 معنوم  1420 22,00 02222 12311 22011 تكرار بالسرعة المميزة القوة

 معنوم  1414 52521 12,22 12010 12211 درجة بالسرعة المميزة القوةا

 معنوم  1452 22,00 12522 12823 32,11 تكرار الرشاقة

 االتوافق
 معنوم  4420 22022 502021 122,1 11211 ثانية

 

 معنوم  42220 52522 542252 32130 1,221 درجة المرونة

 
ء وجود 1جدول بال يبينمناقشةةة النتائةةج :  2-,

 الاختبارات ات دلالة إحلا ية بيم  معنوية فرو  
ب التي ااول  لمجموعة التجريبية ية لالبعد ة والقبلي

يع و الباحث مم  الادخال ء أسلواطبه عليها 
ء أ  التقدم 1خلال عرم النتا ج للجدول أعلاه ب

الواضح و الملمون افراد المجموعة التجريبية 
الخاضعة لتأثير المت ير المستق  بالإدخالء 

والوحدات التعليمية المعد  مم قب  الباحث قد حقق  
تطورا  وتقدما في جمي  القدرات البدنية و المهارية 

دراسة رنا عبد قيد الدراسة ، وا ا ما دل  عليي 
المجيد ، ودراسة جاس  ص  وا ا ما اتفق  دراستنا 
الحالية م  دراسة جاس  ص ، والتي أجمع  عل  
ببأ  الوحدات التعليمية المنفمة المبنية عل  وفه 
أسف علمية تعم  عل  تطوير أفراد المجموعة 
التجريبية ال يم يخضعو  اسابي  وبواق  وحدتا  
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تندم إل  تقدم وتحسم المت يرات  تعليمتا  يم م إ 
جمال حسن بالتي تتضمنها الوحدات التعليمية ءء

 ء,0:  5222)الح : 
ل ل  ينكد الباحث أ  استخدام أسلوا الإدخال  

يعم  عل  مراعا  الفرو  الفردية بيم الطلاا 
ويعم  عل  احتوا ه  في الج   التطبيقي ك  حسف 
قدرتي البدنية مما أدى إل  ممارسة التماريم 
التطبييية و ياد  عدد تكراراا و ياد  فر)ة النجا  

، وي كر واست لال الوق  الفعلي للأدا  المهارم 
بب أ   ياد   ء50:  ,,52: ب)اد  والهاشمي 

الوق  الفعلي للأدا  المهارم سوف يندم إل   ياد  
في القدرات البدنية ءء فضلا عم  ل  ينكد الباحث 
عل  التأثير الايجابي اسلوا الإدخال وعل  جود  
وفعالية  الوحدات التعليمية المنهجية التي طبق  

ااجه   واادوات بش   علمي ومدرون وتوفر 
فضلا عم الايجابيات التي يتضمنها أسلوا 
الإدخال في  ياد  عدد تكرارات أدا  الطلاا 

للمهارات الحركية ، مما أدى  إل  التوافه ال م  
حل  عليي المتعل  مما ولد الااتمام بدواف  المتعل  
نحو التعل    إ  المنااج التعليمية إ  ما بني  عل  

ي  عملية التدريف وخله علاقة أسف علمية في تنف
مم تفاع  بيم المدرن و الطالف و طبق  بأساليف 
مناسبة فأنها تحقه أادافها الموضوعة مسبقا ، إ   
   أسلوا مم أساليف التدريف عندما يستخدم 
خلال مد  معينة مم الوق  فأني يندم إل  التو)  

سار  اشوورت : بوبلوغ مجموعة معينة مم اااداف
ء فيفهر وجود فرو  0أما الجدول ب ء00:  5225

معنوية  ات دلالة إحلا ية بيم الاختبارات القبلية 

و البعدية للمجموعة التجريبية ال انية ب التي طبه 
عليها أسلوا الا تشاف الموجي ء لتطوير بعا 
القدرات وتعل   الإعداد بالكر  الطا ر  للالح 

نوية الاختبارات البعدية، ويع و الباح و  سبف مع
ا ه الفرو  إل  إيجابيةالتعل  بأسلوا الا تشاف 
الموجي إ   إ  استخدام أسلوا الا تشاف الموجي 
ساا  مساامة فعالة في تعل  ا ه المهار  اني يعد 
مم ااساليف العلمية الحدي ة التي ي و  فيها المتعل  
محور العلية التعليمية مما ي يد مم دافعيتي نحو 

ني يعم  عل  توفير وق  كافي عملية التعل  كما ا
لتطبيه وتقدي  المعلومات وتلحيح ااخطا  مما 

بفاي   ص اتا  فر)ة ا بر للتدريف عل  المهار  
، فضلا" عم تطوير بعا  ء42: 0205شب  : 

القدرات المرتبطة بمهار  الإعداد بالكر  الطا ر  قيد 
البحث ال م جا  نتيجة التمرينات التي يندونها  

ميم في ج   الإعداد البدني الخاص في ك  المتعل
  وحد  تعليمية

 ات  معنويثثثة وجثثثود فثثثرو   فيبثثثيم ء 0أمثثثا الجثثثدول ب
دلالثثثثثثثثة إحلثثثثثثثثثا ية بثثثثثثثثثيم مجمثثثثثثثثثوعت  البحثثثثثثثثثث فثثثثثثثثثي 

ية في تطوير بعا القدرات  وتعل   البعدالاختبارات ا
و للالح المجموعثة التجريبيثة الإعداد بالكر  الطا ر  

 الا تشثثثثثثثاف أسثثثثثثثلواالالثثثثثثثوى ب التثثثثثثثي طبثثثثثثثه عليهثثثثثثثا 
بأسثثثلوا  الثثثتعل الموجثثثيء  و اثثث ا يثثثدل علثثث  إيجابيثثثة 

إ  ي ثثو  موقثثص المثثتعل  فثثي  اثث ا   الا تشثثاف الموجثثي
ااسلوا موقفا ايجابيا ونشطا وفعالا وليف مسثتيبلا 
لكثثثث  مثثثثا يلقثثثثي إليثثثثي مسثثثثل  بلثثثثحتي ،فموقفثثثثي موقثثثثص 

 أسثثلوا  خطثثو  فثثي"أاثث  الباحثثث المستكشثثص ، إ  إ  
و تحديثثد تعاقثثف الخطثثوات أمثثا الا تشثثاف الموجثثي اثث
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ئلة أو مفثثاتيح للحثث  تثثندى بثثالمتعل  إلثث  ا تشثثاف سثثأ
النتيجثثة النها يثثة، وكثث  خطثثو  تبنثث  علثث  الاسثثتجابة 
التثثثي بثثثت  تحييقهثثثا فثثثي الخطثثثو  السثثثابقة و يجثثثف أ  
يبنثث  الا تشثثاف الموجثثي ليثثندى إلثث  اسثثتجابة واحثثد  

فضثثلا عثثم إ  اثث ا ااسثثلوا )ثثحيحة لمفتثثا  واحد 
در الااتمثثام والثثداف  والتشثثويه إلثث  الثثتعل  يثثت  بملثثا

والانتبثثثاه التلقثثثا ي والعمثثث  النشثثث  كمثثثا ي ثثثو  سثثثلوك 
المثثثثثثتعل  فثثثثثثي اثثثثثث ا ااسثثثثثثلوا سثثثثثثلوك مسثثثثثثتق  كفثثثثثثرد 
وكعضثثو فثثي مجموعتثثي إ  يشثثير اثث ا ااسثثلوا إلثث  
اني  "أسلوا الثتعل  القثا   علث  بعثا المسثاعد  مثم 
جانثثثثف المثثثثدرن للمثثثثتعل  ،فثثثثالمتعل  اثثثثو الثثثث م يقثثثثوم 

الثثدور ااساسثثي فثثي عمليثثة الثثتعل  أمثثا دور المثثدرن ب
فيقتلثثثر علثثث  توجيثثثي المثثثتعل  وتحفيثثث ه علثثث  الييثثثام 

  Hampton, ,1990,  p64) ببعملية الا تشاف" 
كمثثثثا إ  أسثثثثلوا الثثثثتعل  بالا تشثثثثاف الموجثثثثي يثثثث ود  

المثثتعل  بتعليمثثات تكفثثي ضثثما  حلثثولي علثث  خبثثر  
ي قيمثثثثة و لثثثث  يضثثثثمم اتجاااتثثثثي فثثثثي اسثثثثتخدام قدراتثثثث

لا تشاف المفثايي  والمبثادى  العلميثة ويم ث  أسثلوا 
الا تشثثثثثاف الموجثثثثثي أسثثثثثلوبا تعليميثثثثثا يسثثثثثمح للمثثثثثتعل  

 ببتطثثثوير معرفتثثثي مثثثم خثثثلال خبثثثرات عمليثثثة مباشثثثر  
  ء24:  0222دعا  ص محي الديم   : 

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -1
نا  عل  عرم النتا ج ب -الاستنتاجات: 1-1

 -أتي:ما ياستنتج الباح و  ومناقشتها 
كا   والادخالأسلوبي الا تشاف الموجي إ   -5
القدرات الحركية  تطويرفي تأثيرات إيجابيات  ماله

 والبدنية لتلامي  بطيئي التعل  

بأسلوا الا تشاف الموجي أ  ر إيجابية  التعل  -0
القدرات الحركية  تطويرفي  الادخالأسلوا  مم

 . التعل  والبدنية لتلامي  بطيئي
 -أتي:و)  الباحث بما يي-التوصيةةات:1-2
التأ يد عل  استخدام  أسلوا الا تشاف الموجي -5

تطوير القدرات الحركية والبدنية لتلامي  بطيئي في 
 التعل  في درن التربية البدنية 

أسلوا الا تشاف  ضرور  الااتمام بإدخال -0
لتلامي  تطوير القدرات الحركية والبدنية  في الموجي

في المراح  السنية بطيئي التعل  بلفة عامة و 
 المختلفة  

ضرور  إجرا  الم يد مم الدراسات التثي تسثتخدم  -2
أساليف التعل  المختلفة الحدي ة ل رم تعلث  وتطثوير 

 الحركي والبدني لتلامي  بطيئي التعل  مستوى اادا  
 

 -المصادر:
 : التقوي  والييان في  حسانيم ، ص )بحي

، دار الفكر العربي  0التربية البدنية ، ف 
 52,0،القاار   

  حسانيم ، ص )بحي : التقوي  والييان في
، دار الفكر العربي  0التربية البدنية ، ف 

 ،52,0،القاار   
  رت ا الاختبا) جواد سلوم علي ، الح ي 

 دار ، الرياضي المجال في والإحلا  والييان
  0224 ب داد ، للطباعة · الطيف
 أسامة ، رتف ا و ، أنور أميم ، الخولي 

 ، العربي الفكر دار ، الحركية  ام  :التربية
 .52,0 القاار 
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  دعا  ص محي الديم  تأثير استخدام بعا
أساليف التدريف عل  تعل  مسابقة ق ف 
القرص،أطروحة دكتوراه،جامعة طنطا : كلية 

 ، 0222التربية الرياضية ،
  الديرم علي: منااج التربية الرياضية بيم

النفرية والتطبيه ،دار الفرقا  للنشر 
 5222  5والتو ي ،الارد /ط

  التعلي  الجماعي   رفع  محمود بهج
عال  الكتف،  :القاار  ،5طوالفردم، 

،522,  

  التدريف والتدريف الميداني   فرغليسامية
م تبة : في التربية الرياضية ، الإس ندرية

  ،0220دار الح مة، ، 
  ، عبد الجبار ، قيف ناجي، وبسطويسي

ء : الاختبا ا  52,0احمد بسطويسي ب 
 ·رت ومبادئ الإحلا  في 

  مهنة التعلي ،   ص غا م وفارو  شوقي
  0222 مطبعة الجمهورية، : الإس ندرية

 السايح : ملطف  :   محسم ص حمص
، أتجااات حدي ة في تدريف التربية البدنية 

   0225م تبة ومطبعة الاشعا  الفنية 
 المرشد في تدريف التربية الرياضية ،

  15 5220،منشأ  المعارف : الإس ندرية
  ملطف  بااي  المعاملات العلمية بيم النفرية

والتطبيه ، القاار : مرك  الكتاا للنشر،  
5222 ، 

  موستم : سار  أشوورت : تدريف التربية

لح وآخرو  ، الرياضية ، ترجمة جمال )ا
 5225المو)  مطبعة جامعة المو)   

 تأثير استخدام أسلوا    نااد خيرم عبد الله
التدريف بالا تشاف الموجي والتقليدم في 
درن التربية الرياضية عل  مستوى أدا  
بعا المهارات الحركية في الجمبا  
لتلمي ات المرحلة الإعدادية، مجلة علوم 

شر، العدد وفنو  الرياضة، المجلد  العا
 م ,522 ،ااول وال اني

 Hampton, g.e;the effect of video-

taped loopon the knowledge of 

performance and know ledge on 

results, journal of  motor 

behavior,1990  ، 
 

 


