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Ergonomics and its role in development of workplace 
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 محمد حسف حياكم المدرس /                                                              
 معيد الفنون التطبيقية/ الجامعة التقنية الوسطى

 
 المستخمص

اليندسة الاعرية مف الا تاارات الميمة الت  يناغ  مرا اتيا ف  المنعآت كالمعامؿ كاماكف العمؿ  تعد   
تال  ة العامؿ ككذلؾ زيادة كفا تو الانتاجية كاالالاخرل لما تقدمو مف معمكمات ميمة تفيد اصحة كسلبم

ييدؼ الاحث الحال  إلا الكعؼ  ف ىذه المعاكؿ الت  يعان  منيا العامؿ  زيادة المردكد الانتاج  لو.
كالمتأتية مف  دـ مرا اة عركط كمتطماات اليندسة الاعرية كتكفير الحمكؿ ليا الملبئمة ليا. كيفترض الاحث 

كتناكؿ الفصؿ  جسمانية لدل العماؿ نتيجة الأكضاع اير الصحيحة ف  لادا  العمؿ. الحال  كجكد معاكؿ
اللان  عرحا لمعركة العامة لمصنا ات الجمدية إحدل تعكيلبت كزارة الصنا ة كليا سمعة طياة  ما الصعيد 

المعمكمات  المحم  كالإقميم  لذا كاف مف المناسب اختيارىا كايئة لعمؿ الاحث. كذلؾ تناكؿ الفصؿ اللان 
إما الفصؿ  كالمفردات النظرية ذات الصمة امكضكع الاحث كخرج امؤعرات  دة تصب ف  لاىداؼ الاحث .

  ، كا د استمارة ملبحظة ليسجؿ مف خلبليا ٚاللالث فاختار فيو الااحث  ينة ى   ماؿ المعمؿ رقـ ر
لات ف  المعمؿ . ككذلؾ استمارة ملبحظاتو حكؿ كجكد المعكمة كطايعتيا معززا ذلؾ اصكر رقمية لاعض الحا

استاياف إفادتو ف  الكصكؿ إلا النتائج المتكخاة مف ىذا الاحث ك كاف لممقاالبت العخصية الت  لاجراىا 
 الااحث دكرا ميما ف  تكسع مدارؾ الاحث كلافاقو ، كمف لاىـ تمؾ النتائج الت  خرج ايا الاحث :

 ىناؾ معاكؿ جسمانية يعان  منيا العاممكف . -ٔ
 إف ساب المعاكؿ ىك الأكضاع الغير صحيحة لمعامؿ ف  تأدية  ممو . -ٕ

كحلب ليذه المعكمة يقترح الااحث تكفير الكرس  المقترح لمعامؿ كالذم يحكم المزايا الت  تضمف حلب ملبئما 
  .لممعاكؿ

 كما خرج الااحث اتكصيات كمقترحات  دة لاىميا :
 ؿ العركة .ا تماد الكرس  المقترح لاستخدامو لعما -ٔ
 قياـ الااحليف ادراسات اخرل تتناكؿ اليندسة الاعرية ف  منعئات كمعامؿ لاخرل . -ٕ
  العركة العامة لمصنا ات الجمدية كممات مفتاحية: اليندسة الاعرية، ايئة العمؿ، الانلركاكمترم، تطكير،ر
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Abstract 
     Human engineering is an important regard that should be taken into consideration in 

facilities, laboratories and other work places, because it provides important information deal 
with health and safety of  worker as well as increasing  productivity. The current research 

aims to uncovering problems that the worker suffers from, due to non-observance of the 
requirements of human engineering and providing suitable solutions for it.The research 
hypothesis that there are workers' physical problems due to incorrect working 

conditions. The second chapter dealts with the explanation of the General Company for 
Leather Industries, one of the formations of the Ministry of Industry and has a good 
reputation at the local and regional level, so it was appropriate to choose them as an 
environment for research work. The second chapter also dealt with the information and the 
theoretical vocabulary related to the subject of the research and came out with several 

indicators that are related to the research objectives Either the third chapter where the 
researcher chose a sample is the workers of the laboratory No. (7), and prepared a note 
form to record his observations on the existence of the problem and nature, reinforced by 
digital images of some cases in the laboratory. As well as the questionnaire form of his 
statement in reaching the results envisaged from this research and the interviews 
conducted by the researcher has played an important role in the expansion of the 
perception of research and prospects, and the most important of the results of the research 
1- The workers have suffered from re are physical problems. 
2-The cause of the problems is the incorrect situation, posture of the worker during the 
performance of work. 

    In order to solve this problem, the researcher proposes to provide the proposed chair for 
the worker, which includes the advantages to ensure an appropriate solution to the 
problems. 
The researcher also has made several recommendations and proposals, the most 
important of it which are: 
1- Adoption of the proposed chair for use of the company's workers 
2- The other researchers conduct other studies dealing with human engineering in other 
establishments and laboratories. 
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 الفصؿ الأكؿ
 

 المقدمة: 
  مف العمكـ الحديلة كالت  تعد الحجر الاساس لممصمـ الصنا  ، Ergonomicsتعد اليندسة الاعرية ر   

الذم ييتـ ادراسة ايئة العمؿ، المعدات كالعدد، المكائف، الادكات ، اخذا انظر الا تاار  كتعرؼ  ما انيا العمـ
تناسب ذلؾ مع جسـ الانساف مف الناحية الفيزيائية كالسيككلكجية كالميكانيكا الحيكية كقااميتو  ما ادا  

ة لمعامؿ  الميمة المطمكاة، محققة اذلؾ زيادة الفعالية الانتاجية مع ضماف السلبمة كالصح
(Fernandez,1998) كيادك مف ىذا التعريؼ اف ىناؾ خمطا ما ايف اختيار مكاصفات العامؿ المناسب .

لمميمة المطمكاة اـ تقريب الميمة لما يمتمكو العامؿ مف قاامية كمحددات، لذا يعير ميخائيؿ ككدماف الا اف 
إف    (Michael, 2017العامؿ لمميمة اليندسة الاعرية تيدؼ الا ملبئمة الميمة لمعامؿ كليس ملبئمة

نجاح لام مصمـ يعتمد  ما تقديمو منتجا يععر المستيمؾ لو االراحة كالأماف ، فدراسة ايئة العمؿ كجعؿ 
مكانياتو كمكاصفاتو الجسمانية ، كمف عاف ذلؾ التقميؿ مف  نظاـ العمؿ مريحا كلامنا لمعامؿ يتفؽ كاحتياجاتو كا 

ف العمؿ فقد لاظيرت إحصائيات تصدر سنكيا ف  الكلايات المتحدة إف لاكلر مف الحكادث كالأمراض الناجمة  
  ٜٕٓٓ% مف الحكادث كالمعاكؿ الجسمانية كالت  يعان  منيا العماؿ ى  اساب العمؿ . رىدل محمكد، ٓٙ
كيدخؿ ضمف مصطمح اليندسة الاعرية مصطمحا اخر يد ا اعمـ الانلركاكمترم كىك العمـ الذم ييتـ  .

قياسات جسـ الانساف مللب رالارتفاع ، المسافة ايف مفصؿ المرفؽ الا الرسغ... الخ  متألرا اعكامؿ  ادراسة
ىذه المقاسات ى  ميمة  (Jurgens, H.W., 1990)معينة كالجنس كالعمر كالمنطقة الجغرافية كايرىا. 

تجات الت  يتعامؿ معيا لمغاية لممصمـ لأنو احاجة الا الاستناد الييا  ند كضع المقاسات لتصاميـ المن
ك ند الزيارات المتكررة لمااحث كالت  قاـ ايا الا العركة العامة لمصنا ات الجمدية كجد اف ىنالؾ  الانساف.

قصكرا ف  تفيـ ماىية اليندسة الاعرية كتطايقيا ف  ايئة العمؿ كما يمكف اف تقدمو لمعامؿ مف فكائد كالذم 
 ض الناجمة  ف الأدا  اير الصحيح لمعمؿ .مف عانو اف يتجاكز الإصااات كالأمرا

 لاىمية الاحث كالحاجة إليو 
لكلا كجكد الإنساف لما لادركنا قياسات الطايعة فالإنساف ىك الكائف الح  الأسما كالميـ ف  الطايعة كىك    

ىـ كقد لادرؾ إف لكيانو لاىمية كايرة كاف حجمو لا الذم يسخر جميع المكجكدات لصالحو كيجعؿ منيا حاجة .
حجـ ف  الكجكد كاف طكلو ىك الطكؿ المعتمد ، اذ يجب إف يككف كؿ عئ ملبئـ لفعمو كحركتو كاستعمالو . 
لذا  د الإنساف كلاجزاؤه كحدة قياس لكؿ ما يحيطو مف لاعيا  طايعية اك مصنك ة ملؿ الأدكات كالأجيزة 

ة العامؿ كالحد مف الآلار السيئة اف الاىتماـ  اصح   .ٙٚٔرالجادر صكالأانية كالمعدات كالآلات ...الخ  
الت  تتركيا الاكضاع الغير صحيحة لأدا  العمؿ تعد مف الأكلكيات الت  تستحكذ  ما الر اية كالاىتماـ نظرا 

عيدت السلبمة كالصحة لما تتركو مف نتائج سكا   ما صعيد الإنتاج اـ  ما صعيد صحة العامؿ نفسو اذ 
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كراـ ذلؾ فإف الحاؿ ف  الامداف النامية كمنيا العراؽ فغير  الصنا يةمداف ف  مكاف العمؿ تحسنان ف  معظـ الا
 -كمف ىنا فإف لاىمية الاحث تكمف ف  النقاط الآت : .  ٕٕٔرالنجف  ص  كاضحة نسايان.

العمؿ  ما إيجاد لاسس تصميمية تتاع لملبئمة ايئة العمؿ لمعامؿ. متكافقة مع متطماات الميمات  .ٔ
 المطمكاة. 

 معرفية لمجيات العممية ف  مجاؿ تصميـ كتنفيذ كحدات الالاث  . الإفادة ال .ٕ
 معكمة الاحث

تكمف معكمة الاحث ف  الاجااة  ما السؤاؿ التال  : كيؼ يمكف تكظيؼ اليندسة الاعرية ف  ايئة العمؿ    
ات السلبمة كتطايؽ المفاىيـ الت  مف عأنيا زيادة الفعالية الانتاجية مع المحافظة  ما صحة العامؿ كمتطما

 لو.
 لاىداؼ الاحث

 ييدؼ الاحث إلا ما يم :
 الكعؼ  ف المعاكؿ الجسمانية الت  يعان  منيا العامؿ مف جرا  العمؿ .  .ٔ
 اقتراح الحمكؿ لمعاكؿ العمؿ كالمتأتية مف الأكضاع الغير صحيحة لمعمؿ . .ٕ

 فرضيات الاحث
ف ىذه المع يفترض الاحث : كجكد معاكؿ جسمانية لدل العماؿ . اكؿ متأتية مف الأكضاع الغير صحيحة كا 

 ف  لادا  العمؿ ككذلؾ اساب الايئة الخاطئة لمعمؿ.
 حدكد الاحث

 الحدكد المكضك ية : تطايقات اليندسة الاعرية ك مـ الانلركاكمترم. -لا
 ٕٛٔٓالحدكد الزمانية :  -ب
   .ٚالحدكد المكانية : المنعأة العامة لمصنا ات الجمدية / معمؿ رقـ ر -ج
 

 لفصؿ اللان ا
 العركة العامة لمصنا ات الجمدية

العالمية الت  تأسست  كحصيمة لدمج عركة ااتا ٜٓٚٔتأسست العركة العامة لمصنا ات الجمدية  اـ    
 ٜٗٙٔالمتاف تـ تأميميما  اـ ك  ٖٜٙٔ مع معمؿ الأحذية الععاية ف  الككفة الذم تأسس  اـ ٕٖٜٔ اـ 

 ٜ٘ٗٔمع عركة الداااة الكطنية الت  تأسست  اـ  ٜٙٚٔ تـ دمجيا  اـالت  امة ك تحت اسـ عركة ااتا الع
ليككف اسميا الحال  ك  ٜٜٛٔالجمدية حتا صدكر قانكف العركات  اـ  تحت اسـ المنعأة العامة لمصنا ات

 الصنا ة ك تتككف العركة مف للبلة مكاقع رئيسية ى  مكقع اغداد الكائف ف  منطقة ى  إحدل عركات كزارة
الككفة الكائف ف  محافظة  المكقع اللالث مكقعاة الكائف ف  منطقة الز فرانية ك مكقع الدااخارج ك ة الكراد
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كى  تقكـ لالاف اإنتاج مختمؼ لانكاع الصنا ات الجمدية مف قماصؿ كلاحزمة كلاحذية .  النجؼ ف  قضا  الككفة
مف  االطاقة الإنتاجية لارتقا كالعركة تعمؿ انظاـ التمكيؿ الذات  . تمكنت العركة مف ا كحقائب ... الخ

نساة الخطة التأىيمية لمعامؿ العركة ك  الإنتاجية مف معامميا تـ تأىيؿ الكليرالناحية النك ية كالكمية ك 
% ، العركة قفزت قفزة كايرة مف ٜٛ% ك الاعض ٜ٘% ك ٜٓصمت الا الإنتاجية امغت نسب متقدمة جدان ك 

ممياران.              ٕٕامغت  ٕٛٓٓيارم دينار  راق  سنكيان لكف ف   اـ كانت المايعات مم ٕٙٓٓفف   ناحية التسكيؽ
المعامؿ  زكدت ايااستيراد مكائف حديلة جدان ك  ة تـكتطايقا لخطط التطكير كتنفيذا لمرؤية الاستراتيجية لمعرك

دخاؿ منظكمات اتصاؿ الكتركن  لاكؿ مرة االعراؽك  الإنتاجية تأىيمو  ما   تـ  ككؿ مكقع مف مكاقع العركة ا 
نساة التأىيؿ  اف  فضلب  ف اف كؿ مكقع او مجمك ة معامؿ ك التأىيؿ كاف اعكؿ مفصؿ كاعكؿ  اـ حدة
استيراد القديمة ك تأىيؿ المكائف الانا التحتية ك  اما التأىيؿ ف  العركة اعكؿ  اـ فيتضمف  % ٘ٚ  صمتك 

دخاؿ تك ادخاؿمكائف حديلة ك    نكلكجيا حديلة مف خلبؿ إرساؿ مكظفيفمنظكمات فصاؿ الكتركنية جديدة كا 
يككف معركطان االنصب ك   خارج كداخؿ العراؽ فضلب  ف الاستعانة االخارا  مف الخارج، فاستيراد المكائف

  الصينك  لالمان ايطال  ك ذات المناعئ العالمية  ك  المكائف التعغيؿ ك التدريب  ما الجية المسكقة ليذه
امعركع ىك الاكؿ ف  العراؽ اف لـ يكف ف  العرؽ الأكسط معركع الدرع ك  العركة قامت  ايرىا ، كما اف

كلانجز مئة االمئة اعد لاف كانت الأجيزة الأمنية تعتمد  ما الاستيراد  ٜٕٓٓاو ف   الخكذة كادلا العمؿ
ككما ىك معركؼ فاف  . ٙٙٚٔرجريدة المدل،العدد. كالمعركع اقيـ ف  مكقع الككفة ف  محافظة النجؼ

تحتكم  ما مجمك ة مف المعامؿ داخؿ العركة كخارجيا . كىذه المعامؿ تقكـ االإ ماؿ المحددة ليا العركة 
  كالذم يقكـ  ٚكنادرا ما يككف إنتاج المعمؿ متكاملب كمف ىذه المعامؿ ذات الإنتاج المتكامؿ المعمؿ رقـ ر 

ب كالتعطيب كالتعائة كالتغميؼ . اتصنيع الأحذية الرجالية كيقكـ المعمؿ اتفصيؿ الجمد كالخياطة كالتركي
  Human Engineeringاليندسة الاعرية ر

 Humanتعددت التسميات كالمصطمحات لميندسة الاعرية فمنيـ مف سماىا العكامؿ الاعرية ر   
Factorsكىندسة العكامؿ الاعرية ر  Human Factors Engineering كالارككنكميكس  

 مميا تعرؼ اليندسة الاعرية اأنيا دراسة العلبقة  . ٖٚم  ، ص  كايرىا الكلير ر العErgonomicsر
اليندسية ايف الإنساف كمحيط  ممو الذم يعمؿ كؿ ما يحيط الانساف العامؿ مف ظركؼ يعيعيا كما 
يستخدميا مف مكاد كمعدات ك دد كمكائف كاجيزة .. الخ. كالمقصكد االعلبقة اليندسية في  تعن  ادراسة 

قيؽ الملبئمة ايف مقاسات الجسـ كقدراتو العضمية كالحسية كما يستخدمو اك يتعامؿ معو الساؿ الكفيمة اتح
 . كاذا ما تـ تناكؿ مادة الدراسة لتعمؿ مكاقع العمؿ اما فييا العدد ٜٛٚٔف  الايئة المحيطة.ريحيا، 

ذه ايندسة العكامؿ كالادكات كالمكائف كايرىا ايدؼ تحسيف الادا  كاالتال  زيادة الانتاج فتسما كالحالة ى
كلمكضك ة الاحث فاليندسة الاعرية   .ٕٓٓٓرالعم  ،   human factors engineeringالاعرية 

 : تعمؿ الات 
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كمتعمؽ االيندسة الاعرية ، كىك العمـ الذم يدرس كيقيس كؿ اجزا   Anthropometryالانلركاكمترمػ ٔ
 يميا لملبئمتيا لأحجاـ الافراد .الجسـ كلذلؾ فالمنتجات ، الاث كمحطات العمؿ يمكف تصم

كىك العمـ الذم يستخدـ القكانيف لمفيزيا  كاليندسة لكصؼ كيؼ اف  Biomechanicsالاايكميكانيؾ ػ ٕ
 تؤلر افا مية  ند استخداـ قكل متنك ة. Muscleskeleeالاجزا  العضمييكمية 

 ية ككيفية الأنعطة المختمفة لنظـ كىك العمـ الذم يدرس المعمكمات حكؿ نك  , Physiologyالفسيكلكجياػ ٖ
 الجسـ المختمفة الت  تسيطر  ما الدكرة الدمكية كالتنفس كالنعاط العضم  للبجساـ.

  الانلركاكمترية ك لبقتيا االتصميـ الصنا  
تمت ملبحظتيا لعخص ما االمعدؿ العاـ لتمؾ قد اف المقياس الانلركاكمترم ىك مقارنة قياس قيـ    

مجتمع ككؿ، كيعار  نيا االنساة المئكية. كالنساة المئكية تعرؼ  ما انيا تحديد لقيمة المقاسات ف  ال
فالعخص الذم   (Last lM. 1988).ٓٓٔمعينة مقارنة اعدد التقسيمات كالت  سيككف مجمك يا يساكم 

% مف كؿ الاعخاص الذيف تمت تحديد مقاساتيـ سااقا. كتحكم ٜٓ% ىك اطكؿ مف ٜٓارتفا و ا ما مف 
% مف الاناث اما القيمة ٘لنساة المئكية  ما القيمة الاصغر مف المقاسات كالت  ى   ادة تنتم  لنساة ا

% مف الرجاؿ. ف  تصاميـ المنتجات كالت  ٜ٘العميا اك القيمة الاكار في  المقاس الذم ينتم  الا نساة 
 االانلركاكمترية كى : يتعامؿ معيا الانساف فيناؾ للبث طرؽ تعتمد ف  استخداـ الايانات الخاصة

% ملؿ تصميـ ارتفاع ٜ٘% الا ٘التصميـ لمعاـ ر مف الاصغر الا الاكار  ك ادة تككف مف نساة ػ ٔ
 الكرس  القااؿ لمتعديؿ.

% اك ٘التصميـ لاحد لطرفيف المتناقضيف: كيعتمد المصمـ ىنا  ما المقاسات الاصغر اك الاكار لام ػ ٕ
% كى  تملؿ ا ما ارتفاع لقكاـ عخص ، ٜ٘الااب يعتمد  ما نساة % ، ملؿ التصميـ لارتفاع مدخؿ ٜ٘

 .اينما لتصميـ جرارة فيك يعتمد  ما ادنا ارتفاع يمكف اف يصؿ اليو فينا يتـ الا تماد  ما النساة الاصغر
%  كتستخدـ ٜ٘% ك ٘اما الطريقة اللاللة في  التصميـ لممعدؿ: كيقصد ايا التصميـ لمعدؿ النساتيفرػ ٖ

اكف العمؿ ذات الادا  السريع، ملؿ ارتفاع كاكنتر العمؿ ف  الانكؾ ا تمادا  ما ارتفاع مفصؿ المرفؽ ف  ام
لمزاكف، كلككف ىذه الطريقة تستاعد الكلير مف فئات المجتمع لذا فدائما ما يتـ تجنايا مف قاؿ المصمميف 

 (Jeffrey E.,2016)كالمتخصصيف ف  مجاؿ اليندسة الاعرية. 
صنا   ييدؼ إلا ايجاد منتجات تتميز املبئمتيا لمتعامؿ مع الجسـ الاعرم مف حيث القياسات التصميـ الك 

ارتااط كتألر كالايدا ات الحركية ليحقؽ ذلؾ لا ما قدر مف الفائدة كالاستخداـ الآمف ، كيتـ ذلؾ مف خلبؿ 
تأكؿ الحدكد الفاصؿ ايف لا ، كيعكد  اارز لاسااب ذلؾ الارتااط إ امجالات العمكـ المختمفةالتصميـ الصنا   

التصميـ كمختمؼ العمكـ الأخرل فيك جانب تطايق  يضـ ف  جكاناو العديد مف التخصصات العممية الساندة ، 
. كتعتمد الطريقة لقياس جسـ الإنساف لاساسا  ما حساب كمف احد لاىـ ىذه العمكـ ىك  مـ الانلركاكمترية

كرفكلكج   كاف طريقة القياسات الجسمية تعط  إمكانية تحديد مقادير مكاصفات تراكيب الجسـ الخارج  رالم
مستكل كخصائص النمك الادن  كمقادير متااعتيا لمسف كالجنس كدراسة حركتيا رديناميكيتيا  تحت تألير 
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  . فعف طريؽ دراسة المكاصفات الجسمية مف قياسات كلادا  ٜٚٛٔراحمد محمد خاطر، مزاكلة الأنعطة
كالت  مف خلبليا يمكف ا لاىـ الدلالات الجسمية المؤلرة كالفعالة ف  الأدا  الحرك  ، حرك  يمكف الكصكؿ إل

تكفير الكقت ف  العمؿ كجعؿ مكاف العمؿ كالأدكات المستخدمة لاكلر فا مية  ف طرؽ جعميا لاكلر راحة كلاسيؿ 
مترية تملؿ محكرا لاساسيا القياسات الانلركاك مف خلبؿ ما تقدـ نجد إف  استخداما كلاكلر لامانا االنساة لمعامؿ .

مف محاكر العممية التصميمية ، كالت  يجب لاف يعتمدىا المصمـ كاف يأخذىا اعيف الا تاار  ند الاد  
االعممية التصميمية ، لمكصكؿ إلا منتجات ذات تصميـ آمف كمريح ، تصميـ لاكلر فا مية ف  الأدا  كلاكلر 

 ملبئمة لأجسامنا .
  الانلركاكمترية ف  التصميـ

دائما ما يحتاج المصمـ الصنا   الا قا دة ايانات خاصة االمقاسات كالت  تعكؿ   لبئؽ ارتااطية  ايف    
عما سايؿ الملاؿ لااعاد المنتج المصمـ  كايف مقاسات جسـ المستيمؾ كالت  تتعامؿ مع تمؾ المنتجات ف

ليد كلتصميـ طاكلة العمؿ فيك لتصميـ السا ة اليدكية فالمصمـ احاجة لمعرفة الااعاد الخاصة  امحيط ار
احاجة لمعرفة الارتفا ات الخاصة اجسـ الانساف كحسب نك ية العمؿ كالت  تحدد لام جز  مف الانساف 

المنتجات الخاصة االاستخداـ الاعرم إلا اعض المعمكمات فئة   ، لذا لتصميـ.. كىكذاسيككف ارتفا يا
ؽ االأدا  الإنسان  كمعرفة لاىـ العكامؿ المؤلرة  مييا فا كىذه المعمكمات تتعمالمستخدميف كتحميؿ اعضيا ، 

  لاماكف العمؿ كالذم يؤلر  ما قكاـ العامؿ ك االتال  تأليرىا  ما صحة العامؿ .
 كلاىـ تمؾ المعمكمات الت  يجب اف يتحصؿ  مييا المصمـ  ند تقييمو لأدا  ايئة العمؿ ى  : 

  مكاة الجسـ لالنا  تأدية الميمة المطكانتصاب قكاـ(Posture)  . 
  مدل تلبئـ الميمة المطمكاة مع مقاسات جسـ العامؿ(Anthropometry)  . 
  الاخرل لأدا  الميمة المطمكاة المتطماات الجسدية (Physical Demands) . 
  .. ىؿ ىناؾ اصااات اك معاكؿ جسمانية حدلت لمعامؿ ساايا تكرار الاستخداـ لأداة ما .. فا كضع ما

  Cumulative trauma  (Thomas B.2017)لكقت طكيؿر
 -خطكات التحميؿ الحرك  داخؿ لاماكف العمؿ :

 تجميع معمكمات  ف طايعة العمؿ .ل- لا
 مقاامة مع العماؿ .ل- ب
 تقسيـ العمؿ الا مراحؿ .ل- ت
 دراسة كؿ مرحمة لمعرفة العكامؿ المؤلرة  ما العامؿ .ل- ث
 قياس تمؾ العكامؿ .ل- ج
 ة .تحكيؿ المرحمة الا لادكات كمعدات مستخدمل- ح
 ملبحظة العماؿ لالنا  لادا  العمؿ .استخداـ تسجيؿ الفيديك لاك لاخذ صكر لأكضاع العامؿ .ل- خ
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 القياسات داخؿ مكاف العمؿ 
 . (Dimensions of height) قياس الارتفا ات لمميمة المطمكاة -
 قياس المسافة ايف العامؿ كلادكاتو . -
 معرفة مميزات سطح مكاف العمؿ . -

 ؿ مكاف العمؿ حمكؿ لممعكلبت داخايجاد 
 . لاكلا معرفة العكامؿ المؤلرة كمدل الضرر منيا 
 . قياس ذلؾ الضرر كمقارنتو االمعدؿ الطايع  كالذم يتعمؽ اأماف العامؿ 
 . مدل صعكاة المياـ المطمكاة 
 . ترتيب المعاكؿ حسب الأكلكية 
 .حؿ المعاكؿ االترتيب 

 تحميؿ المتطماات الجسمانية 
مكانيات لتحقيقو  ما لاكمؿ كجو كلكضع العامؿ المناسب فا العمؿ          معرفة متطماات العمؿ مف  - قدرات كا 

 المناسب كالذم يجعؿ العامؿ يعمؿ فا كضع آمف .
  Alan Hedge,2017)ر  (predetermined time) تكقع الكقت المطمكب لتحقيؽ  مؿ ما -

  تحميؿ كضع العامؿ كقكامو النا  العمؿ كقكفا
اعض الإ ماؿ الكقكؼ لمدة طكيمة مف الزمف خلبؿ يكـ العمؿ ، كاالاا ما يككف ارتفاع سطح يتطمب انجاز    

العمؿ اير مدركس سكا  اكاف العمؿ دقيقا اك خفيفا اك عاقا ، مما يؤدم الا اضطرااات  ضمية ىيكمية ف  
ط  ما الغضركؼ ف  الطرؼ العمكم كالعمكد الفقرم كالرقاة ، "ككذلؾ فاف الكقكؼ لمدة طكيمة يؤدم الا  ضغ

العمكد الفقرم كادكره يؤدم الا الـ ف  القدـ  كمفاصؿ اخرل  كذلؾ فاف انجاز اعض الا ماؿ يتطمب اتخاذ 
كضعيت  الكقكؼ كالجمكس معا مما يستد   تطايؽ  دد مف القكا د التلبؤمية لتجنب لام اضطرااات ناجمة 

  ف ذلؾ .

لل لة ضحلما فيعلطي يملٔلأكملن
 مجصلملع علا ىالل
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عكاؿ مقاسات لاجساـ العامميف كاف يؤمف د ما مف اجؿ انجاز اذ يناغ  اف يلب ـ تصميـ مكاف العمؿ مختمؼ إ
 الكاجاات المختمفة .

 تتطمب الكاجاات المختمفة ارتفا ات مختمفة لسطح العمؿ كفؽ التال  :
 العمؿ الدقيؽ : ملؿ الكتااة اك ػ ٔ

                                                   ؽ ،سـ فكؽ ارتفاع المرف ٘تجميع القطع الالكتركنية ، اف ارتفاع سطح العمؿ ف  ىذه الحالة ىك 
 اف د ـ المرفؽ ضركرم ىنا .                   

سـ             ٓٔ-٘العمؿ الخفيؼ : ملؿ خطكط التجميع ، اك الا ماؿ الميكانيكية ، اف ارتفاع سطح العمؿ ىك ػ ٕ
 اسفؿ ارتفاع المرفؽ.

سـ              ٓٗ-ٕٓنحك الاسفؿ ، اف الارتفاع الضركرم لسطح العمؿ ىك  العمؿ اللقيؿ : يتطمب قكل متجيةػ ٖ
  ٕٚٓٓاسفؿ المرفؽ .ريسر الحافظ، 

كفسمجيا يكجد نك يف مف لالياؼ العضلبت فا جسـ الإنساف .. نكع يتميز اقدرتو  ما العمؿ لاكقات طكيمة 
(tonic) كاحدة.. كنكع آخر يتميز اقدرتو  ما اذؿ عغؿ لاكار فا المرة ال(phasic)  لكنو لا يتحمؿ لالقاؿ

 ند الكقكؼ تعمؿ العضلبت الييكمية مف الرقاة كحتا القدـ تعمؿ  ما لاات القكاـ كتككف تمؾ  لمدة طكيمة.
العضلبت مف النكع الذم يتحمؿ العمؿ لمدة طكيمة دكف تعب .. كمف  يكب تمؾ العضلبت لانيا تقكـ اإضعاؼ 

الألـ يادلا  لآخر كىذا يؤدل إلا حدكث القكاـ الخاطئ كيؤدل إلا الآلاـ .العضلبت لالمقاامو ليا مف النكع ا
 ادة مكضعيا لام ف  المكضع المصاب لـ ينتعر الا مكاضع لاخرل ، فالعامؿ يادلا االتعك  مف الآلاـ ف  

لبح مكضع ما لـ تزداد مكاضع الألـ االتال   تتحدد حركتو كتقؿ إنتاجيتو كما ك نك ا . مقاامة مع الدكتكر ص
سعدكف ، دكتكراه ف  الطب النفس  كطايب ممارس ف  المفاصؿ كالعظاـ . ملاؿ  ما ذلؾ قصر  ضلبت 
المنطقة الظيرية القطنية ك ضلبت الفخذ الأمامية مع كجكد ضعؼ فا  ضلبت الاطف كالأرداؼ كيؤدل إلا 

رااك الذىب  ع  ك ما العمؿ.التفاؼ الحكض إلا الأماـ مع زيادة انحنا  الفقرات القطنية كىذا يؤلر  ما الم
   ٖٕٛص

 كؼ ما يقاس لالنا  الكق
   .COPرتحديد مركز اللقؿ * 
 تألير لقؿ الجسـ ر كزف الجسـ  ما القدميف   كمدل الضغط الناعئ  ف كزف الجسـ .* 
 كمية التأرجح مف كضع اللاات لتكضيح مدل التحكـ فا  ضلبت الجسـ.* 
مدل يحمؿ العامؿ كزنو  ما معط القدـ لاك  ما الكعب .. كتعتار  درجة ميؿ القدـ لأنيا تحدد إلا لام* 

سنتيمتر ارتفاع كعب الحذا   ٗ-ٖلام  ْٗٔ – ٓٔدرجة الميؿ  ما ارتفاع الكعب لمحذا  ر المسمكح او مف 
 كػػحد لاقصا   .

يع عكؿ القدـ : مدل تقكسيا .. كالقدـ فا العخص الطايع  ليست مسطحو كلكنيا تأخذ عكؿ القكس لتكز * 
 كزف الجسـ االتساكم  ما القدـ.
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كضع مد الذرا يف لمحصكؿ  ما لاداة ما كىذا الكضع يككف لاسكلا كمما تككف المسافة لاطكؿ ايف الأدكات * 
مصدر  كالعامؿ لأنو سكؼ يضطر إلا حن  ظيره لاكلر كاالتال  تحميؿ لاكلر  ما العضلبت .رااك الذىب 

 سااؽ
 االعمؿ التحميؿ الحرك  لكضع الجمكس ك لبقتو 

لكضع الجمكس متطماات معينة لاىميا كجكد كرس  مناسب لجمكس العامؿ كمف الممكف معرفة مقاساتو    
االنساة لعخص ما  ف طريقيف : معرفة مقاسات العخص نفسو .. كمعرفة نكع العمؿ المطمكب .   

قميؿ التحميؿ  ما كالمقصكد االكرس  المناسب ىك الذم يسمح احركة جيدة ف  مجاؿ العمؿ المطمكب مع ت
 العضلبت  ف طريؽ مسند الظير كمسند الذرا يف كنكع المادة المستخدمة ف  المقعد، ككذلؾ مسند القدميف .

  (arm rest) مسند الذرا يف
% مف كزف ٓٔلاىميتو تكمف ف   دـ تحميؿ كزف الذرا يف  ما  ضلبت الكتؼ ر كزف الذراع يملؿ    

لمتغيير فا طكلو كلاف يأخذ عكؿ الذراع لاسفؿ المرفؽ .. الميـ لاف لا  الجسـ  . مف المفضؿ لاف يككف قااؿ
مف معاكؿ  دـ كجكد مسند الذراع .. حدكث تحميؿ  ما  ضلبت  يككف ىناؾ مسند لاسفؿ الرسغ لاك اليد .

 حدكث لالآـ الرقاة  . كلاراطة الكتؼ كىذا يؤدل إلا
  (back rest) مسند الظير

الطايع  مستكل كقائـ دكف تحميؿ  ما العضلبت .  ندما يككف المقعد لاىميتو ف  جعؿ الظير ف  عكمو    
ادكف مسند الظير يؤدل ىذا إلا آلاـ لاسفؿ الظير ر حيث يجمس العامؿ ف  كضع مسترخ يجعؿ المنطقة 

 القطنية تتقكس كتفقد عكميا الطايع  كىذا يضغط  ما لاراطة العمكد الفقرم  .
 (seat)المقعد 

كضع الجسـ العمكم االكامؿ  ما ما يسما االاركز الحكض  . كيمكف الععكر اذلؾ  ند الجمكس يتحمؿ    
إذا جمس الانساف  ما مقعد صمب ، اكجكد اعض قكل الاحتكاؾ ايف المقعد كىذا الاركز .. كىذا يمكف تجناو 

 درجة .    ٜ٘-ٜٓتماما اجعؿ زاكية المقعد مع مسند الظير حكال  .. 
لاسفنجية لتسمح اتكزيع لافضؿ لكزف الجسـ  ما لارداؼ الجالس االتساكم ادكف يفضؿ لاف تككف مادة المقعد 

الضغط  ما منطقة لاكلر مف الأخرل ، إذ إف  دـ ملبئمة المادة لاك صلباتيا تؤدل إلا تركيز القكة كالكزف 
مؿ تعتمد الزاكية ايف المقعد كمسند الظير  ما الع ععكر  دـ الارتياح  ما منطقة معينة كىذا يؤدل إلا

المطمكب فتككف الزاكية لاكار ف  كرس  السيارة ككراس  الراحة ف  المنزؿ  كيتطمب كجكد مسند لمرلاس .. 
 درجة .. كلا يفضؿ كجكد مسند لمرلاس. ٜ٘-ٜٓكلكف ف  كراس  العمؿ لا يفضؿ زيادة تمؾ الزاكية  ف 

 اعض معاكؿ الجمكس 
 آلاـ الكتؼ كالرقاة . ←ايا ب مسند الذراع  -
 . Cتقكس الظير ف  عكؿ  ←مسند الظير لا ما مف لكح الكتؼ  إذا كاف -
 احتكاؾ ايف المقعد كالأرداؼ ..  دـ الراحة .                                     ←المقا د الصماة الأفقية تماما  -
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 مف اير المناسب الجمكس  ما مقا د قصيرة لاك  ميقة . -
   ٕٚٓٓرقاة إلا الأماـ .. آلاـ الرقاة . ر يسر الحافظ، المكتب الأفق  تماما دكف زاكية  ميؿ ال -

   . ٕكالإاعاد الملالية لمكرس  ى  كما مكضحة  ف  العكؿ رقـ ر
(https://www.core77.com/posts/43422/Reference-Common-Dimensions-
Angles-and-Heights-for-Seating-Designers) 

 

 
 طاكلات العمؿ  

مية كايرة لتسييؿ العمؿ اك إتمامو االصكرة المطمكاة كاراحة لمعامؿ إذا ما صممت مماية لطاكلات العمؿ لاى   
 المتطماات التصميمية الخاصة ايا .

 كمف ىذه المتطماات :
 تعديؿ ارتفاع سطح العمؿ تاعا لمقاسات جسـ العامؿ .* 
 المستيدفة اسيكلة كيسر . تنظيـ مكاف العمؿ احيث تنجز العمميات الا تيادية مف خلبؿ الكصكؿ النقاط* 
 اتجاه الكجو ف  جميع الأكقات نحك الأجزا  الت  يتـ العمؿ  مييا.                                                 * 
              المحافظة  ما الجسـ قرياا مف الأجزا  الت  يتـ العمؿ  مييا .                                                          * 
 دراسة فضا  العمؿ احيث يسمح اتغيير لاكضاع العمؿ .* 
 مف قدـ إلا لاخرل . استعماؿ مسند لمقدميف لنقؿ كزف الجسـ * 
 استعماؿ المقعد المناسب لطايعة العمؿ .    * 

 ج كا ي لة ضحلميلصي لمجلسيجةرلٕلأكمللن
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 ؼ كالجمكس معا الذم يتطمب الكقك  القكا د التلبؤمية السميمة المتعمقة االعمؿ

إف الكقكؼ لاك الجمكس المستمر إلنا  العمؿ ىك مصدر عائع للبنز اج كالتعب . كاف تغيير كضعيات    
 الجسـ ، اما ف  ذلؾ الجمكس كالكقكؼ سكؼ يسا د  ما تجناو كياعث  ما النعاط كالراحة .

 كىناؾ متطماات لادا  العمؿ ركقكفا كجمكسا   : 
 لارتفاع الملبئـ .تعديؿ مكقع العمؿ إلا ا* 
 استعماؿ كرس  قااؿ لمدكراف .* 
 لاسفؿ سطح العمؿ .. سـ ٖٖ-ٕ٘تعديؿ ارتفاع مقعد الكرس  إلا  ارتفاع مقعده قااؿ لمتعديؿ .* 
كاف مف الميـ التعجيع  ما الكضعية القائمة لمعامؿ إلنا          سـ .ٓ٘-ٓٗكضع مسند لمقدـ اارتفاع * 

   يكضح تمؾ المتطماات .ٗالجمكس لاك الكقكؼ .كالعكؿ ر
 

 لة ضحلمجل ط ليملمجصل ةرلج صلمل ي فيلٗلأكملن

  ة   ي

طي جملمجل يعرلمج طعةرلج لة ضحلٖلأكمللن

 مجصلمل لقي ي هي
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 متطماات تصميمية لكرس  مكقع العمؿ الذم يتطمب الجمكس كالكقكؼ معا:
 إف تصكر ىذه المتطماات مف قاؿ المصمـ كتحديدىا تسا ده كليرا ف  الانتقاؿ إلا الجانب التصميم    

 العمم  ككضع تخيؿ كظيف  لمتصميـ المقترح ، كمف ىذه المتطماات :
 سـ ٓٗؿ  رض لممقعد لاف يككف اق* 
 اختيار مساند لمظير ذات انحنا  لافق  ك عاقكل  .* 
 استعماؿ اطا  لممقعد مصنكع مف مادة اير زلقة تسمح اامتلب  المقعد االيكا   ند النيكض.* 
 سـ .ٖ-ٕانتقا  حعكة لممقعد ذات لخانة * 
 لاف يسا د العامؿ  ما الكقكؼ كالجمكس متا تطمب ذلؾ.* 
 الكرس  د ما لمظير .  ضماف لاف يكفر* 
تصميـ كرس  مف اجؿ اايات تتعمؽ االاستراحة حتا ف  الحالة الت  يمكف لاف ينجز فييا العمؿ        * 

  Alan,2017اكضعية  الكقكؼ فقط .  ر
 

 مؤعرات الإطار النظرم
 

مؤعرات يمكف اعد تناكؿ المكاضيع النظرية ذات العلبقة امكضكع الاحث افرز الإطار النظرم جممة مف ال   
 ايجازىا االات  :

 إف قكاـ الجسـ كمقاساتو كملبئمتو لمعمؿ مف لاىـ الأمكر الت  مف الكاجب اف يأخذىا المصمـ االحسااف .* 
 إف الكلير مف الإصااات تنتج  ف تكرار استخداـ لاداة ما .. فا عكؿ معيف .. لكقت طكيؿ .* 
 كالدقيؽ .ىنالؾ للبلة لانكاع مف العمؿ ى  العاؽ كالخفيؼ * 
 ند الكقكؼ تعمؿ العضلبت الييكمية مف الرقاة كحتا القدـ  ما لاات القكاـ كمف  يكايا لانيا تقكـ * 

 اإضعاؼ العضلبت لالمقاامو ليا كىذا يؤدل إلا حدكث القكاـ الخاطئ كيؤدم إلا الآلاـ .
العخص الطايع   لقدـ ف   تألير مااعر ف  الحفاظ  ما قكاـ الجسـ إذ إف اإف لعكؿ القدـ رمدل تقكسيا* 

 ليست مسطحو كلكنيا تأخذ عكؿ القكس لتكزيع كزف الجسـ االتساكم  ما القدـ .
 إف لغياب مسند الذراع كمسند الظير تألير مااعر ف  ظيكر آلالاـ كالقكاـ الغير منتصب .* 
 يجب إف يتلب ـ ارتفاع مسند الذراع كمسند الظير مع مقاسات الجسـ كنك ية العمؿ .* 
 لنك ية المقعد كمقاسو كاستقامتو لاىمية كايرة ف  اركز معاكؿ جسمانية لدل العامميف .  *
 لسطح العمؿ كارتفا و كلااعاده كتنظيمو مف الأىمية امكاف لتسييؿ العمؿ كانجازه ايسر .* 
 كىا المحافظة  ما الجسـ قرياا مف الأجزا  الت  يتـ العمؿ  مييا كذلؾ المحافظة  ما اتجاه الكجو نح* 
راحتيما . *   استعماؿ مسند لمقدميف لنقؿ كزف الجسـ كا 
 العمؿ كقكفا اك جمكسا اصكرة مستمرة يعد مصدرا عائعا للبنز اج كالتعب .* 
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 اللالثالفصؿ 
 مجتمع الاحث  
قاؿ تحديد مجتمع الاحث  مد الااحث الا دراسة استطلب ية كذلؾ امتااعة العامميف ف  العركة العامة    

الجمدية ، لمتعرؼ  ما معاكميـ المتأتية مف العمؿ كالت  تتعمؽ االيندسة الاعرية. كقد كجد  لمصنا ات
الااحث اف ىناؾ قصكرا كاضحا ف  فيـ ماىية اليندسة الاعرية كما تقدمو مف فكائد ميمة  ما الصعيديف 

ف   ٘ٔ، ٗٔ،  ٔٔ، ٛ، ٗ، ٖكما يتضح ذلؾ مف الصكر ة العامؿ كزيادة الانتاج كدقتو رصحة كسلبم
الملبحؽ  كالت  مف خلبليا يتايف اف القائميف  ما المكضكع لـ يضعكا االحسااف مقاسات الجسـ كانتصااو 
كما يتطماو ذلؾ مف ارتفا ات كمساحات طاكلات العمؿ فضلب  ف الجمسات الت  لـ تكف ملبئمة تماما لجسـ 

 ٓ٘ك ددىـ  ر*   ٚامميف ف  المعمؿ رقـ ر كقد اختار الااحث الع العامؿ كمتطماات الميمة الت  يقكـ ايا.
 املب كمجتمع لماحث كذلؾ ككف ىذا المعمؿ مف المعامؿ المتكاممة ف  العركة، كقد اختار الااحث  ينة مف 

 املب اختيارا  عكائيا . كقاـ الااحث ادراسة ىذه العينة دراسة  ٕٓالعامميف ف  ىذا المعمؿ  ددىـ 
 ، إف استمارة الملبحظة ة كاستمارة الاستاياف ركالمتيف سيتـ ذكرىما لاحقاارة ملبحظمستفيضة مف خلبؿ استم

كضعيا الااحث لمكصكؿ إلا إجااات الأسئمة الت  لا يستطيع العامؿ الإجااة  مييا ادقة . إما استمارة 
منيا مطااقة لمعركط كالناف اير مطااقة . كما كاف  ٛٔاستمارة كانت  ٕٓالاستاانة فكاف  ددىا 

الالر الميـ لمحصكؿ  ما المعمكمات كالايانات الميمة لمااحث. كمف خلبؿ معايعة الااحث  ر** البتلممقا
 لمجتمع الاحث تكصؿ الا معرفة مراحؿ العمؿ كتحميميا، فكاف كالات :

 

 //لتحميؿ الكظيف  لمعمؿ ا
جة مف قاؿ العامؿ كالذم اكاسطة السير الناقؿ الجانا  رمف جية يسار العامؿ  يُجمَب المنتج لغرض المعال   

يمؼ جسمو نحك اليسار ليتناكؿ المنتج كيعكد ليمؼ ظيره نحك اليميف لادا  الميمة المطمكاة ركى  ف  
الغالب ا ماؿ خفيفة  كاعد الانتيا  يمؼ ظيره نحك اليميف لانية ليضع المنتج ف   راة، ك ند ممئيا يقكـ 

   ف  الممحؽ تكضح تمؾ الحالة .ٓٔ،ٕٔ امؿ اخر انقميا الا مكاف التعطيب . كالصكر ر
   :٘اذا مراحؿ العمؿ تتـ كفؽ العكؿ ر

 اذ يلبحظ اف العامؿ يقكـ اأراع حركات متتااعة :

                                                           
( ويقع في مقر الشركة في الكرادة خارج ويقوم بتصنيع الاحذية الرجالية ويبدأ من فصال الجمد الى الخياطة واعمال التشطيب 7رقم ) معمل )*(

 والوصول الى التعبئة والتغميف .
)**(
 الفنون التطبيقيةتخصص تصميم داخمي رئيسة قسم التصميم والتزيين المعماري في معيد  -المقابلات كانت مع الدكتورة زينب فيد  

 في الشركة العامة لمصناعات الجمدية . 7مدير المعمل رقم  -الميندس عادل احمد
 طبيب ممارس في العظام والمفاصل . -الدكتور سيروان كامل عمي 

 دكتوراه في طب المفاصل والعظام . -الدكتور صلاح سعدون 
 صاحب معمل ) السيد لمجمود ( -السيد علاء مشكور ادريس 
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 يدكر اعكؿ لافق  حكؿ محكره (حركة دكرانية نحك لميسار ليتناكؿ المنتج لممعالجة * 
 لمخصص لو .حركة دكرانية نحك اليميف ليعكد الا كضعو الطايع  ليقكـ االعمؿ ا* 
 حركة دكرانية نحك اليميف اعد استكماؿ  ممو ليضع المنتج؛ ف  العراة.* 
كىذا ف  ا قد الأحكاؿ كالا فيناؾ حالات يككف ايا  حركة دكرانية نحك اليسار ليعكد الا كضعو الطايع  .* 

 العامؿ يعمؿ ااتجاه كاحد اك اتجاىيف .
 

 
 الاحث  لاداة

 تماد الكسائؿ التالية ف  جمع المعمكمات المطمكاة كى : لتحقيؽ الغاية مف الاحث تـ ا 
 استمارة الاستاانة .* 
 استمارة الملبحظة.* 
 المقاالبت.* 

فاستمارة الاستاانة صممت مف اجؿ تأكيد فرضيات الاحث ف  كجكد المعكمة ك لبقة المعكمة            
عيا الااحث ليكعؼ مف خلبليا اعض الأمكر كاستمارة الملبحظة فقد كض االأكضاع الغير صحيحة ف  العمؿ .

الت  تتعمؽ االمعكمة كالت  لا يمكف لمعامؿ الاجااة  نيا ف  استمارة الاستاياف،  كالحؿ المناسب الذم يمكف 
لاما المقاالبت فكاف ليا دكرا كايرا ف  تكسيع لافؽ الاحث كتضمينو مضاميف ميمة كاف ليا الألر          اقتراحو .

فقد لاجرل الااحث العديد مف  كصكؿ لمنتائج مف خلبؿ الا تماد  مييا كمعمكمات نظرية .الكاير ف  ال
متخصصيف ف  التصميـ الصنا    المقاالبت مع متخصصيف ف  مجالات الصنا ات الجمدية كمقاالبت مع 

 . كاليندسة الاعرية ، كذلؾ مع لاطاا   ف  مجاؿ العظاـ كالمفاصؿ
 

ل لة ضحلم ةيهيملعاكرلمجصيلم٘لأكملن

 نل خطةطلمجليعةل 
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 صدؽ الأدكات
ف  تخصصات ضركرية ليا .  ر* استمارة الاستاياف  فقد  رضت ىذه الاستمارة  ما خارا لتاياف صدؽ    

كقد اجمعكا  ما صلبحية ككضكح فقرات الاستمارة كعمكليا  ما متطماات لاىداؼ الاحث ، مع إجرا  اعض 
 التعديلبت ف  الأسئمة ، كقد تـ الاخذ لارائيـ اعيف الا تاار كتـ التعديؿ  ما ضك  ذلؾ .

 
 استمارة الملبحظة  إما
ر** لغرض إ طا  صدؽ الأداة فقد  رضيا الااحث  ما مجمك ة مف الخارا    

المتخصصيف لاختصاصات  
مختمفة لإادا  لارائيـ ف  كؿ فقرة مف فقرات الاستمارة اف كانت صالحة لاـ لا ؟ لاك احاجة لمتعديؿ ، كقد اجمع 

اقتراحات لإجرا  اعض التعديلبت الطفيفة ف  الفقرات  المختصكف كافة  ما صلبحية فقرات الاستمارة كميا مع
  كقد تـ الأخذ ايذه الآرا  لأىميتيا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 ضمت مجموعة الخبراء التي عرضت عمييم استمارة الاستبيان : )*(
 دكتوراه تصميم صناعي تدريسي في كمية الفنون الجميمة جامعة بغداد - محمد عبد الكريم الدكتور  -1
 تخصص قياس وتقويم تدريسي في مركز التعميم المستمر في الجامعة التقنية الوسطى -الدكتور حيدر ماجد الياشمي  -2
 تخصص مناىج بحث تدريسية في معيد الفنون التطبيقية -الدكتورة نضال كاظم مطر  -3
 المتخصص فً التصمٌم الصناعً والتدرٌسً لمادة الهندسة البشرٌة فً كلٌة الفنون التطبٌقٌة  . -الدكتور احمد سلطان  -4

 ضمت مجموعة الخبراء الذين عرضت عمييم استمارة الملاحظة: )**(
 تخصص مناىج بحث تدريسي في معيد الفنون التطبيقية -زي لعيبي الصفار الدكتور غا -1
 تخصص تصميم داخمي تدريسي في معيد الفنون التطبيقية -الدكتور وسام صالح حمد  -2
 مدرس تخصص ىندسة مكائن تدريسية في معيد التكنولوجيا بغداد -الانسة امل صادق عطا  -3
 ي طب المفاصل والعظام وطبيب ممارس في الطب النفسي .دكتوراه ف  -الدكتور صلاح سعدون  -4
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 الفصؿ الرااع
 نتائج الاحث 

 :لادناه  رض لعدد التكرارات الت  كفرتيا استمارة الاستاياف 
 

 
 
 ت

 
 

 فقرات الاستمارة

 
  دد التكرارات

 
 تقرياا كلب نعـ

مؿ تتلب ـ مع ما تمتمكو مف ىؿ إف متطماات الع ٔ
 مقكمات جسمانية  ضمية

ٔٙ _ ٕ 

 ٔ ٚٔ - ىؿ تعان  مف تسطح ف  القدميف ٕ
 ٔ _ ٚٔ ىؿ تعان  مف الآلاـ ف  الرقاة ٖ
 ٔ _ ٚٔ ىؿ تعان  مف الآلاـ ف  الأكتاؼ ٗ
 ٕ _ ٙٔ ىؿ تعان  مف الآلاـ ف  لاسفؿ العمكد الفقرم ٘
 ٖ ٔ ٗٔ خذىؿ تعان  مف الآلاـ ف   ضلبت الف ٙ
 ٕ _ ٙٔ ىؿ تعان  مف الآلاـ ف  مفصؿ الركاة ٚ
 ٔ _ ٚٔ ىؿ تعان  مف الآلاـ ف   ضلبت الساؽ ٛ
 ٖ ٔ ٗٔ ىؿ تعان  مف الآلاـ ف   ضلبت الاطف ٜ
 ٕ _ ٙٔ ىؿ تعان  مف الآلاـ ف  القدـ كمفصمو ٓٔ

 

   يكضح  دد التكرارات لكؿ فقرة مف فقرات الاستايافٔجدكؿ رقـ ر
 

   نلبحظ :ٔلجدكؿ رقـ ركمف ا
 ليس لمعمؿ احد ذاتو متطماات جسمانية صعاة  ما العامؿ ، اؿ كانت الإجااات تعير إلا إف العمؿ   ػ ٔ

 % .ٛ.ٛٛسيؿ االإمكاف القياـ او اما يمتمكو العماؿ مف مقكمات جسمانية. كانساة 
 تيجة الاستاياف .ىناؾ حالتيف اعارت إلا كجكد حالة تسطح القدميف كتـ إاعادىما  ف نػ ٕ
 % ى  نساة المتألميف مف  ضلبت الرقاة .ٗ.ٜٗإف نساة ػ ٖ
 % ى  نساة الذيف يعانكف مف الآـ ف  الأكتاؼ .ٗ.ٜٗإف نساة ػ ٗ
 % ى  نساة الذيف يعانكف مف الآـ ف  لاسفؿ العمكد الفقرم .ٛ.ٛٛىناؾ نساة ػ ٘
 . %ٚ.ٚٚإف نساة الذيف يعانكف مف الآـ ف   ضلبت الفخذ ى  ػ ٙ
 % .ٛ.ٛٛنساة الذيف يعانكف مف آلاـ ف  مفصؿ الركاة ى  ػ ٚ
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 % ى  نساة الذيف يعانكف مف آلاـ ف   ضلبت الساؽ .ٗ.ٜٗاف نساة ػ ٛ
 . ر* % يعانكف مف آلاـ الاطف7ٚٚٚىنالؾ نساة ػ ٜ

 % لاعارت إلا كجكد آلاـ ف  القدـ كمفصمو.ٛ.ٛٛاف ىناؾ نساة ػ ٓٔ
 ت التكرارات التالية :لاما استمارة الملبحظة فقد لافرز 

  
  دد التكرارات نكع الملبحظة ت
 نعـ ىؿ ىنالؾ تقكس االعمكد الفقرم اير طايع  ٔ

ٔٛ 
 كلب
ٔ 

 تقرياا
ٔ 

 نعـ ىؿ اف نكع العمؿ متناسب مع مقاس العامؿ ٕ
ٕٓ 

 كلب
- 

 تقرياا
- 

 كقكفا ىؿ العمؿ يؤدل ٖ
ٖٔ 

 جمكسا
٘ 
 

 الالنيف معا
ٕ 

 دقيؽ نكع العمؿ المؤدل ٗ
ٔ 

 خفيؼ
ٜٔ 

 لقيؿ
- 

 نعـ ىؿ ارتفاع طاكلة العمؿ متناسب مع مقاس العامؿ ٘
٘ 

 كلب
ٔٗ 

 تقرياا
ٔ 

 نعـ ىؿ الكرس  متناسب مع العامؿ ٙ
_ 

 كلب
ٕٓ 

 تقرياا
_ 

ىؿ يحاكؿ العامؿ إراحة إحدل قدميو ايف الحيف  ٚ
 كالآخر

 نعـ
ٔٛ 

 كلب
_ 

 تقرياا
ٕ 

 ىؿ يحاكؿ العامؿ الاتكا  إراحة جسمو مف خلبؿ ٛ
 الاتكا  للؤماـ لاك لمخمؼ لاك لمجانب

 نعـ
ٔٚ 

 كلب
- 

 تقرياا
ٖ 

 
   يكضح  دد التكرارات لاستمارة الملبحظةٕجدكؿ رقـ ر

 
 
 

                                                           
ىنالك علاقة بين الم البطن ومشكمة تقوس العمود اذ إن تقوس العمود يؤدي الى التوتر والشد العصبي الذي بدوره يؤدي الى تييج القولون )*(

 وبالتالي شعور العامل بالم في البطن .
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 مف خلبؿ ىذه الاستمارة يتايف لنا ما يم  :
 % . ٜٓلاف نساة العماؿ ذكم تقكس العمكد الفقرم الغير طايع  تصؿ الا  .ٔ
 % .ٓٓٔالعماؿ كاف تلبؤـ نكع العمؿ المطمكب مع مقاس لاجساـ  .ٕ
 %.ٓٔ% كالالنيف معا كاف ٕ٘% كجمكسا كاف انساة ٘ٙإف العمؿ كقكفا كاف انساة  .ٖ
 % ف  حيف لـ يكف ىناؾ  مؿ لقيؿ.٘% كالدقيؽ ٜ٘كاف نكع العمؿ كانت نساة الخفيؼ منو  .ٗ
 % .٘ٚ% اينما الغير مناسب كاف ٕٓاف ارتفاع الطاكلة المناسب لمقاس العامؿ كاف انساة  .٘
 %.ٓٓٔ% ف  حيف كاف الغير مناسب ٓاسب الكرس  لمعامؿ فكاف انساة اما تن .ٙ
 % .ٜٓككاف نساة العماؿ الذيف حاكلكا لاراحة إحدل قدمييـ ايف الحيف كالأخر  .ٚ
 % . ٘ٛكالعماؿ الذيف حاكلكا الاتكا  لإراحة لاجساميـ  .ٛ
 

 تمخيص النتائج
 

 ة لمصنا ات الجمدية .ىنالؾ معكمة جسمانية يعان  منيا العامميف ف  العركة العام* 
 إف ساب المعكمة ىك الأكضاع اير الصحيحة لمعامؿ ف  تأدية  ممو .* 
يعان  العامؿ الذم لديو ىذه المعكمة مف آلاـ ف  رقاتو كلاكتافو كلاسفؿ  مكده الفقرم ك ضلبت الفخذ * 

 كمفصؿ الركاة فضلب  ف آلاـ ف  القدـ كمفصؿ الكاحؿ .  
  تميز العامميف الذيف يعانكف المعكمة ى  تقكس العمكد الفقرم مف المنطقة كمف الصفات الجسمانية الت* 

 الظيرية .
 كنتيجة لمتعب الناتج مف ىذه الأكضاع فغالاا ما يحاكؿ ىؤلا  العماؿ إراحة لاقداميـ كلاجساميـ .* 
 إف العمؿ الذم يقكـ او ىؤلا  العماؿ ىك مف النكع الخفيؼ .* 

مف خلبؿ الاطار النظرم كاستمارة الملبحظة كالاستاياف كالمقاالبت ، يعتقد انا ا  ما النتائج المتحصمة 
  ٙالااحث إف الحؿ الأملؿ ليذه المعكمة ىك تكفير كرس  لمعامؿ االمكاصفات  كالمقاسات المكضحة االعكؿ ر

 ، كىذه المكاصفات ى  :
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  لمقامة مف خلبؿ د ـ الفقرات القطينة.يكفر إسنادا لمظير احيث يعط  انتصااا جيدا 
 .مسندا لمذرا يف متكافؽ مع متطماات العمؿ الخفيؼ 
  درجات لمخمؼ لمنع الانزلاؽ للؤماـ. ٓٔمقعدا ازاكية 
 . يكفر مسندا لمقدميف لالنا  العمؿ 
 . مديات ارتفاع الكرس  تتكافؽ مع العمؿ كقكفا اك جمكسا 
 العمؿ كمتطمااتو.يسمح الكرس  االدكراف حكؿ محكره ليف  ا 
  .  الكرس  ذك قاامية لمحركة مف خلبؿ خمس  جلبت صغيرة ف  قا دة الكرس 
 
 
 

 لة ضحلمجل قطةنلمجةياليل ميفقيلٙلأكملن

 ج كا يلمجلق اح
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 التكصيات
 ف  ضك  النتائج الاستنتاجات الت  تمخض  نيا الاحث يكص  الااحث اما يم  :

 ا تماد الكرس  المقترح لاستخدامو مف قاؿ  ماؿ العركة العامة لمصنا ات الجمدية.ػ ٔ
 كلكية كالاىتماـ لمعامؿ ككضعو الصح  كالنفس  لالنا  العمؿ .إ طا  الأ ػ ٕ
قياـ الاتحاد العاـ لمعماؿ كالنقااات المينية ذات العلبقة ازيارات دكرية لممعامؿ كالمصانع لضماف  مؿ ػ ٖ

ادارة المعمؿ اك المصنع مف تطايؽ الصحة كالسلبمة لمعامميف فييا كخصكصا ما يتعمؽ كمكضك ة اليندسة 
 ية.الاعر 

 المقترحات
 مما تقدـ يقترح الااحث :

 قياـ الااحليف ادراسات تتعمؽ اتطايقات اليندسة الاعرية  ف  منعات كمصانع العراؽ .لا ػ 
االنساة لمعامميف الذيف يؤدكف  ملب متكررا اكضعية كاحدة اك كضعيتيف رمما يقمؿ فرص الحركة العاممة ب ػ 

 رياض  ليـ.  لمجسـ  يقترح الااحث إدخاؿ ارنامج حرك 
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