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 ملخص البحث

تأثير التمرينات اللاهوائية في بعض الصفات البدنية و المهارات الأساسية للاعبي كرة 
 القدم الناشئين.

 .م عاطف عبد الخالق أحمد الآغام

 جامعة تكريت –كلية التربية الرياضية  

 أهداف البحث 

 أعداد تمرينات لاهوائية للاعبي كرة القدم للناشئين .  -

الكشف على تأثير التمرينات اللاهوائية في بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية للاعبي كرة  -
 . القدم للناشئين

الكشف عن فروق ما بين الأختبارين البعديين للمجموعة التجريبية  و الضابطة في بعض الصفات  -
 البدنية والمهارات الأساسية للاعبي كرة القدم الناشئين 

 وللتحقيق من هدفي البحث وضع الفريضتين الأتيين: 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الأختبارات القبيلة والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  -
 بعض الصفات البدنية والمهارية ولصالح المجموعة التجريبية . 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الأختبارين البعدديين للمجمدوعتين الضدابطة والتجريبيدة ولصدالح   -
 المجموعة التجريبية . 

( لآعباً قسموا 20وأستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث ، وعينة البحث فتكونت من )
ددة و واقددد  ) ددابطة والأخدددرع تجريبيد ددداهما الضد ددا  تدددو يعه  10الدددى مجمدددوعتين أحد ددة كد دداً لكدددع مجموعد ( لاعبد

% من مجتم  البحدث 62, 5بالطريقة العشوائية و أستخدام القرعة وقد بلغت النسبة المئوية لعينة البحث 
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( لاعبداً ، وأسدتخدام التصدمي  التجريبدي الدلق اللد  عليده أسد  تصدمي  المجموعدات 12الكلي بعد أسدتبعاد )
 الضابطة والتجريبية العشوائية الأختبار ذات الأختبار القبلي والبعدق 

 وتوصلت الباحث من النتائج الى الأستنتاجات والتوصيات الأتية : 

 الأستنتاجات : 

ددة  -1 دده المجموعد دددة الددلق نفدتد دد  الشد دددري  التكدددرارق والفتددرق المرتفد ددة بطددريقتين التد التمرينددات اللاهوائيد
 التجريبية أظهرت تطوراً معنوياً في السرعة الأنتقالية والقوة المميزة بالسرعة . 

ددة  -2 دده المجموعد دددة الددلق نفدتد دد  الشد دددري  التكدددرارق والفتددرق المرتفد ددة بطددريقتين التد التمرينددات اللاهوائيد
التجريبية أظهرت تطوراً معنوياً في المهارات قيد البحث )الدحرجة السريعة المتعرجة بالكرة ، دقة 

 المناولة على دوائر مرسومة على الارض(  . 
 التوصيات : 

الجاند  المهددارق يحدددت تطدور الأهتمدام بدالنواحي البدنيددة للاعبدين لأ  مدن خددلا  الجاند  البددني  -1
 لدع اللاعبين . 

ددارين  -2 ضددرورة أسددتخدام لددر يقددة التدددري  التكددرارق والفتدددرق المرتفدد  الشدددة عنددد التدددري  علددى التمد
 اللاهوائية . 

Research Summary 

The effect of anaerobic exercise in some physical attributes and 
basic skills of youth soccer players . 
M . M. Atef Abdul Khaliq Ahmad Aga 

Faculty of Physical Education - University of Tikrit 
- The number of anaerobic exercises for soccer players junior . 
- Detect the effect of anaerobic exercise in some physical attributes and basic 
skills of soccer players junior . 
- Detect the differences between the two tests Badaan the experimental group 
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and control group in some of the physical attributes and basic skills of youth 
soccer players 
To achieve the goals of the research put Alarbtin the following two :  
- The presence of significant differences between the tribe and a posteriori 
tests of the control and experimental groups in some of the physical attributes 
and skills and in favor of the experimental group . 
- The presence of significant differences between the two tests Badaan for the 
control and experimental groups and in favor of the experimental group .  
The researcher used the experimental method to the suitability of the nature of 
the research, and the research sample Vtkont of 20 players were divided into 
two groups ; one officer and other experimental and of (10 ) players for each 
group were distributed randomly and using the lottery has reached the 
percentage of the sample 5.62 % of the research community overall after 
excluding (12) players , and the use of experimental design , dubbed the 
design the control and experimental groups, random testing of the pretest and 
posttest 
The researcher concluded from the results to the following conclusions and 
recommendations . 

Conclusions : 
1 - anaerobic exercise in two ways Recurring training and high intensity 
Afattra Nfdth that the experimental group showed a significant development 
in the transitional speed and speed-strength . 
2 - anaerobic exercise in two ways Recurring training and high intensity 
Afattra Nfdth that the experimental group showed a significant development 
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in the skills in question ( winding the ball rolling fast , precise handling on 
the circles drawn on the ground ) . 
Recommendations: 
1 - interest in the physical aspects of the players because of the physical 
side occurs during the development of the skills the players . 
2 - The need to use frameworks Ikh Recurring training and Afattra high 
intensity training at the anaerobic exercise . 

 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمية البحث  1-1

تعد كرة القدم اللعبة الشعبية الأولى في العال  يمارسها الكبار والصغار ولكلا الجنسين بهدف التدرويح عدن 
النفس وكللك تطوير القابليات البدنية والمهارية . وقد شهدت في السنوات الأخيرة تطوراً كبيراً في المستوع 

 البدني والمهارق والخططي والنفسي للأرتقاء بمستوع الأداء لدع اللاعبين. 

وتعدد فئدة ) الناشدئين( القاعدددة الأسداو للوصدو  الددى تحقيد  أفضدع الأنجدا ات وذلددك مدن خدلا  التخطددي  
 العلمي والمدروو في وض  المناهج التدريبية لهله الفئة المهمة . 

ممارسدة أق نشدار رياضدي أو بددني "وتحتاج كرة القدم الى صفات بدنية خاصة من أجدع أداء أفضدع لا  
 . (1")يؤدق الى تطوير المهارات الأخرع للاعبين كرة القدم 

ددا   ولقددد تطددور الاداء اللاعبددين الناشددئين بشددصع كبيددر وأصددبح الأعددداد البدددني مددن أهدد  مقومددات النجددا  فيهد
ليشدصع القاعددة الاساسدية المناسدبة لأداء الفندي والخططددي ، وصدفة السدرعة والقدوة المميدزة بالسدرعة وتحمددع 
السرعة من صفات البدنية التي يحرص المدر و  و شصع كبير في تطويرها وذلك لعلاقتها الكبيرة بعناصر 

 الاعداد الاخرع سواء كانت فنية او خططية او بدنية . 

 

(1) www.IVSL.COM . ILhan ekRemLevnt,HuseyiN KirmogLu, Agsegulsukrenoz ; EvaLuationf 
SoclaL SkiLL LeveLs of the hearing .Impaire, FootbaLL pLayers , VoLumex IIISSue :2 
Publisher. Ovioius univrsty press : 2012 Pagos : 151-159 
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وتكمن اهمية البحث البحث في اعداد تمرينات اللاهوائية من خلا  تشصيع مصونات الاحما  التدريبية من 
ددفة  ددائع تدريبيددة لتطددوير صد ددرة الدددوام التمددارين وندددوم الراحددة المسددتخدمة لتكددو  وسد حيددث مسددتوع الشدددة وفتد

 السرعة والقوع المميزة للسرعة وتحمع السرعة والمهارات الأساسية للأعبي كرة القدم للناشئين . 

 مشكلة البحث  1-2

إ  التدري  عملية منظمة تهدف الى تطوير قدرات اللاعبين البايولوجية والنفسية والبدنية الى أعلى مستوع 
ممصددن لتحقيدد  أفضددع الأنجددا ات الرياضددية وا  اهدد  مددا يميددز مرحلددة تدددري  الناشددئين فددي لعبددة كددرة القدددم 
الأهتمام بالأعداد البدني الخاص . ومن أه  أسسس العلمية فدي تحديدد أتجاهدات التددري  وأهدافده وتحديدد 
انظمدة الطاقددة السدائدة فددي اللعبدة وايجدداد وسددائع تدريبيدة مناسددبة لتطويرهدا . ومددن خدلا  ملاحظددة الباحددث 
وأللاعه على الوحددات التدريبيدة لأنديدة محافظدة كركدوك فدي كدرة القددم للناشدئين لاحد  ضدعفاً فدي السدرعة 

 والقوة المميزة للسرعة للاعبين .

لدلا ارتدأ الباحدث فدي اعددداد برنامجداً تددريبياً يتضدمن تمريندات لاهوائيددة لتطدوير صدفة السدرعة والقدوة المميددزة 
 بالسرعة و عض المهارات الاساسية ليصو  وسيلة تدريبية مؤثرة يمصن أستخدامها من المدر ين.     

 أهداف البحث .  1-3

 أعداد تمرينات لاهوائية للاعبي كرة القدم للناشئين .  -

الكشف على تأثير التمرينات اللاهوائية في بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية للاعبي كرة  -
 . القدم للناشئين

الكشف عن فروق ما بين الأختبارين البعديين للمجموعة التجريبية  و الضابطة في بعض الصفات  -
 البدنية والمهارات الأساسية للاعبي كرة القدم الناشئين.  

 فرضا البحث  1-4

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الأختبارات القبيلة والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  -
 بعض الصفات البدنية والمهارية ولصالح المجموعة التجريبية . 

 )المكتبة الأفتراضية( 
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وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الأختبارين البعدديين للمجمدوعتين الضدابطة والتجريبيدة ولصدالح   -
 المجموعة التجريبية . 

 مجالات البحث  1-5

 المجال البشري  1-5-1

سددنة( فددي كركددوك للموسدد  الكدددروق  17لاعبددوا نددادق كركددوك الرياضددي بصددرة القدددم مددن فئددة الناشددئين )دو  
(2012-2013 .) 

 المجال الزماني  1-5-2

 . 30/4/2013الى  18/2/2013المدة من 

 المجال المكاني  1-5-3

 ملع  نادق كركوك الرياضي في محافظة كركوك 

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -2

 الدراسات النظرية  2-1

 تدريب الناشئين  2-1-1

إّ  نجا  عملية التدري  الرياضي للناشئين يعتمد في الدرجة الأولى على التخطي  السلي  من قبع المدرب 
، فالتخطي  للتدري  الرياضي لموس  أو عدة مواس  رياضية من شأنه تحديد الأهداف والمسؤوليات الملقاة 
علدى عدات  المددرب ، وهددلا يسداه  فدي تحديدد أنسدد  الأجدراءات فدي تحقيد  النتددائج الرياضدية التدي تجعددع 

 المدرب متميزاً . 

ويرع )أحمد أمين( أ  تخطي  التدري  الرياضي للناشيئن عملية هادفة الى تنظي  أجراءات التنمية الشاملة 
للاعبين )بدنياً، ومهارياً وخططياً ونفسياً( وهله التنمية تأتي بصع جوانبها لا تت  من خلا  إجراءات نظرية 
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ولكن تت  مدن خدلا  أجدراءات حركيدة بدنيدة تسدتلزم لاقدة حركيدة مناسدبة وجهدد بددني ملائد  لكدع فتدرة وحددة 
 . (1)تدريبة

والتدري  الرياضي هو عملية إعداد اللاعبين من جوان  متعددة أق أنهُ ) عملية تر وية هادفة موجهة ذات 
تخطدي  علمدي لأعدداد اللاعبدين بمختلددف مسدتوياته  علدى وفد  قدددراته  )بدراع ، ناشدئين ، متقددمين( إعددداد 

 . (2)متعدد الجوان  بدنياً ومهارياً وخططياً ونفسياً للوصو  الى أعلى مستوع ممصن

ددتويات  دددة الأسدداو للوصدددو  الددى مسد ددة )البددراع  ، الناشددئين( القاعد دددري  الفئددات العمريد ويددرع الباحددث إ  تد
متقدمدة وعلدى الأتحدادات والأنديدة الرياضدية تعيدين أو تخصديو أحسدن وأمهدر المددر ين لهدله الفئدة المهمدة 

 من اجع بناء السلي  لهله الفئات المهمة . 

 طرائق التدريب في كرة القدم  2-2

 هناك طرائق متعددة في تدريب كرة القدم تتمثل بما تأتي : 

 طريقة التدريب بالحمل المستمر .  -1
 طريقة التدريب التكراري .  -2
 طريقة التدريب الدائري.  -3
 طريقة التدريب الفتري.  -4

وقد أستخدام الباحث لريقة التدري  التكرارق ولريقة التدري  الفترق في المنهج المقتر  لما لها من أهمية 
 في تطوير المتغيرات الخاصة بالبحث. 

 طريقة التدريب التكراري  2-2-1

تلدك الطريقدة التدريبيدة التدي تتميدز بزيدادة الشددة عدن الأعدداد الفتدرق  "تعرف لريقة التدري  التكرارق بأنها 
 . (3)مرتف  الشدة ، حيث تصع الى الشدة القصوع ، و التالي تزداد فترة الراحة الأيجابية"

 
 . 168( ، ص 2008: )القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1( أحمد امين فوزي ، سيكولوجية التدريب الرياضي للناشئين ،ط(1

بسطويسي؛  ( (2 أحمد  العربي ،  أسس ونظريات التدريب الرياضي  بسطويسي   .24( ، ص1999: )القاهرة ، دار الفكر 
 . 201(، ص 2002: ) القاهرة ،مؤسسة المختار للتوزيع، 1، ط التدريب الرياضي التربوي( مفتي أبراهيم حماد؛ (3
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وتهدف لريقة التدري  التكرارق الى تنمية القدرات البدنية والخصائو الحركية كالسرعة الانتقالية ، والقوة 
العظمدى والسدرعة القدوة القصدوع والقدوة المميدزة بالسدرعة والقدوة الأنفجاريدة وهدله الصدفات مهمدة جدداً للأعبدي 
ددله  دده هد ددنهج الدددلق يسددتخدم فيد ددتوع اللاعددد  اذ يصددو  المد ددة علدددى الأرتقدداء بمسد دددم وتعمدددع هددله الطريقد كددرة القد
الطريقة بحمع متموج وليس بمسدتوع واحدد بشدصع قريد  جدداً مدن المنافسدة مدن حيدث الشددة والحجد  واعقداء 

 . (1)فترات راحة لويلة نسبياً 

 طريقة التدريب الفتري.  2-2-2

وهددي لريقددة مددن لرائدد  التدددري  تتميددز بالتبدداد  بددين الجهددد والراحددة إذ يددرع بعددض العلمدداء ا  مصددطلح 
 . (2)التدري  الفترق " نسبة فترة الراحة البينية بين كع تمرين والتمرين اللق يليه"

 وينقس  لريقة التدري  الفترق الى : 

 لريقة التدري  مرتف  الشدة .  -أ
 لريقة التدري  منخفض الشدة .  -ب 

وسديتناو  الباحدث لريقدة التددري  الفتدرق مرتفد  الشددة لأندهُ يتميدز بالشددة العاليدة "ولقدد دعدت الحاجدة الدى 
أستخدام لريقة التدري  الفترق فضلاً عن الطرائ  الأخرع في تدريبات كرة القدم لأ  حركة في لعبدة كدرة 
القددم هدي الدركض فضدلاً عدن سدرعة الدركض وأجريددت تجدارب عديددة علدى هدله الطريقدة فدي علد  التدددري  
حيدث حدداو  المدددر و  وضدد  أحسددن الطددرق )التكتيصيدة والكنيصيددة( للأعددداد البدددني والمهددارق حيددث أهتمددوا 

الحمددع والراحدة وتوصددلوا إلدى أنهدا تسدداعد فدي تطددوير لاعبدي كددرة القددم لأنهدد   بدراسدة العلاقدة العلميددة كدبن
   .(3)يتعرضو  الحمع عالي ومتوس  ووالئ خلا  المباراة"

 التمارين اللاهوائية .  2-3

 
 . 313(،ص 1999، )القاهرة ، دار الفكر العربي،المصدر السابق( بسطويسي احمد بسطويسي؛ (1

حسن علاوي؛  (2 التدريب الرياضي( محمد   .217(ص1994: )القاهرة، دار المعارف،  3، طعلم 
وأخرون؛   ((3 الخشاب،  طكرة القدمزهير قاسم  للنشر،2،   .29(،ص1999: )الموصل، دار الكتب 
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ددة لأداء  هددي مجموعددة تمرينددات خاصددة برفدد  كفدداءة العضددلات العاملددة وتزويدددها بالطاقددة اللاهوائيددة اللا مد
 . (1)انقباضات عضلية بأقصى سرعة وأقع  من من دو  تدخع الأوكسجين الخارجي

وتزيد هله التمارين من كتلة العضلات وقوتها و التالي  يادة قدرة الجس  أنجا  المهمات والنشالات تحتاج 
 لاقة قليلة وتتطل  مدة قصيرة لآنجا ها لا تتجاو  الدقيقتين . 

كمدا إ  الجسدد  لا تحتدداج للأوكسددجين للقيدام بهددله التمددارين . وهددله التمدارين لا يددت  ممارسددتها لوقددت لويددع 
 مثا  على ذلك الأشتراك في مباراة بصرة القدم والعدو السري  بمسافة قصيرة. 

وتعد كرة القدم من الفعاليات الرياضية المتناو دة العمليدة اللاهوائيدة  والهدوائي ويسدتخدم اللاهدوائي فدي القدوة 
المميزة للسرعة وسرعة الحركة والقوة الأنفجارية مدن الركدع وعمليدات القفدز والأنطدلاق والمروا دة فدي جميد  
خطور الملع  من حارو المرمى وخ  الدفام وخ  الوس  وخ  الهجوم ويستخدم النظام الهوائي لغرض 
إسدتعادة الشددفاء للأجهددزة الوظيفيددة . وعلدى المدددرب أ  يعددرف التغيددرات الفيسدولوجية الناتجددة مددن الأحمددا  

 التدريبة لكي يقوم ببرمجة ووض  منهاج تدري  وتقنين الاحما  وذلك بشصع مناس  للاعبين. 

 الصفات البدنية الضرورية للاعبي كرة القدم .  2-4

كرة القدم من الالعاب الخشنة للا تتطل  من اللاع  أ  يصو  متمتعاً بالياقة بدنية عاليدة متمدثلاً بالسدرعة 
والقدوة والمطاولدة والرشدداقة والمروندة ويجدد  علدى المدددرب تنميدة هددله الصدفات لتحسددين أداء اللاعد  فمددثلاً 

كيلدو متدر فدي المبداراة كمدا  11عنصر المطاولة مهمة جداً للاع  حيث يركض اللاعد  حدوالي مدا مقدداره 
تلع  كفاءة الجها  الدورق التنفس والقوة العضلية والعصبية دوراً مهمداً وهنداك صدفات بدنيدة خاصدة يجد  

 تنميتها في الأعداد الخاص ومن هله الصفات . 

 القوة المميزة بالسرعة . 

 تحمع القوة . 

 تحمع السرعة . 

 
 . 55(، ص 1989ي: )الموصل ، دار الكتب للطباعة،الطب الرياضعمار عبد الرحمن قبع ؛  ((1
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 سرعة الحركة. 

ويتطرق الباحث صفتين )السرعة( والقوة المميزة بالسرعة وذلك نظدراً لأهميدة هداتين الصدفتين للاعبدي كدرة 
 القدم . 

 السرعة .  2-4-1

ددات  ددتوع كثيدددر مدددن الفعاليد دددم بمسد ددين والتقد ددة فدددي تحسد ددية والهامد ددة الأساسد دددرات البدنيد ددر السدددرعة مدددن القد يعتبد
والالعداب المختلفدة كصددرة القددم وكدرة اليددد والسدلة و الأضدافة الددى العداب القدوع والسدداحة تلدك الأنشدطة تعتمددد 

القدرة على إنجا  حركة أو حركات مصررة في أقع ))على عنصر السرعة بأشصالها المختلفة ويعرف السرعة  
 .(1(() من ممصن

 . (2(()قدرة اللاع  على القيام بالحركات الرياضية م  الكرة أو بدونها في مدة  منية قصيرة ))أو هي 

وتعدد السددرعة محدددداً مهمدداً لنتددائج كددرة القدددم ، أذا أصددبح الاداء البدددني والمهددارق والخططددي فددي كددرة القدددم 
 . (3)الحديثة لا  نى عنه في أحد أجزائه عن السرعة

 القوة المميزة بالسرعة  2-4-2

يعبدر هدله الصددفة مهمدة جددداً للاعبدي كدرة القدددم حيدث يسددتخدمهُ اللاعبدو  فدي المراو ددة والأنطدلاق السددري  
فالقوة المميزة بالسرعة هي من أه  أشصا  القوة وأكثرها أستخداماً عند لاع  كرة القدم ويمصن تعريف القدوة 

 . (4(()قدرة اللاع  على ابرا  اقصى تقلو عضلي في اقع  من ممصن))المميزة بالسرعة بأنها 

 
 .148، ص المصدر السابق( بسطويسي احمد بسطويسي؛ (1

 . 148،ص  المصدر السابق( بسطويسي احمد بسطويسي؛ (2

 . 14(، ص 1999: )الموصل ،دار الكتب للطباعة،2، طكرة القدم( زهير قاسم الخشاب، واخرون ؛ (3

 . 96( ، ص 1994: ) القاهرة ، دار المعرفة ، 1، ط اساسيات كرة القدم( محمد عبدة الوحش ، مفتي ابراهيم ؛ (4
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وا  القوة المميزة بالسرعة هدي صدفة مركبدة مدن القدوة والسدرعة وتحتدع مصانده مهمدة فدي عمليدة اعدداد لاعد  
كرة القدم لما تمتلكه هله الصفة من درجة كبيدرة مدن القدوة العضدلية التدي تميدز بسدرعة الاداء والغدرض منده 

 . (1)الاداء الافضع

 الدراسات المشابهة .  2-5

 دراسة ) موفق عبيس خضير(.  2-5-1

تأثير التمرينات الأوكسجينة واللاوكسجينية في الوحدة التدريبية لتطوير بعض القدرات الوظيفية والبدنية ))
 . ((( سنة14-13للاعبي كرة القدم بعمر )

 هدفا الدراسة . 

التعدرف علددى تددأثير بعدض التمرينددات الأوكسددجينية واللاأوكسددجينية المقترحدة فددي تطددوير القدددرات  -1
 ( سنة. 14-13الوظيفية والبدنية للاعبي كرة القدم بعمر )

معرفة تأثير التمرينات الأوكسجينية واللاأوكسجينية المقترحة في تطوير القدرات الوظيفية والبدنية  -2
 ( سنة. 14-13للاعبي كرة القدم بعمر )

دداد والعراقدددي المركدددزق  ددرة القدددم باشدددراف الاتحد دددريبي بصد ددز التد ددة مددن لاعبدددي المركد ددة علدددى عيند أجريددت الدراسد
 ( لاعباً وقسمت الى مجموعتين ضابطة وتجريبية. 24( سنة والبالغة عدد )14-13و اعمار )

 وتوصلت الدراسة الى الاستنتاجات التالية : 

ددة لددددع  -1 ددة والبدنيد ددة الوظيفيد دده  فدددي تطددوير الحالد ددارين يسد ددنظ  مدددن خدددلا  تقنددين التمد ا  التدددري  المد
 الرياضيين . 

دددرات  -2 ددوير بعدددض القد دداعد علدددى تطد ددة سد ددارين الاوكسدددجينية واللااوكسدددجينية المقترحد ا  تطبيددد  التمد
  البدانية والوظيفية .

 وعلى ضوء النتائج والاستنتاجات توصل الباحث الى التوصيات الاتية : 

 
 . 39، ص المصدر السابق( زهير قاسم الخشاب ، واخرون ؛ (1
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ضددرورة تقنددين الاحمددا  التدريبيددة وفدد  انظمددة الطاقددة ، لاهميتهددا فددي تطددوير الحالددة الفسدديولوجية  -1
 والبدنية للاع . 

اسدتخدام التمريندات الاوكسدجينية واللااوكسدجينية المعددة ضدمن الوحددات التدريبيدة للاعبدي الفئددات  -2
 ( سنة.  14-13العمرية بصرة القدم )

 مناقشة دراسة ) موفق عبيس خضير(  2-5-2

أختلفت دراسة الباحث عن دراسة ) موف  عبيس خضير( في كو  عينه البحث للدراسة المشابهة بأعمار 
ددة دراسددة الباحدددث باعمددار )13-14) ددة الباحددث عدددن 17-14( سددنة بينمددا عيند ددا أختلفددت دراسد ( سددنة . كمد

الدراسدة المشدابهة بالتمدارين المسدتخدمة حيدث أسدتخدم الدراسدة المشدابهة التمدارين الهوائيدة واللاهوائيدة بينمدا 
استخدم الباحث التمارين اللاهوائية وكللك اختلفت دراسة الباحث عن الدراسة المشابهة بمدة التمارين حيث  

( اسابي  بواقد  9( ثمانية اسابي  بينما مدة التمارين الباحث مدتها)8كانت مدة التمارين للدراسة المشابهة )
 وحدات( تدريبية في الاسبوم الواحد.  3)

 بينما تشابهة دراسة الباحث م  الدراسة المشابهة بالتصمي  التجريبي ذو مجموعتين الضابطة والتجريبية . 

 منهج البحث وإجراءاته المبدانية  -3

 منهج البحث  3-1

 أستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لبيعة البحث . 

 مجتمع البحث وعينته .  3-2

 2013-2012حدد الباحث مجتم  بحثه وعينته للاعبي ناشيء نادق كركوك الرياضي بصرة القدم لموس  
دددده  ) ددة عد ددية فتكوندددت مدددن )32والبالغد ددة البحدددث الرئيسد ددا عيند دداً، أمد دد  تدددو يعه  الدددى 20( لاعبد دداً أذ تد ( لاعبد

( 10مجمدوعتين )ضدابطة وتجريبيدة( بطريقدة عشدوائية و اسدتخدام القرعدة حيدت تكوندت كدع مجموعدة مددن )
 ( يوضح عينة البحث .1لاعبين والجدو  )
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 (1جدول )

المئوية واللاعبين المستبعدين ونسبهم   عينة البحث 

 النسبة المئوية  العدد المتغيرات

 %62, 5 20  عينة البحث

 

 المستبعدين

 %12, 5 4 المصابون 

 %25 8 عينة التجربة الاستطلاعية

 %100 32 مجتمع البحث الكلي 

 

  التكافؤ والتجانس مجموعتي البحث . 3-3

قدام الباحدث بدأجراء عمليددة التكدافؤ والتجدانس بددين مجمدوعتي البحدث فدي المتغيددرات الاتيدة العمدر الزمنددي ) 
بالسنة( الطو  )مقاساً بالسمنتر(   ( يوضحا  ذلك. 3، 2الو   )مقاساً بالكيلو  رام( وجدولي ) –مقاساً 

 (2جدول )

والمهارية بين مجموعتين البحث. المحسوبة لمتغيرات البدنية   المعالم الأحصائية وقيمة )ت( 

 معاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالم       
 احصائية            

 

 المتغيرات 

وحاااااااااااااادة 
 القياس 

 ت مجموعة التجريبية  مجموعة الضابطة 

 المحسوبة

 مستوى 

 - الدلالة

 س 

-  

 + ع

- 

 س 

- 

 +ع

 غير معنوي  0, 179 0, 34 9, 66 0, 33 9, 27 ثانية  الدحرجة 

 غير معنوي  0, 192 1, 88 3, 3 2, 5 3, 5 درجة  المناولة 

 غير معنوي  0, 909 1, 47 16, 2 0, 78 16, 7 تكرار  ثني ومد الركبتين
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 غير معنوي   1, 785  0, 25 4, 68  0, 34 4, 93 ثانية  م30ركض 

 

 0. , 1.   <( ونسبة الخطأ 18( أما درجة حرية )2, 88قيمة )ت( الجدولية البالغة )

 (3جدول )

والوزن والعمر الطول  في المتغيرات   المعالم الأحصائية لتجانس عينة البحث 

 معالم الأحصائية  

 

 المتغيرات 

  - وحدة القياس 

 س 

-  

 + ع

 معامل الالتواء  الوسيط 

  0 ,25 166, 5 5, 93 167 سم الطول 

 0, 80 60 7, 90 55, 2 كغم الوزن 

 1. , 7 16, 2 0, 28 16, 3 سنة  العمر 

 وسائل جمع المعلومات  3-4

 أستخدم الباحث أدوات البحث الأتية : 

أستمارة  –المقابلات الشخصية –الأختبارات البدنية والمهارية  –القياسات  –الأستبيا   –تحليع المحتوع  
 أستبيا . 

 تحديد الاختبارات البدنية والمهارية  3-5

مدن أجدع تحديددد الأختبدارات البدنيددة والمهاريدة للاعبددي كدرة القدددم و عدد تحليددع محتدوع المصددادر العلميدة تدد  
( وت  تو يعه على مجموعة من المختصين في مجا  التدري  وكرة القدم وأظهر 1تصمي  أستبيا  ملح  )

ثانية(  20م من وض  الثبات( )ثني ومد الركبتين خلا  30الاستبيا  حصو  الاختبارات البدنية )ركض 
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شواخو( )ودقة التمرير حو  دوائر المرسومة على  5والاختبارات المهارية )الجرق المتعرج السري  حو  
 (. 3، 2% فاكثر من أراء المحصمين الملح  )75الارض( على نسبة اتفاق 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة .  3-6

 . 24كرات قدم قانونية عدد  -
 2ساعات توقيت عدد  -
 شري  قياو -
 جها  لقياو الو   والطو  .  -
 . 48شواخو عدد  -
 بورك ابيض  -
 صافرة .  -
 ملع  كرة القدم  -
  اعلام )رايات مساعد حص (. -

 الأختبارات البدنية والمهارية .  3-7

 الأختبارات البدنية  3-7-1

 .  (1)م من الثبات  30أختبار ركض  -
  .(2)ثانية 20اختبار ثني ومد الركبتين لمدة  -

 الأختبارات المهارية .  3-7-2

 . (3)الجرق السري  المتعرج بالكرة  -

 
( مكي محمود حسين الراوي ؛ بعض القياسات وعلاقتها ببعض العناصرر اللياقرة البدنيرة لردب  عبري كررة القردم : ) رسرالة (1

 .45(، ص1989ماجستير غير منشورة ، الموصل،
( فارس حسين مصطفى ؛ اثر استخدام الشبكة التدريبية بأسلوب التدريب الفتري في تطوير بعض المتغيرات الوظيفيرة والبدنيرة (2

 . 94(ص 2005والمهارية للاعبي كرة القدم )رسالة ماجستير غير منشورة ، الموصل،

( فرحات رمضان الغالي ؛ الخصائص البايلوجية للاعبي كرة القدم لترشريد أنتقراا الناشريئن : )اطروحرة دكتروراي، كليرة التربيرة (3

 . 66(ص 2001الرياضية ، جامعة حلوان،
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  .(1)دقة التمرير حو  دوائر مرسومة على الأرض -
 الشروط العلمية للأختبارات  3-8

أ  أختبارات الصفات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث الحالي هي أختبارات مقننة فالأختبار المقنن 
وهو اللق إذا ما جرب أستخدامه لعينات متشابهة للعينة المراد أختبارها أثبت درجات عالية من المعنوية   )"

 . (2)من حيث الصدق والثبات والموضوعية تحت الظروف والأمصانات المتاحة نفسها"

 التصميم التجريبي  3-9

 . تم تصميم تجريبي ذي مجموعتين متكافئتين الضابطة والتجريبية 

 

 

 

 

 التجارب الأستطلاعية .  3-10

 تجر تين أستطلاعيتين.  *أجرع الباحث م  الكادر العمع المساعد

  التجربة الأستطلاعية الأولى. 3-10-1

 
: )الموصرل، ابرن ا ثيرر، للطباعرة  قرانون –اختبرارات  –مهارات  –كرة القدم ( زهير قاسم الخشاب ، معتز ذنون يونس؛ (1

 .81( ص2005،  
؛ الأ( (2 أحمد  جامعة  ختبارات والقياس ومبادئ ا حصاا في المجال الرياضيقيس ناجي ، بسطويسي  مطبعة  : )بغداد، 

 ،  .139( ، ص1987بغداد 
 * علي عبد العليم محمد صابر 

 امير داود حسين   

 فهمي ستار محمد   

 ماجستير تربية رياضية 

 حكم دولي بكرة القدم 

 مدرب كرة القدم 

 

 

 أختبار البعدي                                                  المجموعة الضابطة     أختبار قبلي

 متغير مستقل             

 المجموعة التجريبية     أختبار قبلي                                                 أختبار البعدي 

 تمارين اللاهوائية           
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لاعبين مدن عيندة البحدث تد  أسدتبعاده  قبدع تنفيدل  4أجرق تجر ة استطلاعية على  18/2/2013بتاريخ  
 التجر ة الرئيسية وقام بتطبي  الأختبارات البدنية والمهارية هادفاً من ورائها ما يلي : 

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في التجر ة .  -1
 معرفة الوقت المستغرق لأجراء الأختبارات .   -2
 ملاحظة مدع كفاءة كادر العمع المساعد .  -3
 ملاحظة مدع أستجابة المختبرين لأداء الأختبارات .  -4
 التأكد من سهولة أعداد الأختبارات وتنفيلها .  -5

 التجربة الأستطلاعية الثانية .  3-10-2

أذ  20/2/2013تمت التجر ة على لاعبين مدن عيندة البحدث تد  أسدتبعاده  مدن التجر دة الرئيسدية بتداريخ 
 اجرع الباحث و مساعدة مدر ي الفري  وحدة تدريبية وكا  الهدف من التجر ة ما يأتي: 

 التأكد من مدع ملائمة التمارين للاعبين .  -1
 التأكد من  من الوحدات التدريبية .  -2
 التأكد من فترات الراحة البينية بين التمارين .  -3
التأكدد مددن شددة التمددرين وذلدك عددن لريد  قيدداو الندبض الددلق يعتبدر أفضددع وسديلة للتعددرف علددى  -4

 الشدة . 
 معرفة المعوقات التي تصادف الباحث في الوحدة وتلافي حدوت الأخطاء  -5

 الأختبارات البدنية والمهارية القبلية .  3-11

ددة  ددة البحدددث )المجموعد ددة علدددى عيند ددارات القبليد ددأجراء الأختبد دداعد بد ددادر العمدددع المسد دداعدة كد ددام الباحدددث و مسد قد
وقددد حضددر  22/2/2013-21الضدابطة والتجريبيددة( وعلددى ملعدد  نددادق كركددوك الرياضددي ولمدددة يددومين 

 لاعباً .  20جمي  افراد العينة البالغة عدده  

 اليوم الأول: أختبارات البدنية . 

 م من وض  العالي لقياو السرعة الأنتقالية30ركض  -
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  ثانية لقياو القوة المميزة للسرعة 20ثني ومد الركبتين خلا    -
 اليوم الثاني : أختبارات المهارية . 

 أختبار الجرق المتعرج بالكرة .  -
 . اختبار دقة التمرير حو  دوائر مرسومة على الارض -

 تنفيذ المنهج التدريبي .  3-12

 24/2/2013بعد أنتهاء من أجراء الاختبارات البدنية والمهارية القبلية ت  تنفيل المنهج التدريبي أبتداءً من 
 ( وعلى نحو الآتي: 4ملح  ) 25/4/2013ولغاية 

 المجموعة التجريبية : لبقت المنهاج الخاص بالتمارين اللاهوائية . 

المجموعة الضابطة : لبقت المنهاج المعد من قبع مدرب الفري  وعند تنفيل التجر ة الرئيسة ت  مراعاة ما 
  يلي :

تبدددأ الوحدددة التدريبيددة مددن خددلا  الاحمدداء العددام ومددن ثدد  الاحمدداء الخدداص وذلددك لتهيئددة عضددلات  -1
 الجس  العاملة . 

 تطب  هله التمارين في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية  -2
( أق يتكو  كع دورة 1:2تكو  التجر ة الرئيسية من ثلاثة دورات متوسطة و تموج حركة الحمع ) -3

 من ثلاثة اسابي  . 
( وحدددات تدريبيددة فددي الأسددبوم 3( وحدددة تدريبيددة و واقدد  )27يصدو  عدددد الوحدددات التدريبيددة مددن ) -4

 الواحد . 
 اجريت التمارين أيام الأحد ، الثلاثاء ، الخميس من كع أسبوم وأجريت التمارين عصراً .  -5
 إنهاء الوحدات التدريبية لتمارين التهدئة والأسترخاء.  -6

 الأختبارات البدنية والمهارية البعدية .  3-13



 _ سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2015 _ د الأولالعد

 

 

19 

بعد الأنتهاء من تنفيل المنهج التدريبي أجريت الأختبارات البدنية والمهارية تحت الظدروف نفسدها ولجميد  
و نفس الطريقة التي أجريت بالأختبارات  30/4/2013-29أفراد العينة وعلى مدع يومين أيضاً و تاريخ  

 القبلية . 

 الوسائل الأحصائية .  3-14

 ( SPSSت  أيجاد النتائج بأستخدام الحقيبة الأحصائية )

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها .  -4

 عرض النتائج  4-1

 عرض نتائج للأختبارات الخاصة بالبحث  4-1-1

 (4جدول )

والمهارية للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات البدنية  القبلي والبعدي   المعالم الأحصائية الخاصة بالأختبارين 

 المعالم الأحصائية 

 

 المتغيرات 

 

 

وحاااااااااااااادة 
 القياس 

   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 

 

-  

 ف

 بعدي قبلي بعدي قبلي

- 

 س

- 

 +ع

- 

 س

- 

 +ع

- 

 س

- 

 +ع

- 

 س

- 

 +ع

م ماااااااان 30ركااااااااض 
 وضع الطائر 

, 31 0, 312 9, 66 0, 321 9, 16 0, 335 9, 27 ثانية
9 

304 ,0 55 ,0 

ثناااي وماااد الاااركبتين 
 ثانية  20لمدة 

, 8 1, 47 16, 2 0, 66 16, 8 0, 78 16, 7 عدد
17 

980 ,0 1 
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الدحرجاااااة الساااااريعة 
 المتعرجة 

, 48 0, 25 4, 68 0, 329 4, 91 0, 332 4, 93 ثانية
4 

328 ,0 54 ,0 

دقاااة التمريااار حاااول 
دوائر مرسومة علااى 

 الأرض

 2, 9 2,  93 5, 8 1, 88 3, 3 1, 16 3, 6 2, 5 3, 5 درجة

عارض وتحليال ومناقشاة نتاائج الأختبااارين البعاديين للصافات البدنياة والمهارياة للمجمااوعتين  4-1-2
 . الضابطة والتجريبية 

 (5جدول )

البدنية والمهارية للمجموعتين الضابطة والتجريبية البعديين للمتغيرات   المعالم الأحصائية الخاصة بالأختبارين 

المعالم 
 الاحصائية

 المتغيرات 

ااااااادة  وحا
 القياس  

اااااااة  اااااااا اااااااا المجموعا
 الضابطة 

ااااااة  اااااااا اااااااا المجموعا
 التجريبية

 

ت 
 المحسوبة

 

 ت

 الجدولية

 

 مستوى 

  - الدلالة

 س 

- 

 + ع 

-  

 س 

- 

 + ع 

م مااان 30ركاااض 
 وضع الطائر 

 

 ثانية 

 

02 ,5 

 

349 .0 

 

48 ,4 

 

32 ,0 

 

6 ,3 

 

88 ,2 

 

 معنوي 

ثني ومد الركبتين 
 ثانية  20لمدة 

 

 عدد

 

8 ,16 

 

78 ,0  

 

8 ,17 

 

47 ,1 

 

95 ,2 

 

88 ,2 

 

 معنوي 

السريعة  الدحرجة 
 المتعرجة 

 

 ثانية 

 

86 ,9 

 

340 ,0 

 

31 ,9 

 

304 ,
0 

 

23 ,3 

 

88 ,2 

 

 معنوي 
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دقة التمرير حول 
ااااومة  ااار مرسا دوائا

 على الأرض 

 

 درجة 

 

9 ,2 

 

66 ,
1 

 

8 ,5 

 

93 ,2 

 

35 ,3 

 

88 ,2 

 

 معنوي 

 0, 01 <( وبمستوى دلالة 18عند درجة حرية ) 2, 88قيمة )ت( الجدولية = 

( نتدائج الأختبدارين البعدديين للصدفات البدنيدة والمهاريدة للمجمدوعتين الضدابطة والتجريبيدة 6يبدين الجددو  )
ويوضددح الجدددو  أ  هندداك فروقدداً معنويددة بددين الأختبددارات البعديددة بددين المجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة 

( وهددي 3, 6م( )30ولصددالح المجموعددة التجريبيددة ، أذ ظهددرت قيمددة )ت( المحسددو ة فددي أختبددار ركددض )
وهدلا يددد   0, 01 <( ونسدبة خطددأ 18( أمدام درجدة حريددة )2, 88اكبدر مدن قيمددة )ت( الجدوليدة البالغددة )

عدن الفدرق معندوق ويعدزو الباحدث سدب  ذلدك فاعليدة التمريندات الخاصدة المعددة مدن قبدع الباحدث وقددد أدت 
في بداية الوحدة التدريبيدة والغايدة  م( إذ وض  الباحث تلك التمرينات30الى تطور الصفة البدنية )ركض 

عندد التخطدي   لتنميدة "منها هي أ  يصو  جس  اللاع   ير متع  ومن أجدع أثدارة الجهدا  العصدبي لأ  
السرعة تجن  استخدام هله التمرينات في حالة التع  ، لللك يفضع أ  توض  في الدورات التدريبية التي 
تلي الدورات الأستشفائية أو خلا  أجزاء الأولى من جرعات التددري  وفدي بدايدة الددورات التدريبيدة ولديس 

  .(1")في نهاية الأسبوم

( نتائج الأختبارين البعدين لأختبار )ثني ومد الركبتين( ويوضح الجدو  أ  هناك فروقاً 6ويبين الجدو  )
ددة إذ  ددة التجريبيد ددة ولصددالح المجموعد ددة بددين المجمدددوعتين الضددابطة والتجريبيد ددين الاختبددارات البعديد معنويددة بد

ددو ة ) ددة )ت( المحسد ددة )2, 95ظهددرت قيمد ددة )ت( الجدوليددة البالغد ددة 2, 88( وهددي أكبدددر مدددن قيمد ددا درجد ( أمد
,   وهددلا يددد  عددن الفددرق معندوق ويعددزو الباحددث سددب  ذلددك الددى اخضددام 01 <( ونسددبة خطددأ 18حريدة)

المجموعة التجريبية إلى تمارين استخدم فيها لريقة التدري  التكرارق والفترق المرتف  الشدة وتمارين القفز 
ددوير ا ددا أدع الددى تطد لقددوة المميددزة بالسدددرعة لعضددلات الدددرجلين المتنوعددة وتمددارين الدددركض بشددصع وثبددات ممد

 
  .199(، ص 1997: )جامعة حلوان، دار الفكر العربي،1،طالأسس الفسيولوجية –التدريب الرياضي ( ابو العلا ؛ (1
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وكددللك اسددتخدام الباحددث تمددارين جديدددة لدد  يتدددرب عليهددا اللاعبددو  أدع الددى  تطددوير هددله الصددفة المهمددة 
 . (1(()يرتف  مستوع الأنجا  الرياضي بسرعة في أثناء أستعما  تمارين جديدة ل  يتعود عليها الرياضي))

( نتائج الأختبارات البعدين ) الدحرجة السريعة ، المتعرجدة، ودقدة التمريدر( للمجمدوعتين 6ويبين الجدو  )
الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية إذ ظهرت قيمة )ت( المحسو ة أختبار الدحرجة السريعة 

ددة )ت( الجدوليددة البالغددة )3, 23المتعرجددة ) ددة )2, 88( وهددله القيمددة اكبددر مددن قيمد ( 18( امددام درجددة حريد
وهدلا يدد  ا  الفدروق معنويددة ولصدالح المجموعدة التجريبيدة ويعدزو الباحدث سددب   0, 01  <ونسدبة خطداً 

ذلدك ، أ  التمدارين التدي اعددها الباحدث أعتمدد علدى الأسدس العلميدة والدلق أختدار مدن خلالهدا مجموعدة مدن 
الدى ارتقداء الجاند  البددني وكدللك الجاند  المهددارق التمدارين التدي تنسدج  مد  امصانيدات اللاعبدين ممدا ادع 

وأستخدام لريقة التدري  التكرارق في الوحدات التدريبية كا  لها دور ايجابي في تطدوير الصدفات البدنيدة 
تهددف لريقدة التددري  التكددرارق الدى تنميدة القددرات البدنيددة ، القدوع العظمدى، القدوة الانفجاريددة، ))والمهاريدة 

 . (2(( )القوع المميزة بالسرعة، تحمع القوة

( نتددائج الاختبددارين البعدددين ) دقدة التمريددر( للمجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة ولصددالح 6ويبدين الجدددو  )
( وهددله القيمدة اكبدر مددن قيمدة )ت( الجدوليددة 3, 35المجموعدة التجريبيدة إذ ظهددرت قيمدة )ت( المحسدو ة )

وهددلا يددد  ا  الفددروق معنويددة ولصددالح  0, 01 <( ونسددبة خطددا 18( امددام درجددة حرجددة )2, 88البالغدة )
المجموعة التجريبية ويعزو الباحث سب  ذلك أ  التمارين التي أستخدمها الباحث للمجموعة التجريبيدة قدد 
ساه  في تطور مهارة ) المناولة( وتحسينها للاع  . و ما إ  مهارة المناولة مدن أكثدر المهدارات أسدتخداماً 

ري  علدى التمريدر يقدوم المددرب بتوجيده لاعبيده، أمدا التدد"في المباريات كما يلكر حنفي محمود مختار فدي 
في المباراة فعلدى اللاعد  أ  يقدرر أق ندوم مدن التمريدرات يقدوم بهدا ، لمسداعدة المددرب للاعبيده فدي أتخداذ 
القددرار السددل  أثندداء المبدداراة فددأ  التمرينددات التددي يختارهددا فددي التدددري  يجدد  أ  تمثددع واقدد  مددا يحدددت فدددي 

 . (3")المباراة

 
 

 . 105( ، ص 1988: )بغداد،مطبعة التعليم العالي،؛ مبادئ علم التدريب الرياضي( عبد علي نصيف ، قاسم حسن حسين (1

 . 313،ص 1999، المصدر السابق( بسطويسي احمد بسطويسي؛ (2

مختار؛  (3  90(، ص1988: ) القاهرة ، دار الفكر العربي،    1، طمدرب كرة القدم( حنفي محمود 
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 الأستنتاجات والتوصيات  -5

 الأستنتاجات 5-1

ددة  -1 دده المجموعد دددة الددلق نفدتد دددري  التكددرارق والفتدددرق المرتفدد  الشد ددة بطددريقتين التد التمرينددات اللاهوائيد
 التجريبية أظهرت تطوراً معنوياً في السرعة الأنتقالية والقوة المميزة بالسرعة . 

ددة  -2 دده المجموعد دددة الددلق نفدتد دددري  التكددرارق والفتدددرق المرتفدد  الشد ددة بطددريقتين التد التمرينددات اللاهوائيد
التجريبيددة أظهددرت تطددوراً معنويدداً فددي المهددارات قيددد البحددث )الدحرجددة السددريعة المتعرجددة بددالكرة ، دقددة 

 المناولة على دوائر مرسومة على الارض(  . 

 التوصيات  5-2

الجاند  المهددارق يحددت تطددور الأهتمدام بدالنواحي البدئيددة للاعبدين لأ  مددن خدلا  الجاند  البدددني  -1
 لدع اللاعبين . 

ددارين  -2 دددة عنددد التدددري  علددى التمد دددري  التكددرارق والفتددرق المرتفدد  الشد ضددرورة أسددتخدام لددر يقددة التد
 اللاهوائية . 

 المصادر العربية والإنكليزية 

ددين فدددو ق   -1 ددد امد ددئيناحمد ددددري  الريددداض للناشد دديصولوجية التد دددي( 1، رسد دداهرة دار الفكدددر العر د : )القد
2008 . 

ددين سددرعة القصدددوع : )  -2 ددة فددي تحسد ددتخدام بعددض الأسددالي  الترييبد ددود   تددأثير أسد أحمددد ندداجي محمد
 .1998ألروحة دكتوراه، جامعة بغداد( 

: ) جامعة حلوا ، دار الفكر العر ي(  1، ر الأسس الفسيولوجية –التدري  الرياضي  أبو العلا    -3
1997 . 

ددد بسطويسدددي  أسدددس -4 ددات التددددري  الرياضدددي بسطويسدددي أحمد دداهرة دار الفكدددر العر دددي( ونظريد : )القد
1999 . 

 . 1988: ) القاهرة مركز كتاب للنشر(  مدير الفني  لكرة القدمحنفي محمود مختار   -5
: ) الموصع ، ابن مهارات اختبارات تحصي  –كرة القدم  هير قاس  الخشاب ، معتز ذنو  يونس   -6

 .2005الاثير للطباعة( 
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 . 1999: ) الموصع ، دار الكت  للنشر( 2، ر كرة القدم هير قاس  الخشاب ، واخرو     -7
ددالي(  مبددادا العلدد  التددددري عبددد علددي نصدديف، قاسدد  حسدددن حسددين   -8 : ) بغددداد مطبعددة التعلددي  العد

1988 . 
 .1989: ) الموصع ، دار الكت  للطباعة(  الط  الرياضيعمار عبد الرحمن قب  ،  -9
فرحات رمضا  الغالي   الخصائو البايلوجيه للاعبي كرة القدم لترشيد انتفاء الناشئين : ) رسالة  -10

 . 2001ماجستير  ير منشورة، جامعة حلوا  ( 
: )    الأختبارات والقياو ومبادا الأحصداء فدي المجدا  الرياضديقيس ناجي ، بسطويسي أحمد  -11

 . 1987بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ( 
 . 1988: ) بغداد ، دار الحصمة للنشر( الاعداد البدني بصرة القدم كاظ  الر يعي ، موف  المولى   -12
دداد    -13 ددار للتو يددد ( 1، ر التددددري  الرياضدددي التر دددوقمفتدددي إبدددراهي  حمد ددة المختد دداهرة، مؤسسد : ) القد
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 (2ملحق )

والمهارية للصفات التجريبية  الأختبارات  الخبراء حول تحديد   يبين نسبة المئوية لأتفاق السادة 

 

 ت

 

 الأختبارات البدنية 

 

ااادة  اااااااا وحا
 القياس  

 

 الأختبارات المهارية 

 نسبة الآتفاق الخبراء

للأختبار 
 البدني 

اااااار  حسم  للاختبا
 المهاري 

 نسبة 

اادء 30ركاااض  1 اان با م ما
 العالي

دقة التصويب و  ثانية
 التهديف

7 100 % 2 25% 

اادء 50ركااض 2 م ماان البا
 العالي

اااى  ثانية ااان مرما اااديف عا التها
 مقسم الى ثلاثة مناطق

2 25% 2 25% 

الدحرجة المتعرج باالكرة  ثانية م60ركض  3
 (5الشواخص )

3 42% 7 100% 

ااين  ثانية م200ركض  4 الدحرجااة المتعااارج با
 شواخص 10

2 25% 3 42% 

ثوان من البدء 6ركض  5
 العالي

 %25 2 %42 3 تنطيط الكرة في الهواء ثانية

نطح الكرة لابعد مسافة  عدد ثني ومد الركبتين 6
 ممكنة

6 90% 3 42% 

ااااااق  7 اااااى سا اااال علا الحجا
 م30واحدة لمسافة 

أختبار دقة التمرير نحو   ثانية
ااااى  اااوم علا ااادف  مرسا ها

 الأرض

3 42% 7 100% 
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ااااان  8 ااااال ما اااااب الطويا الوثا
 الثبات

 %13 1 %42 3 الرمية الجانبية سم

اااان  9 ااااودي ما ااااز العما القفا
 الثبات

 %42 3 %42 3 ركل الكرة على المرمى سم

رماي الكاارة الطبياة زنااة  10
 كغم3

   %13 1  متر

 (3ملحق ) 

البحث في كرة القدم . البدنية والمهارية قيد  الأختبارات   أسماء السادة المختصين في تحديد 

 المؤسسة   الأختصاص اللقب العلمي  الأسام  ت 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

8- 

9- 

 أحمد سعيد أحمد 

 محمود عبد الله الشاطي 

 فاتن محمد رشيد 

 قاسم لزام صبر 

 جاسم عباس علي 

 عبد المنعم أحمد جاسم 

 كاظم عبد الربيعي 

 حمودي عصام نعمان 

 سرمد محمد موسى 

 أستاذ

 أستاذ

 أستاذ

 أستاذ

 أستاذ مساعد

 أستاذ مساعد

 أستاذ مساعد

 أستاذ مساعد

 مدرس

 علم التدريب 

 علم التدريب 

 الأختبارات 

 تعلم/كرة القدم 

 علم النفس/ كرة القدم

 أختبارات/كرة القدم 

 تدريب/كرة القدم 

 تدريب/كرة اليد 

 تعلم/كرة القدم  

 جامعة تكريت -كلية التربية الرياضية

 جامعة تكريت-كلية التربية الرياضية

 جامعة تكريت-كلية التربية الرياضية

 جامعة بغداد -كلية التربية الرياضية

 جامعة تكريت-كلية التربية الرياضية

 جامعة تكريت-كلية التربية الرياضية

 جامعة بغداد -كلية التربية الرياضية

 جامعة تكريت-كلية التربية الرياضية

 جامعة تكريت-كلية التربية الرياضية
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 (4ملحق )

 ) نموذج لتمرينات في الوحدة التدريبية من الشهر الثاني (

 ( سنة  17 – 14الهدف تطوير بعض الصفات البدنية و المهارية        الفئة العمرية : الناشئين )

                                    دقيقة      48,  34مرحلة الأعداد الخاص                                       مدة الوحدة التدريبية :  

 التمرينات

 

الراحة بين  التكرار 
 اتالتكرار 

 مدة التمرين لمجموعة الراحة بين المجاميع

 )تطوير مهارة السيطرة على الكرة(

(ثا بااي 45السيطرة على الكرة لمدة )
جزء من اجزاء الجسم ماا عادا اليادين 

 (2×2في منطقة محددة )

 

4 

 

 ث45

 

 ث60

 

 

2 

 

 ث750

 )تطوير السرعة الأنتقالية(

ااااافة  اااااااا اااين المسا اااااااا اااع شاخصا اااااااا وضا
ااااا) ااااات 20بينهما ااااع الثبا اااان وضا م( وما

ينطلااق اللاعااب ماان الشااااخص الاول 
 الى الشاخص الثاني وبسرعه متزايدة 

 

4 

 

 ث90

 

 ث180

 

 

 

2 

 

 ث900

 

 

 )القوة المميزة للسرعة(

ااااا  اااافة بينهما ااااابلان المسا اااان متقا لاعبا
م( يقوم اللاعاب الاول وبيادا الكارة 5)

برماي الكاارة الااى اللاعااب المقاباال الااى 
الاعلااى ويقااوم اللاعااب المقاباال باانطح 

 الكرة بالراس من القفز . 

 

10 

 

--- 

 

 ث75

 

 

 

3 

 

 ث256
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 )السرعة(

اااع) اااة 4وضا اااة البدايا اااواخص( ونقطا شا
اااا ) اااافة بينهما ااااوم 5المسا اااث يقا م( حيا

ااالانطلاق بماااس الشااااخص  اللاعاااب با
اااة  اااى نقطا اااوع  لا ااام الرجا ااان ثا الأول وما
البداية ومن ثم لمس الشاخص الثائي 
ااام  ااان ثا ااادء وما اااط البا اااى خا اااوع  لا والرجا
الانطلاق  لى الشاخص الثالث ومساه 
اام  ااط الباادء ماان ثا ثاام الرجااوع الااى الخا
الانطلاق لمس الشااخص الراباع ومان 

 ثم الرجوع  لى الخط البداية 

 

 

4 

 

 

 ث120

 

 

 ث180

 

 

 

 

 

2 

 

 

 ث1028

 

 

 

 %( . 90* شدة التمرين )
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 الملخص

 بكرة اليد أمامااثر الفيديو التفاعلي في تعلم مهارة التصويب من القفز 
 أ.م.د حمودي عصام نعمان                            وضاح قاسم عبد محمد النعيمي

 يهدف البحث   لى ما يأتي :                                    -

 .أمامامهارة التصوي  من القفز  في تعل  الفيديو التفاعليالتعرف على اثر استخدام  •
ددديو  • ددة )الفيد ددة التجريبيد ددة لمجمدددوعتي البحدددث المجموعد ددارات البعديد ددائج الاختبد التعدددرف علدددى الفدددروق فدددي نتد

 التفاعلي( والمجموعة الضابطة.
 افترض الباحث ما يأتي: -

وجدود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين نتددائج الاختبددارات القبليددة و البعديددة لمجمددوعتي البحددث المجموعددة  •
دد    ددد أمامددامهددارة التصددوي  مددن القفددز التجريبيددة )الفيددديو التفدداعلي( والمجموعددة الضددابطة فددي تعلد  بصددرة اليد

 .ولصالح الاختبارات البعدية
المجموعدة التجريبيدة مدوعتي البحدث وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية فدي نتدائج الاختبدارات البعديدة لمج •

 .ولصالح المجموعة التجريبية)الفيديو التفاعلي( )الفيديو التفاعلي( والمجموعة الضابطة
  جراءات البحث:

عينددة البحدث مددن لددلاب  وتمثلددت  البحدث ،ولبيعددة اسدتخدم الباحددث المددنهج التجريبدي لملائمتدده         
ددة كركددوك  ددام الطددائي فدددي محافظد دداني المتوسدد  فدددي متوسدددطة أبددي تمد ددام الدراسدددي الصددف الثد -2012للعد

دددده ) 2013 ددالد عد ددا24والبد ددنه   ً ( لالبد ددة الاسدددتطلاعية مد ددة التجر د ددتبعاد عيند ددد اسد دديمه  إلدددى و  بعد دد  تقسد تد
، وقدد تد  إجدراء عمليدات والتجددانس )التجريبيدة والضددابطة(لكدع مجموعة لالد   (12مجمدوعتين و واقد  )

التصددوي  مددن بدين المجمددوعتين فدي متغيددرات النمددو) الدو   والعمددر والطددو  ( و جدراء التكددافؤ فددي مهدارة 
وت  اعتماد التصمي  التجريبية اللق يطل  عليه تصمي  المجموعات المتكافئة ذات الاختبارين    أماماالقفز 

ددارق،  الباحدددث اسددتخدمالقبلددي والبعدددق، و  الوسددائع اصحصددائية الآتيددة )الوسددد  الحسددابي، الانحددراف المعيد
 ( للعينات المرتبطة وللعينات  ير المرتبطة.Tاختبار )

 -:ن اهمهاممجموعة من الاستنتاجات واستنتج الباحث 
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المجموعددة ( و  الفيدديو التفداعلي) ةالتجريبيدالمجموعدة وجدود فدروق ذات دلالدة معنويدة بدين المجمددوعتين  .1
 يد لطلاب المرحلة المتوسطةبصرة ال الأساسيةفي الاختبارات البعدية في تعل  بعض المهارات   الضابطة

   .(الفيديو التفاعليو لصالح المجموعة التجريبية )

 أوصى الباحث مجموعة من التوصيات من اهمها:

 في كرة اليد . الأساسية. ضرورة استخدام الفيديو التفاعلي في العملية التعليمية أثناء تعلي  المهارات 1

 . إجراء دراسات و بحوت مماثلة لفعاليات رياضية مختلفة و لمراحع دراسية أخرع .2

“Abstract” 

Effectiveness of reacted video in learning shooting  

from jumping frontwards by handball 

Assistant Prof. Dr.Hamoudi Issam Naaman                           Wadah Qassem Abdul 

- The research aim to: 

* Identifying Effectiveness of reacted video in learning shooting from 

jumping frontwards by handball. 

* Identifying differences in dimensional tests’ results for the groups of 

experimental group research (reacted video) and the discipline group. 

- The researcher supposed the follows: 

* Existence of differences by statistical denotation between before and 

after results of the tests for the groups of experimental research 

(reactive video) and the discipline group in learning some basic skills by 

handball and for advantage of tests of the after. 

*Existence of differences by statistical denotation in tests of the after for 

the experimental groups (reactive video) and the discipline group for 

advantage of experimental group. 

Research’s procedures: 
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         The researcher used the experimental approach for its consorting 

with nature of research and the research’s example represented from the 

students of second median in Abi Tammam Al-Tae median in Kirkuk 

province for academic year 2012-2013 for 24 students after cancelling 

snooping experiment example and they are divided into two groups into 

12 students for each (experimental and discipline). The operations of 

equivalence and homogeneity between the groups in growing changes 

(weight, age and length). Also, in some elements of body ability and 

movement which special for foot ball players, in addition to making 

equivalence in shooting skill from jumping frontwards and depending the 

experimental designing which known by designing of groups of 

equivalent by two experiment the before and the after. The researcher 

used these computing facilities (calculation midst, standard aberrance, T 

test for connected and un-connected examples).  

The researcher concluded many important conclusions such as:  

1. Existing incorporeal denotation difference between the groups, the 

experimental group (reacted video) and the discipline group in after 

experimental in learning some main skills by handball for students of 

median stage and for advantage of experimental group (reacted video). 

The researcher recommend important group of recommendations suchas:  

1. Necessity of using of reacted video in educational operation through 

teaching main skills in handball.  

2. Making studies and similar researches for different sport activities and 

for other studying stages. 

 : التعريف بالبحث -

 : المقدمة وأهمية البحث  1-1

يشدهد عالمنددا اليددوم تطددوراً كبيددراً وسدريعاً فددي كددع مجددالات الحيدداة وقدد حظددي كددع مددن الددتعل  ولرائدد       
ددله  التدددريس بنصددي  وافددر مددن النجاحددات ممددا أدع تدددراك  الخبددرات ونمددوا الاختصاصددات حيددث لدد  تكددن هد
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الصدفة و نمدا نتيجدة التخطدي  العلمدي السدلي  واسدتعما  مختلدف العلدوم والمعدارف مدن قبدع وليدة   النجاحات
ددلا المجددالين والمجددالات  ددائع  الأخددرعالكثيددر مددن البدداحثين والخبددراء والمختصددين فددي هد صيجدداد أفضددع الوسد

التعليميدة و نجاحهددا لددتعل  وتحسدين المهددارات الحركيددة المختلفدة، وقددد ظهددرت فدي الآونددة الأخيددرة اهتمامددات 
كبيدرة  صيجداد بدددائع تعليميدة لتعلددي  المهدارات الحركيددة وتحسدينها وفد  وسددائع تعليميدة  حديثددة تأخدل بنظددر 

بتعلددي   الددلق يعتمدده المددتعل  فددردقل  للمدتعل  مددن خددلا  الدتعل  الالاعتبدار الفددروق الفرديددة والسدرعة فددي الددتع 
مواقدف التعليميدة ليصتسد  المهدارات والمعلومدات بالشدصع الدلق بنفسه من خلا  مروره على مختلف ال  نفسه

إليه)محمدد رجد   أشدارومدن هدله البددائع الفيدديو التفداعلي والدلق  يصو  فيه المتعل  محوراً للعملية التعليمية
المسدداعد للتعلددي  ،  يوتردددددددددددددددددددددددددددددد( بأندده يجمدد  بددين خصددائو كدلاً مددن الفيددديو والكمب2003محمدد الشددحات،

حقيقيداً ، ويمصدن أ  تقددم خبدرات وتعلد   فالمعلومات السمعية والبصرية المقدمة بالفيددديو تمثددع الواق  تمثيلاً 
 بمفرده ، وأيضاً يوفر الكمبيوتر بيئة تفاعليدة تتمثدع فدي قددرة  مهارات لا يستطي  أ  يقدددوم بهدا الكمبيدوتدر
المعلومدات وقدددرة  المسددار الدلق يتبعدده خدلا  البرندامج ، وتتدداب المدتعل  علدى الددتحص  فدي خطددوه الدلاتي ، و 

لاسدتجابة المدتعل  ويعتبدر اسدتخدام الكمبيدوتر فدي التعلدي   (تغليدة راجعدة (الكمبيدوتر علدى تقددي  رجد  فدورق
   (.1)وسيلة ذات فاعلية في العملية التعليمية

مختلفة كعل  الحركة و يرها من      اساسا على علوم  تعتمد  التي  الجماعية  الالعاب  من  اليد  كرة  وتعد 
العلوم في تعل  مهاراتها الأساسية والمتنوعة في الهجوم والدفام ، وتعتمد على ما يبلله اللاع  من قدرات 

فالتطور المستمر في لعبة كرة اليد يستلزم تطورا   ،بدنية ومهارية وخططية ونفسية لتحقي  افضع النتائج
في اعداد الافراد من جمي  النواحي ولا سيما  من الناحية المهارية والتي تعتبر العنصر الاساسي في هله 

  .اللعبة و اقي الالعاب الرياضية
ومن هنا جاءت أهمية البحث من خلا  أيجاد وتنفيل تجارب ميدانية وتوفير أفضع الوسائع والأدوات      

في كرة اليد مما يؤدق إلى تطوير ودف  عجلة هله اللعبة لكي تضاهي  الأساسيةفي تعل  بعض المهارات 
وسديلة مدن وسدائع الدتعل  الفدردق والتدي اهت  الباحث في اسدتخدام  إذالألعاب  الجماعية الأخرع كصرة القدم 

وتسده  فدي تعلد  الجاند  المهدارق  لهدله اللعبدة مدن خدلا  برندامج تعليمدي  فدردقأه  وسائع التعل  التعد من 
 

بعرض  فعالية استخدام برنامج فيديو تفاعلي في تنميرة المررهارات الأساسرية اللازمرة لتشرغيل وصرريانة ؛( محمد رجب محمد الشحات 1)

التربية تخصص تكنولوجيرا  ةكلي  /الأجهزة التعليمية لردب طرررلاب تكنولوجيررا التعليررم:)رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة القاهرة

 3-2(ص 2003التعليم،
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مدنظ  وتنفيددل هددلا البرندامج علددى عينددة مددن لدلاب المرحلددة المتوسددطة و التددالي الاسدتفادة مندده فددي البددرامج 
  .التعليمية القادمة

 : مشكلة البحث 1-2

المهارات        إتقا   أق لعبة من الألعاب الرياضية  وتعل  الأداء المهارق والخططي    الأساسيةأ   في 
المتعلمين  مستوع  الاعتبار  بنظر  الأخل  بعد  التعليمية  العملية  إليها  تسعى  التي  الأهداف  أه   من  هو 
والوقت المحدد للتعل  وهله جميعها ظروف متغيرة ، إذ أصبح من الضرورق إيجاد وسائع وأسالي  جديدة 

 لمواجهة هله المتغيرات و التالي إنجا  العملية التعليمية و كساب المتعلمين المهارات و تقانها،

المدارو         في  تنفل  التي  الرياضية  التر ية  دروو  على  اللاعه  خلا   من  الباحث  لاح   وقد 
ستغرق الكثير الأساسية بصرة اليد ت)المتوسطة( إ  معظ  الطرائ  والأسالي  المستخدمة في تعل  المهارات 

كليا على ما يقدمه المدرو   فيوقت  ال  من البرنامج التعليمي ولا تشرك المتعل  في الأداء وتعتمد اعتماداً 
أسلوب   الطرق  من  هله  وا   الأداء  تأخفي  الفردية  لا  الفروق  الاعتبار  بنظر  العقلية وفي  ل   القدرات 

إلى تحتاج  أنها  إلى  باصضافة  الوقت  إلى إضاعة  يؤدق  مما   ، للمتعلمين  فترة  منية قد تكو    المهارية 
 .لأداء المهارقللوصو  إلى المستوع المطلوب للويلة 

 البحث:  هدفا 1-3
 بصرة اليد. الأساسيةفي تعل  بعض المهارات الفيديو التفاعلي التعرف على اثر استخدام  •
)الفيديو  • التجريبية  المجموعة  البحث  لمجموعتي  البعدية  الاختبارات  نتائج  في  الفروق  على  التعرف 

 التفاعلي( والمجموعة الضابطة.
 البحث   فرضا 1-4

البعدية لمجموعتي البحث المجموعة  • القبلية و  الاختبارات  نتائج  بين  إحصائية  وجود فروق ذات دلالة 
تعل  بعض المهارات   الضابطة في  التفاعلي( والمجموعة  )الفيديو  ولصالح   بصرة اليد  الأساسيةالتجريبية 

 . الاختبارات البعدية
التجريبية  • المجموعة  البحث  لمجموعتي  البعدية  الاختبارات  نتائج  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

 .ولصالح المجموعة التجريبية )الفيديو التفاعلي( والمجموعة الضابطة
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 مجالات البحث:  1-5

 محافظة كركوك. /متوسطة قرة قوينلو: للاب  المجال البشري  1-5-1

 .   2013 /21/3ولغاية   /2013/ 3/3المدة من    :  المجال الزماني  1-5-2

 / محافظة كركوك. قرة قوينلوساحة كرة اليد في متوسطة :    المجال المكاني  1-5-3

 تعريف المصطلحات:     1-6

 :  الفيديو التفاعلي 1-6-1
الفيدديو التفداعلي مدن ابدر  مسدتحدثات تكنولوجيدا التعلدي  التدي ظهددرت  "( 2003احمدد سدال  وعداد  سدرايا،وعرفه)

ددوتر  ددا كددع مددن الكمبيد ددتحدت بددالجم  بددين مزايد ددوتر مجددا  التعلددي ، حيدددث يتمتدد  هددلا المسد بعددد دخددو  الكمبيد
 .(1")والفيديو في ا  واحد

الكمبيوتر  يللكمبيوتر ، وير   بين نظام   ةالتفاعلي الخصائو  أساو ىعل مبني  هو نظام ويعرفه الباحث إجرائيا     
 الفارة أورامج الكمبيوتر تحت تحص  المتعل  ويمصن تشغيله بقل  ضوئي ديو و يالف حيث تكو  برامج،ديو ديسك يوالف
ديو والنصدوص يدمن صدور الف المطلو ةواختيار التتابعات ،للتعل   متعددةللحصو  علي مصادر  لوحه المفاتيح  أو
 . الثابتة الصور أو

 الدراسات النظرية  -2

 الفيديو التفاعلي:    2-1

"هو نظام متعدد الوسائع يشمع الفيديو والحاسوب ووحدة لر   الفيديو بالحاسوب باصضافة إلى شاشة العرض 
 . (2)"، وهو وسيلة للتعل  الفردق أو اللاتي  أو المستقع

 

سال  ،عاد  سرايا( 1)  318(ص2003)الرياض، مصتبة الرشد،1،ر  منظومة تكنولوجيا التعلي   احمد 
ما     (2 دار الفجر للنشر والتو ي ،1، رتكنولوجيا التر ية وضما  جودة التعلي ( حسام محمد   105(ص2009)القاهرة، 
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( بأنه "عبارة عن مزج الحاس  الآلي بالفيديو سواءً  أجهدزة الفيدديو 2005وعرفه )احمد عبد الله العلي ،      
دديح للمددتعل  فرصددة لتفاعددع مدد  البرنددامج الموجددود علدددى  التددي تسددتخدم كاسدديت أو التددي تسددتخدم ديسددك وهددي تتد

 . (1)الشري  او القرص بطريقة تسمح له تعل  أفكار واكتساب خبرات جديدة في الموقف التعليمي"

  :(2)محتويات )مكونات( دائرة الفيديو التفاعلي 2-1-1

 وحدة الحاسوب. -2                  وحدة الفيديو. -1
 أداة ر   الفيديو بالحاسوب.-4 الشاشة العرض.               -3

 خصائص الفيديو التفاعلي 2-1-2

 الفيديو التفاعلي وسي  للكلمة المصتو ة " النو و الرسوم و الفيديو ". •
 الفيديو التفاعلي أفضع في تقدي  المحتوع الثابت و قليع من الرسوم المتحركة و الصوت. •
 الفيديو التفاعلي عادةً بما يحتويه من لرق للإبحار يضعها منتج البرنامج. •
 الفيديو التفاعلي وسي  مفضع للمحتويات التي تتطل  : •

 اشتراك المتعل  و تدريبه و تفاعله م  الموقف.  -أ

 قدرة المتعل  على التحص  في السرعة أو ترتي  عرض البيانات.-ب 

 نو أو رسوم توضيحية. -ج

 التدري  و الممارسة كمفاهي  أساسية. -د

 الفه  و المعالجة لبناء استراتيجيات المتعل  إلى أجزاء البرامج.-هدد

 (  .3مهارات القراءة  مشابهة الواق  و القدرة الدرامية ) -ق

 

دار الكتاب الحديث، التعلي  عن بعداحمد عبد الله العلي    (1) ص2005)الكويت،   )19 
ما    (2  107،ص مصدر سب  ذكره( حسام محمد 
فاعليدة الفيدديو التفدداعلي علدى التحصديع المعرفدي للقددانو  الددولي للهدوكي و اسددتطلام  راء   نسدرين محمدد عبدد الحميددد عاشدور )3(

 (2004كليددة التر يدة الرياضدية للبنددات، جامعدة اصسدصندرية/ ، رسددالة ماجسدتير  يدر منشددورة :)الطالبدات نحدو اسددتخدامه فدي الدتعل 
 19ص
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التعلي  بهلا النظام المتكامع لا يحسن اداء المتعل  فق  بع يساعد في الاحتفاظ بالمعلومات لفترة و 
 (.1لويلة)

 مميزات الفيديو التفاعلي  2-1-4

 توفير التفاعع بين المتعل  والفيديو باللغة المناسبة. •
 يمصن استخدامه لتقدي  نماذج مماثلة للمواقف التعليمية عن لري  المحاكاة. •
 يمصن للمتعل  توفير التقوي  اللاتي. •
 إمصانية متابعة المادة التعليمية أو البرنامج من وقت لأخر. •
 إثارة اهتمام الطلاب من خلا  المؤثرات الموجودة في برنامج الفيديو التفاعلي. •
ددة  • يمصددن اسددتخدامه كددأداة لحددع المشدددصلات مددن خددلا  برنددامج معددد والدددلق يحتددوق علددى مهددام مختلفد

 لتدري  المتعلمين على مواجهة المشصلات و يجاد الحلو  للأخطاء التي يق  فيه المتعلمو  .
 وسيلة لتحقي  التعل  المستقبلي للمهارات المختلفة. •
اصعادة والتركيز والحف  بسهولة للمهارات التي تعرض على المتعلمين من خلا  جها  الكمبيوتر  •

 والدقة في تنفيل ما يشاهدونه.
  (2)يستخدم كقاعدة بيانات متعددة اصبعاد في شصع ملفات سمعية أو صور أو نصوص. •
 يجم  بين ميزات كع من الفيديو والكمبيوتر عن لري  البرامج التعليمية لكع منها.   •
 يسه  في إيجاد المشاركة اصيجابية الفعالة بين المتعل  والبرنامج. •
 يسه  في توفير  من التعل . •
 يراعي خصائو المتعل  وحاجاته المختلفة. •
 3))يساعد على اتقا  التعل  ، لما يقدمه من تغلية راجعة وتعزيز فورق لاستجابات المتعل  •

 في كرة اليد الأساسيةالمهارات   2 -2

 بكرة اليد  لى الأساسيةالمهارات (5)(1989و)محمد توفيق الوليلى ،(4)  (1989قسم )كمال عارف ،سعد محسن،

 

 105،ص  المصدر الساب ( حسام محمد ما     2)
بالتدري  الثابت في التعل  والاحتفاظ  ( (2 الفيديو التفاعلي المصحوب  ندع إبراهي  عبد الرضا السعدق   تأثير استخدام 

ماجستير  ير منشورة ،جامعة تكريت /كلية   الأرضية للجمناستك:)رسالة  الأساسية على بسار الحركات  لبعض المهارات 
   16(ص2012التر ية الرياضية،

 . 318ص (2002، دار الفكر العربي، )القاهرةتكنولوجيا التعليم والوسائل التعليمية( محمد السيد علي؛ (3
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 مسك الكرة. .1
 استقبا  الكرة. .2

 مناولة الكرة. .3

 الطبطبة. .4

 التصوي . .5

 .الخدام .6

 التصويب 2-2-1

الأولدى  الأساسديةيعد التصوي  فدي كدرة اليدد هدو مدن أهد  المهدارات الهجوميدة ويمصدن اعتبداره المهدارة       
التي عن لريقها يمصن للفري  أ  يحق  الفو  في المباراة و   إصابة الهدف هدو الغدرض الأساسدي لمبداراة 

اليد و   كع المهارات والخط  تصبح عديمة الفائدة إذا ل  تنتهي بإصابة الهدف)  (.1كددددددددددرة 
 نوع التصويب المختار في البحث

 التصويب  من القفز  مام  2-2-1-1

يسدتخدم هددلا الندوم مددن التهدديف ) التصددوي  ( مدن قبددع المهداجمين الددلين يلعبدو  علددى خد  دائددرة        
ددالي التقددرب الدددى هددددف المنددافس بواسدددطة القفدددز   دددين, و التد دددخلو مدددن اعاقددة المدافعدد ددار, وذلددك للتد السددتة امتد

ددام   ددتلام الكدددرة يصدددو  نهدددوض اللاعددد   (2)للأمد ددد اسد ددوم اللاعددد  بعد ددلا الندددوم مدددن ) التصدددوي  ( يقد وفدددي هد
المصوب بالساق المعاكسة للدلرام الراميدة بحيدث يددف  المهداج  الارض بقدوة لكدي يحصدع علدى اخدل مسدافة 

م الصدددر باليدد الراميددة أو اكبدر للإمدام )) كمددا فدي التصددوي  مدن القفددز للأعلدى (( مدد  الاحتفداظ بددالكرة إمدا
اليدين لحين تخطي المدافعين ث  يت  بعد ذلك سح  الكرة باللرام الرامية إلى الأسفع والخلف ث  إلى بصلتا 

الأعلددى مدد  لددف الجددلم بالاتجدداه المعدداكس لجهددة التصددوي  وخددلا  الانطددلاق مددن الددلرام الراميددة يددت  لدددف 

 

 .60(، ص 1989)جامعة الموصع، دار الكت  للطباعة والنشر،  كرة اليدكما  عارف ،سعد محسن    (1)
 (1989)الكويت، شركة مطاب  السلام،  كرة اليد( محمد توفي  الوليلي   2)
 .41(ص 1998) جامعة الفاتح ، دار المطبوعات والنشر كرة اليد وعناصرها الأساسيةأحمد عر ي عودة    ((1

بصرة اليد( (2 البدنية ودقة التهديف   نعمت كري  مصطفى العزاوق  تأثير تدريبات القوة الوظيفية في تطوير بعض القدرات 
التر ية الرياضية،لشبابل ماجستير  ير منشورة،جامعة المستنصرية/كلية   65-64(ص2012)رسالة 
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الجدلم باتجداه التصددوي  ممدا يسداعد علددى  يدادة قدوة التصددوي  ويفضدع إ  يصدو  الهبددور علدى عصدس قدددم 
 (1)الارتقاء

 منهج البحث وأجرائاته الميدانية : 3

 منهج البحث: 3-1

التدي  استخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك لملائمته ولبيعة البحث، حيث  إ  مشصلة البحدث هدي     
تحدد المنهج الملائ  ومن اجدع الوصدو  إلدى الحلدو  المناسدبة وضدمن أصدو  البحدث العلمدي التدي يتبعهدا 

 .الباحث انسجاما م  لبيعة المشصلة ,وعلى هلا الأساو استخدم الباحث المنهج التجريبي

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

فدددي  ) قددرة قوينلددو(تكددو  مجتمدد  البحددث مدددن لددلاب الصددف الثدداني المتوسدد   مدددن متوسددطة وقددد 
( بوصفه  مجتمعاً للبحث وقد اختيروا بالطريقدة العمديدة و 2013-2012محافظة كركوك للعام الدراسي )

تد  ( لالبدا 24) ما عينة البحث فقد تكونت منأ .ب( )أ،( لالبا مو عين على شعبتين 51البالد عدده  )
  ) ( لالد  لكدع شدعبة وقدد مثلدت عيندة البحدث12مدن مجتمد  الأصدع بواقد  ) ةشدوائيطريقة الع الاختياره  ب

دد  البحدددث%(49.9 ددت والكلدددي  مدددن مجتمد ددد إ  اسد ددة الاسدددتطلاعيةبعد ددة التجر د الطدددلاب و ،  بعد الباحدددث عيند
 . المصابين ، و للاب ذات القي  الشاذة في الطو  و العمر و الكتلة

 التصميم التجريبي: 3-3

ا  اسدتخدام تصدمي  تجريبدي ملائد  امدر مهد  فدي كددع بحدث تجريبدي لانده يسداعد فدي الحصدو  علددى      
تتدوفر فيده عدداملين  إ وقدد تد  التأكددد مدن صددق التصددمي  التجريبدي الدلق يجدد   اجابدات لفرضديات البحددث

 أنهدداهمددا السدلامة الداخليددة )الصددق الددداخلي( والدلق يتعلدد  بمددع صددحة المعالجدة التجريبيددة أو  أساسديين
ددارجي( والددلق يتعلدد   ددائج  إمصانيددةبمددددع معالجددة حقيقيددة، وكددللك السدددلامة الخارجيددة )الصدددق الخد تعمددي  نتد

 .بحثال

 

 .68ص(1976دار بور سعيد للطباعة ،  ،الاسصندرية   )  كرة اليد بين النظرية والتطبي   ( منير جرجيس و خرو   1)
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ذات الملاحظددات القبليددة والبعديددة وكمددا مبددين فددي  سدتخدم الباحددث )تصددمي  المجموعددات المتكافئددة(ا 

 الشصع رق )   (

 ختبار بعدقا            المتغير التجريبي                اختبار قبلي   ( المجموعة التجريبيةأ)

 ) الفيديو التفاعلي(                                                

 اختبار بعدق                                         قبلي  اختبار     ( المجموعة الضابطة  ب)

 العينة وتكافؤ  تجانس 3-4

ددديو     ددة الفيد ددة التجريبيد ددا الباحدددث الدددى التحقددد  مدددن المجمدددوعتين )المجموعد ددة لجد ددل التجر د دددء بتنفيد ددع البد قبد
والمجموعدة الضدابطة أذ "ينبغدي علدى الباحدث تكدوين مجموعدات متكافئدة علدى الاقدع فيمدا يتعلد   التفداعلي(

 (1بالمتغيرات ذات العلاقة بالبحث")

 تجانس العينة 3-4-1

ومن الجدو  تبدين  في ضوء المتغيرات )العمر، الطو  والكتلة(ت  إجراء التجانس بين مجموعتي البحث    
( وهدلا يدد  علدى التو يد  الطبيعدي للعيندة ممدا ادع الدى تجانسدهما 1±ا  قي  معامع الالتدواء تتدراو  مدا بدين )

 في المتغيرات انفة اللكر

 تكافؤ عينة البحث 3-4-2

تد  إجدراء التكددافؤ فدي مهدارة التصددوي  مدن القفددز أمامدا و عدض عناصددر اللياقدة البدنيدة المددؤثرة بمهدارة قيددد    
 (2/2013/  28الدراسة في الساحة المدرسية لمدرسة قرة قوينلو في محافظة كركوك في تاريخ) 

 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث: 3-5

 
نبيع نوفع، واخرو )ديو بولد فا  دالين   مناهج البحث في التر ية وعل  النفس، )ترجمة(   ((1 القاهرة، مصتبة الانجلو  محمد 

 192(ص1977المصرية،
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 الاجهزة والادوات: 3-5-1

كومبيوتر نوم -1      .  (5عدد)( HP)جها  

   . 50ميزا  لبي لقياو الكتلة لأقرب  -2

    (3)  ( يابانية الصن  عدد  SONYكاميرا تصوير ديجتا  نوم )-3

  أقراص مضغولة  -4

                     . ( 10أشرلة فلمية للتسجيع عدد )   -5

        ( 7ساعة توقيت الكترونية عدد ) -6

 ( كغ .                               3)  كرة لبية  نة  -7

 .م( 30شري  قياو مترق بطو  )-8

  .س  ( 100س  ( و )  50( بطو  )  2مسطرة عدد )  -9

 لباشير .-10

              .م (6حائ  أملس لا يقع ارتفاعه عن الأرض )-11

 .(8صافرة .عدد )-12

 .أهداف كرة يد قانونية-13

  : وسائل جمع البيانات 3-5-2

  .الاختبارات والمقاييس-3.     الاستبيا  اتاستمار  -2.       المصادر العلمية تحليع محتوع -1
ددية -4 ددد ددد ددد ددد ددد ددد ددد ددد ددد ددد ددد ددد ددد  .فن الأداء تقيي استمارة -5.        المقابلات الشخصدددددددددددددددددددد

 تحديد وضبط متغيرات البحث: 3-6

 قام الباحث بضب  جمي  المتغيرات التي قد تؤثر على نتائج البحث
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 تقييم أداء الشكل لظاهري لمهارة قيد الدراسة: 3-7

 تصميم الموقف التعليمي الذي يتم عن طريقه تقييم أداء الشكل الظاهري لمهارة  3-7-1
 قيد الدراسة 

ومن اجع تقيي  الأداء الظاهرق للمهارة قيد الدراسة توج  على الباحث إعداد استمارة  استبيا  خاصة     
بمواقف تعليمية يت  عن لريقها تقيي  الشصع الظاهرق للمهارة وت  تو يد  هدله الاسدتمارة علدى مجموعدة مدن 

في مجدا  كدرة اليدد ولرائد  التددريس والدتعل  الحركدي والقيداو والتقدوي  وذلدك فدي * ذوق الخبرة والاختصاص
 مقابلات شخصية ومن خلالها توصع الباحث إلى  الموقف التعليمي التالي:

 التصويب من القفز أماما في كرة اليد.اختبار الأداء الفني لمهارة  3-7-2

مدن خدلا  الشددصع بصدرة اليددد لمهددارة التصدوي  مدن القفددز أمامدا : تقدوي  الأداء الفندي   الهادف ماان الاختبااار -
 الظاهرق لها و أقسامها الثلاثة ) التحضيرق ، الرئيس ، النهائي ( . 

(،صدافرة عدددد 2عدددد )SONYكددامرة ندوم  (5كددرات يدد عددد ) قدانوني ، يددد: ملعدد  كدرة  الأدوات المساتخدمة -
  (، شواخو ، شري  قياو.2)

حيدث يقدف المختبدر  بصدرة اليددالتصوي  من القفز أمامدا : يقوم الطال  المختبر بأداء مهارة  وصف الأداء -
( متر  ويقف مدرو التر ية الرياضية في المدرسة ومنفل تجر ة البحث بجان  المختبر من اجع 9على خ  )

ددل ) ددد اخد ددده يصدددوب المختبدددر علدددى المرمدددى بعد دده  بعد ددرة أليد ددر الكد ( 5( خطدددوات و يصدددوب كدددع لاعددد  )3تمريد
بعدد اجدراء المقابلدة الشخصدية  )*(تصويبات على المرمى وحدد هلا الاختبار والمسدافة مدن قبدع السدادة الخبدراء

معه  والأخل برأيه ، وتوض  كامرة التصوير مركدزة علدى المختبدر إثنداء أداءه مهدارة التصدوي  مدن القفدز أمامدا 
 من اجع إ  تكو  الصورة واضحة إمام المقومو  للاختبارات الأداء الفني للمهارات قيد الدراسة.

 -شروط الموقف : 

صو  الارتقاء للتصوي  قبع خ  الستة متر وذلك بوض  شاخصي الارتقاء قبع خ  الستة يج  ا  ي •
 .  س (  20متر بدددددد)

 .   سقطة الكرة قبع عملية التصوي  لا تحس  وتمرر له كرة إضافيةاذا  •
 .التصوي  باللرام المفضلة له على ا  توض  الكامرة مواجهة لللرام المصو ة للكرةب مختبريسمح لل •

 طريقة احتساب الدرجات حسب البناء الظاهري للحركة لمهارة قيد الدراسة: 3-7-3
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المهدارات الرياضددية بحسداب النقددار مدن الطرائد  المهمددة التدي تعتمددد علدى المشدداهدة أو  تقيدي إ  
بإحددع الطرائد   نالاستعانة بالتصوير الفلمي. ويمصن تحليع المهارات الرياضية التي تؤدع من الرياضديي

 الآتية :

اااى  ااة الأولا ددة الطريقا ددا: أداء الحركد ددالة و تقييمهد دد  التسدددجيع  بوسد دداهدة مد ددالةالخبدددراء أو خبيدددر بالمشد  بوسد
 الملاحظة العلمية. 

  بدد)فيل (  أو فيددوق ثد  عرضدها بوسدالة أجهدزةبعد تسجيلها صدورياً  وتقييمهاأداء الحركة  الطريقة الثانية :
 . (1)الخبراء أو الخبيرقبع العرض المعروفة وتحليلها من 

لمهارق لعينة البحث وت  تصوير الأداء فن الأداء ا  لتقيي أعلاه    باحث بالطريقة الثانيةذ استعا  الإ
داء المهددارة الد  مسدافة تظهدر فيهدا أعددن الط الدة تصدوير الفيدديوذ تبعدد لعيندة البحدث مدن الأمدام والجاندد  إ

 ( وت    تو ي  استمارات التقيي  المعدة علىDVDداء الطلاب إلى أقراص )بشصلها كاملة، و عد ذلك حو  أ
ددين)  ددار القبلدددي والبعددددق مدددن ذوق ال(  خمسددة مقيمد ددا  الاختبد خبدددرة والاختصددداص لتعدددلر حضدددوره  الدددى مصد

واختبدار الاحتفاظ،حيدث يقددوم كدع مقدي   بإعطدداء درجدة لكدع لالدد  عدن كدع مهددارة ويأخدل متوسد  درجدداته  
 ( درجة.10صظهار درجة تقي  المهارة النهائية)

 البرنامج التعليمي : 3-8
محمد صددبحي )منهددا دراسددة السدابقةبعدد اصلددلام علددى المراجد  العلميددة والدراسددات والبحددوت     
ددا   ددد الفتد دددي عبد ددة (2)(2005،القد ددارك، ودراسد ددد مهددددق امبد ددة (3)(2012) محمد  )نبراو علدددي لطيدددفودراسد

عن فضلا  الفيديو التفاعلي لوبامج  تعليمي باستخدام أسنقام الباحث بإعداد بر  ،( 4) (  2007،الزهيرق
 

العالي،   التحليع الحركيوجيه محجوب   )1( التعلي    273(ص1987)بغداد ،مطبعة 

بعدض المهددارات  تصدمي  و إنتاجيددة برمجيدة تعليميدة معددة بتقنيددة الفيدديو التفداعلي علددى تعلد   القددي  محمدد صدبحي عبدد الفتددا   )2(
التر يدة  كليدة جامعدة لنطدا/رسدالة ماجسدتر  يدر منشدورة،  ) الأساسية لكرة القدم لدع تلاميدل الحلقدة الثانيدة مدن التعلدي  الأساسدي

 (2005الرياضية، 
)رسرالة ماجسرتير غيرر الررفعتين الأولمبيتينداا أو احتفاظ فرن  أثر استخدام الفيديو التفاعلي في اكتساب؛ مباركأمحمد مهدي محمد   (3)

 (2012منشورة، جامعة الموصل/ كلية التربية الرياضية،
لدب طلاب كلية  التعلم التفاعلي بالحاسوب في الأداا المهاري والتحصيل المعرفي لرفعة النتر تأثيرالزهيري ؛  نبراس علي لطيف   ((4

 (2007، ساسيةكلية التربية الأ جامعة ديالى/رسالة ماجستير غير منشورة، )التربية الرياضية
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 رضه على عدد من المختصينو عد ع ثاني المتوس ال الصفامج لطلاب  نالبر  اهل وكا   متب الأسلوب ال
والددلق امج للتطبيدد  نددالبر  اعتمددحيددث والأخدل بملاحظدداته   وكددرة اليدددولرائد  التدددريس  ي الددتعل  الحركدديفد

دددة تعليميدددة 12تضددمن ) ددابطة(أق )( وحد ددة والضد ددة 6للمجمدددوعتين )التجريبيد ددة لكدددع مجموعد دددات تعليميد ( وحد
ددابي  و 3مو عددة علدددى ) دد  )( أسد ددد2 واقد ددة  ة( وحد ددد  تعليميد ددبوم الواحد ددة مدددن بالأسد دددة تعليميد وتتضدددمن كدددع وحد

البرندامج علددى القسدد  التحضدديرق )تسددجيع الغيدداب ، إحمدداء عددام ، إحمدداء خدداص( والقسدد  الددرئيس )الجددزء 
الاحدد  التعليمي ، الجزء التطبيقي( والقس  الختامي فضلاً عن الأهداف التر وية وقد ت  تنفيل البرنامج يدوم

  .2013/  21/3الخميس المصادف  ولغاية يوم  3/3/2013     المصادف
 الإجراءات النهائية للبحث 3-9

 : أماماالاختبار القبلي  لمهارة التصويب من القفز   3-9-1

عن لري   ة)الفيديو التفاعلي( والمجموعة الضابطةقبلية لمجموعتي البحث التجريبيت  اجراء الاختبارات ال
( الخمديس، فدي يدوم ) قيدد الدراسدة ةمهدار لوضعها لتقيي  الاداء الظداهرق تصوير المواقف التعليمية التي ت  

و بمساعدة فري  العمع المساعد  مدرو التر ية الرياضية بالمدرسة( ، علماً أ  28/2/2012والمصادف )
قاموا بشر  و عرض تلك المواقف قبع البدء بتنفيل الاختبارات القبلية من أجع تكوين صورة واضحة لكدع 

 موقف أمام عينة الدراسة  . 

 تنفيذ البرنامج التعليمي:  3-9-2

دداريخ )     دداعد بتد دداعدة فريددد  العمدددع المسد ددادة و مسد ددامج التعليمدددي مدددن قبدددع مددددرو المد ددل البرند دد  تنفيد / 3/3تد
دددة ) 2013 ددد( ولغايد دد ددد  )الأحد دددات 2013/  3/ 21( والموافد دد ددد  الوحد دد  تطبيد دد ددديس( اذ تد دددد  )الخمد (   الموافد

التعليميدة علدى المجمدوعتين )التجريبيدة والضدابطة( حيدث تددرو المجموعدة التجريبيدة مهدارة التصدوي  مددن 
القفز أماما بأسلوب الفيديو التفاعلي في حين تدرو المجموعدة الضدابطة مهدارة التصدوي  مدن القفدز أمامدا 

 بالأسلوب الاعتيادق المتب . 

 أماماالاختبار البعدي لمهارة التصويب من القفز  3-9-3

 24/3ت  إجراء الاختبار البعدق وحس  الشصع الظاهرق لمهارة التصوي  من القفز أماما في تاريخ       
 و نفس لريقة إجراء الاختبار القبلي. 2013/
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 الوسائل الإحصائية المستخدمة بالبحث 3-10

للعلدوم الاجتماعيدة ( و ذلدك  اصحصدائية( ، ) الحقيبدة  Spssالد )  اصحصائياستخدم الباحث البرنامج       
 :للبحث اصحصائيةلمعالجة البيانات الخاصة بالبحث و التي تضمنت المتطلبات 

 .     الوس  الحسابي-1

 الانحراف المعيارق.-2

 النسبة المئوية. -3

 المنوا .-4

 معامع الالتواء    -5

 للعينات المرتبطه.    Tاختبار -6

 للعينات  ير المرتبطة. Tاختبار -7

  عرض النتائج  تحليلها ومناقشتها  -4

اااارات القبليااة و البعدياااااااااااااااااة  نتااااااااائج الض و تحلياال عاار  4-1 ااةبااين الاختبااااااااا  للمجماااااااااوعة التجريبيا
 (.أماما)مهارة التصويب من القفز (  في تقييم أداء الفيديو التفاعلي)

 (1جدول )

أداء   البعدي في تقييم  القبلي و  المعيارية  و مستوى الدلالة الإحصائية بين الاختبارين  الحسابية و الانحرافات  الأوساط 
التصويب من القفز أماما بكرة اليد( التفاعليللمجموعة التجريبية  )  )مهارة   .  (الفيديو 

دددار     ددد ددد ددد ددد دد     و  ا الاختبد
 المتغيرات         

 اصحصائية      

 وحدة

 القياو

دددتوع  البعدق القبلي دد مسد
 الدلالة

(sig) 

 دلالة

 ±م -و ±م -و الفروق
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  المهارات    

التصوي  من القفدز 
 أماما

 معنوق)*( 0،000 0.389 6.833 0.514 3.416 درجة

 (0.05)*(   معنوق إذا كا  مستوع الدلالة اصغر او يساوق  )      

فدي الاختبدار القبلدي قدد  لتصدوي  مدن القفدز أمامدالمهدارة ا ( أ  الوسد  الحسدابي1يتبين من الجددو  )     
ددين ا  الوسدد  الحسددابي لددنفس المهددارة فدددي  0.514(، و ددانحراف معيددارق قيمتدده )416،3بلددد ) ( ، فددي حد

ددارق مقددداره )6.833الاختبددار البعددددق قددد بلدددد ) ددتوع الدلالدددة 0.389(، بددانحراف معيد ددا ا  قيمددة مسد (، علمد
(sig ( )0،000)،  مما يد  علدى ا  هنداك فدروق معنويدة بدين نتدائج الاختبدارين القبلدي والبعددق ولصدالح

 (. )الفيديو التفاعليالاختبار البعدق للمجموعة التجريبية 

فاي   الضاابطةبين الاختباااااااااارات القبلياة و البعديااااااااااااااااة للمجمااااااااوعة  نتااااااائج الض و تحليل عر   4-2
 (.أماما)مهارة التصويب من القفز تقييم أداء 

(  (2الجدول 

أداء   البعدي في تقييم  القبلي و  المعيارية  و مستوى الدلالة الإحصائية بين الاختبارين  الحسابية و الانحرافات  الأوساط 
التصويب من القفز أماما بكرة اليد(  .  الضابطةللمجموعة   )مهارة 

          و  ا الاختبدار    
 المتغيرات   

 اصحصائية      

 المهارات    

 وحدة

 القياو

 البعدق القبلي
دددتوع  دد مسد

 الدلالة

(sig) 

 دلالة

 الفروق

 
 ±م -و ±م -و

 معنوق* 0،000 0،852 4 0،621 3،250 درجة التصوي  من القفز أماما

 (0.05)*(   معنوق إذا كا  مستوع الدلالة اصغر او يساوق  )  
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قد بلد  في الاختبار القبلي لتصوي  من القفز أمامالمهارة ا ( أ  الوس  الحسابي  يتبين من الجدو  )   
( ، في حين ا  الوس  الحسابي لنفس المهارة في الاختبار   0،621(، و انحراف معيارق قيمته )3،250)

 ،(sig ( )0،000قيمة مستوع الدلالة )ا  (، علما 0،852(، بانحراف معيارق مقداره )4البعدق قد بلد )
ختبددار البعددددق ممددا يددد  علددى ا  هندداك فدددروق معنويددة بددين نتددائج الاختبددارين القبلدددي والبعدددق ولصددالح الا

 ضابطة.للمجموعة ال

ة التجريبيااالمجموعاة بااين الاختباارين القبلاي والبعاادي  للمجمااااااااوعتين  نتاااااااائج المناقشاة  4-3
يد المهارات الأساسية بكرة ال في تقييم أداء بعض والمجموعة الضابطة  ( الفيديو التفاعلي)

 لطلاب المرحلة المتوسطة.

والبعددق   ( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلدي2( و )1يتبين من نتائج الجدولين )     
فدي تقيدي  أداء بعدض المهدارات والمجموعدة الضدابطة (  الفيدديو التفداعلي)ة التجريبيالمجموعة للمجموعتين  

بأسدلوب  ،في كلتا المجمدوعتين و لصالح  الاختبار البعدق يد لطلاب المرحلة المتوسطة بصرة ال  الأساسية
حيدث اسدتخدمت المجموعدة التجريبيدة ،  ضدابطةال عنه في المجموعدة  تطبي  يختلف للمجموعة التجريبية

تعل  ائج إلى تحقي  نتبالمجموعة التجريبية و التي أدت تقنية الفيديو التفاعلي في تعل  مهارة قيد الدراسة  
منده مدن المجموعددة الضدابطة التدي اسددتخدمت الأسدلوب الاعتيدادق المتبدد   أفضدع فدي الاختبدارات البعديددة 

 وما ةالتجريبي ةن لب  على المجموعلليليمي االتع  حث سب  ذلك الى فاعلية البرنامجويعزو البابالتعلي  ،
ددتخدام ) يتضددمن ددة اق ا  اسد ددادة التعليميد ددزة للمد ددة عدددرض مميد دداعليه مدددن لريقد ددديو التفد دده الاثدددر  الفيد ددا  لد ( كد

 .  ةدم في عملية التعل  لهله المهار الواضح في حصو  هلا التق

 ةة المتمثلة بمهار ( اللق قام الباحث بتصميمه لعرض المادة التعليميالفيديو التفاعليإذ إ  )      
إذ إ   السرعة المختلفة للفيديو   يتفاعع م  المهارة قيد الدراسة   الطال   جععي (  التصوي  من القفز أماما)

المتسلسلة والنصوص الكتابية   التعرف   للطال تيح  التي تظهر اثناء عرض الفيديو التفاعلي ت  والصور 
الى  أجزاءعلى   ادع  مما  ذلك  الصعبة  النقار  ومعرفة  تعلم   المهارات    واكتسابه   ةهار الم   هلهل  ه سرعة 

المهارات الأساسية   ي  استعما  وسيلة تعليمية مناسبة في تعلأ  الصحيح إذ  اللا م للأداء  الأوليالتواف   
اليد كرة  الأ في    في  هله  لتعل   المناس   العمر  أق  مبصرة  الأعمار  فه   المتعل  على  يساعد  جزاء مهارات 

مراحع ه وخاصة في ثناء تعلم أخطاء الفنية التي قد يرتكبها التي تساعد على اكتشاف الأو الدقيقة للمهارة  
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الأ ،  التعل   )ولية  أكده  ما  البياتيوهلا  حمادق  توفي   الظروف والأ  ( "2005  ،وسام  كافة   جواءتهيئة 
م    المناسبة  الرياضية  إالتعليمية  المهارات  تعل   تقنية حديثة وتوظيفها في عملية  له الأو ص يدخا   ثر   

                                        . (1)عملية التعل  "يجابي في تطور الكبير واص
اال  4-4 ااين الاختباااااااااااار العاارض و تحليا اااائج  با ااد يننتاااااا ااديو  يينالبعا ااة التجريبية)الفيا للمجماااوعتين المجموعا

   )مهارة التصويب من القفز أماما بكرة اليد(في تقييم أداء التفاعلي( والمجموعة الضابطة 

 (3جدول )

البعدي المعيارية و مستوى الدلالة الإحصائية بين الاختبارين  الحسابية و الانحرافات  للمجموعتين المجموعة   ينالأوساط 
التفاعلي( والمجموعة الضابطة  أداء  التجريبية)الفيديو  التصويب من القفز أماما بكرة اليد(في تقييم   .  )مهارة 

دددار     ددد ددد ددد ددد دد     و  ا الاختبد
 المتغيرات         

 اصحصائية      

 المهارات    

 وحدة

 القياو

 الضابطة البعدق البعدق التجريبية
دددتوع  دد مسد

 الدلالة

(sig) 

 دلالة

 الفروق

 
 ±م -و ±م -و

التصوي  من القفدز 
 أماما

 معنوق* 0،000 0،852 4 0،389 6،833 درجة

 (0.05)*(   معنوق إذا كا  مستوع الدلالة اصغر او يساوق  )      

البعددددق فددي الاختبددار  لتصددوي  مددن القفددز أمامددالمهددارة ا ( أ  الوسدد  الحسددابي  يتبددين مددن الجدددو  )    
( ، في حدين  0،389(، و انحراف معيارق قيمته )6،833قد بلد )للمجموعة التجريبية)الفيديو التفاعلي( 

(، بدانحراف معيدارق 4قد بلدد )للمجموعة الضابطة ا  الوس  الحسابي لنفس المهارة في الاختبار البعدق 
مما يد  على ا  هناك فروق معنوية  ،(  sig ( )0،000(، علما ا  قيمة مستوع الدلالة )0،852مقداره )

 

تأثير منهج باستخدام الحاسوب في تعلي  الأداء المهارق و المعرفي لبعض المهارات الأساسية   البياتي وسام توفي  حمادق)1(
 .53(ص 2005كلية التر ية الرياضية، /جامعة بابع رسالة ماجستير  ير منشورة، )بصرة القدم
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للمجمددوعتين المجموعددة التجريبية)الفيدديو التفدداعلي( والمجموعددة الضددابطة  ينبدين نتددائج الاختبددارين البعددي
 .جموعة التجريبية)الفيديو التفاعلي(ختبار البعدق للم ولصالح الا

( الفياديو التفااعليالتجاريبيتين )المجموعاة للمجمااااااااوعتين رين البعاديين بين الاختباا نتااااااائج المناقشة    4-5
 ليد لطلاب المرحلة المتوسطةالمهارات الأساسية بكرة ا بعضفي تقييم أداء والمجموعة الضابطة 

ددين مدددن ا     دددو  يتبد ددارين( 3)لجد ددين الاختبد ددة بد ددة معنويد ددا ذات دلالد دداك فروقد ددديين للمجمدددوعتين  أ  هند البعد
ددي  و  التجريبية)الفيددديو التفدداعلي( التصددوي  مددن القفدددز ) مهددارة قيددد الدراسددةأداء المجموعددة الضددابطة فددي تقيد

( ويعزو الباحث الفيديو التفاعليولصالح المجموعة التجريبية )  اليد لطلاب المرحلة المتوسطة( بصرة أماما
ددامج  ددة البرند ددة التعليمددي الدددلق لبددد  علددى اسددب  ذلدددك الددى فاعليد ددة التجريبيد ددامج  لمجموعد إذا مددا قدددور  بالبرند

لا  الفيدديو التفدداعلي يدؤدق الددى اندددماج  الضددابطة لبد  علددى المجموعدة الاعتيددادق المتبد  الددلق التعليمدي
ددادة ددا  بمددا يحتو  المددتعل  مدد  المد ددتج البرنددامجالمددراد تعليمهد ددار يضددعها مند دده مددن لددرق للإبحد ددا  لدده أو  يد ثدددر لأكد

إ  مددن "خاصدية التفاعددع للفيددديو التفداعلي والتددي يقدددمها حيددث  الدراسدةقيددد  الواضدح فددي عمليددة تعلد  مهددارة
الحاسوب ، إذ إ  للحاسوب القدرة القوية على حمع  راء المتعل  ونقع تعبيراته واستجاباته المختلفة ، وهله 
الصفة  ير متوافرة في جها  الفيديو ، وأ  الر   بين هاتين التقنيتين يعني القوة التي يمصن أ  تسدعد فدي 

( ، ويمصن القو  بأ  الفيديو التفاعلي لريقة قوية وعملية للتعل  الفردق 1توافر بيئة تر وية  نية للمتعلمين")
 والشخصي أو اللاتي المستقع. 

نظام للتعلي    ( بأ  الفيديو التفاعلي "2002ما عرفه )مهدق محمود سال  ،  لا يتف  م وه      
الفردق ينتج عن لري  اتصا  جها  الفيديو ذق الشري  أو الشري  أو الأسطوانة ذات الوصو  العشوائي 

Random Access   عن لري  بيئتهInter face   تمصن من دمج المواد التلفزيونية المخزونة على شري
                                                  (.2)الفيديو أو الاسطوانة م  برامج الحاس  التعليمية المقدمة بوسالة الحاس "

 يتيح جيد تعليمي مناخ ) الفيديو التفاعلي( من باستخدام المقتر  التعليمي المنهاج يوفره عما فضلاً       
 العرض تعد أسالي  إذ بصورة أفضع ، بصرة اليد الخاصة والمعلومات فه  المعارف و استيعابها للطلاب

 
ماجستير  ير       محمد مهدق محمد أمبارك  أثر استخدام الفيديو التفاعلي في اكتساب و احتفاظ فن أداء الرفعتين الأولمبيتين)رسالة  ((1

  18(ص 2013منشورة، جامعة الموصع/ كلية التر ية الرياضية،

 . 131(ص 2002)القاهرة، دار الفكر العربي، 1( مهدي محمود سالم؛ التقنيات ووسائل التعليم، ط(2
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التعليمي  بالأسلوب عرضها التي يصع  وسهلة، وشيقة جلابة لرائ  لري  تقنية ) فيديو التفاعلي ( عن
 .المتب 

، حمدا   يوسف  )احمد  يؤكده  ما  هلا  أ2012و  ال(  يعطي  التفاعلي  "الفيديو  طلاب فرصة   
بمراعاة ويسمح  اصيجابية   المشاركة  و  ،    السيطرة  المهارات  تلك  تعل   المتعل  في  الفيديو أ     وقدرات 

يجعع التعل  جلاباً أكثر للطلاب عند مشاهدة الطلاب الأفضع و الأكثر تميزاُ في  التفاعلي له تأثير مرئي
  (1)أداء تلك المهارات "

 أسلوب في التغيير أسبابه من كا المجموعة التجريبية  لدع الحاصع التطور أ  الباحث يرع و
 الدور له كا  الشر  في المتعل  حواو من حاسة من أكثر و شراك المألوف عن فالخروج المهارة ، شر 
 طبيعةل المجموعة التجريبيةدراك  عن إفضلاً  . وتعل   الاداء الفني لمهارة قيد الدراسة إتقا  في يجابياص

 مشاهدة يتيح  للطلاب ذإ ومتسلسلة ، متتابعة وخطوات مراحع من يحتويه ما و المقتر  التعليمي المنهاج
 إلى تؤدق التعل  أثناء حديثة تعليمية وسائع استخدام وأ  بأو ، صحيحة أولاً  و  تفصيلية بطريقة المهارة
 الأمثع الأداء مشاهدة عن فضلاً   والاستثارة، الدافعية و يادة المسارات، وتصحيح ،  الاداء الفني تحسن
 التعل  . بمستوع الارتقاء و التالي واستيعابه الصحيح الأداء وتعزيز للمهارة

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات : 5-1

ددديو التفدداعلي(لاسددتخدام  • دد  ب )الفيد ددارات الأساسددية بأثدددر ايجددابي واضدددح فددي تعلد ددرة اليددد لطدددلاب عددض المهد صد
 المرحلة المتوسطة.

دددوع • ددة للمجمد دددة معنويد دددروق ذات دلالد ددود فد دددة تين وجد ددةالتجريبالمجموعد ددداعلي) يد دددديو التفد دددة ( و  الفيد والمجموعد
و لصدالح الاختبددارات مهدارة التصدوي  مدن القفدز أمامدا بدارات القبليدة والبعديدة فدي تعلدد  فدي الاخت الضدابطة

 .البعدية
ددين المجمدددوعتين  • ددة بد ددة معنويد ددود فدددروق ذات دلالد ددة وجد ددالتجالمجموعد دداعلي) ةريبيد ددديو التفد ددة ( و  الفيد المجموعد

و  يد لطلاب المرحلة المتوسطةبصرة ال الأساسيةفي الاختبارات البعدية في تعل  بعض المهارات   الضابطة
 .(الفيديو التفاعلي) وعة التجريبيةلصالح المجم 

 

فاعلية استخدام الفيديو التفاعلي لتنمية بعض مهارات الخدام في كرة السلة لدع للاب التر ية البدنية و   )   أحمد يوسف حمدا (1)
كلية التر ية الرياضية، جامعة جامعة الموصع /، 57، العدد 18الرياضية بجامعة الاقصى، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية، مجلد 

 . 254(ص 2012،الموصع
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 التوصيات 5-2

 . المهارات الأساسية بصرة اليدتعلي   أثناءضرورة استخدام الفيديو التفاعلي في العملية التعليمية  •
 .جراء دراسات و بحوت مماثلة و لمراحع دراسية أخرعإ •
  .حديثة أسالي و ذلك باستخدام تقنيات و  اليدبصرة  الأساسيةالعمع على تطوير لرق تعل  المهارات  •

 المصادر

 (2003)الرياض، مصتبة الرشد،1احمد سال  ،عاد  سرايا  منظومة تكنولوجيا التعلي  ،ر •
 .(2005الكويت، دار الكتاب الحديث،احمد عبد الله العلي  التعلي  عن بعد ) •
 (.1998) جامعة الفاتح ، دار المطبوعات والنشر الأساسيةأحمد عر ي عودة   كرة اليد وعناصرها  •
أحمد يوسف حمدا   ) فاعلية استخدام الفيديو التفداعلي لتنميدة بعدض مهدارات الخددام فدي كدرة السدلة لددع  •

، العددد 18، مجلة الرافدين للعلوم الرياضدية، مجلدد الأقصىللاب التر ية البدنية و الرياضية بجامعة 
 .(2012،، جامعة الموصع /كلية التر ية الرياضية، جامعة الموصع57

دددي ، ر • دد دددودة التعلد دد دددما  جد دد دددة وضد دد دددا التر يد دد دددا     تكنولوجيد دد دددد مد دد دددام محمد دد دددر 1حسد دد دددر للنشد دد ددداهرة، دار الفجد دد )القد
 (2009والتو ي ،

)القاهرة، و خرو ديو بولد فا  دالين   مناهج البحث في التر ية وعل  النفس، )ترجمة( محمد نبيع نوفع،  •
 (1977مصتبة الانجلو المصرية،

اللا مدة  الأساسديةمحمد رج  محمد الشحات   فعاليدة اسدتخدام برندامج فيدديو تفداعلي فدي تنميدة المددهارات  •
ددد :)رسالة ماجسددتير  يدددر  لتشددغيع وصددديانة دددلاب تكنولوجيددددا التعليدد ددة لددددع لددد بعدددض الأجهددزة التعليميد

 ( 2003التر ية تخصو تكنولوجيا التعلي ، كلية  /منشورة، جامعة القاهرة
 (.2002محمد السيد علي  تكنولوجيا التعلي  والوسائع التعليمية)القاهرة، دار الفكر العر ي،  •
 (1989محمد توفي  الوليلي   كرة اليد  )الكويت، شركة مطاب  السلام، •
محمد صبحي عبد الفتا  القدي   تصمي  و إنتاجية برمجية تعليمية معدة بتقنية الفيديو التفاعلي على تعل   •

ر يلكرة القدم لدع تلاميل الحلقة الثانيدة مدن التعلدي  الأساسدي ) رسدالة ماجسدت الأساسيةبعض المهارات 
 (2005 ير منشورة، جامعة لنطا/ كلية التر ية الرياضية، 

دداظ فدددن أداء الدددرفعتين  • دداب و احتفد دداعلي فدددي اكتسد ددديو التفد ددتخدام الفيد ددارك  أثدددر اسد ددد أمبد ددد مهددددق محمد محمد
 (2012الأولمبيتين)رسالة ماجستير  ير منشورة، جامعة الموصع/ كلية التر ية الرياضية،

 (.1976منير جرجيس و خرو    كرة اليد بين النظرية والتطبي  ) الاسصندرية ،دار بور سعيد للطباعة ،  •
 (.2002)القاهرة، دار الفكر العر ي، 1مهدق محمود سال   التقنيات ووسائع التعلي ، ر •
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 (.1989كما  عارف ،سعد محسن   كرة اليد )جامعة الموصع، دار الكت  للطباعة والنشر،  •
نبدراو علددي لطيددف الزهيددرق   تددأثير الددتعل  التفدداعلي بالحاسددوب فددي الأداء المهددارق والتحصدديع المعرفددي  •

لرفعة النتر لدع للاب كلية التر ية الرياضية) رسالة ماجستير  ير منشورة،جامعة ديالى/ كلية التر ية  
 (2007، الأساسية

ندع إبراهي  عبد الرضا السعدق   تأثير استخدام الفيديو التفاعلي المصحوب بالتددري  الثابدت فدي الدتعل   •
على بسار الحركات الأرضية للجمناستك )رسالة ماجستير  يدر  الأساسيةوالاحتفاظ لبعض المهارات 

 ( 2012منشورة ،جامعة تكريت /كلية التر ية الرياضية،
نسرين محمد عبد الحميد عاشور  فاعلية الفيديو التفاعلي على التحصيع المعرفي للقانو  الدولي للهوكي  •

دددة  دددورة ، جامعد دددر منشد دددتير  يد دددالة ماجسد دددتعل :) رسد دددي الد دددتخدامه فد دددو اسد دددات نحد و اسدددتطلام  راء الطالبد
 ( 2004اصسصندرية/ كلية التر ية الرياضية للبنات،

ددة  • ددة ودقد دددرات البدنيد ددوير بعددض القد ددوة الوظيفيددة فدددي تطد دددريبات القد ددأثير تد نعمددت كدددري  مصدددطفى العددزاوق  تد
ددددة  دد ددددرية/كلية التر يد دد ددددورة،جامعة المستنصد دد ددددر منشد دد ددددتير  يد دد ددددالة ماجسد دد ددددد للشباب)رسد دد ددددرة اليد دد دددديف بصد دد التهد

 ( 2012الرياضية،
 273(ص1987وجيه محجوب  التحليع الحركي  )بغداد ،مطبعة التعلي  العالي، •
  تأثير مدنهج باسدتخدام الحاسدوب فدي تعلدي  الأداء المهدارق و المعرفدي لدبعض ألبياتيوسام توفي  حمادق  •

دددارات  دد ددديةالمهد دد دددة  الأساسد دد دددة التر يد دد دددع/ كليد دد دددة بابد دد دددورة، جامعد دد دددر منشد دد دددتير  يد دد دددالة ماجسد دد ددددم) رسد دد دددرة القد دد بصد
 (2005الرياضية،
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  ملخص البحث

دراسة تحليلية للإصابات الرياضية للاعبين المعاقين حركياً من مستخدمي الكراسي 
 المتحركة في اللجان الفرعية للمنطقة الوسطى

 )*(بلال حاتم عبد الغفور                       أ.م. د مثنى احمد خلف المزروعي

البحث بملاحظة الباحثا  واتصالهما م  المدر ين واللاعبين المعاقين حركياً وجدا  مشكلةتمثلت          
أ  هناك كثرة من اصصابات التي يتعرض لها اللاعبين من مستخدمي الكراسي المتحركة وفي منال  

مختلفة من الجس  ، مما أثار ذلك الموضوم اهتمام الباحثا  في محاولة معرفة ما هي أنوام تلك 
اصصابات وأسبابها ومنال  حدوثها لدع اللاعبين في الألعاب الممارسة ونسبة وجودها في كع لعبة ، 

وذلك من اجع الوصو  إلى الحلو  المناسبة لمعالجة مثع هله اصصابات الرياضية التي تؤثر في مستوع 
 الانجا  والتقدم في رياضة المعاقين. 

 البحث فكانت: هدفااما 

التعرف على اعداد ونس  اصصابات الأكثر شيوعا التي تصي  اللاعبين المعاقين حركياً على وفقا لد  -
)أنواعها ، منال  حددوثها ، أسدبابها ( مدن مسدتخدمي الكراسدي المتحركدة فدي اللجدا  الفرعيدة للمنطقدة 

 الوسطى.
التعرف على اعداد ونس  اصصابات الرياضية وأنواعها في الألعاب الرياضية المختلفة التي يمارسها  -

ددة  للاعبددين المعدداقين حركيدداً علددى الكراسددي المتحركددة وحسدد  خصوصددية كددع لعبددة فددي اللجددا  الفرعيد
 للمنطقة الوسطى.

المسحي بالأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثا   البحثتحديد  ل  واستخدم  بلاعبي   مجتمع  المتمثع 
) الانبار ،  هي    لجا  فرعية  تتضمن خمس  ، والتي  العراق   / الوسطى  المنطقة  الفرعية في  اللجا  

مجتم  البحث ) بلد  إذ   ، ، ديالى(  نينوع   ، كركوك  الدين ،  ( لاعبا لموس  رياضي واحد 143صلا  
, وت  اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من الرياضيين 2013/ 4/6ولغاية  2013/  3/ 3وللفترة من 

الى اصصابات من مجتم  البحث والبالد عدده  ) تعرضوا  ( لاعباً واللين راجعوا المستشفيات 48اللين 

 
 كلية التر ية الرياضية / جامعة تكريت  )*(
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ومراكز التأهيع الطبي الموجودة في المحافظات قيد البحث صجراء الفحوصات له  ومعالجته   ويمثلو  
 % من أصع مجتم  البحث . 33,56نسبة 

اللاعبين المعاقين في الألعاب الرياضية المختلفة التي تمارو في اللجا    عينة البحثوقد شملت  
الفرعية للمنطقة الوسطى, من مستخدمي الكراسي المتحركة) المصابين بالبتر والشلع( من مجتم  البحث 

 الكلي .

 الاتية: الاستنتاجاتوتوصع الباحثا  الى 

 ا  لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة ه  اكثر اللاعبين تعرضاً للإصابات الرياضية. .1
 تركزت اصابات الاعبين المعاقين حركياً على الكراسي المتحركة في الالراف العليا من الجس . .2
الالراف العليا والمتمثلة بالكتف تعد اكثر المنال  تعرضاً للإصابة لدع اللاعبين المعاقين حركياً  .3

 على الكراسي المتحركة. 
لها  .4 يتعرض  التي  الاصابات  انوام  اكثر  هي  التشنجات والتمزقات (   ( العضلية  الاصابات  ا  

 اللاعبين المعاقين حركياً على الكراسي المتحركة.
ا  قلة كفاية الاحماء تعد من اه  اسباب حدوت الاصابات واكثرها شيوعاً لدع اللاعبين المعاقين  .5

 حركياً على الكراسي المتحركة. 

 الباحثا  بما يلي: واوصى

على  .1 حركياً  المعاقين  للاعبين  والخاص  العام  باصحماء  الاهتمام  في  واللاعبين  المدر ين  توعية 
 الكراسي المتحركة ومعرفة كيف تجن  وقوم الاصابة .

من حيث الادوات والتجهيزات والملاع  كما لها من  .2 بالمعاقين  اساسية خاصة  مستلزمات  توفير 
 اهمية من تجن  الاصابة .

بعد كع اصابة لكي يت  معرفة هع يستطي  اللاع  من ممارسة  .3 الاختصاصين  الالباء  مراجعة 
 الفعاليات الرياضية ام لا يستطي  .
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Abstract       

    An analytical study of sports injuries to the players           

physically disabled for wheelchair users in the sub - 

committees for the Central Region     

                          

                                                                                   Asst . prof . Dr 

 Belal Hatem Abdul Ghafoor                          Muthanna Ahmed Khalaf 

      The form of the research problem was remarked by the observing of the 

researcher and his connection with the coaches and players physically disabled 

found that there are a multitude of injuries suffered by players in different parts 

of the body , that subject moved the interesting of the researcher trying to figure 

out what types of these injuries and their causes and areas of occurrence the 

players in the games practice and the proportion of its presence in every game , 

so in order to reach the appropriate solutions for the treatment of such sports 

injuries that affect the level of achievement and progress in disabled sports .  

The objectives of the research were: 

- To identify the numbers and proportions of the most common injuries that 

afflict players physically disabled according to ( types, areas of occurrence, 

causes ) . 

- To identify the numbers and percentages and types of sports injuries in 

different sports practiced by the players physically disabled , according to the 

specificity of each game. 

The researchers used the descriptive style survey determines the research 

community with famous sub-committees in the central region / Iraq , which 

includes five sub-committees are ( Anbar, Salahaldeen , Kirkuk, Nineveh, 

Diyala) , reaching the research community (143) as a player for the season 

athlete and one for the period from 3/ 3/2013 until 4/6/2013 , the research 

sample was selected intentional way of athletes who have been subjected to 

injuries from the research community and numbered  

(48) as a player and who reviewed the hospitals and medical rehabilitation 

centers located in the provinces being examined for  

Examinations and treat them and representing 33.56 % of the research 

community. 
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The sample included Find players with disabilities in different sports that are 

practiced in the sub-committees for the Central  region the athletes of wheelchair 

users ( with amputation and paralysis )  

The researchers  reached the following main conclusions : 

1. The basketball players on wheelchairs players are more susceptible to sports 

injuries . 

2. Focused injuries handicapped players in the upper limbs . 

3. upper limbs (shoulders) is the most vulnerable areas of injury to the players 

physically disabled . 

4. The muscle injury (spasm and strains ) are the most common types of injuries 

suffered by the physically disabled players on wheelchairs .  

5. The lack of warm-up is one of the most important causes of injuries and the 

most common among the physically disabled players on wheelchairs .  

The researcher recommended : 

1.The  attention of the warm-up the public and private sectors for physically 

disabled players and practitioners of various sports .  

2. Attention by sports institutions dealing with the affairs of disabled sports 

stadiums and floors . 

3. Review doctors specialists immediately after the injury and lack of exercise 

gym furthest healing from injury . 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث :  1-1

الجسمية        المعاق و مصانيته  الفرد  قدرات  لرف   تسعى  التي  الرياضات  إحدع  المعاقين  رياضة  تُعد 
والفكرية وصقع وأعداد شخصيته ، وهي الوسيلة التي يمصن للفرد المعاّق من خلالها التقرَّب من المجتم ، 
فأ  عملية تأهيع المعاق رياضياً  للا  من جرَّاء عوقه،  يواجهها  التي  العزلة والانفدراد  ليقضي على حالة 
ظاهرةً تعبّر عن المجتم  المتطور, وأدراك للمسؤولية بأهمية رعاية هله الشريحة الاجتماعية، لتؤدق دورها 

، الرياضي  المجا   في  بإعطاء فرص "لللك    اصيجابي  توجيهية  بمحاولة  اهتمامها  جع  الدو   وضعت 
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متساوية للأفراد ذوق الحركة المحدودة في ممارسة التمارين الرياضية والدخو  في المنافسات م  اقرأنه  ، 
 . (1)  وص ناء حياته  بالمعنى الكامع "

لدع المعوقين وتوفير الفرصة الملائمة له         بالنفس  الثقة  اصنسانية و عادة  الخدمة  عن ذلك  فضلاً 
 لممارسة الرياضات المختلفة أسوة بالأصحاء.

رياضية التي أعدت خصيصاً أو حورت عن الإما الباحثا  فيعرفانها بأنها مجموعة من الأنشطة          
الفعاليات و الأنشطة الرياضية للأصحاء لتتناس  م  الاهتمامات واصمصانيات والقدرات المميزة لكع فئة 

, اصعاقة  فئات  كثيرة ومختلفة وعلى ضوء هلا الاختلاف تتنوم الفعاليات والألعاب   من  العوق  وحالات 
التي يزاولونها المعاقين حس  نوم كع أعاقه، ومنها اصعاقة الحركية والتي تتمثع بحالات الشلع المختلفة 

 والبتر بأنواعه .
ممارسة        بسب   وذلك   ، للأصحاء  بالنسبة  الحا   هو  كما  للإصابة  حركياً  المعاقين  ويتعرض 

اللاع  لرفه  يستخدم  إذ   ، بدونها  او  المتحركة  الكراسي  باستخدام  كا   سواء   ، الرياضية  الأنشطة 
العلوق او السفلي في إثناء ممارسة النشار الرياضي و ثناء حركته لتلبية متطلبات الحياة اليومية وهلا 
من  بدورها  تعد  والتي  اصصابة  حدوت  الى  يؤدق  مما  اللاع   جس   على  كبيرا  جهدا  يلقي  بدوره 
المشصلات الأساسية التي تواجه عملية تقدم المستويات الرياضية للاعبين المعاقين حركياً وانتقاله  من 
مستوع إلى أخر مما يتطل  التشخيو الدقي  وسرعة تقدي  اصسعاف الأولي والعلاج، فقلة إلمام فئة 

اللاعبين أحيانا من اللاعبين والمدر ين بأسباب اصصابات ومصانها وأنواعها وكيفية تجن  حدوثها يدف  
الوقوم   إلى  العليا ولكنها تتمثع في جمي  كثيرة  المستويات  اصصابات على  تقتصر  أخطاء ، ولا  في 

اصصابات  هله  نسبة حدوت  ، وتختلف  المباراة  في  أو  التمرين  في  اصصابة  تحدت  وقد  المستويات 
 وأنواعها ويختلف ارتبالها م  نوم الفعالية الممارسة .

وتكمن أهمية البحث بصونه يعد محاولة ايجابية لتلافي حدوت هله اصصابات التي قد تحرم الفري        
من جهود بعض لاعبيه في ظروف المنافسات أو التدري  ، وكللك لنض  أمام العاملين في هلا المجا  
من مدر ين و داريين وأخصائيين ومعالجين حقائ  ميدانية تمصنه  من وض  البرامج التدريبية على أسس 
مستمدة من الواق  ليجتنبوا وقوم اصصابات المنتشرة بقدر اصمصا  وحتى يمصن الوصو  باللاعبين إلى 

 أعلى مستوع للأداء وضما  استمراره  في الممارسة الرياضية .

 

الميصانيصية  (1) المتغيرات    بعض  وف   مقتر  على   ) د مهارق  بدني   ( تدريبي  برنامج  تأثير  الر يعي    الحسين  عبد  نعي  
جامعة بغداد , منشوره   يرالروحة دكتوراه ، )  ,  لتطوير مهارة التهديف المباشر لدع لاعبي كرة السلة بالكراسي  المتحرك

 .22( ص 2005كلية التر ية الرياضية،/
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 مشكلة البحث:  1-2

الألعاب   ممارسة  عند  المتحركة  الكراسي  على  حركياً  المعاقين  للاعبين  اصصابة  حدوت  ا  
تحقي   إلى  للوصو   تصبح عقبة  إذ  المعاقين  للاعبين  ونفسياً  جسمياً  تشصع حاجزاً  المختلفة  الرياضية 
المدر ين  م   واتصالهما  الباحثا   ملاحظة  خلا   ومن   . العليا  المستويات  إلى  والوصو   أمثع  انجا  
منال   اللاعبين وفي  لها  يتعرض  التي  اصصابات  من  كثرة  هناك  أ   وجد  حركياً  المعاقين  واللاعبين 
تلك  أنوام  هي  ما  معرفة  محاولة  في  الباحثا   اهتمام  الموضوم  ذلك  أثار  مما   ، الجس   من  مختلفة 
اللاعبين في الألعاب الممارسة ونسبة وجودها في كع لعبة ،  لدع  اصصابات وأسبابها ومنال  حدوثها 
وذلك من اجع الوصو  إلى الحلو  المناسبة لمعالجة مثع هله اصصابات الرياضية التي تؤثر في مستوع 

 الانجا  والتقدم في رياضة المعاقين. 

  هدفا البحث : 1-3

التعرف على اعداد ونس  اصصابات الأكثر شيوعا التي تصي  اللاعبين المعاقين حركياً على وفقا لد  -
)أنواعها ، منال  حددوثها ، أسدبابها ( مدن مسدتخدمي الكراسدي المتحركدة فدي اللجدا  الفرعيدة للمنطقدة 

 الوسطى.
التعرف على اعداد ونس  اصصابات الرياضية وأنواعها في الألعاب الرياضية المختلفة التي يمارسها  -

ددة  للاعبددين المعدداقين حركيدداً علددى الكراسددي المتحركددة وحسدد  خصوصددية كددع لعبددة فددي اللجددا  الفرعيد
 للمنطقة الوسطى.

 مجالات البحث : 1-4

الرياضيين المعاقين حركياً من مستخدمي الكراسي المتحركة والمصابين ضمن المجال البشري :   1-4-1
اللجا  الفرعية للمحافظات الوسطى) الانبار، صلا  الدين ، ديالى، كركوك، نينوع( للموس  الرياضي 

2012/2013. 

 4/6/2013ولغاية  3/3/2013المجال ألزماني :  1-4-2

المستشفيات ومراكز التأهيع الطبي في محافظات المنطقة الوسطى   المجال المكاني : 1-4-3
 نينوع( . –كركوك  –ديالى  –صلا  الدين  -)الانبار

 :تعريف المصطلحات  1-5

 الاصابات الرياضية: 1-5-1
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تلف او اعاقة سواء كا  هلا التلف مصاحباً او  ير مصاح  بتهتك بالأنسجة نتيجة لايتا ثير         
خارجي سواء كا  هلا التأثير ) ميصانيصيا _ عضوياً _ كميائياً ( مما قد ينتج عنه تغيرات فسيولوجية مثع 

 . (1)كدم وورم مصا  الاصابة م  تغير لو  الجلد 

   :المعاقين حركياً  1-5-2

ه  الافراد اللين يعانو  من العجز في وظيفة الاعضاء الداخلية في الجس  سواء كانت مسؤولة 
عن الحركة في الجس  كصع او جزء مثع الالراف , المفاصع بسب  بتر لرف او جزء منه او شلع جزئي 
او كلي , شلع عضلي سواء كانت وراثية او مصتسبة نتيجة الاصابة او حادت او حروب وتصبح الاعاقة 

 . (2)دائمة و التالي توثر بشصع كبير على حياته الطبيعية 

 منهجية البحث و  جراءاته الميدانية:  -3

 منهج البحث: 3-1

الباحث في حع مشصلة بحثه، فطبيعة المشصلة تفرض  يسلكه  اللق  العلمي  "الطري   هو  المنهج 
، وعليه استخدم الباحثا  المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي بهدف " (1)منهجا معينا للوصو  إلى الحقيقة"

التعرف عن الظاهرة التي ندرسها وتحديد الوض  الحالي لها والتعرف على جوان  القوة والضعف فيه من 
 .(2)أجع معرفة مدع صلاحية هلا الوض  أو مدع الحاجة لأحدات تغييرات جزئية أو أساسية فيه "

 المجتمع وعينة البحث:  3-2

تمثع بلاعبي اللجا  الفرعية في المنطقة الوسطى / العراق ، والتي تتضمن خمس  مجتمع البحث
( 143لجا  فرعية هي ) الانبار ، صلا  الدين ، كركوك ، نينوع ، ديالى( ، إذ بلد مجتم  البحث )

, وت  اختيار عينة البحث بالطريقة 4/6/2013ولغاية   3/3/2013لاعبا لموس  رياضي واحد وللفترة من  
( لاعباً واللين 48العمدية من الرياضيين اللين تعرضوا الى اصصابات من مجتم  البحث والبالد عدده  )

 
قبلات    (1) , صبحي احمد  ,)عما  ،مطبعة   1, ر اصابات (  -تدريبات  -كرة الطائرة ) مهاراتاحمد عيسى البوريني 

العر ي للنشر والطباعة ،   .  129( ص2012المجتم  
 .   11( ص2001, )عما  , دار صفاء للنشر والتو ي  ,   1, ر  رعاية الالفا  المعاقين حركياً ماجدة السيد عبيد    (2)

الشوك، (1) إبراهي   فتحي     نورق  صالح  الرياضيةراف   التر ية  في  الأبحات  لكتابة  البحات  الشهد،   )بغداد،،  دليع  مطبعة 
 .51( ص2004

عبيدات  (2) العلمي     واخرو   ذوقا   أساليبه  –البحث  أدواته،  والتو ي ،    ،  مفهومه،  للنشر  الفكر  دار   (1988)عما ، 
 .  201ص
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راجعوا المستشفيات ومراكز التأهيع الطبي الموجودة في المحافظات قيد البحث صجراء الفحوصات له  
 % من أصع مجتم  البحث . 33,56ومعالجته   ويمثلو  نسبة 

اللاعبين المعاقين في الألعاب الرياضية المختلفة التي تمارو في اللجا  الفرعية  عينة البحثوقد شملت 
للمنطقة الوسطى , وقد قسمت العينة إلى الرياضيين من مستخدمي الكراسي المتحركة     ) المصابين 

(1كما في الجدو  )بالبتر والشلع( من مجتم  البحث الكلي .



 _ سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2015 _ د الأولالعد

 

 

60 

 ( 1جدول ) 

 .يبين مجتمع البحث وتفاصيل العينة من اللاعبين المصابين ونسب توزيعهم على الألعاب الرياضية في اللجان الفرعية بالمنطقة الوسطى 

 اللجنة الفرعية

 

 لفعالياتنوع ا

النسبة  الكلي المجموع )*(نينوى صلاح الدين الانبار    كركوك ديالى

 المئوية

 للمصابين

ن
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ا

 

على الكراسي  كرة السلة

 المتحركة 
8 5 62,5 9 4 44,44 10 5 50 6 3 50 - - - 33 17 51,51 

 43,75 7 16 33,33 1 3 50 1 2 50 1 2 50 2 4 40 2 5 الكراسي المتحركةتنس 

فعاليات  العاب القوى

 الميدان )الرمي(
8 3 37,5 5 2 40 4 1 25 3 1 33,33 3 1 33,33 23 8 34,78 

 23,80 5 21 0 0 3 33,33 1 3 25 1 4 33,33 2 6 20 1 5 المبارزة

من  تنس الطاولة

 الجلوس على الكراسي
3 1 33,33 2 0 0 2 1 50 0 0 0 1 0 0 8 2 25 

 25 5 20 25 1 4 50 2 4 0 0 4 0 0 3 40 2 5 القوس والسهم 

 18,18 4 22 25 1 4 0 0 3 28,57 2 7 0 0 3 20 1 5 الرماية

 33,56 48 143 22,22 4 18 38,09 8 21 33,33 11 33 31,25 10 32 38,46 15 39 الكلي المجموع



 _ سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2015 _ د الأولالعد

 

 

61 

 )*( عدم وجود فعالية كرة السلة على الكراسي المتحركة في اللجنة الفرعية لمحافظة نينوى.  

.((تنس طاوله من الجلوس على الكراسي  _  الرماية  _  المبارزة  _  _ القوس والسهم  تنس الكراسي المتحركة  _  العاب القوى فعاليات الميدان)الرمي(  _  كرة السلة على الكراسيالفعاليات الممارسة  على الكراسي المتحركة هي: ))
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 وسائل جمع المعلومات والبيانات: 3-

 المصادر والمراج  العر ية والانكليزية. -

 استمارات استطلام أراء الخبراء والمختصين التي تتضمن المعلومات الخاصة عن -

 اصصابات الرياضية .     

 الفحو السريرق )من قبع الطبي  المختو( . -

 الشبصة الدولية للمعلوماتية )الانترنيت( / المصتبة الافتراضية العراقية . -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 3-4

من خلا  اللام الباحثا  على العديد من البحوت في مجا  الاصابات الرياضية       
وجد ا  ا ل  الباحثين اعتمدوا  في بحوثه  على  استخدام الاستبيا  والمقابلة م  المصاب 

في تحديد الفحوصات و اصصابات التي تعرض لها اللاع  و هلا فا  المعلومات التي 
تخو هله الجوان   الباً ما تعطي نتائج  ير دقيقة ، وذلك إ  ا ل  المصابين لا يعطوا 
المعلومات الدقيقة عن اصصابة بطريقة الاستجواب بع يج  الاعتماد على الطبي  والتقارير 

الموضوعة مسبقاً و استخدام الفحو سواء بالأشعة أو الأجهزة  الأخرع التي يل  بها 
( " بهلا الخصوص إ  للأجهزة الميصانيصية  1985الطبي  المختو ، ويلكر )فا  دالين ، 

دور في إعطاء نتائج دقيقة مقار  بالآراء الشخصية والتي تتعرض إلى عدة عوامع منها 
ومن هنا اتضحت أهمية تشخيو اصصابات في الحصو  على   .(1)التحيز في التقيي  " 

المعلومات تكو  عن لري  الطبي  المختو و مساعدة الأجهزة المتطورة وذلك للحصو  
 .على نتائج دقيقة 

 ومن الأجهزة التي استخدمت للحصو  على البيانات للمساهمة في حع مشصلة البحث :

 .المنشأ الماني X-Ray)جها  الفحو الشعاعي ) .1
 ( المنشأ ياباني . NCSجها  تخطي  الأعصاب الحركية ) .2

 
نبيع واخرو , )مصر، مصتبة الانجلو    (ترجمة ),   مناهج البحث في التر ية وعل  النفسفا  دالين    (1) محمد 

 .140ص(  1985المصرية،
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 . ( المنشأ ياباني(EMGجها  تخطي  العضلات  .3
3-5  : قام الباحثا  بإجراء تجر ة استطلاعية في يوم الاحد المصادف   التجربة الاستطلاعية 
المعاقين في اللجنة الفرعية لمحافظة الانبار من لاعبي كرة السلة   3/3/2013 اللاعبين  على 

( لاعبين , وكا  سب  اختيار عينة التجر ة الاستطلاعية هو لقرب المصا  10والبالد عدده  )
 -التدريبي من الباحثا  وذلك للتعرف على النقار التالية :

 تهيئة العينة لمعرفة كيفية تفريد المعلومات في استمارة البحث . ❖
 التعرف على وقت إجراء التجر ة.  ❖
 التعرف على المشاكع التي ستواجه الباحثا  والعمع على حلها. ❖
 التعرف على الصعو ات التي ستواجه الباحثا . ❖
 تهيئة فري  العمع البحثي المساعد.  ❖

  جراءات البحث : 3-6

بتصمي  استمارة معلومات عن الاصابات الرياضية الخاصة بعينة البحث  الباحثا   قام 
( وت  عرضها على السادة الخبراء والمختصين  وقد حصع الباحثا  على نسبة 3الحالي )ملح   

 % مما يعني صدق استمارة المعلومات المستخدمة . 100اتفاق لآراء الخبراء والمختصين قدرها 

م  اللاعبين المصابين في المراكز التدريبية التابعة للجا   مقابلات  الباحثا   اجرع  ث  
الفرعية في المحافظات قيد البحث لأخل المعلومات الشخصية عن كع لعبه من قبع اعضاء فري  
بعد ذلك ابلاغ اللاعبين  محافظة وت   لجنة فرعية ولكع  بصع  المساعد والخاص  البحثي  العمع 

, في المحافظات قيد البحث   )*(المصابين بضرورة مراجعة المستشفيات ومراكز التأهيع الطبي  
لأجراء الفحوصات الطبية التشخيصية من قبع الالباء عليه  ووفقاً لاستمارة المعلومات الخاصة 
عن  فضلاً  المطلو ة  المعلومات  ودونت  وشعاعياً  سريرياً  الاصابات  هله  تشخيو  ت   حيث 
اللاعبين  جم   لتسهيع  الفرعية  اللجا   في  الادارية  الهيئات  ومسؤولي  بالمدر ين  الاتصا  

 
 مستشفى دجلة للتأهيع الطبي / صلا  الدين – )*( 

 مستشفى الرمادق العام , مركز تأهيع المعاقين في الفلوجة /الانبار -     
 مركز التأهيع الطبي للمعاقين / كركوك -     
 نينوع مستشفى الموصع العام / -     
 مستشفى ديالى العام / ديالى -     
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المصابين وايصاله  الى مراكز الفحو والتشخيو الطبي وت  احصاء الاصابات الرياضية التي 
      2013- 6-4ولغاية   2003-3-3تعرض لها اللاعبين المعاقين حركياً لموس  واحد وللفترة من 

 ) فترة اجراء البحث الرئيسة ( .

 (1وتضمنت استمارة المعلومات التي قام بتصميمها الباحثا  على ثلاثة محاور)ملح  

  -وكما يلي :

 ( فقرات . 5المحور الأو   / أ  : يتضمن معلومات شخصية عن المصاب ويحتوق على )

 ( فقرات .4المحور الثاني  / ب : يتضمن معلومات عن اصصابة ويحتوق على )

 ( فقرات .5المحور الثالث /ج : يتضمن معلومات عن فحو اصصابة ويحتوق على )

وعلى ضوء هله المقابلات في المحور الأو  )ملح  /أ ( , يحا  المصاب إلى الطبي  
المختو لفحصه سريرياً والتأكد من نوم اصصابة وموقعها )ملح  /ب( , ث   التشخيو النهائي 

 من قبع الألباء المختصين في المستشفيات ومراكز التأهيع الطبي )ملح  /ج (. 

 :(1) الوسائل الإحصائية 3-7

 ت  استخدام النسبة المئوية كمعالجة إحصائية للحصو  على نتائج البحث .

 100النسبة المئوية = الجزء / الكع × 

 

 

 

 

 
ا  (1) ؛  العبيدي  عبد  محمد  حسن   ، التكريتي  ياسين  الرياضية  وديع  التربية  بحوث  في  الإحصائية  , لتطبيقات 

للطباعة والنشر ،    .264ص   (1996)الموصل ، دار الكتب 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها. -4

عرض نتائج مناطق حدوث الإصابات الرياضية وعددها الكلي ونسبها المئوية للاعبين   4-1
 المعاقين من مستخدمي الكراسي المتحركة ومناقشتها. 

 (2جدول )

 مناطق الإصابات

 

  الفعاليات

 مناطق الإصابات
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- - 48 
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المئوية للاعبين المعاقين من مستخدمي الكراسي  الرياضية وعددها الكلي ونسبها  مناطق حدوث الإصابات 
 المتحركة  .

الكراسي         مستخدمي  من  المعاقين حركيا  اللاعبين  اعتماد  الى  سب  ذلك  الباحثا   يعزو 
المتحركة على الالراف العليا عند اداء مختلف الفعاليات الرياضية او انشطة الحياة اليومية مما 

 يسب  حصو  اصابات عديدة وخاصة في منطقة الكتف ,

في هلا الخصوص با  " العديد من الدراسات اثبتت  (Daniel D.Armheim ,1997)ويلكر  
نسبة   الى  33وجود  المعاقين حركياً من مستخدمي الكراسي يتعرضو  %78  اللاعبين  من   %

 . (1)للإصابة في منطقة الكتف " 

عرض نتائج انواع الإصابات الرياضية وعددها الكلي ونسبها المئوية للاعبين المعاقين   4-2
  من مستخدمي الكراسي المتحركة ومناقشتها. 

 (3جدول )

 
المتحركة    لفعاليات الممارسة  ا )*( السلة على الكراسي))  :هيعلى الكراسي  القوى فعاليات  _  كرة  العاب 

المتحركة _  الميدان)الرمي( الكراسي  تنس طاوله من  _ الرماية _  المبارزة   _ والسهم  _ القوس تنس 

 .((الجلوس على الكراسي

lder complex the elpow uprinciples of wheelchair athletic training : the shoDaniel D.Armheim ;  (1)

hill , 1997) p.6 . -, (posteon , Ma :WCP / Mc Graw forearm wrist and hand 

  يالكراس على

 )*( المتحركة
النسبة 

 المئوية
100 100 100 100 100 100 100 - - - - 100 
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الرياضية وعددها الكلي ونسبها المئوية للاعبين المعاقين من مستخدمي الكراسي المتحركة .  أنواع الإصابات 

    

ويعزو الباحثا  سب  ذلك الى اسباب عديده منها , عدم كفاية الاحماء ونقو في اللياقة  
التدري  فضلاً عن الالعاب وخصوصيتها التي تمارو على  العالي في  البدنية والمجهود 
اكده  ما  وهلا   ) والتمزق  )التشنج  العضلية  الاصابة  حدوت  تسب   المتحركة,  الكراسي 

(Bumham RS , 2012 الكراسي للاعبي  العضلية  الاصابات  اسباب  من   " با    )

المباشر سواء كا  م  الكرسي المتحرك او المنافس او  السقور والاحتكاك  هي  المتحركة 
 . (1)الارض " 

 
المتحركة    الفعاليات الممارسة   )*( السلة على الكراسي))  :هيعلى الكراسي  القوى فعاليات  _  كرة  العاب 

المتحركة _  الميدان)الرمي( الكراسي  تنس طاوله من  _ الرماية _  المبارزة   _ والسهم  _ القوس تنس 

 .((الجلوس على الكراسي

 
, (American ,  the role of muscle imbalance ,lder pain in wheelchair  athletesouhs(1)Bumham RS ;

Journal , 2012) p.22.  

 أنواع الإصابات     
 

 الفعاليات

العضلات المفاصل  صابات  العظام  صابات   صابات    صابات 
 الجلد 

 المجموع

 التشنج

 العضلي

التمزق   

 العضلي

كدمة  الكسر الالتواء الخلع

 العظم

 النفطات

مستخدمي  
الكراسي  

 )*(المتحركة

 48 5 1 - 3 4 8 27 العدد 

النسبة 
 المئوية

100 
 

100 100 100 - 100 100 100 

 أسباب الإصابات 
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عرض نتائج اسباب الإصابات الرياضية وعددها الكلي ونسبها المئوية للاعبين  4-3
 المعاقين من مستخدمي الكراسي المتحركة ومناقشتها .

 (  4جدو  ) 

الكراسي   ونسبها المئوية للاعبين المعاقين من مستخدمي  أسباب اصصابات الرياضية وعددها الكلي 
.  المتحركة 

 

ينعكس سلبا على        مما  فعالية  لكل  الخاص  ا حماا  الى ضعف  الباحثان سبب ذلك  ويعزو 

الجسم  تهيئةعدم   ال  عضلات  تمكن  عدم  الى  تودي  بالتالي  من لاو  حركيا  المعاقين  عبين 

كد في هذا ؤابة ويمستخدمي الكراسي المتحركة من اداا الحركات والواجبات المطلوبة دون اص

 
المتحركة   الفعاليات الممارسة  )*( الكراسي  السلة على الكراسي))  :هيعلى  فعاليات   _ كرة  العاب القوى 

المتحركة _  الميدان)الرمي( الكراسي  تنس طاوله من  _ الرماية _  المبارزة   _ والسهم  _ القوس تنس 

 .((الجلوس على الكراسي

 أسباب الإصابات   

 الفعاليات
قلة كفاية  

 الإحماا

نقص 

اللياقة  

 البدنية

المجهود  

في   العالي 

 التدريب

العودة  

للتدريب  

قبل شفاا 

 الإصابة

أرضية 

 الملعب

الأجهزة  

والأدوا

 ت

ا صطدام  

اثناا 

 المنافسة

 المجموع

 48 2 7 7 5 5 6 16 العدد  
لفعاليات  ا 

الممارسة 

على 

الكراسي  

المتحركة 
)*( 

 

النسبة 
 100 المئوية

100 100 100 100 100 100 100 
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 المهارب التكنيك( " بان ضعف ا حماا وعدم الدقة في اداا 2002خليل ,    سميعةالخصوص )  

 . (1)يودي الى ا صابة "

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 : الاستنتاجات 5-1
للإصابات  -1 تعرضاً  اللاعبين  اكثر  ه   المتحركة  الكراسي  على  السلة  كرة  لاعبي  ا  

 الرياضية.
لاعبين المعاقين حركياً على الكراسي المتحركة في الالراف العليا من لتركزت اصابات ا -2

 الجس .

اللاعبين  -3 لدع  للإصابة  تعرضاً  المنال   اكثر  تعد  بالكتف  والمتمثلة  العليا  الالراف 
 المعاقين حركياً على الكراسي المتحركة.

ا  الاصابات العضلية ) التشنجات والتمزقات ( هي اكثر انوام الاصابات التي يتعرض   -4
 لها اللاعبين المعاقين حركياً على الكراسي المتحركة.

ا  قلة كفاية الاحماء تعد من اه  اسباب حدوت الاصابات واكثرها شيوعاً لدع اللاعبين  -5
  المعاقين حركياً على الكراسي المتحركة.

 :التوصيات  5-2

توعية المدر ين واللاعبين في الاهتمام باصحماء العام والخاص للاعبين المعاقين حركياً  -1
 على الكراسي المتحركة ومعرفة كيف تجن  وقوم الاصابة .

توفير مستلزمات اساسية خاصة بالمعاقين من حيث الادوات والتجهيزات والملاع  كما  -2
 لها من اهمية من تجن  الاصابة .

مراجعة الالباء الاختصاصين بعد كع اصابة لكي يت  معرفة هع يستطي  اللاع  من  -3
 ممارسة الفعاليات الرياضية ام لا يستطي  .

 
مجلة التر ية    بحث منشور,الرياضية عند كليات التر ية ,) للإصاباتسميعة خليع محمد   دراسة تحليلية   (1)

الاو  , جامعة بغداد ,   .35( ص  2002الرياضية , الجزء الحادق عشر , العدد 
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  ( 3الملحق  ) 

 استمارة جمع المعلومات

 المحور الأول /أ : المعلومات الشخصية عن المصاب :

الإعاقة التاريخ اسم اللاعب ت  اللجنة نوع 
اللعبة التي يمارسها  نوع 

الكراسي   على الكراسي    بدون 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       
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20       
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 المحور الثاني / ب  معلومات عن الاصابة : 

 

الاصابة ت الاصابة منطقة الاصابة نوع الاصابة تاريخ حدوث   سبب حدوث 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     
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 المحور الثالث/ ج : معلومات فحص الاصابة :

 معاينة الاصابة ت
فحص الاصابة  

 سريريا  

اجراء بعض  

للتأكد من  الفحوصات 

 نوع الاصابة

التشخيص  

 النهائي
 التوقيع

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      
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20      

 

 المصادر:

 اصابات ( -تدريبات -كرة الطائرة ) مهاراتاحمد عيسى البوريني , صبحي احمد قبلات    -
 ( .2012,)عما  ، مطبعة المجتم  العر ي للنشر والطباعة ،  1, ر
عبيدات - العلمي     واخرو   ذوقا   أساليبه  –البحث  أدواته،  الفكر   ،  مفهومه،  )عما ، دار 

 .   (1988للنشر والتو ي ، 
 بحث منشور,الرياضية عند كليات التر ية ,) للإصاباتسميعة خليع محمد   دراسة تحليلية  -

 . ( 2002مجلة التر ية الرياضية , الجزء الحادق عشر , العدد الاو  , جامعة بغداد , 
( محمد نبيع واخرو , )مصر، ترجمة , ) مناهج البحث في التر ية وعل  النفسفا  دالين    -

 . (1985مصتبة الانجلو المصرية،
السيد عبيد     - المعاقين حركياً ماجدة  الالفا   , دار صفاء للنشر   1, ر   رعاية  , )عما  

 (.2001والتو ي  , 
نعي  عبد الحسين الر يعي   تأثير برنامج تدريبي ) بدني د مهارق ( مقتر  على وف  بعض  -

 المتغيرات الميصانيصية لتطوير مهارة التهديف المباشر لدع لاعبي كرة السلة بالكراسي  المتحرك
 . (2005كلية التر ية الرياضية،/جامعة بغداد ,  ير منشوره الروحة دكتوراه ، ) ,
 دليع البحات لكتابة الأبحات في التر ية الرياضيةراف  صالح فتحي     نورق إبراهي  الشوك، -
 . (2004مطبعة الشهد،  )بغداد،،
لتطبيقات الإحصائية في بحوث التربية وديع ياسين التكريتي ، حسن محمد عبد العبيدي ؛ ا -

 . (1996, )الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الرياضية 
- Bumham RS ;shoulder pain in wheelchair  athletes, the role of muscle 

imbalance , (American , Journal , 2012). 
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- Daniel D.Armheim ; principles of wheelchair athletic training : the 
shoulder complex the elpow forearm wrist and hand , (posteon , Ma 

:WCP / Mc Graw- hill , 1997) . 

 

 

 ملخو البحث
 بناء مقياس دافعية المشاركة في المخيمات الكشفية لطلاب معاهد اعداد المعلمين

 م.م  زياد طارق حمد الدهان                                أ. د  فاتن محمد رشيد

 جامعة تكريت \كلية التر ية الرياضية   

هدفت الدراسة إلى بناء مقياو دافعية المشاركة في المخيمات الكشفية لطلاب معاهد إعداد      
درجة  المعلمين قس  التر ية الرياضية للمرحلتين الرابعة والخامسة في محافظة الانباروالتعرف على

 0قس  التر ية الرياضية\عداد المعلمينإ طلاب معاهد ل دافعية المشاركة فيالمخيمات الكشفية
للمرحلتين قس  التر ية الرياضية  مجتم  البحث بأكمله والمتمثع بطلابوتكونت العينة من       

والبالد  2013–2012فظة الانبار للعام الدراسيمحا عداد المعلمين فيإ لمعاهد  الرابعة والخامسة  
واستخدم 10,واستبعدمنه )(لالبا273عددهمالكلي) الاستطلاعية,  بالتجر ة  لاشتراكه   للاب   )

 الباحثا  الوسائع الاحصائية )النسبة المئوية ومعامع الارتبار البسي  ومعادلة سبيرما  _براو  و
الحسابي ,واظهرت نتائج الدراسة حصو  (لفا كرونباخأواختبار )ت( و الانحراف المعيارق  و الوس  

في  المشاركة  لدافعية  متوس   مستوع  الرياضية  التر ية  قس    / المعلمين  إعداد  معاهد  للاب 
 0 (69.54المخيمات الكشفية و درجة )

 استنتج الباحثان:  

فاعلية مقياو دافعية المشاركة في المخيمات الكشفية لطلاب معاهد إعداد المعلمين قس   -
 0التر يةالرياضيةللمرحلتين الرابعة والخامسة من خلا  النتائج التي توصع اليها الباحثا 

كا  عاليا  -  ) بالمسؤولية  بالنفس والتحفيز والشعور  )الطمو  والثقة  من  كع  مستوع  ا  
 0 لطلاب معاهد إعداد المعلمين / قس  التر ية الرياضية
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طلاب معاهد إعداد المعلمين / قس  التر ية ا  مستوع السلوك الديمقرالي كا  متوسطال -
 0الرياضية

 واوصى الباحثان ما يلي :   
امصانية استخدام مقياو دافعية المشاركة في المخيمات الكشفية اللق قام الباحث ببنائه  -

 0لطلاب معاهد إعداد المعلمين/ قس  التر ية الرياضية على عينات أخرع 
المخيمات  - المشاركة في  الكشفية على  ألعشائر  قادة فرق  تشجي   ألمعاهد  إدارات  على 

 0الكشفية
Abstract 

Building measure Motivation to participate in scout camps and their 
relationship to aggressive behavior among students in teacher 

preparation institutes 

Researcher Supervisor 

Ziad Tariq Hamad, a paint .         Dr. Faten Mohamed Rashid 

1435 HD                                   2014 ED 

The study aimed to build a measure of motivation to participate 
in Scout camps for students of teacher training institutes 
Department of Physical Education for phases 4 and 5 in the 
province Anbarwaltaraf on the degree of motivation to 
participate in Scout camps for students of teacher training 

institutes \ Department of Physical Education. 
      The sample consisted of the research community entire 

represented students Department of Physical Education for 
phases 4 and 5 for teacher training in the Anbar province, for 
the academic year 2012-2013 totaling total ( 273 students) , 
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and Astbadmenhm (10) students for their involvement 
experience exploratory , and the researchers used statistical 
methods (percentage and correlation coefficient the simple 
equation Spearman _ Brown and the mean, standard deviation 
and t-test and Cronbach's alpha ) , and showed the results of 
the study for students of institutes of teacher preparation / 
Department of Physical Education, the average level of 
motivation to participate in Scout camps and degree ( 69.54 ) . 

:  The researchers concluded 
-  A measure of the effectiveness of motivation to participate in 

Scout camps for students of institutes of teacher preparation 
department Alterbahriadihmarhlten the fourth and fifth by the 
findings of the researchers . 

- The level of each of ( ambition and self-confidence , 
motivation and a sense of responsibility ) was high for the 
students of teacher training institutes / Department of Physical 
Education . 

-  The level of democratic behavior was average for students of 
institutes of teacher preparation / Department of Physical 
Education . 

  : The researchers recommended the following 
-  The possibility of using a measure motivation to participate in 

Scout camps , which the researcher has built for the students 
of teacher training institutes / Department of Physical Education 

on the other samples .                             
-  The departments of institutes to encourage the leaders of the 

tribes scout teams to participate in Scout camps . 
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة واهمية البحث : 1-1
مواضي  عل  النفس الرياضي اهمية ، لأنها توضح مدع استعداد الطال   من  الدافعية  تعد 
، وللقائد الكشفي دور مه  , فمن واجبه التعرف على  هدفه  الى  الوصو   اجع  من  الجهد  لبل  
الكشفية, وا   البرامج والانشطة  مختلف  في  والفعالة  الايجابية  للمشاركة  الطلاب  استعداد  مدع 
من  واحدة  حالة  او  لنوم  نتيجة  تكو   لا  ومستوياتها  مجالاتها  اختلاف  على  المشاركة  دافعية 
حالات الدافعية ، بع تكو  نتيجة لعدة انوام او حالات من الدافعية المتداخلة بعضها م  البعض 

( " قد يمارو الفرد الرياضة بهدف نيع شرف  2007الاخر وهلا ما اكده )محمد حسن علاوق   
القطر  مصاس  شخصية التي من الممصن الحصو  عليها او قد يمارو التمثيع  الى  باصضافة  ق 

 10الرياضة لغرض الترويح بهدف اكتساب اللياقة البدنية م  قضاء المتعة والسرور"الفرد 

في حياة الخلاء  الجوا المخيمات الكشفية من ابر  الفنو  الكشفية على الاللاق التي يمارسها و 
على نفسه ويصو  له اندفام ولمو  عالي في اثبات نفسه  الجوا حيث من خلا  التخيي  يعتمد 

( " المخيمات الكشفية  2011كعنصر فعا  ومميز ومؤثر، وهلا ما يؤكده احمد شاكر الجميلي )
هي اه  وسيلة عملية لتدري  الكشاف على الاعتماد على النفس وتقوية الحواو ودراسة الطبيعة 
وممارسة كع نواحي الخدمة العامة وكللك من خلالها تظهر لنا الكشاف على فطرته فتصف له 

 20العلاج الحقيقي اللق يخل  منه رجلا كامع النضج "
البحث بضرورة   اهمية   التر ي  والتشجي  بالمشاركة في المخيمات الكشفيةالتأكيد على  وتكمن 

من خلا    الاعلانية الكشفية م  ابرا  اهمية ودور المشاركة في والتحفيز  النشرات والملصقات 
تثقيف الطال  واعداده  لها دور في  الامور ولما  المخيمات لأولياء  المخيمات، وتوضيح حقيقة 

م   ملائ تعامله  لمسؤولية عمله وحقيقة  نفسة ومقدرا  من  معتمدا وواثقا  منتظما  تر ويا  ه اعدادا 
من ضمن المنهاج المقرر,  تكثيف البرامج الكشفية وخاصة المخيمات الكشفية  م بيسر وتفاه  ،
الكشفي المدرسة،  فللقائد  في  عمله  خلا   من  اليه  يسعى  تر وق  منادراك وهلاهدف  الا  يت    هلا 

 0والتعامع معها بأسلوب علمي صحيح  عوامع النفسية للطلابلل
 مشكلة البحث : 1-2

 
حسن علاوق )   1  236-235ص(  2007القاهرة،مركزالكتابللنشر،)6  ،رمدخلفيعلمالنفسالرياضي(   2007محمد 
الجميلي   2 والمرشداتاحمد شاكر  الوثائ  ،    الكشافة   28( ص  2011) بغداد ، مطبعة دار 
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المتب           القطر والاسلوب  عموم  في  المنتشرة  الكشفية  المخيمات  حا   واق   دراسة  عند 
للمرحلتين  المعلمين  اعداد  لمعاهد  الرياضية  التر ية  اقسام  في  المقرر  الكشفي  المنهاج  بتطبي  
الرابعة والخامسة  قد اصابها الاهما  وعدم مواكبتها لتطور المنهاج الكشفي الحديث واللق يؤكد 
على ضرورة تفعيع وتكثيف المشاركة في المخيمات الكشفية وتوفيرابس  المستلزمات الضرورية 
أق مخي  يقام ،مما ادع الى  المشاركة في  الر بة في  بإشبام حاجاته في  بالطال   تدف   والتي 
تحديد وتقيد الطال  المشارك في اعما  و رامج روتينية مصررة لا تسعى الى لمو  الطال  في 

 0تحقي  ر باته في المشاركة 
 اهداف البحث : 1-3

المشاركة في المخيمات الكشفية لدع للاب قس  التر ية الرياضية بناء مقياو دافعية .1
 0لمعاهد اعداد المعلمينللمرحلتين الرابعة والخامسة 

لدع للاب قس  التر ية  التعرف على درجة دافعية المشاركة في المخيمات الكشفية .2
 0الرياضية للمرحلتين الرابعة والخامسة لمعاهد اعداد المعلمين

 مجالات البحث :  1-4
 0المجا  البشرق : للاب قس  التر ية الرياضية لمعاهد اعداد المعلمين لمحافظة الانبار .1
 2013/  4/  20الى  2013/  2/  4المجا  الزماني : الفترة الواقعة من  .2
 0المجا  المصاني : القاعات الدراسية لمعاهد إعداد المعلمين في محافظة الانبار  .3

 : تعريف المصطلحات 1-5

 دافعية المشاركة : .1

للمساهمة والعمع  لبل  الجهد من أجع  الجوا   استعداد  بأنها:  المشاركة   تعريف دافعية  يمصن 
 .لمشاركة في المخيمات الكشفيةأثناء ان تحقي  هدف معي

 الدراسات النظرية: -2

  مفهوم الدافعية: 2-1
تعد الدافعية من اه  مواضي  عل  النفس الرياضي اهمية لأنها توضح مدع استعداد الفرد         

لبل  الجهد من اجع الوصو  الى هدف معين ، ويق  على القائد الكشفي عات  هلا الدور المه  
مختلف  في  والفعالة  الايجابية  للمشاركة  الطلاب  استعداد  مدع  على  التعرف  واجبه  من  اللق 
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واحتع موضوم الدافعية مصانه متقدمة في مجالات الدراسة والبحث ,  البرامج  والانشطة الكشفية
سواء في مجا  سيصولوجية المنافسات او عل  النفس الرياضي وشهد القر  الحالي عدة محاولات 

(  أ  دراسة الدافعية هي مفتا   2003جادة لتفسيرها ومنها دراسة يوسف موسى وعلي محمد ) 
على مختلف مستوياتها كما أنها المتغير الأكثر أهمية اللق يحرك والكشفية  الممارسة الرياضية  

 0(1)" لموحهلتحقي   الطال 
والدافعية ليست سلوكا ، انما هي حالة داخلية معقدة ل  تلاح  مباشرة’ ولكن يلاح  اثرها على  

السلوك ، للا فا  دافعية الفرد تكتشف من تصرفات الفرد سواء أكا  لفظي ام  ير لفظي وايضا 
هي مصونة من تمنيات او ر بات او حوافز وما الى ذلك، ويتف  الباحث م  هاني عبد الرحمن 

( " انها حالة داخلية تنش  الافراد وتحركه ، وجلور الدافعية تمتد الى الحاجات   2006صالح )  
التي يترجمها السلوك الى نشار في محاولة منه صشبام حاجات الفرد ، للا فمن المنط  ا  تت  
التي تدفعه  الى سلوك ما ، أق ا  الدافعية يمصن اعتبارها متغير وسي   الحاجات  فه   محاولة 

 0"يتخلع حاجات الانسا  وسلوكه ويق  بينهما
 مصادر الدافعية في المجال الرياضي : 2-1-1

الدافعية في المجا  الرياضي  تقسي  الباحثين في عل  النفس الرياضي على انه يمصنأ ل  يتف   
 2:اهم  رئيسين من حيث مصدرها الى قسمين

 الدافعية الداخلية :  2-1-1-1

المجا           الداخلية في  من داخع    الكشفيالدافعية  المتأتية  الداخلية  الحالات  الطال  هي 
الناتجة  ةمثع الرضا والسرور والمتع كهدف في حد ذاته  الكشفيةوالتي تشبعها الممارسة  المشارك  

الكشفيةعن   الفعاليات  كنتيجة  ،  ممارسة  بالارتيا   الكشفيةوالشعور  المهارات  تتميز   التياداء 
تتطل  المزيد من الشجاعة والجرأة وقوة الارادة  و    بصعو تها او بسب  المتعة الجمالية ،  التي 

من رشاقة وتناس  الاداء الحركي  م الناج وكللك الاثارة والتحدق في ،  لبعض الالعاب الكشفيةة 
المرتبطة   الصعاب  او  العقبات  بعض  ا  بالأداء،مواجهة  الى  تشير  الداخلية  الدافعية  فكأ  

 .ما هو الا قيمة في حد ذاته  في المخيمات الكشفيةالاشتراك 
 3الدافعية الخارجية : 2-1-1-2

 

العمايرة    )1( ، علي محمد  موسى مقدادق  النفس الرياضييوسف  الولنية، عل   المصتبة   43(ص2003)عما ، 
حسن علاوق 2    215ص،  مصدرسبقلكره   (2007)محمد 
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من داخع   لا تنبفهي الحالات الخارجية التي  الكشفيأما الدافعية الخارجية في المجا          
المشاركة في المخيمات من خارجه والتي تثير وتوجه السلوك نحو   تأتيوانما    الطال  المشارك

الكشفي,الكشفية الاصدقاء  فالقائد  او  الوالدين  اعتباره   او  دافعيةخارجية  يمصن  للطال  بمثابة 
على المشارك, كالحصو   والمعنوية  المادية  المصاس   الخارجية  الدافعية  عداد  في  يدخع  كما 
 0او جوائز او الحصو  على التدعي  او التشجي  الخارجي  مصافآت

 انواع الدوافع :  2-1-3
من خلا  اللام الباحث على الكثير من الكت  والبحوت المتعلقة بعل  النفس الرياضي تبين ا  

يونس ) بني  محمود  محمد  اكده  ما  للدواف  وهلا  انوام عديدة  او  تصنيفات  ( بانها 2007هناك 
متشابهة مضمونا ، واللق يهمنا هو التصنيف او النوم الاقرب الى بحثنا  مختلفة شصلا ولكنها 

 1هلا وكالاتي :

الولادية ،وهي دواف  عضوية  -1 او  الفطرية  او  البقاء  تسمى دواف   ما  :او  الاولية  –الدافعية 
داخلية كدواف  الامومة والجنس والعطش والجوم ،وهله الدواف  تولد م  الكائن الحي –فسيولوجية  

اق انها  ير متعلمة وانها تقوم بوظائف التكاثر والاستمرارية اللاتية بهدف المحافظة على بقاء 
الحي على قيد الحياة ، واكد ايضا حامد سليما  )   ( ا  الدواف  الاولية تتصف   2012الكائن 

 2بعدة صفات وهي :

 0الشدة والحدة في لل  اشباعها  ❖
 0يزو  اثرها بمجرد اشباعها  ❖
 0فطرية وموروثة  ❖

الاكتفاء ، ومصدرها -2 او  الاجتماعية  او  المتعلمة  بالدواف   تسمى  ما  "او   : الثانوية  الدواف  
الاجتماعي  والقبو   الانتماء  كدواف    ) والاجتماعي  المادق   ( باصنسا   الفيزيائي  المحي  
والاستكشاف والاستطلام والتملك والسلطة وتأكيد اللات والانجا  و يرها ووظيفتها تحسين الحياة 

 30وتطويرها "

 
حسن علاوق )   3  .  215ص   ،ب اسالمصدر  ال(     2007محمد 
محمود بني يونس    1    33، ص  (    2009عما ،دارالمسيرةللنشروالتو ي ،)2  ،رسيصولوجياالدافعيةوالانفعالاتمحمد 
 257ص   (  2012  دمش ،دارالعرابللدراساتوالنشر،)1،رعلمالنفسالرياضيحمد  حامد سليمان2
محمود بني يونس    3  34، ص  المصدرالساب محمد 
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 للدافعية: ةالوظائف الاساسي  2-1-4
 1هناك ثلات وظائف اساسية للدافعية هي: 
فالدواف  تحرك ,الاتزانالنسبيتحريك وتنشي  السلوك بعد ا  يصو  في مرحلة من الاستقراراو   -1

 . ةصرضاء بعض الحاجات الاساسي ةنفسها دلالات تنش  الأجهزة العضويالسلوكاو تكو  هي
نحو وجه -2 السلوك  اخرع  ةنيمع   ةتوجيه  بهلا المعنى اختياري،  دو   أق انها تساعد ة،فالدواف  

الفرد في اختيار الوسائع لتحقي  الحاجات عن لري  وضعه على اتصا  م  بعض المثيرات 
 ةعن مواقف تهدد بقائه مسببالفرد  بللك سلوك اقداموعن لري  ابعاد    ةلأجع بقائه مسبب  ةالمهم 

 بللك سلوك احجام.
مدفوعا    ةالمحافظ  -3 بقىالانسا   لالما  السلوك  استدامة  الحاج،  على  بقيت  لالما   ةاو 

المحافظةقائم  تعمع على  السلوك  تحرك  انها  الى  باصضافة  تشب    ةفالدواف   نشيطا حتى  عليه 
 الحاجة 

 التربية الكشفية : 2 -2
 مفهوم التربية الكشفية : 2-2-1

تعد ح التر وق  المفهوم  على  اساسها  في  تستند  التي  الكشفية  الحركة  تطوعية أ   ركة 
 ير سياسية بعيدة كع البعد عن التميز بين اللو  والجنس والعقيدة وهي كما بينها   تر وية تعليمية

( " مفتوحة للجمي  إذ تعنى هله الحركة بمجموعة من الأنشطة المنظمة لتحقي    2005المصرق ) 
أهدافها فهي تطوعية لأنها تؤكد حقيقة انضمام اعضائها بإرادته  وتقبله  لهله الاهداف والمبادا ، 
الشاملة لقدرات الشباب من خلا  اكتساب المعارف العلمية  التر ية  إلى  تهدف  تر وية لأنها  وهي 

 20والانتاجية والسلوكيات والاتجاهات " 
 أهمية التربية الكشفية :2-2-2

أعمار  للأفراد في  الصحيحة  الفرص  أتاحه  لغرض  الكشفية  بالحركة  المختلفة  الدو   أهتمت 
ميوله  واتجاهاته  مما  من خلالها عن  تكشف  الاشصا   متعددة  نشالات  للمشاركة في  مبصرة 
يحق  الثقة بالنفس و المستقبع ليصونوا اعضاء وعناصر مفيدة في المجتم  وهله الصفات من 

( " أ   2006) ئد الطائي منقولة عن عبد المحسن ايات التر ية الكشفية ، ويضيف كللك را
المرتبطة  المعلومات  تلقين  على  قاصرة  تعد  ل   اجتماعية  تر وية  مؤسسة  بوصفها  المدرسة 

 
الدين توفي  ، عبدالرحمن عدو 1 التر وقمحيي  اساسيات عل  النفس   .140(ص1984 ،يليادار جو  و   لند ،  )    

-2http://wwwnajahsam.com 

http://wwwnajahsam.com/
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الر  النشالات  لتشمع  توسعت  بع  والعلمية  الدراسية  والكشفية بالمواد  والفنية  ياضية 
الخطوة شصأنولاوالمهنية، لكونها  متميزة  بأهمية  حظيت  الكشفية  التر ية  في  التشصيلات  طبيعة 

الصحيحة أمام بناء جيع مؤمن بالله ومدرك لمسؤوليته الولنية والاجتماعية وحريو  الأولى 
على تأدية واجباته في خدمة المجتم  عن لري  التطوم للعمع والخدمة العامة ، للا تصاعدت 

الكشفية وتطورت في المراحع المتوسطة والثانوية والجام  للفرق  الانضمام  عية وتشصلت فرص 
تساعد التي  الممارسات  من  الكشفيةو يرها  فأقيمتالمخيمات  العديدة  الموالن الفرق  أعداد  على 

 10تجاه نفسه ومجتمعه" الجوا من أهمية في صقع وتنمية مواه  لما للتر ية الكشفيةو 
الباحث لما لها من عناصر كثيرة   الجوا الى ا  للتر ية الكشفية دورا مهما في حياة    ا ويشير 

البرامج المرحة والمشوقة القائمة على الوعد والقانو  والتي يشرف عليها  تستطي  عن لري  
نموه البدني والعقلي  جوا قادة مدر و  ذوق خبرة في مجاله  الكشفي ا  تنمي وتطور عند كع 

، وهلا ما يتف  على ما يؤكده داود  به  موثوقا  موالنا صالحا ونافعا  يصبح  بحيث  والروحي 
(  دائما في خدمة الاخرين)  الجوالة( ا  تطبي  شعار  2004هارود منقولة عن رشيد شقير) 

بأنفسه   للاهتمام  مستعدين  يصونوا  ا   على  مدر و   انه   اذ   ، يعملونه  ما  كع  في  دائما 
الا الناو  الخلاء ولمساعدة  حياة  ويتفهموا  المهارات  ويتعلموا  مغامرين  يصونوا  وا   خرين 

  20ها وينعموا بهاويحترمو 
 أهداف التربية الكشفية :2-2-3

" ا  هدف التر ية الكشفية هو سب  وجودها ، وهو المساهمة في تنمية الشباب للاستفادة         
من قدراته  البدنية والعقلية والاجتماعية والولنية والعلمية كموالنين صالحين مسؤولين وكأعضاء 
في مجتمعاته  المحلية والولنية والعالمية ، وهلا ما يؤكد الخاصية التر وية للحركة التي تهدف 
الى التنمية المتكاملة للفرد من النواحي البدنية والمهارية والاجتماعية الروحية كي يتحمع تبعات 

 30مستقبلية "

 
والاتجاه  1 الابتكارق  التفكير  في  التعليمية  الوسائع  الكشفية باستخدام  الريادة  اثر برنامج تعليمي مقتر  لأعما   الطائي    ابراهي   نحو   رائد 

الرياضية ،   التر ية  الموصع / كلية  ، جامعة  الكشفية :)رسالة ماجستير  ير منشورة  التر ية   23( ص   2006مادة 
وماذا يعملو  ،    2 الكشافة من ه   للح  ترجمةداود هاروود    لبنا  ، مؤسسة بدر  الانترنيت : رشيد شقير )بيروت ، مصتبة  الكشفية ،  ركة 
،2004  ) 
فرحا    معد سلمان 3 الرحي   ، وعد عبد  الكشفيةابراهي   دار 1،ر  موسوعة التر ية  للطباعة الفنية ، ا)بغداد،   360( ص  2012لاحمدق 
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 :  1وتهدف التر ية الكشفية إلى أهداف عديدة يمصن أ  نوجزها بما يأتي 
 المساهمة في صقع مواه  الشباب وتنميتها تنمية سليمة وشاملة . ❖
 اكتساب الشباب لصفات سلوكية وقي  اجتماعية من خلا  العمع بالوعد والقانو  الكشفي .  ❖
الولن والانتماء إليه ولاعة ولي  ❖ الشباب وح   نفوو  الصادقة في  الموالنة   رو صفة 

 الأمر والقيام بالواج  بأحسن وجه والاعتزا  بأمجاد الولن وتراثه . 
 المساهمة في خدمة وتنمية المجتم  . ❖
الباحث   فق  اقامة المعسصرات او المخيمات الكشفية او احياء برامج   ا ويؤكد  ليس  الهدف  ا  

ترفيهية او تنظي  مهرجانات ،بع انه اسمى من ذلك ، فالهدف الحقيقي للحركة الكشفية هو اعداد 
على ما جاء به مؤسس   ا جيع جديد مهلب خلوق قادر على تحمع المسؤولية ، ويتف  الباحث

عندما القى كلمة امام جم   فير من الكشافة " لنحاف  اذا   1954الحركة الكشفية ) باد  باو  ( 
اثناء تدري  كشافينا على ابقاء الاهداف العليا في المقدمة ولا ننغمس بشدة في الوسائع ، واياك  

تتغل  على المثع ، فليست مشاري  الحقو  والغابات والتخيي  والتس ا   للوسيلة  تسمحوا  ل  ا  
والدورات التدريبية إلا وسائع فحس  لا  ايات ولا مثع والغاية من الكشفية هي الخل  ، والخل  
الجديد جيلا سليما في عال   ير سلي  ويطب   الجيع  يصبح  ا   فهو  الهدف  اما   ، الهدف  م  

 20أعلى مفاهي  الخدمة ، خدمة المحبة والواج  لله والجار"
 3خصائص التربية الكشفية:2-2-4

 المرونة في برامجها بحيث تناس  الأفراد المنتسبين لها .  .1
 التطوم في الانتساب إليها حيث أنها  ير إلزامية .  .2
 الشمولية في برامجها وتنوعها حيث أنها تلبي كافة الاحتياجات .  .3
 التدرج في برامجها حيث التعامع م  المراحع السنية بما يناسبها . .4

 مبادئ التربية الكشفية: 2-2-5

 
1  ( واحمد بدرق  داود الر يعي  الكشفية(    2008محمود  في الحركة  والتدري   والتو ي  ، ،) عما  القيادة  المناهج للنشر  (  2008، دار 

 26ص  
الكشفية  باد  باو      2 الاساسية للطريقة  الكشاف الدولي ،1، ر المبادا  مصت   منشورات   4(  ص1939)بيروت، 
3 ( واحمد بدرق  الر يعي  سب  ذكره(    2008محمود داود   32ص    مصدر 
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"المبادا هي القوانين والمعتقدات الاساسية التي يج  مراعاتها لتحقي  الهدف ، و ما ا  الحركة 
العالمية والعر ية والمحلية  الشعوب  مثع وعادات  الكشفية حركة عالمية وقومية وولنية جمعت 

  10و ايتها إعداد الشباب الواعي "
وتعتمد التر ية الكشفية على ثلاثة مبادا رئيسية تتمثع في قوانينها ومعتقداتها الاساسية الموجودة 
وكما   ، المنشودة  الأهداف  تحقي   في  بها  والتمسك  مراعاتها  يج   والتي  الكشفية  الفرق  في 

( سامي  لمياء  اعضاء   2004وضحتها  بها  يلتزم  قواعد سلوكية  بمثابة  تعد  المبادا  هله  أ    )
 2:الحركات الكشفية وتميزه  عن  يرها وهله المبادا هي 

 نحو الله أ  تراقبه في اقوالك وتلكره في اعمالك  الجوا الواج  نحو الله عز وجع: واج   .1
 0وتشصره على نعمه

الواج  نحو الاخرين: الولاء للولن في انسجام وتواف  م  تعزيز السلام والصداقة والمشاركة  .2
 في تنمية المجتم  . 

 الواج  نحو اللات: يقصد به مسؤولية كع شخو عن تنمية ذاته.  .3
 :المخيمات الكشفية  2-2-2
 مفهوم المخيم الكشفي:  2-2-2-1

الكشفية وسيلة تر وية من وسائع التر ية الحديثة، تعمع على النهوض بالفرد،        المخيمات 
وأسلو ا فعالا، فتدري  الشباب على استثمار وقت الفراغ استثمارا بناء يعود على الولن بالفائدة 

و ه  عماد الآمة ومصدر نهضتها وتقدمها وهابواللين  وتؤدع هله المخيمات الخدمة العامة للشب
 . الهدف الاسمى للتنمية البشرية

الجوا  في حياة  ، وهي خبرة  الخلاء  التر ية في  برنامج  احدع لرق  هي  الكشفية  والمخيمات 
والمخيمات الدراسية وتحت اشراف قيادة مؤهلةالجماعة وتتس  هله الخبرة بانها مرتبطة بالمناهج 

(  "هياحدع الوسائع التر وية التي تسه  في 2011كما بينهما هدع ر وقي وحسني التكمه جي)
الكشافة والاعتمادعلى النفس وتقوية  لتدري   اه  وسيلة عملية  كونها  للفرد  متزنة  تنمية  تحقي  

 3كونها مدارو الهواء الطل "حواسودراسة الطبيعةال

 
الرحي  فرحا     1 ابراهي  ، وعد عبد   39،  ص    مصدر سب  ذكرها معد سلما  
:   ؛منهاجموحدمقترحللتربيةالكشفيةلمعاهداعدادالمعلمينوالمعلماتقسمالتربيةالرياضيةلمياا سامي الياس 2

 84( ص  2004كليةالتربيةالرياضيةللبنات،/   رسالةماجستيرغيرمنشورة،جامعةبغداد)
ابراه 3 ر وقي ،حسني علي التكمه جي هدع   59ص(   2011  النجف،دارالضياءللطباعةوالنشر،)  1،رمبادئالتر يةالكشفيةي  
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ا          الباحثا   الكشفية على الاللاق التي ويؤكد  الفنو   ابر   من  هي  الكشفية  المخيمات 
ال الخلاء    جوا يمارسها  حياة  الفي  يعتمد  التخيي   من خلا   له   جوا حيث  نفسه ويصو   على 

فعا  ومميز ومؤثر، وهلا ما يؤكده احمد شاكر  كعنصر  نفسه  اثبات  اندفام ولمو  عالي في 
على الاعتماد على جوا  ي اه  وسيلة عملية لتدري  ال( " المخيمات الكشفية ه  2011الجميلي )

العامة الخدمة  نواحي  كع  الطبيعة وممارسة  ودراسة  الحواو  وتقوية  من خلالها   النفس  وكللك 
               10"ي اللق يخل  منه رجلا كامع النضجعلى فطرته فتصف له العلاج الحقيق  جوا تظهر لنا ال

اختلاف انواعها انتشرت في انحاء عديدة من العال  و دو  اق دعاية المخيمات الكشفيةعلى.     و 
ثائر رشيد مطر )   اكده  ما  ( " ا  جمي  البرامج المعدة لأق مخي  كشفي   2007اعلانية وهلا 

تتضمن فقرات تر وية وثقافية وروحية وترويحية وقد ساعد على انتشارها عدة امور منها اتسام 
و يادة  الافراد  ور بات  حاجات  واشبام  الوعي  ونمو  التحضر  وكللك  يادة  الفراغ  اوقات 

  0 2اتجاهاته "
جمي   منه  فيتعل   الكشفي  المخي   ذلك  خبرات  يعيش  كشفي  مخي   اق  في  المشترك  والعضو 

ايما  سال  محفوظ)   بينتها  ، وكما  ( " تتميز المخيمات الكشفية عن 2001الخبرات والمعارف 
باقي المنظمات المدنية الاخرع بغرو العديد من القي  والمبادا التر وية والاجتماعية بعيدا عن 
الاسالي  التقليدية ، حيث تعتمد المخيمات على اوجه النشار التي تت  بعيدا عن الاماكن المغلقة 
والتي تت  خارجها والاستفادة من الطبيعة وعناصرها وتنظيمها ، وتتمثع اهميتها من خلا  النتائج 

سيلة والآثار الطيبة التي تظهر من خلا  الممارسة الجماعية للعمع بداخلها ، وكما انها تعد الو 
 30نحو تقوي  الشخصية من خلا  التكيف اليومي "

الباحث تج  ا ويرع  المشاركين   ه ر امن خلا   ترو  عن  بانها  الكشفية  المخيمات  الميدانية في 
الجماعة لديه  وتعلمه  النظام وتظهر ميوله  وهواياته   انفسه  وتزيد ح   إلى  السرور  وتدخع 
بين  اجتماعية وليدة ودائمة  وتبني علاقات  الجرأة  وتعلمه   اجسامه   وتبني  بقدراته   وتعرفه  
تقبع الخسارة برو  رياضية ،  الكشفي وتعوده  على  المخي   من  الانتهاء  بعد  المشاركين حتى 

 
الجميلي   1  28ص  ,  مصدرسبقلكرهاحمد شاكر 
رشيد مطر    2 الكشفية  ثائر  المركزية ،   بعقو ة)   1، رالتر ية    133( ص    2011، جامعة ديالى ،المطبعة 
بشير     3 ابراهي   هدع   ، محفوظ  سال   الروضة  ايما   لطفع  الثقافية  التنشئة  في  المعسصرات  الرياضية   دور  التر ية  )الاسصندرية ، كلية 

 76(  ص    2001للبنات ، 
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ت والمواه  التي ستنتقع وهي بحد ذاتها عن لريقها يمصن اكتشاف الكثير من القدرات والقابليا
 0الى حياته العادية  لجوا من ا

 :اجراءات البحث  -3
 منهجية البحث : 3-1

 0استخدم الباحثا   المنهج الوصفي و الاسلوب المسحي لملائمته ولبيعة اجراءات البحث

 مجتمع البحث وعينته : 3-2
ا  اختيار الباحث للعينة يعد من المراحع المهمة في البحث ، وفي ضوء ذلك ت  اختيار مجتم  

فظة الانبار محا قس  التر ية الرياضية  لمعاهد اعداد المعلمين في البحث بأكمله والمتمثع بطلاب
 ( 1( لالبا كما هو مبين بالجدو  ) 278والبالد عدده  الكلي )  2013  –  2012للعام الدراسي  

 (1جدول )
 طلاب قسم التربية الرياضية والموزعين على معاهدهم  

  
الطلاب اسم المعهد  ت قسم التربية  عدد 

 الرياضية

 64 معهد اعداد المعلمين في الفلوجة 1

 58 معهد اعداد المعلمين في الرمادق 2

 57 معهد اعداد المعلمين في هيت 3

 51 معهد اعداد المعلمين في عنه 4

 48 معهد اعداد المعلمين في الرلبة 5

 278  المجموع

( 169)  اذ ت  تنفيل اجراءات البحث عليه  بوصفه  عينة البناء والتطبي  ، وقد بلغت عينة البناء 
لمعاهد اعداد المعلمين في للمرحلتين الرابعة والخامسة لالبا يمثلو  للاب قس  التر ية الرياضية 
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بصيغت  مقياوالرمادق وهيت(  وقد و عت عليه   و )الفلوجة   المشاركة  ، و عد ه  دافعية  الاولية 
( 160إجابات لعدم توافر شرور اصجابة الصحيحة وت  اعتماد )( 9ت  اهما  )  جم  الاستمارات
للمرحلتين  شملت للاب قس  التر ية الرياضية ، اما فيما يخو عينة التطبي  فقد  اجابة صحيحة

( لالبا وقد و عت 99)لمعاهد اعداد المعلمين في )عنه والرلبة ( وكا  عدده  الرابعة والخامسة 
إجابة ( 11ت  اهما  )  ، و عد جم  الاستمارات  النهائية  دافعية المشاركة بصيغته  ياوعليه  مق

 0( اجابة صحيحة88لعدم توافر شرور اصجابة الصحيحة وت  اعتماد )
 صياغة فقرات المقياس : 3-3

بناء    أسالي   العلمية حو   والدراسات  البحوت  في  الواردة  الأسس  على  الاعتماد  خلا   من 
المقاييس ، ت  تحديد الفقرات اللا مة لقياو كع محور من المحاور الخمسة على حدع والتي ت  

(  64تحديدها في ضوء الاهمية النسبية لكع محور  و لغت عدد الفقرات لجمي  محاور المقياو )
 -فقرة  مو عة كالاتي :

 فقرة(  17محور مستوع الطمو  )  -
 ( فقرة 12محور الثقة بالنفس )  -
 ( فقرة 11محور التحفيز ) -
 ( فقرة 11محور الشعور بالمسئولية ) -
 ( فقرة 13السلوك الديمقرالي )  -

 صدق الفقرات وصلاحيتها)الصدق الظاهري(  3-3-1
مجموعة الاولية  على  بصيغته  المقياو  عرض  ت   الفقرات  صدق  على  التعرف  من   لغرض 

( وذلك للتحق  من صلاحية الفقرات لقياو دافعية المشاركة 4الخبراء وذوق الاختصاص )ملح 
امام كع فقرة وتحت البديع المناس  )تصلح، لا تصلح، تصلح ﴾  √﴿  من خلا  وض  علامة  

جم    د، و ع بعد التعديع( فضلاً عن تدوين التعديع المناس  تحت حقع )تصلح بعد التعديع(  
خلا  إيجاد النسبة المئوية لاتفاق المحصمين ستخراج الصدق الظاهرق للمقياسمنالاستمارات ت  ا

حو  فقرات المقياو وحس  المعالجة الاحصائية لقانو  النسبة المئوية إذ ت  اعتماد نسبة اتفاق 
فقر  لغ 100  -%  76)ةلكع  المقياو%(  في  إبقاءها  ) و خرو إذيشير لوم ،رض 

 10% في مثع هلا النوم من الصدق"75 راء المحصمين بنسبة ("يمصنالاعتمادعلىموافقة3198

 
الطالب التجمعي والتكويني، ؛ بلوم و آخرون1 أمين المفتي وترجمةتقييم   97( ص 1983هيل ،و)القاهرة ، دار ما كجر آخرون، محمد 
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 اكثر حصولها على نسبة اتفاقلعدم  ( فقرة  14   و موج  هلا الاجراء الاحصائي ت  استبعاد )
( بواق 75من  المقياو  ليصبح  فقرة  50)%(  بناء 5)ملح (  الاعتماد عليها في عمليات  ت    )

الاستطلاعية ، اما بخصوص صلاحية البدائع   صجراءالمقياو   التجارب  التميزية واجراء  القوة 
وضح ت( 5و4)و  ا%( من قبع السادة الخبراء والجد100للعبارات فكانت نسبة الاتفاق عليها )

 تفاصيع ذلك .
 ( 4جدول )  

المقترحة والمستبعدة والمتفق عليهامن قبل السادة الخبراء الفقرات   يوضح عدد 

عدد الفقرات  محاور المقياو ت
 المقترحة 

عدد الفقرات 
 المستبعدة 

عدد الفقرات المتف  
 عليها

 12 5 17 مستوع الطمو  1
 10 2 12 الثقة بالنفس 2
 9 2 11 التحفيز 3
 9 2 11 الشعور بالمسئولية 4
 10 3 13 السلوك الديمقرالي 5

 50 14 64 المجموم
  

 

 توزيع فقرات المقياس حسب المجالات :  3-3-2

( بواق  خمس مجالات بشصع منتظ  6( فقرة)ملح   50ت  تو ي  فقرات المقياو البالغة )       
لكي يعبر المجي  عن نم  الفقرات الخاصة لكع مجا  من المجالات ولسهولة تحليع الفقرات  

 0احصائيا  والجدو  الاتي يبين ذلك

 تسلسع ارقام الفقرات  الفقرات ت
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 (6جدو  )

 التجربة الاستطلاعية : 3-3-3
اجراء التجر ة الاستطلاعية على عينة قوامها )      ( من للاب قس  التر ية الرياضية 10ت  

يوم   في  وذلك  الفلوجة  في  المعلمين  اعداد  التجر ة   4/2/2013لمعهد  من  الغرض  وكا  
 الاستطلاعية ما يلي:_

 0مدع وضو  الفقرات للمبحوت  -
 0حلف العبارات  ير الواضحة وتبديلها بعبارات اكثر وضوحاً  -
 0التعرف على ملاءمة الفقرات المعدة لهلا الغرض  -
 0الاجابة عن الاستفسارات والتساؤلات ا  وجدت  -
اللغوية    - الصيا ة  من حيث  المناسبة  الاجراءات  صورة المقياو بحيث تكو    دلا عدااتخاذ 

 عنها . للطلاب باصجابةملائمة 
 في الاجابة عن فقرات المقياو . الطال احتساب  من الاجابة والوقت اللق يستغرقه  -
 اعداد الصورة النهائية للفقرات قبع القيام بتحليلها احصائياً  -

 كما يأتي : التحقي  من المعالجات اصحصائية وت  
 : التحليل الاحصائي للفقرات  3-3-4

من ( "2005لا بد من ايجاد لريقة لغرض التمييز بين الفقرات ، وهلا ما اكده عبد الودود )
الاحصائي لفقراته لتمييز الافراد اللين يحصلو  على  التحليع  اجراء  الجيد  المقياو  مواصفات 

 12،  11،  10، 9،   8،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1 مستوع الطمو  1

 22،  21،  20،  19،  18،  17،  16،  15،  14،  13 الثقة بالنفس  2

 31،  30،  29،  28،  27،  26،  25،  24،  23 التحفيز 3

 40،  39،  38،  37،  36،  35،  34،  33،  32 الشعور بالمسؤولية 4

 50،  49،  48،  47،  46،  45،  44،  43، 42،  41 السلوك الديمقرالي 5
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درجات عالية من اللين يحصلو  على درجات منخفضة في المقياو نفسه  اق استخراج القوة 
 : بأسلو ينوقد ت  اجراء التحليع الاحصائي ,1"التمييزية للفقرات

 أسلوب المجموعتان المتطرفتان: 3-3-4-1
تها في تحقي  مبدأ الفروق الفردية اللق يهو التأكد من كفا الفقراتالهدف من تحليع    إ "        

، فيت  حساب القوة لغرض اصبقاء على الفقرات المميزة وحلف الفقرات  ير   المقياويقوم عليه  
 نسبة يار اختتم إذاسلوب المجموعتين المتطرفتين الى استنادارتبت درجات اللاعبين تنا لياً و المميزة،

الدنيا27 الدرجات  العليا و  الدرجات  من  النسبة     و ،    المتطرفتينالمجموعتين    لتمثلا%  هله 
 20"من جان  الحج  والتمايز مثاليتينتجعع المجموعتين 

)    وقد مجموعة  كع  التائي  بإجراءانالباحث  وقاملالبا،  (  43ضمت   على(T.test)الاختبار 
الفروقالمجموعتي معرفة  بهدف  المتطرفتين  بين همابينن  الفروق  دلالة  على  للتعرف  وذلك 

( فقرة بواسطة 50) االمجموعتين العليا والدنيا في درجات كع فقرة من فقرات المقياو البالد عدده
 (، على أساو أ  القيمة التائية المحسو ة تمثع القوة التميزية للفقرة ،SPSSالحقيبة اصحصائية )

ل7)ا   وتبين   الدلالة  قيمة  مميزة لا   فقرات  ير  البالغة ه (  المعتمدة  الدلالة  قيمة  من  اكبر  ا 
(0,05 )0 

 معامل الاتساق الداخلي:اسلوب  3-4-2 -3

السلوكية  للظاهرة  قياسها  في  الفقرات  تجانس  مدع  لتحديد  الداخلي  الاتساق  معامع  يستخدم 
 3المقاسة وقد استخدم الباحث هله الطريقة لتميزها بالاتي:

السلوكي نفسه اللق يقيس  - البعد  فقره  كع  تقيس  بحيث  فقراته  متجانسا في  مقياسا  لنا  تقدم 
 المقياو كصع.

 يزية .يزية للفقرة تكو  مشابهة لقوة المقياو التم يالقوة التمي -

 
السلة ؛   عربد الودود احمد خطاب الزبيدي 1 لدب  عبي كرة  ا جتماعية على الهوية الرياضية ومستوب الإنجاز  المرغوبية  : ) تأثير 

/ كلية التربية الرياضية ،   38( ص   2005اطروحة دكتوراي غير منشورة ، جامعة تكريت 

 
 38، ص  المصدر السابق ؛   عربد الودود احمد خطاب الزبيدي2
المخاوف الرياضية من الدروس العملية لدب طلاب كلية 3 العقلاني ا نفعالي في خفض  وليد ذنون يونس الحيالي ؛أثر أسلوب التفكير 

الموصل /كلية التربية الرياضية ،  الرياضية :)اطروحة دكتوراي غير منشورة ،جامعة   38( ، ص 2012التربية 
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 القدرة على ابرا  التراب  بين فقرات المقياو -
 عينة لنفس  الكلية  بالدرجة فقرة كع  درجة ارتبار معامع إيجاد ت  المميزة   ير  الفقرات استبعاد و عد

 الكلية  بالدرجة  فقرة  كع  درجة  ارتبار  معاملات  حساب  ت   وقد  لالباً،(  160)  البالغة  التمييز
 .بيرسو  ارتبار معامع باستخدامللمقياو 

 1ثبات المقياس :  3-3-5

المقياو كي  توافرها في  القياو ،ويج   الأساسية في  المفاهي   من  الثبات  مفهوم  يعد 
يصو  صالحا للاستخدام  وهو احد المؤشرات التي تد  على دقة المقياو واتساق فقراته في قياو 
ما يج  قياسه، إذ يشير الثبات إلى الاتساق في مجموعة درجات فقرات المقياو التي يفترض 
ما يج  قياسه ، ويعد الثبات من الخصائو الواج  توفرها لصلاحية استخدام أق  تقيس  أ  
مقياو لأ  صحة المقياو تعتمد على مدع ثبات وصدق نتائجه ، ودونهما لا يصو  هناك أق 
الثبات في المقياو يعني أ  المقياو موثوق به ويمصن  أ  وجود  ، وكما  النتائج  تلك  ثقة في 

 0الاعتماد عليه في إعطاء النتائج التي توصع إليها عند تطبيقه مرات عديدة 
 -على :  الباحثاعتمد  الثبات وقد  لحساب ائعدة لر  وهناك

 التجزئة النصفية : طريقة  3-3-5-1
على هله الطريقة كونها تتطل  الاختبار لمرة واحدة فق  وقد ت  الاعتماد على   ا لقد اعتمد الباحث

إ   ,والمتعلقة بدرجات إجابات للاب عينة التحليع الاحصائي  ا البيانات التي حصع عليها الباحث
هله الطريقة تعتمد على تجزئة الاختبار إلى جزأين ، الجزء الأو  يتضمن الفقرات التي تحمع 
، والجزء الثاني يتضمن الفقرات التي تحمع الأرقام  الزوجية ،  إذ ت  احتساب  الفردية  الأرقام 

( ، إلا   0.72معامع الارتبار البسي  لبيرسو  بين الدرجات المشار إليها أعلاه واللق بلد )  
إ  هله الطريقة تمثع معامع ثبات نصف الاختبار للا يج  أ  يت  تصحيح قيمة معامع الثبات 

الباحث قام  ، وقد  كصع  الاختبار  يقيس  ) سبيرما     ا لكي  معادلة  (  بهدف   –باستخدام  براو  
( وهو معيار  جيد يمصن الاعتماد  0.84تصحيح معامع الارتبار و للك اصبح ثبات المقياو )

الثبات    ( و لد  ) جتما   معادلة  الباحث  استخدم   ا ( ، واستخدم الباحث0.84)  عليه، وكللك 
 0( وهو ثبات عالي 0.89ايضا لريقة اخرع هي ) الفا كرونباخ ( و لغت قيمته )

 
 45، ص  المصدر السابق؛  وليد ذنون يونس الحيالي1
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 وصف مقياس  دافعية المشاركة : 3-3-6
الباحث بها  قام  التي  اصجراءات  مقياو دافعية   ا بعد  أصبح   ، السابقة  الخطوات  في 

( أبعاد للمقياو، وهي مستوع 5( فقرة مو عة على )43المشاركة في صيغته النهائية مصونا من )
(  8( فقرات،والتحفيز ويتكو  من )6( فقرة ،والثقة بالنفس ويتكو  من )12الطمو  ويتكو  من )

من) بالمسئولية ويتكو   ،والشعور  ( فقرات 9( فقرات ،وح  الاستطلام ويتكو  من )  8فقرات 
(، ويشير هلا 114( درجة بمتوس  فرضي)190-38)  نللمقياو ما بي  ةوتراوحت الدرجة الكلي

إلى انه كلما ارتفعت درجة المجي  على المقياو فانهيشير إلى انه هناك دافعية حقيقية للمشاركة 
الر بة في  الى عدم  فانهشير  المقياو  المجي  على  قلت درجة  الكشفية ،وكلما  المخيمات  في 

الكشفية المخيمات  النهائية جاهزا للتطبي  على   ,المشاركة في  بصيغته  المقياو  أصبح  و للك 
 ( . 7في  الملح  ) اعينة الدراسة، كم 

 تطبيق المقياس بصيغته النهائية :  3-3-7

للمرحلتين الرابعة ( لال  ومتمثع بقس  التر ية الرياضية 99ت  تطبي  المقياو على عينة قدرها )
لمعاهد اعداد المعلمين لكع من )عنة والرلبة ( ، و عد جم  الاستبيانات تبين ا  هناك والخامسة 

( استمارات ل  يرتقا لشرور المقياو فاستبعدا من المقياو ،لتصبح عينة التطبي  متمثلة ب  9) 
 0( لال  88)

 عرض النتائج ومناقشتها : -4

 عرض النتائج ومناقشة مقياس دافعية المشاركة : 4-1
 (15جدو  )

 يبين الفاعلية الكلية لمقياو دافعية المشاركة
الانحراف  الوس  الحسابي  المقياو

 المعيارق
 الفاعلية النسبة المئوية 

 متوسطة 69.54 0.327 3.477 دافعية المشاركة

 



 سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

_         

   2015 _ د الأولالعد

 

 

95 

حيث بلغت قيمة ( أ  مستوع دافعية المشاركة متوسطة بشصع عام 15يتبين من الجدو )     
 0( 69.54( و بنسبة مئوية )0.327معيارق )ال( والانحراف  3.477المتوس  الحسابي )

الباحث        ا لبية للاب قس  التر ية الرياضية لمعاهد اعداد المعلمين لديه    ا ويعزو  أ  
الكشفية ، ولكن لخلو عناصر التحفيز وضعف الدع   المخيمات  الفعلية في  المشاركة  ر بة 
واتجاهات  ميو   مراعات  دو   المقررة  المنهاج  فقرات  تطبي   وأعتماد  والمعنوق  المادق 

حرص الطلاب  ا المشاركين ، مما أسه  بهله النتيجة ,ومهما تعددت المعوقات لاح  الباحث
مخي   اق  بالمشاركة في  له   تتهيأ  فرصة  أق  في  بالالتحاق  والمواظبة   للعمع  واستعداده  
دائما  يصونوا   وأ   به،  يصلفو   عمع  اق  في  للتميز  مشاعره   صدق  عن  للتعبير  كشفي 

أ  الجوا  إذا اردت ايها ( 2011لى ذلك )أحمد شاكر،مستعدين لعمع الخير واتقانه، ويؤكد ع
، ولحظة دخولك  المتميز في عملك  أنت  الناو وكن  لمساعدة  جهدك  فابل   سعيدا  تعيش 
المخي  تلكر أ  الكشافة التي تنتس  لها من أه  مبادئها هو الحرص والاتقا  والاستعداد التام 

 (1) 0في اكما  المهمة الموكلة اليك
 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

 :الاستنتاجات  1 – 5

ا  هناك دافعية للمشاركة في المخيمات الكشفية من قبع للاب معاهد اعداد المعلمين /  -
 0للمرحلتين الرابعة والخامسةقس  التر ية الرياضية 

يبللو  قصارع جهده  في  - يجعله   الكشفية  المخيمات  للمشاركة في  الطلاب  ح   ا  
 0سبيع تنفيل المهام الموكلة له  

 التوصيات: 5-2
 على ببنائه ا الباحث قام واللق الكشفية المخيمات في المشاركة دافعية مقياو استخدام امصانية  -

 0الاخرع المحافظات في الرياضية التر ية  قس  /المعلمين اعداد معاهد للاب
/   لمعلمين  اعداد  معاهد  تقيمها  التي  الكشفية  المخيمات  ضمن  الترويحية  البرنامج  من  الاكثار -

 0 الرياضية لتر ية قس 
 المصادر:

 
 57، ص  مصدر سب  ذكرهحمد شاكر عباو الجميلي   أ(1)
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 (    2011) بغداد ، مطبعة دار الوثائ  ،   الكشافة والمرشداتاحمد شاكر الجميلي     -
بشير    - ابراهي   هدع   ، محفوظ  سال   الروضة ايما   لطفع  الثقافية  التنشئة  في  المعسصرات   دور 

للبنات ،   الرياضية  كلية التر ية   76(  ص   2001)الاسصندرية ، 
باو       - الكشفية  باد   للطريقة  الاساسية  ر  المبادا  الكشاف 1،  مصت   منشورات  )بيروت، 

 (  1939الدولي ،
و  خرو  - ،     بلوم  والتكويني  التجمعي  الطال   و  خرو    ترجمةتقيي   المفتي  أمين  محمد   ،

 (  1983)القاهرة ، دار ما كجرو هيع ،
مطر     - الكشفية  ثائر رشيد   (  2011ديالى ،المطبعة المركزية ،    ) بعقو ة ، جامعة  1، رالتر ية 

 (  2012والنشر،   للدراسات العراب  )دمش ،دار1،رالرياضي  النفس عل حمد   سليما  حامد -

يعملو  ،   - ه  وماذا  من  الكشافة  هاروود    لبنا  ،   ترجمةداود  مصتبة  شقير )بيروت ،  : رشيد 
، بدر للحركة الكشفية ، الانترنيت   (  2004مؤسسة 

الوسائع  - باستخدام  الكشفية  الريادة  لأعما   مقتر   تعليمي  برنامج  اثر  الطائي    ابراهي   رائد 
الكشفية :)رسالة ماجستير  ير منشورة  التر ية  الابتكارق والاتجاه نحو مادة  التفكير  في  التعليمية 

التر ية الرياضية ،    (    2006، جامعة الموصع / كلية 

 ومستوع  الرياضية  الهوية  على  الاجتماعية  المر و ية  تأثير  الز يدق   خطاب  احمد  الودود  عدبد -
الروحة  كرة  لاعبي  لدع  اصنجا   (  : كلية  منشورة،جامعة   ير  دكتوراه  السلة   التر ية  تكريت / 

 (    2005الرياضية،  
 قس  والمعلمات المعلمين اعداد  لمعاهد  الكشفية  للتر ية  مقتر   موحد  منهاج     إلياو  سامي  لمياء -

 للبنات  الرياضية  التر ية  بغداد / كلية  جامعة  ،  منشورة   ير  ماجستير  الرياضية : )رسالة  التر ية
،2004  ) 

 للنشر  المسيرة  ،دار  )عما   2ر    ،  والانفعالات  الدافعية  سيصولوجيا     يونس  بني  محمود  محمد -
 (    2009، والتو ي 

علاوق     - حسن  الرياضيمحمد  النفس  عل   في  ر  مدخع  للنشر 6،  الكتاب  مركز   ، )القاهرة 
،2007  ) 

بدرق  - الر يعي واحمد  داود   المناهج  ،دار  عما )  ،  الكشفية  الحركة  في  والتدري   القيادة  محمود 
 (2008,   والتو ي   للنشر
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توفي  ، عبدالرحمن عدو - الدين  التر وقمحيي  النفس   ،يليادار جو  و   لند ،  )    اساسيات عل  
1984) 

فرحا      - الرحي   عبد  ابراهي  ، وعد  سلما   الكشفيةمعد  التر ية  ر    موسوعة  )بغداد ، دار   1، 
 (2012الاحمدق للطباعة الفنية ،  

 النجف) 1 ر ، الكشفية التر ية مبادا التكمهجي  علي حسن ، ر وقي ابراهي  هدع -
 (  2011،  والنشر للطبام الضياء ،دار

يونس الحيالي  أثر أسلوب التفكير العقلاني الانفعالي في خفض المخاوف  - وليد ذنو  
الرياضية من الدروو العملية لدع للاب كلية التر ية الرياضية :)الروحة دكتوراه  ير 

 ( 2012منشورة ،جامعة الموصع /كلية التر ية الرياضية ، 
العمايرة     - محمد  علي   ، مقدادق  موسى  الرياضييوسف  النفس  المصتبة عل   )عما ، 

 (2003الولنية، 

  -http://wwwnajahsam.com 
 

 ( 1الملح  ) 

ية اللين حددوا صلاحية فقرات مقياو دافع  وذوق الاختصاص  اسماء السادة الخبراء
 المشاركة في المخيمات الكشفية

 مكان العمل التخصص اسم الخبير ت
جاس  الياسرقأ  .1  كلية التر ية الرياضية / جامعة بابع اختبارات وقياو . د محمد 
 كلية التر ية الرياضية / جامعة بغداد دارة وتنظي إ . د جلا  عبيد العبادقأ  .2
الكشافة  براهي  ر وقيإ. د هدع   أ  .3 /مجلس  حركي  تعل  

 والمرشدات  
 كلية التر ية الرياضية /جامعة بغداد

 كلية التر ية الرياضية / جامعة الأنبار عل  النفس الرياضي . د حامد سليما  حمدأ  .4
المستنصريةكلية التر ية الأ عل  النفس الرياضي يما  حمد شهابإ. د  أ  .5  ساسية / الجامعة 
 كلية التر ية الرياضية للبنات/ جامعة بغداد عل  النفس الرياضي حمدأبراهي   إ. د خالدة أ  .6

http://wwwnajahsam.com/
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 كلية التر ية الرياضية /جامعة الموصع عل  النفس الرياضي . د ناظ  شاكر الوتارأ  .7
العنبصيأ  .8  كلية التر ية الرياضية للبنات /جامعة بغداد مناهج كشافة . د منا  عبود عبد المجيد 

 كلية التر ية الرياضية / جامعة تكريت عل  النفس الرياضي حمد الز يدقأ.د عبد الودود  أ  .9
/  فلسفة تر ية . د لارق هاش  خميسأ  .10 والنفسية  التر وية  العلوم  .قس   التر ية  كلية 

 جامعة تكريت
/  عل  النفس العام دريس الخفاجيإ. د رائد  أ  .11 والنفسية  التر وية  العلوم  .قس   التر ية  كلية 

 جامعة تكريت
/  عل  النفس العام حمدأ. م. د كاظ  علي  أ  .12 والنفسية  التر وية  العلوم  .قس   التر ية  كلية 

 جامعة تكريت
المستنصرية عل  النفس الرياضي . م. د ماهر محمد عوادأ  .13  كلية التر ية الاساسية / الجامعة 
تدري  . م. د معد سلما  ابراهي أ  .14  كلية التر ية الاساسية /الجامعة المستنصرية فسلجه 

جاس أ. م. د عبد المنع   أ  .15  كلية التر ية الرياضية / جامعة تكريت اختبارات وقياو حمد 
/  لرائ  تدريس . م. د نضا  مزاح  رشيدأ  .16 والنفسية  التر وية  العلوم  .قس   التر ية  كلية 

 جامعة تكريت
/مسؤولة  م . د نجلة رؤوف ناف   .17 تدري   فسيولوجيا 

 شعبة الدليلات
/ و ارة التر ية  مديرية التر ية الكشفية 

 كلية التر ية الرياضية للبنات/ جامعة بغداد اختبارات وقياو م . د نعيمة  يدا  خلف  .18
/تر ية صلا  الدين مشرف تر وق/ رياضة نمار عبد الجبار جاس   أم . م   .19  مديرية التر ية الكشفية 

حنو  حسين  .20 /و ارة التر ية مدير شعبة الكشافة السيد عبد الكري    مديرية التر ية الكشفية 

صبا  محمد مهاوش  .21 /و ارة التر ية مسؤو  في شعبة الكشافة السيد   مديرية التر ية الكشفية 

فارو حسين جابر  .22 /و ارة التر ية مسؤو  في شعبة الكشافة السيد   مديرية التر ية الكشفية 

/تر ية الأ مسؤو  شعبة الكشافة السيد عبدالله عبود ظاهر  .23  نبارمديرية التر ية الكشفية 

ناف  عبد الله صالح  .24  نبارمديرية تر ية الفلوجة / تر ية الأ مدير النشار الرياضي والكشفي   السيد 
مؤيد محمود  .25 /تر ية صلا  الدين مسؤو  شعبة الكشافة السيد   مديرية التر ية الكشفية 
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 (2ملحق)
 مقياو دافعية المشاركة بصيغته النهائية

 الفقرات ت
تنطبق 
علي 

بدرجة 
 كبيرة جدا

تنطبق  
علي 

بدرجة  
 كبيرة 

تنطبق  
علي 

بدرجة  
 متوسطة

تنطبق  
علي 

بدرجة  
 قليلة

لا 
تنطبق  

 علي

اصأ 1 في  الر    بمشاركة  ملائي  بجمي  جوالسهام  ة 
 الفرص

     

الأجد  أعندما   2 مني  جواليحد  افضع  كو  ألمح با   أن 
 حسنأو أبمستواه 

     

رف  أ  أر   من خلا  مشاركتي بالمخيمات الكشفية أ 3
 من شا  ولني

     

أثناء  4 في  عليها  القادر  الأهداف  تحقي   استطي  
 المشاركة في المخي  الكشفي

     

المخيمات  5 خلا   العمع  في  والر بة  باصثارة  أشعر 
 الكشفية

     

      أكتس  مواقف وخبرات جديدة عند إقامة كع مخي   6
قائدق  7 من  أتعلمه  جديد  هو  ما  كع  أهتمامي  يثير 

 الكشفي 
     

المشاركة في المخيمات الكشفية تزيد من قابليتي البدنية  8
 والمهارية

     

      التخطي  السلي  من قيادة المخي  تحق  لي أهدافي  9
      اهت  بتطوير مهاراتي الكشفية بصورة جادة 10
قصارع  11 بل   إلى  يدفعني  الكشفية  للمخيمات  حبي 

 جهدق في سبيع تنفيل مهامي على ات  وجه
     

تدفعني المشاركة بالمخيمات الكشفية إلى التميز بعملي  12
 من خلا  المواظبة والحرص 
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 الفقرات ت
تنطبق 
علي 

بدرجة 
 كبيرة جدا

تنطبق  
علي 

بدرجة  
 كبيرة 

تنطبق  
علي 

بدرجة  
 متوسطة

تنطبق  
علي 

بدرجة  
 قليلة

لا 
تنطبق  

 علي

      تتميز بدرجة عالية العقد الكشفيةداء أقدرتي على   13
      يرهطل ذا ت  اختيارق  مراً أشعر بالسعادة والحماو أ 14
داء الكثير من المهارات الكشفية الصعبة أانا قادر على  15

 ة ادائهاجوالالتي لا يستطي   ملائي ال
     

ق وتقبع رأق الاخرين من أكو  صريحا دائما بأبداء ر أ 16
 قامة المخي  الكشفيإة اثناء جوال ملائي ال

     

اتعل  من اخطائي التي قد اق  بها داخع المخي  الكشفي  17
 واتجاو ها بصدر رح 

     

ثقة عالية   18 و متام   المشاركة بفقرات حفلة السمربامتلك 
  ملائي أثناء التخيي 

     

      في المخيمات الكشفية بالمشاركةعائلتي تشجعني دائما  19
      أفر  عند حصولي على إحدع شارات الهواية والكفاية  20
العمع  أ 21 في المخيمات الكشفية إذا ما   بإخلاصستطي  

 التي أر   العمع فيهاتوفرت لي الفرصة 
     

عائلتي  أحضور   22 الكشفي أفراد  للمخي   اصدقائي  و 
 عما  المتميزةيشدني لبل  المزيد من الأ

     

لبيعة الارض وقساوة المناخ تقلع من ر بتي بالاشتراك  23
 في المخيمات الكشفية

     

المشاركة بالمخيمات الكشفية بالنسبة لي فرصة للتجدد  24
 والتطور

     

المخي   25 إدارة  قبع  من  اضافية  بواجبات  تكليفي  إ  
 الكشفي يحفزني الى بل  المزيد من العمع

     

للمشاركة بالمخي   26 تدفعني  الكشفي  المنهاج  فقرات  تنوم 
 الكشفي

     

مسأيسرني   27 اكو   م  ؤ    فيه  اشترك  عمع  عن  ولا 
  ملائي 
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عندما يطل  مني القيام بعمع ما داخع المخي  الكشفي  28
 وقت و أقصرحسن صورة أنجزه على فإننيأ، 

     

حدود أ  ح أ 29 ضمن  والتزاماتي  واجباتي  تكو     
 وليتي اثناء اقامة المخي  الكشفيؤ مس

     

واجبي   30 للمخي  أ   أمن  العامة  الممتلكات  على  حاف  
 دامتهاإالكشفي واحرص على 

     

      واج  الكشفيعند تقصيرق بأداءاليؤنبني ضميرق  31
داء بعض الاعما  التي يج  أعتمد على  يرق في  أ  32

 قامة المخي  الكشفيإ  اقوم بها اثناء أ
     

مخلصاً أدائما   33 قبع أ في    كو   من  بها  المصلف  عمالي 
 قامة المخي  الكشفيإقادتي الكشفيين أثناء 

     

واجبي   34 من  يحاو   أ   أليس  من  كع  و اصساءةأراق  
من واجبات القادة  لأنهالعبث بممتلكات المخي  الكشفي 

 الميدانيين

     

الكشفية   35 المخيمات  لي  اثناء المشاركة فرصة في  توفر 
 لاتخاذ القرارات المتعلقة بي

     

المشاركة بالمخيمات الكشفية تمنحني الرضا عن نفسي  36
 لي ةجوالنتيجة مساعدة  ملائي ال

     

      ة دو  معارضته جوالاحترم  راء ومقترحات  ملائي ال 37
القرار   38 أثناء المشاركة بالمخي  ولو كا  الصائبفي  اتخل 

 على حساب نفسي
     

      ة لي باعتزا جوالنتقادات  ملائي الإأتحمع  39
ة في المناقشة والتعبير عن الرأق جوالشارك  ملائي الأ 40

 وفه  وجهة نظره  داخع المخي  الكشفي
     

      ما أُكلف بواج  قسرق نفعع عندأ 41
لي فرصة اص 42 توفر  الكشفية  حتكاك والتقري  المخيمات 

 ةجوالمن  ملائي ال
     

م    43 وتصرفي  يصو  أيج     جوالةال   ملائيتعاملي    
 بيسر وحصمة
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 ملخص البحث 

  للاعبي كرة القدم ضي لانتقاء الرياا كأحد أسسبناء بطارية اللياقة البدنية الخاصة 

 م.م شهاب أحمد محيسن                        ا.د عبد المنعم أحمد جاسم الجنابي

 كلية التربية الرياضية–جامعة تكريت        مديرية تربية صلاح الدين                 

دددد  إ   دددي ودقيد دددر علمد دددصع  يد ددت  بشد دد ددددين تد دددلا  الد دددة صد دددي محافظد دددم فد دد دددرة القد دددي كد ددداء للاعبد دددة الانتقد   عمليد
دددرق ا دددع فد ددددي تمثد دددر التد دددار العناصد ددددى الألاختيد ددداد علد ددددم الاعتمد ددة وعد دد دده لأنديد دد دددى وجد دده علد دد دددة ومند دددس العلميد سد

 الخصوص اللياقة البدنية الخاصة .

ددلا       دد ددالد دد ددأع الباحثد دد ددة  ا رتد دد ددله الدراسد دد ددددع هد ددام بمثد دد ددددرورة القيد دددة ضد دد ددة الخاصد دد ددة البدنيد دد ددة اللياقد دد دداء بطاريد دد لبند
 كمعيار موضوعي مقنن لانتقاء لاعبي كرة القدم في المحافظة .

 هدفت  الدراسة إلى:

 بناء بطارية اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم في محافظة صلا  الدين. -

ددد دد دددتخدم الباحثد دد ددددة  ا اسد دد دددة البدنيد دد دددة اللياقد دد ددداء بطاريد دد دددة لبند دد دددات الارتباليد دد دددلوب الدراسد دد دددفي بأسد دد دددنهج الوصد دد المد
 الخاصة للاعبي كرة القدم .

ددددين      دددلا  الد دددة صد ددددم فدددي محافظد دددرة القد دددة الأولدددى بصد دددة الدرجد دددي أنديد دددث  مدددن لاعبد ددد  البحد تكدددو  مجتمد
ددددده  ) دد دددالد عد دد دددت 125والبد دد دددعد ( وتكوند دد ددددور ، سد دد دددد ، الد دد ددد  ، بلد دد دددافي ،العلد دد دددة )المصد دد دددو  أنديد دد دددا يمثلد دد ( لاعبد

ددددن ) دداء مد دد ددة البند دد ددبة )80عيند دد ددددو  نسد ددا يمثلد دد دديح 64( لاعبد دد ددددث بترشد ددام الباحد دد ددددث، وقد دد  البحد دد ددددن مجتمد % ( مد
ددادر  دد دددى المصد ددادا علد دد ددددم  اعتمد دددرة القد ددددي كد دددا  للاعبد ددة واختباراتهد دد دددة الخاصد دددة البدنيد ددر اللياقد دد دددن عناصد ددددد مد عد

دددة   ددد  العلميد ددديح  ) ،والمراجد دددن ترشد دددك عد دددفر ذلد ددد  )7وأسد دددن لريد دددها عد ددد  قياسد دددر وتد ددداراً  27( عناصد ( اختبد
دددي )  ددا يلد دد دددائيا وكمد دددا إحصد ددد   تحليلهد ددة ،)4تد دد دددرعة الانتقاليد دددارات للسد ددة 4( اختبد دد دددوة الانفجاريد دددارات للقد ( اختبد

ددددرجلين ، ) دددة ، )4للد دد دددة الخاصد دد دددارات للمطاولد دد ددداقة ، ) 4( اختبد دد ددارات للرشد دد دددة ، 3( اختبد دد دددارات للمروند دد ( اختبد
دددة ، )4) دددة العامد دددارات للمطاولد دددرعة ( 4( اختبد دددزة بالسد ددوة المميد دد دددارات للقد دد اختبد دد دددرع الباحثد دددرجلين ، وأجد  ا للد

 تجر ة استطلاعية متعددة الا راض .  
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 .                                نتائجالللتوصع الى  (spss)البرنامج الاحصائي  ا استخدم الباحث
 توصع البحث الى النتائج الاتية :

دددددى ) -1 دد دددددرق علد دد دددددلق أجد دد ددد الد ددد دد دددوير المتعامد ددد دد ددد التد ددد دد دداملي بعد ددد دد ددددع العد دد دددددع 27التحليد دد ددع العوامد ددد دد دداراً تمثد ددد دد ( اختبد
 ( عوامع ت  قبولها جميعاً في ضوء الشرور الموضوعة لقبو  العوامع . 7الافتراضية أظهر ) 

دددت  -2 ددديرها اللقد ددا وتفسد ددد  قبولهد ددداملي والتدددي تد دددلا  التحليدددع العد دددن خد ددا مد دددع اليهد دد  التوصد دددي تد ددع التد العوامد
 عليها المسميات الأتية :

 ( م من البدء العالي50ركض )ويمثله    العامع الاو     الية :       السرعة الانتق  -1
           اللمس السفلي والجانبيويمثله     العامع الثاني     ركية  :      المرونة الح -2
 ( ثا10)الخطوة الجانبية ويمثله     العامع الثالث                  الرشاقة   : -3
 ( م2000ركض )ويمثله      العامع الراب    ة  :         المطاولة العام  -4
 القفز العمودق من الثباتويمثله   العامع الخامسجارية لعضلات الرجلين :   القوة الانف -5
 ( م            300ركض )  ويمثله      العامع السادو  خاصة   :المطاولة ال -6
ددددزة -7 ددوة المميد دد ددددرجلين :  القد ددددلات الد ددددرعة لعضد دداب      بالسد دد ددددع السد ددهالعامد دد دددن  ويمثلد دد ددانبي مد دد ددز الجد دد القفد

 فوق مسطبة
ددة ،  -4 دد دددارات نقيد دد دددد اختبد دد ددددحة تعد دددبعة المرشد دد دددات السد دد دددي أذ إالوحد دد دددرع هد دد ددددع الأخد دددى العوامد دد دددبعاتها علد دد   تشد

دددفرية  ددبعة أصد دد ددارات السد دد ددين الاختبد دد دددة بد ددات البينيد دد دددداض الارتبالد ددددك انخفد دددد ذلد ددفر ، ويؤكد دد ددددن الصد ددة مد دد و قريبد
 المرشحة عن البطارية .

 ليها يوصي الباحث بما يأتي  :إفي ضوء الاستنتاجات التي ت  التوصع      

دددم  - دد ددرة القد دد دددي كد ددة للاعبد دد ددة الخاصد دد ددة البدنيد دد دددة اللياقد ددددن بطاريد ددددحة عد دددات المرشد دد ددداد الوحد ددددي اعتمد ددة فد دد عمليد
 في محافظة صلا  الدين . كرة القدم  الانتقاء الرياضي للاعبي

دددابه إ - ددددوت مشد ددات و حد دد دددراء دراسد دداء ا ةجد دد ددددات الانتقد دد ددية ، لألمحد دد ددة ، النفسد دد ددة ، الوظيفيد دد دددرع ) المهاريد خد
 المعرفية ( .

 أخرع . وألعاب جراء دراسات و حوت مشابهه على عينات وفئات عمريهإ -

 المقدمة وأهمية البحث : -1
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دد      دد   دتعد ددارو فدددي جميد ددة التدددي تمد دداب الفرقيد دددم مدددن الألعد ددرة القد ددال  و أكد دداء العد ددة أنحد خدددلت تحتدددع المصاند
دداقي الأا دددين بد دددعبيه بد ددا ،لأكثدددر شد دددة منهد ددديما الفرقيد ددداب ولاسد دددي لعد دددار الرياضد ددة النشد دددله اللعبد ددديد هد دددي  وتتسد فد

دددين ، ددأنه  محافظدددة صدددلا  الد ددا مدددن شد ددع مد ددن كد ددة البحدددث عد ددله اللعبد ددين فدددي هد دداه علدددى المهتمد ددا  لزامد ددلا كد لد
ددددية ، أ دد ددددة ،النفسد دد ددددمية ،الوظيفيد دد ددددة ،الجسد دد ددددة ،البدنيد دد ددددددة )المهاريد دد ددددا المتعد دد دددداء بجوانبهد دد ددددى الارتقد دد دددع علد دد   يعمد

دددة ( ددا  والمعرفيد دد ددداد عليهد دددن الاعتمد دددة يمصد دددارات مقنند ددداو واختبد دددائع قيد دددود وسد ددده الا بوجد دددن تحقيقد دددلا لا يمصد وهد
 فضع منه  لتمثيع الاندية  في المحافظة .لأفي التقوي  الدورق للاعبين وانتقاء ا

دددع    ددة  وتمثد دد دددة البدنيد ددةاللياقد دد دددة الخاصد دددة البدنيد دددرها ذات  واللياقد دددف عناصد ددة الابمختلد دد دددرةالهميد ددا  ،كبيد دد لكونهد
دد دد ددلا فد دد دددة , لد ددله اللعبد دد ددا هد دد دددي تحتاجهد ددات التد دد ددة المتطلبد دد ددددي مواجهد ددد  فد دداءة اللاعد دد دددددع كفد دددع مد ددام   إتمثد دد الاهتمد

دددااختباراتب دددةال هد ددددرورية مقنند دددور الضد دددن الامد دددة مد دددله  اللعبد ددددم هد ددددي تقد دددر فد دددصع كبيد ددده  و شد دددي تسد ددثلا  ، التد دد فمد
دددن  ددددرعة لا يمصد دددك السد دددلق لا يمتلد ددد  الد دددالكرة أاللاعد ددددم بد دددرعةإ  يتقد دددوم بسد دددى الخصد ددددى مرمد ددللك لا  ، لد دد وكد

ددددن  ددددو  أيمصد ددددرة , أ  يصد ددددى الكد ددتحواذ علد دد ددددي الاسد ددمه فد دد ددددن خصد ددددرم مد ددة أسد دد ددات الهجوميد دد ددل الواجبد دد ددددي تنفيد و فد
ددددر ا ددددع العناصد ددا , و لا تقد دد ددددف بهد ددددي يصلد دددة التد ددددث الأوالدفاعيد ددددن حيد دددرع مد ددا لا لأخد دد ددددرعة فهند ددددن السد ددة عد دد هميد

ددددن  دد ددددف أيمصد دد ددددوة و مختلد دد ددددع دور القد دد ددددا  نغفد دد ددددن  أنواعهد دد ددددا مد دد دددداقة و يرهد دد ددددة والرشد دد ددددة والمروند دد ددددللك المطاولد دد وكد
دددة  ددفات البدنيد دددرعالصد دددوم  الأخد دددلا التند دددع هد دددة لتمثد ددارات متنوعد دددوفير اختبد دددة لتد دددي حاجد دددا فد ددا يجعلند دددلا مد ، وهد

 في عناصر اللياقة البدنية .

دددر        دددا تبد دددنأ ومدددن هند دددددم  مد دددرة القد دددي كد دددة للاعبد دددة الخاصد دددة البدنيد ددة اللياقد دددة دراسد ددداهمة أ هميد دددع المسد جد
دداء  دد ددددوي  وانتقد دددديلة تقدد دددوفير وسدد دددلا  تد دددن خد ددددين مد ددددلا  الد دددة صد دددي محافظد دددة فد دددله اللعبد دددوير هد دددي تطد دددادة فد الجد

دددن  ددة ( يمصد دد دددة الخاصد ددة البدنيد دد ددار اللياقد دد دددة اختبد دددة ) بطاريد دد دددارات مقنندد ددددن اختبد دددو  مد ددتخدامها تتكد دد دديلاسد دد  هكوسد
 لانتقاء لاعبي كرة القدم في محافظة صلا  الدين .

 مشكلة البحث : 1-2

ددة إ    ددة الخاصد ددة البدنيد ددوفر اللياقد ددوي  وتدددوفر  تد ددائع قيددداو وتقد ددداء  وسد ددة انتقد ددر فدددي عمليد دددور الكبيد ددا الد لهد
ددددم دد دددرة القد دد ددددي كد دددي  لاعبد دد دددو  هد دد دددد لا تكد دد دددة قد دد دددله العمليد دد دددي هد دد دددتعملة فد دد دددارات المسد دد دددو  الاختبد دد دددن كد دد ددداه مد دد وانطلاقد

دددا  دد دددا وخصوصد دد ددلح دائمد دد دددى اإالأصد دد ددة علد دد دددار مبنيد دد دددات اختبد دد دددن بطاريد دد ددارة عد دد دددت عبد دد دددة ،لأذا كاند دد دددس العلميد دد  سد
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ددا ددداج  لأنهد دددة و إتحتد دددين مد دددديع بد ددد  ،ألدددى تعد دد  المجتمد ددد  مد دددرع تتناسد دددرة   خد دددي كد دداء للاعبد دددة الانتفد ا  عمليد
دددع  دد دددي تمثد دد دددر التد دد ددار العناصد دد ددد  لاختيد دد دددي ودقيد دد ددددر علمد دددصع  يد دد دددت  بشد دد ددددين تد دد ددددلا  الد دددة صد دد دددي محافظد دد دددم فد دد القد

 الأندية وعدم الاعتماد على الاسس العلمية ومنها على وجه الخصوص اللياقة البدنية الخاصة

ددلا      دد ددالد دد دددأع الباحثد دد دددة  ا رتد دد ددله الدراسد دد دددع هد دد ددام بمثد دد دددرورة القيد دد دددة ضد دد دددة الخاصد دد ددة البدنيد دد دددة اللياقد دد دداء بطاريد دد لبند
 يمصن الاعتماد عليها كمعيار موضوعي مقنن لانتقاء لاعبي كرة القدم في المحافظة . والتي

 أهداف البحث 1-3

 بناء بطارية اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم في محافظة صلا  الدين. -

 مجالات البحث: 1-4

 . بصرة القدم المجا  البشرق: لاعبوا اندية محافظة صلا  الدين المتقدمين -
 . 2013/  6/  15ولغاية     2013/   3 /15من  للفترةالمجا  الزماني:  -
دددة - دد دددات انديد دد ددد  وقاعد دد ددداني: ملاعد دد دددا  المصد دد دددي المجد دد ددددم فد دد دددرة القد دد دددى بصد دد دددة الاولد دد دددلا   الدرجد دد دددة صد دد محافظد

 الدين.
 المصطلحات: تعريف 1-5

 ( 1)" هي كفاءة البد  في مواجهة متطلبات نشار معين: " اللياقة البدنية الخاصة -

 الدراسات النظرية : -2

 بطارية الاختبار :  1 -2

بأنها     الاختبار  بطارية  تعريف  بالمقارنة والتقيي  يمصن  تسمح  معايير  لها  مقننة  اختبارات  مجموعة   "
وا  هله الاختبارات يج  ا  تخو موضوعا أو عاملا ، ،    (  2)  وتؤدع بترتي  محدد وشرور معينة "  

 :بناء أق بطارية يرتكز على ناحيتين رئيسيتين هماكما ا  معينا 

 
صبحي حسانين )   -1   الفكر دار  القاهرة،)،  5ر2،ج والرياضية  البدنية التر ية  في والتقوي   القياو    (  2003محمد 

ص(.2003العر ي،  ،197. 
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 تباعها عند بناء أق وحدة اختبار .ا الخطوات التي يج  -
دددار  - دددة اختبد دددة بطاريد دددي هيئد ددة فد دددار المختلفد ددددات الاختبد دددين وحد دددر   بد ددة الد  1) كيفيد

دددة( دد دددى تقنيد دد دددد علد دد دددلا يعتمد دد دددين  ، وهد دد دددات بد دد ددداملات الارتبالد دد دددتخدم ) معد دد دددلق يسد دد ددداملي الد دد دددع العد دد التحليد
دددع  دد ددداف العوامد دد دددة لاستكشد دد دددرات المختلفد دد ددددد ، ( 2) المتغيد دد ددداروقد دد دددين ،  أشد دد دددو اد حسد دد ددددلا 2012)ند دد ( نقد

 ( 3)   أهمية بطارية الاختبار تكمن فيما يأتي :إلى أعن )عز الدين محمد احمد ( ،
 تحليع قدرات الفرد وتشخيصها . -
 التعرف على المستوع الراهن . -
 يجاد الدرجات المعيارية والمستويات .إ -

 اللياقة البدنية الخاصة : 2-1-1

  لها مصونات )عناصر( تسه  في إداء الفني و التالي فلأهناك متطلبات بدنية خاصة تؤثر في ا     
اللاع  للاستمرار في أداء  ، وهي تمثع مدع استعداد(  4) فضع صورة ممصنة أداء في لأإخراج هلا ا
ا اللع لأالمهارات  مراكز  وواجبات  والخط   فترة    ،ساسية  لو   المختلفة  الحركات  داء أومظاهر 
 . ( 5) المهارات  

دددلق      ددامع الد دددح الشد ددا للمسد ددانين،أووفقد دددبحي حسد دددد صد ددراه )محمد ددد2003جد دددةإ( فد دددة البدنيد ددات اللياقد    مصوند
دددة ،التحمدددع (  ددوة ،المروند دددرعة ،القد ددددم هدددي )السد ددرة القد دددي كد ددة للاعبد دددع   ، ( 6) الخاصد دددددها )نوفدددع فاضد وحد

 
و محمد    أمين  -2 سلسلة المراج  في التر ية البدنية والرياضية  ) القاهرة ، خرو      الخولي  واخرو     الخولي  امين محمد 

 .111(ص.2004دار الفكر العر ي،
)البصرة ، دار   لرق تصمي  بطاريات الاختبار والقياو في التر ية الرياضيةثائر داود سلما        ريسا  خريب  مجيد    -1

،  .9( ص1992الحصمة 
حسانين    -2 صبحي  والرياضيةمحمد  البدنية  التر ية  في مجالات  البدنية  للقدرات  العاملي  التحليع  دار 2، ر      ، القاهرة   (

 ،  .417( ص1996الفكر العر ي 
تصنيف النم  الجسمي السائد و ناء بطارية القدرات البدنية للاعبي كرة الطائرة بأعمار   -3 انموذج  حسين درويش    نو اد 
ار يع  15-17) محافظة  في  سنة  منشورة(  دكتوراه  ير  الرياضية   )الروحة  التر ية  ،سصو   التر ية  فالكتي  كويه  ،جامعة 
 .37( ص2012،

والتدري  في كرة القدممفتي ابراهي  حماد    -4 ،  موسوعة التعلي    .29(ص1998) القاهرة، دار الفكر العر ي 
،   كيف تصبح لاع  كرة قدممفتي ابراهي  حماد    -5  .  113( ص1994) القاهرة ، دار الفكر العر ي 
صبحي حسانين ) -6  .  198، ص مصدر سب  ذكره     (2003محمد 
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دديد ،  ددد دد دددة ، 2005رشد ددد دد دددرعة ،المروند ددد دد دددزة بالسد ددد دد دددوة المميد ددد دد ددة ، القد ددد دد دددوة الانفجاريد ددد دد دددة ، القد ددد دد دددرعة الانتقاليد ددد دد ( ) السد
  .( 1) الرشاقة ( 

 الانتقاء الرياضي : 2-1-3

ددعبية       دداب الشد ددة هدددي مدددن اكثدددر الالعد ددله اللعبد دددم الدددى ا  هد ددرة القد دداء للاعبدددي كد ددة الانتقد دد  اهميد ترجد
دددية  ددا الرياضد ددة فرقهد دددداد وتنميد ددتمرة لأعد ددوداً مسد دددل  جهد ددة تبد دددو  المتقدمد دددع الد ددا يجعد ددال  ممد  ) 2 ) فدددي العد

 ومن هله الجهود عملية الانتقاء الرياضي .، 

دددة      دد دددو عمليد دد ددددم هد دد دددرة القد دد دددي كد دد دددي للاعبد دد ددداء الرياضد دد دددى  ا  الانتقد دد دددرف علد دد دددى التعد دد ددددف الد دد دددة تهد دد علميد
دددية أ دد دددرق الرياضد دد ددددى الفد دددمام الد دد ددددمين للانضد دد ددين المتقد دد دددن اللاعبد دد دددة مد دد ددية العاليد دد ددددرات الرياضد دد ددددحاب القد صد

دددم والمتميدددزين عدددن الاخدددرين بالج ددرة القد ددا  وانددد بصد ددة التدددي لهد ددأثيرالمختلفد ددالي بصدددرة  تد ددا  العد فدددي الانجد
 ( 3) ة محاولة للوصو  به  الى المستويات العليا يالقدم واخضاعه  لبرامج تدريب

دددددع      دد ددددى افضد دد دددددو  الد دد دددددروو للوصد دد ددي  المد ددد دد ددددي والتخطد دد ددلوب العلمد ددد دد دددداء "الاسد دد ددة الانتقد ددد دد ددددع نظريد دد وتمثد
دددوفرة  دد دددرية المتد دد دددة والبشد دد ددات الماديد دد دددت الامصاند دد دددتقبلي ، واق كاند دد دددا  المسد دد دددرة بالنجد دد ددات المبشد دد ددداالخامد دد  فأنهد

دددت إلدددن تجددددق  دديعة للوقد ددديصو  مضد دددر ذلدددك سد ددا   يد دددرية مبشدددرة بالنجد دددر عناصدددر بشد دده عبد ددد  توجد ذا لد
 .(  4) "والجهد والما  

 منهج البحث : -3

 
في   -1 والمهارق والتحصيع المعرفي  في المستوع البدني  نوفع فاضع رشيد   تأثير استخدام بعض اسالي  جدولة التمرين 

 (  .  65( ص2005،جامعة الموصع ، كلية التر ية الرياضية ،   الروحة دكتوراه  ير منشورهمادة كرة القدم 
حا م ابو يوسف    -2 ) القاهرة ، دار الوفاء للطباعة والنشر ،   1، ر  اسس اختيار الناشئين بصرة القدممحمد 

 .  21(ص2005
جاس  الجنابي -3 احمد  جاس  الجنابي   بناء حقيبة اختبارات لاختيار لاعبي      (2007)  عبد المنع   عبد المنع  احمد 

بصرة القدم بأعمار) سنة في مدينة تكريت )الروحة دكتوراه   ير منشورة ، جامعة الموصع ، كلية التر ية 12-10المدارو   )
 . 16ص  (2007الرياضية، 

صبحي حسانين -4 ابطا  الرياضة من الجنسين    محمد   .  88، ص مصدر سب  ذكره،(  1995)أنمار اجسام 
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ددةا دددات الارتباليد ددلوب الدراسد ددفي بأسد ددنهج الوصد ددتخدم الباحدددث المد دداء سد دددة  لبند ددة البدنيد ددة اللياقد بطاريد
 . لبيعة البحث لملائمته الخاصة للاعبي كرة القدم

 : مجتمع البحث وعينته 3-1

دددي    ددددث بلاعبد دد  البحد دد ددد مجتمد دد ددد  تحديد ددة اأتد دد ددة الدرجد دد دددم لأنديد دد ددرة القد دد دددين بصد دد ددددلا  الد دددة صد ددددي محافظد ددددى فد ولد
ددد   ددددروقللموسد دددد  ) 2013 –2012 الكد ددة و واقد دد دددة أنديد دددده  خمسد دد ددددد 25، وعد ددادق و لد دد ددع ند دد دددي كد ددا فد دد ( لاعبد
دددده  ) دد دددتبعاد )125عد دد دد  اسد دد دددا ،تد دد ددددث 22( لاعبد ددد  البحد دد ددددن مجتمد دددا مد دد دددى ،)10))( لاعبد دد دددراو مرمد دد ( 12( حد

ددابة دد دددد  باصصد ددباب تتعلد دد دددين لأسد ددددع  لاعبد ددددصع كامد ددارات بشد دد ددزام بالاختبد دد دددم الالتد دد ددددو م  ،(وعد ددا 23) وتد دد ( لاعبد
  يمثلو  نادق المصافي بصرة القدم وكما يأتي:

 عينة التجر ة الاستطلاعية . لاعبين( 5)   -
دددة 18) - دددا عيند دددلا( لاعبد دددارات , لد دددة للاختبد دددس العلميد ددد الاسد ددددن )إفد دددت مد دددث تكوند دددة البحد (  80  عيند

دددو  ) ددد  يمثلد دددة وهد ددة العمديد دد ددداره  بالطريقد ددد  اختيد دددا تد ددعد ( 4لاعبد دد ددددور ،سد دددد ، الد ددد  ، بلد ددة )العلد دد ( أنديد
 .%( من مجتم  الدراسدددددة  64مثلت ما نسبته ) ( لاعبا من كع نادق20و واق  )

 :وسائل جمع البيانات 3-2

 : للاعبي كرة القدم اللياقة البدنية الخاصة مكونات تحديد 3-2-1

دددد       دد دددأبعد دد دددام الباحثد دد دددي ( ا   قد دد دددرق )المرجعد دد دددار النظد دد دددا ورد باصلد دد دددى مد دد دددالاللام علد دد دددع    بد دد دددى إ توصد دد لد
ددددة  دد دددوة الانفجاريد دد دددة ،القد دد دددرعة الانتقاليد دد دددام ) السد دد ددددم قد دد دددرة القد دد دددي كد دد دددة للاعبد دد دددة الخاصد دد دددة البدنيد دد دددات اللياقد دد مصوند

ددددة دد ددددة الخاصد دد ددددرجلين، المطاولد دد دداقة ، للد ددد دد ددددة ، ، الرشد دد ددة ، المروند ددد دد ددددة العامد دد دددددرعة  المطاولد دد ددددزة بالسد دد ددددوة المميد دد القد
 لعضلات الرجلين (

 اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم : اختباراتتحديد   3-2-2

  تد  تحديدد مصوندات اللياقددة البدنيدة الخاصدة للاعبدي كدرة القدددم والتدي تمثدع بمجموعهدا العوامددع أبعدد       
 المصونات  بالاعتماد              الافتراضية قام الباحث بترشيح مجموعة من الاختبارات التي تقيس كع مصو  من 
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( 27تحديددد )فقددد توصدع الباحثددا  الدى   (  ( 4) ،  ( 3).،  ( 2)، ( 1)العلميدة   )  علدى المصدادر والمراجدد  
 المتقدمين في محافظة صلا  الدين .الخاصة للاعبي كرة القدم  البدنيةاختباراً تقيس مصونات اللياقة 

 التجربة الاستطلاعية: 3-3

دد       دد دددام الباحثد ددأجراء ا قد دد ددة بد دد ددله التجر د دد دددرة هد ددددن /  للفتد ددة    15 مد دد دده  2013/  3/  22ولغايد دد ددددى عيند علد
 التجر ة الى : ه( لاعبين من نادق المصافي بصرة القدم هدفت هل5مؤلفة من )

دداج الدددى  -1 ددة  والتدددي تحتد ددة الخاصد ددة البدنيد ددارات اللياقد دداعد علدددى تطبيددد  اختبد تددددري  فريددد  العمدددع المسد
 . اصيضاحاتبعض 

                                      من صلاحية الاختبارات للتطبي  على عينة البحث . التأكد -2
أثناء  تنفيل الاختبارات الخاصة  ا تنظي  سير العمع والتعرف على الصعو ات التي تواجه  الباحث -3

                                                                                          بالبحث .
                  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث . ةالتعرف على مدع ملائمة وصلاحي -4

 التجر ة : هلهمن خلا   ا ومن النتائج التي توصع اليها الباحث

 ضرورة تقسي  الاختبارات الخاصة بالبحث الى عدة أيام لتنظي  سير العمع . -1
 تفه  فري  العمع المساعد لكيفية أداء الاختبارات  الخاصة بالبحث. -2
 ملائمة الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث . -3

على  اعتمادا و بتو ي  الاختبارات وفقا للتسلسع المنطقي للاختبارات ا قام الباحث ما تقدمبناء على 
 ( ايام  . 6على )   , الألر النظرية  والمجامي  العضلية التي تشترك في الأداء

 

صبحي حسانين -1  (  2004)القاهرة ، دار الفكر العر ي ،    6ر1،جالقياو والتقوي  في التر ية البدنية والرياضية    محمد 
 .271-270ص 

ن -2 حسن علاوق ،محمد  ) القاهرة ، دار    والنفسية في المجا  الرياضي  الاختبارات المهارية  ر الدين رضوا  صمحمد 
،  .  210( ص1987الكتاب الحديث 

احمد يسطويسي    - 3 )مطاب    الاختبارات ومبادا الاحصاء في المجا  الرياضيقيس ناجي عبد الجبار ، بسطويسي 
العالي ،  .363( ص  1987التعلي  

،   الاختبارات والتكتيك في كرة القدمموف  اسعد محمود    -4  .  31( ص2009) عما  ، دار الوراق 
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 : الأسس العلمية للاختبارات 3-4

 ثبات الاختبارات : 3-4-1

دد       دد دددادتد دد دددار  اعتمد دد ددد  الاختبد دد دددة )تطبيد دد ددددهلريقد دددادة تطبيقد دد ددد  الاو   و عد دد ددد  التطبيد دد دددد تد دد دددات وقد دد ددداد الثبد دد ( صيجد
دددارات دد دددن  للاختبد دد دددرة مد دد دددة   27/3للفتد دد دددا ) 2013/ 4/  3ولغايد دد دددة قوامهد دد دددى عيند دد دددادق  (20علد دد دددن ند دد دددا مد دد لاعبد

دددم  دد ددرة القد دد ددافي لكد دد دد  المصد دد دددث ، ثد دد ددام الباحد دد ددددن قد ددددرة مد ددة  4/ 7وللفتد دد دداده 2013/   14/4ولغايد دد ددد   بأعد دد تطبيد
دددس  دددى نفد ددارات علد دددة الاختبد دددروفالعيند دددت الظد ددها وتحد دددرض  نفسد دددث إلغد دددات حيد ددداني للثبد ددد  الثد ددداد التطبيد يجد

ددددار ) دد ددددة الارتبد دد دددداد درجد دد ددد  اعتمد دد ددددات  0,70تد دد ددددع ثبد دد دددوق كمعامد دد ددددا فد دد ددددة إ( فمد دد ددددارات كافد دد ددددرور إذ "للاختبد دد   شد
 . ( 1)    تكو  ذات معامع ثبات مرتف "يجبأ المتغيرات المرشحة للتحليع العاملي

 صدق الاختبارات : 3-4-2

 أعتمد الباحث في ايجاد الصدق لريقتين هما :    

دددادة ذوق  -أ دد دددى السد دد دددها علد دد دددارات بعرضد دد ددداهرق للاختبد دد ددددق الظد دد ددداد الصد دد ددد  ايجد دد ددداهرق : تد دد ددددق الظد دد الصد
 الاختصاص كما ورد ذكره سابقاً .

دددلاتي :  -ب     ددددق الد دد  الصد دد ددددلا  إتد دددن خد دددارات مد ددلاتي للاختبد دد ددددق الد ددداد الصد ددددي إيجد دددلر التر يعد ددداد الجد يجد
 ( يبين ذلك .1والجدو   ،  (2)"            الثبات     ذ" ا  الصدق اللاتي =إللثبات  

 موضوعية الاختبارات : 3-4-3

دددد دد ددددن خد دد ددددارات مد دد دددوعية الاختبد دد ددددى موضد دد ددددو  علد دد ددد  الحصد دد ددددوتد دد دددددة الاتفدلا  درجد دد ددددداق بدد دد ددددينددددد دد . ( 3) *ين المحصمد
 ( يبين ذلك1،والجدو )

 
صبحي حسانين ،   -1 )القاهرة ،دار الفكر العر ي    1،ر  س في التر ية البدنيةيبناء وتقنين الاختبارات والمقاي لرق محمد 
 .100(ص  1982،
باهي  -2 العلمية والعملية بين النظرية والتطبي   مصطفى حسين  ،)القاهرة ،دار الفك  1ر المعاملات    1999ر العر ي 

 .  64(ص
 
 .  169( ص2001) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، القياو والاختبار في التر ية الرياضيةليلى السيد فرحات     - 3
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 بكالوريوس تربية رياضية   -زامل مجيد صبار    *
 بكالوريوس تربية رياضية  -انور جاسم زيدان     
 

 وحدة القياس  الاختبارات

لايجاد  القياس الاول

 الثبات

القياس الثاني لايجاد 

 الثبات
 معامل الثبات

معامل 

الصدق 

 الذاتي

معامل 

الموضوعي

 ±م و̄  ±م و̄  ة

العالي          30 البدء   0,95 0,978 0,915 0,403 3,864 0,394 3,951 ثا م من 

العالي40 البدء   0,92 0,950 0,904 0,354 5,123 0,208 5,157 ثا م من 

العالي50 البدء   م من 
 0,323 6,404 ثا

6,491 

 
0,301 0,770 0,877 0,92 

 0,96 0,844 0,714 2,807 37,750 2,433 41,150 تكرار  ثا  15في المكان في  ي الجر 

الثبات  من  العمودي   0,92 0,965 0,933 3,034 43,950 2,980 46,400 سم القفز 

الجانبي من الثبات   0,98 0,942 0,889 12,605 284,55 9,720 291,800 المتر واجزائه الوثب 

بطريقة  العمودي  القفز 
 سارجنت

 0,96 0,934 0,874 2,425 36,750 2,483 39,200 سم

الثبات  العريض من   0,95 0,977 0,955 6,431 227,900 6,541 226,950 المتر واجزائه الوثب 

المتكرر حتى  الوثب  العمودي 
 التعب 

 0,98 0,913 0,834 2,981 26,950 2,741 29,600 تكرار

الركبتين  الرجلين من  ثني ومد 
الجهد   القفز حتى استفاذ   من 

 0,92 0,970 0,942 3,385 28,250 3,310 30,700 تكرار

 0,93 0,933 0,872 0,609 34,634 0,644 34,622 ثا م مرتد    180ركض 

 0,89 0,911 0,830 1,088 63,519 0,996 63,391 ثا م  300ركض 

 0,87 0,956 0,915 1,128 24,440 0,897 24,086 ثا بارو ثلاث دورات متتالية 

المكوكي   0,89 0,976 0,953 0,464 11,191 0,323 11,002 ثا 10× 4الجري 
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 (1جدول)  

الخاصة المرشحة للتحليل العاملي اللياقة البدنية  والموضوعية لاختبارات  الذاتي   معاملات الثبات والصدق 

 :  الرئيسيةالتجربة  -4

ددد    دد دددبعد دد ددددن ا التأكد ددداملي ( لأمد دد ددددع العد ددددحة للتحليد دددارات المرشد دد ددددلاحية الاختبد ددارات )صد دد ددة للاختبد دد دددس العلميد دد سد
دددث  ددد ددد دد دددام الباحد ددد ددد دد ددداقد ددد ددد دد دددن  بأجرائهد ددد ددد دد دددرة مد ددد ددد دد دددة  2013/   19/4وللفتد ددد ددد دد ددددددت,  2013/   6/  15ولغايد ددد دد  اجريد

 0,90 0,945 0,894 0,527 15,001 0,479 14,972 ثا اختبار جري الرشاقة  

الجانبية   0,91 0,902 0,815 1,517 8,750 1,361 8,800 تكرار ثا(  10)الخطوة 

الجذع    0,92 0,910 0,829 3,076 30,900 1,877 31,500 سم اطالة مد 

 0,96 0,971 0,994 3,690 29,600 3,605 3,800 تكرار اللمس السفلي الجانبي 

ثني الجذع امام اسفل من  
 الوقوف  

 0,94 0,998 0,997 2,323 13,850 2,468 14,900 سم

 0,89 0,880 0,776 0,272 3,476 0,208 3,321 الدقيقة واجزائها  م1000ركض 

 0,87 0,942 0,789 0,196 6,473 0,132 6,309 الدقيقة واجزائها م  1500ركض 

 0,90 0,939 0,779 0,304 8,366 0,217 8,218 الدقيقة واجزائها م2000ركض 

 0,98 0,849 0,722 0,191 10,334 0,161 10,263 الدقيقة واجزائها م  2414ركض

من   ثلاث  وثبات بالقدمين 
 الثبات

 0,89 0,909 0,828 1,730 6,746 0,162 6,629 المتر واجزائه

مسافة خلال  الحجل لاقصى 
 ثا  10

 0,90 0,976 0,953 1,475 49,384 1,644 49,044 المتر واجزائه

الجانبي من فوق  القفز 
 ثا  10سم لمدة  30مسطبة  

 0,89 0,844 0,714 1,685 15 1,136 16,650 تكرار

لابعد مسافة لكل   ثلاث حجلات
 رجل على حدة  

 0,91 0,927 0,861 0,385 6,564 0,278 6,411 المتر واجزائه



         _ سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

   2015 _ د الأولالعد

 

 

113 

دددراء  دد ددد  اجد دد ددددث تد دددر( حيد دد ددد الظهد دد دددة بعد دد دداعة )الثانيد دد دددو السد دد دددد وهد دد ددددومي واحد دددت يد دد ددددي توقيد دددة فد دد ددارات البدنيد دد الاختبد
 الاختبارات البدنية وحس  التسلسع الزمني صجرائها والمحدد من قبع السادة ذوق الاختصاص

 الوسائل الاحصائية :

ددددائية   دد ددددائع الاحصد دد دددن الوسد دد دددددد مد دد ددددث عد دد دددتخدم الباحد دد ددددتخدام  اسد دد ددددائيا  باسد دد ددددات احصد دد دددت  البياند دد ددددد  حللد دد وقد
 التحليع العاملي بطريقة المصونات الأساسية .

 للتوصع إلى نتائج البحث .( spss) واستخدم النظام الاحصائي 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

 بطارية اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم : 4-1

 الوصف الاحصائي لاختبارات اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم : 4-1-1

دددو  )       دد دددن الجد دد ددين مد دد دددين )±أ(  2يتبد دد ددا بد دد دددراو  مد دد دددواء تتد دد ددددع الالتد دددي  معامد دد ددد  قد دد ددد  ا  إ(" 1  جميد دد ذ يجد
دددتوع  دددي مسد ددرة فد دددات الكبيد ددعو ة فالاختلافد دددن الصد ددد مد دددتوع واحد دددحة فدددي مسد ددارات المرشد ددد  الاختبد تكدددو  جميد

دددا " ددا بينهد دد ددار فيمد دد دددن الارتبد ددددع مد دددحة يقلد ددارات المرشد دد دددعو ة الاختبد دددد   ، ( 1)  صد ددداً أونلاحد ددي  أيضد دد دد  قد دد   جميد
دددلأا دد دددا مؤشد دد دددا يمنحند دد دددارات ممد دد دددة للاختبد دد دددات المعياريد دد ددداو  الانحرافد دد دددابية تتجد دد دددار الحسد دد ددددوسد دد دددى ملائمتد دد  هادراً علد

 وكللك صلاحيتها للإدخا  في المصفوفة الارتبالية المعدة للتحليع . ،عينة البحثلأفراد 

 مصفوفة الارتباطات البينية لاختبارات اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم : 4-1-2

دددة         دد دددات البينيد دد ددداملات الارتبالد دد ددداب معد دد دددو  لحسد دد دددي  لبيرسد دد دددار البسد دد دددة الارتبد دد دددث معادلد دد دددتخدم الباحد دد اسد
ددددث ) دددل الباحد دد ددد اتخد دد دداملي وقد دد دددع العد دد ددددحة للتحليد ددارات المرشد دد ددين الاختبد دد دددة 0,05( ، )0,01بد دد ددتوع للدلالد دد ( مسد

ددا دد دددار ، و مد دد دداملات الارتبد دد ددائية لمعد دد دددي )أ الاحصد دد ددة هد دد دد 80  العيند دد دداً فد دد دددبح إ( لاعبد دد ددار يصد دد دددع الارتبد دد   معامد
ددداوق  إذادالاً  دد ددده تسد دد دددت قيمتد دد دددن )أكاند دد دددد عد دد دددة 0,217( ، )0,283و تزيد دد دددة حريد دد دددد درجد دد دددوالي عند دد دددى التد دد ( علد

 
 .224( ص1967)القاهرة ، دار المعارف ،   التحليع العامليعماد الدين محمد سلطا     -1
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ددددو  )(1)(78) دد دددن الجد دد دددة 8، ومد دد دددة البدنيد دد دددارات اللياقد دد دددة لاختبد دد دددات البينيد دد دددفوفة الارتبالد دد دددين مصد دد دددلق يبد دد ( الد
 الخاصة للاعبي كرة القدم نلاح  ما يلي :

ددفوفة ) - دد ددددي المصد دددة فد دد ددات البينيد دد دددد الارتبالد دد ددد عد دد دددا 351بلد دد ددة منهد دد ددا القطريد دد دددد  الخلايد ددد  تحسد دد ددا لد دد ( ارتبالد
 سال  . اً ( ارتبال148موج  و) اً ( ارتبال203)

دددة  - دد دددتوع دلالد دد ددددد مسد دد ددداً عند دد دددة معنويد دد دددات الدالد دد دددت الارتبالد دد ددددا )115( ) 0,01) ≤بلغد دد ددداً منهد دد ( 55( ارتبالد
 ( ارتبالاً معنوياً سالباً .60ارتبالاً معنوياً موجباً و)

ددة - دد ددتوع دلالد دد ددد مسد دد دداً عند دد ددة معنويد دد ددات الدالد دد ددددت الارتبالد ددا )35) (0,05) بلغد دد دداً منهد دد ددداً 22( ارتبالد دد ( ارتبالد
 .( يبين ذلك  3وجدو )  ( ارتبالاً معنوياً سالباً 13معنوياً موجباً و)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
التكريتي ، حسن محمد عبد العبيدق      ودي -1 الحاسوب في   اصحصائيةالتطبيقات  ياسين محمد    بحوتواستخدامات 

 .  238( ص1999) جامعة الموصع ، دار الكت  للطباعة والنشر ،  2، ر التر ية الرياضية
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 ( 2جدول )  

الخاصة للاعبي كرة  لأا   اللياقة البدنية  المعيارية والمنوال ومعامل الالتواء لاختبارات  الحسابية والانحرافات  وساط 
المرشحة للتحليل العامل  .يالقدم 

 المؤشرات الاحصائية ت

 الاختبارات

الوسط  وحدة القياس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل  المنوال
 الالتواء

 0,345 4,20 0,449 4,045 ثا م من البدء العالي         30 1

 0,093 5,10 0,245 5,123 ثا م من البدء العالي40 2

 0,816 6,30 0,348 6,584 ثا م من البدء العالي50 3

 0,406 40 2,532 41,030 تكرار  ثا 15الجري في المكان في 4

 0,173 45,80 2,880 46,300 سم القفز العمودي من الثبات  5

 0,119 287 19,327 289,310 اجزائه . وم الوثب الجانبي من الثبات  6

 0,348 38.5 3,212 39,620 سم القز العمودي بطريقة سارجنت 7

 0,243 230 7,191 231,750 اجزائه. و م الوثب العريض من الثبات  8

 0,588 28 2,836 29,670 تكرار  الوثب  العمودي المتكرر حتى التعب  9

ثني ومد الرجلين من الركبتين من القفز  10
 حتى استفاذ الجهد 

 تكرار 
29,560 3,112 27 0,822 

 0,899 33.70 0,803 34,422 ثا م مرتد  180ركض  11

 0,514 62.80 1,254 63,445 ثا م  300ركض  12

 0,158 23.60 0,784 23,724 ثا بارو ثلاث دورات متتالية  13

 0,506 10,90 0,468 11,137 ثا 10× 4الجري المكوكي  14

 0,511 14,83 0,438 15,054 ثا اختبار جري الرشاقة  15
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 0,431 8 1,413 8,610 تكرار  ( ثواني10)الخطوة الجانبية  16

 0,959 29 1,793 30,720 سم اطالة مد الجذع  17

 0,587 28 3,713 30,180 تكرار  اللمس السفلي الجانبي  18

 0,437 14 2,401 15,050 سم ثني الجذع امام اسفل من الوقوف  19

 0,817 3,20 0,444 3,563 د. واجزائها م1000ركض  20

 0,888 6,20 0,135 6,320 د. واجزائها م  1500ركض  21

 0,326 7,95 0,368 8,070 د. واجزائها م2000ركض  22

 0,702 10,10 0,239 10,268 د. واجزائها م2414ركض  23

 0,917 6,50 0,194 6,678 اجزائه . وم ثلاث  وثبات بالقدمين من الثبات 24

 0,730 47,70 1,769 48,992 اجزائه . وم ثا 10الحجل لاقصى مسافة خلال  25

سم 30ن فوق مسطبة مالقفز الجانبي  26
 ثا 10لمدة 

 تكرار 
16,620 1,108 16 0,559 

 

  (  ( 3جدول 

الخاصة اللياقة البدنية  لاختبارات  البينية   مصفوفة الارتباطات 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

1 1.000                           

2 0.555 1.000                          

3 0.485 0.584 1.000                         

4 0.521 0.662 0.453 1.000                        

5 -0.377 -0.225 0.014 0.070 1.000                       

6 -0.365 -0.178 -0.317 -0.268 0.456 1.000                      

7 -0.488 -0.447 -0.072 0.001 0.885 0.261 1.000                     

8 0.051 0.231 0.073 -0.027 0.350 0.522 0.186 1.000                    

9 -0.019 -0.043 -0.276 -0.141 -0.241 0.016 -0.286 0.137 1.000                   

10 -0.146 -0.194 -0.265 -0.104 0.076 -0.021 0.014 -0.173 0.306 1.000                  

11 -0.175 -0.265 0.057 0.388 0.400 0.012 0.538 -0.266 -0.457 -0.167 1.000                 

12 0.085 0.126 0.234 0.112 -0.014 0.032 0.058 0.141 -0.340 -0.480 0.251 1.000                

13 -0.216 -0.196 -0.420 -0.476 -0.101 0.267 -0.144 0.507 0.331 -0.002 -0.401 -0.017 1.000               

14 0.516 0.567 0.572 0.388 -0.236 -0.280 -0.266 0.005 -0.184 -0.424 -0.056 0.379 -0.429 1.000              

15 -0.529 -0.581 -0.601 -0.400 0.207 0.313 0.240 -0.004 0.192 0.424 0.081 -0.381 0.451 -0.538 1.000             

16 0.595 0.665 0.324 0.346 -0.337 -0.288 -0.400 0.014 -0.155 -0.401 -0.213 0.337 -0.388 0.874 -0.652 1.000            

17 0.654 0.588 0.788 0.747 -0.259 -0.305 -0.368 0.095 -0.153 -0.236 -0.092 0.171 -0.375 0.623 -0.629 0.701 1.000           

18 0.042 -0.001 0.284 0.274 0.188 -0.350 0.249 -0.567 -0.470 -0.002 0.436 0.044 -0.670 0.275 -0.291 0.193 0.130 1.000          

19 -0.113 -0.197 0.053 0.177 0.147 -0.267 0.243 -0.581 -0.395 0.134 0.495 -0.070 -0.615 0.125 -0.119 0.026 -0.049 0.805 1.000         

20 0.487 0.336 0.300 0.299 -0.578 -0.467 -0.544 -0.398 -0.055 -0.017 -0.007 0.003 -0.225 0.381 -0.324 0.404 0.428 0.212 0.219 1.000        

21 0.270 0.097 0.113 0.219 -0.463 -0.405 -0.387 -0.436 -0.024 0.074 0.129 -0.057 -0.205 0.232 -0.165 0.209 0.207 0.197 0.268 0.687 1.000       
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 (  78(  ودرجة حرية )  0.05)  ≥( عند مستوع    0.217قيمة )ر( الجدولية )

 (  78(  ودرجة حرية )  0.01)  ≥( عند مستوع    0.283قيمة )ر( الجدولية )

 

 

 

22 0.223 0.074 0.071 0.204 -0.394 -0.315 -0.339 -0.323 0.005 0.057 0.142 -0.044 -0.166 0.238 -0.170 0.204 0.171 0.135 0.224 0.764 0.766 1.000      

23 0.730 0.727 0.454 0.249 -0.601 -0.326 -0.746 -0.061 0.121 0.117 -0.500 -0.216 -0.055 0.440 -0.428 0.600 0.658 -0.034 -0.129 0.549 0.327 0.285 1.000     

24 -0.038 -0.021 -0.006 -0.045 0.097 -0.051 0.101 0.049 -0.016 -0.043 0.014 0.041 0.047 -0.003 -0.027 -0.019 -0.078 0.074 0.068 -0.126 -0.135 -0.121 -0.055 1.000    

25 0.251 0.254 0.014 -0.086 -0.343 0.100 -0.422 0.306 0.232 -0.119 -0.310 0.057 0.399 0.054 -0.042 0.116 0.140 -0.398 -0.413 0.116 0.039 0.075 0.343 0.008 1.000   

26 -0.016 -0.029 -0.022 0.022 0.037 -0.054 0.055 0.042 0.029 0.056 0.002 -0.073 0.013 -0.029 0.032 -0.028 0.026 0.001 0.027 -0.012 -0.022 -0.027 0.022 0.160 -0.124 1.000  

27 -0.336 -0.240 -0.286 -0.404 0.125 0.118 0.128 0.048 0.094 -0.034 -0.174 0.018 0.144 -0.150 0.174 -0.165 -0.301 -0.052 -0.045 -0.220 -0.213 -0.186 -0.156 0.014 0.040 -0.182 1.000 
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 التحليل العاملي لاختبارات اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم : 4-1-3

 الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين المتجمع للعوامل : 4-1-3-1

ددددو  )      دددين 4مدددن الجد ددداوق أ( يتبد دددي تسد دددة التد ددلور الكامند دددي  الجد دددد أ  قد دددحيح بلد دددد صد دددن الواحد ددد عد و تزيد
دددددها ) ددة "7عد دد ددله الدراسد دد دددي هد ددة فد دد ددة المقبولد دد دددع المستخلصد دددد العوامد دد ددددى عد دددراً علد ددددي مؤشد ددلا يعطد دد  (1)  ( " وهد

ددددة ) دد ددددع المقبولد دد دددة للعوامد دد ددددلور الكامند دد ددددوم الجد دد دددد مجمد دد ددددين  21,541و لد دد ددددا بد دد ددددت مد دد ددداين تراوحد دد ددددبة التبد دد ( ونسد
دددده ) 5,675 – 18,410) ددد دد ددددا قيمتد ددد دد ددددرت مد ددد دد دددددع ) 85,454( وفسد ددد دد ددددلق يمثد ددد دد دددداين الد ددد دد ددددي  التبد ددد دد دددددن قد ددد دد % ( مد

100.)% 

 (  4جدول )   

الكامنة ونسبة التباين والتباين المتجمع للعوامل  قيم الجذور 

 التباين المتجمع نسبة التباين قيم الجذور الكامنة العوامل

1 4,971 18,410 15,381 

2 4,367 16,176 34,536 

3 3,256 12,058 46,644 

4 3,163 11,714 58,358 

5 2,900 10,740 69,098 

6 2,884 10,681 79,779 

7 1,532 5,675 85,454 

8 0,915 3,390 85,581 

9 0,765 2,832 88,413 

10 0,720 2,668 91,081 

 
 . 56(ص  2002،)القاهرة ،مركز الكتاب للنشر ، التطبي  -التحليع العاملي النظريةمصطفى حسين باهي واخرو     -1
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11 0,618 2,28 93,369 

12 0,504 1,865 95,234 

13 0,371 1,374 96,607 

14 0,261 0,967 97,573 

15 0,179 0,663 98,236 

16 0,131 0,486 98,721 

17 0,086 0,319 99,040 

18 0,066 0,244 99,284 

19 0,059 0,219 99,504 

20 0,042 0,154 99,658 

21 0,033 0,121 99,778 

22 0,018 0,067 99,846 

23 0,016 0,059 99,905 

24 0,011 0,039 99,944 

25 0,007 0,025 99,969 

26 0,006 0,021 99,990 

27 0,003 0,010 100,000 

الحل الأولي لمصفوفة العوامل لاختبارات اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة  4-1-3-2
 القدم ) قبل التدوير(

ددية         ددد دد ددات الاساسد ددد دد ددة المصوند ددد دد ددتخدام لريقد ددد دد دداً باسد ددد دد دديلاً عامليد ددد دد ددات تحلد ددد دد ددفوفة الارتبالد ددد دد دددددع مصد دد دددد  تحليد دد تد
ددن  دد دددد مد دد ددددي تعد ددوتلنج والتد دد دددك ألهد دد ددا لمحد دد دددا  بقبولهد دد دداملي وتمتد دد ددددع العد دددي التحليد دد ددتخدمة فد دد ددد  المسد دد ددددع الطرائد فضد
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دده )جو  دد دددلق اقترحد دد ددايزر والد دد ددددرق كد دددلرها تهند دد ددددع جد دددي يقد دد ددع التد دد دددتخلاص العوامد دد ددددف اسد دددك يوقد دد ددو محد دد دددا ( وهد دد مد
 .( 1) الكامن عن الواحد الصحيح 

دددو  )      دد دد 5 والجد دد ددين بد دد دددو أ( يبد دد ددد خلد دد دداملي قد دد دددع العد دد دددعإ  التحليد دد ددبعة عوامد دد ددددى سد دددد  ،لد دد ددائج تعد دد ددددي نتد وهد
ددا "  ددرة ، و مد دددا مدددن تحليدددع أحلدددولاً مباشد ددرة التدددي نتوصدددع اليهد ددا ألدددى إ  الحلدددو  المباشد ددر تدددؤدق بند دددى إخد لد

دددتخدمة دد دددة المسد دد ددداختلاف الطريقد دد دددف بد دد دددد تختلد دد دددة قد دد دددع  معيند دد دددا ، ( 2) "عوامد دد ددداملي أو مد دد ددد  العد دد دددال  التركيد دد   معد
  لار النظرق للا سوف يقوم الباحث بأجراء التدوير المتعامد للعوامع .لأالبسي  ل  تقترب من ا

 (  5جدول )  

 للاعبي كرة القدم ) قبل التدوير( مصفوفة العوامل لاختبارات اللياقة البدنية الخاصة

 المتغيرات
العامل 

 الاول
العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس 

العامل 
 السادس 

العامل 
 السابع

 الشيوع

1 0,871 0,212- 0,143 0,294 0,135 0,010- 0,195- 0,966 

2 0,819 0,270- 0,337 0,290 0,036 0,069- 0,063- 0,952 

3 0,791 0,138 0,411 0,297 0,110 0,054- 0,130- 0,934 

4 0,652 0,289 0,239 0,409 0,372 0,021- 0,129- 0,888 

5 0,476- 0,455 0,521 0,295 0,134 0,102- 0,268 0,892 

6 0,497- 0,179- 0,381 0,002- 0,222 0,201- 0,370 0,651 

7 0,530- 0,594 0,407 0,145 0,136 0,020- 0,159 0,864 

8 0,168- 0,491- 0,642 0,081 0,249 0,008 0,334 0,542 

 
نصر الدين رضوا    عامع الدرجات العليا في القدرة الحركية في مجا  التر ية الرياضية ) -1 ،  بحث منشورمحمد 

الاو  ،الاسصندرية ،  الثالث ، العدد   .   166( ص1980مجلة دراسات و حوت ، المجلد 
في العلوم السلوكيةصفوت فرج  -2  .  128( ص  1980،) القاهرة ، دار الفكر العر ي      التحليع العاملي 
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9 0,154- 0,574- 0,249- 0,191 0,084- 0,042 0,099 0,471 

10 0,267- 0,056- 0,536- 0,724 0,149- 0,106- 0,188 0,956 

11 0,083- 0.769 0,073 0,065- 0,456 0,013 0,111- 1,242 

12 0,215 0,141 0,521 0,731- 0,196 0,098 0,190- 0,957 

13 0,439- 0,691- 0,014 0,152- 0,218 0,136 0,084- 0,767 

14 0,778 0,093 0,258 0,267- 0,246- 0,003- 0,321 0,916 

15 0,776- 0,103- 0,305- 0,231 0,297 0,017- 0,279- 0,927 

16 0,830 0,048- 0,242 0,222- 0,304- 0,008- 0,267 0,963 

17 0,884 0,077- 0,277 0,248 0,080 0,039- 0,067- 1,414 

18 0,270 0,821 0,116- 0,043 0,288- 0,035- 0,062- 0,852 

19 0,118 0,820 0,290- 0,035 0,215- 0,015- 0,005 0,819 

20 0,693 0,024 0,598- 0,178- 0,258 0,003- 0,116 0,950 

21 0,497 0,125 0,698- 0,200- 0,363 0,009- 0,186 0,957 

22 0,453 0,097 0,648- 0,226- 0,413 0,018- 0,291 0,942 

23 0,729 0,445- 0,207- 0,205 0,212- 0,022- 0,005 0,859 

24 0,068- 0,139- 0,131 0,012 0,046 0,330- 0,389 0,472 

25 0,006- 0,045 0,033- 0,102- 0,301 0,061- 0,469- 0,766 

26 0,043- 0,022 0,039 0,099 0,009 0,140- 0,816 0,695 

27 0,347- 0,111- 0,004- 0,234- 0,216- 0,005- 0,485 0,463 
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بعد  )لاختبارات اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم  الحل النهائي لمصفوفة العوامل  4-1-3-3
 :(التدوير 

دددو إ دد ددداملي هد دد دددع العد دد دددن التحليد دد ددددف مد دد دددن إ  الهد دد دددارات مد دد دددين الاختبد دد دددة بد دد ددداد العلاقد دد دددع أيجد دد دددع إجد دد دددار العوامد دد ظهد
دددا  دددات , و بمد دددله العلاقد ددة وراء هد ددددفاً أالكامند دددد هد دددة يعد دددائج المستخلصد دددير النتد دددأ  تفسد دددياً فد دددفوفة إساسد   مصد

دددد  ددير لا بد دد دددلا التفسد دددي هد ددا فد دد دددد عليهد دددي يعتمد دددع التد ددة أالعوامد دد دددير وذات دلالد دددهلة التفسد ددا سد دد دددو  معاملاتهد   تكد
دددا  دد دددن هند دد دددة ، ومد دد دددأتي أ معنويد دد دددع تد دد دددفوفة العوامد دد دددي  لمصد دد ددد  البسد دد دددى التركيد دد دددو  علد دد ددددوير  للحصد دد دددة التد دد هميد

ددة  دد دددلا ( 1) المستخلصد دد ددددع ا، لد دددفوفة العوامد دد دددد لمصد دد دددوير المتعامد دد دددأجراء التد دد دددث بد دد ددام الباحد دد ددداد لأقد دد دددة بالاعتمد دد وليد
 مثع للدراسة الحالية .لألى الحع اإعلى التدوير المتعامد بطريقة تعظي  التباين للوصو  

ددددو  )   دد دددن جد دد دددبعات 6ومد دد دددي التشد دد دددر فد دد ددد  التغيد دد دددارات ( نلاحد دد دددة  للاختبد دد دددع نتيجد دد دددي العوامد دد ددد  إ فد دد دددادة تو يد دد عد
دددترك ،  دداين المشد دددن التحليدددع ) إالتبد دددتج عد ددداً  7ذ ند دددع ، علمد دددأ ( عوامد دددي ا بد دداين الكلد دددلقالتبد دددن  لد دددرت مد فسد

 ( .85,454قبع مجموعة العوامع هو )

 وقد ت  مراعاة الشرور الاتية في تفسير العوامع وتحديد هويتها :    

ددام - ددد دد دددتو  ) إتبد ددد دد ددات ثرسد ددد دد ددداملي THurestoneتعليمد ددد دد دددددف العد دد دددي الوصد ددد دد دداد فد ددد دد دددمن الاقتصد ددد دد دددددي تتضد دد ( التد
 والنواحي الفريدة، واختلاف تشبعات العوامع والتفسيرات التي لها معنى .

ددات كاتيدددع ) - ددام تعليمد دددة ، Cattleاتبد ددائ  المعروفد دد  الحقد دددي تتفددد  مد ددع التد دددي تتضدددمن تقبدددع العوامد ( التد
 السابقة . السيصولوجية العامة للتو يعات العامليةو العوامع المستخلصة في دراسات سابقة ، و 

دددى ا - دددة علد دددارات  دالد دددة اختبد ددده ثلاثد دددب  عليد دددلق يتشد دددع الد دددي لأيقبدددع العامد دددع فد دددير العوامد دددد تفسد دددع و يعتمد قد
 .( 0,5و تزيد عن )±أهله الدراسة على التشبعات التي تساوق 

 ( 2)  . اعتماد مصفوفة العوامع بعد التدوير في تفسير النتائج -

 
العاملي م  تطبي  في مجا  التعلي    -1 صالح عبدالله الطال    مصفوفة التباين المشترك والارتبار في التحليع  محاسن 

 . 30( ص  1993،   ، رسالة ماجستير  ير منشورةكلية الادارة والاقتصاد   ،العالي ) جامعة الموصع
صبحي حسانين ) -2  .  137مصدر سب  ذكره ، ص(   1982محمد 
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 ( 6جدول )

 (بعد التدوير  لاختبارات اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم ) مصفوفة العوامل

 العامل الاول  المتغيرات
العامل  
 الثاني

الثالث الرابع العامل   العامل 
العامل  
 الخامس

 العامل السادس
العامل  
 السابع

 الشيوع

1 0,888 -0,106 0,239 0,131 -0,302 0,005 -0,019 0,966 

2 0,855 -0,184 0,395 -0,020 -0,165 -0,002 -0,055 0,952 

3 0,897 0,164 0,282 -0,031 -0,007 0,145 -0,025 0,934 

4 0,881 0,252 -0,008 0,160 0,128 0,077 0,021 0,888 

5 -0,029 0,239 -0,144 -0,358 0,827 -0,021 0,020 0,892 

6 -0,226 -0,384 -0,038 -0,172 0,633 -0,007 -0,143 0,651 

7 -0,158 0,375 -0,241 -0,296 0,732 0,108 0,072 0,864 

8 0,142 -0,384 0,153 -0,257 0,526 0,069 0,055 0,542 

9 -0,133 -0,478 -0,038 0,005 -0,185 -0,432 0,045 0,471 

10 -0,075 0,102 -0,254 0.051 0.016 0,934 0,003 0,956 

11 0,092 0,466 -0,377 0,210 0,403 0,751 0,025 1,242 

12 0,044 -0,039 0,193 -0,027 0,038 0,956 -0,008 0,957 

13 -0,282 -0,766 -0,290 -0,081 -0,056 0,040 0,070 0,767 

14 0,329 0,144 0,834 0,154 -0,077 0,248 0,007 0,916 

15 -0,355 -0,166 0,835 -0,074 0,093 -0,247 -0,030 0,927 

16 0,379 0,049 0,856 0,110 -0,192 0,188 -0,006 0,963 

17 0,078 0,690 0.381 0,087 -0,154 0,066 -0,026 1,414 

18 0,085 0,905 0,143 0,033 -0,043 0,043 0,004 0,852 
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 *الجلر الكامن           ** الاهمية النسبية للعامع             *** نسبة التباين العاملي المفسر

 تفسير العوامل المستخلصة لبطارية اللياقة البدنية الخاصة : 4-1-4

 تفسير العامل الاول : 4-1-4-1

ددددو  ) دد دددن جد دد دددبعات 6  مد دد ددددا لي لتشد دد ددد  التند دد دددع الترتيد دد دددلق يمثد دد دددارات (  الد دد ددددة  اختبد دد دددة الخاصد دد دددة البدنيد دد اللياقد
دددين  دددم يتبد دددرة القد دددد أللاعبدددي كد ددددوير المتعامد ددد التد دددع بعد ددلا العامد دددى هد ددبعت علد دددي تشد دددارات التد دددد الاختبد   عد

دددة )± ددد دد دداين و قيمد ددد دد دددي  التبد ددد دد ددة تعظد ددد دد دددددت ) (0,5و طريقد دد دددد بلغد ددد دد دداكثر قد ددد دد دددبته 4فد ددد دد دددا نسد ددد دد دددددت مد دد دددارات مثلد ددد دد ( اختبد
دددامن 14,114) دد ددلر الكد دد دددد الجد دد دداملي ، و لد دد دددع العد دد ددددحة للتحليد دددارات المرشد دد ددددي للاختبد دددوم الكلد دد ددددن المجمد % ( مد

دددد ) دد ددددوير المتعامد دد دددد التد دد دددع بعد دد دددلا العامد دد دددلا 4,37078لهد دد دددر لهد دد ددداملي المفسد دد ددداين العد دد دددة للتبد دد دددبة المئويد دد ( والنسد
 %( .16,7097العامع )

19 -0,075 0,886 0,026 0,157 -0,007 -0,044 0,027 0,819 

20 0,243 0,106 0,190 0,839 -0,371 -0,008 -0,048 0,950 

21 0,079 0,155 0,049 0,930 -0,238 -0,033 -0,044 0,957 

22 0,043 0,088 0,083 0.952 -0.129 -0.023 -0.044 0.942 

23 0,478 -0,210 0.423 0,184 -0,527 -0,308 -0,032 0,859 

24 -0,050 0,068 -0,013 -0,244 -0,141 0,115 0,610 0,472 

25 0,109 -0,607 0,033 0,076 -0,255 0,104 0,550 0,766 

26 -0,001 -0,018 0,046 0,067 0,101 -0,122 0,814 0,695 

27 -0,450 -0,022 0,101 -0,316 -0,075 0,004 -0,380 0,463 

* 4,37078 4,3674 3,255539 3,162788 2,89989 2,8839 1,5323 23,07271 

** 0,18923 0,18928 0,141098 0,137078 0,125684 0,1249918 0,66411  

*** 16,7097 16,6968 12,4461 12,09152 11,08647 11,02534 5,8580 85,913 
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دددبعت     ددد تشد دددن أولقد ددة ، ومد دددرعة الانتقاليد دددحة عدددن السد ددارات المرشد دددا الاختبد دددارات مثلدددت جميعهد ددة اختبد ر عد
ددد   ددددو أالملاحد ددة ، ويبد دد دددورة موجبد ددبعت بصد دد ددد تشد دد دددرات قد دد  المتغيد دد ددددع أ  جميد ددد حصد دد دددي  ، وقد ددددع نقد دده عامد دد ند

دددض ) دددار ركد دددى 50اختبد دددالي علد ددددء العد دددن البد دددار ركددددض )أ ( م مد ددده اختبد دددب  يليد ددددى تشد دددء 30علد دد دددن البد ( م مد
دددة ) دد ددا  لمد دد دددي المصد دد ددددرق فد ددار الجد دد ددا اختبد دد ددالي يليهمد دد ددددض )15العد ددار ركد دد ددد  اختبد دد ددة ثد دد ددددء 40( ثانيد دد ددددن البد ( م مد

ددددن  دددالي ، ويمصد ددة (أالعد دد ددددرعة الانتقاليد ددددع ) السد دددع عامد ددلا العامد دد ددددى هد دددد  علد ددارات  ،  نطلد دد دددد  الاختبد لا  جميد
 داء حركات متكررة لقط  مسافة معينة في اقع وقت .أعلى هلا العامع تتطل  

دددروف إذ إ   دد ددددن المعد دددات أ  مد دد دددا الفعاليد دد ددددي تتطلبهد دددة التد دد دددة البدنيد دد ددر اللياقد دد دددن عناصد دد دددة مد دد ددددرعة الانتقاليد   السد
ددددم  ددرة القد دد دددة كد دددا لعبد دددة ومنهد دددية الجماعيد دددرف بإالرياضد دددي أذ تعد دددرد فد دداءة الفد دد دددا " كفد ددابهة إنهد دد دددات متشد داء حركد

ددددن "  دددن ممصد ددددر  مد دددي اقصد ددددرعة"  إأذ  ، ( 1) فد ددددن السد دددوم مد ددلا الند دد ددددى هد ددداج الد دددم يحتد دد دددرة القد دددد  كد لا   ،لاعد
دددة ا ددددن لألبيعد دددا  مد دددتطي  الانتقد دددد  لا يسد دددة فاللاعد دددفة البدنيد ددله الصد دد دددى هد ددداج الد ددة يحتد دد دددله الفعاليد دددي هد داء فد

ددة  دد ددددن حالد ددددو  مد ددددر أو التحد ددددى أخد ددا  الد دد ددةإمصد دد ددافس أو محاولد دد ددددن المند ددددرة مد دد  الكد دد دداو  قطد دد ددددرع أو يحد ددددى أخد  لد
 .( 2)ل  يمتلك هله الصفة "  لى المرمى أو التهديف ماالوصو  إ

ددده )   دددع عليد دددا حصد دددع مد دددلا العامد ددبه هد ددد ويشد دددد جاسد دددة 1995،  محمد دددرعة الانتقاليد دددع السد دددماه عامد  3) ( وأسد

دده ) ( دد دددع عليد دد ددا حصد دد ددللك مد دد ددنع .وكد دد دددد المد دد ددددونس وعبد ددديلام يد دد ددتهما (8200، ثد دد دددي دراسد دد دددرة  فد دد ددددي كد دددى لاعبد دد علد

 
) الاسصندرية ، دار الكتاب    9عصام عبد الخال    التدري  الرياضي نظريات . تطبيقات ، رعصام عبد الخال     -1

 .   109ص (   1999للنشر ، 
عبد  -2 والمتغيرات   محمد  البدنية  القدرات  بدلالة  المهارق  بالأداء  للتنبؤ  مرجعي  معيار  تحديد  العيساوق    صهيود  الله 

( القدم  بصرة  الخماسي  للاعبات  للانتقاء  مؤشراً  منشورةالبايوكيمائية  ماجستير  ير  التر ية   رسالة  كلية   ، البصرة  جامعة   ،
 .  44(ص2009الرياضية ،

 رسالة )( سنة 12-10اس  محمد الياسرق   بناء وتقنين بطارية اختبار اللياقة البدنية لانتقاء الناشئين بأعمار )ج محمد    -3
 .142( ص1995، ،جامعة بغداد ، كلية التر ية الرياضية   ماجستير  ير منشورة
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دددة(  ددددرعة الانتقاليد دددع )السد ددمياه عامد دد دددباب وأسد ددددم الشد دددع  ( 1) القد ددددلق توصد دددع الد ددابهة للعامد دد دددللك مشد ددة إ، وكد دد ليد
 . ( 2) ( في دراسته على ناشئ كرة القدم أسماه عامع )السرعة(2008،  علي )عايد

دددو  ددد ا يدددرع الباحثد دددى أداء أبد دددر علد دددأثير المباشد دددا التد دددي لهد دددة التد دددفات البدنيد ددددع الصد دددة أحد دددرعة الانتقاليد   السد
ددارات  دديةالمهد دددم  الأساسد ددرة القد ددا مدددن خدددلا  إبصد ددةذ تظهدددر أهميتهد دددم  حاجد ددرة القد ددفة إلاعددد  كد ددله الصد لدددى هد

 داء م  الكرة أو بدونها .لألى سرعة ا في تنفيل الواجبات الخططية و 

ددددو      دددراً لحصد ددارونظد دد ددلا  50)ركض اختبد دد ددع لد دد ددلا العامد دد ددب  لهد دد ددددى تشد ددددى أعلد دددالي (علد دددء العد دد ددددن البد ددددر مد متد
دددم ددرة القد ددة للاعبدددي كد ددة الخاصد ددة البدنيد ددة اللياقد ددار ضدددمن بطاريد ددلا الاختبد دددمين فدددي صدددلا   يرشدددح هد المتقد

 . الدين

 :الثانيتفسير العامل  4-1-4-1

دددن  دد دددددو  ) المد دد ددددة  6جد دد ددددة الخاصد دد دددة البدنيد دد ددددارات اللياقد دد دددبعات اختبد دد ددددا لي لتشد دد ددد  التند دد ددددع الترتيد دد دددلق يمثد دد ( الد
دددين  دددم يتبد دددرة القد دددأللاعبدددي كد دددارات التد دددد الاختبد دددد  ي  عد ددددوير المتعامد ددد التد دددع بعد ددلا العامد دددى هد ددبعت علد تشد

دددة يو طر  دداين و قيمد دد دددي  التبد دددة تعظد دددد0,5 ±)قد دددت )( فد ددبته )4أكثر بلغد دد دددا نسد ددددت مد دددارات مثلد ( 14,814( اختبد
ددد  دد دددع بعد دددلا العامد دددامن لهد دددلر الكد دددد الجد ددداملي ، و لد دددع العد دددحة للتحليد دددارات المرشد دددي للاختبد دددوم الكلد دددن المجمد مد

دددد ) ددد ددد دد ددددوير المتعامد ددد ددد دد ددددع 4,3674التد ددد ددد دد دددلا العامد ددد ددد دد دددر لهد ددد ددد دد دددداملي المفسد ددد ددد دد ددداين العد ددد ددد دد دددة للتبد ددد ددد دد ددددبة المئويد ددد ددد دد ( والنسد
ددددبعت )16.6968) دد ددددد تشد دد دددد  ا4%( ولقد دد ددددت جميد دد ددارات مثلد ددد دد ددة لأ( اختبد ددد دد ددددن المروند دد ددددحة عد دد ددارات المرشد ددد دد ختبد

 واختبار واحد رشح عن الرشاقة  .

دددع  ددلا العامد دددى هد ددد  علد دددانبي أومدددن الملاحد دددفلي و الجد دددس السد ددارات ) اللمد دددبعت اختبد دددا تشد ددده قطبدددي  ، فيمد ند
ددلم  دد ددددي الجد ددددوف ، أ، ثند دددن الوقد دد ددفع مد دد ددام اسد دد دددارو إمد دد ددار )بد دد ددب  اختبد دد ددة تشد دد دددورة موجبد دد ددددلم( بصد ددد الجد دد ددة مد دد لالد

دددددن  دد ددالبة ، ويمصد ددد دد ددددورة سد دد ددة( بصد ددد دد ددددلات دورات متتاليد دد ددة أثد ددد دد دددددع )المروند دد ددددع عامد دد ددلا العامد ددد دد دددددى هد دد دددد  علد دد   نطلد
 

الجنابي   -1 احمد جاس     وض  بطارية اختبار اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم  ثيلام يونس علاوق وعبد المنع  
اصنسانية ،    بحث منشورالشباب في محافظة صلا  الدين ،)  جامعة تكريت للعلوم  ،  جامعة تكريت ، كلية التر ية ، مجلة 

(، )  15المجلد   .  493ص(  2008( ، 2( ، العدد 
البدنية والحركية مؤشراً لانتقاء ناشئي كرة القدم بأعمار ) -2 سنة )16-14عايد علي علاب  القدرات  رسالة ماجستير  ( 

 . 78( ص2008، جامعة ديالى ، كلية التر ية الرياضية ،  منشورة  ير
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دددة(  دددراً  ،الحركيد ددع نظد دد دددلا العامد دددبعات هد ددددي تشد دددارة فد دددتلاف الاشد دددد  اخد دددن الملاحد ددة لأومد دد دددارات المروند   اختبد
دددى  ددداو علد ددد بالأسد دددع أتعتمد دددن أ  يصد ددددع يمصد دددى مد دددي إقصد دددتركة فد ددد  المشد دددزاء الجسد دددن اجد دددزء مد ددده أق جد ليد

دددد أ دد دددداقة يعتمد دد دددار الرشد دد دددا اختبد دد دددار ، بينمد دد ددداوداء الاختبد دد ددددار بالأسد دد دددن لأداء الاختبد دد دددن ممصد دد ددددع  مد دد دددى اقد دد  ،علد
ددا  دد  مد ددة ينطبددد  مد ددارات المروند دد  اختبد دداقة مد ددار للرشد ددتراك اختبد ددلا العامدددع واشد ددة هد ددار أولبيعد دده إشد علدددي )ليد

دددين،  دد دددوا ، 2012حسد دد دددلاوق ورضد دد دددن )عد دد دددلاً عد دد ددد  إ( 2001( نقد دد دددة لد دد دددوت العامليد دد دددات والبحد دد دددى أ  الدراسد دد لد
ددة ، أذ  دددتقع للمروند دددود عامدددع مسد دددة إتكشدددف عدددن وجد ددر البدنيد دددة بالعناصد دددر بصدددورة مرتبطد ددة تظهد   المروند

 . ( 1) خرع لأا

ددة دددن  والمروند دددي تمصد ددد  التد دددع الجسد دددة مفاصد دددرعة حركد دددهولة وسد ددددع سد دددي " مد ددد تعند دددة  اللاعد دددن أداء الحركد مد
دددرة الأداء  دد دددد  الكد ددددي أداء لاعد ددة فد دد دددفة بدنيد دد دداً كصد دد ددة دوراً هامد دد دددد  المروند دددث تلعد دد ددددوب ، حيد ددداها المطلد دد ددددي مد فد
دددحيحة  ددة الصد دددة الفنيد ددارة بالطريقد دددأداء المهد ددوم بد ددد  ا  يقد دددة لا يمصدددن للاعد دددو  المروند دددوب فبد الأمثدددع المطلد

ددده ، ( 2) " دد دددير ) لد دد دددماعيع و أويشد دد دددرا  ، سد دد دددى إ( 1989خد دد ددددم ألد دد دددرة القد دد دددي كد دد دددي فد دد دددا  التطبيقد دد دددي المجد دد ددده فد دد ند
ددد   ددداج اللاعد ددددوي  إيحتد دددد التصد دددع عند دددة الرجد دددي مرجحد دددا فد دددة كمد دددارات المختلفد دددد أداء المهد دددة عند دددى المروند لد

ددد  دد ددداو وعند ددة التمد دد ددداء رميد ددلم اثند دد دددوو الجد دد  تقد دد ددداً مد ددلراعين خلفد دد دددة الد ددد حركد دد دددرة او عند ددددى الكد ددديطرة علد او للسد
 ( 3) و في حركات الخدام والتمويه أامتصاص الكرة على الصدر 

ددد    دددرع الباحثد دددا و أ ا ويد دددن تجاهلهد دددي لا يمصد دددة التد دددفات المهمد دددن الصد دددة مد دددة الحركيد دددفة المروند دديما   صد دد لاسد
دددم دد دددرة القد دددي كد ددداء لاعبد دددد انتقد دددائز ا ،عند دددن الركد دددد مد دددا تعد دددداب لألأنهد دددة اكتسد دددا عمليد دددى عليهد دددي تبند ددية التد دد ساسد

دددارات ا دددا  المهد ددددرعة لأواتقد دددوة والسد دددتخدام القد دددة اسد دددفة عمليد دددله الصد ددددمن هد دددث تضد دددة ، حيد دددله اللعبد دددية لهد ساسد
دددة  دد ددددي حركد دددة أفد دد دددوفر المروند دد دددة تد دد دددة ثانيد دد ددددن جهد دددة ومد دد دددن جهد دد دددلا مد دد دددا ، هد دد دداد فيهمد دد ددد  الاقتصد دد ددد  مد دد دددزاء الجسد دد جد

دددن  دددة مد دددع درجد ددتلاك المفاصد دددلات وامد دددة العضد دددراً لمطاليد ددابة نظد ددد  الاصد ددد  اللاعد دددة تجند دددرجات مختلفد و د

 
حسين محمد ليبع   بناء بطارية اختبار الاستعداد الخاص للانتقاء المبدئي في الجمناستك -1 بعمر  الرياض لألفا   علي 
سنوات )5-6)  .  165(ص2012، جامعة الموصع ، كلية التر ية الرياضية ،   الروحة دكتوراه  ير منشورة( 
البدني في كرة القدمحنفي محمود مختار ، مفتي أبراهي  حماد    -2  .   31(ص1989) القاهرة ، دار  هرا     الاعداد 
بين النظرية والتطبي له اسماعيع واخرا     -3 ،   كرة القدم   169( ص1989) القاهرة ، دار الفكر العر ي 
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ددد دددة ة، المروند دددع عليد دددا حصد دددع مد دددلا العامد دددبه هد دددي ،، ويشد دددد علد ددة (2008) عايد دد دددع ) المروند دددماه عامد ) ( واسد

 . ( 2) اه عامع )المرونة(ي( واسم 2005يضاً ما حصع علية ) ثائر داود وعلي يوسف ،أو ،  ( 1

دددح      ددلا يرشد ددع لد دددلا العامد ددب  لهد دددى أعلدددى تشد ددانبي ( علد ددفلي و الجد دددس السد ددار ) اللمد ددراً لحصدددو  اختبد ونظد
 . المتقدمين هلا الاختبار ضمن بطارية اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم

 تفسير العامل الثالث : 4-1-4-3

)   المن   ( اللق يمثع الترتي  التنا لي لتشبعات اختبارات اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة   6جدو  
  عدد الاختبارات التي تشبعت على هلا العامع بعد التدوير المتعامد و طريقة تعظي  التباين أالقدم يتبين  
% ( من المجموم الكلي 11,11( اختبارات مثلت ما نسبته )     3( فاكثر بلغت )    0,5±  )و قيمة     

 3,25553للاختبارات المرشحة للتحليع العاملي , و لد الجلر الكامن لهلا العامع بعد التدوير المتعامد ) 
ويمصن ا  نطل  على هلا   (  12,4461( و لغت النسبة المئوية للتباين العاملي المفسر لهلا العامع )  

جزاء الجس  أارات على هلا العامع تتطل  الرشاقة في حركة لا  جمي  الاختب ،العامع عامع ) الرشاقة (
على أ    هلا هو عامع نقي , وقد حصع اختبار ) الخطوة الجانبية  علىألى وض  اخر ويبدو إمن وض   

( ومن الملاح  على هله الاختبارات  10×4تشب  يليه اختبار جرق الرشاقة ث  اختبار الجرق المصوكي 
همية أ  لراف , وتأتيلألراف السفلى وسرعة حركة هله الأداء فيها يعتمد على تكرار حركة الأهو لبيعة ا

, ( 3) الرشاقة من خلا  مفهومها اللق يعبر عنها " القابلية على سرعة التحرك والتوقف وتغيير الاتجاه" 
م كبيرة في أداء فعاليات كرة القدم المتنوعة صغيرة كانت أوالرشاقة في كرة القدم هي " قدرة اللاع  على 

اتجاهات مختلفة بطريقة سريعة ومفاجئة م  القدرة على تغيير الاتجاه بسرعة والوقوف المفاجئ باستخدام 
  " لاع  لأكما تلع  الرشاقة دوراً كبيراً في لعبة كرة القدم  ،( 4) و بدو  كرة  أداة تدريبية  أية  أو  أالكرة   

 
 .  84، ص مصدر سب  ذكرهعايد علي علاب    -1
يوسف حسين   دراسة عامليه لتحديد بعض الاختبارات البدنية لانتقاء ناشئي الريشة الطائرة  -2 ثائر داود سلما  ، علي 

الاو  ، 16  -14بأعمار ) الثاني ، العدد   . 44( ص2005( سنة ) جامعة ديالى ، مجلة كلية التر ية الرياضية ، المجلد 

)  thcall  Education  in  Elementery  school  ( Saunder, 6Vanier, m; Teaching  phisy-1
ed1994)  p ;225   

 . 29ص  (1999) جامعة الموصع ، دار الكت  للطباعة والنشر ،  2كرة القدم، ر  هير قاس  الخشاب واخرو    -4
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هله الصفة البدنية المهمة في التخلو من الخصوم وفي تغيير الاتجاه  لىإكرة القدم داخع الملع  يحتاج  
 ( 1) عملية تنفيل الجمع الخططية داخع الملع  " هبدونها مما يسهع علي أمداخع الملع  سواء بالكرة 

الخصوم  لاجتيا في حركات المراو ة والخدام  أ  أهمية الرشاقة للاعبي كرة القدم تظهر  ا ويرع الباحث   
لى الرشاقة من خلا  تأثيرها الواضح على دمج إكما ا  اللاع  يحتاج  ،لى المرمىإالمدافعين والوصو  

ببعض وكللك تغير السرعة والاتجاه والتوقف المفاجدئ  أ بعضها  المهارات  الكرة والمناولة   لاستلامو ر   
العامع اللق توصع اليه )احمد هشام ، العامع  هلا   2)سماه عامع)الرشاقة (أ( و 2011والتهديف ،ويشبه 

اليه )ضياء  كي،،( توصع  اللق  العامع  الرشاقة (2011وكللك   ( ، والعامع اللق   (  3)  ( واسماه عامع 
 . ( 4) سماه عامع ) الرشاقة (أ( و  2012) نو اد حسين ، هحصع علي

الجانبية   الخطوة  اختبار)  لحصو   ( على أعلى تشب  لهلا العامع للا يرشح هلا   ثا  10خلا     ونظراً 
 م المتقدمين في محافظة صلا  الدين .الاختبار ضمن بطارية اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القد

  تفسير العامل الرابع :4-1-4-4

دددددو  ) دد دددن الجد دد ددددة  6 مد دد ددددة الخاصد دد دددة البدنيد دد ددددارات اللياقد دد دددبعات اختبد دد ددددا لي لتشد دد ددد  التند دد ددددع الترتيد دد دددلق يمثد دد ( الد
دددين  دددم يتبد دددرة القد دددد أللاعبدددي كد ددددوير المتعامد ددد التد دددع بعد ددلا العامد دددى هد ددبعت علد دددي تشد دددارات التد دددد الاختبد   عد

ددددة   دد دددداين و قيمد دد ددددي  التبد دد ددددة تعظد دد دددد 0,5± )و طريقد دد ددددت ) أ( فد دد ددبته )  3كثر بلغد ددد دد ددددا نسد دد ددددت مد دد ددددارات مثلد دد ( اختبد
دددلا 11,11 دددامن لهد دددلر الكد دددد الجد ددداملي , و لد دددع العد دددحة للتحليد دددارات المرشد دددي للاختبد دددوم الكلد دددن المجمد % ( مد

دددد )  دددوير المتعامد دد ددد التد دد دددع بعد ددلا  3,16278العامد دد ددر لهد دد دداملي المفسد دد ددداين العد ددة للتبد دد ددبة المئويد دد ددددت النسد ( و لغد
دددع دد ددددحة 12,09152) العامد دد دددارات المرشد دد دددا الاختبد دد دددت جميعهد دد ددددارات مثلد دد دددة اختبد دد دددبعت ثلاثد دد دددد تشد دد % ( ، ولقد

 
جاس  الجنابي -1 احمد   .  111, ص مصدر سب  ذكرة   (2007)عبد المنع  
هشام  أ -2 والدرجات  أحمد  المرشحة  باستخدام الوحدات  الجسمية  الهلالي  فاعلية بطارية اللياقة الحركية والمؤشرات  حمد 

للسباحة وكرة السلة ) ، جامعة الموصع ، كلية التر ية الرياضية  لروحة دكتوراه  ير منشورةأالعاملية في التحصيع العملي 
 .  74( ص2011، 
العملية  براهي   إضياء  كي  -3 التنبؤ بالتحصيع لعدد من المواد    بناء بطارية اختبارات مميزات الاداء الماهر وقدرتها على 

  67ص(  2011في مناهج كلية التر ية الرياضية ) الروحة دكتوراه  ير منشورة ،جامعة الموصع ، كلية التر ية الرياضية، 
. 
حسين درويش    -4  .  95، ص مصدر سب  ذكرهنو اد 
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ددددض ) ددار ركد دد ددددع اختبد ددد حصد دد دددي وقد دد ددددع نقد دده عامد دد دددو أند دد ددة ويبد دد ددة العامد دد ددددن المطاولد دددى  2000عد دد ددددى أعلد م ( علد
دددار ركددددض ) ددده اختبد دددب  يليد ددار ) 1500تشد دد ددد  اختبد دددن  1000م (ثد ددددع أم( ، ويمصد دددلا العامد دددى هد ددد  علد   نطلد

ددة  دد ددديس المطاولد دددع تقد دددلا العامد دددى هد دددحت علد ددددي رشد دددارات التد ددد  الاختبد دددة ( لا  جميد دددة العامد دددع ) المطاولد عامد
دددع  ددا ين الددددورق والتنفسدددي فدددي أقد ددة الجهد ددة تمثدددع مطاولد ددافة معيند ددة للاعددد  وهدددي تخدددتو بقطددد  مسد العامد

دددة دددة العامد دددرف المطاولد دددن ، وتعد دددن ممصد ددددم  مد دددرة القد ددداراة  بصد دددى اداء المبد ددددم علد دددرة القد ددد  كد ددددرة لاعد دددا "مقد بأنهد
دددة ددة و المهاريد دد دددرات البدنيد دد دددتخدما القد ددا مسد دد ددد  متطلباتهد ددتوع  بجميد دد ددددي مسد دددور فد ددة دو  هبد دد ددة بفعاليد دد والخططيد

دده" دد ددددو ، ( 1)أدائد دد دددنع  احمد دد ددد المد دد دددير) عبد دد ددابي يشد دد دددى إ(  2007,  الجند دد دددن ألد دد دددي مد دد دددددورق والتنفسد دددع الد دد   التحمد
دددع دد دددي لا تقد دد دددة التد دد دددة البدنيد دد دددات اللياقد دد دددات اأ  مصوند دد ددداقي المصوند دد دددن بد دد دددة عد دد دددرعلأهميد دد ددددة  ،خد دد دددصع القاعد دد دددع تشد دد بد

دددافات لأا دد ددددض مسد ددددم ركد دد ددرة القد دد ددد  كد دد ددددن لاعد ددد  مد دد ددددث يتطلد دددة , حيد دد ددله اللعبد دد دددا هد دد ددتند عليهد دد دددي تسد دد ددية التد دد ساسد
ددددوم  ددداراة الخصد دددن مجد دددتمصن مد دددي يد دددفة لكد دددله الصد ددده لهد دددرورة امتلاكد دددي بالضد دددا يعند ددد  ممد دددع الملعد دددة داخد لويلد

ددة  ددداراة خاصد دددة المبد دددة حتدددى نهايد ددداءة عاليد ددداراة تدددله  إواللعددد  بصفد دددت المبد دددت إذا كاند دددى الوقد دددافي ألد و اصضد
 .(2)ضر ات الترجيح 

ددد     ددد   ا ويدددرع الباحثد ددددرة اللاعد دددلا  قد دددن خد دددح مد ددددم تتضد دددرة القد دددي كد دددة للاعبد دددة العامد دددفة المطاولد دددا  صد بد
دددى ادا دد دددهعلد دد ددددا ين  ئد دد ددداءة الجهد دد دددللك كفد دد دددتخدما بد دد ددددع مسد دد ددده الاكمد دد دددى الوجد دد دددة علد دد ددددة والهجوميد دد ددده الدفاعيد دد واجباتد

ددة  دد دددد  عمليد ددددي ترافد ددة التد دد دداء البدنيد دد ددددى الاعبد دددد  علد ددددي التغلد ددددي فد دددددورق والتنفسد دد الد دد ددده تطبيد دد ددددله الواجبددددد دد ، اتددددددد
ددددع ددلا العامد دد دددبه هد دددع  ويشد ددلت العامد دد ددددلق توصد دددإالد ددال  ،) هليد دد ددداء سد دد ددددع أ( و  2002   يد ددددع )التحمد دددمته عامد سد

ددداقة ( دددي والرشد ددددورق والتنفسد ددددع ,(  3)الد دددد والعامد دددنع  احمد ددد المد دد دددة ) عبد دددع عليد دددلق حصد ددابي الد دد  2007, الجند
ددداقة (  ددد دد دددي والرشد ددد دد ددددورق والتنفسد ددد دد دددع الد ددد دد دددع ) التحمد ددد دد دددا عامد ددد دد دددماه ايضد ددد دد دددي    . ( 4 )( واسد ددد دد دددا فد ددد دد ددد  هند ددد دد والملاحد

دددابقة  دد دددات السد دد ددداقة أالدراسد دد دددارات الرشد دد ددد  اختبد دد دددبعت مد دد دددد تشد دد دددة قد دد دددارات المطاولد دد دددد أق أ  اختبد دد ددداحثين قد دد   البد

 
, مفتي ابراهي  محمد    -1 والمعرفة ,   اساسيات كرة القدممحمد عبده صالح الوحش     91( ص  1994)القاهرة , دار العل  
الجنابي-2 احمد جاس    .111, ص مصدر سب  ذكرة    (2007)  عبد المنع  

لطالبات المرحلة   يداء سال  عزيز النعيمي    -3 بناء بطارية عاملية لاختبارات اللياقة البدنية ومؤشرات النمو الجسمي 
في مدينة الموصع )  .                                                                           72( ص2002، جامعة الموصع ، كلية التر ية الرياضية   الروحة دكتوراه  ير منشورةالمتوسطة 

جاس  الجنابي   -4 احمد   .111, ص مصدر سب  ذكرة(  2007) عبد المنع  
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ددة  دد دددع المطاولد ددة تمثد دد دددع نقيد دددى عوامد ددلنا علد دد دددد حصد ددله فقد دد دددتنا هد دددي دراسد ددا فد دد دددة امد ددددع لائفيد دددى عوامد دددلوا علد حصد
 .العامة

دددددض    دددار ) ركد دد دددو  اختبد دد دددرا لحصد دد دددى  2000ونظد دد دددأ م ( علد دد دددب  لهد دد دددى تشد دد دددع لاعلد دد دددلا  ،العامد دد دددح هد دد دددلا يرشد دد لد
ددددم دددرة القد ددددي كد دددة للاعبد دددة الخاصد دددة البدنيد دددة اللياقد دددمن بطاريد دددار ضد ددددلا   الاختبد دددة صد دددي محافظد ددددمين فد المتقد

 . الدين

 تفسير العامل الخامس : 4-1-4-5

ددددو  )   دد دددن الجد دد دددة   6مد دد دددة الخاصد دد دددة البدنيد دد دددارات اللياقد دد دددبعات اختبد دد دددا لي لتشد دد ددد  التند دد دددع الترتيد دد دددلق يمثد دد ( الد
دددين  دددم يتبد دددرة القد دددد أللاعبدددي كد ددددوير المتعامد ددد التد دددع بعد ددلا العامد دددى هد ددبعت علد دددي تشد دددارات التد دددد الاختبد   عد

ددددة  دد دداين و قيمد ددد دد ددي  التبد ددد دد ددددة تعظد دد دد 0,5± )و طريقد ددد دد دددددت ) أ( فد دد ددبته )  5كثر بلغد ددد دد ددا نسد ددد دد دددددت مد دد ددددارات مثلد دد ( اختبد
دددامن 18,518 دد دددلر الكد دد دددد الجد دد ددداملي , و لد دد دددع العد دد دددحة للتحليد دد دددارات المرشد دد دددي للاختبد دد دددوم الكلد دد دددن المجمد دد % ( مد

ددد )  دد ددددوير المتعامد ددد التد دد ددددع بعد دددلا العامد ددددر  2,89989لهد دداملي المفسد دد دداين العد دد دددة للتبد ددبة المئويد دد ددددت النسد ( و لغد
دددع )  دد دددلا العامد دد دددمن )11,08647لهد دد دددائفي يتضد دد دددع لد دد ددده عامد دد دددع اند دد دددلا العامد دد ددددو هد دد دددارات 4% ( ، ويبد دد ( اختبد

دددا لل دد ددد  ا  جميعهد دد ددد  الملاحد دد دددة مد دد دددة العامد دد دددر للمطاولد دد دددار الاخد دد دددرجلين والاختبد دد دددلات الد دد دددة لعضد دد دددوة الانفجاريد دد قد
ددددض ) دد دددار ركد دد ددددال  لاختبد دد دددب  السد دد ددددى 2414التشد دد ددد  الد دد ددددع يرجد دد دددع بد دد ددددلا العامد دد دددة هد دد ددددى قطبيد دد دددؤثر علد دد م( لا يد

دددي  دد دددرجلين وهد دد دددلات الد دد دددة لعضد دد دددوة الانفجاريد دد دددارات القد دد دددات اختبد دد ددداو اذ ا  متطلبد دد ددددات القيد دد دددية وحد دد خصوصد
دددن  دد دددانبي مد دد دددز الجد دد دددارجنت، القفد دد دددة سد دد ددددودق بطريقد دددز العمد دد دددات ، القفد دد دددن الثبد دد دددودق مد دد دددز العمد دد ددارات ) القفد دد اختبد

ددد   دددى قطد دددد علد دددات ( تعتمد دددن الثبد دددريض مد ددد  العد دددات ، الوثد ددد  أالثبد دددافة بالجسد دددر مسد دددض أكبد دددار ركد دددا اختبد مد
دددددة و 2414) دد دددافة محد دد ددد  مسد دد دددى قطد دد دددد علد دد دددلا أم( فيعتمد دد دددة هد دد دددن تنميد دد دددلا يمصد دد دددى هد دد دددن ، وعلد دد دددن ممصد دد دددع  مد دد قد

ددددرج دددلات الد دد دددة لعضد دد ددوة الانفجاريد دد دددع )القد دد ددددع بعامد دددلا العامد دد دددى هد دد ددبعة علد دد دددارات المتشد دد ددد  الاختبد دد لين ( لا  معظد
ددا "  دد ددة بأنهد دد دددوة الانفجاريد ددددرف القد ددددث تعد دددراً حيد ددددرجلين حصد دددلات الد ددوة لعضد دد ددددى قد دددإخراج أقصد ددددى بد دددع تعند العامد

دددن"  دد دددن ممصد دد دددع  مد دد دددي أقد دد دددوة فد دد دددى قد دد دددر أقصد دد دددي تفجيد دد دددلية فد دد دددات العضد دد دددات المجموعد دد دددوة  ، ( 1) أمصانيد دد وا  القد
ددة  دد ددددع حركد دددد مثد ددددي    واحد دددة فد ددوة بدنيد دد دددى قد ددددر أقصد ددة ويظهد دد دددرعة عاليد دددد  بسد دددا اللاعد ددددؤدق فيهد دددة يد الانفجاريد

 
 .  16، ص  مصدر سب  ذكرهضياء منير شوكت     -1



         _ سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

   2015 _ د الأولالعد

 

 

133 

دددرم دددة و أسد ددوة ممصند دددى قد دددرة بأقصد دددع الكد ددد  ركد ددد  علدددى اللاعد دددى اذ يتوجد دددى المرمد دددا التصدددوي  علد دددن  مد يمصد
 . (  1) لمبا تة المنافس 

ددد     دد دددرع الباحثد دد ددد ا ويد دد دددة اأبد دد دددة بالغد دد دددا مصاند دد دددرجلين لهد دد دددلات الد دد دددة لعضد دد دددوة الانفجاريد دد دددي أداء لأ  القد دد دددة فد دد هميد
دددز  دددع القفد دددات مثد دددله المباريد دددا هد دددي تتطلبهد دددف التد دددر مدددن المواقد دددي كثيد ددددم وفد دددرة القد ددداراة كد دددلا  مبد ددارات خد المهد

ددددالر  دد ددددرة بد دد دددرب الكد دد ددددى ألضد دد ددددى المرمد دد دددديف علد دد ددددارات أو والتهد دد دددداقي المهد دد ددددد أداء بد دد دددة وعند دد ددددة الطويلد دد و المناولد
دددلاق لأا دد دددد انطد دد دددتخدم عند دد دددللك تسد دد دددت ، وكد دد دددع وقد دد دددن و أقد دد دددا يمصد دد دددرم مد دد دددوة و أسد دد ددد  أداء قد دد دددي تتطلد دد دددرع التد دد خد

ددفة  دد دددله الصد دددة هد دددع أهميد دددلاق ، ولا تقد دددوة الانطد ددددلا  قد دددن خد ددد  مد دددى الخصد دددد علد دددوم المرتد ددد  لأداء الهجد اللاعد
دددالر  دد ددرة بد دد دددرب الكد دد ددددز لضد دددات القفد دد دددد  حركد دددى بجميد دد ددددن المرمد ددددفام عد دد ددددي الد دددة فد دد دددافعين وخاصد دد ددد المد دد و أو أعند

 بعاد الكرة من خلا  ضر ها بقوة .إ

ددددي ،     دددد علد دد دددع ) عايد دد ددد توصد دد دددى  2008وقد دد ددددم علد دد دددرة القد دد ددددي كد دددى لاعبد دد دددا علد دد ددددي أجراهد دددته التد دد دددي دراسد دد ( فد
دددة ( دددوة الانفجاريد دددماه عامدددع ) القد دددابه أسد ددد ،( 2) عامدددع مشد دددلق حصدددع عليد دددع الد ددللك العامد دددام ه أوكد دددد هشد حمد

ددة (2011،  دد ددوة الانفجاريد دد ددددع ) القد ددماه عامد دد ددل، ( 3) ( وأسد دد دداملين اللد دد دددللك العد دد دددد يوكد دد ددا ) مجيد دد ددددلا عليهمد ن حصد
 ) القوة الانفجارية (  .عامع  الللا  أسمياهما  ( 5) ( 2003)سعيد علي ،و  ( 4) (2008خدا ،

دددح     ددلا يرشد ددع لد ددلا العامد دددب  لهد ددات ( علدددى أعلدددى تشد ددن الثبد دددودق مد ددز العمد ددار ) القفد ددراً لحصدددو  اختبد ونظد
ددددم دد دددرة القد دد ددددي كد دددة للاعبد دد ددة الخاصد دد دددة البدنيد دد دددة اللياقد دد ددددمن بطاريد دددار ضد دد ددلا الاختبد دد دددة  هد دد دددي محافظد دد دددمين فد دد المتقد

 . صلا  الدين

 
 .  35، ص مصدر سب  ذكرهعايد علي علاب    -1
 .  88، ص   نفس المصدرعايد على علاب    -2
هشام احمد الهلالي   -3  .  72، ص مصدر سب  ذكرهاحمد 
خدا    -4 اختبارات بدنية ومهارية في خماسي كرة القدم للاعبي المدارو الابتدائية باعمار يمجيد  بطاريتي  بناء  أسد    خش 
السليمانية  12  -9) مدينة  في  سنة  ( 2008، جامعة السليمانية ، كلية التر ية الرياضية ،    ) الروحة دكتوراة  ير منشورة( 

 . 67ص
وظيفية ( والبيولوجية كأساو   –كاني   بناء وتقنين بطارية اللياقة البدنية والمؤشرات ) الجس   فسعيد علي عبد الله البري  -5

( بأعمار  للطلاب  الرياضي  سنة في مدينة دهوك )  15-13للانتقاء  ، جامعة صلا  الدين   الروحة دكتوراه  ير منشوره( 
 .  67( ص2003،كلية التر ية الرياضية ، 
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 تفسير العامل السادس : 4-1-4-6

دددددو  )   دد دددن الجد دد ددددة 6مد دد ددددة الخاصد دد دددة البدنيد دد ددددارات اللياقد دد دددبعات اختبد دد ددددا لي لتشد دد ددد  التند دد ددددع الترتيد دد دددلق يمثد دد ( الد
دددد  ددددوير المتعامد ددد التد دددع بعد ددلا العامد دددى هد ددبعت علد دددي تشد دددارات التد دددد الاختبد دددين ا  عد دددم يتبد دددرة القد للاعبدددي كد

ددددة )±  دد دداين و قيمد ددد دد ددي  التبد ددد دد ددددة تعظد دد دددددت )  0,5و طريقد دد دداكثر بلغد ددد دد ددبته )  3( فد ددد دد ددا نسد ددد دد دددددت مد دد ددددارات مثلد دد ( اختبد
دددلا 11,11 دددامن لهد دددلر الكد دددد الجد ددداملي , و لد دددع العد دددحة للتحليد دددارات المرشد دددي للاختبد دددوم الكلد دددن المجمد % ( مد

دددد ) دد ددددوير المتعامد دد دددد التد دد دددع بعد دد دددلا  2,8839العامد دد دددر لهد دد ددداملي المفسد دد ددداين العد دد دددة للتبد دد دددبة المئويد دد دددت النسد دد ( و لغد
دددع )  دد ددددو    % ( ، 11,02534العامد دد دددديأ ويبد دد دددع نقد دد دددو عامد دد ددددع هد دد دددلا العامد دد دددمن    هد دد ددده يتضد دد ددددلات  لأند دد ثد

ددارات  لل ددد دد ددة اختبد ددد دد ددة الخاصد ددد دد دددددض إمطاولد دد ددار ركد ددد دد ددب  ) اختبد ددد دد دددرعة  180م ،  300ذ تشد ددد دد ددة السد ددد دد م ( لمطاولد
دددى  دد دددز حتد دد دددن القفد دد دددركبتين مد دد دددن الد دد دددرجلين مد دد دددد الد دد دددي ومد دد دددار ) ثند دد دددتنقاذواختبد دد دددوة ،  اسد دد دددة القد دد دددد ( لمطاولد دد الجهد

دددلات  دددلية لعضد ددامي  العضد دددع المجد دددا هدددو عمد دددترك بينهمد دد  المشد دددارات ا  القاسد ددله الاختبد دددى هد والملاحددد  علد
دددرعة  دددن السد ددددر مد ددلا القد دددى هد دددة علد دد  المحافظد دددوة مد دددرعة والقد دددا  السد دددا علدددى انجد ددددع قابليتهمد و أالدددرجلين ومد

دددع )  دد دددلا العامد دد دددى هد دد ددد  علد دد دددن ا  نطلد دد دددة ويمصد دد دددة الخاصد دد دددمى بالمطاولد دد دددا يسد دد دددت مد دد دددوق تحد دد دددي تنطد دد دددوة والتد دد القد
دددة(  دد ددة الخاصد دد دددرعةإذ إالمطاولد دد ددة السد دد ددددي   مطاولد دددن  هد دد دددا  مد دد ددد  عد دد ددداظ بمعد دد ددددى الاحتفد ددد  علد دد ددددرة اللاعد دد "مقد

ددافات دد دددلا  مسد ددددرعة خد دددى سد ددة بأقصد دد دددت الحركد دددة " توقيد ددددرة لويلد ددديرة ولفتد دددد  ، ( 1) قصد دددفة تلعد ددله الصد دد وا  هد
ددددو   ددددرعة الوصد ددددي سد ددافس فد دد دد  التند دد ددددي حسد ددار اً فد دد ددددي إدوراً بد دددم فد دد ددرة القد دد ددددي كد ددا فد دد دديطرة عليهد دد ددددرة والسد ددددى الكد لد

ددد   دد دددالات اللعد دد دددددض حد دددا بعد دد دددا  متنافسد دد دددا لاعبد دد دددترك فيهد دد دددي يشد دد دددلق  التد دد ددد  الد دد دددالح اللاعد دد دددة لصد دد دددو  الغلبد دد تكد
دددرة  دد ددددو  فتد ددددوع لألد ددددرعة القصد ددتوع السد دد ددددى مسد دددة علد دد دد  المحافظد دد دددو مد دد ددافة عد دد ددددر مسد دد  أكبد دد ددتطي  ا  يقطد دد يسد

 .(  2) ممصنة  

دد دد ددددرع الباحثد دددرعة  ا ويد دد ددددف بالسد ددات تتصد دد ددام بحركد دد دددى القيد دد دددد  علد ددة اللاعد دد ددددي قابليد دددرعة هد دد ددة السد دد ددأ  مطاولد دد بد
ددبياً  دد دددة نسد ددددة لويلد دددة ولمد دددع العاليد ددددريعة  مثد دددة السد دددم أالدحرجد دد دددرة القد دددة كد ددا لعبد دد دددي تتطلبهد دددارات التد و أداء المهد

 
 . 53ص  (2002  ,العر ي للطباعة والنشر  ) عما ، دار الفكرمفي كرة القد  للاعبين  اللياقة البدنيةيوسف لا م كماش    -1
البدنية   -2 التدريبي في بعض المتغيرات  بمصونات الحمع  جاس  الحيالي   اثر اختلاف اسالي  التحص   معن عبد الكري  

الشباب )الروحة دكتوراه  ير منشورة ، جامعة الموصع ،كلية التر ية الرياضية ، ص  (  2007والمهارية للاعبي كرة القدم 
53  . 
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ددداج  دددي تحتد دددارات إوالتد دددله المهد دددة هد دددي فاعليد دددور فد دددرعة الأداء دو  الهبد دددى سد دددرة ،ألد دددي كد دددوة فد دددة القد دددا مطاولد مد
دددة  دد ددددرة  منيد دددة لفتد دد ددات مختلفد دد دددروف مقاومد دد ددددي ظد ددداراة فد دد ددددى أداء المبد ددد  علد دد دددرة اللاعد دد دددا " قد دد ددددرف بأنهد دددم فتعد دد القد

دددد  ددددم عند دددرة القد دددي كد دددوة فد دددله القد دددع هد دددر مثد دددة وتظهد دددة اللاعإلويلد ددددمصانيد دددن الاستددد دددد  مد دددالركض وأداء دددد مرار بد
ددد دددارات والخطد دددديف وأداء المهد دددزات والتهد دددن القفد دددد مد دددأثر بالتع دالعديد دددة دو  التد دددد  المختلفد دداراة"دد دد دددلا  المبد    خد

(1  ). 

دداءه وا        دد ددددى كفد ددد  علد دد دددي تد ددددور التد ددددن الامد دددد مد ددددي تعد ددة التد دد ددفات البدنيد دد ددددع الصد ددددي احد ددوة هد دد دددة القد مطاولد
دددن  ددة مد دددف اللعددد  المختلفد دده اللاعددد  فدددي مواقد دددي تواجد ددات التد دددي التغلددد  علدددى المقاومد دددم فد ددرة القد لاعددد  كد

ددةأ دد دددات المهاريد ددل الواجبد دد ددوم بتنفيد دد دددع ا  يقد دددا  جد ددددف بهد ددة المصلد دد دداءة عاليد دد ددددع  ،بصفد ددابه للعوامد دد ددددع مشد دددلا العامد وهد
دددع  دد ددددي توصد دددين ،إالتد دد دددو اد حسد دد دددا )ند دد دددرعة (2012ليهد دد دددة السد دد دددع )مطاولد دد دددماه عامد دد دددلق (  2) ( واسد دد دددع الد دد .والعامد

ددددع  دددد ، إتوصد دددد المطلد دد ددددث عبد ددده ) بعد دد ددددرعة (أ( و 2011ليد دددة السد دد ددددع )مطاولد دددماه عامد دد دددلق ،( 3) سد دد دددع الد دد والعامد
ددددع  دداظ  ، إتوصد دد دددد كد دد دده ) احمد دد ددوة (2008ليد دد دددة القد دد ددددع مطاولد دددماه ) عامد دد دددع ،(  4) ( واسد دد ددددلق توصد دددع الد دد والعامد

 .(  5) سماه عامع )التحمع العضلي( أ( و 2011ليه ) احمد هشام احمد، إ

دددض  ددار )ركد دد ددددو  اختبد دددراً لحصد ددار 300ونظد دد ددلا الاختبد دد ددددح هد دددلا يرشد ددع لد دد ددلا العامد دد دددب  لهد ددددى تشد ددددى أعلد م ( علد
 المتقدمين في محافظة صلا  الدين .ضمن بطارية اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم 

 تفسير العامل السابع : 4-1-4-7

دددددو  )  دد دددن الجد دد ددددة  6مد دد ددددة الخاصد دد دددة البدنيد دد ددددارات اللياقد دد دددبعات اختبد دد ددددا لي لتشد دد ددد  التند دد ددددع الترتيد دد دددلق يمثد دد ( الد
دددين  دددم يتبد دددرة القد دددد أللاعبدددي كد ددددوير المتعامد ددد التد دددع بعد ددلا العامد دددى هد ددبعت علد دددي تشد دددارات التد دددد الاختبد   عد

 
 .  30-29، ص  مصدر سب  ذكره   واخرا     هير قاس  الخشاب   -1
حسين درويش    -2  .  108، ص مصدر سب  ذكرهنو اد 
الحمزة   تصمي  وتقنين بطاريتي اختبار )بدنية  -3 المطل  عبد  مهارية( لاختيار ناشئي خماسي كرة القدم في   -بعث عبد 

 .  130( ص2011، جامعة بغداد ، كلية التر ية الرياضية ،   رسالة ماجستير  ير منشورة( سنة )16  -14بغداد بأعمار )
الكري    بناء بطارية اختبار لبعض القدرات البدنية والمهارية الخاصة لاختيار اللاعبين الناشئين للكرة   -4 كاظ  عبد  احمد 

، كلية التر ية الرياضية ،  رسالة ماجستير  ير منشورة( سنة ) 16  -14العابرة بأعمار )  .   90( ص2008، جامعة بغداد 
الهلالي    -5 هشام احمد   .  70، صهمصدر سب  ذكر احمد 
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ددددة )±  دد دداين و قيمد ددد دد ددي  التبد ددد دد ددددة تعظد دد دد 0,5و طريقد ددد دد دددددت ) أ( فد دد ددبته )  3كثر بلغد ددد دد ددا نسد ددد دد دددددت مد دد ددددارات مثلد دد ( اختبد
دددلا 11,11 دددامن لهد دددلر الكد دددد الجد ددداملي , و لد دددع العد دددحة للتحليد دددارات المرشد دددي للاختبد دددوم الكلد دددن المجمد % ( مد

دددد )  دد دددوير المتعامد دد دددد التد دد ددددع بعد دددلا  1,5323العامد دد دددر لهد دد دداملي المفسد دد ددداين العد دد دددة للتبد دد ددبة المئويد دد دددت النسد دد ( و لغد
دددع )  دد دددن 5,8580العامد دد دددحة عد دد دددارات مرشد دد دددا اختبد دد دددت جميعهد دد دددارات مثلد دد دددة اختبد دد دددبعت ثلاثد دد دددد تشد دد % ( ، ولقد

ددددو  دد دددرجلين ، ويبد دد دددلات الد دد دددرعة لعضد دد دددزة بالسد دد دددوة المميد دد دددع أالقد دد دددد حصد دد دددي فقد دد دددع نقد دد دددو عامد دد دددع هد دد دددلا العامد دد   هد
دددام  دددطبة بارتفد دددوق مسد دددن فد دددانبي مد دددز الجد دددار )القفد ددددة 30اختبد دد  لمد دد دده  10سد دد ددد  يليد دددب  ثد دددى تشد دددى أعلد دددا( علد ثد

دددات ب ددار )ثدددلات وثبد دددافة خدددلا  اختبد دددار ) الحجدددع لأقصدددى مسد دد  اختبد دددات( ثد دددمين مدددن الثبد دددا ( ،  10القد ثد
دددرعة لع أويمصدددن  دددزة بالسد دددوة المميد دددع ) القد دددع عامد دددلا العامد دددى هد ددد  علد ددد  نطلد دددرجلين (ضد ددد    لات الد والملاحد

ددارات  ددد  الاختبد دددارات أعلدددى جميد دددرجلين وا  جميددد  الاختبد دددرعة لعضدددلات الد دددوة المميدددزة بالسد دددا تقددديس القد نهد
دددي الأداء  دد ددددرعة فد دددوة والسد دد ددددى القد ددداو علد دد ددد بالأسد دد دددن أتعتمد دد دددري  مد دد ددددرر وسد دددصع متكد دد ددوة بشد دد دددد القد دد ددة حشد دد و عمليد

دددي "  دد دددرعة هد دد دددزة بالسد دد دددوة المميد دد دددرجلين ، والقد دد ددا الد دد ددددة او بصلتد دد دددع واحد دد دددواء برجد دد ددد  الارض سد دد دددة دفد دد ددددلا  عمليد خد
دددن "  دد دددت ممصد دد دددرم وقد دد دددوة بأسد دد دددار القد دد دددى إظهد دد ددددرة علد دد دددفة ، ( 1) القد دد دددي الصد دد دددرعة هد دد دددزة بالسد دد دددوة المميد دد وا  " القد

ددوة أداء مصدددحو ة  دداراة مدددن قد دداء المبد دده اللاعددد  أثند ددا يحتاجد دددم لمد ددرة القد ددة الاكثدددر وضدددوحا للاعبدددي كد البدنيد
دددركض  دد دددرة او الد دد دددرب الكد دد ددداء ضد دد دددرعة اثند دد دددا  وسد دد دددردد عد دد دددية  ( 2) " بتد دد دددارات الاساسد دد دددي أداء المهد دد دددللك فد دد ، وكد

دددرة  ددة الكد ددة ودحرجد دددي المراو د ددا فد دددرة مدددن السدددرعة كمد ددة كبيد ددة مددد  درجد دددوة العاليد  (  3) التدددي تتطلددد  دمدددج القد
. 

ددد   دد دددرع الباحثد دد ددد ا ويد دد دددرة أبد دد دددة الكبيد دد دددة ذات الأهميد دد دددفات البدنيد دد دددن الصد دد دددرعة مد دد دددزة بالسد دد دددوة المميد دد دددفة القد دد   صد
ددة  دد ددة عاليد دد دددد  درجد ددددي تتطلد ددارات التد دد ددات والمهد دد دددي أداء الحركد ددتخدامها فد دد ددددلا  اسد ددددن خد دددم مد دد ددرة القد دد دددي كد للاعبد
دددديف  دد دددالراو او التهد دد دددرة بد دد دددرب الكد دد دددرر لضد دد دددز المتكد دد دددات القفد دد دددع حركد دد دددرعة مثد دد دددوة والسد دد دددين القد دد ددددمج بد دد دددن الد دد مد

 .السري  المبا ت للخص 

 
والتدري  الرياضيمحمد عثما     -1 الحركي  للنشر والتو ي  ، 1، ر التعل    . 51( ص1987) الكويت ، دار القل  
 .  75، ص مصدر سب  ذكرهعايد على علاب    -2
جاس  الحيالي    -3  .  51، ص مصدر سب  ذكرهمعن عبد الكري  



         _ سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

   2015 _ د الأولالعد

 

 

137 

ددددع      دددلق توصد دددع الد ددابه للعامد دد دددع مشد دددلا العامد ددين ، إوهد دد دددو اد حسد ددده ) ند ددوة أ( و 2012ليد دد دددع ) القد دددماه عامد سد
ددددرعة (  دددزة بالسد ددد ،(  1) المميد ددددع عليد ددددلق حصد دددع الد ددد ، هوالعامد ددد المطلد دد ددددث عبد ددددع أ( و 2011) بعد ددماه عامد دد سد

ددددرعة( ددددزة بالسد ددوة المميد دد ددددي  (2) ) القد دددته التد دد ددددي دراسد دددع أفد دد دددم ، والعامد دد ددرة القد دد ددددي كد دددي خماسد دد ددددى لاعبد ددا علد دد جراهد
ددددي ، دد دددد علد دد دددده ) عايد دد دددع عليد دد دددلق حصد دد دددرعة ( أ( و 2008الد دد ددددزة بالسد دد دددوة المميد دد ددددع ) القد دد دددماه عامد دد ددددي  (  3) سد دد فد

دددي  ددته التد ددددم أدراسد دددرة القد دددي كد دددا علدددى لاعبد دددوق    .جراهد دددن فد دددانبي مد ددز الجد دددار ) القفد دددو  اختبد ددراً لحصد ونظد
ددام  دد ددددطبة بارتفد ددددة  30مسد دد دد  لمد دد دددار  10سد دد ددلا الاختبد دد ددددح هد دددلا يرشد دد ددع لد دد ددلا العامد دد ددب  لهد دد دددى تشد دد ددددى أعلد ددا ( علد دد ثد

 المتقدمين في محافظة صلا  الدين .ضمن بطارية اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم 

 وحدات بطارية اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم : 4-1-5

بالمعا     اعتماداً على و ير ) الشرور ( الموضوعة من قبع فليشما  لاختيار وحدات البطارية ياسترشاداً 
العاملي   التحليع  المقبولة ووفقاً للشرور ،  نتائج  العوامع  من ضمن  البطارية  اختيار وحدات  ت   فقد  للا 

 .الموضوعة

ساو ت  ترشيح وحدات الاختبار التي حققت أعلى التشبعات المشاهدة على العوامع الناتجة لأعلى هلا ا  
خرع  ير جوهرية لأنها تقترب من لأمن التحليع العاملي وهي وحدات نقية كو  تشبعاتها على العوامع ا

  تفسر هله الاختبارات قدراً كافياً من التباين المتمثع بنوم الشيوم أتمت مراعاة    هالصفر ، وفي الوقت نفس
 ( يبين ذلك .7وجدو  ) ةداء لكع اختبار على حدلأاللق يمثع تفسير ا

 

 

 
حسين درويش    -1  .  89، ص مصدر سب  ذكرهنو اد 
 .134، ص مصدر سب  ذكرهبعث عبد المطل  عبد الحمزة    -2
 .  74، ص  المصدر الساب عايد علي علاب    -3
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 (  7جدول )   

 الوحدات المرشحة عن عوامل بطارية اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم

رقم 
 العامل

 اسم العامل
رقم 

 الاختبار
 اسم الاختبار

 التشبع على العوامل
 الشيوع 

1 2 3 4 5 6 7 

 0,145 0,007- 0,031- 0,282 0,164 0,897 م من البدء العالي 50ركض  3 السرعة الانتقالية 1
 

-0,025 
0,934 

 0,852 0,004 0,043 0,043- 0,033 0,143 0,905 0,085 اللمس السفلي والجانبي 18 المرونة الحركية 2

 0,963 0,006- 0,188 0,192- 0,110 0,856 0,049 0,379 ( ثواني10الخطوة الجانبية ) 16 الرشاقة 3

 0,942 0,044- 0,023- 0,129- 0,952 0,083 0,088 0,043 م 2000ركض  22 المطاولة العامة 4

5 
الفوة الانفجارية 
الرجلين   لعضلات 

 0,892 0,020 0,021- 0,827 0,358- 0,144- 0,239 0,029- القفز العمودي من الثبات 5

 0,957 0,008- 0,956 0,038 0,027- 0,193 0,039- 0,044 م 300ركض  12 المطاولة الخاصة 6

7 
القوة المميزة 

بالسرعة لعضلات 
 الرجلين 

26 
القفز الجانبي من فوق مسطبة 

 ( ثانية10سم لمدة ) 30بارتفاع 
-0,001 -0,018 0,046 0,067 0,101 -0,122 0,814 0,695 
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دددو )  دد ددا جد دد ددة ، 8امد دد ددة المستخلصد دد دددارات البطاريد دد ددة لاختبد دد ددات البينيد دد ددين الارتبالد دد دددع إ( فيبد دد ددا ا  كد دد ددين لند دد ذ تبد
دددار دد دددو  اختبد دد دددي تخد دد دددايير التد دد ددد  المعد دد ددداً مد دد دددأتي متفقد دد دددلا يد دد دددر وهد دد دددار الاخد دد دددها الاختبد دد ددداهرة لا يقيسد دد ددديس ظد دد يقد

 ليها فليشما  التي ت  ذكرها سابقاً .إالارتبالات البينية التي أشار 

 (20جدول )   

 الارتباطات البينية لاختبارات بطارية اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم *

رقم 
 الاختبار 

 26 12 5 22 16 18 3 الاختبارات

       1 م من البدء العالي 50ركض  3

      1 *284,0 اللمس السفلي الجانبي 18

     1 0,193 *324,0 ( ثواني10) الخطوة الجانبية 16

    1 0,204 0,135- 0,071 م2000ركض  22

   1 *394,0 *337,0 0,188 0,014 القفز العمودي من الثبات 5

  1 0,014- 0,044 *377,0 0,044 0,234 م300ركض  12

26 
القفز الجانبي من فوق 

سم لمدة 30مسطبة بارتفاع 
 ثا 10

-0,022 0,001 0,028 0,027 0,037 0,073 1 

بار ددددددبر من الارتدددددددك أتراب بين المتغيرات ددد  معامع الا لأ*الارتبار المعنوق لا يشير الى التلا م الحقيقي 
(1)   . 

 

 
التكريتي ، حسن محمد عبد العبيدق      ودي -1  .  238، ص مصدر سب  ذكرهياسين محمد 



 _ سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2015 _ د الأولالعد

 

 

140 

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

 الاستنتاجات : 5-1

ددددى ) -1 ددددرق علد دددلق أجد دد ددد الد دد دددوير المتعامد دد دددد التد دد دداملي بعد دد ددددع العد ددر ) 27التحليد دد ددداراً أظهد دد دددع  7( اختبد دد ( عوامد
 ت  قبولها جميعاً في ضوء الشرور الموضوعة لقبو  العوامع .

دددع  -2 دد  التوصد دددي تد ددع التد دددت إالعوامد ددديرها اللقد ددا وتفسد ددد  قبولهد ددداملي والتدددي تد دددلا  التحليدددع العد دددن خد ددا مد ليهد
 عليها المسميات الأتية :

 العامع الاو                                                            السرعة الانتقالية : -8
 العامع الثاني                                      المرونة الحركية  :  -9

 العامع الثالث                                      الرشاقة   : -10
 المطاولة العامة  :                               العامع الراب  -11
 القوة الانفجارية لعضلات الرجلين :               العامع الخامس -12
 المطاولة الخاصة   :                            العامع السادو -13
 القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين :          العامع الساب    -14

دددين  -3 دد ددددلا  الد دددة صد ددددي محافظد دددم فد دد دددرة القد ددددي كد دددة للاعبد ددة الخاصد دد ددة البدنيد دد دددة اللياقد ددددتخلاص بطاريد ددد  اسد تد
 على ضوء العوامع المستخلصة والتي تمثع وحداتها أعلى التشبعات على العوامع وهي : 

 ( م من البدء العالي             يمثع عامع السرعة الانتقالية50ركض ) -
 يمثع عامع المرونة الحركية  اللمس السفلي والجانبي                    -
 يمثع عامع الرشاقة                    ( ثا10)الخطوة الجانبية  -
 بمثع عامع المطاولة العامة         ( م                2000ركض ) -
 القفز العمودق من الثبات                   يمثع عامع القوة الانفجارية لعضلات الرجلين  -
 ( م                            يمثع عامع المطاولة الخاصة300ركض ) -
 الرجلين يمثع عامع القوة المميزة بالسرعة لعضلات             القفز الجانبي من فوق مسطبة   -

                              ( ثا10لمدة ) ( س 30بارتفام)
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ددة ،  -4 دددارات نقيد دددد اختبد دددبعة المرشدددحة تعد دددات السد دددي إذ إالوحد دددرع هد دددى العوامدددع الأخد دددبعاتها علد   تشد
دددفرية  ددارات أصد دد ددين الاختبد دد ددة بد دد ددات البينيد دد دددداض الارتبالد دددك انخفد ددد ذلد دد ددفر ، ويؤكد دد ددددن الصد ددة مد دد و قريبد

 السبعة المرشحة عن البطارية .
 التوصيات : 5-2

 ليها يوصي الباحث بما يأتي  :إفي ضوء الاستنتاجات التي ت  التوصع      

 الانتقاء عملية في القدم كرة للاعبي الخاصة البدنية اللياقة بطارية عن المرشحة الوحدات  اعتماد   -
 . الدين صلا  محافظة في  القدم كرة للاعبي الرياضي

دددابه إ - ددددوت مشد ددات و حد دد دددراء دراسد دداء ا ةجد دد ددددات الانتقد دد ددية ، لألمحد دد ددة ، النفسد دد ددة ، الوظيفيد دد دددرع ) المهاريد خد
 المعرفية ( .

 أخرع . وألعاب جراء دراسات و حوت مشابهه على عينات وفئات عمريهإ -
 تطبي  وحدات بطارية الاختبار المستخلصة كالآتي  : -

 . ( م من البدء العالي50ركض ) ▪
 .اللمس السفلي والجانبي   ▪
 . القفز العمودق من الثبات ▪
 ( ثا .10)الخطوة الجانبية  ▪
 . ( م300ركض ) ▪
 ( ت .10لمدة ) ( س 30) القفز الجانبي من فوق مسطبة بارتفام ▪
     .( م  2000ركض ) ▪
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 الملخص
 الشباب نيللاعبفي دقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب  بصرية تمرينات تأثير

 جلوساللكرة الطائرة من اب 
 )*(أ.م.د مثنى احمد خلف               نجلاء هادي صالح

المستمر    السري  والانتقا   باصيقام  الطائرة  الكرة  لعبة  مما   تتميز  المباراة  الهجوم والدفام لوا   بين 
مستوع متقارب حتى يتمصن كع لاع  مقابلة  الفنية على  المهارات  يؤدوا جمي   أ   اللاعبين  من  يتطل  
احتياجات موقفه في الملع  الأمر اللق يوج  الاهتمام بإعداده  وعلى كافة النواحي ، ومن خلا  متابعة 

للعبة الكرة الطائرة من الجلوو للاعبين المعاقين في اللجنة البارالمبية الولنية العراقية فرم كركوك  ا الباحث
والمدرب ت  تشخيو بعض حالات الضعف لديه  ومنها الضعف في مهارة   ا والتواصع الدائ  بين الباحث

 الدفام عن الملع .
بمواصفات     متعلقة  كانت  معايير خاصة سواء  يتطل   الجلوو  من  الطائرة  الكرة  لأ  لاع   ونظراً 

أ  يتجه منحى التدري  إلى الخصوصية باستخدام  يستلزم  مما  به،  الخاصة  بالقدرات  أو  الحركي،  الأداء 
البصرية التركيز على متطلبات الأداء التخصصي و   التمرينات  من خلا   المهارق  الأداء  تحسين  بهدف 

 الوصو  إلى تحقي  الهدف المنشود.
ومن هنا بدأت مشصلة البحث تستثير اهتمام الباحثا  بمحاولة التصدق لهله المشصلة بالبحث والدراسة .   

الأمر اللق دعا إلى إجراء هلا البحث كمحاولة لتحسين مستوع أداء اللاعبين في الكرة الطائرة من الجلوو 
 .ةالبصري مريناتفي مهارة الدفام عن الملع  باستخدام الت

 هدف البحث:
التعرف على تأثير تمرينات بصرية في دقة أداء مهارة الدفام عن الملع  للاعبين الشباب بالكرة الطائرة   -

 من الجلوو .
 فرضا البحث: -
ددة   - ددد دد ددددوعتين  التجريبيد دد ددددة ( للمجمد دد ددددة والبعديد دد ددددارات )القبليد دد ددين الاختبد ددد دد ددددة بد دد ددددة معنويد دد ددددروق ذات دلالد دد ددددد فد دد توجد

دددوو  دد دددن الجلد دد ددائرة مد دد دددالكرة الطد دد ددباب بد دد دددين الشد دد دددد  للاعبد دددن الملعد دد دددفام عد دد دددارة الد دد ددة أداء مهد دد دددي دقد دد ددابطة  فد دد والضد
 ولصالح الاختبارات البعدية.

 
 جامعة تكريت –تدريسي في كلية التر ية الرياضية  )*(
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ددددي   - ددابطة  فد دد ددة والضد دد ددددوعتين التجريبيد ددة  للمجمد دد ددارات البعديد دد ددين الاختبد دد ددة بد دد ددة معنويد دد ددددروق ذات دلالد دددد فد توجد
دددة  دددالح المجموعد دددوو ولصد دددن الجلد دددائرة مد دددالكرة الطد دددباب بد دددين الشد ددد  للاعبد دددن الملعد ددددفام عد دددارة الد ددة أداء مهد دقد

 .التجريبية
اختيار          البحث وت   مشصلة  لطبيعة  لملاءمته  التجريبي  المنهج  على  الاعتماد  البحث عينة  وت  

من   العمدية  اللجنة بالطريقة  مظلة  تحت  الجلوو  من  الطائرة  الكرة  لعبة  في  حركياً  المعاقين  اللاعبين 
العراقية   الولنية  كركوك لسنة    /البارالمبية  ( لاعباً وهو يمثع مجتم  18 لغت )و   ،  2013  -2012فرم 

( استبعاد  بأكمله وت   ت  اختياره  بصورة عشوائية كونه  يمثلو  التجر ة الاستطلاعية 6الأصع  ( لاعبين 
( العينة  أفراد  عدد  أصبح  الأولى 12و للك  المجموعة   ، مجموعتين  إلى  عشوائياً  تو يعه   وت   لاع    )

( لاعبين لكع مجموعة و للك بلغت النسبة المئوية لعينة 6)التجريبية( والمجموعة الثانية )الضابطة( و واق  )
 . عينة البحث الكلية%( من  66.66البحث )

  -وتوصل الباحثان الى الاستنتاجات الآتية :
دقة أداء مهارة الدفام عن حققت تقدماً في  ا  المجموعة التجريبية التي استخدمت تمرينات بصرية -

الجلوو   من  الطائرة  بالكرة  الشباب  للاعبين  القبلي الملع   الاختبارين  بين  نتائجها  مقارنة  عند 
 والبعدق . 

الضابطة في   - المجموعة  م   المدرب  من  المتب   المنهج  تأثير  الدفام عن ضعف  مهارة  أداء  دقة 
الجلوو من  الطائرة  بالكرة  الشباب  للاعبين  القبلي   الملع   الاختبارين  بين  نتائجها  مقارنة  عند 

 والبعدق . 
ا  التمرينات البصرية المنفلة من قبع المجموعة التجريبية عملت على تطوير القدرات الدفاعية في  -

 ( بشصع يخدم الواجبات الدفاعية عن الملع  . 1،6،5المركز)

 -أما التوصيات فكانت: 

دقة أداء مهارة الدفام من المدر ين عند تطوير  تمرينات بصريةضرورة الاهتمام بتفعيع استخدام   •
 عن الملع  للاعبين الشباب بالكرة الطائرة من الجلوو .

فى لعبة الكرة   تمرينات بصريةتتناو  اثر  ولمستويات رياضية أعلى  إجراء المزيد من الدراسات   •
 الطائرة من الجلوو وفي الألعاب الرياضية الأخرع التي يمارسها اللاعبين المعاقين حركياً.

اتحادات لعبة الكرة الطائرة من الجلوو في العراق عند الاستفادة من نتائج هلا البحث من قبع   •
 التدري  على دقة أداء مهارة الدفام عن الملع  للاعبين الشباب بالكرة الطائرة من الجلوو .
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المعاقين حركياً ولاسيما  • للاعبين  البصرية  الوظائف  بتقوي   يقوم  بصرق  أخصائي  توافر  ضرورة 
 وفي لعبة  الكرة الطائرة من الجلوو.

Abstract 

 
The effect of visual exercises in accuracy of performance of the 

skill for defending on the playing field for Young players in 

Sitting Volleyball 

                                                                  Assist.Prof. Dr.Muthanna Ahmed Khalaf )*( 
                                Najlaa Hadi Salih Ahmed                                                                                 

   

          Featuring a game of volleyball rhythm fast moving continuous between 

attack and defense throughout the game  ,which requires players to perform all the 
technical skills at the level of tight so that each player must meet the requirements 

of his position on the pitch ,which requires attention to prepare them and in all 
respects  ,and through follow-up researcher for the game of volleyball from sitting 

for disabled players in the Iraqi national Paralympic Committee branch of Kirkuk 
and constant communication between the researcher and the coach was diagnosed 

some cases have a weaknes, including weakness in  the skill of  the defense on the 
playing field.                                                                                  

          Because volleyball player of sitting requires specific criteria, whether they 
are related specification motor performance, or the capacity of its own, which 

requires that the moving-oriented training to privacy by using the visual exercises 
in order to improve performance skills by focusing on the requirements of the 

performance specialist and access to achieve the desired goal                                  
                                            .                       

         Thus began the research problem arouses the attention of researchers trying 

to address this problem to research and study .Which called on to make this 
research work to improve the level of performance of the skill for defending on 

the playing field for Young players in Sitting Volleyball using visual exercises. 

 

             The aim of the study are :                                                                   

     
- Identifying the effect of visual exercises in the accuracy of performance of the 

skill for defending the playing field for Young players in Sitting Volleyball.                                                                                                                                                                                                        

 
)*(Lecturer in College Of Sport Education / Tikrit University 
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        The researcher used the experimental methodology by designing the two 
equivalent groups with the pre-test and post-test .The Sample has been chosen 

according to the pre-meditated method from handicapped players of the 
volleyball sitting within the Iraqi  International              Para-Olympics /Kirkuk 

branch for the year 2012-2013 consisting of (18) players, (6) players were 
excluded who were chosen randomly since they represent the explorational 

experiment . Thus, the number of    
       The sample becomes (12) players distributed randomly to two roups: the 

first group (experimental) and the second group (control)with (6) players for 
each group. The percentage of the research sample reached (%66.66) of the 

original sample.                                                        
The  researcher has come to a number of conclusions: 
- The experimental group which used the visual exercises achieved progress in 

accuracy of performance of the skill for defending on the playing field for 
Young players in Sitting Volleybal when comparing its results between the pre-

test and  post-test. 
-Weakness of methodology effect followed by the coach with the control group  

in accuracy of performance of the skill for defending on the playing field for 
Young players in Sitting Volleybal when comparing its results between the pre-

test and post-test. 
-The visual exercises carried out by the experimental group worked on the 

development of defense abilities in the center (1,6,5) are served defensive duties 
for the court. 

The most important recommendations are:                              

- The necessity for interest  to activate the use of visual exercises by trainers 

when developing the accuracy of performance of the skill for defending the 
playing field for Young players in Sitting Volleyball.  

- Conducting more studies for higher athletic levels which deal with the effect of 
visual exercises in  sitting volleyball and other athletic games played by  
physically handicapped players 

- Benefit from the results of this research to sitting volleyball unions of players 
in Iraq to apply these exercises when training on the accuracy of performance of 

the skill for defending the playing field for Young players in Sitting Volleyball . 
- Conducting  medical and visual examinations special for evaluate young 

players in Sitting Volleyball periodically                                          

                  التعريف بالبحث                                            -1
 مقدمة البحث وأهميته. 1-1
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التر ية البدنية والرياضة أحد المجالات التي تؤثر في اصنسا  باعتبارها عنصرا هاما وأساسيا في        
بناء الفرد، و عداده بصورة متكاملة على أسس علمية، فقدرة الفرد على بل  الجهد تتوقف على كثير من 
المتغيرات والتي يأتي في مقدمتها المتغيرات البصرية. إذ أ  المدر ين يبحثو  بشصع دائ  ومستمر عن 

عد ة تالبصري التمريناتالطرق التدريبية الحديثة بهدف تحسين الأداء الرياضي واكتساب ميزة تنافسية، و 
 إحدع هله الوسائع المعروضة في المجا  الرياضي.

وتعد لعبة الكرة الطائرة من الجلوو ذات لابعاً خاصاً وتتطل  من اللاع  استعدادات و مصانيات        
بين اللاع  المعاق  المستمر  بالاحتكاك  تتميز  لعبة  فهي  بنجا  وفعالية  المختلفة  مهاراته  خاصة لأداء 
الهجومي والدفاعي في أ  واحد . و الر   من إ   اللع   كا  في  معا لأرض سواء  الأداء  أثناء  حركي 
المهارات الفنية بشصع عام ومهارة الدفام عن الملع  بشصع خاص ، تبدوا سهلة الأداء, إلا إنها في مجالا 
لمعاقين وممارستها من الجلوو تتطل  بل  جهد كبير في إتقانها, وذلك لصعو ة التعامع م  ميصانيصية 
الحركة للأداء , و هلا فا  ضما  الأداء الجيد يتطل  التدري  المبرمج بهدف ضما  نجا  الأداء ومن ث  
من الجلوو على الأرض  ير مسمو  فيها  الطائرة  الكرة  لعبة  فممارسة  العليا  المستويات  إلى  الوصو  
اللاعبين  تحركات  تكو   أ   يفرض  بما  الكرة  لع   لحظة  الوث   او  الوقوف  او  الركبتين  على  الجثو 
المتغيرة خاصة في ظع  الكرة واتجاه حركتها  سرعة  اعتبارات  فا   ذلك  عن  فضلاً   ، اليدين  باستخدام 
بعدم استقرار او حمع الكرة وعدم التحرك بها ، الأمر اللق يستلزم  اللمسات المميزة والتي تقتضي قانوناً 

فا    ولللك   ، بالقدمين  التحرك  قدرة  نقو  تعويض  محاولة  في  تاماً  البصريةتيقظاً  كأحد   التمرينات 
 الأسالي  التدريبية تعد واحدة من عوامع نجا  الأداء.

في سبيع تطوير  التمرينات البصريةومن هنا تأتي أهمية البحث في التعرف على أمصانية توظيف         
 دقة أداء لاعبي الكرة الطائرة من الجلوو في مهارة الدفام عن الملع .

 مشكلة البحث 1-2

المستمر    السري  والانتقا   باصيقام  الطائرة  الكرة  لعبة  مما   تتميز  المباراة  الهجوم والدفام لوا   بين 
مستوع متقارب حتى يتمصن كع لاع  مقابلة  الفنية على  المهارات  يؤدوا جمي   أ   اللاعبين  من  يتطل  
احتياجات موقفه في الملع  الأمر اللق يوج  الاهتمام بإعداده  وعلى كافة النواحي ، ومن خلا  متابعة 

للعبة الكرة الطائرة من الجلوو للاعبين المعاقين في اللجنة البارالمبية الولنية العراقية فرم كركوك  ا الباحث
والمدرب ت  تشخيو بعض حالات الضعف لديه  ومنها الضعف في مهارة   ا والتواصع الدائ  بين الباحث

 الدفام عن الملع .
بمواصفات     متعلقة  كانت  معايير خاصة سواء  يتطل   الجلوو  من  الطائرة  الكرة  لأ  لاع   ونظراً 

أ  يتجه منحى التدري  إلى الخصوصية باستخدام  يستلزم  مما  به،  الخاصة  بالقدرات  أو  الحركي،  الأداء 
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البصرية التركيز على متطلبات الأداء التخصصي و   التمرينات  من خلا   المهارق  الأداء  تحسين  بهدف 
 الوصو  إلى تحقي  الهدف المنشود.

ومن هنا بدأت مشصلة البحث تستثير اهتمام الباحثا  بمحاولة التصدق لهله المشصلة بالبحث والدراسة .   
الأمر اللق دعا إلى إجراء هلا البحث كمحاولة لتحسين مستوع أداء اللاعبين في الكرة الطائرة من 

 .ةالبصري مريناتالجلوو في مهارة الدفام عن الملع  باستخدام الت
 هدف البحث 1-3

ددين  - دد دددد  للاعبد دددن الملعد دددفام عد دد ددارة الد دد دددة أداء مهد ددددي دقد ددددرية فد دددات البصد ددأثير التمريند دد ددددى تد دددرف علد التعد
 الشباب بالكرة الطائرة من الجلوو.

 فرضا البحث  4 -1

ددة  - دد ددددوعتين التجريبيد دددة ( للمجمد ددة والبعديد دد دددارات )القبليد ددين الاختبد دد ددة بد دد دددة معنويد ددددروق ذات دلالد دددد فد توجد
دددن  دد ددائرة مد دد ددالكرة الطد دد ددباب بد دد دددين الشد دد دددد  للاعبد ددددن الملعد دددفام عد دد دددارة الد دد ددة أداء مهد دد ددددي دقد ددابطة  فد دد والضد

 الجلوو ولصالح الاختبارات البعدية.
ددابطة   - دد دددة والضد دددوعتين التجريبيد دددة  للمجمد دددارات البعديد دددين الاختبد دددة بد دددة معنويد دددروق ذات دلالد دددد فد توجد

دددوو  دد دددن الجلد دد دددائرة مد دد دددالكرة الطد دد دددباب بد دد دددين الشد دد ددد  للاعبد دد دددن الملعد دد ددددفام عد دد دددارة الد دد دددة أداء مهد دد دددي دقد دد فد
 ولصالح المجموعة التجريبية.

 مجالات البحث  1-5

 : لاعبو الشباب بالكرة الطائرة من الجلوو/اللجنة البارالمبية الولنية    المجال البشري  1-5-1
 العراقية الفرعية / محافظة كركوك.                           

 2013|  5|  19ولغاية    2013|  1|  23: للمدة من  المجال الزماني  1-5-2

 : القاعة الرياضية المغلقة التابعة لمركز كركوك لتأهيعالمجال المكاني  1-5-3
 .المعاقين / كركوك                            

   الدراسات النظرية والسابقة. -2
 الدراسات النظرية . 2-1
 .المهارات الفنية بالكرة الطائرة للمعاقين حركيا من الجلوس 2-1-1

أ  المهارات الفنية في الكرة الطائرة من الجلوو هي " مجموعة من الحركات الهادفة التي تحتاج       
في أدائها الى متطلبات بدنية ومهارية من اجع الوصو  الى أفضع النتائج في الأداء م  الاقتصاد في 
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الجهد، فضلا عن احتياجها الى التعاو  من لدع أفراد الفري  جميعه  من اجع تحقي  الفو  , حيث أ  
نجا  أق فري  يعتمد على قدرة اللاعبين في أداء المهارات بصفاءة عالية واقع أخطاء و مطابقتها لقانو  

(1)اللعبة , والتعاو  بين أفراد الفري  في تطبي  الخط  الهجومية في أثناء اللع  " 
. 

من وض  الجلوو داخع الملع  وخارجه  أدائهاويعرفها الباحثا  بأنها مجموعة الحركات التي ينبغي       
 و ما يسمح به قانو  اللعبة بأقع مجهود وأفضع النتائج.

 :(2)وتقسم المهارات الفنية بالكرة الطائرة من الجلوس الى

 حائ  الصد الهجومي(.   -الضرب  الساح  -الأعداد  -)الارسا    -المهارات الهجومية وتشمع : .1
 حائ  الصد الدفاعي(. -الدفام عن الملع   –)استقبا  الارسا   -المهارات الدفاعية وتشمع : .2
الدفام عن  -حائ  الصد -الضرب الساح     –الاعداد    –)الارسا   -مهارات تؤدق بيد واحدة : .3

 الملع  بالدحرجة الجانبية(.
الدفام عن الملع  باليدين   -حائ  الصد  -الاعداد  -)استقبا  الارسا   -مهارات تؤدق باليدين: .4

 من الأسفع بالدحرجة الخلفية(.
 الاعداد( . -الاستقبا  –)الارسا   -مهارات تؤدق من الثبات : .5

        ، إبراهي   اللطيف  عبد  يقسمها)امجد  الارسا (  1999كما   –الاعداد    –(إلى)الاستقبا )استقبا  
ا الحالي على م في بحثه   ا . ولاقتصار الباحث(1)الدفام عن الملع (    –حائ  الصد    –الضرب الساح   

 ها بشي من التفصيع وكمايلي:  و تناوليمهارة الدفام عن  الملع  فس
 : مهارة الدفاع عن الملعب 1-1- 2-1     

المنافس         الفري   هجوم  لمواجهة  المدافعين  اللاعبين  يتخلها  التي  التشصيلات  او  الوقفات  هي   "
باستقبا  الكرة المضرو ة ضر اً ساحقاً من الفري  المنافس او المرتدة من حائ  الصد وتمريرها من أسفع 

 
ابراهيم ؛   (1) المجيد  الدولي للكرة الطائرة جلوسمروان عبد  القانون  الطبي و  :)عمان  دار الثقافة للنشر ،    التصنيف 

 .49ص  (2002

ابراهي ) (2)  المصدر  (  2002مروا  عبد المجيد   .49، ص  نفس 
الفسيولوجية   (1) امجد عبد اللطيف إبراهي    تأثير برنامج مقتر  لتنمية بعض الصفات البدنية والمهارية على بعض المتغيرات 

غير منشورة،للاعبي الكرة الطائرة جلوو : ) جامعة قناة السويس    أطروحة  دكتوراا  كلية التر ية الرياضية بور سعيد، 
 .17( ص1999،
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بتوجيهها لزميع في الملع "   . وتعد هله المهارة من أصع  مهارات الكرة الطائرة حيث أنها " (2)لأعلى 
مستوع عا ٍ من القدرة على سرعة رد الفعع والتركيز لفترة لويلة والشجاعة في استخدام الجس   تتطل  
]دف  الأرض باليدين للاعبين المعاقين [صنقاذ الكرات البعيدة, وهي تستخدم في حالة الكرات المنخفضة 

( بأنها " استلام 2012. وعرفتها)نجلاء عباو )و خرو ( ،(3)جداً والسريعة جداً او البعيدة عن الجس  "  
الأسفع او  من  الصد وتمريرها  من حائ   المرتدة  او  المنافس  الفري   من  ساحقاً  المضرو ة ضر اً  الكرة 
توجيهها لزميع أخر في الملع  واللق قد يصو  باتجاه اللاع  المعد او باتجاه أق  ميع  بهدف  الأعلى 

اللع " الكرة في  مجيء  ظروف  حس   أ  (4)أخر  يج   معلومات  يعتمد على عدة  الجيد  الدفام  . وا  
 : (5)يعرفها المداف  قبع قيامه بالدفام تتمثع في

 الكرات المرتدة من الشبصة. .1
 الكرة من حيث اتجاهها وارتفاعها الناتج عن نوم الاعداد. .2
 حركة المهاج  واتجاه هجومه. .3
 يد القائ  بالصد. .4
 تحديد ظع حائ  الصد -6حائ  الصد.           .5

 :(1)وتقسم أنواع الدفاع عن الملعب الى ماياتي
 الدفام عن الملع  باللراعين من الأسفع. •
 الدفام عن الملع  باللراعين او باللرام الواحدة من الدحرجة . •
الدفام باللراعين من الأعلى بالأصاب  او اليدين وهي متشابصة الأصاب  او بقبضة اليد الواحدة من  •

 الأعلى .
 الدفام عن الملع  بالرجع. •

 
ابراهي     (2) بدنية ومهارية، قياسات جسمية انتقاء  مروا  عبد المجيد  اختبارات  الموسوعة العلمية للكرة الطائرة مهارات خطط 

 .21( ص 2001:)عما  , مؤسسة الوراق ,  معوقين
المعلم والمدرب واللاعبالين ودي  فرج    (3) الطائرة دليل   .150( ص2006:)اصسصندرية,منشأة المعارف,   الكرة 
وطرق تعلمهانجلاء عباو نصيف )و خرو (  (4) (  2012: )بغداد ، مطبعة الموا ،المبادئ الأساسية لمهارات الكرة الطائرة 

 .265ص
سبها    (5) الهجوميةلارق حسن و حسين  الخطط  الطائرة   المهارات  : )النجف الاشرف ، مطبعة الكلمة    والدفاعية في الكرة 

 .20ص  (2010الطيبة ،

المستوى العاليعصام الوشاحي     (1) الى  مفتاح الوصول  .136( ص1994: )القاهرة ، دار الفكر العر ي ،  الكرة الطائرة 
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 .الدقة بالكرة الطائرة من الجلوس 2-1-2
الجلوو واحدة من أكثر القدرات أهمية وعاملاً مهماً لايمصن الاستغناء           من  الطائرة  بالكرة  الدقة 

عنه فتوجيه الكرات في أرجاء الملع  او للزميع بلمسة واحدة لكع لاع  وثلات لمسات للفري  يتحت  على 
. فهي " قدرة الفرد على التحص  في ي الأداء الحركي للمهارات الفنيةاللاعبين السيطرة والتحصي  والتوجيه ف

 .(3).وهي ايضاً " قابلية حع الواجبات الحركية بشصع سري  ومجدق" (2)حركاته اصرادية نحو هدف معين" 
حسانين، صبحي  كلاً من)محمد  رشيد،1995ويؤكد  عاد   )محمد  الأبحر 1976(  عالف  و)محمد   )

الله،   عبد  سعد  سلامة 1984ومحمد  وكللك  والعضلي  العصبي  الجها ين  بصفاءة  الدقة  ارتبار  (على 
الحواو وخاصة النظر والسم  ,اذ يتطل  الأمر أ  يصو  نقع المعلومات الى الدماغ عن لري  الحواو 
التدوجدديه سدواء مدا كددا  مدوجهدا  مدحدكدمة  العصبي  الجها   من  الواردة  العصبية  اصشارات  تكو   دقيقا, وا  
يج  أ  تكو  العضلات مدر ة كي تقوم  , وكللك  الدمدقدابدلة  الدعدضلات  الدى  او  العدامدلة  الدعدضلات  الدى 

 . (6()5()4)بالعمع المطلوب وفقا لأنوام  اللع  المختلفة
للباحث       يمصن  هنا  الدفام عن الملع  بالكرة الطائرة للمعاقين   ا من  المهارة  أداء  أثناء  الدقة  تعريف 

حركيا من الجلوو بأنها الاحساو بالاتجاه والمسافة والتوقيت والقوة المطلو ة للأداء م  القدرة على التحص  
 .في العمع العضلي أثناء أداء المهارة الدفام عن الملع  للاعبي الكرة الطائرة من الجلوو

 .(1) -: الآتيةوتقسم الدقة الى الأنواع 

 نوم من الدقة تطل  حركات هادفة نسبة الى الموق  المصاني لنقطة نهاية الحركة. -الدقة المصانية : -1

 
صالح  ا  اسعد  (2) ومحمد  السلةلعاني  بكرة  الثبات  من  التصويب  بدقة  وعلاقتها  التر ية المسافة  بغداد,مجلة  ,:)جامعة 

 .3( ص1996,  14م ، الرياضية, كلية التر ية الرياضية 
الحركي،  ينكورت ما (3) للطباعة    بدار الكتا:)جامعة الموصع,مديرية  2نصيف, ر  يعبد عل، ترجمةع التعل  

 .118(ص  1987والنشر,
الرياضيةمحمد صبحي حسانين؛ (4) في التربية  والتقويم  العربي:)القاهرة , دار    3, ط1ج  القياس  (   5199,  الفكر 

 .           ص459
الرياضيمحمد عادل رشدي ؛   (5) التدريب  العامة للنشر والتوزيع وا علان ,    أسس  الشركة   .     30ص  (1976:)طرابلس, 
سعد عبد الله ؛  (6) دار ا صلاح للطباعة والنشر,  البدنية اللياقةمحمد عاطف الأبحر ومحمد  ص 1984:)السعودية,   )

195. 
الأساسية   (1) المهارات  بعض  دقة  في  وتأثيره  الحركية  والاستجابة  التوق   ودقة  لتطوير  من  تدريبي  سبها  منهج  حسين 

دكتوراا للاعبي الكرة الطائرة للشباب:)  .67( ص 2006, كلية التر ية الرياضية, جامعة بغداد,  أطروحة 



 _ سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2015 _ د الأولالعد

 

 

151 

2- : الزمنية  يتطل  سرعة حركية نسبية الى الدقة في  من الحركة ويشار اليها   -الدقة  الدقة  من  نوم 
  البا بالدقة الزمنية.

نوم من الدقة يتطل  سرعة حركية نسبة الى الدقة في توقيت الحركة، ويشار اليها   -دقة التوقيت :  -3
  البا بدقة التوقيت.

وتبر  أهمية الدقة بالكرة الطائرة من الجلوو من خلا  أداء ا ل  المهارات الفنيدة ومنهدا الددفام عدن الملعد    
اذ تتدأثر الدقدة فدي هدله اللعبدة سدرعة الأداء ومقددار القدوة اللا مدة ومسداحة الهددف، كمدا ا  الدقدة تتدأثر سدلباً كلمدا 
ددائرة مدددن الجلدددوو  ددالكرة الطد دداحة الهدددف والعصدددس صدددحيح فد ددوة فدددي الأداء وصدددغرت مسد دددار القد  ادت السددرعة ومقد
تتطل  السرعة في التحرك والقوة في ضرب الكرة وتوجيها الى المصدا  البعيدد عدن المراقبدة. وتظهدر أهميدة الدقدة 
في مهارة الدفام عن الملع  من خلا  اللاع  المداف  اللق يحتاج الى قدر كبير من الدقة لايصدا  الكدرة الدى 
اللاع  المعد او باتجاه أق  ميع  خر بشصع صحيح واللق ينعصس بدوره على عملية الاعداد بشصع عام فضلا 

 عن عدم السما  بسقور الكرة داخع الملع  . 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
 -منهج البحث : 3-1

إلى حقائ  علمية دقيقة في حع المشصلة اعتمد الباحث       التوصع  اجع  ا الحالي على م في بحثه   ا من 
فهو " محاولة السيطرة على العوامع الأساسية كافة باستثناء المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة مشصلة البحث  

 .(2) متغير واحد يتعمد الباحث تغييره على أ  يصو  هلا التغيير قابلاً للقياو "
 :مجتمع البحث وعينته 3-2

اللاعبين المعاقين حركياً في لعبة الكرة الطائرة من الجلوو البحث بالطريقة العمدية من عينة  وت  اختيار  
( لاعباً 18 لغت )و   ،  2013  -2012فرم كركوك لسنة    /تحت مظلة اللجنة البارالمبية الولنية العراقية  
( لاعبين ت  اختياره  بصورة عشوائية كونه  يمثلو  التجر ة 6وهو يمثع مجتم  الأصع بأكمله وت  استبعاد )
( لاع  وت  تو يعه  عشوائياً إلى مجموعتين ، المجموعة 12الاستطلاعية و للك أصبح عدد أفراد العينة )

( و واق   )الضابطة(  الثانية  والمجموعة  )التجريبية(  النسبة 6الأولى  بلغت  مجموعة و للك  لكع  ( لاعبين 
فعملية اختيار العينة التي تمثع المجتم  تمثيلا  ، عينة البحث الكلية%( من   66.66المئوية لعينة البحث )

 
 (   1988: ) الموصع ، مطبعة جامعة الموصع ،  طرق البحث العلمي ومناهجه   وجيه محجوب (2)

   237ص      
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صادقا وحقيقيا هي من الأمور الأساسية التي أخلها الباحث بنظر الاعتبار ، إذ ت  تحديد العينة بدقة لكي 
من  إما  إلى جمعها  يلجاْ  بياناته ومعلوماته  الباحث  يجم   فعندما   " وثوقاً   وأكثر  دقة  أكثر  نتائج  تعطي 

 (1)المجتم  الأصع أو من عينة ممثله لهلا المجتم  " 

 تجانس العينة   3-2-1
الباحثا  الى أجراء التجانس لعينة البحث في بعض المتغيرات التي يصو  لها تأثير في نتائج        عمد 

أجر  ،ولللك  المؤثرات الداخلية للعينين )عيوب او مشاكع    ا الباحث  عالبحث  للعينة في  (  الأبصارتجانس 
)   )*(لجمي  اللاعبين من عينة البحث ، والتي اعتمدت في ذلك على استشارة وتشخيو الطبي  المختو

ال تأثير على  من  لها  لما   ، العيو (  البصرية ومن ث  نتائج البحث ، وأشارت النتائج الى   تمريناتلبي  
 ,Abernethy and Wood) شيريوفى هلا الصدد او عيو ه.    الأبصارسلامة جمي  اللاعبين من مشاكع 

أ   ا(2001 )التأثيرات  "  لى  للعين  كقوة   التيو (    Hardwareالداخلية  الداخلية  العين  كفاءة  بها  يقصد 
استخدامها في  يت   العين و يرها وهله  كضغ   الداخلية  العين  بمصونات  يتعل   ما  وكع  وكفائتة  اصبصار 
اصبصار عموما  وعيوب  والحو   النظر  ولو   النظر  وقصر  الاستجماتيزم  كعلاج  بصثرة  الطبي  المجا  

 .(2)وأحيانا تحتاج هله البرامج إلى مدة لويلة قد تستغرق سنوات للعلاج .." 
 -وهله المؤثرات هي :

قوة اصبصار تبدعاً للمسافة التي استطام الرؤية عليدها تبعاً للدوحدة   -  " الأبصار(   )قوة  الأبصار  ) حدة 
(، وهي عبارة عن لوحة قياو تض  حروفاً هجائية ذات أحجام مختلفة ، إذ تمثع Snelen chart سنلددن)

تلك الحروف ما يراه الشخو بدرجة اعتيادية من اصبصار على مسافات مختلفة كما تحدد حدة اصبصار 
أق تقيس اصبصار المركزق ولكنها لا تقيس لو  أو قصر النظر اذ يت  استخدام العدسات لتحديد لو  

 .  long Sightedness   " ))(1)((  أو )) ((Hyperopiaاو قصر البصر
 ضغ  العين -
 تمايز الألوا  -

 تكافؤ مجموعتي البحث. 3-2-2

 

العلمي في العلوم السلوكية  فاخر عاقع (1) البحث  ,  ؛ أسس   (  1979: )بيروت , مطبعة دار المعلمين 
 116ص     

 الدكتور علاا تحسين / أخصائي في مجال طب العيون في مستشفى كركوك  العام.)*(  
)2( Abernethy B & Wood J ;Do Generalized visual training programs for Sports really work An 
experimental investigation:(J. Sports Sci., 2001 )p. 203 

 .55( ص   2006: ) القاهرة، المصتبة المصرية،  فئات المكفوفين ومسابقات الميدانمحمد رفعت حسن محمود    (1)
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لكي نستطي  إرجام الفرق إلى العامع التجريبي يج  أ  " تكو  المجموعتا )التجريبية والضابطة(       
متكافئتين تماماً في جمي  الظروف والمتغيرات عدا المتغير التجريبي اللق يؤثر في المجموعة التجريبية 

  " الضابطة  متكافئة في الأقع فيما (2)دو   مجموعات  تكوين  الباحث  ينبغي على    " عن ذلك  . فضلاً 
 . وعليه ت  أجراء عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث في (3)يتعل  بالمتغيرات التي لها علاقة بالبحث " 

( الخلفية وللمراكز  المنطقة  الملع  في  عن  الدفام  الخبراء 5،6،1مهارة  قبع  من  تحديدها  ت   (  والتي 
 (4والمختصين )ملح  

المجموعتين ) التجريبية والضابطة(          بين  التكافؤ  إجراء عملية  مهارة الدفام عن الملع  في    ت  
لمتوسطين  ير مرتبطين ولعينتين متساويتين وأظهرت النتائج عدم وجود فروق  اختبار )ت(  باستخدام 

 (  . 1معنوية بينهما مما يؤكد التكافؤ بين المجموعتين ، وكما هو موضح في الجدو  )
 (1الجدو )

 الأوسار الحسابية والانحرافات المعيارية وقي  )ت( المحسو ة
 ودلالة الفروق لمتغيرات بعض القدرات البصرية ومهارة الدفام عن الملع  بين المجموعتين

 التجريبية والضابطة. 

  

 
خلا  درو التر ية (2) لمادة الرياضيات والتطور الحركي  الرياضية: )   منا  عبود عبد المجيد   برنامج النمو المعرفي 

   35( ص  1995، جامعة بغداد/ كلية التر ية الرياضية ،   رسالة ماجستير غير منشورة 
:) القاهرة 3( محمد نبيع نوفع )و خرو ( ، رترجمة  )  مناهج البحث في التربية وعلم النفس، ديو ولد فا  دالين    (3)

 398( ص1984، مصتبة الانجلو المصرية ،

 المتغيرات
وحدة  
 القياس

الضابطة التجريبية  المجموعة  المجموعة 
 قيم )ت(

 المحسوبة
المعنوية  مستوى 

(significance) 
مستوى  

 الدلالة
 )±ع( س   )±ع( س  

الدفاع عن   مهارة 
 5الملعب في مركز  

 0.330 1.13 0.752 7.833 0.816 7.666 درجة
 ير  
 معنوق

الدفاع عن   مهارة 
 6الملعب في مركز  

 0.198 1.00 0.836 6.500 0.516 6.666 درجة
 ير  
 معنوق

الدفاع عن   مهارة 
 1الملعب في مركز  

 0.286 1.81 0.516 5.666 0.752 5.833 درجة
 ير  
 معنوق
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 التصميم التجريبي :  3 –3 
يتضمن بناء التصمي  التجريبي اصجراءات التي يستخدمها الباحث صثبات الفروض التي وضعها ،         

وتشمع هله اصجراءات "  اختيار مجموعة الدراسة ) العينة ( ولريقة تصنيفها أو تقسيمها وضب  العوامع 
. فالتصمي  عبارة  " (1)المؤثرة  ير العامع المستقع اللق يريد أ  يقيس أثره وتحديد مصا  و ما  التجر ة "  

عدن خطددة وهيصدع واسددتراتيجيه البحدث التددي يمصدن بوسددالته التوصدع إلددى إجابدات لأسددئلة البحدث وضددب  
ددار  (2)المتغيدددرات "  ددة ذات الاختبد ددات المتكافئد ددمي  التجريبدددي " للمجموعد ددا  علدددى التصد ددد الباحثد ددللك اعتمد . لد

 . (3)القبلي والبعدق" 

 وسائل جمع المعلومات والبيانات : 3-4

 تحليع محتوع المصادر والمراج  العر ية واصنكليزية -
 شبصة المعلومات الدولية ) الانترنيت (. -
 (.3استمارة استطلام أراء الخبراء والمختصين)ملح  -
 الاختبارات والقياسات:أ/الاختبارات المهارية -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 3-5

 الأجهزة المستخدمة: 3-5-1
 جها  قياو مجا  الأبصار)مجا  الرؤية أو ميدا  النظر(  "البريميتر" .  -1
 جها  قياو ضغ  العين. -2
 (Snelen ) chartلدوحدة سنلددن( /قوة الأبصار) حدة الأبصار جها  قياو-3

 (.hp( نوم )Lap Tobحاسبة ) -4
 ( . LGحاسبة يدوية نوم )  -5
 ساعة توقيت . -6
 الأدوات :3-5-2

 
العلمي مفهومه وأدواته (     عبيدات ) و خرو ذوقان ( 1)   (1988: )عما  ، دار الفكر للنشر ،  8، ر أساليبهو البحث 

 239ص
العلمي والتعليم العالياحمد الخطي      (2)  53( ص2003: ) الأرد  ، دار المسيرة للنشر ،   البحث 
: ) القاهرة : دار النشر للجامعات  مناهج البحث العلمي في العلوم النفسية والتربوية علام     أبورجاء محمود    (3)
 209( ص2004،
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 م.6م وعرض 1.15حاجز خشبي بارتفام  -
 حائ  املس -
 10كرات لائرة عدد  -
 شري  قياو. -
 شري  لاص . -     
 صافرة . -
 ملع  الكرة الطائرة من الجلوو -

 -:تحديد مؤشرات البحث واختباراتها.  3-6
 تحديد المراكز الخاصة بمهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة من الجلوس. 3-6-1

الطائرة                       بالكرة  الملع   عن  الدفام  بمهارة  الخاصة  المراكز  تحديد   ت  
( الثلات  للمراكز  الخلفية  المنطقة  الجلوو في  بآراء الخبراء   1،   6،   5من  الأخل  من خلا    )

 ( يبين ذلك.                     2(  اذ ت  الاتفاق على اختيار المراكز الثلات ، والجدو  ) 4والمختصين )ملح 

 (   2جدو  ) 
المئوية النسبة  اختيارها بحسب  المرشحة التي تم   المراكز الثلاث 

 المرشحة من قبل الخبراء والمختصين

 
(  لمهاارة الاادفاع 1،6،5ترشايح الاختباارات للمراكاز الاثلاث فااي المنطقاة الخلفياة )3-6-2

 عن الملعب للاعبي الكرة الطائرة من الجلوس.

 المراكز المهارة
 نسبتها

 المئوية
 المراكز المستبعدة

 مهارة الدفام عن الملع 

 - %100 5مركز  

 - %100 6مركز  

 - %100 1مركز  
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الخبراء من قبع ( 1، 6،  5بعد أ  ت  تحديد المراكز الثلات  للمنطقة الخلفية في الدفام عن الملع )   
ال3والمختصين)ملح    اعتمد  محمد وليد شهاب الخشالي ،    ا باحث(،  اختبار)  بطارية  . (1)(2012على 

لقياو دقة مهارة الدفام عن الملع  بمراكزها الثلات للمنطقة الخلفية وذلك لا  الباحثة استخدمت نفس 
الاختبارات التي ت  تقنينها من قبع )  محمد وليد شهاب ( على العينة واللعبة نفسها ، فضلا عن توافر 

ثبات   اصمصانيات من  فيها  العلمية  التنظيمية والمواصفات  العناصر  توافر   " أ   إذ   ، لتطبيقها  المناسبة 
وصدق وموضوعية عالية تد  على صلاحيتها وحسن استخدامها وسهولة تطبيقها واستجابة المختبرين لها 

)الصدق   (2)"   بمعامع علمية عالية  الملع   الدفام عن  مهارة  يخو  فيما  الاختبار  بطارية  تمتعت  .إذ 
 والثبات والموضوعية ( .

مواصااافات مفاااردات الاختباااارات المساااتخدمة لقيااااس مهاااارة الااادفاع عااان الملعاااب  3-6-3
  .( 1) (1،6،5للاعبي الكرة الطائرة من الجلوس في المراكز الثلاث للمنطقة الخلفية )

 (.5مركز)من اسم الاختبار: الدفاع عن الملعب  3-6-6-1

 الغرض من الاختبار: دقة مهارة الدفام عن الملع .

 ( ،شري  قياو، شري  لتحديد الاهداف.5جلوو، شبصة، كرات عدد) -: ملع  الكرة الطائرةالأدوات ❖
( م، 1مواصفات الاداء:   يرس  خ  موا ق للخ  الجان  من المنطقة الامامية جهة اليمين عن بعد ) ❖

ددامي عدددن بعددد)  خدددرتسددمى المنطقدددة)ب( ويرسدد  خددد   ددة 3مددوا ق للخددد  الجددانبي الامد ( م، لتكدددو  منطقد
دداحتها) دد ددد  2×2مسد دد دددمى)أ( ويرسد دد دددد   ا( وتسد دددوا ق للخد دد ددد  مد دد دددرخد دد دددد) الأخيد دد دددن بعد دد دددمى)ب( 1وعد دد ( م، وتسد
م( لتكو  ثلاثة منال  للدقة في المنطقة الامامية، ث  يقوم المعدد بالأعدداد الدى اللاعد  2×1مساحتها)

م( في مركز 2×2المهاج  ليقوم الاخر بعملية الضرب الساح  على المنطقة المحددة لجلوو المختبر)
وكمدا موضدحة  إليهدا( و عدها يقوم المختبر بالدفام عن الملع  وتوجه الكره علدى المندال  المشدار 5)

 .(1في الشصع)
 

 

الفنية للاعبي الكرة  الطائرة جلوو المتقدمين   (1) وليد شهاب الخشالي   بناء وتقنين بطارية اختبار لقياو دقة المهارات  محمد 
غير منشورة   أطروحة: )   .  159-  156  -  105( ص 2012، كلية التر ية الرياضية، جامعة بغداد ،    دكتوراا 

الأساسية التخصصية لناشئي الكرة الطا (2) سنة : )   (16-14ئرة في العراق بأعمار)نورق ابراهي  الشوك   بعض المحددات 
غير منشورة   .26( ص  1996، كلية التر ية الرياضية ، جامعة بغداد ، أطروحة دكتوراا 

الساب    محمد وليد شهاب الخشالي (1)  159-156  -  105، ص  قالمصدر 
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 (1الشكل )

 (5يوضح اختبار الدفاع عن الملعب من مركز )

 ( محاولات. 5التسجيع: للمختبر)

 ( درجات اذا دف  الكرة وسقطت في منطقة)أ(.3) •
 ( درجتين اذا دف  الكرة وسقطت في منطقة)ب(.2) •
 ( درجة واحدة اذا دف  الكرة وسقطت في ارجاء الملع .1) •
 )صفر( للمحاولة الفاشلة او مخالفة قواعد اللعبة. •
 ( درجة.15الدرجة العظمى) •

 .( 1) (6مركز ) من اسم الاختبار: الدفاع عن الملعب 3-6-6-2

 الغرض من الاختبار: دقة مهارة الدفام عن الملع . ❖
دددائرة  ❖ ددددد ) –الأدوات: ملعددد )الكرة الطد دددرات عد دددبصة، كد دددوو(، شد دددد 5جلد دددري  لتحديد ددداو، شد دددري  قيد (، شد

 الأهداف.
( م، مدن جهدة اليمدين أمدام الشدبصة للمنطقدة الأماميدة عدن 1×1مواصدفات الأداء: يرسد  مر د  بمسداحة ) ❖

( م من الخ  الجانبي ويسمى المنطقة )أ(، ويرس  خ  موا ق للخ  الجانبي الأمامي وعن بعد 1بعد )
 ×1,5يرسد  مر د  مسداحته)كدللك  ،ة )ب( م، ليصو  منطقدة محيطدة بالمنطقدة )أ( وتسدمى المنطقد (3)

(م، من الخ  الجانبي الخلفي وخ  منطقة اصرسا ، ث  يقدوم المعدد باصعدداد إلدى 2م، عن بعد )  (1,5
( ليقوم بالضدرب السداح  علدى إ  يوجده الكدره فدي المنطقدة المحدددة 4اللاع  المهاج  من مركز رق  )

 (.2( ليدف  الكرة ويوجهها الى المنال  المحددة وكما موضح في الشصع )6للمختبر في مركز )
 

السابق محمد وليد شهاب الخشالي    (1)   .159-156 -  105، ص  المصدر 
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 (2الشكل )

 ( 6يوضح اختبار الدفاع عن الملعب من مركز )

 محاولات.  (5التسجيع: للمختبر ) ❖
 ( درجات إذا دف  الكرة وسقطت في منطقة )أ(.3) •
 ( درجتين إذا دف  الكرة وسقطت في منطقة )ب(.2) •
 ( درجة واحدة إذا دف  الكرة وسقطت في أرجاء الملع .1) •
 )صفر( خارج الملع  او مخالفة قواعد اللعبة. •
 ( درجة.15الدرجة العظمى) •

 .( 1) (1مركز )من اسم الاختبار: الدفاع عن الملعب  3-6-6-3
 الغرض من الاختبار: دقة الدفام عن الملع . ❖
ددائرة  ❖ دددد)ال مدددنالأدوات: ملعددد  الكدددرة الطد ددبصة، كدددرات عد ددد 5جلدددوو، شد (، شدددري  قيددداو، شدددري  لتحديد

 الأهداف.
دد  فدددي ركدددن الملعددد  فدددي مركدددزوصدددف الأداء ❖ دداحة )1): يرسد دد  بمسد ددة 1,5×1,5( مر د دداذق منطقد ( م يحد

الارسا  والخ  الجانبي يجلس فيه المختبر، ويرس  في المنطقة الامامية من جان  يمين الشبصة بخ  
ددانبي 2يددوا ق الخدد  الجددانبي الامددامي وعددن بعددد ) م( وتسدددمى المنطقددة)أ(، وخدد  اخددر يددوا ق الخدد  الجد

م(،  يقدوم المعددد باصعدداد الدى اللاعدد  المهداج  فددي 1م( ويبعدد عدن خدد  )أ( بدد )3الامدامي ويبعدد عندده)
( 1( ليقدوم بالضدرب السدداح  علدى إ  يوجده الكددره فدي المنطقدة المحددددة للمختبدر فدي مركددز )4مركدز )

 (.3ليدف  الكرة ويوجهها الى المنال  المحددة وكما موضحة في الشصع)

 
السابق محمد وليد شهاب الخشالي    (1)     . 159-156  -  105، ص  المصدر 
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  (3الشكل )

 (1يوضح اختبار الدفاع عن الملعب من مركز )

 محاولات.  (5التسجيع: للمختبر ) ❖
 درجات اذا دف  الكرة وسقطت في منطقة )أ(. (3) •
 درجتين اذا دف  الكرة وسقطت في منطقة )ب(. (2) •
 درجة واحدة اذا دف  الكرة وسقطت في إرجاء الملع  الأخرع. (1) •
 )صفر( اذا خالفت النقار أعلاه او قواعد اللعبة. •
 درجة. (15الدرجة العظمى ) •

 .ةالمستخدم ةالبصري بالتمريناتالتجربة الاستطلاعية الخاصة   7 - 3
أ  التجر ة الاستطلاعية هي عبارة عن " دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيره         

وقبع البدء بتطبي  مفردات المنهج التدريبي .  (1)قبع قيامه ببحثه بهدف اختيار أسالي  البحث وادواته"  
( على مجموعة من 5بعرض استبيا  للوحدات التدريبية)ملح  ا ، قام الباحث ةتمرينات البصريالالخاص ب

 .( لبيا  مدع ملائمته لعينة البحث4الخبراء والمختصين )ملح 
الباحث  المدرب و إشراف  قام   ، المطلو ة  التعديلات  إجراء  الاستطلاعية  ا و عد  التجر ة   بإجراء 

لاعبين6)على السبت  (  يوم  في  الأساسية  البحث  عينة  خارج  و   9/3/2013من  التجر ة ،  هدفت 
  -الاستطلاعية إلى ماياتي:

 
 

 صلاحية المنهج التدريبي للتطبي  بالشصع النهائي .  -1
 إمصانية المدرب وفري  العمع المساعد على تطبي  )تمارين التدري  البصرق(. -2

 

المطاب  أميرية ، 1، جمعجم علم النفس والتربيةمجم  اللغة    (1)       .79( ص1984: ) القاهرة ، الهيئة العامة لشؤو  
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 كيفية انسيابية العمع وتنظي  اللاعبين في القاعة .  -3
 صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة وتوفير شرور الأما  لسلامة اللاعبين. - 4
 قدرة أفراد العينة على تطبي  )تمارين التدري  البصرق(. - 5
 تجاو  الأخطاء التي قد تحدت عند تنفيل التجر ة الرئيسة. -6
 تحديد  من الأداء والتكرارات لكع لاع . -7
 صورة واضحة عن لبيعة العمع وكيفية التطبي .تكوين  -8

 ا المعد من قبع الباحث للتمرينات البصريةولقد نفلت هله التجر ة قبع بداية مرحلة التطبي  الفعلي       
نفس الظروف التي   تحت  كللك  المصا  ذاته  التدريبي    حدوثها عند تطبي  منهاجه   ا توخى الباحثيفي 

 . ام على عينة بحثه 

  جراءات البحث الميدانية 3-8

تمثلت إجراءات البحث بالاختبارات القبلية ، وتطبي  المنهج التدريبي المستخدم على عينة البحث  
 ومن ث  إجراء الاختبارات البعدية . تجربة البحث الرئيسة ( )

 الاختبارات القبلية : 1- 3-8
( 14/3/2013لدقة أداء مهارة الدفام عن الملع  يوم الخميس المواف )أجريت الاختبارات القبلية          

الساعة   تمام  ، القاعة الرياضية المغلقة التابعة لمركز كركوك لتأهيع المعاقين / كركوكصباحاً في  9في 
الباحث قدر المستطام تثبيت الظروف المتعلقة بالاختبارات من حيث المصا  والزما  والأدوات ا   وحاو  

المستخدمة ولريقة التنفيل وفري  العمع المساعد ، وذلك من أجع العمع على توافرها و توفير الظروف 
 نفسها عند تطبي  الاختبارات البعدية .

 تجربة البحث الرئيسة : 8-2– 3
 المنهج التدريبي: 3-8-2-1

 (3بعد الاللام على بعض المصدادر العلميدة المتدوافرة والاسدتعانة بدآراء بعدض الخبدراء والمختصدين)ملح 
وفقداً للأسدس  للتمريندات البصدريةببنداء مدنهج ا  لباحثا أرائه  وتوجيهاته  السديدة ، قامللاستفادة من وذلك  

 العلمية التالية :
مراعاة مبدأ التنوم في أداء التدريبات داخع الوحدة التدريبية حتى لا يشعر اللاع  بالملع والرتابة  -

. 
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 مناسبة المحتويات المختارة لطبيعة اللعبة -
 اتبام مبدأ التدرج من السهع إلى الصع  ومن البسي  إلى المرك   -
 الاسترشاد بنتائج الدراسة الاستطلاعية في تحديد متغيرات حمع التدري   -

 وت  تصنيف التمرينات المختارة إلى :
 تمرينات لتطوير القدرا ت البصرية  –     
 تمرينات لتطوير دقة أداء الدفام عن الملع   –     

 للمنهج كما يلي  : الزمنيوكا  التو ي  
 ( ق5*التهيئة البدنية )اصحماء( .             )
 ( ق10*اصلالة العضلية .                    )

 ( ق70البصرية.                   ) مرينات*الت
 ( ق 5* التهدئة و الختام .                    ) 

 -: التمرينات البصريةندرج بعض الجوان  الأساسية التي تضمنها منهج و
 مدة المنهج التدريبي كاملا" ) شهرا  ( .-
 أسابي . 8مدة المنهج بالأسابي / -
 وحدة تدريبية. 24عدد الوحدات التدريبية الكلية/ -
 وحدات تدريبية. 3عدد الوحدات التدريبية في الأسبوم/ -
 أيام التدري  الأسبوعية/ السبت ، الاثنين، الار عاء .-
 دقيقة. 90 من الوحدة التدريبية الواحدة /   -
دقيقة ، القس   70دقيقة ، القس  الرئيسي ومدته  15أقسام الوحدة التدريبية )القس  التحضيرق ومدته  -

المجموعتا  التجريبية والضابطة متشابهتا  في القس  اصعدادق والقس  الختامي دقائ  (/  5الختامي ومدته 
للمجموعة التجريبية على حساب  ةالبصري تمارينالرئيسي اللق ت  فيه إدخا  ، وتختلفا  في القس  ال

 المجموعة الضابطة.
 ( وانتهى يوم الخميس 2013/ 3/  18ت  تنفيل المنهج التدريبي / من يوم الاثنين المواف  )  -

 (      2013/  5/ 16المواف  )                            
داء مهارة الدفام عن الملع  التطوير دقة  التمرينات البصريةإلى أ  محتوع منهج  ا شير الباحثيو 

 ( .5الكرة الطائرة  من الجلوو موضح تفصيلياً بالملح  )للاعبين الشباب ب
 

 :بارات البعديةتالاخ 3-8-3
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، قام الباحثا  بتطبي  الاختبار بالتمرينات البصرية  بعد الانتهاء من مدة تطبي  المنهج التدريبي الخاص    
المواف ) الأحد  يوم  الملع   الدفام عن  مهارة  أداء  لدقة  المجموعتين (    2013/    5/    19البعدق  على 

القاعة الرياضية المغلقة التابعة لمركز كركوك لتأهيع صباحاً في    9التجريبية والضابطة في تمام الساعة  
. وحرص الباحثا  على تهيئة الظروف نفسها التي ت  فيها أجراء الاختبار القبلي من المعاقين / كركوك

 حيث المصا  والزما  والأجهزة والأدوات ولريقة التنفيل والعمع .

 الوسائل الإحصائية: 9 -3

لمعالجة البيانات  (،20اصصدار )( SPSSت  استخدام برنامج الحقيبة اصحصائية للعلوم الاجتماعية )
 . (1) الخاصة بالبحث

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها . -4
 عرض نتائج الفروق )ت( بين مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في مهارة الدفاع  4-1

 الكرة الطائرة من الجلوس وتحلياااااااااالها.ب ن الشبابلاعبيلعن الملعب لدى 
 عرض نتااااااائج الفاااااااااااااروق )ت( بين الاختباااااااااارين القبلي والبعاااادي للمجماااااااوعاااااااااة  4-1-1

  الكرة الطائرة من الجلاااوس  وتحلياااااااااالها .ب ن الشبابالتجريبية في مهاااارة الدفاع عن الملااااعب لدى لاعبي
(  ( 3الجدول 

القبلي والبعدي   المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية بين الاختبارين  المعيارية وقيم )ت(  الحسابية والانحرافات  الأوساط 
الدفاع عن الملعب للمجموعة التجريبية  .في مهارة 

 الاختباران        

 والمتغيرات               

 الإحصائية                        

الملعب   الدفاع عن   مهارة 

وحدة  
 القياو

 البعدق       القبلي        

)ت(   قي  
  ةو المحس

ال  دلالةمستوع 

(significance) 

دلالة  
 الفروق

 ±م -و ±م -و 

اااي  اااب فا ااان الملعا ااادفاع عا ااارة الا مها
 5مركز 

 )*(معنوق 0.015 3.606 0.752 9.833 0.816 7.666 درجة

 

ص  (  2010: )عما  ، دار جرير للنشر،SPSSبرمجية    باستخدامللبيانات   الإحصائيالتحليل   يد خير سلي  أبو   محمد (1) 
268 
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اااي  اااب فا ااان الملعا ااادفاع عا ااارة الا مها
 6مركز 

 )*(معنوق 0.000 9.00 0.408 8.833 0.516 6.666 درجة

اااي  اااب فا ااان الملعا ااادفاع عا ااارة الا مها
 1مركز 

 )*(معنوق 0.001 6.708 0.816 7.333 0.752 5.833 درجة

 (0.05أصغر من نسبة خطأ ) لدلالةإذا كا  مستوع ا   )*( 

 ( ما يأتي:3يتبين من الجدو  )
معنوية الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدق للمجموعة التجريبية في مهارة الدفام عن الملع    -

( ، 1( ومركز )6(، مركز)5وللمراكز الثلات للمنطقة الخلفية في ملع  الكرة الطائرة من الجلوو مركز)
قي  )ت( المحسو ة بلغت  ( البالغة ) significance)دلالةوقي  مستوع ال  (3.606,9.000,6.708)إذ 

( 0.05( ، وهي أصغر من نسبة الخطأ )5(على التوالي عند درجة  حرية )  0.001 ,  0.015,0.000
بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدق ولصالح الاختبار البعدق للمجموعة  الفروق  معنوية  يد  على  مما 

يشير )محمد خير سلي  ،   إذ   ، أذا كانت أكبر أو   (significance)( إلى أ  " قيمة  2010التجريبية 
 (significance)( فهلا دليع على عدم معنوية الفروق ، أما إذا كانت قيمة 0.05تساوق نسبة الخطأ )

 . (1)( فهلا دليع على معنوية الفروق " 0.05اصغر من نسبة الخطأ )
 عرض نتائج الفروق)ت( بين الاختباااااااااارين القبلي والبعدي للمجماااااااوعة الضابطة  4-3-2

 الكرة الطائرة من الجلوس وتحلياااااااااالهااا .ب ن الشبابلاعبيلفي مهارة الدفاع عن الملعب لدى 
 (4الجدول)

القبلي والبعدي   المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية بين الاختبارين  المعيارية وقيم )ت(  الحسابية والانحرافات  الأوساط 
الدفاع عن الملعب للمجموعة الضابطة.  في مهارة 

 لاختبارانا        
 والمتغيرات         

 الإحصائية                    

 

عن الملعب  الدفاع   مهارة 

وحدة  
 القياو

 البعدق         القبلي        

)ت(   قي  
  ةو المحس

ال  دلالةمستوع 

(significance ) 

 دلالة

 الفروق

 
 ±م -و ±م -و

الملعب في  الدفاع عن   ير   0.142 1.112 0.516 8.666 0.752 7.833 درجةمهارة 

 

خير سلي  أبو  (1) السابق يد محمد   268ص  ، المصدر 
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 )*(معنوق 5مركز 

الملعب في  الدفاع عن  مهارة 
 6مركز 

 0.175 1.581 0.408 7.166 0.836 6.500 درجة
 ير  
 )*(معنوق

الملعب في  الدفاع عن  مهارة 
 1مركز 

 0.156 1.036 0.752 6.166 0.516 5.666 درجة
 ير  
 )*(معنوق

 (0.05أكبر من نسبة خطأ ) لدلالةمستوع اإذا كا     )*(

 ( ما يأتي: 4يتبين من الجدو  )
بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدق للمجموعة الضابطة في مهارة الدفام عن معنوية الفروق عدم   -

( 6(، مركز)5الملع  وللمراكز الثلات للمنطقة الخلفية في ملع  الكرة الطائرة من الجلوو مركز)
 دلالة( وقي  مستوع ال1.112,1.581,1.036) (، إذ بلغت قي  )ت( المحسو ة1ومركز)

(significance(البالغة )وهي أكبر 5(على التوالي عند درجة حرية )0.156,  0.175,  0.142 ، )
. بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدق (2)( مما يد  على عدم معنوية الفروق0.05من نسبة الخطأ )

و  6، الدفام عن الملع  في مركز 5للمجموعة الضابطة في مهارات) الدفام عن الملع  في مركز
 (. 1الدفام عن الملع  في مركز

 عرض نتااااائج الفاااااااااروق )ت( بين الاختباااااااااارين البعديين للمجماوعتااااين التجريبيااااة  4-3-3
 .من الجلاااوس وتحلياااااااااالهاو الضابطة في مهارة الدفاع عن الملعب لدى لاعبااااي الكرة الطائاااارة 

(  (5الجدول 
في  البعديين  المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية بين الاختبارين  المعيارية وقيم )ت(  الحسابية والانحرافات  الأوساط 

 مهارة الدفاع عن الملعب للمجموعتين التجريبية والضابطة .
 الاختباران        

 والمتغيرات                                

 الإحصائية                   

      

الملعب الدفاع عن   مهارة 

وحدة  
 القياس

 البعدي للضابطة   البعدي للتجريبية 

قيمة)ت(  
 بةو المحس

 الدلالةمستوى  

(significance) 

دلالة  
 ±ع -س ±ع -س الفروق

ااااي  ااااب فا ااان الملعا اااادفاع عا اااارة الا  )*(معنوي  0.011 3.310 0.516 8.666 0.752 9.833 درجةمها

 

المصدر  ؛ محمد خير سلي  أبو  يد  (2)    268, صنفس 
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 5مركز 

ااااي  ااااب فا ااان الملعا اااادفاع عا اااارة الا مها
 6مركز 

 )*(معنوي  0.000 7.071 0.408 7.166 0.408 8.833 درجة

ااااي  ااااب فا ااان الملعا اااادفاع عا اااارة الا مها
 1مركز 

 )*(معنوي  0.010 3.162 0.752 6.166 0.816 7.333 درجة

 (0.05أصغر من نسبة خطأ ) دلالةمعنوق إذا كا  مستوع ال )*(

 ( ما يأتي:5يتبين من الجدو  )
بين نتائج الاختبارين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في مهارة الدفام معنوية الفروق   -

( 6(، مركز)5عن الملع  وللمراكز الثلات للمنطقة الخلفية في ملع  الكرة الطائرة من الجلوو مركز)
( قي  )ت( المحسو ة )1ومركز  بلغت  إذ   لدلالة( وقي  مستوع ا  3.162   ,   7.071  ,  3.310(، 

(significance(  البالغة )10( على التوالي عند درجة حرية )0.010 ,  0.000  ,   0.011 ، )
من نسبة الخطأ ) ( مما يد  على معنوية الفروق بين نتائج الاختبارين البعديين 0.05وهي أصغر 

 .للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح الاختبار البعدق للمجموعة التجريبية 
 

مناقشااة نتااائج الفااروق )ت( بااين مجمااوعتي البحااث )التجريبيااة والضااابطة( فااي مهااارة   4-3-4
 الكرة الطائرة من الجلوس.ب ن الشبابلاعبيالالدفاع عن الملعب لدى 

     ( رق   الجدو   من  للمجموعة 3يتبين  القبلي والبعدق  الاختبارين  نتائج  بين  معنوية  فروقاً  وجود   )
( 1( ومركز )6(، مركز)5التجريبية في مهارة الدفام عن الملع  وللمراكز الثلات للمنطقة الخلفية )مركز)

( الجدو   من  ويتبين   ، الجلوو  من  الطائرة  الكرة  ملع   نتائج 4في  بين  معنوية  وجود فروق  عدم   )
الدفام عن و ( 5الاختبارين القبلي والبعدق للمجموعة الضابطة في مهارة الدفام عن الملع  في )مركز 

 ين الاختبارين طور (،على الر   من وجود نسبة ت1الدفام عن الملع  في)مركز و  (6الملع  في )مركز  
( يتبين وجود فروقاً معنوية بين نتائج 5ومن الجدو  )  القبلي والبعدق لكنها ل  ترتقي الى مستوع المعنوية.

مهارة الدفام عن الملع  وللمراكز الثلات للمنطقة الخلفية في ملع  الكرة الطائرة من لالاختبارين البعديين  
مركز) مركز)5الجلوو   ،)6( ومركز  البعدق 1(  الاختبار  التجريبية والضابطة ولصالح  للمجموعتين   ،)

التجريبية. الباحثيو   للمجموعة  ال  ا عزو  تأثير  إلى  الحاصلة  المعنوية  الفروق  البصرية   تمريناتتلك 
ن المستخدمة ، م  المجموعة التجريبية والتي أسهمت في تطوير دقة أداء مهارة الدفام عن الملع  للاعبي

الكرة الطائرة من الجلوو مقارنة م  المجموعة الضابطة والتي اعتمدت  بدورها على الطريقة ب  الشباب  
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بشصع فاعع في   تسهم التمرينات البصرية االتقليدية المتبعة من قبع المدرب ، فاستخدام هلا النوم من  
الارتقاء بمستوع اللاعبين  بابتعاده  عن روتين التدري  وتكرار التمرينات التي تعاد بين الحين والأخر 
ومساعدة اللاعبين بالابتعاد عن الرتابة والملع و استغلا  تلك النقطة من اجع العمع على تطوير مستوع 
الأداء المهارق والمتمثع بدقة أداء مهارة الدفام عن الملع  وهلا ماحدت للمجموعة التجريبية التي تطورت 

البصرية من أهمية بالنسبة لمهارات الكرة الطائرة . اذ يشير)   للتمريناتبشصع اكبر من الضابطة وذلك لما  
، حسن  محمد  المهارات... فعن 2002 كى  تأدية  هاما في عملية  لها دورا  البصر  أ   " حاسة  إلى   )

لريقها يستطي  اللاع  معرفة مصانه بالنسبة للمنافس وتحديد نوم الحركات التى يستطي  أدائها ويدرك 
اللاع  عن لري  هله الحاسة تحركات الفري  المنافس و التالي يستطي  اتخاذ الموقف المناس  سواء 

أو دفاعيا "   ( إلى انه  " من الاهميه للاع  2001ويضيف )محمد سعد و محمد لطفى،    .(1)هجوميا 
الكرة الطائرة أ  يعد لالتقاء الكرة قبع ملامسته للكرة و التالي تغيير مركزه واتجاهه ولريقة تحركة لمقابلة 
الكرة ...لا  للكرة مواصفات تؤثر على فنيات اللعبة عند أداء المهارات ، خاصة م  سرعة التحو  من 

 .(1) الدفام للهجوم في الكرة الطائرة  "
) و خرو (،    سنينويؤكد )علي ح     تحق  2000حس  الله  لكى  الطائرة  الكرة  مهارات  أ  "  ( على 

أهدافها في إحرا  النقار ، لابد للاع  أ  يتحص  بدقة في خ  سير الكرة وتحديد المنحنى اللق يج  أ  
 .     (2)تسير فيه الكرة وسرعتها وقوتها وسرعة التغيير من الدفام للهجوم...." 

وترع الباحثة ضرورة التأكيد على أهمية تنمية القدرات البصرية م  تنمية المهارات الفنية لما لها من تأثير 
 ايجابي على لاعبي الكرة  الطائرة من الجلوو .

 و هلا تحق  فرضا البحث الثالث والراب :

التجريبية والضابطة  في  توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات )القبلية والبعدية ( للمجموعتين -
البعدية  الاختبارات  ولصالح  الجلوو  من  الطائرة  الكرة  للاعبي  الملع   عن  الدفام  مهارة  أداء  دقة 

 ولصالح المجموعة التجريبية.

 
: )الإسركندرية  ، مكتبرة ومطبعرة الإشرعاع تقدويم –تطبيدق  –تددريس  –طرق تدريس الكرة الطائرة تعليم ؛  زكى محمد حسن  (1)

ص2002الفنية ،    )62. 

لطفى السيد  محمد سعد (1) للمعلم والمدرب؛      لو  و محمد  الكرة الطائرة   : )القاهرة ،  الأسس الفنية لمهارات 
 .34ص   (2001مركز الكتاب للنشر ،     

حسب (2) المعاصرة ؛  (وآخرونالله )  على حسنين  الطائرة  ،  الكرة   .62 ص  (2000: )القاهرة ،مكتبة ومطبعة الغد 
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أداء  تين التجريبية والضابطة في دقةتوجد فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدية  للمجموع- 
 مهارة الدفام عن الملع  للاعبي الكرة الطائرة من الجلوو ولصالح المجموعة التجريبية.

م  المجموعة   ا وفي ضوء ما تمت مناقشته فا  تمارين التدري  البصرق اللق استخدمه الباحث       
دقة أداء مهارة الدفام عن الملع  للاعبي الكرة الطائرة من التجريبية قد أثرت بشصع واضح في تطوير  

)المهارق ( بشصع دقي  . الجلوو   الحركي  الواج   التدري  صخراج  من  النوم  هله  توظيف  من خلا  
له أهمية بالغة وتكمن هله الأهمية في الوظائف   الكرة الطائرة من الجلووللاع     ةالبصري  تمريناتفال

الأساسية التي أسهمت في استيعاب واكتساب دقة الأداء لمهارة الدفام عن الملع  فاللاع  لايمصن أ  
 تكو  ماهراً في الأداء الحركي دو  أ  تكو  الأجهزة الحسية ومنها الجها  البصرق مصتملة ومؤثرة.

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1                   

دقة أداء مهارة الدفام عن حققت تقدماً في  ا  المجموعة التجريبية التي استخدمت تمرينات بصرية -
الجلوو   من  الطائرة  بالكرة  الشباب  للاعبين  القبلي الملع   الاختبارين  بين  نتائجها  مقارنة  عند 

 والبعدق .  
الضابطة في   - المجموعة  م   المدرب  من  المتب   المنهج  تأثير  الدفام عن ضعف  مهارة  أداء  دقة 

الجلوو من  الطائرة  بالكرة  الشباب  للاعبين  القبلي   الملع   الاختبارين  بين  نتائجها  مقارنة  عند 
 والبعدق . 

ا  التمرينات البصرية المنفلة من قبع المجموعة التجريبية عملت على تطوير القدرات الدفاعية في  -
 ( بشصع يخدم الواجبات الدفاعية عن الملع  . 1،6،5المركز)

 التوصيات  5-2

دقة أداء مهارة الدفام من المدر ين عند تطوير  تمرينات بصريةضرورة الاهتمام بتفعيع استخدام   •
 عن الملع  للاعبين الشباب بالكرة الطائرة من الجلوو .

فى لعبة الكرة   تمرينات بصريةتتناو  اثر  ولمستويات رياضية أعلى  إجراء المزيد من الدراسات   •
 الطائرة من الجلوو وفي الألعاب الرياضية الأخرع التي يمارسها اللاعبين المعاقين حركياً.

اتحادات لعبة الكرة الطائرة من الجلوو في العراق عند الاستفادة من نتائج هلا البحث من قبع   •
 التدري  على دقة أداء مهارة الدفام عن الملع  للاعبين الشباب بالكرة الطائرة من الجلوو .
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المعاقين حركياً ولاسيما  • للاعبين  البصرية  الوظائف  بتقوي   يقوم  بصرق  أخصائي  توافر  ضرورة 
 وفي لعبة  الكرة الطائرة من الجلوو.

 والمراجع العربية  المصادر

فرج     - ودي   واللاعبالين  والمدرب  المعلم  دليل  الطائرة  المعارف,   الكرة  منشأة  :)اصسصندرية, 
2006.) 

الخطي      - العالياحمد  والتعليم  العلمي  ، :    البحث  للنشر  المسيرة  دار   ، الأردن   (

2003  ). 
صالح   - ومحمد  العاني  السلةاسعد  بكرة  الثبات  من  التصويب  بدقة  وعلاقتها  ,:)جامعة المسافة 

 (.1996, 14بغداد,مجلة التر ية الرياضية, كلية التر ية الرياضية ، م 
البدنية والمهارية على  - الصفات  بعض  لتنمية  مقتر   برنامج  تأثير  إبراهي     اللطيف  امجد عبد 

، كلية أطروحة  دكتوراا غير منشورةبعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبي الكرة الطائرة جلوو:)
 (. 1999التر ية الرياضية بور سعيد، جامعة قناة السويس ،

حسين سبها   منهج تدريبي لتطوير  من ودقة التوق  والاستجابة الحركية وتأثيره في دقة بعض  -
, كلية التر ية الرياضية,جامعة أطروحة دكتورااالمهارات الأساسية للاعبي الكرة الطائرة للشباب:)

 (.2006بغداد, 
( محمد نبيع نوفع )و خرو ( ترجمة مناهج البحث في التر ية وعل  النفس  )، ديو ولد فا  دالين   -

 ( .1984: ) القاهرة ، مصتبة الانجلو المصرية ،3، ر
(    ذوقا    - ) و خرو   : )عما  ، دار   8، ر  البحث العلمي مفهومه وأدواته وأساليبهعبيدات 

 .       239( ص1988الفكر للنشر،
أبو علام     - محمود  : ) القاهرة : دار   مناهج البحث العلمي في العلوم النفسية والتربويةرجاء 

 .209( ص2004النشر للجامعات ،
: )اصسصندرية  تقويم –تطبيق  –تدريس  –طرق تدريس الكرة الطائرة تعليم ؛     كى محمد حسن -

 (.2002، مصتبة ومطبعة اصشعام الفنية ،  
: )النجف  المهارات الخطط الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرةلارق حسن و حسين سبها    -

 ( .2010شرف ، مطبعة الكلمة الطيبة ،لأا
الوشاحي      - العاليعصام  المستوى  الى  الوصول  مفتاح  الطائرة  الفكر الكرة  دار   ، :)القاهرة 

 (.1994العر ي ،
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)و خرو ( - الله  حس   حسنين  المعاصرة؛  على  الطائرة  الغد، الكرة  ومطبعة  مصتبة   ، :)القاهرة 
2000.) 

عاقع     - السلوكيةفاخر  العلوم  في  العلمي  البحث  ,   أسس  المعلمين  مطبعة دار   , )بيروت   :
1979.) 

:)جامعة الموصع, مديرية دار الكتاب  2، عبد علي نصيف, رترجمةكورت ماينع التعل  الحركي،  -
 (.1987للطباعة والنشر,

أبو  يد  - باستخدام برمجية  محمد خير سلي   :)عما ، دار   SPSSالتحليل الإحصائي للبيانات 
 (.2010جرير للنشر ،

: ) القدددداهرة، المصتبددة المصرية، فئات المكفااااااوفين ومسابقات الميدانمحمد رفعت حسن محمود    -
2006 .) 

السيد - لطفى  ومحمد  سعد   لو   للمعلم ؛  محمد  الطائرة  الكرة  لمهارات  الفنية  الأسااااس 
 (.2001:)القاهرة ،مركز الكتاب للنشر ،والمدرب

حسانين  - صبحي  الرياضيةمحمد  التربية  في  والتقويم  الفكر   3, ر1ج  القياس  , دار  :)القاهرة 
 (.1995العر ي , 

رشدق     - عاد   الرياضيمحمد  التدريب  والتو ي    أسااااس  للنشر  العامة  الشركة  :)لرابلس, 
 (.1976والاعلا  , 

الأبحر ومحمد سعد عبد الله     - :)السعودية, دار الاصلا  للطباعة اللياااقة البدنيةمحمد عالف 
 (.1984والنشر, 

محمد وليد شهاب الخشالي   بناء وتقنين بطارية اختبار لقياو دقة المهارات الفنية للاعبي الكرة  -
، كلية التر ية الرياضية ، جامعة بغداد   أطروحة دكتوراا غير منشورةالطائرة جلوو المتقدمين :)  

 ،2012. ) 
اللغة     - والتربيةمعج   النفس  علم  المطاب    1،ج  معجم  لشؤو   العامة  الهيئة   ، القاهرة   (  :

 (.  1984الأميرية، 
ابراهي   - المجيد  عبد  بدنية مروا   اختبارات  خطط  مهارات  الطائرة  للكرة  العلمية  الموسوعة 

 (.2001:)عما  , مؤسسة الوراق , ومهارية، قياسات جسمية انتقاء معوقين
:)عما  ،   التصنيف الطبي و القانون الدولي للكرة الطائرة جلوسمروا  عبد المجيد ابراهي      -

 (.2002دار الثقافة للنشر ، 
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المجيد    - النمو المعرفي لمادة الرياضيات والتطور الحركي خلال درس منا  عبود عبد  برنامج 
                                                                                                                                                                                                      (.1995، جامعة بغداد/ كلية التر ية الرياضية،  رسالة ماجستير غير منشورة) :التربية الرياضية

: )بغداد المبادئ الأساسية لمهارات الكرة الطائرة وطرق تعلمهانجلاء عباو نصيف )و خرو (  -
 ( .2012، مطبعة الموا ،

لناشئي الكرة الطائرة في العراق  - التخصصية  الأساسية  المحددات  بعض  الشوك    ابراهي   نورق 
:)16-14بأعمار) سنة  منشورة(  دكتوراا غير  بغداد أطروحة  ,جامعة  الرياضية  التر ية  كلية   ،

,1996.) 
)جامعة الموصع ، دار الكت   :اللياقة البدنية للنساءودي  ياسين التكريتي وياسين له محمد    -

 ( .1986للطباعة والنشر ، 
 ( .1988: )الموصع، مطبعة جامعة الموصع ،طرق البحث العلمي ومناهجه   وجيه محجوب -

 

 المصادر والمراجع الأجنبية

 
- Abernethy B & Wood J ; Do Generalized visual training programs for 

Sports really work An experimental investigation:(J. Sports Sci, 
2001).                                                                                                        
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ى طالبات معهد  دلي على تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة اليد  أثر أسلوبي التعاوني والتبادل
  عداد المعلمات

صالح المعجون                حسام عبد محي                           أ.م جاسم   م.م. 
تكريت  كلية التربية الرياضية / جامعة تكريت                 كلية التربية الرياضية / جامعة 

 م2014ها                                          1435
 يهدف البحث إلى الكشف عن : 

أثدر أسددلو ي ) التعداوني والتبددادلي ( فددي تعلد  بعددض مهددارات كدرة اليددد الهجوميددة لطالبدات معهددد إعددداد  -1
 المعلمات / تكريت.

 الأسلوب الأفضع في تعل  بعض مهارات كرة اليد الهجومية لطالبات معهد إعداد المعلمات / تكريت.  -2
 وأفترض الباحثا  ما يأتي : 

لا توجدد فددروق ذات دلالدة معنويددة فددي الاختبدار البعدددق لمجمدوعتي البحددث فددي تعلد  بعددض المهددارات  -1
 الهجومية بصرة اليد.

واسدتخدم الباحثددا  المددنهج التجريبدي لملائمتدده لبيعددة البحدث، وتكونددت عينددة البحدث مددن لالبددات  
ددات / تكريدددت و واقددد  )  ددداد المعلمد ددد إعد ددة علدددى مجمدددوعتين الأولدددى والتدددي درسدددت  40معهد ددة مو عد ( لالبد

( لالبدة ، وقددد  20( لالبدة والثانيدة درسددت بالأسدلوب التبدادلي و واقدد  )  20الأسدلوب التعداوني و واقدد  ) 
أجدرق التجدانس بدين مجمدوعتي البحدث مدن متغيددرات ) العمدر ، الطدو  ، الكتلدة ( و عدض عناصدر اللياقددة 
البدنية ، وت  استخدام منهاج تعليمي لمدة ) ستة أسابي  ( لمجموعتي البحث ، ث  ت  إجدراء اختبدار بعددق 
لمجمددوعتي البحددث لمعرفددة درجددة تعلدد  الطالبددات لددبعض المهددارات الهجوميددة بصددرة اليددد و معالجددة البيانددات 

 إحصائياً ، ث  التوصع إلى أه  الاستنتاجات منها :
 أ  الأسلوب التبادلي كا  أفضع من الأسلوب التعاوني في تعل  بعض المهارات الهجومية. -1

 ومن خلا  الاستنتاجات ت  التوصع إلى أه  التوصيات منها :
 التأكيد على استخدام أسلوب التدريس التبادلي في تعل  المهارات الهجومية بصرة اليد.  -1

Abstract 

( The effect of using reciprocal and cooperative styles on learning some 
Basic skills of hand ball , of institute for preparing female teachers )      

           Assist Prof                                        Assist lecture 
        Jasim .s. Al-majon                                 Husam Abed Mohe 

College of physical education                         College of physical education     
         Tikrit university                                             Tikrit university  

The search aimed at : 
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1- the effect of cooperative and reciprocal style on learning some basic skills of 
hand ball of the institute for preparing female teachers Tikrit.  

2- best style on learning some of the basic skills of hand ball.  
The researcher hypothesized. 

 There are no a significant different between the posttest in learning some 
of the skills of hand ball for female students , and researchers used the 

experimental approach to relevance and nature of the researcher problem , 
design group of research sample of female students in the second stage of the 

institute for preparing female teachers Tikrit. 
 Which comprised ( 40 ) female students ( 20 ) students per group 

experimental group that used cooperatives style , the second experimental group 
used reciprocal style , the equivalence is done between both group in the 
variable   ( age , tallness , weight ) and some physical ( fitness elements ) after 

using the learning curriculum on the two groups for ( 6 ) weeks post – test is 
preformed on both research groups to recognize the students degree of learning 

on some of basic skills of hand ball . By processing the date statistically the 
following result have been obtained : 

1- Reciprocal style is more than cooperative style on learning some of basic 
skills off hand ball. 

 The researcher have recommended : 
1- Is important to use reciprocal style on learning some of skills of hand ball.               

 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأهميته : 1 – 1

دداد   ددد المختصددين فدددي الميدددا  التر دددوق صيجد ددة عمد دده العمليددة التعليميد ددديات التددي تواجد ولمواجهددة التحد
أسالي  تدريس توائ  قدرات المتعلمين وقابلياته  وفروقه  الفردية من أجع تحسدين مسدتوع تعلمهد  ، حيدث 
أضدحى اسددتخدام أسدالي  يصددو  فيهددا الطالد  محددور العمليددة التعليميدة محددع اهتمددام القدائمين علددى العمليددة 
التعليمية ، على عصس الأسالي  التقليدية القديمة التي يصو  فيها المدرو محور العملية التعليمية والمتعل  

 فيها متلقياً للمعلومات الجاهزة.
وكرة اليد هي من الألعاب الجماعيدة الفرقيدة ذات مهدارات حركيدة متنوعدة تتطلد  مدن المدؤدين لهدا  

التعاو  والتفاعع أثناء أداء مهاراتها لغرض تحقي  الفو  على الفريد  المندافس ، لدلا وجد  إجدادة مهاراتهدا 
من كع لاع  يمارسها ، ويت  ذلك من خلا  إتبام أسالي  تعل  ملائمة ومنها أسلوب التعل  التعاوني ، إذ 
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أ  هدلا الأسدلوب ينفدل علدى أسداو التفاعدع بدين المتعلمدين بمدا يجعلهد  مسداهمين كدع ضدمن قدراتده ضددمن 
 .(1)مجاميعه 
والحالة ذاتها يمصن استخدام أسالي  التددريس فدي تعلد  مهدارات حركيدة متنوعدة ، إذ أ  اسدتخدامها  

يسهع من عمع المدرو ويمصنه من تحقي  الأهداف المطلو ة بالتدريس وأسلوب التدريس) التبادلي ( أحد 
أسالي  التدريس اللق يفضي استخدامها إلى إحددات التعلدي  بمشداركة المدتعل  بشدصع فعدا  متجداو اً التلقدين 
دد  المددددرو  دداد  الأدوار مد ددية مدددن خدددلا  تبد ددة الرياضد ددل بعدددض أجدددزاء درو التر يد ددهام الفاعدددع بتنفيد إلدددى اصسد

 .(2)والمتعلمين حيناً وفيما بين المتعلمين حيناً  خر
وتتمثع أهمية البحث في المحاولة لاستخدام الأسلوب الأفضع لتعل  بعض من المهارات الهجومية  

ددله  بصددرة اليددد ، يراعددي فددي مضددمونه المعطيددات ذات الأثددر المهدد  فددي إحدددات التعلددي  المطلددوب لمهددارات هد
ددة اتخدداذ قدددرارات بعدددض مراحددع التددددريس وتواصدددع  راء  ددالات القيددادة وحريد ددوفير مجد الفعاليددة ، مدددن خددلا  تد
المتعلمين من خدلا  تفاعدع بعضده  مدن الدبعض الآخدر و مدا يواكد  التوجيهدات التر ويدة الحديثدة بتفضديع 

 دور المتعل  من خلا  قيامه بإعطاء التغلية الراجعة لزميله علاوة على تقوي  أداءه بشصع علمي.
 مشكلة البحث : 1 – 2

من خلا  ملاحظة الباحثا  أداء الطالبات لبعض مهدارات كدرة اليدد وجددوا إ  هدلا الأداء لا ا  لا  
يرقدى إلدى المسدتوع المطلدوب ، حيدث أ  أسدلوب الأمدر بتنفيدل الددرو مدن قبدع مدرسدة المدادة ، فهدي تتخددل 
قرارات التدريس الثلات ) التخطدي  ، التنفيدل ، التقدوي  ( ويقتصدر دور الطالبدة المتعلمدة بإلاعدة تعليماتهدا 
وأداء المواقددف التعليميددة المختلفددة فددي الدددرو ، وعليدده حدداو  الباحثددا  تجريدد  هددلين الأسددلو ين التعدداوني 

 والتبادلي ولخصا مشصلة البحث باصجابة على التساؤ  التالي :
أق الأسلو ين أفضع ) التعاوني أو التبادلي ( في تعل  بعض مهارات كرة اليد الهجومية لطالبدات  

 معهد إعداد المعلمات ؟
 هدفا البحث : 1 – 3

 يهدف البحث إلى الكشف عن : 

 

( 2n edition ) Toronto , charle E, nerel.  Cooperative teaching(1) Slavin .R.E. ( 1993 ) :   
: استخدام اسلو ي التعل  اصتقاني والتبادلي وأثرهما على العلاقة النفسية وتعل  عدد من المهارات الأساسية الطائي    رفعة مؤيد سعيد(  2)

 .(2013، كلية التر ية الرياضيةرسالة ماجستير  ير منشورة،جامعة الموصع،:)جا  بصرة القدم للصالات للطالباتودقة اصن
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أثدر أسددلو ي ) التعداوني والتبددادلي ( فددي تعلد  بعددض مهددارات كدرة اليددد الهجوميددة لطالبدات معهددد إعددداد  -1
 المعلمات / تكريت.

ددات /  -2 ددد إعددداد المعلمد ددة لطالبددات معهد ددرة اليددد الهجوميد أق الأسددلو ين أفضددع فدددي تعلدد  بعدددض مهددارات كد
 تكريت. 

 فرضا البحث : 1 – 4
لا توجددد فددروق ذات دلالددة معنويددة بددين الاختبددارين القبلددي والبعدددق للمجموعددة التجريبيددة الأولددى التددي  -1

 درست بالأسلوب التعاوني.
ددارين القبلددي والبعدددق للمجموعددة التجريبيددة الثانيددة التدددي  -2 لا توجددد فددروق ذات دلالددة معنويددة بددين الاختبد

 درست بالأسلوب التبادلي.
لا توجدد فددروق ذات دلالدة معنويددة فددي الاختبدار البعدددق لمجمدوعتي البحددث فددي تعلد  بعددض المهددارات  -3

 الهجومية بصرة اليد لطالبات معهد إعداد المعلمات / تكريت.
 مجالات البحث : 1 – 5
 المجا  البشرق : لالبات السنة الثانية / معهد إعداد المعلمات / تكريت. 1 – 5 – 1
 .2013/  4/  2ولغاية  2013/  2/  4المجا  الزماني :  2 – 5 – 1
 المجا  المصاني : ساحات معهد إعداد المعلمات / تكريت. 3 – 5 – 1
 الإطار النظري والدراسات السابقة : -2
 الإطار النظري : 1 – 2
 أساليب التدريس : 1 – 1 – 2

يعدد التددريس الدركن المهد  فدي أركدا  التر يدة المعاصدرة ، وهدو ركيدزة وهددف العمدع المدرسدي والددلق  
يت  من خلا  كع متراك  من الخبرات والمفاهي  والأسالي  والمدخلات التي تتفاعع داخع الدراسة ، وهناك 
العديد من النظريات توضح مفهوم التدريس وكع مفهوم يعتمد على الكيفية التي يدت  فيهدا العمدع للحصدو  

 .(1) على التدريس الهادف

 

 .2009،  مصدر سب  ذكره   الصغير أحمد حسين (1)
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فالتدريس " عملية اجتماعية تتكو  من مجموعة من الأنشطة واصجراءات التي يت  من خلالها نقع  
المادة العلمية التي يقوم بها المعل  فيما يسمى ) المرسع والمستقبع ( وتبدو  ثارها على الطال  من خلا  

 .(1)لرائ  التدريس وأساليبه "
للتدريس وأساليبه أهمية بالغة في إيصا  المادة التعليمية إلى المتعل  باستخدام الأسلوب التدريسي  

 .(2)الملائ  ، و ما يعالج الفروق الفردية للمتعلمين
ولقدد حدددد المختصدو  هددله الأسدالي  وصددنفوها إلددى أندوام عدددة حيدث يددلكر ) خيدو  ( نقددلاً عددن )  

 ميث  لطيف إبراهي  ( أ  هناك أسالي  للتعل  وهي كما يلي :
 أسلوب التعل  المتسلسع والعشوائي. -1
 أسلوب التعل  المتغير والثابت. -2
 أسلوب التعل  المتجم  والمو م. -3
 أسلوب التعل  اصتقاني. -4
 أسلوب التعل  التعاوني. -5
 .(3)أسلوب التعل  اللهني والبدني -6

( أسدلو اً للتدددريس وقسدمت إلددى 11فيمدا أشدار ) الر يعددي ( أ  العدال  التر ددوق ) موسدتن ( قدد أعددد ) 
 نوعين :

 : (4)أسالي  التدريس المباشرة والتي يشترك فيها المدرو باتخاذ بعض قرارات مراحع التدريس وهي -1
 أسلوب التدريس الأمرق. -أ

 أسلوب التدريس التدريبي. -ب
 أسلوب التدريس التبادلي. -ج
 أسلوب تدريس اصدخا  والتضمين. -د
 أسلوب تدريس المراجعة اللاتية ) فحو النفس (. -هد

 

: ) دار الوفا لدنيا  طرق تدريس التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق( عصام الدين متولي عبد الله بدوق عبد العا  بدوق   2)
 . 21( ص  2006الطباعة والنشر ، اصسصندرية ، مصر ، 

 .21ص  ، 2013 مصدر سب  ذكره ،   الطائي رفعة مؤيد سعيد( 3)

  .80ص  ( 2008، مصت  الصخرة للطباعة ، بغداد ، العراق    ) التعل  الحركي بين المبدأ والتطبي :  يعرب خيو  (1)

  .30( ص  2008: ) دار الضياء للطباعة والتصمي  ، النجف ، 1، ر استراتيجيات التعل  التعاونيمحمود داود الر يعي    (2)
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 أسالي  التدريس  ير المباشرة والتي تمتا  بوجود دور معرفي ذاتي للمتعل  وهي : -2
 أسلوب تدريس الاكتشاف. -أ

 أسلوب التدريس المتشع . -ب
 أسلوب تدريس الاشتقاق. -ج
 أسلوب تدريس البرنامج الفردق لتعل  الطال . -د
 أسلوب تدريس المبادرة. -هد
 أسلوب التدريس اللاتي. -و
 أساليب التدريس قيد البحث : 2 – 1 – 2
 أسلوب التدريس التبادلي : 1 – 2 – 1 – 2

أحد أسالي  التدريس التي أعدها ) موستن ( وجاءت تسمية هلا الأسدلوب بالتبدادلي نتيجدة علاقدة  
تبداد  اتخداذ الأدوار ) الواجبدات ( بدين كدع مدن الطددالبين بينهمدا و دين المددرو ، حيدث تنشدأ علاقدة جديدددة 
ددد مدددن حسدددن  ددا يصدددو  دور المددددرو التأكد دداء الأداء فيمد ددة أثند ددة الراجعد ددر التغليد دددهما ليخد ددنه  إذ يعطدددى أحد بيد

 .(1)إعطائها في الوقت المناس 
( أنده مدن  1990( يشير ) ماسصو موسدتن وسدارة  شدورت ،  2009ونقلاً عن ) بلياو ومولود ،  

أسالي  التدريس المباشرة يتناو  المتعل  بتنفيل بعدض مراحدع الددرو مد   ميلده المدتعل  الآخدر و مدا يجعلده 
مشداركاً فدي قدرارات تقيدي  وتقدوي  الأداء بإعطداء التغليدة الراجعدة لزميلده الدلق يدؤدق مهدارة مدا أمامده ويبادلده 

، وفيده يدت  تقسدي  الطالبدات مدن قبدع مدرسدة  (2)الدور بالأداء ، فيما يصبح  ميله ملاحظاً لأدائه ومقوماً له
المدادة إلددى أ واج ثنائيددة واحدددة تسددمى ) لالبددة ملاحظدة ( وتسددتل  ورقددة واجدد  والأخددرع ) لالبددة عاملددة ( 
تقدوم بدأداء أحدد مهدارات كدرة اليدد الهجوميددة ، وتقدوم الطالبدة ) الملاحظدة ( بتقدوي  أداء الطالبدة ) العاملددة ( 
من خلا  الملاحظات المدونة بورقة الواجد  التدي تقددمها مدرسدة المدادة ومتضدمنة أحددع مهدارات كدرة اليدد 

  ( يبين تباد  الأدوار بمراحع التدريس بين المدرو والطال  الملاح  والطال  العامع. 1والشصع ) 
 

ماهي للنشر والتو ي  وخدمات  : ) 1، ر المدخع إلى لرائ  تدريس التر ية الرياضية خفاجة  ميرفت علي و   السايح  مصطفى(  3)
  .27ص  ( 2007 الكمبيوتر ، اصسصندرية ، مصر ،

تأثير استخدام الأسلوب التبادلي في أسالي  مهارة التهديف من الثبات ومن السقور :  مولود فرهاد كري و  بلياو حامد مصطفى  (1)
،  2010،  53، العدد  16بحث منشور في مجلة الرافدين للعلوم الرياضية ، المجاد : )   بصرة اليد واستثمار وقت التعل  الأكاديمي

   .( 2009،  جامعة الموصع ، العراق
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ددددي   ددين فد دد دددا مبد ددل،التقوي ( كمد دد ددددريس الثلات)التخطي ،التنفيد ددع التد دد ددداء مراحد دداد  الأدوار أثند دد دددو  تبد ويصد
 (أدناه:1الشصع)

 لال  عامع لال  ملاح  مدرو مراحع التدريس

   ✓ التخطي 
 ✓   التنفيل

  ✓  التقوي 
 ( 1شكل ) 

التدريس الملاحظ والطالب العامل أثناء مراحل  المدرس والطالب   يبين تبادل الأدوار بين 
ددالي  التدددي تعطدددي للطالددد  دوراً  2004ويشددير ) عزمدددي ،   ددادلي مددن الأسد ددلوب التبد ( إلدددى أ  الأسد

 .(1)رئيسياً في التدريس ، حيث يقوم الطلاب بإيضا  المهارة لبعضه  وتصحيح أداءها عند التطبي 
 ورقة الواجب : 1 - 1 – 2 – 1 – 2

تعد ورقة الواج  مدن قبدع المددرو ويسدلمها للطالد  الملاحد  موضدحاً فيهدا الندواحي الفنيدة للمهدارة  
المراد تعلمها من قبع الطال  العامع وواجبات المدرو وكع من الطال  الملاح  والعامع ، وموضدحاً بهدا 
دديحية  ددصا  توضد ددارة عدددلاوة علدددى رسدددوم وأشد ددزاء المهد ددافة والوقدددت الدددلا م لأداء أجد دددد تكدددرارات الأداء والمسد عد

 .(2)للمهارة
 أسلوب التدريس التعاوني : 2 – 2 – 1 – 2

وهو التعل  اللق يتحق  لمجموعدة مدن المتعلمدين ، حيدث تدؤدق نشدار جمداعي لزيدادة و ثدارة الر بدة  
 .(3)في العمع لديه  ولمساعدة كع أعضاء المجموعة التعاونية

( أ  التعل  التعاوني أحد أسالي  التعل  النش  اللق يعمع فيه الطلاب  2009وتشير ) الديوا  ،  
( للاب  8 – 2ضمن مجامي  صغيرة  ير متجانسة في القدرات يتراو  عدد أفراد كع مجموعة ما بين ) 

 .(4)يعملو  سوية لتحقي  أهداف مشتركة
 

دار  : )  أسالي  تنفيل وتطوير درو التر ية الرياضية في مرحلة التعلي  الأساسي بين النظرية والتطبي    محمد سعيد عزمي( 2)
 .72ص  ( 2004 الوفاء للطباعة والنشر ، اصسصندرية ، مصر ،

بيروت  ،دار الكت  العلمية  : ) 1، ر  لرائ  تدريس التر ية الرياضية وأساليبها  ح محمد أمين  سعيد صالالر يعي و  محمود داود(  3)
 .217ص  ( 2011 ، لبنا  ،

للنشر والتو ي  ، عما  ، الأرد  ، دار وائع )  : 1، ر مبادا التعلي  والتعل  لمجموعات تعاونية   نصر الله عمر عبد الرحي (  4)
 .94ص  ( 2006
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( أ  التعل  التعاوني يقدوم علدى تقسدي  الطدلاب إلدى مجموعدات صدغيرة  2009فيما يرع ) عبيد ،  
داخدع المدرسددة يتبددادلو  خبددرات الدتعل  ليتدديح لهدد  عددادات جديدددة كداحترام الددرأق والددرأق الآخددر والمحاججددة 

 .(1)والتأل  و يادة القدرة المعرفية المهارية المتبادلة
ويصدو  دور المددرو فدي الدتعل  التعداوني بمتابعددة عمدع المجموعدات والتأكدد مدن أ  الطلبدة يفهمددو   

 .   (2)المهمة الموكلة إليه  وتهيئة بيئة تعل  ملائمة لأحدات التعل  المطلوب
 المهارات الأساسية بكرة اليد : 3 – 1 – 2

تتضدمن لعبدة كدرة اليددد علدى مهدارات أساسدية عدددة تطدرق لهدا الكثيدر مددن المختصدين وقدد حددددها )  
 ( كالآتي : 2001الخيار والحيالي ، 

 المهارات الهجومية بالكرة والمهارات الهجومية بدو  كرة. -1
( 2المهدارات الدفاعيددة لتغطيددة مهدداج  بددو  كددرة والمهددارات الدفاعيددة لتغطيدة مهدداج  معدده كددرة والشددصع) -2

 : (3)يبين ذلك
اليد  المهارات الأساسية بصرة 

 

 المهارات الدفاعية                                  المهارات الهجومية           
 
 

 
 
 
 

 

اليد  2شكل )  المهارات الأساسية بكرة   ( يبين 
 ( إلى ما يلي : 1998فيما حددها ) عودة ، 

 المهارات الهجومية وتشمع : مسك الكرة ، استلام الكرة ، تمرير الكرة ، الطبطبة والخدام. -1
 

  .50ص  ( 2009 مطبعة النخيع ، البصرة ، العراق ،  : )1، ر  أسالي  فاعلة في تدريس التر ية الرياضية  سين الديوا   لمياء ح  (1)

ثقافة الجودة ألر مفاهيمه ونماذج تطبيقه     عبيد  ولي  تاروو(  2) والتعل  في سباق  دار المسيرة للنشر والتو ي   : ) 1، ر التعل  
 .162 ( 2009،  والطباعة ، عما  ، الأرد 

  .89ص  ، 2008،  المصدر الساب  محمود داود الر يعي  ( 3)
 .58 –13(ص 2001اعة والنشر،جامعة الموصع، العراق، دار الكت  للطب:)كرة اليدالحيالي    نوفع محمدضياء قاس  الخيار و (  4)

 المهارات الهجومية

 ) بدون كرة (

 العدو والتوقف.  -

 التحرك للجانب والخلف.  -

 الجري مع تغيير الاتجاا.-

 الوثب والطيران.  -

 السقوط.  -

 الخداع بالجسم.  -

   الحجز.  -

 

 المهارات الهجومية

 كرة (ال) ب

 مسك الكرة.  -

 استلام الكرة.  -

 تمرير الكرة.  -

 تنطيط الكرة.  -

 التصويب.  -

 الخداع  -

 

الدفاعية لتغطية مهاجم  المهارات  
 بدون كرة

 التحركات الدفاعية.  -

 التوقعات للمهاجمة.  -

 حجز المهاجم بالخدع.  -

التصرف لحركات الدفاع بادون   -
 كرة.

 مواجهة الحجز.  -

 

 

الدفاعية لتغطية مهاجم  المهارات  
 معه كرة

 الدفاع على التمرير.  -

 الدفاع على التصويب.  -

 الدفاع على الجذع باليد.-

 الدفاع على الحجز.  -
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المهدارات الدفاعيدة وتشدمع : وقفدة الاسدتعداد الدفاعيدة ، المسدافة بدين المدداف  والمهداج  ، قطد  الكددرات  -2
وتشتيتها ، تعيين ومراقبة اللاع  المندافس ، الددفام مدن جاند  الدلرام الراميدة ، إبعداد المهداج  إلدى الزاويدة 

 .(1)الجانبية ، إعادة التصوي 
  جراءات البحث : -3
 منهج البحث : 1 – 3

 ت  استخدام المنهج التجريبي لملائمته لبيعة البحث. 
 مجتمع البحث وعينته : 2 – 3

 2012تمثع مجتم  البحث بطالبات المرحلة الثانية معهد إعداد المعلمات بتكريت للعدام الدراسدي  
( لالبات  8( لالبة و واق  شعبتين ) أ ( و ) ب ( ، واستبعد الباحثا  )   40والبالد عددهن )   2013 /

(  16من كلا الشعبتين صجراء التجر ة الاستطلاعية عليهن ، واختارا بطريقة القرعة شعبة) أ ( و واقد  ) 
لالبدة كمجموعددة تجريبيدة أولددى لتنفيدل الأسددلوب التعدداوني والشدعبة) ب ( و ددنفس العددد كمجموعددة تجريبيددة 

 (. 1ثانية لتنفيل الأسلوب التبادلي وكما مبين بالجدو ) 
 

 (  ( 1الجدول 
والأسلوب المستخدم لكل مجموعة تجريبية عينة البحث   يبين عدد أفراد 

أسلوب التدري   المجموعة الشعبة
 المستخدم

المستبعدو  للتجر ة 
 الاستطلاعية

العدد الكلي للعينة ) لالبة 
) 

عدد أفراد العينة) لالبة 
) 

التجريبية  أ
 الأولى

 16 20 4 التعاوني

 16 20 4 التبادلي التجريبية الثانية  ب

 تجانس وتكافؤ أفراد عينة البحث : 3 – 3
 تجانس عينة البحث : 1 – 3 – 3

ت  إجراء تجانس عينة البحث بين أفراد المجموعتين التجريبيتين في متغيدرات) العمدر ، الطدو  ،  
 ( يبين ذلك. 2الكتلة ( والجدو  ) 

 

 ( 1998، دار المطبوعات للنشر ، جامعة الفاتح ، لرابلس ، ليبيا   : )  كرة اليد وعناصرها الأساسية:    عودة  أحمد عريبي  (1)
 .61 - 31ص 
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 (  ( 2الجدول 
الكتلة ( المعياري والمنوال وقيمة معامل الالتواء لمتغيرات) العمر ، الطول ،  الحسابي والانحراف   الوسط 

 المتغيرات
 المعالم الإحصائية

 

 وحدة  القياس 
 

 الوسط الحسابي
 

 الانحراف المعياري 
 

 المنوال
 

 معدل الالتواء

 0,252 204 6,699 206,343 شهر  العمر 
 0,060 157 5,929 158,500 سم الطول
 0,349 53 4,678 52,718 كغم الكتلة

( وهدلا مدا يدد  علدى التو يد   1±من الجدو  أعلاه يتبين أ  قي  معامدع الالتدواء تتدراو  مدا بدين )  
 الطبيعي للعينة مما أدع ذلك إلى تجانسها ضمن المتغيرات الملكورة.

 تكافؤ أفراد عينة البحث : 2 – 3 – 3
 ( يبين  ذلك. 3ت  إجراء التكافؤ للمهارات قيد البحث لأفراد عينة البحث ، والجدو  )  

 (  ( 3الجدول 
البحث عينة البحث في المهارات قيد   يبين تكافؤ أفراد 

اصحصائية  المعال  
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياو

التجريبية الأولى التجريبية الثانية المجموعة   tقيمة   المجموعة 
 المحتسبة

مستوع  
 الدلالة

 

 الدلالة
 م± وه  م± وه 

  ير معنوق 0,917 0,105 5,653 22,687 4,412 22,500 ثانية مهارة الاستلام بصرة اليد
  ير معنوق 0,162 1,434 1,310 3,625 1,400 4,312 عدد نقار مهارة التصوي  بصرة اليد
  ير معنوق 0,789 0.269 2,909 13,750 6,614 13,437 ثانية مهارة الطبطبة بصرة اليد

 .0,05  ≥* معنوي عندما يكون فيه مستوى الدلالة  
( وهدلا يدد  علدى عددم  0.05( أ  قي  مسدتويات الدلالدة أكبدر مدن قيمدة )  3يتبين من الجدو  )  

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث التجريبيتين وهلا ما يد  علدى تكافؤهدا فدي المهدارات 
  نفة اللكر.

 التصميم التجريبي : 4 – 3
 تمثع التصمي  التجريبي بالآتي 
" تصدمي  مجموعدات البحدث المتكافئددة عشدوائية الاختبدار ذات الاختبددارات القبليدة والبعديدة محصمددة  
 .(1)الضب 

 

: ) دار الفكر العر ي ،   2الرياضي ، رالبحث العلمي في التر ية الرياضية وعل  النفس       رات   أسامة كامععلاوق و   محمد حسن(  1)
 .232ص  ( 1999القاهرة ، 
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 وسائل جمع البيانات : 5 – 3
 الاختبارات المهارية : وتحددت بالاختبارات الآتية : -
 .(1)م ( من الحركة7اختبار دقة وقوة المناولة من )  -1
 .(2)( متر 40الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج على شصع  كزاك المسافة) -2
 .(3) متر (9قياو دقة التصوي  من )  -3
 استبيان لتحديد المهارات الأساسية بكرة اليد : 1 – 5 – 3

ت  تحديد المهارات الأساسية تبعاً لمفردات المنهاج المركزق الصادر مدن مديريدة النشدار الرياضدي 
والكشدفي بمديريدة تر يدة صدلا  الدددين والخداص بطالبدات الصدف الثداني فددي معهدد إعدداد المعلمدات للفصددع 

دددام الدراسدددي )  دداني للعد دددك  2013/  2012الدراسدددي الأو  والثد دددي تقددديس تلد ددارات التد ددار الاختبد ددد  اختيد ( وتد
المهدارات عدن لريدد  اصلدلام علدى بعددض الأدبيدات والدراسددات السدابقة ذات العلاقدة ، وتدد  عرضدها علددى 

( وذلدك  1الخبراء في مجالات ) التعل  الحركي ، القياو والتقوي  ، كرة اليد ، لرائ  التدريس ( ملحد  ) 
لتحديددد أهد  ثددلات مهدارات واختباراتهددا مد  الصددفات البدنيدة والعمريددة وكاندت نسددبة  2013/  2/  19يدوم 

( يبددين  4% ( وتدد  الأخدل بتلددك النسددبة لاختبددار المهدارات قيددد البحددث والجدددو  ) 75الاتفداق أكثددر مددن ) 
 ذلك. 

 (  ( 4الجدول 
لطالبات معهد  اليد واختباراتها  أهم المهارات الأساسية بكرة  النسبة المئوية لاتفاق الخبراء والمختصين حول تحديد  يبين 

المعلمات بتكريت   عداد 
 

 ت
 

الأساسية  المهارات 
 

 اختباراتها
  عدد الخبراء

 نسبة الاتفاق
 المتفقين الكلي

الحركة7اختبار دقة المناولة من مسافة) 1  %100 5 5 م( من الحركة7دقة المناولة من مسافة) م(من 

 

 .525 – 524ص  ، 2001 ، مصدر سب  ذكره: الحيالي  نوفع محمدو  الخيار ضياء قاس ( 2)

 .162ص  ، 1998 ، مصدر سب  ذكره:  أحمد عريبي عودة (3)

 . 125ص (  2002: ) القاهرة ،مركز الكتاب للنشر، 1،ر القياو والتقوي  وتحليع المباراة في كره اليد:   كما  الدين  ( سيد مرسي4)

الأولى   -1 التعاوني  اختبار قبلي    المجموعة التجريبية  بعدق الأسلوب   اختبار 

 مقارنة                                                                                             

الثانيةال  -2 التبادلي  اختبار قبلي     مجموعة التجريبية   اختبار بعدق الأسلوب 
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(40الزكزاك )  الطبطبة 2  %100 5 5 م 
 %80 4 5 دقة التصوي  التصوي  3

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية : 6 – 3
 الصدق : 1 – 6 – 3

تعد الاختبارات المهارية في البحث الحالي اختبارات مقننة ومستخدمة في مجا  التر ية الرياضية 
ومد  ذلدك قددام الباحثدا  بددالتحق  مدن صدلاحيتها وملائمتهددا لعيندة البحددث عدن لريد  إيجدداد معامدع الصدددق 

 والثبات والموضوعية وكما يلي :
، وللتحق  من صدق الاختبارات  (1)الصدق : يصو  الاختبار صادقاً إذا قاو ما وض  لقياسه بصدق -1

( للتعدرف علددى  2للمهدارات قيدد البحدث تد  عرضدها علدى مجموعدة مدن ذوق الخبدرة والاختصداص ملحد  ) 
% ( 75مقدار اتفاقه  لاختباراتها ، وت  ترشيح المهارات والاختبارات التي كانت نسبة الاتفاق أكثر من ) 

 كما ت  اصشارة إليه سابقاً.
الثبات : يعرف الثبات بأنه قدرة الاختبار على إ  بعض نتائج مشابهة وتحت نفس الظروف في حالة  -2

، وت  حساب الثبات عن لري  تطبي  الاختبار و عادة تطبيقه ، حيث  (2)إعادة الاختبار على العينة نفسها
دداريخ  8تدد  إجددراؤه علددى عدددد مددن أفددراد مجتمدد  البحددث مددن خددارج العينددة وعلددى )  /  3/  31( لالبددات بتد

وتد  حسدداب معامدع الارتبددار البسدي  ) بيرسددو  ( بددين  2013/  4/  2وتد  إعددادة تطبيقده بتدداريخ  2013
( مما يؤكد ثبات الاختبارات البدنية  4,83درجات الاختبارين وظهر وجود علاقة ارتبار عالية و درجة ) 

 والمهارية قيد البحث.
 .(3)الموضوعية : وتعني معد  الاتفاق بين المقدرين في الحص  على موضوم معين -3

ددي  )   دد  حسدداب معامدددع الارتبددار البسد ددائج الاختبددار ، وتد ددا  مددن ذلدددك بتسددجيع نتد وقددد تحقدد  الباحثد
 % ( ومنها يتضح أ  هناك علاقة ارتبار عالية للموضوعية.     85بيرسو  ( بين الدرجات وكانت بنتيجة ) 

 

النشر والتو ي  ، عما  ، دار الفكر العر ي للطباعة و  : ) 5، ر البحث العل  مفهومه أدواته وأساليبه   عبيدات وذوقا  و خرو     (1)
 .195ص  ( 1996،  الأرد 

دار المسيرة للنشر والتو ي  والطباعة ، عما  ،  : ) 2، ر القياو والتقوي  في التر ية الرياضية وعل  النفس  ( سامي محمد ملح   2)
 . ( 2002،  الأرد 

، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، مصر  : ) 1، ر  المدخع إلى القياو والتقوي  في التر ية البدنية والرياضية محمد    نصر الدين  (1)
 .168ص  ( 2006



 _ سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2015 _ د الأولالعد

 

 

183 

 المنهاج التعليمي : 7 – 3
استخدم الباحثا  التعليمات الواردة بالمنهاج المركدزق الدوارد مدن مديريدة النشدار الرياضدي والكشدفي 
معهدد إعدداد المعلمدات قسدد  التر يدة الرياضدية ، حيددث تد  وضد  برندامجين علددى وفد  الأسدلو ين المقتددرحين 

ددارات المقترحددة وعدددرض علدددى الخبددراء ملحددد  )  3ملحدد  )  ددتعل   3( بالمهد ددادة ) لرائدد  التددددريس ، الد ( بمد
ددة دد  وتكدددو  مدددن )  الحركددي ( لمعرفد دداً لآرائهد ددة تبعد ددراء التعددديلات اللا مد دد  إجد ددامجين ، وتد (  8صدددلاحية البرند

 ( بواق  وحدتين أسبوعياً لكلا مجموعتي البحث. 5( و )  4وحدات تعليمية ملح  )

 التجربة الاستطلاعية : 8 – 3
ددة  ددوفر فدددي التجر د ددا التددي تتد ددوافر فيهددا الشدددرور ذاتهد ددية تتد ددة الرئيسد ددة مصدددغرة عددن التجر د وهددي تجر د

 .(1)الرئيسية قدر اصمصا  لكي يمصن اعتماد نتائجها
أجدرع الباحثدا  تجر دة اسدتطلاعية بوحددة تعليميدة علددى أفدراد مدن مجتمد  البحدث خدارج مجمددوعتي 

دداريخ  ددل الددددرو  2013/  2/  14 – 2/  12البحدددث بتد ددادة لتنفيد ددة المد ددة مدرسد للتعدددرف علدددى مددددع إمصانيد
 ومعرفة الصعو ات التي تواجه عملية إجراء التجر ة وضب  الوقت المستغرق للأداء.

 الاختبارات القبلية : 9 – 3
( 2013/ 2/ 21 - 2/ 19ت  إجراء الاختبارات القبلية للمهارات قيد البحث واختباراتها بتاريخ )

 على مجموعتي البحث بإشراف الباحثا  وفري  العمع المساعد.
 تطبيق البرنامج التعليمي : 10 – 3

حيث نفلت المجموعة  2013 / 3/  27 – 2/  24ت  تطبي  البرنامج التعليمي اعتباراً من يوم 
التجريبية الأولى ) الأسلوب التعاوني ( والمجموعة التجريبية الثانية ) الأسلوب التبادلي ( و واق  وحدتين 

 و سدتة( وحددات تعليميدة  8( وحدة تعليمية ولكع أسلوب )  20تعليميتين لكع أسلوب تعليمي ومجموم ) 
 بتنفيل الوحدات التعليمية و إشراف الباحثا .*أسابي  ، وقامت مدرسة المادة

 الاختبارات البعدية : 11 – 3

 

و خرو    2) المندلاوق  قاس   التر ية الرياضية(  في  والقياو والتقوي   الموصع،   الاختبارات  العالي ، جامعة  التعلي    .108( ص 1989: ) مطاب  

، تكريت.  * إعداد المعلمات   مدرسة المادة أمع رحي  حسن   مدرسة التر ية الرياضية في معهد 
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ددد البحددث وتحددت نفدددس  2013/  4/  2لغايددة  31/3بدددأت الاختبددارات البعديددة يدددوم بالمهددارات قيد
 ظروف أدائها قبلياً.

 الوسائل الإحصائية : 12 – 3
 .البحث ات(لمعالجة بيانSPSS)يةت  استخدام الحقيبة اصحصائية التعليم         

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
عرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى التي درست بالأسلوب  1 –  4

 التعاوني : 
 (  ( 5الجدول 

المعيارية وقيمة ) ت ( المحتسبة وقيمة   sigيبين الأوساط الحسابية والانحرافات 
اصحصائية  المعال  

 

 المتغيرات
 tقيمة   بعدق قبلي

 المحتسبة
مستوع  
 الدلالة

 

 الدلالة
 ±م وه  ±م وه 

  ير معنوق 0,318 1,032 3,380 21,312 5,653 22,687 دقة المناولة

  ير معنوق 0,906 0,120 1,590 3,562 1,310 3,625 التصوي دقة  
  ير معنوق 0,306 1,059 3,263 14,625 2,900 13,750 الطبطبة

أو يساوي )    (. 0,05* معنوي  ذا كان مستوى الدلالة أصغر 
 ( ما يأتي : 5يتبين من الجدو  )  

  الأولدى والتددي درسددت التجريبيددة عددم معنويددة الفدروق بددين نتددائج الاختبدارين القبلددي والبعددق للمجموعددة
( وقيمددة  1,032( إذ بلغددت قيمددة) ت ( المحسددو ة )  يدددبالأسدلوب التعدداوني فددي مهددارة ) الاسددتلام بصددرة ال

( مدددن  0,05( وهددي أكبددر مددن نسددبة الخطددأ )  15( عنددد درجددة حريددة )  0,318) دلالددة       مسددتوع ال
 أعلى حد لمحسو ية الفروق بين نتائج الاختبارين لهله المهارة.

  التجريبيددة الأولددى التددي درسددت عدددم معنويددة الفددروق بددين نتددائج الاختبددارين القبلددي والبعدددق للمجموعددة
( وقيمددة  0,120( ، إذ بلغدت قيمدة ) ت ( المحسدو ة )  يددلمهدارة ) التصدوي  بصددرة ال بالأسدلوب التعداوني

( مما يد   0,05( وهي أكبر من نسبة الخطأ )  15( عند درجة حرية )  0,906) دلالة      مستوع ال
 على عدم معنوية الفروق بين نتائج الاختبارين لهله المهارة.   
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  التجريبيددة الأولددى التددي درسددت عدددم معنويددة الفددروق بددين نتددائج الاختبددارين القبلددي والبعدددق للمجموعددة
( وقيمددة  1,059( ، إذ بلغددت قيمددة ) ت ( المحسددو ة )  يدددبصددرة ال طبطبددةلمهددارة ) ال بالأسددلوب التعدداوني

( مما يدد   0,05( وهي أكبر من نسبة الخطأ )  15( عند درجة حرية )  0,306)    مستوع المعنوية 
 على عدم معنوية الفروق بين نتائج الاختبارين لهله المهارة.

ااة والتاااي درسااات  2 – 4 ااة الثانيا ااة التجريبيا ااار القبلاااي والبعاادي للمجموعا ااائج الاختبا اال نتا عاارض وتحليا
 بالأسلوب التبادلي : 

 ( 6الجدول )     
المعيارية وقيمة ) ت ( المحتسبة وقيمة   sigيبين الأوساط الحسابية والانحرافات 

اصحصائية  المعال  
 

 المتغيرات
 tقيمة   بعدق قبلي

 المحتسبة
مستوع  
 الدلالة

 

 الدلالة
 م± وه  م± وه 

 معنوق 0,003 3,520 5,772 29,875 4,412 22,2500 ) ثا ( دقة المناولة
 معنوق 0,002 1,290 1,290 5,750 1,400 4,312 التصوي  ) درجة (دقة  

  ير معنوق 0,030 2,379 2,379 22,062 3,614 13,437 الطبطبة ) ثا (
 (. 0,05* معنوي  ذا كان مستوى الدلالة أصغر أو يساوي ) 

 ( ما يأتي : 6يتبين من الجدو  )  
ددة التدددي درسدددت  ددة البحدددث الثانيد ددارين القبلدددي والبعددددق لمجموعد ددة فدددي الاختبد دداك فدددروق معنويد أ  هند
بالأسدلوب التبدادلي ، ويعدزو الباحثدا  ذلدك إلدى فاعليدة هدلا الأسدلوب ومدا احتدواه مدن تنظدي  للندواحي الفنيددة 

( إلددى الترتيدد  والتنظددي  للوحدددة التعليميددة ومددا  2013للمهدارات قيددد البحددث ، وحيددث أشددارت ) الطددائي ، 
تحتويه من تعاريف وصور توضيحية تخو المهارة المراد تعلمها وتنظي  أسلوب يراعي مختلف الجوان  

 .(1)العلمية والعملية تؤدق إلى تحسين مستوع الأداء للمتعل  للفعالية المطلو ة
  معنوية الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدق للمجموعة التجريبية الثانية والتي درست بالأسلوب

ددو ة )  ددة ) ت ( المحسد ددد ( إذ بلغدددت قيمد ددرة اليد ددتلام بصد ددارة ) الاسد ددادلي فدددي مهد ددتوع  3,520التبد ددة مسد ( وقيمد

 

استخدام أسلوبي التعلم الإتقاني والتبادلي وأثرهما في العلاقة النفسية وتعلم عدد من المهارات    ( رفعة مؤيد سعيد الطائي  1)
: ) رسالة ماجستير  ير منشورة ، كلية التر ية الرياضية ، جامعة الموصع ،   الأساسية ودقة الإنجاز بكرة القدم الصالات للطالبات

 (.   2013،  العراق
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( ممدا يدد  علدى  0,05( وهي أصغر من نسبة الخطدأ )  15( عند درجة حرية )  0,003المعنوية    ) 
 معنوية الفروق بين نتائج الاختبارين لهله المجموعة ولصالح الاختبار البعدق.

  معنوية الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدق للمجموعة التجريبية الثانية والتي درست بالأسلوب
ددة ) ت ( المحسددو ة )  ددتوع  1,290التبددادلي فددي مهددارة ) التصدددوي  بصددرة اليددد ( إذ بلغددت قيمد ( وقيمددة مسد

( ممدا يدد  علدى  0,05( وهدي أصدغر مدن نسدبة الخطدأ )  15( عند درجدة حريدة )  0,002المعنوية   ) 
 معنوية الفروق بين نتائج الاختبارين لهله المجموعة ولصالح الاختبار البعدق.

  معنوية الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدق للمجموعة التجريبية الثانية والتي درست بالأسلوب
ددو ة )  ددة ) ت ( المحسد ددد ( إذ بلغدددت قيمد ددرة اليد ددة بصد ددارة ) الطبطبد ددادلي فدددي مهد ددتوع  2,379التبد ددة مسد ( وقيمد

( ممدا يدد  علدى  0,05( وهي أصغر من نسبة الخطدأ )  15( عند درجة حرية )  0,030المعنوية    ) 
معنوية الفروق بين نتائج الاختبارين لهله المجموعة ولصدالح الاختبدار البعددق بدين مجمدوعتي البحدث فدي 

 تعل  مهارة الطيطبة بصرة اليد.
 عرض وتحليل نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث التجريبية للمهارات قيد البحث:  3 – 4

    (  ( 7الجدول 
المعيارية وقيمة ) ت ( المحتسبة وقيمة  للمهارات ) المناولة والتصويب   sigيبين الأوساط الحسابية والانحرافات 

اليد ( لمجموعتي البحث  والطبطبة بكرة 
اصحصائية  المعال  

 

 المتغيرات
 tقيمة   بعدق بعدق

 المحتسبة
مستوع  
 الدلالة

 

 م± وه  م± وه  الدلالة
 معنوق 0,000 5,120 5,772 29,875 3,380 21,312 ) ثا ( دقة المناولة

 معنوق 0,000 4,272 4,272 5,750 1,590 3,562 التصوي  ) درجة (دقة  
 معنوق 0,001 3,528 2,379 11,062 3,263 14,625 الطبطبة ) ثا (

 (. 0,05* معنوي  ذا كان مستوى الدلالة أصغر أو يساوي ) 
 ( ما يأتي : 7يتبين من الجدو  )  

  دددتلام ددارات ) الاسد ددريبيتين فدددي مهد ددديين للمجمدددوعتين التجد ددارين البعد ددائج الاختبد ددين نتد ددة الفدددروق بد معنويد
( وقي   3,528،  4,272،  5,120والتصوي  والطبطبة ( بصرة اليد ، إذ بلغت قيمة ) ت ( المحسو ة ) 

ددة )  ددة البالغد ددتوع الدلالد ددة )  0,001،  0,000،  0,000مسد ددة حريد ددد درجد ددوالي عند ( وهدددي  30( علدددى التد
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ددأ     )  ددبة الخطد ددديين  0,05أصددغر مدددن نسد ددارين البعد ددائج الاختبد ددين نتد ددة الفددروق بد ددد  علدددى معنويد ( ممددا يد
 للمجموعتين التجريبيتين ولصالح الاختبار البعدق للمجموعة التجريبية التي درست الأسلوب التبادلي.

 مناقشة نتائج تعلم مهارات البحث الأساسية في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث:  4 – 4
ددددو  )  ددة فدددي الجد ددائج المبيند دددين  7فدددي ضدددوء النتد ددة بد ددة معنويد دداك فدددروق ذات دلالد ددين أ  هند ( يتبد

مجموعتي البحث في تعل  المهارات الأساسية الثلات ولصدالح المجموعدة الثانيدة التدي درسدت بالأسدلوب ) 
التبدادلي ( ويدرع الباحثدا  أ  الصديغة التدي تد  بهدا إعطداء سلسدلة إجدراءات تنظدي  المواقدف التعليميدة أثنداء 
الجزء الرئيسي من الدرو من حيث شر  وعدرض هدله المهدارات واسدتخدام ورقدة الواجد  ومدا تضدمنها مدن 
رسوم توضيحية وتفصيع صجراء المهارات ونواحيها الفنية والتي أدت إلى دقة الملاحظة من قبع الطالبة ) 

) العاملة ( علاوة على وجود مدرسة المادة الملاحظة ( والتي بدورها قدمتها كتغلية راجعة لزميلتها الطالبة 
( أ  التحسدن والتطدور فدي الأداء الدلق يددأتي  2006كموجهدة ومشدرفة علدى التنفيدل ، إذ يشدير ) اللامدي ، 

بوجود التغلية الراجعة والتي تكو  على شصع معلومات من مصدادر مختلفدة سدواء كاندت داخليدة ) ذاتيدة ( 
من قبع المتعل  نفسه أم خارجية من خلا  بيئة التعل  الخاصة به متمثلة بالزميع أو المدرو أو أية وسيلة 

 .(1)تعز  من تحسين تعلمه
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 1 – 5

 من خلا  نتائج البحث ت  التوصع للاستنتاجات التالية :
دددداد  -1 ددد إعد ددات معهد ددد لطالبد ددرة اليد ددية بصد ددارات الأساسد دد  بعدددض المهد ددر فدددي تعلد ددادلي أثد ددلوب التبد ددا  للأسد كد

 المعلمات.
إ  الأسلوب التبادلي كا  أفضع من الأسلوب التعداوني فدي تعلد  بعدض المهدارات الأساسدية بصدرة اليدد   -2

 لطالبات معهد إعداد المعلمات.
 التوصيات : 2 – 5

 ومن خلا  الاستنتاجات ت  التوصع للتوصيات التالية :
 التأكيد على استخدام أسلوب التدريس التبادلي في تعل  المهارات الأساسية بصرة اليد. -1

 

  (.  2006،  العراقية ، كلية التر ية الرياضية،، جامعة القادس: ) و ارة التعلي  العالي أساسيات التعلم الحركي  حسين اللامي  (  2)
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التأكيدد علددى التنويد  فددي اسددتخدام أسدالي  التدددريس فدي تعلدد  المهددارات الأساسدية للفعاليددات الرياضددية  -2
 المختلفة.   

 المصادر
ددودة :  -1 ددد عريبدددي عد دديةأحمد ددد وعناصدددرها الأساسد ددرة اليد دداتح ،  كد ددة الفد ددات للنشدددر ، جامعد : ) دار المطبوعد

 (. 1998لرابلس ، ليبيا ، 
) ترجمة محمد أمين المفتي و خرو  (  تقيي  تعل  الطال  التجميعي والتكوينيبنيامين بلوم و خرو  :  -2

 .1983، دار ماكجدويع للنشر والتو ي  ، المطاب  العر ية ، القاهرة ، مصر ، 
3-    : مولود  كري   وفرهاد  بلياو  مصطفى  مهارة حامد  أسالي   في  التبادلي  الأسلوب  استخدام  تأثير 

: ) بحث منشور في مجلة    التهديف من الثبات ومن السقور بصرة اليد واستثمار وقت التعل  الأكاديمي
   (. 2009، جامعة الموصع ، العراق ،  2010،  53، العدد  16الرافدين للعلوم الرياضية ، المجاد 

اللامي      -4 الحركي  حسين  التعلم  العالي، جامعة القادسية ، كلية التر ية أساسيات  التعلي   ) و ارة   :
  (.  2006الرياضية،العراق ، 

ددية الطددائي  رفعددة مؤيددد سددعيد -5 ددتعل  اصتقدداني والتبددادلي وأثرهمددا علددى العلاقددة النفسد : اسددتخدام اسددلو ي الد
ددالات للطالبات ددرة القدددم للصد ددة اصنجددا  بصد ددارات الأساسددية ودقد دددد مددن المهد ددتير  يدددر :)وتعلدد  عد رسددالة ماجسد

 (.2013منشورة،جامعة الموصع،كلية التر ية الرياضية، 
: ) دار المسيرة للنشر  2، ر القياو والتقوي  في التر ية الرياضية وعل  النفسسامي محمد ملح       -6

 (.  2002والتو ي  والطباعة ، عما  ، الأرد  ، 

:) القاهرة ،مركز الكتاب 1،ر  القياو والتقوي  وتحليع المباراة في كره اليدسيد مرسي كما  الدين :    -7
 (. 2002للنشر، 

الحيالي    -8 محمد  الخيار ونوفع  قاس   اليدضياء  الموصع، كرة  للطباعة والنشر،جامعة  الكت   :)دار 
 (.2001العراق، 

دار الفكر العر ي للطباعة  : ) 5، ر البحث العل  مفهومه أدواته وأساليبه  عبيدات وذوقا  و خرو    -9
 (. 1996والنشر والتو ي  ، عما  ، الأرد  ، 

طرق تدريس التربية الرياضية بين النظرية عصام الدين متولي عبد الله بدوق عبد العا  بدوق      -10
 (.  2006) دار الوفا لدنيا الطباعة والنشر ، اصسصندرية ، مصر ،      :  والتطبيق

: ) دار وائدع للنشددر  1، ر مبدادا التعلددي  والدتعل  لمجموعدات تعاونيددةعمدر عبدد الددرحي  نصدر الله    -11
 (. 2006والتو ي  ، عما  ، الأرد  ، 
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قاس  المندلاوق و خرو    الاختبارات والقياو والتقوي  في التر ية الرياضية : ) مطاب  التعلي  العالي   -12
 (. 1989، جامعة الموصع، 

: ) مطبعة النخيع ، البصرة 1، ر أسالي  فاعلة في تدريس التر ية الرياضيةلمياء حسين الديوا      -13
  (. 2009، العراق ، 

الرياضي البحث العلمي في التر ية الرياضية وعل  النفس محمد حسن علاوق وأسامة كامع رات      -14
 (. 1999الفكر العر ي ، القاهرة ، : ) دار  2، ر
: ) دار الفكر العر ي ،  اختبارات الأداء الحركي محمد حسن علاوق ومحمد نصر الدين رضوا  :   -15

 (. 2001القاهرة ، مصر ، 
أسالي  تنفيل وتطوير درو التر ية الرياضية في مرحلة التعلي  الأساسي بين محمد سعيد عزمي      -16

 (. 2004: ) دار الوفاء للطباعة والنشر ، اصسصندرية ، مصر ،   النظرية والتطبي 

الر يعي      -17 التعاونيمحمود داود  التعل   : ) دار الضياء للطباعة والتصمي  ،   1، ر  استراتجيات 
 (. 2008النجف الأشرف ، العراق ، 

:  1، ر لرائ  تدريس التر ية الرياضية وأساليبهامحمود داود الر يعي وسعيد صالح محمد أمين     -18
 (. 2011) دار الكت  العلمية ، بيروت ، لبنا  ، 

السايح وميرفت علي خفاجة      -19 : )   1، ر  المدخع إلى لرائ  تدريس التر ية الرياضيةمصطفى 
 (. 2007ماهي للنشر والتو ي  وخدمات الكمبيوتر ، اصسصندرية ، مصر ، 

محمد      -20 الدين  التر ية البدنية والرياضيةنصر  القياو والتقوي  في  إلى  : ) مركز   1، ر  المدخع 
 (. 2006الكتاب للنشر ، القاهرة ، مصر ، 

: )  1، ر  التعل  والتعل  في سباق ثقافة الجودة ألر مفاهيمه ونماذج تطبيقهولي  تاروو عبيد      -21
 (. 2009دار المسيرة للنشر والتو ي  والطباعة ، عما  ، الأرد  ، 

  ) مصت  الصخرة للطباعة ، بغداد ، العراق ،   التعل  الحركي بين المبدأ والتطبي يعرب خيو  :    -22
2008 .) 

23- Slavin .R.E. ( 1993 ) : Cooperative teaching ( 2n edition ) Toronto , 
charle E, nerel.   
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 الملاحق
 ( 1ملحق ) 

 جامعة تكريت    

 ة الرياضية                    كلية التربي

 تحديد بعض المهارات الأساسية بكرة اليد راء السادة الخبراء والمختصين فياستمارة استبيان لاستطلاع آ

المحترم.  الأستاذ الفاضل .................................................................. 

 تحية طيبة :

أثر أسلوبي التعاوني والتبادلي على تعلام بعاض المهاارات  ))في النية إجراء البحث الموسوم 

ولكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص فييي ((  الأساسية بكرة اليد على طالبات معهد  عداد المعلماات

مهارات بكييرة  ثلاث( أمام أهم  على أخذ رأيكم في وضع علامة )  انلعبة كرة اليد ، فقد حرص الباحث

، وبالإمكييان إضييافة أييية مهييارة أساسييية  داد المعلمييات الصييث الثييانياليد ، تتناسب مع طالبات معهد إعيي 

 ترونها مناسبة.

 شاكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي

 

 التوقيع :

 الاسم :

 اللقب العلمي :

 الاختصاص :

 مكان العمل :

 2013التاريخ:    /    / 
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 ( 1ابع للملحق ) ت

 المهارات الأساسية بكرة اليد

 التأشير المهارات الأساسية ت

  مسك الكرة.  1

  استلام الكرة. 2

  مناولة الكرة. 3

  طبطبة الكرة. 4

  التصويب.  5

  الخداع. 6

  أية مهارات أخرى. 7

 

 

 

 

 الخبير وتوقيعهأسم                                                  

                                                    /    /2013 
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 ( 2ملحق ) 

 الخبراء الذين قيموا المهارات في كرة اليد
 الاختصاص اللق  العلمي أس  الخبير ت
 يد  –تدري   أ.د. عبد الوهاب  ا ق 1
 يد  –تدري   أ.د. كما  عارف 2
 يد  –قياو وتقوي   أ.د. إيما  حسين 3
 يد  –تدري   أ.م.د. حمودق عصام نعما  4
 يد  –تدري   أ.م.د. عمار درويش 5
 يد  –قياو وتقوي   أ.م.د. مشرق فتحي 6
 كرة قدم –قياو وتقوي   أ.م.د. عبد المنع  أحمد 7

 ( 3ملحق ) 
 الخبراء الذين قيموا البرنامج التعليمي

 مصا  العمع الاختصاص اللق  العلمي أس  الخبير ت
 كلية التر ية الرياضية / جامعة تكريت لرائ  التدريس أ.د. نزها  حسين 1
 كلية التر ية الرياضية / جامعة تكريت لرائ  التدريس أ.د. عدنا  جواد 2
 كلية التر ية الرياضية / جامعة الموصع لرائ  التدريس أ.د. ضياء قاس  3
 كلية التر ية الرياضية / جامعة تكريت لرائ  التدريس أ.د. عبد الكري  محمود 4
 كلية التر ية الرياضية / جامعة الموصع لرائ  التدريس أ.د. محمد سهيع 5
 كلية التر ية الرياضية / جامعة تكريت القياو والتقوي  أ.م.د. عبد المنع  أحمد 6
 كلية التر ية الرياضية / جامعة تكريت لرائ  التدريس أ.م. جاس  صالح 7
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 _ سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

 2015 _ د الأولالعد

 

 

194 

 ( 4ملحق ) 
المعلمات بالأسلوب التبادلي الرياضية لطالبات معهد  عداد   نموذج وحدة تعليمية لدرس التربية 

 الوقت والتاريخ :

 الأسبوع :   

التعليمية :  الصف والشعبة : ثاني معهد   د.45الزمن :            الأهداف 

بصورة صحيحة. - الطالبات :    رقم الخطة :       تعليم مهارة الاستلام والتسليم بكرة اليد   16عدد 

 التقويم أسلوب التنفيذ والتشكيلات محتوى الخطة الأهداف السلوكية الزمن أجزاء الخطة ت

 

 

 

 

 

 الجزء الإعدادي

 المقدمة

 د.20

 د.5

 

 أن يتجمع الطالبات  لى ساحة المدرسة بشكل نسق.

 

خروج الطالبات على شكل قاطرتين  لى الساحة ثم 
 الوقوف أمام المدرس على شكل نسق.

 

××××××××××××× 

 

 

التأكيااد علاااى التااازام النظاااام 
 والهدوء.

 

 الإحماء

 

 د.7

 

 أن يتم تهيئة جميع أعضاء الجسم.

 

هرولة خفيفة مع تدوير الااذراعين  –السير المنتظم 
والخلف ثم الهرولااة والقفااز عالياااً ، هرولااة للأمام  

 خفيفة ، الوقوف امام المدرس بخط منتظم.

ماااان خاااالال المسااااير والهرولااااة 
بقاااااااطرتين معاااااااً أداء تمااااااارين 

 الإحماء العام للجسم.

×   × 

 

التأكيااد علااى تحريااك جميااع 
أعضااااء الجسااام ومفاصاااله 

 خلال فترة الإحماء.
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1 

 

 

 

 

×   × 

  ×   × 

×   × 

 
 

 

 التمرينات البدنية

 

 

 

 د.8

 ( عدة. 2أن يتم رفع وخفض الذراعين با ) 

 

 ( عدات. 4أن يتم فتل الجذع للجانبين با ) 

 

 ( عدة.  2أن يتم ثني ومد الركبتين با ) 

 ( عدة.2)الوقوف،فتحاً( رفع الذراعين للأعلى )

(  2) الوقااوف ، فتحاااً ، تخصاار ( فتاال الجااذع ) 
 عدة.

أماماً ( ثني الركبتين   /) الوقوف ، فتحاً ، الذراعين 
 ( عدة. 2أسفل ) 

ااااال  اااكل أرتا اااى شا وقااااوف الطاااالاب علا
اااادرس لأداء  اا اا ااام الما اا اا اا اااااوية أما اا اا متسا

 التمارين.     

×   ×   ×   × 

×   ×   ×   × 

×   ×   ×   × 

التأكيد على أداء التمرينااات 
البدنيااااة بالتحريااااك الكامااااال 

الااذراعين والجاااذع  للمفاصاا 
 والرجلين.

 التقويم أسلوب التنفيذ والتشكيلات محتوى الخطة الأهداف السلوكية الزمن أجزاء الخطة ت

 الجزء الرئيسي 2

 النشاط التعليمي

 د.20

 د.4

 

أن تشااارح المدرساااة مهاااارة الاساااتلام والتساااليم بصاااورة 
 صحيحة.

 

تعليم كيفيااة الوقااوف أمااام الكاارة ومرجحااة الااذراع 
الراميااة للكاارة والنظاار باتجاااا الزميلااة لكااي تكااون 

 مناولة صحيحة مع مد الذراع للأمام.

 

تقوم المدرسة بتقديم النمااوذج لكاال 
مهااارة بعااد الشاارح لهااا ماان خاالال 

 تشكيل مجموعة مقابل مجموعة.

 

التأكياااد علاااى أداء المهاااارة 
بمروناااااااة وعااااااادم تصاااااااالب 
الااااذراعين والاااارجلين أثنااااااء 

 الأداء.
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××××     ×××× 

××××     ×××× 

  ×××× ×××× 

أن تكون الطالبة قادرة على أداء الاستلام والتسليم مع  - د.16 النشاط التطبيقي
 الزميلة. 

ياااتم التطبياااق كماااا مااادون بورقااااة  يتم التطبيق كما مدون في ورقة الفعاليات.
 الفعاليات.

يااااتم التطبيااااق كمااااا ماااادون 
 بورقة الفعاليات.

أن تاااااتم التهيئاااااة النفساااااية والبدنياااااة  للطالباااااات قبااااال  د.5 النشاط الختامي 3
 الانصراف.

 عطاااء تمريناااات ساااير وهرولاااة خفيفاااة لتهدئاااة 
 الطالبات قبل الانصراف.

التهيااؤ للانصااراف والرجااوع  وقوف الطلاب بنسق أمام المدرس.
 للصف بهدوء.

 

 

 

 ( نموذج ورقة فعاليات بالأسلوب التبادلي لمهارة الاستلام والتسليم  4تابع ملحق ) 

 اليوم /   الدراسية : ثاني معهد.المرحلة 

 التاريخ    /    /     يد.الالفعالية : كرة 

 استلام وتسليم الكرة (أسم المهارة : ) 

 التوضيحات :

 موجودة في سلة الكرات.الكرات  -1

 .بات الاهتمام بدقة أداء المهاراتعلى الطال -2
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 إرجاع الكرات إلى مكانها بعد الانتهاء. -3

 الصدرية بكرة اليد :المناولة 

 الأمام.النظر إلى  -

 الجسم يكون متوازناً على الأرض. -

 فتحة الرجلين بمستوى الصدر. -

 مسك الكرة حول أصابع اليد ) منشورة حول الكرة (. -

 اولة الصدرية( المن 3شكل رقم )                                                                             .الذراع كاملاً الحركة تكون من  -

                                                                                                              * الواجبات :

 دقائق( 6يتم تبديل مجاميع الأداء كل )  -

 المدرسة تتخذ قرارات مرحلة ما قبل التدريس. -

 الطالبة تتخذ قرارات مرحلة التدريس وما بعد التدريس. -

 الطالبة تختار المستوى أو الحد المطلوب منه. -

 اختيار النقطة أو المستوى الذي تستطيع أن تعمل ضمنه يتم من قبل الطالبة. -

 كل طالبة تؤدي حسب إمكانياتها. -
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 ( 5ملحق ) 
المعلمات بالأسلوب التعاوني الرياضية لطالبات معهد  عداد   نموذج وحدة تعليمية لدرس التربية 

 الوقت والتاريخ :

 الأسبوع :   

التعليمية :  الصف والشعبة : ثاني معهد   د.45الزمن :            الأهداف 

بصورة صحيحة. - الطالبات :    رقم الخطة :       تعليم مهارة الاستلام والتسليم بكرة اليد   16عدد 

 التقويم أسلوب التنفيذ والتشكيلات محتوى الخطة الأهداف السلوكية الزمن أجزاء الخطة ت

 

 

 

 

 

 

 الجزء الإعدادي

 المقدمة

 د.20

 د.5

 

 أن يتجمع الطالبات  لى ساحة المدرسة بشكل نسق.

 

خروج الطالبات على شكل قاطرتين  لى الساحة ثم 
 الوقوف أمام المدرس على شكل نسق.

 

××××××××××××× 

 

 

التأكيااد علاااى التااازام النظاااام 
 والهدوء.

 

 الإحماء

 

 د.7

 

 أن يتم تهيئة جميع أعضاء الجسم.

 

هرولة خفيفة مع تدوير الااذراعين  –السير المنتظم 
والخلف ثم الهرولااة والقفااز عالياااً ، هرولااة للأمام  

 خفيفة ، الوقوف امام المدرس بخط منتظم.

 

ماااان خاااالال المسااااير والهرولااااة 
بقاااااااطرتين معاااااااً أداء تمااااااارين 

 الإحماء العام للجسم.

×× 

 

التأكيااد علااى تحريااك جميااع 
أعضااااء الجسااام ومفاصاااله 

 خلال فترة الإحماء.
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1 

 

 

 

 

                 ×× 

×× 

 
 

 

 التمرينات البدنية

 

 

 

 د.8

 ( عدة. 2أن يتم رفع وخفض الذراعين با ) 

 

 ( عدات. 4أن يتم فتل الجذع للجانبين با ) 

 

 ( عدة.  2أن يتم ثني ومد الركبتين با ) 

 ( عدة.2)الوقوف،فتحاً( رفع الذراعين للأعلى )

(  2) الوقااوف ، فتحاااً ، تخصاار ( فتاال الجااذع ) 
 عدة.

) الوقوف ، فتحاً ، الذراعين ، أماماً ( ثني الركبتين 
 ( عدة. 2أسفل ) 

ااااال  اااكل أرتا اااى شا وقااااوف الطاااالاب علا
اااادرس لأداء  اا اا ااام الما اا اا اا اااااوية أما اا اا متسا

 التمارين.

×   ×   ×   × 

×   ×   ×   × 

×   ×   ×   × 

 

التأكيد على أداء التمرينااات 
البدنيااااة بالتحريااااك الكامااااال 

الااذراعين والجاااذع  للمفاصاا 
 والرجلين.

 التقويم أسلوب التنفيذ والتشكيلات محتوى الخطة الأهداف السلوكية الزمن أجزاء الخطة ت

 الجزء الرئيسي 2

 النشاط التعليمي

 د.20

 د.4

 

أن تشااارح المدرساااة مهاااارة الاساااتلام والتساااليم بصاااورة 
 صحيحة.

 

تعلاايم كيفيااة الوقااوف أماااام الكاارة ومرجحااة الياااد 
الرامياااة للكااارة والنظااار باتجااااا الزميلاااة المقابلاااة 

 ومناولة الكرة  ليها بالشكل الصحيح.

 

تقوم المدرسة بتقااديم النمااوذج بعااد 
شااارح المهااااارة ماااان خاااالال عماااال 

 طالبات. 4مستطيلات مكونة من

 

التأكياااد علاااى أداء المهاااارة 
بمروناااااااة وعااااااادم تصاااااااالب 
الااااذراعين والاااارجلين أثنااااااء 

 الأداء.
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×   ×         ×   × 

×   ×         ×   × 

 

أن تكااون الطالبااة قااادرة علااى أداء المناولااة واسااتلام  - د.16 النشاط التطبيقي
 الكرة بكل دقة.

أن تؤدى المهارة وفق ما مطلااوب ماان قباال المدرسااة   -
 بعد عرضها للمهارة.

ياااتم التطبياااق كماااا مااادون بورقااااة  يتم التطبيق كما مدون في ورقة الفعاليات.
 الفعاليات.

يااااتم التطبيااااق كمااااا ماااادون 
 بورقة الفعاليات.

أن تاااااتم التهيئاااااة النفساااااية والبدنياااااة  للطالباااااات قبااااال  د.5 النشاط الختامي 3
 الانصراف.

 عطاااء تمريناااات ساااير وهرولاااة خفيفاااة لتهدئاااة 
 الطالبات قبل الانصراف.

التهيااؤ للانصااراف والرجااوع  وقوف الطلاب بنسق أمام المدرس.
 للصف بهدوء.

 

 ( نموذج ورقة فعاليات بالأسلوب التعاوني لمهارة الاستلام والتسليم  5تابع ملحق ) 

 اليوم /   الدراسية : ثاني معهد.المرحلة 

 التاريخ    /    /     يد.الالفعالية : كرة 

 ( استلام –أسم المهارة : ) مناولة 

 التوضيحات :

 موجودة في سلة الكرات.الكرات  -1
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 .بات الاهتمام بدقة أداء المهاراتعلى الطال -2

 إرجاع الكرات إلى مكانها بعد الانتهاء. -3

 الصدرية بكرة اليد :المناولة 

 الأمام.النظر إلى  -

 الجسم يكون متوازناً على الأرض. -

 فتحة الرجلين بمستوى الصدر. -

 مسك الكرة حول أصابع اليد ) منشورة حول الكرة (. -

 اولة الصدرية( المن 4شكل رقم )                                                                                  الحركة تكون من رسغ اليد. -

 مد الذراع كاملاً للأمام. -

 ظهور الحركة من مرفق اليد ورسغها للأمام. -

                                                                                                              * الواجبات :

 دقائق( 6يتم تبديل مجاميع الأداء كل )  -

 المدرسة تتخذ قرارات مرحلة ما قبل التدريس. -

 الطالبة تتخذ قرارات مرحلة التدريس وما بعد التدريس. -

 الطالبة تختار المستوى أو الحد المطلوب منه. -

 اختيار النقطة أو المستوى الذي تستطيع أن تعمل ضمنه يتم من قبل الطالبة. -

 كل طالبة تؤدي حسب إمكانياتها. -
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 ملخص البحث
تأثير استخدام تدريبات المقاومات في تطوير الرشاقة والاستجابة الحركية                                                

 ودقة الضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة
 م. محمد ضايع محمد

 مد2014هد                                                                   1435
دددي دور  ددد ددد دد دددث فد ددد ددد دد دددة البحد ددد ددد دد دددن اهميد ددد ددد دد دددةتكمد ددد ددد دد ددددريبات المقاومد ددد ددد دد دددات  تد ددد ددد دد دددد اداء التطبيقد ددد ددد دد عند

ددددلا  ددد دد دددة فضد ددد دد دددتجابة الحركيد ددد دد ددداقة والاسد ددد دد دددع الرشد ددد دد دددة مثد ددد دد ددد  الحركيد ددد دد دددض الجواند ددد دد دددي بعد ددد دد دددة فد ددد دد المهاريد
دددا  ددد دد دددن متطلباتهد ددد دد دددي مد ددد دد ددداح  والتد ددد دد دددرب السد ددد دد دددارة الضد ددد دد ددديما مهد ددد دد دددة، سد ددد دد دددارات الفنيد ددد دد دددة المهد ددد دد دددن دقد ددد دد عد

دددددي ق ددد دد دددددن فد ددد دد ددددصلة تكمد ددد دد ددة. ا  المشد ددد ددد دد ددد الدراسد ددد ددد دد ددة قيد ددد ددد دد دددرات الحركيد ددد ددد دد ددددة، القد ددد دد دددم الخاصد ددد ددد دد ددة او عد ددد ددد دد لد
ددديلة الم  ددد دد دددتخدام وسد ددد دد ددداتاسد ددد دد دددة  قاومد ددد دد ددددرات الحركيد ددد دد دددر بالقد ددد دد دددلق يظهد ددد دد دددعف الد ددد دد دددة الضد ددد دد دددي معالجد ددد دد فد

ددد ددد دد دددتجابة الحركيد ددد دد ددداقة والاسد ددد دد دددة بالرشد ددد دد ددداح المتمثلد ددد دد دددرب السد ددد دد دددة الضد ددد دد دددوير دقد ددد دد دددد  ة وتطد ددد دد دددادق بلد ددد دد لند
دددتخدام  ددد دد ددداثير اسد ددد دد دددى تد ددد دد دددرف علد ددد دد دددث، التعد ددد دد ددددف البحد ددد دد دددا هد ددد دد دددائرة، امد ددد دد دددالكرة الطد ددد دد ددداتبد ددد دد دددي  المقاومد ددد دد فد

دددداقة والا ددد دد دددوير الرشد ددد دد ددداح  تطد ددد دد ددددرب السد ددد دد ددددة الضد ددد دد دددتجابة ودقد ددد دد ددددا سد ددد دد ددددائرة، امد ددد دد دددرة الطد ددد دد ددددي الكد ددد دد للاعبد
ددددي  ددد ددد دد دددارين )القبلد ددد ددد دد ددددين الاختبد ددد ددد دد دددائية بد ددد ددد دد ددددة احصد ددد ددد دد دددروق ذات دلالد ددد ددد دد دددداك فد ددد ددد دد دددث فهند ددد ددد دد دددرض البحد ددد ددد دد فد

ددد ددد دد دددتجابة الحركيد ددد دد دددرعة الاسد ددد دد ددداقة وسد ددد دد دددي الرشد ددد دد ددددق( فد ددد دد ددداح  والبعد ددد دد دددرب السد ددد دد دددارة الضد ددد دد دددة مهد ددد دد  ة ودقد
دددددث )في الكرة الطائرة،  ددد دد دددة البحد ددد ددد دد ددتملت عيند ددد ددد دد دددي 10واشد ددد ددد دد ددد الرياضد ددد ددد دد دددادق بلد ددد ددد دد ددن ند ددد ددد دد دددين مد ددد ددد دد ( لاعبد

دددزق ) ددد ددد دد ددداد المركد ددد ددد دد دددوفات الاتحد ددد ددد دد دددمن كشد ددد ددد دد دددميا ضد ددد ددد دد دددجلين رسد ددد ددد دد دددائرة والمسد ددد ددد دد دددرة الطد ددد ددد دد (م، 2013للكد
دددددع  ددد ددد دد ددددارق. معامد ددد ددد دد دددددراف المعيد ددد ددد دد ددددي .. الانحد ددد ددد دد ددابي. الوسد ددد ددد ددد دد دددد  الحسد ددد ددد دد دددددث الوسد ددد ددد دد ددددتخدم الباحد ددد ددد دد واسد

ددار) ددد ددد ددد دد ددددواء. اختبد ددد ددد دد ددددتنتاجات Tالالتد ددد ددد دد دد  الاسد ددد ددد ددد دد ددددا اهد ددد ددد دد ددة، امد ددد ددد ددد دد ددددات المرتبطد ددد ددد دد ددامج ا  ( للعيند ددد ددد ددد دد البرند
ددددتخدام الم  ددد ددد دد ددددريبي باسد ددد ددد دد ددداتالتد ددد ددد دد دددداقة  قاومد ددد ددد دد دددوير الرشد ددد ددد دد ددددي تطد ددد ددد دد دددع فد ددد ددد دد ددددصع فاعد ددد ددد دد دددر بشد ددد ددد دد ددددد اثد ددد ددد دد قد

ددتجابة ددد دد ددداح ، وا   والاسد ددد دد دددددرب السد دد دددارة الضد ددد دد دددة مهد ددد دد ددددريبودقد ددد دد دد اتتد ددد دد دددصع المقاومد ددد دد دددر بشد ددد دد دددد اثد ددد دد ات قد
دداقة،  ددد ددد دد دددد  الرشد ددد دد دددداح  ثد ددد دد ددددرب السد ددد دد ددددارة الضد ددد دد ددة مهد ددد ددد دد دددد  دقد ددد دد ددددة ثد ددد دد ددددتجابة الحركيد ددد دد ددددى الاسد ددد دد ددددر علد ددد دد اكبد

دددداءت تو  ددد دد دددددري  الوجد ددد دد ددددتخدام تد ددد دد ددددث اسد ددد دد دددديات البحد ددد دد دددداصد ددد دد ددة مقاومد ددد ددد دد دددددات التدريبيد ددد دد دددداء الوحد ددد دد ت اثند
دددة، ددد دد دددفات المدروسد ددد دد دددوير الصد ددد دد دددي تطد ددد دد دددة فد ددد دد دددن اهميد ددد دد دددرت مد ددد دد دددا اظهد ددد دد دددوت  لمد ددد دد دددى بحد ددد دد دددع علد ددد دد والعمد

 في مهارات وصفات بدنية وحركية اخرع.  قاوماتتستخدم الم 
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Abstract 

The effect of the use of Resistance in the development  

of agility responsiveness and accuracy  

Beating the spike volleyball players 
Lecturer. Muhamed  Daeaa 

2014 

Research Summary 
The importance of this research lies in the role of weights when 

applied in practicing skills of some motor aspects such as agility and 
motor responsive as well as accuracy, especially the skill of spike and this 

one of its own requirements, motor skills under study. The problem lies in 
the lack or non-use weights in manipulating weaknesses that appears 
motor ability of agility, kinetic responsiveness and develop accuracy of 

spike of BALAD club, mainly volleyball players, while the aim of the 
research was to identify the effect of the use of weights in the 

development of agility. 
The propose was:  There is significance difference between per and 

posttest in agility and responsiveness as well as r the accuracy of spike 
skill, especially spike skill that of its own requirements. The sample was 

10 players from Balad club, how registers in volleyball association 
(2013), the researcher used the arithmetic mean. Median, standard 

deviation, Coefficient of torsion for associated test (T) of the sample with 
either the most important conclusions that the training program . Using 

weights may have effect to develop agility, responsiveness and accuracy  
spike s skill, and that weights training may impact more on the motor 
response and skill accuracy and agility, and the researcher came with 

recommendations that use weights during training program show the 
importance of the development of traits, and work on research using 

weights in the skills and qualities of motor abilities. 

 :بالبحث التعريف -1
 : البحثوأهمية  قدمةالم 1-1

ددة  دد ددد ددد ددد ددد دد دداعدة او التدريبيد دد ددد ددد ددد ددد دد ددددتلاف الادوات المسد ددد ددد ددد ددد دد دددة واخد دد ددد ددد ددد ددد دد ددارب الجديد دد ددد ددد ددد ددد دد دددى التجد ددد ددد ددد ددد دد تبقد
ددددله الادوات  ددد دد ددددو  هد ددد دد ددددد تكد ددد دد ددددات وقد ددد دد ددددع الفعاليد ددد دد ددددا  لكد ددد دد ددددي الانجد ددد دد ددددن فد ددد دد ددددور والتحسد ددد دد ددددرا للتطد ددد دد مصد
دددد  ادت  ددد ددد دد ددددددري ، وقد ددد دد دددددي التد ددد دد ددع فد ددد ددد دد دددددلق يحصد ددد دد ددر الد ددد ددد دد دددددرد التغييد ددد دد ددا لمجد ددد ددد دد دددددردودا ايجابيد ددد دد دددددي مد ددد دد تعند
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ددددي  ددد دد ددددداها هد ددد دد دددتخدامات واحد ددد دد ددددةالاسد ددد دد ددددريبات المقاومد ددد دد ددددده  تد دد دد دد دد دد دد دددددددري  بخصائصد دد دد دد دد دد دددددد التد دد دد دد دد دد دد ويعد
ددددددة  دد دد ددددددية المتنوعد دد دد ددددددطة الرياضد دد دد ددددددلا  الانشد دد دد ددددددي خد دد دد دددددداحبة للرياضد دد دد ددددددزة ومصد دد دد دددددداهرة مميد دد دد ظد
ددددددين  دد دد دد دد دددددة تقند دد دد دد دد ددددددى درجد دد دد دد دد دددددددي علد دد دد دد دددددة للرياضد دد دد دد دد ددددددات الحيويد دد دد دد دد دددددتجابة العمليد دد دد دد دد دددددددف اسد دد دد دد وتتوقد
دددددلوب  دد دد دد ددددددتخدام اسد دد دد ددددددا اسد دد دد ددددددا فيهد دد دد ددددددريبي بمد دد دد دد ددددددع التد دد دد ددددددلا العمد دد دد ددددددائو هد دد دد ددددددة وخصد دد دد ولبيعد

 بالمقاومات.التدري   
دددددي دور  ددد ددد دد دددددث فد ددد ددد دد ددة البحد ددد ددد ددد دد دددددن اهميد ددد ددد دد ددلا تكمد ددد ددد ددد دد دداتو هد ددد ددد ددد دد دددريبات المقاومد ددد ددد ددد دد دددد اداء  تد ددد ددد ددد دد عند

ددددتجابة  ددد ددد دد ددداقة والاسد ددد ددد دد دددع الرشد ددد ددد دد دددة مثد ددد ددد دد ددد  الحركيد ددد ددد دد دددض الجواند ددد ددد دد دددي بعد ددد ددد دد دددة فد ددد ددد دد دددات المهاريد ددد ددد دد التطبيقد
دددي  ددد دد ددداح  والتد ددد دد دددرب السد ددد دد دددارة الضد ددد دد ددديما مهد ددد دد دددة، سد ددد دد دددارات الفنيد ددد دد دددة المهد ددد دد دددن دقد ددد دد دددلا عد ددد دد دددة فضد ددد دد الحركيد

 من متطلباتها الخاصة، القدرات الحركية قيد الدراسة.
 مشكلة البحث: 1-2

ددددلا    ددد دد دددن خد ددد دد دددى ( مد ددد دد ددددة اولد ددد دد ددداً ) درجد ددد دد ددددا اتحاديد ددد دد ددده حصمد ددد دد ددددث كوند ددد دد دددرة الباحد ددد دد ددددرع ا  خبد ددد دد يد
دددتخدام  ددد دد دددة اسد ددد دد دددددي قلد دد دددن فد ددد دد ددصلة تكمد ددد دد ددداتالمشد ددد دد دددريبات المقاومد ددد دد دددلق  تد ددد دد دددعف الد ددد دد ددة الضد ددد دد دددي معالجد ددد دد فد

دد ددد ددد دد دددتجابة الحركيد ددد ددد دد دداقة والاسد ددد ددد دد دددة بالرشد ددد ددد دد ددة المتمثلد ددد ددد دد ددددرات الحركيد ددد ددد دد ددر بالقد ددد ددد دد دددة يظهد ددد ددد دد دددوير دقد ددد ددد دد ة وتطد
ددداح  ددد دد دددرب السد ددد دد ددداع ا الضد ددد دد ددددلا ارتد ددد دد دددائرة، ولهد ددد دد ددددالكرة الطد ددد دد دددد بد ددد دد ددددادق بلد ددد دد ددددي لند ددد دد دددوج فد ددد دد ددددث الولد ددد دد لباحد

 كوسيلة تدريبية لتطوير الجوان  الملكورة اعلاه. تدريبات المقاوماتاستخدام 
 هدف البحث: 1-3
دددددرف ع • ددد دد دددددىالتعد ددد دد ددتخدام  لد ددد ددد دد دددةاسد ددد ددد دد دددريبات المقاومد ددد ددد دد دددتجابة  تد ددد ددد دد دداقة والاسد ددد ددد دد ددوير الرشد ددد ددد دد دددددي تطد ددد دد فد

 للاعبي الكرة الطائرةالضرب الساح  ودقة 
 فرض البحث: 1-4
دددي  • ددد ددد دد ددددق( فد ددد ددد دد دددددي والبعد ددد دد دددارين )القبلد ددد ددد دد ددين الاختبد ددد ددد دد دددائية بد ددد ددد دد ددة احصد ددد ددد دد دددروق ذات دلالد ددد ددد دد دداك فد ددد ددد دد هند

ددد ددد دد دددتجابة الحركيد ددد دد دددرعة الاسد ددد دد ددداقة وسد ددد دد ددداح الرشد ددد دد دددرب السد ددد دد دددارة الضد ددد دد دددة مهد ددد دد دددرة  ة ودقد ددد دد دددي الكد ددد دد فد
 الطائرة.

 مجالات البحث: 1-5
 القاعة الداخلية لنادق بلد الرياضي.المجال المكاني:  1-5-1
 لاعبي نادق بلد الرياضي بالكرة الطائرة.المجال البشري:  1-5-2
 (م.1/12/2013(م، لغاية )1/10/2013)المجال الزماني:  1-5-2
 (:سابقة)الدراسات النظرية وال -2
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 الدراسات النظرية: 2-1
 :قاومةمفهوم تدريبات الم 2-1-1

ددددي  ددد دد ددددة التد ددد دد دددددة والفعالد ددد دد ددددة الجيد ددد دد ددددائع التدريبيد ددد دد ددددد الوسد ددد دد ددددد احد ددد دد ددددة يعد ددد دد دددددري  بالمقاومد ددد دد إ  التد
دددددن  ددد دد ددددي يمصد ددد دد ددا والتد ددد ددد دد ددددة وتطويرهد ددد دد ددددصالها المختلفد ددد دد ددلية بإشد ددد ددد دد ددددوة العضد ددد دد ددين القد ددد ددد دد ددددى تحسد ددد دد ددددؤدق إلتد ددد دد تد

ددددلق تب دد دددداو الد دد ددددا الأسد دد ددة، جعلهد ددد دد ددددية كافد دد ددددات الرياضد دد دددده الفعاليد دد دددددى عليد دد ددت  ند ددد دد ددددك يد دد ددددلا  ذلد دد ددددن خد دد ومد
دددداهج  ددد دد دددزاء مند ددد دد دددد أجد ددد دد ددددة احد ددد دد ددددري  بالمقاومد ددد دد دددد التد ددد دد دددديين, ويعد ددد دد دددن الرياضد ددد دد دددر مد ددد دد دددتخدامها الكثيد ددد دد اسد

دد ددد ددد دد ددداد الرياضد ددد ددد دد دددددرض إعد ددد دد دددددري  لغد ددد دد ددية،  التد ددد ددد دد ددات الرياضد ددد ددد دد دددددف الفعاليد ددد دد دددددي مختلد ددد دد ددد يين فد ددد ددد دد "وتعتمد
دددرعتها  ددد ددد دد دددلة وسد ددد ددد دد ددوة العضد ددد ددد دد دددين قد ددد ددد دد ددة لتحسد ددد ددد دد دددة الوظيفيد ددد ددد دد دددن الناحيد ددد ددد دد ددلة مد ددد ددد دد دددة العضد ددد ددد دد دددددرامج كفايد ددد دد بد
دددن  ددد دد دددة مد ددد دد دددوام مختلفد ددد دد دددتخدام أند ددد دد دددى اسد ددد دد دددلي علد ددد دد ددد  العضد ددد دد دددة التعد ددد دد دددي مواجهد ددد دد دددع فد ددد دد دددا للعمد ددد دد وتحملهد

ددا م  ددد ددد دد ددددن بينهد ددد دد ددددلة ومد ددد دد ددددله العضد ددد دد دددددري  هد ددد دد ددددات لتد ددد دد ددا المقاومد ددد ددد دد دددده, كمد ددد دد دددد  نفسد ددد دد ددددع الجسد ددد دد ددددة ثقد ددد دد قاومد
دددك" ددد ددد دد ددد  ذلد ددد ددد دد دددة لتحقيد ددد ددد دد دددرة ومتنوعد ددد ددد دد دددزه كثيد ددد ددد دد دددتخدم أدوات وأجهد ددد ددد دد دددة ،  (1)تسد ددد ددد دد ددددريبات المقاومد ددد ددد دد أ  تد

ددارة,   ددد ددد دد ددة بالمهد ددد ددد دد ددددوة ذات العلاقد ددد دد ددوام القد ددد ددد دد ددددف أند ددد دد ددوير مختلد ددد ددد دد دددددي تطد ددد دد ددددة فد ددد دد ددة وفعالد ددد ددد دد ددددة مهمد ددد دد المختلفد
دددع  ددد دد دددة بالعمد ددد دد دددلات القائمد ددد دد دددع العضد ددد دد دددي عمد ددد دد دددر فد ددد دد دددصع مباشد ددد دد دددؤثر بشد ددد دد دددات تد ددد دد دددله المقاومد ددد دد " ذ أ  هد
دددددريطة أ   ددد دد ددددا شد ددد دد ددددا أو متحركد ددد دد ددددتقلو ثابتد ددد دد ددددلا الد ددد دد ددا  هد ددد ددد دد ددددواء كد ددد دد ددددزق سد ددد دد ددددتقلو مركد ددد دد ددددرئيس كد ددد دد الد

دددددن الأداء" ددد دد ددددددف مد ددد دد دددم الهد ددد ددد دد دددل  ،  (2)يخد ددد ددد دد ددا تسد ددد ددد دد ددة  "بأنهد ددد ددد دد ددات المقاومد ددد ددد دد دددددف تمريند ددد دد دددددن تعريد ددد دد ويمصد
ددددي الأداء  ددد دد دددترك فد ددد دد ددددرك المشد ددد دد دددي التحد ددد دد دددة فد ددد دد ددددلية لعاملد ددد دد دددامي  العضد ددد دد ددددى المجد ددد دد دددة علد ددد دد دددوع خارجيد ددد دد قد
ددددن  دد ددددلق مد دد ددددوظيفي الد دد ددددف الد دد ددددن التكيد دد ددددد مد دد ددددوم جديد دد دددداد ند دد ددددك صيجد دد ددددة وذلد دد ددددفات البدنيد دد ددددوير الصد دد لتطد

 .(3)شانه رف  القدرة الميصانيصية والفسلجية للمتدرب"
 :قاومةتدريبات الم أهمية 2-1-1-1

دددوير  ددد ددد دد دددي تطد ددد ددد دد دددك فد ددد ددد دد ددد  وذلد ددد ددد دد دددصع واسد ددد ددد دد دددار و شد ددد ددد دد دددة بالانتشد ددد ددد دد ددددريبات المقاومد ددد ددد دد دددددلت تد ددد دد أخد
 وتحسين القدرات البدنية, وهي لاتقع أهميتها عن الأسالي  الأخرع.

 
دددددددا    -1 ددددددد الفتد دددددددلا عبد ددددددو العد دددددددة دار 1, رفسااااااااايولوجيا التاااااااااادريب والرياضاااااااااةأبد ددددددداهرة, مطبعد ددددددر, القد دددددددة نصد , )مديند

 .235(,ص 2003الفكر العر ي, 

ددددالح   -2 دددؤاد صد بدنيااااااة والمظاااااااهر الحركيااااااة تااااااأثير مناااااااهج لمقاومااااااات مختلفااااااة فااااااي بعااااااض القاااااادرات الألاء فد
ددددددددداد, رات الكينماتيكياااااااااااةوفاااااااااااق المؤشااااااااااا  ددددددددة بغد ددددددددية, جامعد ددددددددة الرياضد ددددددددة التر يد ددددددددوراه, كليد ددددددددة دكتد (, 2012, )ألروحد

 .33ص 

ددددددارك   -3 دددددده مبد دددددار جمعد اسااااااااتخدام بعاااااااااض التمرينااااااااات المقاوماااااااااة الخاصااااااااة لتطاااااااااوير مطاولااااااااة القاااااااااوة انتظد
, لعضااااااالات الااااااااذراعين والاااااااارجلين وأثرهاااااااا فااااااااي أداء بعااااااااض المهااااااااارات  الهجومياااااااة والدفاعيااااااااة بكاااااااارة اليااااااااد

 .34(, ص 2009)ألروحة دكتوراه, جامعة بغداد, كلية التر ية الرياضية, 
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ددددلات  ددد دد دددوة العضد ددد دد ددددين قد ددد دد دددى تحسد ددد دد ددددرة علد ددد دد دددده القد ددد دد ددددريبات لديد ددد دد ددددن التد ددد دد دددوم مد ددد دد دددلا الند ددد دد وأ  هد
ددددز،  ددد دد ددددع القفد ددد دد دددي، مثد ددد دد ددددارات الأداء الحركد ددد دد دددي مهد ددد دد ددددن فد ددد دد ددددا تحسد ددد دد دددد أنهد ددد دد دددديين ، ووجد ددد دد ددددع الرياضد ددد دد لد

 .(1)(performanceوكللك تحسين الاداء المهارق )
دددن  ددد دد دددد مد ددد دد دددد العديد ددد دد ددددريبات المقاو وتؤكد ددد دد دددة تد ددد دد ددددات أهميد ددد دد ددددةالدراسد ددد دد ددددوة  مد ددد دد دددوير القد ددد دد دددي تطد ددد دد فد

دددريبي" ددد ددد دد ددددف التد ددد ددد دد ددا للهد ددد ددد دد دددات تبعد ددد ددد دد ددة المقاومد ددد ددد دد دددوم وكميد ددد ددد دد دددددف ند ددد دد ددلية,  "ويختلد ددد ددد دد دددلكر (2)العضد ددد ددد دد , ويد
ددددانين،  ددد ددد دد دديطة أو 1990)حسد ددد ددد ددد دد ددددو  بسد ددد ددد دد ددد تكد ددد ددد ددد دد ددددي قد ددد ددد دد ددددي الأداء الحركد ددد ددد دد ددوة فد ددد ددد ددد دد ددددة القد ددد ددد دد ( "أ  كميد

دددة" ددد دد ددددة التدريبيد ددد دد ددددف الوحد ددد دد دددى هد ددد دد دددة وعلد ددد دد دددة المقاومد ددد دد دددى كميد ددد دد دددد علد ددد دد دددرة وتعتمد ددد دد دددر (3)كبيد ددد دد ،  "وا  كبد
دددن ا  يت ددد دد دد  ممصد ددد دد دددى الجسد ددد دد دددل  علد ددد دد ددة المتسد ددد دد دد  المقاومد ددد دد ددداوع مد ددد دد دددات السد ددد دد دددةمتطلبد ددد دد دددع او  لعبد ددد دد او اقد

دددى  ددد ددد دد دددة علد ددد ددد دد دددمح بالمحافظد ددد ددد دد ددددود تسد ددد ددد دد دددي حد ددد ددد دد ددد  فد ددد ددد دد دددي ا  تقد ددد ددد دد دددن الطبيعد ددد ددد دد دددا أذ أ  مد ددد ددد دد دددر منهد ددد ددد دد اكثد
دددددور  ددد ددد دد ددات تطد ددد ددد ددد دد ددددع إمصانيد ددد ددد دد دددددك تقد ددد ددد دد دددددلاف ذلد ددد ددد دد ددددرين وخد ددد ددد دد ددارجي للتمد ددد ددد ددد دد ددداخلي والخد ددد ددد ددد دد دددد  الد ددد ددد دد التركيد

 . (4)المجامي  العضلية الخاصة"
دددو   ) ددد دد ددددن الد ددد دد دددلي مد ددد دد ددددا  العضد ددد دد دددع الجهد ددد دد دددت  تحميد ددد دد ددددة Wفيد ددد دد دددوع خارجيد ددد دد ددددا  وقد ددد دد ( والأحمد

 .(5)أخرع تعمع عليه
دددلا ال ددد دد دددن هد ددد دد ددددريبات مد ددد دد دددله التد ددد دد دددو هد ددد دد دددا يخد ددد دد دددة فيمد ددد دد ددددر الملاحظد ددد دد ددددري  وتجد ددد دد دددوم ا  تد ددد دد ند

دددات ددد دد ددددابي  المقاومد ددد دد ددددأثير إيجد ددد دد دددديس تد ددد دد دددمانية، ولد ددد دد ددددفات الجسد ددد دد ددددى المواصد ددد دد دددأثير علد ددد دد دددده تد ددد دد ددددو  لد ددد دد يصد
 .(6)على الأداء الرياضي بالنسبة للاعمار الصغيرة

 
1 - Harries ,S. K ( & others )Resistance training to improve power and s ports performance 

in adolescent athletes: Asystematic review and meta-analysis,  Lubans,  (  Journal): of 

Science and Medicine in Sport ISSN: 14402440 Year: 2012 Volume: 15Issue: 6Pages: 532-
540 Provider: Elsevier DOI: 10.1016/j.jsams.2012.02.005, مكتبة افتراضية 

دددددعيدق   -2 ددددع السد ددددناء خليد فاااااااي  (تخدام تمريناااااااات المقاوماااااااة )الأثقاااااااالتااااااأثير مااااااانهج تااااااادريبي مقتااااااارح باساااااا سد
ددددددداد, تخيااااااااف الااااااااوزن لاااااااادى النساااااااااء ددددددة بغد دددددية, جامعد ددددددة الرياضد دددددة التر يد ددددددورة, كليد دددددر منشد ددددددتير  يد دددددالة ماجسد ، )رسد

 .9(, ص 2001
دددددنين   -3 دددددبحي حاسد دددددد صد ددددددوا , 1: جالقياااااااااس والتقااااااااويم فااااااااي التربيااااااااة البدنيااااااااة والرياضاااااااايةمحمد دددددة حلد , )جامعد

 .239(, ص 1995القاهرة, دار الفكر العر ي, 
 .40، ص مصدر سابقانتظار جمعة مبارك   -4

5-Leontijevic, B. - Pazin, N. -- Bozic, P.R. -- Kukolj, M.  Journal : Effects of loading on 

maximum vertical jumps: Selective effects of weight and inertia;  : of Electromyography 
and Kinesiology ISSN: 10506411 Year: 2012 Volume: 22 Iss ue: 2Pages: 286-293 Provider: 
Elsevier DOI: 10.1016/j.jelekin.2011.12.002, المكتبة الافتراضية 
6  - A.D. Faigenbaum; Resistance training among young athletes: safety, efficacy and injury 
prevention effects (Br J Sports Med, 44 (1) (2010)), pp. 56–63, مكتبة افتراضية 

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/elsevier/14402440_2012_15_6_532-540/S1440-2440(12)00035-7
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/elsevier/14402440_2012_15_6_532-540/S1440-2440(12)00035-7
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Lubans,%20D.R.%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Leontijevic,%20B.%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Pazin,%20N.%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Bozic,%20P.R.%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Kukolj,%20M.%22&language=en
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دددا ددد ددد دد ددددار،  وتعرفهد ددد ددد دد دددداهي إلا 2009)انتظد ددد ددد دد ددددة مد ددد ددد دد ددددات المقاومد ددد ددد دد دددف تمريند ددد ددد دد ددددا  تعريد ددد ددد دد (  "بد
ددة  ددد ددد دد ددة لمقاومد ددد ددد دد ددة والوظيفيد ددد ددد دد دددددزة الداخليد ددد دد دد  والأجهد ددد ددد دد دددددلات الجسد ددد دد دددددة عضد ددد دد دداعدة لتقويد ددد ددد دد ددائع مسد ددد ددد دد وسد
ددده,  ددد دد دددرة ممصند ددد دد دددو  فتد ددد دد دددالي لألد ددد دد ددددني عد ددد دد دددود بد ددد دد ددداوم بمجهد ددد دد ددده ليقد ددد دد دددلطة عليد ددد دد دددة متسد ددد دد ددوة خارجيد ددد دد أق قد
دددددلات  ددد دد ددة العضد ددد ددد دد ددددة ولتقويد ددد دد دددددزة الوظيفيد ددد دد ددددة الأجهد ددد دد دددددي لتقويد ددد دد دددداعدة للرياضد ددد دد ددائع مسد ددد ددد دد ددددي وسد ددد دد أو هد
ددددة  ددد دد ددددوة خارجيد ددد دد دددع قد ددد دد ددددن قبد ددد دد دددد  مد ددد دد دددى الجسد ددد دد ددددل  علد ددد دد ددددا  متسد ددد دد ددددني عد ددد دد ددددود بد ددد دد دددة لأق مجهد ددد دد الممارسد

 .(1)والاستمرار بالأداء أق نوم من المهارات"
دددي              ددد ددد دد دددح فد ددد ددد دد دددا موضد ددد ددد دد دددك كمد ددد ددد دد دددا  ذلد ددد ددد دد دددة مثد ددد ددد دد ددد  المختلفد ددد ددد دد دددزاء الجسد ددد ددد دد دددي اجد ددد ددد دد ددد  فد ددد ددد دد وتوضد

 (:1الشصع )

 
 (1شكل )

 المقاوماتاستخدام انواع مختلفة من 

 
 ة:ــــــــــــــالرشاق 2-1-2

دددع  ددد ددد دد دددددن قبد ددد دد ددددداش مد ددد دد ددا النقد ددد ددد دد دددددر حولهد ددد دد دددي يصثد ددد ددد دد دداهي  التد ددد ددد دد دددددن المفد ددد دد دداقة مد ددد ددد دد ددوم الرشد ددد ددد دد إ َّ مفهد
دددفات  ددد ددد دد دددبعض الصد ددد ددد دد دددا بد ددد ددد دد دددك لارتبالهد ددد ددد دد دددي وذلد ددد ددد دد دددا  الرياضد ددد ددد دد دددي المجد ددد ددد دد دددرين فد ددد ددد دد ددداحثين والمفكد ددد ددد دد البد
ددددد   ددد ددد ددد دد دددددي تتطلد ددد ددد ددد دد ددات التد ددد ددد ددد ددد دد دددددي الفعاليد ددد ددد ددد دد ددفة فد ددد ددد ددد ددد دد ددله الصد ددد ددد ددد ددد دد دددددر هد ددد ددد ددد دد ددة وتظهد ددد ددد ددد ددد دد ددددة والحركيد ددد ددد ددد دد                  البدنيد

 .(2)الوقوف المفاجئ

 
 .36، ص المصدر السابقانتظار جمعة مبارك   -1
 .94ص  ،(2005، : )ب.مموضوعات في التعلم الحركيقاس  لزام صبر   -2
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دددية  ددد دد دددطة الرياضد ددد دد دددبة للأنشد ددد دد دددة بالنسد ددد دد دددة أهميد ددد دد دددات الحركيد ددد دد دددر المصوند ددد دد دددن أكثد ددد دد ددداقة مد ددد دد والرشد
دددى الأرض  ددد دد دددواء أو علد ددد دد دددي الهد ددد دد ددداعه فد ددد دد دددر أوضد ددد دد ددد  أو تغييد ددد دد ددداه الجسد ددد دد دددر اتجد ددد دد ددد  تغييد ددد دد دددددي تتطلد دد التد

ددا ددد ددد دد دددة إدمد ددد ددد دد دددددرعة أو محاولد ددد دد دددددف بسد ددد دد دددء والتوقد ددد ددد دد دددار أو البد ددد ددد دد دددددي إلد ددد دد ددة فد ددد ددد دد دددارات حركيد ددد ددد دد دددة مهد ددد ددد دد ج عد
دددد ددد دد ددد  واحد ددد دد دددن التوافد ددد دد دددر مد ددد دد ددددر كبيد ددد دد دددة بقد ددد دد دددرة ومتبايند ددد دد دددروف متغيد ددد دد دددت ظد ددد دد دددي تحد ددد دد ، أو الأداء الحركد

 .(1)والدقة والسرعة
دددددن  ددد ددد دد دددددري  ومد ددد ددد دد دددددي التد ددد ددد دد ددددتمرارية فد ددد ددد دد دددددلا  الاسد ددد ددد دد ددددن خد ددد ددد دد دداقة مد ددد ددد ددد دد ددددوير الرشد ددد ددد دد ددددن تطد ددد ددد دد يمصد

ددة ددد دد ددوام الرياضد ددد دد دددددن أند دد دددددوم مد دد ددع ند ددد دد ددددروف أ  كد دد دداقة، ف المعد ددد دد دددددن الرشد دد ددددداص مد دد دددددصع خد دد دده شد ددد دد ددصع لد ددد دد بشد
ددا ددد دد دددة والنجد ددد دد ددداه الحركد ددد دد دددر اتجد ددد دد دددددى تغييد دد ددد  علد ددد دد ددددرة اللاعد ددد دد دددي مقد ددد دد ددام هد ددد دد دددة عد ددد دد ددد  حركد ددد دد دددي تطبيد ددد دد   فد

دددددر دد دددددك  خد دد دددددرع لتكنيد دد دددلا  أخد ددد دد دداقة خد ددد دد ددوير الرشد ددد دد دددددى تطد دد دددددع علد دد دددددي تعمد دد ددياء التد ددد دد دد  الأشد ددد دد دددددن أهد دد ، ومد
دددارات الح ددد دد دددادة المهد ددد دد دددى  يد ددد دد ددد  علد ددد دد ددددرة اللاعد ددد دد دددي قد ددد دد دددي هد ددد دد ددد  العملد ددد دد دددى التطبيد ددد دد ددددرة علد ددد دد دددة والقد ددد دد ركيد

 .(2)، وهلا يساعد إلى حد كبير على تطوير صفة الرشاقةالتواف  بينهما
دددده  ددد دد دددن أجزائد ددد دد ددددزء مد ددد دد ددد  أو أق جد ددد دد دددداه الجسد ددد دد دددر اتجد ددد دد ددددى تغييد ددد دد ددددرة علد ددد دد ددددي القد ددد دد ددداقة هد ددد دد والرشد
دددده  ددد دد ددد  وعليد ددد دد ددددرعة والتوافد ددد دد دددزة بالسد ددد دد دددوة المميد ددد دد ددددرعة أو القد ددد دد ددد  السد ددد دد ددددى جواند ددد دد دددمع علد ددد دد دددرعة وتشد ددد دد بسد

 .(3)فهي تظهر كعمع واج  مختو أو محدد
 : (4)الأستجابة الحركية في الكرة الطائرةأهمية  2-1-3

ددددد ددد دد دداب  تعد ددد ددد دد ددددن الألعد ددد دد ددددر مد ددد دد ددددي الكثيد ددد دد ددددة فد ددد دد دددددرات المهمد ددد دد ددددن القد ددد دد ددددة مد ددد دد ددددتجابة الحركيد ددد دد الاسد
دددارة  ددد دد دددن مهد ددد دد دددرع ومد ددد دد دددى اخد ددد دد دددة  إلد ددد دد دددن لعبد ددد دد دددا مد ددد دد دددة اليهد ددد دد دددف الحاجد ددد دد دددية، وتختلد ددد دد دددات الرياضد ددد دد والفعاليد
ددد   ددد دد دددا اللاعد ددد دد دددي يؤديهد ددد دد دددارة التد ددد دد ددة، والمهد ددد دد دددية اللعبد ددد دد دددات وخصوصد ددد دد ددد  متطلبد ددد دد دددرع، وحسد ددد دد دددددى أخد دد إلد
دددريعة  ددد دد دددرة، والسد ددد دد دددالمواقف المتغيد ددد دد دددز الاداء بد ددد دد دددا لتميد ددد دد دددر أهميتهد ددد دد دددائرة تظهد ددد دد دددرة الطد ددد دد دددة الكد ددد دد دددي لعبد ددد دد فد
ددة،  ددد ددد دد ددددروف المنافسد ددد دد دددددي ظد ددد دد ددددري  فد ددد دد ددر السد ددد ددد دد ددددة، والتغيد ددد دد ددة والدفاعيد ددد ددد دد ددددة الهجوميد ددد دد دددد  المتنوعد ددد دد والخطد
دددددن  ددد دد ددة مد ددد ددد دد دددددر متوقعد ددد دد دددددرات  يد ددد دد ددددريعة لمتغيد ددد دد ددتجابات السد ددد ددد دد دددددن الاسد ددد دد ددد مد ددد ددد دد دددددى العديد ددد دد ددددا علد ددد دد واحتوائهد

 
ددددددددوا    -1 دددددددددين رضد دددددددر الد ددددددددد نصد دددددددلاوق ومحمد ددددددددن عد دددددددد حسد دددددددداهرة، دار 1، راختباااااااااااارات الأداء الحركااااااااااايمحمد : )القد

 .236ص  ،(2001، الفكر العر ي

ددددددي   -2 ددددددع ألر ضد ددددددا  جميد ددددددة رام 1، رالتااااااااادريب الرياضاااااااااي للقااااااااارن الحاااااااااادي والعشااااااااارينكمد ددددددا ، مطبعد : )عمد
 .101ص  ،(2004، الله

3 -Neil Armstrong, Joanne R. Welsman,: Physical Fitness Testing Human Kinetics: 
Publishers, (December 2006, Volume36, Issue 12) 2006 , pp1067-1086. 

ددددخي   -4 دددبها  صد دددين سد مااااانهج تاااااادريبي لتطااااااوير زمااااان ودقااااااة التوقااااااع والاساااااتجابة الحركيااااااة وتااااااأثيرا فااااااي حسد
ددددددوراه، )، دقااااااااة بعااااااااض المهااااااااارات الاساسااااااااية للاعبااااااااي الكاااااااارة الطااااااااائرة للشااااااااباب دددددة دكتد ددددددة الروحد دددددة التر يد كليد

 .56(، ص 2006، الرياضية، جامعة بغداد

http://link.springer.com/search?facet-author=%22Prof.+Neil+Armstrong%22
http://link.springer.com/search?facet-author=%22Joanne+R.+Welsman%22
http://link.springer.com/journal/40279/36/12/page/1
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دددتجابة  ددد ددد دد دددرعة اسد ددد ددد دد دددددى سد ددد دد ددداج إلد ددد ددد دد دداج  يحتد ددد ددد دد ددد  المهد ددد ددد دد دددددزملاء فاللاعد ددد دد دددين لد ددد ددد دد ددافس، او اللاعبد ددد ددد دد المند
ددددرة  ددد دد دددى الكد ددد دد ددددو  إلد ددد دد دددز، والوصد ددد دد دددداء والقفد ددد دد ددد  للارتقد ددد دد ددددت المناسد ددد دد دددي التوقيد ددد دد ددددو  فد ددد دد دددة، للوصد ددد دد حركيد
دددتقبا   ددد ددد دد ددد  او اسد ددد ددد دد دددن الملعد ددد ددد دد ددددفام عد ددد ددد دد دددد او الد ددد ددد دد دددائ  الصد ددد ددد دد ددداح ، وحد ددد ددد دد دددالهجوم السد ددد ددد دد دددام بد ددد ددد دد والقيد

ددد ددد ددد ددد دد دددريعة لصد ددد ددد ددد دد ددتجابة سد ددد ددد ددد دد ددد  اسد ددد ددد ددد دد دداج اللاعد ددد ددد ددد دد ددا ، يحتد ددد ددد ددد دد دددن             الارسد ددد ددد ددد دد ددة مد ددد ددد ددد دد دددرات الهجوميد ددد ددد ددد دد الكد
 قبع المنافس.

 مهارة الضرب الساحق: دقة  2-1-4
دددددي  ددد دد ددة فد ددد ددد دد ددية الهجوميد ددد ددد دد ددارات الأساسد ددد ددد دد ددددددع المهد ددد دد دددددي إحد ددد دد دداح  هد ددد ددد دد دددددرب السد ددد دد ددددارة الضد ددد دد مهد
ددددى  دد ددددبصة الد دد ددددوق الشد دد ددددن فد دد ددددرعة مد دد ددددرة بسد دد ددددرب الكد دد دددد ، ويضد دد ددددز اللاعد دد ددددائرة إذ يقفد دد ددددرة الطد دد دددة الكد دد لعبد

 . (1)ملع  المنافس و طريقة قانونية
دددارب         ددد دد ددد  الضد ددد دد دددوم اللاعد ددد دد دددومي إذ يقد ددد دد دددلا  هجد ددد دد دددا  سد ددد دد دددارة بأنهد ددد دد دددله المهد ددد دد دددرف هد ددد دد دددا تعد ددد دد كمد

 .(2)بضرب الكرة بأقصى قوة، وسرعة في ملع  الفري  المنافس
دددددوظ  ددد دد ددددصع ملحد ددد دد ددددورت بشد ددد دد دددددي تطد ددد دد ددددارات التد ددد دد ددددن المهد ددد دد دداح  مد ددد ددد دد ددددرب السد ددد دد ددددارة الضد ددد دد أ َّ مهد

ددددا، و  دد ددددل ظهورهد دد دددددرعة، أمند دد ددددوة وسد دد دددددن قد دد دددده مد دد دد  بد ددد دد ددددا تتسد دد ددوم لمد ددد دد ددددائع الهجد دد دد  وسد ددد دد ددددن أهد دد ددبحت مد ددد دد صد
ددده  ددد دد دددة، والتوجيد ددد دد ددد  بالدقد ددد دد دددي تتسد ددد دد دددارة التد ددد دد دددله المهد ددد دد ددددة لهد ددد دد دددوام عد ددد دد دددرت أند ددد دد دددور ظهد ددد دد دددلا التطد ددد دد ددد  هد ددد دد ومد
ددددوا  ،  دد ددددت والتد دد ددددن التوقيد دد دددداً مد دد دددد  مركبد دد دددا تتطلد دد ددددن  نهد دد ددددلاً عد دد ددددافس فضد دد دددد  المند دد دددد  الفريد دد دددى ملعد دد إلد
ددددلا  ددد دد ددددع هد ددد دد ددددن كد ددد دد دددحيحة مد ددد دد ددددات الصد ددد دد دددددو  الميصانيصيد ددد دد دددة، و د ددد دد ددددرعة الحركد ددد دد ددددلية وسد ددد دد دددوة العضد ددد دد والقد

 .(3)يعد جهداً ضائعاً 
ددددومإ َّ الل ددد دد ددددى الهجد ددد دد ددداو علد ددد دد ددددصع أسد ددد دد دددد بشد ددد دد ددددائرة يعتمد ددد دد ددددرة الطد ددد دد دددي الكد ددد دد ددددوق فد ددد دد ددد  القد ددد دد  ,عد

ددبة  ددد ددد دد دددداً بالنسد ددد دد ددددراً حيويد ددد دد ددددصع أمد ددد دد دددد  يشد ددد دد ددددع الملعد ددد دد دددداحقة داخد ددد دد ددددر ات السد ددد دد ددددوق للضد ددد دد ددددرب القد ددد دد فالضد
ددددي  ددد دد ددددع التد ددد دد ددددام بالعوامد ددد دد دددد  اصهتمد ددد دد دددده، فيجد ددد دد ددددفه عامد ددد دد دددد  بصد ددد دد ددددة، والفريد ددد دد ددددفه خاصد ددد دد ددد  بصد ددد دد للاعد
ددواء،  ددد دد دددددي الهد دد ددة فد ددد دد دديابية الحركد ددد دد دددددى  نسد دد دد  علد ددد دد ددة الجسد ددد دد دددددع قابليد دد دده مثد ددد دد ددة التوجيد ددد دد دددددى دقد دد دداعد علد ددد دد تسد

  .(4)ومصا  ضرب الكرة، و ستخدام الأصاب ، ورسد اليد في توجيه الكرة

 
1- MarionY-L-Alecander; Akinesiological Analysis of Spikein Volleyball Technical: 

(Journal, NO. November, 1980) P.15.  
2-Barrie Mecgregor;  Sport Volleyball: (Published west York shive, 1997) P.85. 
3- Sandorfi, C; Hitting  Volleyball: (Volume 7.Number 6, Collorado, Acam publising, June, 
1996) P.88. 

ددددددددددددخي  -4 دددددددددددبها  صد ددددددددددددين سد دددددددددددي وحسد ددددددددددددن ر وقد دددددددددددارق حسد دددددددددددد  1، رالكااااااااااااااارة الطاااااااااااااااائرة لد ددددددددددددداد، دار الكتد : )بغد
 . 60(، ص 2011والوثائ ،
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دداح   ددد ددد ددد ددد دد دددددرب السد ددد ددد ددد دد ددار الضد ددد ددد ددد ددد دد ددارب أ  يختد ددد ددد ددد ددد دد ددددد  الضد ددد ددد ددد دد ددتطي  اللاعد ددد ددد ددد ددد دد دددما يسد ددد ددد ددد ددد دد فعند
دددددحيح،  ددد ددد دد ددا  الصد ددد ددد ددد دد دددددى المصد ددد ددد دد ددرة إلد ددد ددد ددد دد دده الكد ددد ددد ددد دد ددبة، وتوجيد ددد ددد ددد دد ددة المناسد ددد ددد ددد دد دددددي اللحظد ددد ددد دد ددددد ، وفد ددد ددد دد المناسد
ددر  ددد دد ددددد  الآخد دد دددددي الفريد دد ددؤثر فد ددد دد ددا يد ددد دد دده ممد ددد دد دددددرة لفريقد دد ددار كثيد ددد دد دددددى نقد دد دددددع علد دد دددددوف يحصد دد ددددد  فسد دد والمناسد

ددد  الآ ددد دد ددداك الفريد ددد دد دددلا  إر د ددد دد دددن خد ددد دد دددك مد ددد دد دددياً، وذلد ددد دد دددد نفسد ددد دد دددعو ة صد ددد دد دددى صد ددد دد دددع علد ددد دد دددا يعمد ددد دد دددر ممد ددد دد خد
 ( يظهر مراحع مهارة الضرب الساح .1الكرة، والشصع )

 

 

 
 (2)الشكل

 الساحق الضرب مهارة اداء مراحل

 :سابقةال الدراسات 2-2
 :(1)(2009 واخرون، جاسم الستار عبد) دراسة 2-2-1

مأأأة  يأأأ  ال أأأفات الحرك فأأأومر ي بأأأر ت تأأأدرمير  مأأأنهب  تأأأر مر  (
 وعلاقتها يدقة أداء مهارة الضرب الساحق للشياب يالكرة الفائرة(.

دددوير  ددد دد دددة لتطد ددد دد دددات مقترحد ددد دد دددأثير تمريند ددد دد دددى تد ددد دد دددرف علد ددد دد دددي التعد ددد دد دددث فد ددد دد دددة البحد ددد دد ددداءت أهميد ددد دد جد
ددددا  ددد ددد دد دددداح ، امد ددد ددد دد دددرب السد ددد ددد دد ددددارة الضد ددد ددد دد دددة أداء مهد ددد ددد دد ددددا بدقد ددد ددد دد دددة وعلاقتهد ددد ددد دد ددددفات الحركيد ددد ددد دد ددددددض الصد ددد دد بعد
دددر ين،  ددد دد ددددض المد دد ددددع بعد دد دددددن قبد دد ددددا مد دد ددددافي بهد دد ددام الكد ددد دد ددددة الاهتمد دد ددددب  قلد دد دددددت بسد دد ددددث فكاند دد ددددصلة البحد دد مشد

 
ددددرو    -1 دددد  واخد ددددتار جاسد ددددد السد تااااااأثير ماااااانهج تاااااادريبي فااااااي تطااااااوير بعااااااض الصاااااافات الحركيااااااة وعلاقتهاااااااا عبد

دددددة بدقاااااااة أداء مهااااااااارة الضاااااااارب الساااااااااحق للشاااااااباب بااااااااالكرة الطااااااااائرة دددددية، جامعد دددددة الرياضد دددددوم التر يد دددددة علد ، )مجلد
 . 50-19(، ص 2009، 2، مج1بابع، م
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دددى  ددد دد دددث الد ددد دد ددددف البحد ددد دد دددائرة، وهد ددد دد دددرة الطد ددد دد ددد  الكد ددد دد دددية للاعد ددد دد دددات الأساسد ددد دد دددن المتطلبد ددد دد دددا مد ددد دد دددا أنهد ددد دد علمد
دددداح   ددد دد دددرب السد ددد دد ددددارة الضد ددد دد دددة أداء مهد ددد دد دددة ودقد ددد دد ددددفات الحركيد ددد دد دددين الصد ددد دد ددددة بد ددد دد دددن العلاقد ددد دد دددف عد ددد دد الكشد

دددار) ددد دد ددددائرة بأعمد ددد دد دددرة الطد ددد دد دددي الكد ددد دد ددددا ، 19-18للاعبد ددد دد دددث فكد ددد دد ددددروض البحد ددد دد ددد  فد ددد دد دددا اهد ددد دد ددددنة، امد ددد دد ( سد
دددة  ددد ددد دد دددة للمجموعد ددد ددد دد دددة والبعديد ددد ددد دد دددارات القبليد ددد ددد دد دددين الاختبد ددد ددد دد دددة بد ددد ددد دد دددة معنويد ددد ددد دد دددروق ذات دلالد ددد ددد دد ددداك فد ددد ددد دد هند
دددث  ددد ددد ددد دد دددمي  البحد ددد ددد ددد دد دددا  تصد ددد ددد ددد دد دددة، وكد ددد ددد ددد دد دددارات البعديد ددد ددد ددد دد دددالح الاختبد ددد ددد ددد دد دددة ولصد ددد ددد ددد دد ددابطة والتجريبيد ددد ددد ددد دد الضد

دددن ) ددد دد دددة مد ددد دد ددددع مجموعد ددد دد دددو  كد ددد دد دددة( تتكد ددد دد ددددة تجريبيد ددد دد دددابطة ومجموعد ددد دد دددة ضد ددد دد ددددين، 10)مجموعد ددد دد ( لاعبد
دددادق  ددد دد دددين وند ددد دد دددادق متد ددد دد دددوك وند ددد دد دددافي كركد ددد دد دددادق مصد ددد دد دددباب ند ددد دد دددى شد ددد دد دددث علد ددد دد دددة البحد ددد دد دددتملت عيند ددد دد اشد

ددددار ) ددد دد دددددي بأعمد ددد دد ددددالى الرياضد ددد دد ددائية 19-18ديد ددد ددد دد ددددائع اصحصد ددد دد دداحثو  الوسد ددد ددد دد ددددتخدم البد ددد دد ددنة، أسد ددد ددد دد (سد
دددوعتين  ددد ددد ددد دد دددي( لمجمد ددد ددد ددد دد دددا  وتند ددد ددد ددد دد دددبيرما (، اختبار)مد ددد ددد ددد دد ددد  )سد ددد ددد ددد دد دددار الرتد ددد ددد ددد دد دددع ارتبد ددد ددد ددد دد دددة معامد ددد ددد ددد دد الآتيد
دددا  ددد ددد دد دددع إليهد ددد ددد دد دددي توصد ددد ددد دد دددائج التد ددد ددد دد دددوء النتد ددد ددد دد دددي ضد ددد ددد دد دددن(، وفد ددد ددد دد ددددد، اختبار)ولكوكسد ددد ددد دد ددداويتي العد ددد ددد دد متسد
ددددا   ددد دد دددتخدم كد ددد دد ددددريبي المسد ددد دد دددنهج التد ددد دد دددردات المد ددد دد دددا، أ  مفد ددد دد دددتنتاجات منهد ددد دد دددوا باسد ددد دد ددداحثو  خرجد ددد دد البد
دددددصع  دد دددددورت بشد دد ددا تطد ددد دد ددة ، إذ إنهد ددد دد ددفات الحركيد ددد دد ددددض الصد دد ددوير بعد ددد دد دددددي تطد دد ددابي فد ددد دد دددددر الايجد دد دددده الأثد دد لد
ددة  ددد ددد دد ددة لعيند ددد ددد دد ددارات البعديد ددد ددد دد ددددد  الاختبد ددد دد ددة لجميد ددد ددد دد دددددروق المعنويد ددد دد دده الفد ددد ددد دد دددددرت عند ددد دد ددا عبد ددد ددد دد ددددوظ كمد ددد دد ملحد
دددى  ددد دد دددد علد ددد دد دددوا، بالتأكيد ددد دد ددداحثو  اوصد ددد دد دددا البد ددد دد دددع إليهد ددد دد دددي توصد ددد دد دددائج التد ددد دد دددوء النتد ددد دد دددي ضد ددد دد دددددث، وفد دد البحد
ددددري ، لا   ددد دد دددداد والتد ددد دد دددع اصعد ددد دد دددن مراحد ددد دد دددرة مد ددد دد دددع مبصد ددد دد دددي مراحد ددد دد دددة فد ددد دد دددفات الحركيد ددد دد دددوير الصد ددد دد تطد
دددددن  ددد دد دددداق مد ددد دد ددددد الشد ددد دد دددددع والجهد ددد دد ددددت الطويد ددد دد ددددل الوقد ددد دد ددددأخرة يأخد ددد دد دددددع متد ددد دد ددددي مراحد ددد دد ددددا فد ددد دد دددددري  عليهد ددد دد            التد

 قبع اللاعبين.
 :نهجية البحث واجراءاته الميدانيةم -3
 منهج البحث: 3-1

دد  ذات                    ددد ددد ددد دد ددد ددد ددد ددد دد ددددبه محصد ددد ددد دد ددد ددد ددد ددد دد ددددي الشد ددد ددد دد ددد ددد ددد ددد دد ددددنهج التجريبد ددد ددد دد ددد ددد ددد ددد دد ددددث المد ددد ددد دد ددد ددد ددد ددد دد ددددتخدم الباحد ددد ددد دد ددد ددد ددد ددد دد اسد
 .ذات الاختبار القبلي والبعدق  المجموعة الواحدة

 :وعينته البحث مجتمع 3-2
دددى )  ددد دد دددث علد ددد دد دددة البحد ددد دد دددتملت عيند ددد دد ددد  (12اشد ددد دد دددة  لاعد ددد دد دددة العمديد ددد دد ددداره  بالطريقد ددد دد ددد  اختيد ددد دد تد

ددددده  ) ددد دد دددرو وعد ددد دد دددد والليبد ددد دد دددتبعاد المعد ددد دد دددد اسد ددد دد دددث )2، و عد ددد دد دددة البحد ددد دد دددو  عيند ددد دد دددين، لتكد ددد دد ( 10( لاعبد
دددوفات  ددد دد دددددمن كشد دد ددميا ضد ددد دد دددددجلين رسد دد ددائرة والمسد ددد دد دددددرة الطد دد دددددي للكد دد ددد الرياضد ددد دد ددادق بلد ددد دد ددن ند ددد دد ددين مد ددد دد لاعبد

  (م.2013الاتحاد المركزق )
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 :()تجانس العينة 3-2-1
 (1جدول )

 قمم الوسف الحساير والانحراف الميماري وميامل الالتواء ليمنة اليحث )تجانس اليمنة(ميمن 

 ت
 المعالجات            

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

الوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل  

 الالتواء

 0.93 0.75 11.62 ثا الرشاقة 1

 2.27- 0.18 1.89 ثا الاستجابة 2

 0.88- 7.12 56.60 د الضرب الساحق 3

 
 :المستخدمة والادوات والاجهزة المعلومات جمع وسائل 3-3
 :المعلومات جمع وسائل 3-3-1

ددات،  ددد ددد ددد دد ددد البياند ددد ددد ددد دد دددددجيع وتفريد ددد ددد دد ددددتمارات التسد ددد ددد دد ددة، اسد ددد ددد ددد دد ددة والأجنبيد ددد ددد ددد دد ددددادر العر يد ددد ددد دد ))المصد
 الشبصة الدولية المعلوماتية )الانترنيت(، الاختبارات والمقاييس((.

 :البحث في المستخدمة الادوات 3-3-2
دددرة } ددد دد دددة للكد ددد دد ددداحة قانونيد ددد دد دددت،،  سد ددد دد ددداعة توقيد ددد دد دددا (،،  سد ددد دد ددديجي )كتد ددد دد ددداو نسد ددد دد دددري  قيد ددد دد )شد

 .{أقلام ملونة(  ،،(  500، 250) الطائرة،،  مثقلات باو ا  مختلفة
 اختبارات البحث: 3-4
 اختبار الرشاقة: 3-4-1
 .(1)الجرق المتعدد الجهات :اسم الاختبار ❖
 قياو الرشاقة. :الغرض من الاختبار ❖
ددددو   :الأدوات ❖ ددد دد دددث تكد ددد دد دددار بحيد ددد دد دددد  الاختبد ددد دد دددة... يخطد ددد دد دددرات لبيد ددد دد دددد  كد ددد دد ددداف، أر د ددد دد ددداعة إيقد ددد دد سد

ددد دد دددافة بد دد ( ونقطااااااااة  Start - Finish line ) خااااااااط البدايااااااااة والنهايااااااااة ينالمسد
دددد540)المنتصااااااااااااااف  ددد دد ددددار (سد ددد دد ددددف والنقد ددد دد ددددة المنتصد ددد دد ددددين نقطد ددد دد ددددافات بد ددد دد دددددد المسد ددد دد ددددا تحد ددد دد  ، كمد

  .(س540الثلات الأخرع )

 
- (  1اسماء واعمار اللاعبين ملح.) 

1- Mccloy.c.and Young, N.D.: Tests and measurements in physical Education, 
(Application, century, crofts inc, publishers, NewYork)1954, p77.   
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 (3)شكل

 الجهات المتيدد الجري اختيار أداء
اااااااافات الأداء ❖ دددء  :مواصا ددد دد ددارة البد ددد دد ددمام إشد ددد دد ددد سد ددد دد ددة، عند ددد دد ددددد  البدايد دد دددددف خد دد دددددر خلد دد دددددف المختبد دد يقد

دددددى  دد دددددى أ  يتخطد دد ددددصع إلد دد دددددي الشد دد ددح فد ددد دد ددددير الموضد دد ددددد  السد دد ددلاً خد ددد دد ددددرعة متخد دد دددددى سد دد دددددو بأقصد دد يعد
 خ  النهاية بصامع جسمه ويحس  له الزمن بالثانية.

ااااااااااروط ❖ دددة :الشا ددد دد دددي حالد ددد دد دددار، وفد ددد دد ددددد للاختبد ددد دد دددير المحد ددد دد ددد  السد ددد دد دددزام بخد ددد دد دددر الالتد ددد دد دددى المختبد ددد دد علد
 حدوت أق خطأ تعاد المحاولة.

 )أقلها بالزمن(.حاولتا  يسجع له افضلها في الزمن لكع مختبر م  ❖
ااااجيل ❖ اااااااا ددلها  :التسا ددد ددد دد دددده أفضد ددد دد ددددجع لد ددد دد ددددى أ  يسد ددد دد ددددرتين علد ددد دد ددددالأداء مد ددد دد ددددر بد ددد دد ددددع مختبد ددد دد ددددوم كد ددد دد يقد

 بالثانية.
 :الاستجابة الحركية ختبارا 3-4-2
 .(1)اختبار نيلسو  للاستجابة الحركية الانتقالية: اسم الاختبار ❖
ااااااااار ❖ اااااااان الاختبا اااااااارض ما دداً  :الغا ددد دد دددددرعة وفقد دد ددددرك بسد دد ددتجابة والتحد ددد دد ددددى الاسد دد دددرة علد ددد دد دددداو القد دد قيد

 لاختبار المثير.
 ملع  كرة لائرة خالي من العوائ ، ساعة إيقاف، شري  قياو. :الأدوات ❖
 :موصفات الأداء ❖

ددددو  ✓ ددد دد ددددثلات خطد ددد دد ددددار بد ددد دد ددددة الاختبد ددد دد دددد  منطقد ددد دد دددددر تخطد ددد دد دددد  و خد ددد دد ددددع خد ددد دد ددددين كد ددد دد ددددافة بد ددد دد ر المسد
 م.(1، ولو  الخ  )م(6.40)

 
ددددددددوا  -1 دددددددددين رضد دددددددر الد ددددددددد نصد دددددددلاوق ومحمد ددددددددن عد دددددددد حسد دددددددداهرة، دار 1، راختباااااااااااارات الأداء الحركاااااااااااي  محمد : )القد

 .264-263ص  ،(1988الفكر العر ي، 
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دددددلق  ✓ دد دد  الد ددد دد ددة الحصد ددد دد دددددي مواجهد دد دددددف فد دد ددددد  المنتصد دد ددايتي خد ددد دد ددد نهد ددد دد ددد أحد ددد دد ددددد  عند دد دددددف اللاعد دد يقد
 يقف عند نهاية الطرف الآخر.

دددمين  ✓ ددد دد ددين القد ددد دد دددددف بد دد ددددد  المنتصد دد ددددو  خد دد دددددث يصد دد ددتعداد بحيد ددد دد ددددد  الاسد دد ددددد  وضد دد ددددل اللاعد دد يتخد
 والجس  ينحني إلى الأمام قليلاً.

ددوم  ✓ ددد دد دد  يقد ددد دد دددددى ثد دد دددددى الاعلد دد ددا إلد ددد دد دده ويرفعهد ددد دد ددددددع يديد دد ددددداف بإحد دد دداعة اصيقد ددد دد دد  بسد ددد دد دددددك الحصد دد يمسد
ددددوم  دد دددده يقد دد دددت نفسد دد ددددي الوقد دد ددددين وفد دد دددار أو اليمد دد ددددة اليسد دد ددددا ناحيد دد ددده أمد دد ددددك ذراعد دد دددرعة بتحريد دد بسد

 بتشغيع الساعة.
ددددة  ✓ ددد دد ددددرعة ممصند ددد دد دددى سد ددد دد ددددركض بأقصد ددد دد دددداو  الد ددد دد ددددء ويحد ددد دد ددددارة البد ددد دد دددد  صشد ددد دد دددتجي  اللاعد ددد دد يسد

ددد ددد دد دددانبي الد ددد دد ددد  الجد ددد دد دددى الخد ددد دد دددو  إلد ددد دد ددددد للوصد ددد دد ددداه المحد ددد دد دددي الاتجد ددد دد ددد  فد ددد دد دددن خد ددد دد دددد عد ددد دد لق يبعد
 م.(6.40المنتصف بمسافة )

 عندما يقط  اللاع  خ  الجان  الصحيح يقوم الحص  بإيقاف الساعة. ✓
ددددي  ✓ ددد دد دددتمر فد ددد دد ددد  يسد ددد دد دددا  الحصد ددد دد ددداكس، فد ددد دد ددداه المعد ددد دد دددي الاتجد ددد دد دددركض فد ددد دد ددد  الد ددد دد ددددأ اللاعد ددد دد اذا بد

 تشغيع الساعة حتى يغير اللاع  اتجاهه ويصع إلى خ  الجان .
دددر ) ✓ ددد دد دددددى المختبد دد ددين10يعطد ددد دد دددة بد ددد دد ددداولات متتاليد ددد دد دددرع ) ( محد ددد دد دددة وأخد ددد دد دددع محاولد ددد دد دددا، 20كد ددد دد (ثد

 ( محاولات في كع جان .5)و واق 
 نختار المحاولات في كع جان  بطريقة عشوائية. ✓
 شروط الاختبار: ❖

دددى  ✓ ددد دد دددرف علد ددد دد دددك للتعد ددد دد ددداو وذلد ددد دد دددارج القيد ددد دد ددداولات خد ددد دد دددن المحد ددد دد ددددداً مد ددد دد ددد  عد ددد دد دددى اللاعد ددد دد يعطد
 إجراءات القياو.

دددم مع  ✓ ددد ددد ددد دد دددد  عد ددد ددد دد دددده اداءيجد ددد ددد دد دددددوب مند ددد ددد دد ددددأ  المطلد ددد ددد دد ددددد  بد ددد ددد دد ددددة اللاعد ددد ددد دد دداولات10)رفد ددد ددد ددد دد  ( محد
 ( محاولات في كع اتجاه للحد من موق  اللاع .5)مو عة

دددت  ✓ ددد ددد دد ددديؤديها ليسد ددد ددد دد دددي سد ددد ددد دد ددداولات التد ددد ددد دد ددددد المحد ددد ددد دد ددداً أ  عد ددد ددد دد ددد  علمد ددد ددد دد ددده اللاعد ددد ددد دد ددددد  تنبيد ددد دد يجد
ددداولات  ددد دد ددددد المحد ددد دد دددو  عد ددد دد دددع أ  يصد ددد دد دددا يحتمد ددد دد ددداوق و نمد ددد دد ددداهين بالتسد ددد دد دددى الاتجد ددد دد دددة علد ددد دد مو عد
دددو  ددد دد دددوائياً وهد ددد دد دددع عشد ددد دد ددداولات يحصد ددد دد ددد  أداء المحد ددد دد دددر وأ  ترتيد ددد دد دددن الآخد ددد دد دددر مد ددد دد ددداه أكثد ددد دد اتجد

 يختلف من لاع  لآخر.
 طريقة التسجيل:  ❖

 يحتس  الزمن الخاص لكع محاولة. ✓
 درجة المختبر هي متوس  المحاولات العشر. ✓
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 (4) شكل
 الانتقائمة الحركمة للاستجاية نملسون اختيار أداء

 
 :(1)اختبار الضرب الساحق  3-4-3
اااااااااار ❖ ااااااااان الاختبا ااااااااارض ما دددرق  :الغا ددد دد دداه القطد ددد دد دددي الاتجد ددد دد دداح  فد ددد دد دددرب السد ددد دد ددة الضد ددد دد ددداو دقد ددد دد قيد

 والمستقي .
دددا (30) :الأدوات ❖ ددد ددد دد ددائرة قد ددد ددد دد دددددرة لد ددد دد ددد  كد ددد ددد دد ددائرة، ملعد ددد ددد دد دددددرة لد ددد دد دددوعتا  كد ددد ددد دد ددا  موضد ددد ددد دد نوني، مرتبتد

ددددي  ددد ددد دد ددددزفد ددد ددد دد دددد  ) مركد ددد ددد دد ددددها )1(، )5رقد ددد ددد دد دددد  2×1( قياسد ددد ددد دد ددددن الملعد ددد ددد دد ددددد ركد ددد ددد دد ددددعا  عند ددد ددد دد ( م توضد
ددددد ) ددد دد دددددى بعد ددد دد ددداخليتين علد ددد ددد دد ددددا الد ددد دد دددددو   اويتهمد ددد دد ددددث تكد ددد دد دد ،5بحيد ددد ددد دد ددانبي  (سد ددد ددد دد ددددد  الجد ددد دد ددددن الخد ددد دد مد

 .ةوالنهاي
ااااااااافات الأداء ❖ ددد  ) :مواصا ددد دد دددددز رقد دد دددن مركد ددد دد ددداح  مد ددد دد دددددرب السد دد ددددرب 4الضد ددد دد دددوم المد ددد دد دددددث يقد دد ( بحيد

ددددر ) ددد دد دد  passبتمريد ددد ددد دد ددددز رقد ددد دد دددددن المركد ددد دد دددده مد ددد دد دددددرق  3( لد ددد دد ددددع القطد ددد دد دددددر الطويد ددد دد ددددتخدام التمريد ددد دد باسد
(long-diagonale) ( ددددر أداء ددد ددد ددد دد ددددى المختبد ددد ددد ددد دد دداح  15علد ددد ددد ددد ددد دد ددددرب السد ددد ددد ددد دد ددة بالضد ددد ددد ددد ددد دد ( محاولد

ددداه ال ددد دد دددو الاتجد ددد دد دددي نحد ددد دد ددددودة فد ددد دد دددة الموجد ددد دد ددددرق )المرتبد ددد دد ددددزقطد ددد دد ددد  ) مركد ددد دد ددددة 15( و)5رقد ددد دد ( محاولد
 

ددددددف   -1 ددددددا  خلد دددددة  يد  أداء دقااااااااة فااااااااي والعقليااااااااة البدنيااااااااة القاااااااادرات أهاااااااام لمساااااااااهمة الكمااااااااي التقاااااااادير نعيمد
دددددة) ،الطااااااااائرة الكاااااااارة لاعبااااااااات لاااااااادى الهجوميااااااااة المهااااااااارات دددددوراه، ألروحد دددددة دكتد دددددة كليد دددددية التر يد دددددات، الرياضد  لليند

 .45ص  ،(2009 بغداد، جامعة
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ددتقي   ددد ددد ددد ددد دد دداه المسد ددد ددد ددد ددد دد ددو الاتجد ددد ددد ددد ددد دد دداح  نحد ددد ددد ددد ددد دد دددددرب السد ددد ددد ددد دد دددددي             بالضد ددد ددد ددد دد ددودة فد ددد ددد ددد ددد دد ددة الموجد ددد ددد ددد ددد دد )المرتبد
 .((1المركز رق )

 (6) شكل
 والمستقمم القفري الساحق الظرب دقة اختيار أداء

 
 :التسجيل
 نقار لكع ضر ة ساحقة صحيحة تسق  فيها الكرة على المرتبة. (4) ✓
ددددة  (3) ✓ ددد دد دددي المنطقد ددد دد ددددرة فد ددد دد دددا الكد ددد دد دددق  فيهد ددد دد ددددحيحة تسد ددد دد ددداحقة صد ددد دد ددددر ة سد ددد دد دددع ضد ددد دد دددار لكد ددد دد نقد

 المخططة.
ددة )أ(  (2) ✓ ددد دد دددددي المنطقد دد ددرة فد ددد دد ددا الكد ددد دد ددق  فيهد ددد دد دددددحيحة تسد دد دداحقة صد ددد دد دددددر ة سد دد دددددع ضد دد ددددة لكد دد نقطد

 أو )ب(.
 نقطة لكع ضر ة ساحقة تسق  في أرجاء الملع .( 1) ✓
 صفر لكع ضر ة ساحقة فاشلة. ✓

 :الميدانية البحث إجراءات 3-5
 :الاستطلاعية التجربة 3-5-1

ددداريخ  ددد دد ددد ددد ددد ددد دد دددة، بتد ددد دد ددد ددد ددد ددد دد دددتطلاعية للعيند ددد دد ددد ددد ددد ددد دد دددة اسد ددد دد ددد ددد ددد ددد دد دددإجراء تجر د ددد دد ددد ددد ددد ددد دد دددث بد ددد دد ددد ددد ددد ددد دد ددام الباحد ددد دد ددد ددد ددد ددد دد قد
ددددن ) ، (م27/9/2013) ددد ددد دد ددددة مد ددد ددد دد ددددة مصوند ددد ددد دد دددى عيند ددد ددد دد ددددادق  2علد ددد ددد دد دددد  الند ددد ددد دد ددددي ملعد ددد ددد دد ددددين فد ددد ددد دد ( لاعبد

دددة ،  ددد دد دددارج العيند ددد دد دددث وخد ددد دد ددد  البحد ددد دد دددن مجتمد ددد دد دددية ومد ددد دد دددة الرئيسد ددد دد دددي التجر د ددد دد دددتركوا فد ددد دد ددد  يشد ددد دد دددلين لد ددد دد وهد
دددة  ددد دد دددددلاحية التجر د دد دددن صد ددد دد ددد مد ددد دد ددددادها للتأكد ددد دد دد  إعد ددد دد دددي تد ددد دد ددارات التد ددد دد ددد  الاختبد ددد دد دددددث بتطبيد دد ددام الباحد ددد دد وقد

 ومدتها والأجهزة والأدوات وملائمتها عينة البحث.
 التجربة الرئيسة: 3-5-2
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 الاختبار القبلي: 3-5-2-1
دددددأ  ددد ددد دد ددددومين ، ابتد ددد ددد دد ددددة يد ددد ددد دد ددددي بمد ددد ددد دد دددار القبلد ددد ددد دد ددددية للاختبد ددد ددد دد دددة الرئيسد ددد ددد دد ددددع بالتجر د ددد ددد دد ددد  العمد ددد ددد دد تد
ددداني ،  ددد دد دددوم الثد ددد دد دددى اليد ددد دد ددداقة إلد ددد دد ددة والرشد ددد دد دددتجابة الحركيد ددد دد ددد  الاسد ددد دد دددارق ، ثد ددد دد دددار المهد ددد دد دددددث بالاختبد دد الباحد

دددام ددد ددد دد دددداء ) وقد ددد ددد دد ددداريخ الثلاثد ددد ددد دد ددددي بتد ددد ددد دد دددار القبلد ددد ددد دد دددراء الاختبد ددد ددد دد ددددى إجد ددد ددد دد دددث الد ددد ددد دد (م، 1/10/2013الباحد
 (عصرا. 4.00) وعلى ملع  قاعة نادق بلد الرياضي وفي تمام الساعة

 :قاوماتتطبيق مفردات الم 3-5-2-2
دددنهج )الم  ددد دد دددردات المد ددد دد دددت مفد ددد دد ددداتلبقد ددد دد دددمن قاومد ددد دد دددالاو ا  ضد ددد دد ددد( بد ددد دد دددي مد ددد دد ددد  الرئيسد ددد دد ن القسد

دده ) ددد ددد دد دددددلق مدتد ددد دد دددددث والد ددد دد دددددراف الباحد ددد دد ددة بأشد ددد ددد دد دددة التدريبيد ددد ددد دد ددابي 8الوحد ددد ددد دد ددددة  ( اسد ددد ددد دد دددددت الوحد ددد دد ، وتكوند
دددددن ) ددد دد ددددرب مد ددد ددد دد ددة للمد ددد ددد دد دددددة)120التدريبيد ددد دد دددة مو عد ددد ددد دد ددديرق و) 20(دقيقد ددد ددد دد دد  تحضد ددد ددد دد دددة قسد ددد ددد دد (  90(دقيقد

 الشصع الاتي:، وعلى ( دقيقة قس  ختامي  10دقيقة قس  رئيسي و ) 
دددن                 • ددد ددد دد دددداره مد ددد ددد دد دددن مقد ددد ددد دد دددة  مد ددد ددد دد ددددة التدريبيد ددد ددد دد دددي للوحد ددد ددد دد ددد  الرئيسد ددد ددد دد دددن القسد ددد ددد دد دددث مد ددد ددد دد دددزء الباحد ددد ددد دد اجتد

ددددة 15-35) ددد ددد دد ددددة التدريبيد ددد ددد دد دددردات الوحد ددد ددد دد دددي مفد ددد ددد دد دددي هد ددد ددد دد ددد  الرئيسد ددد ددد دد دددن القسد ددد ددد دد ددداتبقى مد ددد ددد دد (د، ومد
ددددردات  ددد دد ددددي مفد ددد دد ددددث فد ددد دد ددددى الباحد ددد دد ددد ، وراعد ددد دد دددددرب الفريد ددد دد ددددعها مد ددد دد ددددي وضد ددد دد ددددردات التد ددد دد ددد  مفد ددد دد حسد

 تدريبه الاتي:
 التدرج باستخدام الاو ا . ✓
ددددن  ✓ ددد دد دددداح  مد ددد دد ددددرب السد ددد دد ددددارة الضد ددد دد ددددة لمهد ددد دد ددددات المهاريد ددد دد ددددمن التطبيقد ددد دد ددددتخدام الاو ا  ضد ددد دد اسد

 الوحدة التدريبية.
 .التناوب باستخدامها على اجزاء الجس  ✓

 (1جدول )
 تفا مل الوحدات التدرميمةميمن 

عدد  

 الاسابيع

عدد  
الوحدات  

 اسبوعيا

مجموع  
الوحدات  

 ( اسابيع8لـ)

مجموع زمن 
للقسم   الكلي  الوحدات 

 (د90الرئيسي )

مجموع زمن وحدات  

الم  قاوماتاستخدام 

نسبة المئوية  
لزمن تدريبات 

 المقاومات

زمن الوحدة 
التدريبية 

 الكلي

 د2880 32 4 8
 (د25وحدة )18
 (د35وحدة )14

 (د940)

 د120 33%

 الاختبار البعدي: 3-5-2-3
ددداء       ددد ددد ددد دد ددداريخ الثلاثد ددد ددد ددد دد دددث بتد ددد ددد ددد دد دددة البحد ددد ددد ددد دد دددراد عيند ددد ددد ددد دد دددى أفد ددد ددد ددد دد ددددق علد ددد ددد ددد دد دددار البعد ددد ددد ددد دد دددرق الاختبد ددد ددد ددد دد اجد

دددد)26/11/2013) ددد ددد دد دددي4.00(م، الد ددد ددد دد دددد الرياضد ددد ددد دد دددادق بلد ددد ددد دد دددة ند ددد ددد دد ددد  قاعد ددد ددد دد دددى ملعد ددد ددد دد دددرا، علد ددد ددد دد  (عصد
 ، مراعيا الظروف والاعتبارات التي رافقت الاختبار القبلي.بإشراف الباحث
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 الوسائل الاحصائية:  3-6
 :(SPSSاستخدم الباحث الحقيبة اصحصائية ) 

 الوسف الحساير. •
 الوسمف.. •
 الانحراف الميماري. •
 ميامل الالتواء. •
 ( لليمنات المرتيفة.Tاختيار) •
 نسية التفور. •

 :عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4
عـــــرض وتحليـــــل قـــــيم الوســـــي الحســـــابي والا ـــــراف المعيـــــاري  4-1

 : ومناقشتها  للاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث
  (2جدول )

 قمم الوسف الحساير والانحراف الميماري ليمنة اليحثميمن 

 ت
 المعالجات                  

 المتغيرات
وحدة  الاختبار

 القياس
 الوسط الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نسبة 
 التطور

 الرشاقة 1
 القبلي

 ثا
11.62 0.75 

%5 
 0.42 10.69 البعدي

 الاستجابة 2
 القبلي

 ثا
1.89 0.18 

%17 
 0.15 1.55 البعدي

 الضرب الساحق 3
 القبلي

 درجة
56.60 7.12 

%11 
 8.11 63.80 البعدي

ددين  ددد ددد ددد دد دددو  ) يتبد ددد ددد ددد دد دددددن الجد ددد ددد دد دددددي  (2مد ددد ددد دد ددارين القبلد ددد ددد ددد دد ددين الاختبد ددد ددد ددد دد ددات بد ددد ددد ددد دد دداك فروقد ددد ددد ددد دد ا  هند
ددددق  ددد دد دددور والبعد ددد دد ددددلات التطد ددد دد دددي معد ددد دد دددداقة )فد ددد دد دددور للرشد ددد دد دددد  التطد ددد دد دددد معد ددد دد دددد بلد ددد دد دددين فقد ددد دد %(، 5للاعبد

دددددت ) ددد دد ددتجابة فكاند ددد ددد دد ددا الاسد ددد ددد دد دداح  )17امد ددد ددد دد دددددرب السد ددد دد دددرا الضد ددد ددد دد دددلا  11%(، واخيد ددد ددد دد دددددن خد ددد دد %(، ومد
دداح   ددد ددد دد ددددرب السد ددد دد دددد  الضد ددد دد ددددة ثد ددد دد ددددتجابة الحركيد ددد دد ددددا  للاسد ددد دد ددددور كد ددد دد ددددع تطد ددد دد ددددر ا  افضد ددد دد دددددم يظهد ددد دد ماتقد

ددداقة،  ددد دد ددرا الرشد ددد دد دددلا  واخيد ددد دد دددددن خد دد دددث مد ددد دد دددرع الباحد ددد دد دددك يد ددد دد دددددى ذلد دد دددافة الد ددد دد دددةاضد ددد دد دددات المعياريد ددد دد  الانحرافد
ددد ددد دد دددرب السد ددد دد دددي الضد ددد دد دددا فد ددد دد دددر اكبرهد ددد دد دددي يظهد ددد دد دددله والتد ددد دد دددب  هد ددد دد دددد  ا  سد ددد دد دددلا يد ددد دد ددداتاح  وهد ددد دد  الانحرافد

دددائية  ددد دد دددروق الاحصد ددد دد دددله الفد ددد دد دددر هد ددد دد دددلق يظهد ددد دد ددد  والد ددد دد دددي اللعد ددد دد دددات فد ددد دد دددتلاف الاختصاصد ددد دد دددو لاخد ددد دد هد
دددين المتخص ددد ددد ددد دد ددددا  اللاعبد ددد ددد ددد دد ددددة اتقد ددد ددد ددد دد ددددد ا  درجد ددد ددد ددد دد دددن المؤكد ددد ددد ددد دد ددددرب فمد ددد ددد ددد دد ددددارة )الضد ددد ددد ددد دد ددددين للمهد ددد ددد ددد دد صد

دددداح  دد ددار ي السد ددد دد ددديين وضد ددد دد دددددو  بالمعد دد ددلين يتمثلد ددد دد ددددد  الد دد دداء الفريد ددد دد ددة اعضد ددد دد دددددن بقيد دد ددر مد ددد دد ددو اكبد ددد دد (، هد
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دددات  ددد ددد دد ددد  قابليد ددد ددد دد ددد  لهد ددد ددد دد دداء الفريد ددد ددد دد ددد  اعضد ددد ددد دد دددد ا  جميد ددد ددد دد دددددن المؤكد ددد دد دددة مد ددد ددد دد دددن بالنتيجد ددد ددد دد دددددري ، ولكد ددد دد السد
ددددفة  ددد دد دددى صد ددد دد ددددن تبقد ددد دد دددنه  ولكد ددد دد دددا بيد ددد دد دددداوت فيمد ددد دد دددد تتفد ددد دد دددات قد ددد دد ددددف الاختصاصد ددد دد دددي مختلد ددد دد دددة فد ددد دد مهاريد

  امتلاك مواصفات المهارة هي صفة عامة للفري .
ــة  4-2 ــ  المعيـــاري وقيمـ ــاا وا رافهـــا المعيـــاري وامطـ مناقشـــة فـــرا الاوسـ
(t :ونسبة امطا لنتائج الاختبار القبلي بعدي لعينة البحث ) 

 (4جدول )
 ( tالميماري وقممة ) والخفر قمم برق الاوساف وانحرابها الميماري 

 لاختيار القيلر ييدي ليمنة اليحث لونسية الخفر 
 الإحصائية المعالجات             
 المتغيرات

  وحدة

 قياس
 (t)  قيمة هـ ف  ع ف  س

  نسبة

 الخطأ

 0.00 5.41 0.17 0.54 0.93 ثا الرشاقة

 0.00 8.51 0.04 0.13 0.34 ثا الاستجابة

الساحق  0.00 7.85 0.92 2.90 7.20 د120 الضرب 

 ( 2,26( الجدولية ) t* قيمة )
 (:4من الجدو  )يتبين 

دددددي  دد ااااااااااقةفد ااااااااار الرشا دددددروق م  متغيا دد دداك فد ددد دد ددةا  هند ددد دد ددارات البعديد ددد دد ددالح الاختبد ددد دد ددة لصد ددد دد  عنويد
ددددة )  ددد دد ددددة البالغد ددد دد ددددة الجدوليد ددد دد ددددن القيمد ددد دد ددددر مد ددد دد ددددي أكبد ددد دد ددددددري و  ( 2,26وهد ددد دد ددددث ا  التد ددد دد ددددزوه الباحد ددد دد  يعد

دددابالم  ددد دد دددتخدمتقاومد ددد دد دددي اسد ددد دد دددا ت التد ددد دد دددر ايجابيد ددد دد دددد اثد ددد دد دددة  قد ددد دد ددددرات الحركيد ددد دد دددى القد ددد دد دددلاعلد ددد دد دددن فضد ددد دد  عد
دددور دد دددفة تطد دد دددداقة صد دد دددي الرشد دد دددي والتد دد ددددي تعند دد ددد  فد دد ددددورة ابسد دد ددددرة صد دد دددى القد دد ددددرك علد دد دددن التحد دد ددددا  مد دد  مصد
دددر ددد دد دددرعة لآخد ددد دد دددرة، بسد ددد دد ددداقةف"   كبيد ددد دد دددي الرشد ددد دد دددة هد ددد دد دددرد قابليد ددد دد دددي الفد ددد دد ددديطرة فد ددد دد دددى السد ددد دد دددات علد ددد دد  التوافقد

دددة ددد ددد دد دددات اللحظيد ددد ددد دد دددتحص  وقابليد ددد ددد دد دددري  الد ددد ددد دد دددات السد ددد ددد دد دددية للحركد ددد ددد دد ددد  الرياضد ددد ددد دد دددي الأداء وتطبيد ددد ددد دد  الحركد
دددصع ددد دد ددددد بشد ددد دد ددد  محد ددد دد دددى ومناسد ددد دد ددد  علد ددد دد دددات وفد ددد دد دددر متطلبد ددد دد دددري  التغيد ددد دد ددددق السد ددد دد ددددا  ،(1)"والمجد ددد دد  وهند
ددددرع  دد دددددثيد دد دداقة أ  الباحد ددد دد دددددى الرشد دد دددددر والتد دد ددا يعبد ددد دد ددددد  عنهد دد دده اللاعد ددد دد دددددى بقدرتد دد دددددر علد دد دداعه تغييد ددد دد  أوضد

ددتحص  ددد ددد دد ددا والد ددد ددد دد ددددد  فيهد ددد دد ددوة بجاند ددد ددد دد ددة القد ددد ددد دد دددددى اصنفجاريد ددد دد ددد التد ددد ددد دد ددوة تولد ددد ددد دد ددة قد ددد ددد دد ددة لحظيد ددد ددد دد ددددد  هائلد ددد دد  للوثد
دددرا  ددد دد ددددتحص  والطيد ددد دد ددددفة تد ددد دد دددة بصد ددد دد ددددي خاصد ددد دد ددددة فد ددد دد ددد  إمصانيد ددد دد ددددي اللاعد ددد دد ددددع أداء علد ددد دد ددددارات مثد ددد دد  المهد

 
دددددين   -1 دددددن حسد دددد  حسد دددددي، علاااااااام التااااااادريب الرياضااااااااي فااااااااي الأعماااااااار المختلفااااااااةقاسد دددددر العر د دددددا ، دار الفكد : )عمد

 .291ص  ،(1998
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دددية ددد ددد دد ددددافة الأساسد ددد ددد دد دددا  ا  الا اضد ددد ددد دد ددددي أداء جمد ددد ددد دد دددرة لاعبد ددد ددد دد ددددائرة الكد ددد ددد دد دددف الطد ددد ددد دد ددددى يتوقد ددد ددد دد ددددا علد ددد ددد دد  مد
ددددو  دد دده يتمتعد ددد دد ددددن بد دد دداقة مد ددد دد ددددافة ،الرشد دد دددددى اضد دد ددددفة الد دد ددتجابة صد ددد دد ددددة الاسد دد دددددي الحركيد دد ددددر التد دد دددددن تعتبد دد  مد

 .اللعبة خصوصيات
دددى  ددد ددد ددد دد دددتخدام أ علد ددد ددد ددد دد دددة الأو ا  اسد ددد ددد ددد دد ددد  المثبتد ددد ددد ددد دد دددرجلين بالجسد ددد ددد ددد دد ددداو والد ددد ددد ددد دد دددع كأكيد ددد ددد ددد دد  الرمد

ددددات ددد دد دددداص وجاكتد ددد دد ددد الرصد ددد ددد دد دددددع  تعد ددد دد ددائعإحد ددد ددد دد ددددة الوسد ددد دد ددددي الفعالد ددد دد ددوير فد ددد ددد دد ددددوة تطد ددد دد ددة القد ددد ددد دد  الانفجاريد
دددوة ددد ددد دد دددزة والقد ددد ددد دد دددرعة المميد ددد ددد دد دددي بالسد ددد ددد دد ددددطة فد ددد ددد دد دددية الأنشد ددد ددد دد دددفة الرياضد ددد ددد دد دددة بصد ددد ددد دد ددددة          و  عامد ددد ددد دد دددا لعبد ددد ددد دد منهد

 .(1)الكرة الطائرة
دددرع  ددد دد دددثويد ددد دد ددداثر بالم  الباحد ددد دد ددددي تتد ددد دد دددة التد ددد دد ددددوة الانفجاريد ددد دد دددور القد ددد دد ددددة تطد ددد دد ددددا  عمليد ددد دد ات قاومد

دددددور  دد ددددلا  تطد دد دددددن خد دد ددين مد ددد دد دددداقة اللاعبد دد دددددور رشد دد ددددة تطد دد دددددي النتيجد دد ددددتخدم فد دد دددددرةسد دد ددددد  قد دد دددددى  اللاعد دد علد
دددتغلا  ددد دد دددوة اسد ددد دد دددة القد ددد دد ددد  الانفجاريد ددد دد دددوا    والتوافد ددد دد دددة والتد ددد دد ددده والمروند ددد دد دددي كلد ددد دد ددددرة فد ددد دد دددة قد ددد دد ددددة بدنيد ددد دد  واحد

دددددو  دد دداه ليصد ددد دد دددي الاتجد ددد دد دددددع الرئيسد دد دددله لكد ددد دد ددات هد ددد دد دددو الموجهد ددد دد دداقة هد ددد دد دددث الرشد ددد دد ددد حيد ددد دد دددات  تعتمد ددد دد متطلبد
ددارق  ددد دد ددددديالاداء المهد دد ددددع  علد ددد دد دددرةمد ددد دد ددددد  قد دد دددي اللاعد ددد دد دددددع علد دد ددوة تحويد ددد دد دددة القد ددد دد دددددي الانفجاريد دد ددداه فد ددد دد  اتجد

دداقة ددد دد ددددد  الرشد دد دددورا  والوثد ددد دد دددي والد ددد دد ددواء فد ددد دد دد  الهد ددد دد ددر مد ددد دد دددصع تغييد ددد دد دد  شد ددد دد دد  ووضد ددد دد دددددي الجسد دد دددواء فد ددد دد  الهد
دددتحص  دد دددده والد دد دددد  فيد دد ددددور ثد دد ددددات الهبد دد ددددع بثبد دد ددددرع لاجد دد ددددات اخد دد ددددتكما  حركد دد ددددرع اسد دد دددا  اخد دد ددددي احيد دد ، وفد

ددددة           ددد دد ددددة معاكسد ددد دد دددداء هجمد ددد دد ددددوم او بند ددد دد ددددد الهجد ددد دد ددددت  صد ددد دد دددددما يد ددد دد دددددفام عند ددد دد ددددالات الد ددد دد ددددى حد ددد دد ددددوم الد ددد دد الرجد
 من المنافس.

دددددر  دد دددددي متغيد دد ددددا فد دد اااااااااةامد اااااااااتجابة الحركيا ددة  الاسا ددد دد ددا معنويد ددد دد دداك فروقد ددد دد دددددرت هند دد ددا ظهد ددد دد فايضد
ددددق ددد ددد دد دددي والبعد ددد ددد دد دددارين القبلد ددد ددد دد دددين الاختبد ددد ددد دد دددت )  بد ددد ددد دد دددة ) 8,51بلغد ددد ددد دد دددن قيمد ددد ددد دد دددر مد ددد ددد دد دددي أكبد ددد ددد دد ( t( وهد

ددة )  ددد ددد دد ددة البالغد ددد ددد دد دددا، (  2,26الجدوليد ددد ددد دد دددلا   فأهميتهد ددد ددد دد دددددن خد ددد دد ددر مد ددد ددد دد ددددد ا  تظهد ددد دد ددد  اللاعد ددد ددد دد  ا  يجد
دددددك ددد دد دددرعة يمتلد ددد ددد دد دددتجابة سد ددد ددد دد ددة اسد ددد ددد دد دددة حركيد ددد ددد دد ددددفلا" ،عاليد ددد ددد دد ددددد  لأق بد ددد دد ددد  أ  لاعد ددد ددد دد دددتجابة يتمتد ددد ددد دد  باسد
ددة ددد دد دددة حركيد ددد دد دددحو ة جيد ددد دد دددددرف مصد دد دددي بتصد ددد دد ددد حركد ددد دد دددو  وأ  جيد ددد دد دده يصد ددد دد ددددرة لديد ددد دد دددق قد ددد دد ددد  صد ددد دد  التوقد

 المتغيااااااارة المواقاااااااف  فاااااااي التفكيااااااار سااااااارعة وكاااااااذلك المختلفاااااااة اللعاااااااب مواقاااااااف  فاااااااي والحااااااادس
"أن سااااااارعة الاساااااااتجابة الحركياااااااة تعاااااااد مااااااان القااااااادرات التاااااااي لا يخلاااااااو  ،(2)"اللعاااااااب أثنااااااااء فاااااااي

منهااااااا أي نشاااااااط رياضااااااي ولكاااااان تتفاااااااوت باااااادرجات الحاجااااااة اليهااااااا ماااااان نشاااااااط لآخاااااار حسااااااب 

 
ددددددين و  -1 دددددام الد دددددة حسد دددددرو  للحد دددددى ،الموسااااااااوعة العلميااااااااة فااااااااي التاااااااادريب الرياضااااااااي اخد دددددة الأولد ددددددز ) ،الطبعد مركد

 .89ص (، 1997القاهرة،  ،الكتاب للنشر
دددددددددين   -2 دددددددام الد دددددددين حسد دددددددة حسد دددددددداهرة، دار 1، رالميكانيكيااااااااااة الحيوياااااااااااة الأس النظرياااااااااااة والتطبيقيااااااااااةللحد : )القد

 .32ص  ،(1997 ،الفكر العر ي
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المتطلبااااااات المهاريااااااة والخططياااااااة وتظهاااااار أهميتهااااااا فاااااااي كثياااااار ماااااان الساااااااباقات التااااااي تتمياااااااز 
 .  (1)بمواقف الهجوم الخاطف والتغير السريع لظروف المنافسة"

ددتوع   ددد ددد دد دددد  مسد ددد دد ددددي رفد ددد دد ددراً فد ددد ددد دد ددددا دوراً كبيد ددد دد ددددة ودقتهد ددد دد ددتجابة الحركيد ددد ددد دد ددددن الاسد ددد دد ددددور  مد ددد دد ا  لتطد
 .(2)اللاعبين في دقة مهارة الهجوم الساح 

ددتوع  ددد ددد دد دد  المسد ددد ددد دد ددددى رفد ددد دد دددددؤدق الد ددد دد ددة يد ددد ددد دد ددددتجابة الحركيد ددد دد دددددور الاسد ددد دد دددددث ا  تطد ددد دد ددددرع الباحد ددد دد ويد
دددرارات،  "ف ددد دد ددداذ القد ددد دد دددي اتخد ددد دد دددارة فد ددد دد دددات المهد ددد دد دددلا  متطلبد ددد دد دددن خد ددد دد دددارق مد ددد دد ددداذ المهد ددد دد دددى اتخد ددد دد ددددرة علد ددد دد القد

دددي  دد ددد ددد ددد ددد دد دددين فد دد ددد ددد ددد ددد دد ددداءة اللاعبد دد ددد ددد ددد ددد دد ددد  كفد دد ددد ددد ددد ددد دد دددى رفد دد ددد ددد ددد ددد دد دددبة ادع إلد دد ددد ددد ددد ددد دد دددريعة والمناسد دد ددد ددد ددد ددد دد دددرارات السد دد ددد ددد ددد ددد دد                      القد
 .(3)"الاداء الهجومي

دددة  ددد ددد ددد دد ددة معقد ددد ددد ددد دد ددفة حركيد ددد ددد ددد دد دددددي صد ددد ددد دد ددة هد ددد ددد ددد دد ددتجابة الحركيد ددد ددد ددد دد دددددث ا  الاسد ددد ددد دد ددددديف الباحد ددد ددد دد ويضد
ددددؤدق                ددد ددد دد ددددة تد ددد ددد دد ددددائع تدريبيد ددد ددد دد ددددتخدام وسد ددد ددد دد دددا او اسد ددد ددد دد دددددري  عليهد ددد ددد دد ددددرورة للتد ددد ددد دد دددداك ضد ددد ددد دد دددة وهند ددد ددد دد ومركبد

ددا،  "ف ددد ددد دد دددددى تطورهد ددد دد دددددن الد ددد دد ددلة مد ددد ددد دد ددل سلسد ددد ددد دد دددددن تنفيد ددد دد ددة يمصد ددد ددد دد دددددي ميصانيصيد ددد دد ددة تعطد ددد ددد دد دديطرة الحركيد ددد ددد دد السد
 .)4("ركات السريعة بدقة وسرعة عاليتينالح

دددين  ددد ددد دد دددد  للاعبد ددد ددد دد دددن المهد ددد ددد دد ددددةومد ددد ددد دد دددرعة ودقد ددد ددد دد ددددوا بسد ددد ددد دد دددداجمين ا  يتمتعد ددد ددد دد ددددتجابة المهد ددد ددد دد ، واسد
دددلها  ددد دد دددة وتنفيد ددد دد دددارات الهجوميد ددد دد دددي المهد ددد دد دددع فد ددد دد دددتوع الامثد ددد دد دددى المسد ددد دد دددو  إلد ددد دد دددة، للوصد ددد دد دددة عاليد ددد دد حركيد

 .(5)بشصع دقي 
ددددي  دد دددرا  فد دد اااااااااحقواخيد اااااااارب السا ااااااااارة الضا ااااااااة مها ددددالح  دقا دد ددددة لصد دد دددروق معنويد دد دددداك فد دد هند
دددة ددد دد دددارات البعديد ددد دد دددة )  الاختبد ددد دد دددة ) 7,85والبالغد ددد دد دددن قيمد ددد دد دددر مد ددد دد دددي أكبد ددد دد دددة t( وهد ددد دد دددة البالغد ددد دد ( الجدوليد

دددثو  ( 2,26)  ددد ددد ددد دد دددزوه الباحد ددد ددد ددد دد دددر  يعد ددد ددد ددد دد ددددد اثد ددد ددد ددد دد ددددري  قد ددد ددد ددد دد ددددتخداما  التد ددد ددد ددد دد دددة اسد ددد ددد ددد دد دددا نتيجد ددد ددد ددد دد  ايجابيد
دددات ددد دد دددد  المقاومد ددد دد دددراف الجسد ددد دد ددددللك الد ددد دد دددداءة  وكد ددد دد دددن كفد ددد دد ددددي   ادت مد ددد دد ددديالوالتد ددد دد ددددة  نلاعبد ددد دد ددددي كيفيد ددد دد فد

ددددة، إذ ا  ددد دد دددال  الدقد ددد دد ددددى مند ددد دد ددددرة إلد ددد دد ددده الكد ددد دد ددددوة توجيد ددد دد ددددور القد ددد دد ددددا  تطد ددد دد ددددور الجهد ددد دد ددددي تطد ددد دد دددد  اد فد ددد دد  قد
دددة أداء  ددد ددد ددد دد ددداً لطبيعد ددد ددد ددد دد دددلات وفقد ددد ددد ددد دد ددأقل  العضد ددد ددد ددد دد دددلي، وتد ددد ددد ددد دد دددا  العضد ددد ددد ددد دد دددزق والجهد ددد ددد ددد دد ددبي المركد ددد ددد ددد دد العصد

دددا،  ددد دد دددارة وظروفهد ددد دد ددددللك "أ   المهد ددد دد دددبي وكد ددد دد دددلي والعصد ددد دد ددددا ين العضد ددد دد دددة الجهد ددد دد دددرتب  بصفايد ددد دد ددددة تد ددد دد الدقد

 
دددددددال    -1 دددددددد الخد دددددددام عبد ددددددددارف، 12ر التاااااااااادريب الرياضاااااااااااي نظريااااااااااات وتطبيقاااااااااااتعصد دددددددأة المعد ددددددداهرة، منشد : )القد

 . 165( ص 2005

 .182، ص مصدر سبق ذكرا حسين سبها  صخي   -2
 . 182، ص نفسه المصدر   صخي حسين سبها  -3

Human , th4(. Motor control Learning ;(2005), A. Richard and Timoth D.Lee, Schmidt4- 
Kinetics Books), P.73. 

 . 183، ص مصدر السابقحسين سبها    -5
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ددات  ددد ددد دد دددددع المعلومد ددد دد دددددو  نقد ددد دد ددددد  أ  يصد ددد دد دددددم ، إذ يتطلد ددد دد دددددر والسد ددد دد ددة النظد ددد ددد دد دددددواو وخاصد ددد دد ددددلامة الحد ددد دد سد
دددددى  دد ددواردة إلد ددد دد ددبية الد ددد دد ددددارات العصد دد دددددو  اصشد دد دداً، وأ  تكد ددد دد ددواو دقيقد ددد دد دددد  الحد دد دددددن لريد دد دددماغ عد ددد دد ددددى الد دد إلد
دددة  ددد ددد دد دددددلات مدر د ددد دد دددددو  العضد ددد دد دده وأ  تكد ددد ددد دد دددة التوجيد ددد ددد دد ددبي محصمد ددد ددد دد ددا  العصد ددد ددد دد دددددن الجهد ددد دد دددددلات مد ددد دد العضد

 .(1)لظروف اللع " كي تقوم بالعمع المطلوب وفقاً 
دددله الم   ددد ددد دد ددتخدام هد ددد ددد دد دددددو اسد ددد دد دداتا  ملخد ددد ددد دد ددددع  قاومد ددد ددد دد ددا لد ددد ددد دد دددوة بانواعهد ددد ددد دد ددوير القد ددد ددد دد دددو لتطد ددد ددد دد هد

ددددة  ددد ددد دد دددي الوحد ددد ددد دد دددارق فد ددد ددد دد ددددريبي والمهد ددد ددد دد دددة الاداء التد ددد ددد دد ددد  لبيعد ددد ددد دد دددور حسد ددد ددد دد دددي تتطد ددد ددد دد دددين والتد ددد ددد دد اللاعبد
ددددور  ددد دد دددة، وا  تطد ددد دد ددددوة المهاريد ددد دد دددا القد ددد دد ددد  عليهد ددد دد ددددن ا  نطلد ددد دد دددة يمصد ددد دد ددددفة تدريبيد ددد دد دددي صد ددد دد دددة فهد ددد دد التدريبيد

 هله الصفة في اللراعين والرجلين يؤدق بالنتيجة الى تطور الاداء المهارق.
دددث ا  المق  ددد دد دددااحيد ددد دد ددددوة ومد ددد دد دددرعة والقد ددد دد ددددة والسد ددد دد دددادة المروند ددد دد ددددين و يد ددد دد دددى تحسد ددد دد ددددع علد ددد دد ت تعمد

دددددلات  ددد دد دددددن العضد ددد دد دددددلا مد ددد دد ددتهدفة كد ددد ددد دد دددددق مسد ددد دد دددددي الايد ددد دد ددة فد ددد ددد دد ددية الهامد ددد ددد دد ددة الرئيسد ددد ددد دد ددددلات الدقيقد ددد دد للعضد
 .(2)القابضة والباسطة مما يعمع على ارتفام مستوع الاداء

دددورت   ددد ددد دد دددر إذا لد ددد ددد دد دددن أثد ددد ددد دد دددا مد ددد ددد دد دددوة ومالهد ددد ددد دد ددددور القد ددد ددد دد دددف لد ددد ددد دد دددلا التعريد ددد ددد دد دددلا  هد ددد ددد دد دددن خد ددد ددد دد ومد
ددددات  ددد دد ددددريبات المقاومد ددد دد ددددن تد ددد دد ددد  مد ددد دد ددد  مهد ددد دد ددددى جاند ددد دد دددوق علد ددد دد ددددث يحتد ددد دد دددلا البحد ددد دد ددداً أ  هد ددد دد ومخصوصد

 التي بالتأكيد أعطت تطوراً للقوة في أجزاء الجس .
والتوصيات: -5  الاستنتاجات 
 الاستنتاجات: 5-1
ت قاااااااد اثاااااااار بشاااااااكل فاعااااااال فاااااااي تطاااااااوير الرشاااااااااقة قاومااااااااان البرناااااااامج التااااااادريبي باساااااااتخدام الم •

الساحق.  والاستجابة ودقة مهارة الضرب 
ت قاااااااد اثااااااار بشاااااااكل اكبااااااار علاااااااى الاساااااااتجابة الحركياااااااة ثااااااام دقاااااااة مهاااااااارة ومااااااااان التااااااادريب بالمقا •

الساحق ثم الرشاقة.  الضرب 
 التوصيات: 5-2
اثناااااااء الوحاااااادات التدريبيااااااة لمااااااا اظهاااااارت ماااااان اهميااااااة فااااااي تطااااااوير  قاوماااااااتاسااااااتخدام تاااااادريب الم •

المدروسة.  الصفات 
فااااااااااااااي مهااااااااااااااارات وصاااااااااااااافات بدنيااااااااااااااة               قاوماااااااااااااااتالعماااااااااااااال علااااااااااااااى بحااااااااااااااوث تسااااااااااااااتخدم الم •

 وحركية اخرى.  

 
ددددددانين   -1 ددددددبحي حسد دددددد صد دددددداهرة، 3، ر1، جالقياااااااااس والتقاااااااااويم فااااااااي التربياااااااااة البدنيااااااااة والرياضااااااااايةمحمد : )القد

 .459( ص 1995دار الفكر العر ي، 

ددد   -2 ددايزة محمد  كااااارة فااااىالهجومياااااة  المهاااااارات لتنمياااااة بعااااض المثقلااااة الأصاااااابع بإساااااتخدام برنااااامج تاااااأثير فد
 .62(، ص 2008، رسالة ماجستير، )جامعة الزقا ي ، كلية التر ية الرياضية للبنات، السلة
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 المصادر العربية والاجنبية:
 المصادر العربية:

ددددا    • دد ددد الفتد ددد دد دددددلا عبد دد ددددو العد دد ااااااااةأبد اااااااادريب والرياضا ااااااااايولوجيا التا دددددر, 1, رفسا دد ددة نصد ددد دد , )مديند
 (.2003القاهرة, مطبعة دار الفكر العر ي, 

ددددالح   • دد ددددؤاد صد دد اااااااادرات ألاء فد ااااااااض القا ااااااااي بعا ااااااااة فا ااااااااات مختلفا اااااااااهج لمقاوما ااااااااأثير منا تا
اااااااة ااااااارات الكينماتيكيا اااااااق المؤشا اااااااة وفا ااااااااهر الحركيا اااااااة والمظا دددوراه, البدنيا دد دددة دكتد دد , )ألروحد

 (.2012كلية التر ية الرياضية, جامعة بغداد, 

دددارك   • دد ددده مبد دد دددار جمعد دد اااااااوير انتظد ااااااة لتطا ااااااة الخاصا اااااااات المقاوما ااااااض التمرينا ااااااتخدام بعا اسا
ااااااارات   اااااض المها اااااي أداء بعا اااااا فا اااااارجلين وأثرها اااااذراعين والا ااااالات الا اااااوة لعضا اااااة القا مطاولا

ااد اااااااا ااااااااارة اليا ااة بكا اااااااا اااااااااة والدفاعيا دددة الهجوميا ددد دد دددداد, كليد ددد دد دددة بغد ددد دد دددوراه, جامعد ددد دد ددة دكتد ددد دد , )ألروحد
 (.2009التر ية الرياضية, 

ددددخي   • ددبها  صد دد دددين سد اااااتجابة حسد اااااع والاسا اااااة التوقا ااااان ودقا اااااوير زما ااااادريبي لتطا ااااانهج تا ما
اااااائرة  ااااارة الطا اااااي الكا اااااية للاعبا اااااارات الاساسا اااااض المها اااااة بعا اااااي دقا اااااأثيرا فا اااااة وتا الحركيا

 (.2006، الروحة دكتوراه، )كلية التر ية الرياضية، جامعة بغداد، للشباب
ددددخي   • ددبها  صد دد دددين سد اااااتجابة حسد اااااع والاسا اااااة التوقا ااااان ودقا اااااوير زما ااااادريبي لتطا ااااانهج تا ما

اااااائرة  ااااارة الطا اااااي الكا اااااية للاعبا اااااارات الاساسا اااااض المها اااااة بعا اااااي دقا اااااأثيرا فا اااااة وتا الحركيا
 (.2006، الروحة دكتوراه، )جامعة بغداد، كلية التر ية الرياضية، للشباب

ددددعيدق   • دد ددددع السد دد ددددناء خليد دد ااااااااات سد ااااااااتخدام تمرينا اااااااارح باسا اااااااادريبي مقتا اااااااانهج تا ااااااااأثير ما تا
اااااااء اااااادى النسا ااااااوزن لا ااااااف الا ااااااي تخيا ااااااال( فا ااااااة )الأثقا دددر المقاوما دد دددتير  يد دد دددالة ماجسد دد ، )رسد

 (.2001منشورة, كلية التر ية الرياضية, جامعة بغداد, 

دددخي  • ددد دد دددبها  صد ددد دد ددين سد ددد دد دددي وحسد ددد دد دددن ر وقد ددد دد ددارق حسد ددد دد ااائرة لد اااااااا ااااااااارة الطا دددداد، 1، رالكا ددد دد : )بغد
 (. 2011دار الكت  والوثائ ،

ددددرو    • دد دددددين واخد دد ددددام الد دد ددددة حسد دد اااااااايللحد اااااااادريب الرياضا ااااااااي التا ااااااااة فا ااااااااوعة العلميا  ،الموسا
 .(1997الطبعة الأولى، )مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 

دددددين   • دد ددددام الد دد ددددين حسد دد ددددة حسد دد ااااااااةللحد ااااااااة والتطبيقيا ااااااااة الأس النظريا ااااااااة الحيويا ، الميكانيكيا
 (.1997: )القاهرة، دار الفكر العر ي، 1ر
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ددددرو    • دد  واخد دد ددتار جاسد دد دددد السد ااااافات عبد اااااض الصا اااااوير بعا اااااي تطا ااااادريبي فا ااااانهج تا اااااأثير ما تا
ااااااااالكرة  ااااااااباب با اااااااااحق للشا اااااااارب السا ااااااااارة الضا ااااااااة أداء مها ااااااااا بدقا ااااااااة وعلاقتها الحركيا

 (. 2009، 2، مج1، )مجلة علوم التر ية الرياضية، جامعة بابع، مالطائرة
ددددال    • دد ددددد الخد دد ددددام عبد دد اااااااااتعصد ااااااااات وتطبيقا ااااااااي نظريا اااااااادريب الرياضا دداهرة، 12ر التا ددد دد : )القد

 (. 2005منشأة المعارف،  
ددددد   • دد ددددايزة محمد دد ااااااااض فد ااااااااة بعا ااااااااة لتنميا ااااااااابع المثقلا ااااااااتخدام الأصا ااااااااامج بإسا ااااااااأثير برنا تا

اااااارة اااااى كا ااااااة فا اااااارات الهجوميا ااااالة المها دددا ي ، السا دد ددة الزقد دد ددتير، )جامعد دد دددالة ماجسد دد ، رسد
 (.2008كلية التر ية الرياضية للبنات، 

دددين   • دد دددن حسد دد دد  حسد دد ااااااةقاسد ااااااار المختلفا ااااااي الأعما ااااااي فا اااااادريب الرياضا اااااام التا دددا ، علا دد : )عمد
 (.1998دار الفكر العر ي، 

 (.2005: )ب.م، موضوعات في التعلم الحركيقاس  لزام صبر   •
ددددي   • دد ددددع ألر ضد دد ددددا  جميد دد اااااااارينكمد ااااااااادي والعشا اااااااارن الحا ااااااااي للقا اااااااادريب الرياضا : 1، رالتا

 (.2004)عما ، مطبعة رام الله، 
ددددوا    • دد دددين رضد ددد دد ددددر الد دد ددد نصد ددد دد ددددلاوق ومحمد دد دددددن عد دد ددددد حسد دد ااااااااايمحمد ااااااااارات الأداء الحركا ، اختبا

 (.2001: )القاهرة، دار الفكر العر ي، 1ر
ددددوا    • دد دددين رضد ددد دد ددددر الد دد ددد نصد ددد دد ددددلاوق ومحمد دد دددددن عد دد ددددد حسد دد ااااااااايمحمد ااااااااارات الأداء الحركا ، اختبا

 (.1988: )القاهرة، دار الفكر العر ي، 1ر
دددنين   • دد دددبحي حاسد دد دددد صد دد اااااااايةمحمد اااااااة والرياضا اااااااة البدنيا ااااااااي التربيا اااااااويم فا ااااااااس والتقا : القيا

 (.1995, )جامعة حلوا , القاهرة, دار الفكر العر ي, 1ج

دددانين   • دد دددبحي حسد دد دددد صد دد اااااااايةمحمد اااااااة والرياضا اااااااة البدنيا ااااااااي التربيا اااااااويم فا ااااااااس والتقا ، القيا
 (.1995: )القاهرة، دار الفكر العر ي، 3، ر1ج

دددف   • دد دددا  خلد دد ددة  يد دد ااااااديرنعيمد ااااااي التقا اااااااهمة الكما اااااام لمسا اااااادرات أها ااااااة القا ااااااة البدنيا  والعقليا
ااااااي اااااااة فا اااااااارات أداء دقا ااااااة المها ااااااادى الهجوميا اااااااات لا اااااارة لاعبا اااااااائرة الكا دددة) ،الطا دد  ألروحد

 .2009 بغداد، جامعة للينات، الرياضية التر ية كلية دكتوراه،
 المصادر الاجنبية:

• A.D. Faigenbaum; Resistance training among young athletes: 
safety, efficacy and injury prevention effects (Br J Sports Med, 44 (1) 

(2010)), pp. 56–63, مكتبة افتراضية 
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• Effects of loading on maximum vertical jumps: Selective effects of 
weight and inertia; Authors: Leontijevic, B. - Pazin, N. -- Bozic, 
P.R. -- Kukolj, M.  Journal: of Electromyography and 

Kinesiology ISSN: 10506411 Year: 2012 Volume: 22 Iss ue: 2Pages: 
286-293 Provider: Elsevier DOI: 10.1016/j.jelekin.2011.12.002,   المكتبة

 الافتراضية

• MarionY-L-Alecander; Akinesiological Analysis of Spikein 

Volleyball Technical: (Journal, NO. November, 1980).  

• Mccloy.c.and Young, N.D. (1954): Tests and measurements in 
physical Education, (Application, century, crofts inc, publishers, 
NewYork). 
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Testing Human Kinetics: Publishers, (December 
2006, Volume36, Issue 12). 

• Resistance training to improve power and s ports performance in 
adolescent athletes: Asystematic review and meta-

analysis, Authors: Harries, S.K. --- Lubans, D.R. --- Callister, R.  
Journal: of Science and Medicine in Sport ISSN: 14402440 Year: 

2012 Volume: 15Issue: 6Pages: 532-540 Provider: Elsevier DOI: 
10.1016/j.jsams.2012.02.005, مكتبة افتراضية 

• Sandorfi, C; Hitting  Volleyball: (Volume 7.Number 6, Collorado, 

Acam publising, June, 1996). 

• Schmidt, A. Richard and Timoth D.Lee, (2005); Motor control 
Learning. (4th, Human Kinetics Books). 

 
 

 الملاحــــــــــــــــق 
 (1ملحق )

 اسماء عينة البحث في نادي بلد الرياضي
 

 الموالمد اسم اللاعب ت
 1984 ولمد جاســـــم محمــــــــــــد 1

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/elsevier/10506411_2012_22_2_286-293/S1050-6411(11)00220-3
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/elsevier/10506411_2012_22_2_286-293/S1050-6411(11)00220-3
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Leontijevic,%20B.%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Pazin,%20N.%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Bozic,%20P.R.%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Bozic,%20P.R.%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Kukolj,%20M.%22&language=en
http://link.springer.com/search?facet-author=%22Joanne+R.+Welsman%22
http://link.springer.com/journal/40279/36/12/page/1
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/elsevier/14402440_2012_15_6_532-540/S1440-2440(12)00035-7
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/elsevier/14402440_2012_15_6_532-540/S1440-2440(12)00035-7
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/elsevier/14402440_2012_15_6_532-540/S1440-2440(12)00035-7
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Harries,%20S.K.%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Lubans,%20D.R.%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Callister,%20R.%22&language=en
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 1983 ن مر عيد الاممر مسريت 2
 1988 اسيد جاسم محمـــــــــــــد 3
 1990 حسمن محمد حاتــــــــــــم 4
 1993 فارق عزمز محمـــــــــــــد 5
 1991 ماسر كفاح حسمــــــــن 6
 1987 جلال رحمـــــــــــــــــــــــــم 7
 1989 محمد عيداللـــــــــــــــــــه 8
 1990 عيدالله حمد خلــــــــــــف 9
 1993 حسمن  ـــــــــــــــــــــدام 10
 1982 علر سيـــــــــــــــــــــدون 11
 1993 محمد علر هــــــــــــــــادي 12

 
 
 
 
 
 
 
 

 (2ملحـــــق )
 (4( و)1نموذج وحدة تدريبية للاسبوع )

 

 (/ القسم الرئمسر1الاسيوع )
عدد 

 التكرارات
الرحة يمن 
 التكرارات

 د5 (د5×)3 (  / لللراعين والرجلين250(د/ )25الاحددددد: )
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 (  / لللراعين والرجلين250(د/ )25الاثنين: )
 (  / لللراعين والرجلين250(د/ )25الثلاثاء: )
 (  / لللراعين والرجلين250(د/ )25الار عاء: )

 (/ القسم الرئمسر4الاسيوع )
عدد 

 التكرارات
الرحة يمن 
 التكرارات

 (  / لللراعين والرجلين250(د/ )35الاحد: )

 د5 (د15×)2
 (  / لللراعين والرجلين250(د/ )35الاثنين: )
 (  / لللراعين والرجلين250(د/ )35الثلاثاء: )
 (  / لللراعين والرجلين250(د/ )35الار عاء: )

 
 ة:  ــــــــــــــــــــــملاحظ

حأأأث ان وزن ) • عأأأل اليا كأأأل 500را بأأأر  لأأأ راعمن  سأأأتخدامه ل مأأأتم ا غأأأمي لا )
 الوحدات التدرميمة.

بأأر  • ضأأوع  مأأنهب المو نأأل ال خأأ  منح حأأد ما مأأرمن الوا كأأرارات للت عأأدد الت ان 
 التدرمب المهاري والخففر للفرمق الموضوع من قيل المدرب.

نأأأزع الم • قأأأة  بأأأر الحقم هأأأو  حأأأة  سأأأتول الرا مأأأاتان م عأأأب  قاو مأأأن اللا
 .قاوماترار يالتدرمب المهاري يدون موالاستم

مأأه  • مأأف عل لأأة التك لأأل حا مأأل للو أأول ك سأأتول الح تأأدرو يم حأأث ال عأأل اليا را
يأأزمن         يأأدء  خأألال ال مأأن  لأأ   حأأالات ال أأاية ي و  مأأن  سأأم  جأأزاء الج مأأة أ وحما

 د. (. 35د. ( أما بر الأسيوع الرايع بملاحظ الزمن )  25) 
 

 ملخص البحث
لفئة المتقدمين  ومساعديهم تقيم الاداء الإداري من وجهة نظر مدربي كرة القدم

 لأندية اقليم كردستان العراق
 م.م. ديددار كمدا  أسدعد

 كلية التر ية الرياضية –جامعة السليمانية 
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 يهدف البحث الى :-
القدم    1- كرة  مدر ي  نظر  وجهة  من  الادارق  الاداء  مستوع  على  لفئة ومساعديه   التعرف 

 المتقدمين لأندية اقلي  كردستا  العراق.
القدم  2- كرة  مدر ي  نظر  من وجهة  الادارية  العملية  مستوىات  لفئة   ومساعديه   التعرف على 

  المتقدمين لأندية اقلي  كردستا  العراق.
تتكو        المشصلة و  م  لبيعة  لملائمة  المسحي  بأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحث  إستخدم 

  ( من  البحث  مدر اً    52عينة  على مقياو )الاداء الادارق   الباحثلأندية المحددة , واعتمد  ل( 
( لمعالجة  spssصدارق الاندية الرياضية( لمصادر جم  المعلومات , و ستخدم الباحث برنامج )

 :منها الاحصائية , وتوصع الدراسة الى عدد من الاستنتاجات 
المتقدمين   1- لفئة  القدم  كرة  مدر ي  نظر  من وجهة  أصداريين  أداء  مستوع  في  تفاوت  ظهور 

 لأندية اقلي  كردستا  العراق.
ظهور تفاوت في مستويات العملية الادارية من وجهة نظر مدر ي كرة القدم لفئة المتقدمين   2-

 لأندية اقلي  كردستا  العراق.
 وعلى ضوء الاستناجات يوصى الباحث الى:

 الاستناد على الطريقة العليمة في إدارة شئو  الاندية . 1-
تطوير اداء اصداريين من خلا  إقامة دورات تطويرية تحت إشراف كوادر مختصة في مجا   2-

 الادارة الرياضية.
 إتبام الطرق و أسالي  علمية في التعامع م  الاعضاء و تقي  أدائ  بموضوعية. 3-

Abstract 
Evaluating the Management Performance from the Football Coaches and 

assistants  perspective in advanced football Team Clubs in Kurdistan 
region of Iraq 

Assistant. Lecturer. Diyar Kamal Asaad 
  The research aims at: 

1- Expounding management performance from the perspective of football 
coachesand assistants in advanced football team clubs in Kurdistan region 

of Iraq. 
2 - Identifying the levels of the management process from the perspective   

of football coaches in advanced football Clubs in Kurdistan region of 
Iraq. 

The researcher used the descriptive method based on survey   which is 
appropriate with the nature of the study's problem. The study sample and 
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consists of   (52) football coaches in the investigated clubs. The study 

adopted the (the management performance scale for sports club 
managers) as a source for gathering information, the researcher used the 

(spss) package for statistical analysis.  
The study reached a number of conclusions as follows:  

1- There is a  difference in the level of management performance from 
the perspective  of football coaches in advanced football clubs in 

Kurdistan region of Iraq. 
2 -There is a  difference in the level of management processes from the 

perspective f football coaches in advanced football clubs in Kurdistan 
region of Iraq. 

In light of the conclusions, the researcher recommended: 
1- Adopting scientific methods in managing the interests of the clubs.  
2- Develop the performance of managers through the establishing   

development courses under the supervision of competent staffs in the 
field of sports management. 

 3- Follow and scientific methods in dealing with the members and 
evaluate their performance objectively. 

 مقدمة البحث و اهميته :  1-1
أ  ما يحصع من تطور في مختلف الميادين الرياضية ما هو الا حصيلة أبحات ودراسات     

تقدم الحركة الرياضية تقدما واسعا على جمي  الأصعدة ، ومن تلك  مختلفة ساهمت في  وعلوم 
العلوم التي ساهمت في هلا التطور عل  الادارة الرياضية  اللق له الاثر الكبير والواضح على 

تكو  من مجامي  بشرية تالقدم لأ  هله اللعبة بطبيعتها   الانشطة الرياضية كافة ومنها لعبة كرة
يختلفو  في  أفراداً  تشمع  الجماعات  هله  من  جماعة  كع  أ   البديهي  ومن  ومتنوعة  متداخلة 

ع م  م مستوياته  العلمية والاجتماعية والاقتصادية ومن ث  فه  مختلفو  في الاتجاهات لهلا التعا
تلك المجامي  ليست عملية سهلة و المدرب يحتاج الى مساعدة من جان  الادارة حتى يوافر من 

 المستلزمات المادية للاعبين من اجع الوصو  الى النتائج الافضع.
 ةعلمي ةعلى اسس اداري دا  مهمة الادارق و تنسيقها م  المدرب عمع شاق وصع  و مستن  

الاداء الجيد وهلا الاداء ينعصس على عمع المدرب  قدرة على  له  الادارق  يصو   ا   يج   لهلا 
جهد و العمع الجاد م  مدر ين ومساعدق مدر ين لحتاج إلى ايبنجا     ولكي يقوم الادارق بمهماته

الم  توافر  اجع سير عمع المدرب و خل  اجواء ملائمة لسو  من  المطلو ة    مدرب حتى للتزمات 
 ه من قدرة و امصانية.دييعطى مال
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تقدم   اهم تمما  با  لعبة كرة القدم لها خصوصية تختلف عن الالعاب يظهر  البحث   ة 
الاخرع من حيث ادارة الفري   وتنسي  الادارة م  المدرب  و التعامع م  الظروف و المواقف 

الهدف  ، والتي جعلت   الرياضيةي  ادارية علمية لكي تحق  الاندية  لمستندا على لرق و اسا
،  الباحث   بحثهِ  أهداف  لتحقي   الادارة وليعتمدها  مسيرة  من  الجاد  العمع  التأكيد على   غرض 

هدف الية حاجات الاعضاء و محاولة التأثير على سلوك الافراد و توجهه  الى بالرياضية و تل
المراد تحقيقه من هنا جاءت أهمية البحث في قياو الاداء الادارق من وجهة نظر مدر ي أندية 

 اقلي  كردستا  العراق بصرة القدم لفئة المتقدمين.
 مشكلة البحث :  1-2
يتحدد في   الادارق في عمله  نجا   امتلاكه مجموعة من المهارات والقدرات والاستعدادات  ا  

تشخيو وتصنيف وتوصيف المشصلات فضلاً عن ايجاد الحلو   الشخصية التي لها القدرة على
ليس عملية عشوائية لانه  الادارق  ا  عمع  للا  الانجا   لسير  المشصلات خدمة  لتلك  المناسبة 
يعمع كمنس  و حلقة الر   بين أعضاء الهئية الادارية للنادق و المدرب هلا ما ادع ا  يصو  
الادارق  له واجبات  واهتمامات و مسؤوليات عديدة الامر اللق يجعع منه توفير الكفاءات كثيرة 
الامصانيات  توافر  للمدرب والعمع على  التدريبي  الكفاءات في خدمة عل   تلك  جعع  امصانية  و 
للفري  من اجع  الارتقاء بمستوع اللاعبين و حصو  على نتائج جيدة في الدورق. ومن خلا  

ندية و بمختلف الفئات متابعة الميدانية للباحث بصفته حارو مرمى ساب  و مثع العديد من الا
الى ا  الادارق قي اقلي  كردستا  ندية الرياضية الا يداريح  وجود ضعف من قبع الا، العمرية 

ال اتجاه  مسؤولياته  بين واجباته و  يجم    الضعف  لن  هلا  ينعصس  مستوع   علىفري  و التالي 
من هنا جاءت فكرة البحث    , اللاعبين  تناو  هله المشصلة و دراستها وهي محاولة بالمدرب و 

 :  الدقيقة لتساؤ  الاتي للتوصع الى الاجابات العلمية
اقلي   - لأندية  القدم  كرة  لعبة  مدر ي  نظر  وجهة  من  الادارق  الاداء  مستوع  على  التعرف 

 ؟ كردستا  العراق 
 هدفا البحث : 1-3
القدم    -1 كرة  مدر ي  نظر  وجهة  من  الادارق  الاداء  مستوع  على  لفئة ومساعديه   التعرف 

 المتقدمين لأندية اقلي  كردستا  العراق.
القدم  -2 كرة  مدر ي  نظر  من وجهة  الادارية  العملية  مستويات  لفئة   ومساعديه   التعرف على 

 المتقدمين لأندية اقلي  كردستا  العراق.
 مجالات البحث:  4-1
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لفئة المتقدمين صندية اقلي  كردستا   ومساعديه  المجا  البشرق : مدر وا لعبة كرة القدم  1-4-1
 العراق.

 ( .  2014/3/1لغاية ) (  2013/10/1المجا  الزماني : لمدة )  1-4-2
 المجا  المصاني : مقر و ملاع  الاندية المشمولة في البحث. 1-4-3
 الدراسات النظرية و المشابهة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 الادارة الرياضية : 2-1-1

مباشرة بأنشطة الرياضين  وانها  لادارة الرياضية أحد الأنشطة المتميزة  والتي لها علاقةاا      
فعالة وناجحة لتحقي  الاهداف ، و يابها يؤدق إلى الفشع والعشوائية في أق مجا  من  وسيلة 

مجالات الحياة وا  الادارة الرياضية بشصع عام فضلا عن اهميتها في جمي  النواحي فأنها تعتبر 
جان  اساسي و فعا  في لعبة كرة القدم لأ  هله اللعبة لها خصوصية من حيث سلوك الافراد و 
نشطة حتى  فعالة و  ادارة  القدم  كرة  ادارة  يصو   ا   هلا جعلت  الجماعات  اختلاف في لبيعة 

 يتمصن من توجيه سلوك الافراد نحو تحقي  الهدف.   
"عملية التخطي  و التنظي  وقيادة و رقابة مجهودات أفراد مؤسسة   بانهاالادارة الرياضية    وتعرف

الرياضية و ستخدام جمي  الموارد لتحقي  الاهداف المحددة , وهي فن تنسي  عناصر العمع و 
هله  أهداف  تحقي   أجع  من  منظمة  بصور  إخراجه  الرياضية و  الهيئات  الرياضي في  المنتج 

 (. 16 , 2010 , الهيئات" )عبدالغني
 من هو الادارق :  2-1-2
المستمر    الجاد و  العمع  الى  امر صع  ويحتاج  الرياضية  المؤسسة  الادارق في  واج   ا  

الافراد و دعمه  و التأثير في سلوكه  نحو تحقي  الهدف مراد  الاحتياجات  توافر  والعمع على 
تحقيقها لهلا ا  الاندية التي تحصع على مراكز عالية في الدورق سواء على صعيد المحلي و 
الدولي يرج  ذلك الى الاداء الادارق الجيد مستندا على الخبرة و مهارة في دع   الافراد والاهتمام 
يقو  ريجارد " الادارق هو الفرد اللق يشغع  له .  المادية  الجوان   توافر  الجماعة و  بالانشطة 
تتطل   بمسؤليات  تلقي علية  محدودة  إختصاصات  يتولى  المسؤلية و  المراكز ذات  من  مركزاً 

المحددة الخطة  نطاق  في  الموضوعة  العامة  السياسة  هدع  على  "   إنجا ات 
(Richard,2007,358  )  . 

اصدارق  و      إ   بتوجيه المرؤوسين و يا  الطريقة "  يلكر عبدالمجيد  يقوم  اللق  الفرد  هو 
بمتابعة التنفيل و  يقوم  انه  كما  للتنفيل  يض  خطته  اللق  أعماله  وهو  تأدية  يتبعونها في  التي 
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الأخطاء  لمعالجة  الصحيحة  اصجراءات  و  القرارات  اتخاذ  من  ليتمصن  نتائجه  على  الرقابة 
المجيد،    "  والانحرافات ,  62،  1984 )عبد  العلاق  الادارق  (  هو الفرد اللق ينجز "  ويعرفه 

 " عمله من خلا  الآخرين واللق يقوم بعملية التخطي  والتنظي  وتوجيه الآخرين واصشراف عليه 
  (.48، 1998)العلاق، 

 المدرب : 2-1-3
الشخو اللق يق  على عاتقه القيام بالتخطي  وقيادة وتنظي  الخطوات التنفيلية " يعرف بأنه     

التمرينات والمنافسات اللاعبين خلا   التدري  وتوجيه  و ( ,  27،  1999)حمادة،    "    لعمليات 
يشير  كي "عليه فا  عمع المدرب لا يقتصر على توصيع معلوماته وخبراته للاعبين بع يرتب  
بصثير من الالتزامات الأخرع فهوُ مربٍ قبع أ  يصو  معلما وهو مرشد ولا يتخل قرارات ارتجالية 
من أه  صفاته وله الأثر الكبير في حع المشاكع ومن   هو  الصائ   فالحص   المجابهات  تخل  

 . (127-1997،126مشاكع أخرع من الظهور" ) كي،
 مساعد المدرب :  2-1-4

فري        الى  يض   لمدرب , ويرع الباحث لرياضي مساعداً    نادقالتدريبي في كع    الملاكقد 
مساعد المدب ذرام مساعد لمدرب الفري  وه  يصملو  بعضه  لبعض ، ييشير أبو حليمة "ومن 
وحع  للاعبين  مناس   جو  خل   الآخرين  الفري   مسؤولي  م   يؤديها  التي  اصضافية  الأدوار 
أبو حليمة "ومن  ، ويشير  لبعض  بعضه   يصملو   وه   الفري   لمدرب  مساعد  ذرام  مشاكله   
وحع  للاعبين  مناس   جو  خل   الآخرين  الفري   مسؤولي  م   يؤديها  التي  اصضافية  الأدوار 

 (.310، 2004مشاكله "  )أبو حليمة، 
 الدراسة المشابهة: 2-2
الاندية الرياضية من   ي)قياو الاداء الادارق صداري  2009دراسة قصي فو ق خلف    2-2-1

 وجهة نظر المدر و  ( :
 هدفت الدراسة الى :-
بناء و تطبي  قياو الاداء الادارق صدارق الاندية الرياضية من وجهة نظر المدر و  ووف    -1

 المجالات المتعلقة بها .
الادارق صداري  -2 الاداء  لقياو  الرئيسية  المجالات  من وجهة نظر   يتحديد  الرياضية  الاندية 

 كرة اليد( . –كرة الطائرة  –كرة السلة  –المدر ين لبعض الالعاب الفرقية )كرة القدم 
الاندية الرياضية من وجهة  يتحديد مستويات معيارية لقياو مجالات الاداء الادارق صداري  -3

 نظر المدر ين في المنطقتين الوسطى و الجنو ية .
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الاندية الرياضية من وجهة نظر المدر ين في   يالتعرف على مستوع الاداء الادارق صداري  -4
 المنطقتين الوسطى و الجنو ية .

( مدر اً و قام 58إستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسحي , وقد بلغت عينة البحث ) 
الاندية الرياضية من وجهة نظر المدر ين في  يالباحث ببناء مقياو لقياو الاداء الادارق صداري

 المنطقتين الوسطى و الجنو ية .
 وتوصع الدراسة الى الاستناجات الاتية :

الاندية الرياضية من وجهة نظر  يظهور مستويات متعددة في مقياو الاداء الادارق صداري1- 
 المدر ين .

الاندية الرياضية من وجهة نظر المدر ين و  يعلى اساو نتائح مقياو الاداء الادارق صداري 2-
 مجالاته يتضح ا  أ ل  الاداريين و قعوا في المستوع متوس  فما فوق.

 ( من الاداريين لأندية الرياضية كانوا في مستويين مقبو  و ضعيف.25%ا  اقع من ) 3-
 أما التوصيات كانت :

صداري1-  الادارق  الاداء  قياو  لغرض  المقياو  نظر   يإعتماد  وجهة  من  الرياضية  الاندية 
 المدر ين.

لغرض  ينتوفير كافة الادوات و المستلزمات و الوسائع و الاجهزة  التي يحتاج اليها الاداري  2-
 نجا  العملية الادارية .

 توفير الجان  المادق لللإداريين و اللق يتناس  حج  المهمة التي يقوم بها. 3-
وض  معايير مقننة لأختيار للإداريين في الاندية الرياضية تكو  مبنية على اسس علمية   4-

 تتسج   التطور الحاصع في العملية الادارية.
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث : 3-1
المنهج     الباحث  إتب   عليه  المنهج  إتبام  الباحث  على  تحت   التي  هي  المشصلة  لبيعة  إ  

 الوصفي بأسلوب المسحي لملائمة م  لبيعة المشصلة .
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

المدرب        مساعدوا  مدر وا و  تحديد  الممتا ة  و بت   الدرجة  المتقدمين لأندية  لفئة  القدم  صرة 
الاولى   العراقالدرجة  كردستا   اقلي   )  في  مدر ا58والبالد عدده   المدرب  (  اللين   ومساعد  و 

( )  28يمثلو   الباحث  للبحث  واختار  مجتمعا  نادياً  المحددة في عينة   52(  للأندية  مدر اً   )
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( 4للبحث وذلك بعد إستبعاد اللين إستعا  به  الباحث في التجر ة الاستطلاعية والبالد عدده  )
 وهي نسبة عالية قابلة للدراسة. (92.85%) مدر ا , بللك أصبحت نسبة العينة الى المجتم 

 (1جدو  )
 يوضح تفاصيع مجتم  البحث و العينة بحس  الأندية المشمولة في البحث

الممتازة  ت  عدد  الاندية 
 المدربين

 ومساعديهم

 المشاركين في
 التجربة

 الاستطلاعية
 
 
 
 

 عدد  اندية درجة الاولى ت
 المدربين

المشاركين في التجربة  
 الاستطلاعية

 
 
 
 

 - 1 سرجنار 1 - 2 زيرةفاني 1
 - 2 بروسك 2 - 2 هةلو 2
 - 2 دربندخان 3 1 2 الا 3
 - 2 سيرواني نوي  4  1 3 اربيل 4 
 - 2 التون كوبري  5 - 2 بيشمةركة سليماني 5
 - 2 شهيدان 6 - 2 بيشمةركة هةولير 6
الشهيد  7 - 2 هندرين 7  - 2 حلبجة 
 - 2 برايةتي 8 - 2 ئارارات 8
 1 2 آشتي 9 - 2 زاخو 9

 1 2 خانقين 10 - 2 كركوك 10
 - 2 ثورة  11 - 2 دهوك 11
 - 2 سميل 12 - 2 نةوروز 12
 - 2 كوية 13 - 2 شيروانة 13
 1 2 سوران 14 1 2 سليماني 14
 3 27   3 29 المجموع 

 
 وسائل جمع المعلومات  : 3-3
 المصادر العر ية والاجنبية . -
 شبصة المعلومات الدولية )الانترنيت(. -
 لإندية الرياضية (.لاستمارة )مقياو الاداء الادارق  -
 إستمارات تفريد البيانات. -
 قل . -
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 المقياس المستخدمة في البحث : 4-3
 ( : 32-29, 2009)خلف, مقياو الاداء الادارق صندية الرياضية 1-4-3

قب من  بناءه  ت   التي  الرياضية  الادارق صندية  الاداء  مقياو  الباحث  ) قصي فو ق   عإستخدم 
 ( مجالات كالاتي :4فقرة ( وتو م المقياو على )  50(  ويتكو  المقياو من )1خلف( الملح  )

 فقرة  .( 11)مجا  العملية التخطيطية   1-
 ( فقرة 16مجا  العملية التنظيمية و التنسي  ) 2-
 فقرة .( 10) مجا  التوجيه و الرقابة 3-
 . فقرة( 13مجا  الاتصا  و اتخاذ القرار ) 4-

بالاجابة عن فقرات المقياو على وف  ثلات بدائع وهي ) تنطب  دائماً ,  الفرد  ويقوم 
،  5،  4،  2،  1) تنطب  احياناً , لاتنطب  أبداً ( . و   الفقرات قد صيغت بإتجاهين إيجابي 

6  ،8  ،9  ،10  ،11  ،13  ،14  ،15  ،18  ،19  ،22  ،23  ،24 ،25  ،27  ،28 
  ،29    ،30    ،31   ،32  ،34  ،35   ،38   39  ،41  ،42  ،43  ،44  ،45  ،46  ،

،  36،  33،  26،  21، 20،  17، 16، 12،  7،  3)  و سلبي(  50،  49،    48،    47
( 2( لكع فقرة من فقرات المقياو و الجدو  )1- 2 - 3) الدرجات فقد حددت    (    40،    37

 يبين ذلك :
(  (2الجدول 

الفقرات الاجابة و أوزان   يبين بدائل 

 التجربة الاستطلاعية :  5-3
في يوم ) الجمعة (   ين( مدر 4قام الباحث بإجراء التجر ة الاستطلاعية على عينة قوامها )   

( )2013/11/22المصادف  الساعة  تمام  الظهر , وكا  الهدف من اجراء 2:00(  في  بعد   )
 التجر ة الاستطلاعية هي:

 معرفة السلبيات و الصعو ات التي تواجه الباحث.
 الاجابة عن التساؤولات والاستفسارات من قبع المدر ين.

الإجابة  بدائل 
الفقرة   اتجاا 

 
 
 
 
 

دائماً  احياناً  تنطبق  أبداً  تنطبق   لاتنطبق 

 1 2 3  يجابي  )+(
 3 2 1 (-سلبي  )
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 الوصو  الى البدائع قبع تنفيل التجر ة الرئيسة.
 معرفة الوقت المستغرق للأجابة الفقرات .

 التجربة الرئيسية : 3-6
بعد استكما  كافة المستلزمات العلمية للمقياو وتهيئة الجو المناس  لاجابة عينة البحث       

قام الباحث بتنفيل البحث على وف  جدو   مني قدر الامصا  لجمي  الافراد العينة إبتدائاً من يوم 
( , من خلا  2013/12/26المصادف ) الخميس( لغاية يوم 2013/12/6جمعة المصادف )ال

المقياو حوالي ) الاجابة عن  مدة  بلد  البحث وقد  مقياو علي عينة  استمارة  ( 45-40تو ي  
 دقيقة  وروعي فيها جمي  الامور الخاصة وألاجواء الملائمة للأجابة على المقياو.

 الوسائل الاحصائية: 3-7
 ( استخدم الباحث الوسائع الاحصائية الاتية : SPSSعن لري  برنامج الحقيبة الاحصائية )    
 ( . ئويةم النسبة ال،الانحراف المعيارق، الوس  الحسابي ) 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-4
قيمة وأدنى قيمة 1 -4 المعيارية وأعلى  الحسابية والانحرافات  الأوسار  نتائج  تحليع  عرض و 

 لمستوع الاداء الادارق و مجالاته :
(  (3الجدول 

ومجالاته والمتغيرات الاحصائية   الاداري   الاداء 

  ( جدو   من  الحساب3يبين  الوس   ا   الادارق  (  لأداء  )ي  معيارق 93.5بلد  بإنحراف  و   )
 لد الوس  الحسابي لمجا  العملية ( , و 59( و بأدنى قيمة )120)  ة( و تبلد اعلى قيم 12.4)

( )15.71التخطيطية  معيارق  بإنحراف  قيم 4.02(  و  اعلى  تبلد  قيمة 25)  ة( و  بأدنى  ( و 
, و 10) الوس  الحسابي لمجا  عملية التنظي  و التنسي  )(  ( و بإنحراف معيارق 30.77 لد 
 لد الوس  الحسابي لمجا  عملية التوجية و (  6( و بأدنى قيمة )43) ة( و تبلد اعلى قيم 6.79)

( , 10( و بأدنى قيمة )30) ة( و تبلد اعلى قيم 4.75( و بإنحراف معيارق )21.29و الرقابة )

قيمة اعلى قيمة ع± -س المتغير   ادنى 

الاداري    59 120 12.4 93.5 الاداء 

 10 25 4.02 15.71 مجال العملية التخطيطية 1

و التنسيق 2  16 43 6.79 30.77 مجال عملية التنظيم 

و الرقابة 3  10 30 4.75 21.29 مجال عملية التوجية 

القرار 4 اتخاذ   13 38 6.98 25.77 مجال عملية الاتصال و 
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)و   القرار  اتخاذ  الاتصا  و  لمجا  عملية  الحسابي  الوس   معيارق 25.77بلد  بإنحراف  ( و 
 (.13( و بأدنى قيمة )38) ة( و تبلد اعلى قيم 6.98)
 ومساعديهم يم مستوى الاداء الاداري من وجهة نظر مدربي كرة القدميعرض نتائج تق  4-2

 لفئة المتقدمين لأندية اقليم كردستان العراق وتحليلها و مناقشتها :
 (4جدول )

النسبة المئوية له الاداري و   يبين مستويات الاداء 

%(  0( ا  الاداريين ل  يحصلوا على مستوع )جيد جدا( و نسبة مئوية )4يتبين من جدو  )  
الاداري مستوع )جيد( كا  عدده  )يواما  اللين حصلوا على  ( , 5.769%( و نسبة مئوية )3ن 

( 61.53%( و بنسبة مئوية )13)متوس ( كا  عدده  )الاداريين اللين حصلوا على مستوعو   
كا  عدده  ) )مقبو (  مستوع  ( , واللين حصلوا 25( و نسبة مئوية )%4واللين حصلوا على 

, يعزو الباحث هله النتائج الى ( 7.69%( و سبة مئوية )4على مستوع ضعيف كا  عدده  )
الاداريين و اختلاف في لبيعة ادائه   و استجاباته  للأمور الادارية  مستوع  تفاوت في  وجود 
من اجع التغل  على المواقف المختلفة التي  البشرية  للموارد  الفعا   بالاندية و ستخدام  المتعلقة 
مايؤكده  وهله  سليمة  علمية  بطريقة  المشصلات  حع  على  الادارق  قدرة  و  الاندية  يتعرضها 

( " إ  الادارق الناجح هو اللق يح  عمله وله القدرة على مواجهة الامور 37,  2010)الر يعي,
بالتعاو  م  الاخرين و اللق يعد من أه   معالجتها  بدراستها و  الاسرام  المشصلات و  تحديد  و 

 لية و حسن الاداء" .و تزام و الاحترام و الشعور بالمسؤ لاركا  نجا  العمع الادارق و ذلك باص
  عرض نتائج مجا  العملية التخطيطية وتحليلها و مناقشتها : 4-3

 (5جدو  )

الخام  الدرجات 
 
 
 
 

 النسبة المئوية العدد  المستويات
 0% - جيد جدا  150 -130
 5.769 % 3 جيد  129 -110
 61.53% 32 متوسط 109 - 90

 25% 13 مقبول 89 -70
 7.69% 4 ضعيف فما دون  - 69

الخام  الدرجات 
 
 

 النسبة المئوية العدد  المستويات
 %0 - جيد جدا  33 -29
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 يبين نتائج العملية التخطيطية
 

%(  0( ا  الاداريين ل  يحصلوا على مستوع )جيد جدا( و نسبة مئوية )5يتبين من جدو  )  
, و   الاداريين اللين ( %1.92( و نسبة مئوية )1اما حصلوا مستوع )جيد( فقد حصله ادارق )
واللين حصلوا على ( %9.61( و بنسبة مئوية )5حصلوا على مستوع )متوس ( كا  عدده  )

( عدده   كا   )مقبو (  )19مستوع  مئوية  مستوع 36.53( و نسبة  %(  واللين حصلوا على 
%(. يعزو الباحث هله النتائج الى ضعف في 51.92( و سبة مئوية )27ضعيف كا  عدده  )

التعامع م  عملية التخطيطية وعدم دراية الى تحديد الاهداف و السياسات و الوقت و تحضير 
اخل  عدم  و  المتاحة  للموارد  العشوائي  استخدام  الى  اللجوء  و  المستقبع  مواجهة  الى  المنض  

(  " 2007,215التعاو  بين الجماعات في وض  الخط  المتعلقة بأهداف الاندية و يؤكد )علي,
الانشطة  بقية  التخطي  على  نجا   مدع  ينعصس  الادارق و  نجا   عناصر  أه   من  التخطي  
تحديد  الزمنية و  البرامج  , و  السياسات  الاهداف و  تحديد  التخطي   يتضمن  , حيث  الاخرع 

 الموارد".
 عرض نتائج مجا  العملية التنظيمية و التنسي  وتحليلها و مناقشتها : 4-4

 (6جدول )
التنسيق العملية التنظيمية و   يبين نتائج 

%( 1.92( ا  ادارق واحد حصع على مستوع  )جيد جدا( و نسبة مئوية )6يتبين من جدو  )  
%(, و   21.15( و نسبة مئوية )11والاداريين اللين حصلوا على مستوع )جيد( كا  عدده  )

 %1.92 1 جيد  28 -25
 %9.61 5 متوسط 24 -21
 %36.53 19 مقبول 20 -16

 %51.92 27 ضعيف فما دون  - 15

الخام  الدرجات 
 
 
 
 

 النسبة المئوية العدد  المستويات
 %1.92 1 جيد جدا  48 -42
 %21.15 11 جيد  36-41
 %48.07 25 متوسط 29-35
 %9.61 5 مقبول 23-28

 %19.23 10 ضعيف فما دون  - 22
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اللين حصلوا على مستوع )متوس ( كا  عدده  ) ( %48.07( و بنسبة مئوية )25الاداريين 
%( , واللين حصلوا 9.61( و نسبة مئوية )5واللين حصلوا على مستوع )مقبو ( كا  عدده  )

 . ( %19.23( و نسبة مئوية )10على مستوع ضعيف كا  عدده  )
ويعزو الباحث سب  هلا التفاوت في مستوع الاداريين الى اهتمام الاداريين بمبادقء التنظي    

من اجع تكوين كيا  موحد يمارو  المسؤلية  العمع و  تقسي   المهام  و  الجهود و  تنسي   مثع 
( " ا  1999,37الاعما  و الواجبات و السلطات لتحقي  الهدف المنشود وهلا ما يؤكده )حمادة,

الهيئات و المؤسسات الرياضية يعمع فيها عدداً كبيراً من الافراد للا وج  التنظي  بهدف تحديد 
لمعرفة  انجا ها وكللك  يج  عليه  التي  الواجبات  فرد  كع  بعرف  لكلي  لسلطات  وا  المسؤليات 
بين  بينه و  الاتصا   اسالي   الاعتبار  بنظر  اخل  و  و ينه   بينه  العلاقة  و  الاخرين  واجبات 

( "ا  التنظي  يهيئ الجو الملائ  لتدري  2004,51الاقسام المختلفة " و يلكر ايضا )أبو حليمة,
اعضاء الهئية و تنمية مواهبه  و تزويده  بما ه  في حاجة اليه من أسباب معروفة بما يحفزه  

 و يضاعف من إخلاصه  وولائه " .
 عرض نتائج مجا  عملية التوجيه و الرقابة  و تحليلها و مناقشتها : 4-5

 (7جدول )
 يبين نتائج عملية التوجيه و الرقابة

( و نسبة 7( ا  الاداريين اللين حصلوا على مستوع )جيد جدا( عدده  )7يتبين من جدو  )  
( و نسبة مئوية 4%( والاداريين اللين حصلوا على مستوع )جيد( كا  عدده  )17.30مئوية )

(7.69( كا  عدده   )متوس (  مستوع  اللين حصلوا على  الاداريين  , و    ( و بنسبة %29( 
( )55.76مئوية  عدده   كا   )مقبو (  مستوع  على  حصلوا  واللين  مئوية %5(  و نسبة   )

 . ( %9.61( و نسبة مئوية )5, واللين حصلوا على مستوع ضعيف كا  عدده  )( 9.61%)

 الدرجات الخام
 
 
 
 
 

 النسبة المئوية العدد المستويات

 %17.30 9 جيد جدا  27-30
 %7.69 4 جيد 23-26
 %55.76 29 متوس   19-22
 %9.61 5 مقبو  15-18
 %9.61 5 ضعيف فما دو  - 14
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يعزو الباحث سب  مستويات متباينة في عملية التوجيه و الرقابة يرج  الى التأثير على سلوك    
 الأفراد وتركيز على جهوده   وتعبئة لاقاته  و اعطاء توجيهات و إرشادات و تصحيح اخطاء

بمتابعة كعّ من هله الوظائف لتقيي  أداء الاعضاء و التأكد من مدع اتمام الاعضاء لواجباته   
يؤكد ) شرف الدين, الاندية و  اهداف  تحقي   تجاه  ( " إ  عمليتي التوجيه 2010,71المنظّمة 

والرقابة تتعل  بتفاعع الرئيس م  المرؤسين فإ  على الرئيس أ  يتعرف على شخصية العاملين 
و كيفية التعامع معه  بالطريقة المناسبة حتى يستطيعوا جعع الافراد يحققو  اهداف المؤسسة , 
و   الادارق يقوم بعملية الرقابية من اجع حماية الهئية الرياضية من الاخطاء التي قد تتعرض 
أ  السياسات والنظ  الادارية الموضوعية و  من  التأكد  الادارق على  يعمع  فيها و  من عاملين 

 الخط  قيد التنفيل تسير دو  إنحرافات من أجع تحقي  الاهداف بأكبر قدر من الكفاية " . 
 عرض نتائج مجا  عملية الاتصا  و إتخاذ القرار و تحليلها و مناقشتها : 4-6

 (8جدول )
القرار  يبين نتائج عملية الاتصال و  تخاذ 

( و نسبة 6( ا  الاداريين اللين حصلوا على مستوع  )جيد جدا( عدده  )8يتبين من جدو  )  
( و نسبة مئوية 12والاداريين اللين حصلوا على مستوع )جيد( كا  عدده  )(  %11.53مئوية )

كا  عدده  )23.07) )متوس (  مستوع  اللين حصلوا على  الاداريين  و    بنسبة %20(  ( و 
( )(  %38.46مئوية  عدده   كا   )مقبو (  مستوع  على  حصلوا  مئوية 4واللين  (و نسبة 

 . ( %19.23( و نسبة مئوية)10%( , واللين حصلوا على مستوع ضعيف كا  عدده  )7.69)
يعزو الباحث سب  ظهور التفاوت في هله المستويات الى إستناد الاداريين الى العلاقة القوية في 
نقع المعلومات و التعليمات من الادارة العليا الى مستوع التنفيل و الاحتفاظ بالامانة الادارية في 
القرار و  اتخاذ  بغرض  العليا  الادارة  الى  المنفلو   من  الافكار  و  المقترحات  و  الاراء  ايصا  

 الدرجات الخام
 
 
 
 
 

 النسبة المئوية العدد المستويات

 %11.53 6 جيد جدا  34-39
 %23.07 12 جيد 29-33
 %38.46 20 متوس   23-28
 %7.69 4 مقبو  18-22
 %19.23 10 ضعيف فما دو  - 17
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( "ا  الاتصا  173-172, 2009التأثير على سلوك الافراد . ويؤكد )كما  درويش و  خرو  ,
مجا  العلاقات بي   المرؤساء و المرؤسين" ويشير )علاوق, ( 1998,178عملية حيوية في 

"إ  الادارق او القائد يعل   ويصدر أوامر ويعطي تعليماته و ينظ  و يناقش ويتخل قراراته , وقيام 
 بالاتصا  بإرسا  وتلقي العديد من الرسائع.

مستويات لأداء الادرايين الى التعامع تباين الأما بالنسة لعملية إتخاذ القرار فيعود سب     
م  الواق  بعيداً عن المجاملة و الا راض الشخصية و الاجتهادات و النظر الى المواقف بشصع 
شمولي حتى يستند قراراته  على معيار موضوعي , وعلى الادارق قبع الاقرار ا  يفكر في نوم 

إدارة ش اساسي  في  جان   العوامع  تلك  لأ   البديع  القرار  و  القرار  انعصاسات  و  و  ؤ القرار 
القرار صارم و يخدم مصلحة الاندية وفي هلا الصدد يشير كوك " إ  ال يصبح  جماعة  حتى 

القرار جوهر قيادة الادارق و دليع حصمته فالقرار اللق يصدرها الادارق هي الاساو في اتخاذ  
(, ويؤكد       cocke , 1991,204بث الحماو في نفوو الاعضاء و روف  روحه  المعنوية" )

ا "إ   إختيار رشيد لبديع ملائ  من بين بدائع عدة بعد تفكير وام")شرف   وقرار هتخاذ الشرق  
(   ويؤكد المقصود " إ  القرار يعتمد على الخبرة و المهارة الشخصية" )المقصود 1999,152,
,2003 ,119. ) 

 الاستنتاجات و التوصيات : 5-
 الاستنتاجات: 1-5

نظر  1- من وجهة  أصداريين  أداء  مستوع  تفاوت في  ندية اقلي  المدر ين ومساعديه  لا  ظهور 
 كردستا  العراق بصرة القدم لفئة المتقدمين.

تفاوت في مستو   2- ندية اقلي  المدر ين ومساعديه  لاالعملية الادارية من وجهة نظر    عظهور 
 كردستا  العراق بصرة القدم لفئة المتقدمين.

 أكثرية الاداريين حصلوا على مستوع متوس  . 3-
 %( من الاداريين كانوا في مستويين مقبو  و ضعيف.25ا  اقع من )4- 
 ( . 51.92%عملية التخطيطية في اداء اصداريين بنسبة ) الظهور ضعف في 5- 

 التوصيات : 2-5
 .الرياضية و  الاندية ؤو ة في إدارة شيم الاستناد على الطريقة العل1-
صة في صختم  ملاكاتتطوير اداء اصداريين من خلا  إقامة دورات تطويرية تحت إشراف   2-

 مجا  الادارة الرياضية.
   أدائ  بموضوعية.يإتبام الطرق و أسالي  علمية في التعامع م  الاعضاء و تقي 3-
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 الاهتمام بعملية التخطيطية على العموم و أنوام التخطي  على الخصوص. 4-
الاللام المستمر من قبع الاداريين الى الدراسات و البحوت و المراج  التي تحتوق على   5-

 العلوم الادارية في مجا  العمع الرياضي في الاندية الرياضية.
 المصادر العربية و الاجنبية 

المقصود    - عبد  محمود  الرياضيةابراهي   للأدارة  العلمية  )الاسصندرية1,رالموسوعة   دار  ,  : 
 . (  2003, الوفاء

 ( .1998: )عما  , دار اليا ورق, مبادا اصدارةبشير العلاق   -
علي  - محمد  العامةجما   الادارة  و  الرياضية  الادارة  في  كتاب الحديث  مركز  ,ر:)القاهرة 

 (.2007للنشر,
: ) اصسصندرية، أسس العمع في مهنة التدري   -المدرب الرياضي   كي محمد محمد حسن     -

 (  .1997منشأة المعارف،  
:) القاهرة ,مركز 1, ر الادارة في التر ية الرياضية بين النظرية و التطبي عبدالحميد شرف    -

 ( .1999كتاب للنشر,
حليمة  - أبو  حسني  الرياضيىفائ   الادارة  في  الوائع   1,ر  الحديث  دار  )عما ,   :

 ( .2004للنشروالتو ي ,
 : ندية الرياضية من وجهة نظر المدر و الأ يقصي خلف فو ق   قياو الاداء الادارق صداري -

 ( .2009, 2, العدد 11)بحث منشور, مجلة القادسية للعلوم التر ية الرياضية , المجلد 
:)القاهرة, مركز كتاب للنشر  1, ر الاسس العلمية للأدارة الرياضيةكما  درويش و خرو      -

,2009.) 
 ( .1998: )القاهرة ,مركز الكتاب للنشر ,   سيصولوجية القيادة الرياضيةمحمد حسن علاوق    -
: )بغداد, دار الضياء للطباعة 2, رالتنظي  الادارق في العمع الرياضيمحمود داود الر يعي  -

,2010. ) 
 ( .1999: )القاهرة, مركز كتاب للنشر ,  تطبيقات الادارة الرياضيةمفتي ابراهي  حمادة    -
: )عما , دار الفكر للطباعة اصدارة والتنظي  في التر ية الرياضيةمروا  عبد المجيد ابراهي     -

 ( .2000والنشر والتو ي , 
:)بحرين,و ارة الثقافة والاعلام, 1,رالادارة الرياضيةنعما  عبد الغني و لطيفة عبدالله شرفالدين  -

2010.) 
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-Richard Daft , Management: (Cengage Learning ,library of congress 
control ,  2007). 

-  Coke , S, Slock : Making Management Gecisions ( Pnentic – Hall . 
un 1991). 

 جامعة السليمانية
 سصو  التر ية الرياضية

 إستمارة إستبيا 
 .... عزيزق المدرب 

بين يديك استمارة استبيا )الاداء الادارق صدارق اندية الرياضية ( تتضمن مجموعة فقرات على  
( اختيارات )بدائع( وهي )تنطب  دائما ، تنطب  احيانا ، لاتنطب  ( 3شصع أسئلة ولكع سؤا )

( ✓يرجو الباحث قراءة الفقرات بدقة ث  الاجابة عليها بصع صدق وصراحة وذلك بوض  علامة ) 
منك   ارجو  للا   ، اجابة  بلا  اصستبيا   فقرات  من  فقرة  أق  ترك  وعدم  الاختيارات  احد  تحت 
، وذلك باصجابة على هلا اصستبيا  ، إجابتك تخدم الحركة العلمية  إتمام عملي  مساعدتي في 

 والرياضية في إقلي  كوردستا .
 م  خالو شصرق وتقديرق...

 النادق/ الدرجة :
الرياضية الاندية  لإداري  الاداري   مقياس الاداء 

لاتن
لب
ق 
 ابداً 

تنط
ب  
احيا

 نا

تنط
ب  
دائم 

 ا

 ت الفقرات

المستقبلية     مع المدربين عند وضع الخطط  النادي   1 تتعاون ادارة 
النادي تنسق اعمالها مع المدرب      2  دارة 
تكون فيها مجاملة تؤثر سلباً على المدربين     النادي   3 توجيهات  دارة 
المتعلقة بعملهم .    النادي مع المدربيين في وضع القرارات   4 تشترك  دارة 
الاهداف للفرق لتحقيقها    النادي على تحديد   5 تعمل  دارة 
ابداء آرائهم في الامور الاندية.      الفرصة للمدربيين في  النادي تعطي   6  دارة 
المدربيين      الفاضاً غير لائقة عند التوجيه  النادي   7 تستخدم  دارة 
الفريق.      النادي مع المدربيين المعلومات بخصوص   8 يتبادل  داريي 
الخاصة بالعمل للأستغلال الامل للموارد في تحقيق الاهداف.     9 توضع الخط 

9 
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النادي اعمالها مع المدربيين.     10 تنسق  دارة 
على التقييم الصحيح.    القدرة  النادي لديهم   11  دارة 
النادي     توجد صعوبة في التفاهم و التعامل مع  دارة 

 
12 

المشكلات المتوقعة ووضع الحلول لها من قبل الادارة.     13 تحديد 
اللاعبين.    النادي الامور المالية مع المدربيين بخصوص   14 تنظم  دارة 
تكون للصالح العام.    النادي   15 توجيهات  دارة 
المدرب سلباً.    تؤثر في صلاحيات  النادي  المتخذة من قبل  دارة   16 بعض القرارات 
النادي تعرقل اداء مهامهم في العملية التحطيطية.     17 قلة الخبرة و الكفاءة لبعض اداريي 
النادي عائلة واحدة.    المدرب هو و اداريي   18 يعتبر 
للمدربيين يكون موضوعياً.    النادي  اداريي   19 تقييم 
المخالفة لهم من قبل المدربيين .    الاراء  النادي  ادارة   20 لاتتقبل 
 21 التباعد بين اداريي النادي و الخلافات التي تحدث بينهم تؤثر على المصالح العامة للعاملين.   
فيما بينهم    النادي على تقسيم الواجبات   22 تعمل  دارة 
 23 الرقابة الادارية للنادي مستمرة على المدربين.   
افعال سلبية.    النادي تكون نتيجة ردود   24 بعض قرارات  دارة 
المنافسات.    النادي على اعطاء التوجيهات اثناء  يساعد اداريي   التخطيط 

 
25 

اللاعبين مع المدرب تقييما موضوعياً .    النادي على تقييم   26 لايعمل اداريي 
النادي.    يكون جماعي من قبل ادارة  الاداري   التوجيه 

 
27 

النادي.    تكون بناءاً على المعلومات الموجودة لدى ادارة  التي تتخذ   القرارات 
 

28 
الرياضية.    يعطي المدربين الاحساس بالتحكم و التوقع للأحداث  يستخدمه  داريي النادي   29 التخطيط الذي 
تعاملًا رسمياً مع اللاعبين.    النادي   30 تتعامل  دارة 
المدربين و اللاعبين ينفرون من النادي    تجعل   31 الرقابة المستمرة و الزائدة 
 32 يمتلكون خلفية ثقافية و علمية تساعدهم في اتخاذ القرار   
التنسيق و يجعل الامور عشوائية    في النادي يؤثرعلى   33 عدم تخطيط 
المتابعة الدورية على امور النادي بأستمرارية     34 تجري 
النادي بين ماتم  انجازا وماهو موجود ضمن الاهداف     35 تقارن ادارة 
تكاد تكون سلبية     36 لصعوبة الاتصال باللاعبين ولعدم اكتمال بياناتهم تجعل قراراتهم 
النادي للفريق يؤثر على النتائج بالمنافسات الرياضية     37 عدم وضع الاهداف من قبل ادارة 
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لفرقهم بالتعاون مع المدربين.    النادي تنظم مباريات تجريبية   38  دارة 
التعليمات للمدربين.    المرونة في أعطاء التوجيهات و  النادي   39 تستخدم  دارة 
صارمة و لاتقبل النقاش       40 قراراتهم 
المدربين بالعمل الرياضي.     41 وضع خطة للموارد المالية تلاقي نجاحاً من خلال استمرارية 
المختص .    للكادر التدريبي   42 يعملون على بناء القاعدة الرئيسية لتنظيم الامور التنظيمية 
تبعاً للمعلومات الموجودة لديهم      المتخذة  النادي عن بعض قرارات   43 تتراجع  دارة 
تساعدهم على تحديد برنامج اللاعبين وواجباتهم من خلال المدربين.     44 كفائتهم الادارية 
تحسباً  للمتغيرات.    النادي على وضع اكثر من بديل لقراراتهم   45 تعمل  دارة 
تقسيم واجباتهم.    المدربين و  تحديد أعمال  تجعلهم قادرين على  النادي   46 خبرتهم و التأهيل العلمي للأدارة 
الخاصة بالفرق الرياضية.    القرارات   47 اعتماد الشمولية في اتخاذ 
المرسومة.     48 يقدرون قيمة الوقت للمدربين و لتحقيق الاهداف 
امام اعمال المدربين.    المعوقات الادارية  النادي طبيعة   49 توضح  دارة 
منسقة لتحقيق الاهداف المحددة.     50 امكانية تجميع اعمال المدربين بصورة 

 
 ملخص البحث

الهجومي للاعبي جامعات اقليم في الثلث مستوى التفكير الخططي مقارنة لدراسة 
 القدم ةبكر العراق كوردستان  

 م.م. راستي لطيف نورق              م.د. ناظ  جبار جلا 

 وكا  هدفا البحث: 

 التعرف على مستوع التفكير الخططي لدع لاعبي جامعات الاقلي  كوردستا  بصرة القدم. -1
 التعرف على فروق مستوع التفكير الخططي لدع لاعبي جامعات الاقلي  كوردستا  بصرة القدم. -2

أستخدام الباحثا  المنهج الوصفي بالاسلوب السببي المقار  الملائمة م  لبيعة المشصلة وتكو  
( من  البحث  بطولة 60عينة  في  المشاركين  كوردستا   الاقلي   جامعات  لاعبي  من  لاعبا   )

منتخبات  ( وت  اختياره  بطريقة عمدية ويمثلو 2012-2011جامعات الاقلي  لسنة الدراسية )
استخدام اختبار التفكير الخططي وت   (السليمانية ودهوك وصلا  الدين وكويةالاتية: )  جامعات
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 الاحصائية الوسائع في الثلث الهجومي من ملع  كرة القدم كوسائع لجم  البيانات، واقتصرت

الحسابي، الوس   والمتوس   والمنوا ، على  الالتواء،  ومعامع  والوسي ،  المعيارق،  والانحراف 
  (.L.S.Dمعنوق ) فرق  اقع التباين، وقيمة وتحليع والنسبة المئوية، الفرضي،

 وقد توصع الباحثا  الى عدد من الاستنتاجات الاتية:

يغل  على اللاعبين استخدام العمليات العقلية الوسطى أثناء منافسات بطولة جامعات  ❖
 الاقلي  كوردستا  بصرة القدم.

لا تلع  مواقف اللع  الهجومية و حالات الثابتة دور في مستوع التفكير االخططي لدع  ❖
 للاعبي جامعات اقلي  كوردستا  بصرة القدم.

جاء  ❖ القدم  لكرة  كوردستا   الاقلي   جامعات  لاعبي  لدع  الخططي  التفكير  مستوع  ا  
 %(.69.25متوسطاً حيث حصع على النسبة المئوية )

 ويوصي الباحثا  بما يلي:

ضرورة تطوير وتحسين مستوع العمليات العقلية كأحد متطلبات الأداء الفعا  للاعبين  ❖
بالاعداد  القدم  كرة  مدر ى  اهتمام  لري   يادة  عن  كوردستا   جامعات  بطولة  منافسات  أثناء 

 الخططي.

تنمية النزعة الهجومية عند اللاعبين للمساعدة في ابتكار الحلو  وحسن التصرف واتخاذ  ❖
كرة  منافسات  الفو  في  تحقي   المختلفة لضما   الهجومية  للمواقف  السريعة والناجحة  القرارات 

 القدم.

والعقلي   ❖ الخططي  بالاعداد  كوردستا   جامعات  في  القدم  كرة  مدر ي  اهتمام  ضرورة 
المستويات  الى  للوصو   اللاعبين  لدع  الخططي  التفكير  مستوع  تطوير  اجع  من  للاعبين 

 الرياضية العليا.

التفكير الخططي للاعبين يتوج  الاهتمام بمدرب كرة القدم  ❖ المتوس  في  المستوع  ا  
 بعقد دورات تدريبية متخصصة تبين أهمية التفكير الخططي والوصو  الى المستويات العليا.

The goalaing: 

1 -  Identifying the level of thinking tactical among players universities in 

the province of Kurdistan football. 
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2 -  Identify the differences in the level of tactical thinking among player’s 

universities in the province of Kurdistan football. 

Use of researcher descriptive -style causal comparative appropriate to 

the nature of the problem and be a sample of (60) players from the 

players universities in the province of Kurdistan participants in the 

championship universities in the province for the academic year (2011-

2012) were selected in a manner intentionally representing teams 

universities following: ( Sulaymaniyah and Dohuk and Salahuddin and 

Koya ) was used thinking test tactical in the third offensive of the 

football stadium as a means of data collection, and limited means of 

statistical on the arithmetic mean , and vein, and the standard deviation 

, and the mediator , the coefficient of sprains, average ,percentage , and 

analysis of variance , and the value is less significant difference (LSD  .)  

The researcher found a number of the following conclusions: 

 Players tend to use mental processes during the Championship of 

Central universities in the province of Kurdistan football. 

 Do not play play offensive positions and fixed a role in cases level 

Aalkhtti thinking seemed to be the province of Kurdistan universities 

football. 

 The level of tactical thinking among players universities in the province 

of Kurdistan football came where he earned average percentage ( 69.25 

. ) % 

The researcher recommends the following: 

 need to develop and improve the level of mental processes as one of 

the requirements for the effective performance of the players during the 

championships Kurdistan universities by increasing the attention of 

football coaches preparing tactical  .  
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 Development trend when the offensive players to help devise 

solutions and good behavior and make quick decisions and successful for 

various offensive positions to ensure a win in the football competition. 

 need the attention of football coaches in the Kurdistan universities 

preparing tactical and mental development of players in order to 

develop the level of tactical thinking among the players to reach the top 

sports levels. 

 that the average level in the tactical thinking of the players have the 

attention football coach to hold specialized training courses show the 

importance of tactical thinking and access to higher levels. 

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث و أهميته: 1-1
عد لعبة كرة القدم من الالعاب التي لاقت الاهتمام العالمي المتزايد في كع بلدا  العال  ت

رتفام مستوع الاداء المهارق أفي اعداد اللاعبين، وتميز هلا التطور ب  هائلاً   حيث شهدت تطوراً 
العالية،  والمهارات  للقدرات  امتلاكه   حيث  من  للاعبين  واللهني  والنفسي  والخططي  والبدني 
وتمتعه  بمستوع بدني جيد، وتطوير تفكيره  الجماعي، وقدرته  على تنظي  تحركاته  الخططية، 
لتكوين وحدة فكر للفري  وعلى اساو ذلك يت  تنفيل التفكير الخططي السلي  في كع موقف من 

 مواقف المباراة.

المولى(   ا  كرة القدم لعبة قرارات ويج  على اللاع  ا  يصو  سري  "  ويرع )موف  
التفكير مثلما هو سري  الحركة " وتتطل  سرعة التصرف مقدرة اللاع  على هض  المعلومات 

على  التي تصع اليه عن لري  ملاحظة المواقف المختلفة اثناء المباراة وكلما كا  اللاع  قادراً 
سرعة التصرف وملاحظة المعلومات التي تصع اليه وتفهمها متمصنا من التفكير السري  مستنتجا 
المطلوب في الوقت المناس  تماما كا  لللك كله اثره الفعا  في  التحرك  منفلا  يج  عمله  ما 

 . (71، 2008)المولى،  ادائه السلي  اثناء المباراة "
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المستويات الرياضية العلمية تتطل  من الفرد الرياضي ضرورة استخدام قدراته كما ا   
لمحاولة احرا  افضع مستوع ممصن  متكاملة وذلك  بصورة  البدنية والمهارية والتكتيصية والنفسية 

 . (195، 2007عبدالله، ) وتحقي  افضع النتائج من خلا  افضع اداء

ا  خط  اللع  هي القوة والاساو اللق يدفعنا للتقدم والتطور باللعبة على مر الايام، 
التطور في خط  اللع  )الهجومية والدفاعية( والخط  بشصع عام  ناتج عن  اللعبة  والتقدم في 
تعني في كرة القدم " فن التحركات اثناء المباراة سواء كانت هله الحركات ذات هدف هجومي او 

" معينة (29،  1994)حماد،    دفاعي  بخطة  يهاج   فري   اوقاتها  القدم في جمي   كرة  ، ومباراة 
 وفري  يداف  بخطة اخرع مهما تعددت صور الهجوم وما يقابله من دفام.

المهمة والمؤثرة، وهي يو  المنال   من  القدم  كرة  ملع   من  الهجومي  الثلث  منطقة  عد 
عد المنطقة الخطرة على دفام المنافس وا  ا ل  عملية التهديف تت  من يمنطقة هجوم الفري ، و 

المهاج  لابد وا  يزيد من  المنافس، واللاع   منطقة جزاء  تق  في داخلها  المنطقة حيث  هله 
التحرك لاخل الاماكن بسرعة وقوة، ويعد الهجوم )خط  اللع   اللع  عن لري  سرعة  سرعة 
اثناء  الكرة  على  الفري   استحواذ  لحظة  يبدا  واللق  الخططي،  الاعداد  جانبي  احد  الهجومية( 

 . المباراة

وتكمن أهمية البحث بتناو  الجان  الخططي بالدراسة باعتباره من الجوان  المهمة في 
القدم، وعنصراً  كرة  لما له من اهمية كبيرة في   مهماً   أعداد لاعبي  المستوع  تحديد  من عناصر 

حس  نتيجة المباراة بين فريقين متساويين في الحالة البدنية والمهارية، لللك فالقدرة على التفكير 
المباراة،   في  الفريقين  احد  نجا   في  الفيصع  هي  السلي   الخططي  المعارف والتصرف  وا  

والمعلومات النظرية التي اكتسبها اللاع  والخبرة السابقة لديه تسه  في تطوير التفكير التكتيصي 
فقد ارتأع الباحثا  ضرورة الاهتمام بالتفكير الخططي لدع اللاعبين فجاءت فكرة  )الخططي(، 
الاقلي   منتخبات جامعات  لاعبي  لدع  الخططي  التفكير  مستوع  على  للتعرف  الحالية  البحث 
تطوير  المساهمة في  اجع  من  المدر ين  لمساعدة  البحث  منها  والاستفادة  ومقارنتها  كوردستا  

 مستوع كرة القدم الجامعية في الاقلي .  
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 مشكلة البحث:   1-2

 ا  معرفة قدرات لاعبي كرة القدم ومستوياته  التفكيرية الخططية تساعد المدر ين كثيراً 
امتلاكه   درجة  في  يتفاوتو   اللاعبين  وا   الهجومي،  الخططي  التصرف  مستوع  تحديد  في 

القدرات لهله  جدير   و تقانه   الهجومي  الخططي  التصرف  جان   على  التعرف  فا   لللك   ،
حيث ا  كثير من المدر ين يهتمو  بالجان  البدني والمهارق بشصع رئيسي   ،  بالاهتمام والدراسة

الظروف  المختلفة وفي  المواقف  التدري  على  اللاعبين وقلة  لدع  الخططي  الجان   ويهملو  
المتنوعة وتحت ضغ  المنافسات مما اثر سلباً على مقدرة اللاع  على التفكير الخططي السلي  

 والسرعة اتخاذ القرار في المواقف المختلفة.

وجد الباحثا  ا  هنالك بعض الخلع في كيفية تفكير اللاعبين في تنفيل هله الخط  وفي 
الخططي في مواقف اللع  المختلفة، وفي تحرك اللاع  بدو  كرة وا  معرفة  التصرف  كيفية 
قدرات لاعبي كرة القدم ومستوياته  الخططية تساعد المدر ين كثيرا في تحديد مستوع التصرف 

 الخططي الهجومي.

البحوت والدرسات السابقة التي اجريت في لعبة كرة  الباحثا  على  اللام  ومن خلا  
القدم، ل  يجد بحوت والدراسات تناولت موضوم التفكير الخططي لدع لاعبي كرة القدم في بطولة  
جامعات الاقلي  كوردستا ، و الر   من الاهمية القصوق لهلا الموضوم من حيث مساهمته في 
لمدر ي  البحث لاهمية  هله  باجراء  القيام  الباحثا   ارتأع  للا  المستويات،  اعلى  الى  الوصو  

 ولاعبي بطولة جامعات الاقلي  كوردستا .     

 البحث: اهدف 1-3

الخططي   -3 التفكير  مستوع  على  االتعرف  جامعات  للاعبي  الهجومي  الثلث  قلي  في 
 بصرة القدم.العراق كوردستا  

التفكير -4 مستوع  ا  التعرف على فروق  للاعبي جامعات  كوردستا   الخططي  العراق قلي  
 بصرة القدم.

 مجالات البحث:   1-4
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 المجا  البشرع : لاعبوا منتخ  جامعات اقلي  كوردستا  بصرة القدم.  1-4-1

 (.19/5/2012( ولغاية )1/11/2011(المجا  الزمانى : من الفترة   1-4-2

 المجا  المصانى : ملاع  جامعة السليمانية وجيا.  1-4-3

 الدراسات النظرية    2-1

   :مفهوم التفكير والتصرف الخططي  2-1-1

ا  التفكير هو " سلسلة من النشالات العقلية التي يقوم بها الدماغ عندما يتعرض لمثير 
، ويلعدد  (401، 2001)الحيلددة،  يدت  اسددتقباله عدن لريدد  واحددد او اكثدر مددن الحددواو الخمسدة "

التفكير دورا هاما في اداء اللاع  اثناء المباراة، فعن لريقه يسدتطي  ا  يددرك المواقدف المتعدددة 
اثناء المباراة ث  يقوم بتحليلها ويعق  ذلك الاستجابة الخططية لهدله المواقدف، وتسدتدعي المواقدف 
المتغيرة في مبداراة كدرة القددم سدرعة تفكيدر اللاعد  لاتخداذ القدرارات الواجبدة ، وتتوقدف صدحة هدله 

)مختار،  ما يحدت في الملع  " القرارات على خبرات اللاع  السابقة وشدة تركيزه وانتباهه على
1977 ،316). 

ددات  ددلكاء الخططددي( مددن اهدد  متطلبد يعددد التفكيددر الخططددي الدددلق يطلدد  عليدده الددبعض )الد
ددات العقليددة التددي يقددوم بهددا الفددرد الرياضدددي  الاداء الرياضددي التنافسددي ويعددرف باندده " احدددع العمليد

ددر المددؤثرة فددي الموقددف الموجددود فيدده " دداد،  خددلا  ادراكدده للعلاقددات بددين كافددة العناصد ، 1998)حمد
222-223). 

ددتجاباته فدددي  ضدددو  ددار الفدددرد واسد ددا فدددي نشد ددات التفكيدددر الخططدددي دورا مهمد  وتدددؤدق عمليد
ويتمثع  ممارسته لنواحي الانشطة الرياضية المختلفة و خاصة تنفيل خط  اللع  المتعددة وأداءها

والقدددرة علددى  ذلددك فددي محاولددة سددرعة تقدددير الفددرد لموقفدده وادراك العلاقددات المرتبطددة بسددير اللعبددة
وهناك الكثير من  الاستدلا  والتعليع  حتى يستطي  الاستجابة  الصحيحة بما يتناس  والموقف،
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ددتجابات  ددات التفكيددر فدددي اثندداء الاسد ددا العدد ء الاكبدددر علددى عمليد الانشددطة الرياضددية التدددي يقدد  فيهد
 .(Gagajewa،1981 ،56) الخططية المختلفة

ويعتمدد التفكيدر الخططدي علدى التصدور الدلهني للاعد  حيدث ا  فدي وسد  الرياضدي ا  
ددله الصدددورة  دده ا  يستحضدددر مدد  هد ددة كمددا يمصند ددارة او مهددارات معيند يستحضددر فدددي ذهندده صدددورة مهد
ددلا الموقددف المعددين فعندددما يستحضددر اللاعدد  الصدددورة  اللهنيددة مشدداعره وانفعالاتدده التددي تددرتب  بهد
اللهنية لموقف المنافسة فا  ذلك يحق  فرصة التفكير في الاسلوب الملائد  للتغلد  علدى منافسده 
ددة  ددة بموقدددف المنافسد دددائع المناسددبة وفدددي ذلدددك تقدددي  العدددو  فدددي ا  يصددبح اكثرالفد ور مددا اقتدددرا  البد
ويسداعد اللاعد  فددي تحسدين تركيددز الانتبداه ومددن ثد  اتخدداذ القدرارات والاسددتجابات الصدحيحة فددي 

 . (317-316، 1997)رات ،  مواقف المنافسة

اذ يوجد في كرة القدم العديد من المواقف والحدالات المتغيدرة اثنداء اللعد  ممدا يتطلد  مدن 
اللاعد  تركيدز انتباهده لملاحظدة الموقدف ثد  ادراك مواقدف اللاعبدين  ملائده واللاعبدين المنافسددين 
دده تصدددرفه الخططدددي المناسددد ،  ددين يترتددد  عليد فيفكدددر كيدددف يتحدددرك وينتهدددي الدددى اسدددتخلاص معد
"والتصدرف الخططددي يوجدده الدى الفددو  قدددر الامصدا  بمددا ينسددج  والمعلومدات الخططيددة والمهددارات 

 .(277، 1990)هاره، الاساسية وحالة الرياضي الجيدة وسرعة رد الفعع والارادة عنده " 

 :القدم كرة لاعبي عند( الخططي) التكتيكي التفكير 2-1-2

يعتبر اتخاذ القرار الخططي الدقي  والسري  أحد أه  قدرات لاعبي كرة القدم المميزين في 
المستويات الرياضي العالية، ويحدت ذلك نتيجة للتحليع الفورق واللكي لمواقف اللع  المختلفة 
والمتغيرة أثناء المباراة، ويختلف ذلك عن العمليات العقلية والفكرية الأخرع، وأيضا الفروق الفردية 
بين اللاعبين، ويعتمد نجا  اللاعبين في اتخاذ القرار أثناء اللع  على عوامع أساسية مثع: سرم 
الساب ،  الخططية والمهارات والخبرات  النشار، والمعارف  ومستوع  المعلومات،  واستيفاء  ودقة 
الى  بالوصو   والكفية  هادفية  الأكثر  التنافس  لرق  اللاعبو   يمتلك  أ   بمصا   الاهمية  ومن 

 (.Hans ،1990المرمى في اقصر وقت ممصن من اجع الفو  في المباريات )
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التكتيصي   اصعداد  لمستوع  موضوعيا  مؤشرا  يعتبر  للاعبين  الميداني  التفكير  أ   وكما 
للفري  أو اللاعبين ويمصن أ  نحدد ونحصر مصونات التفكير الميداني الخلاق في كرة القدم بما 

 يلي:

: ونعني بها قدرة اللاع  على احتواء كع العناصر الداخلية في التركي   على  القدرة -1
 مواقف اللع .

القرار التنبؤ  لية   -2 قبع حدوثها، واتخاذ  بالمواقف  التنبؤ  على  اللاع   قدرة  وهي   :
 المناس  في الوقت المناس .

المواقف واتخاذ التكتيصيار  القر   اتخاذ  سرعة  -3 استيعاب  اللاع  على  قدرة  : وتعني 
 (.2003وأخرو ،  )علاوق القرار التكتيصي باسرم وقت ممصن.

 المشابهة الدراسات 2-2

 (2006واخرا ،  )الرومي دراسة  2-2-1

 للاعبين" المختلفة المراكز بين القدم بكرة الاساسية المهارات لبعض مقارنة "دراسة

 بصرة المراكز المختلفة لاعبي بين الاساسية المهارات بعض في الفروق التعرف الى البحث هدفت

 الهجوم( ، الوس  ، القدم )الدفام

( لاعبا 20من) البحث عينة وتكونت السببية، المقارنة باسلوب الوصفي المنهج الباحثو  استخدم
من لاعبي منتخ  جامعة الموصع بصرة القدم، وت  اختباره  ببعض الاختبارات الخاصة بقياو 
 المهارات الاساسية الاتية )الدحرجة، المناولة القصيرة، السيطرة على الكرة )تنطي  الكرة( لاكبر

الحسابي، ما الباحثو  استخدم فقد الاحصائية الوسائع اما المرات(، من عدد )المتوس    ياتي 

 .(L.S.Dفرق معنوق ) اقع وقيمة ومعامع الالتواء، وتحليع التباين، والانحراف المعيارق،

 ياتي: ما الباحثو  استنتج وقد

)الدفام، مراكزه  وف  على اللاعبين مستوع تقارب  - المهارات  الوس ، المختلفة  الهجوم( في 
 القصيرة، والاخماد(. الاساسية الاتية )الدحرجة، والمناولة
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تفوق لاعبي الوس  على لاعبي الدفام في مهارة السيطرة على الكرة، وتقارب مستوع لاعبي   -
 (.134-115، 2006واخرا ،  الوس  م  لاعبي الهجوم في هله المهارة)الرومي

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية-3

 منهج البحث: 3-1

استخدم الباحثا  المنهج الوصفى باسلوب السببي المقار  للملائمة م  لبيعة المشصلة، 
الدقي   التصور  المعلومات، "هو  لجم   السهلة  الطرق  أو  المناهج  من  الوصفى  المنهج  حيث 
للعلاقات بين المجتم  والاتجاهات والميو  والر بات والتطور بحيث يعطى البحث صورة للواق  

 (.237، 1993الحياتي ووض  مؤشرات و ناء تنبؤات مستقبلية" )محجوب، 

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

الاقلي  كوردستا  المشاركين في  منتخبات جامعات  البحث على لاعبي  مجتم   اشمتع 
( لاعباً مو عين على 222( والبالد عدده  )2012-2011بطولة جامعات الاقلي  لسنة الدراسية )

وكرميا   ونورو   الطبية  وار يع  وكوية  الدين  وصلا   ودهوك  )السليمانية  جامعات  منتخبات 
)،  ورابرين وجيها  وسورا  و اخو( البحث على  استبعاد حراو 60اشتملت عينة  بعد  ( لاعبا 

كع فري  من  بطريقة عمدية    المرمى  اختياره   العينة  وت   اختيار  لتوفر شرور   ويمثلو وذلك 
 .( يبين ذلك1والجدو  ) (السليمانية ودهوك وصلا  الدين وكويةالاتية : ) منتخبات جامعات

(  (1الجدول 

 البحث عينةيبين تفاصيل  

اللاعبين جامعات ت  عدد 
 15 السليمانية 1
 15 دهوك 2
 15 كوية 3
 15 صلاح الدين 4
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  60 المجماااااااوع

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-3

استمارة تفريد   -الأنترنيت   -الملاحظة والتجري    -المصادر والمراج  العر ية والأجنبية   -
 البيانات.

 فلاش ميمورق -الأستبيا . -اقلام. -. Pentium 4حاسبة    -(.CDأقراص ليزرية  )  -

 الاختبار المستخدم:  3-4

مقياو   الباحثا   التفكيراستخدم  الهجومي    اختبار  محمد، الخططي  حسين  )علي  لد 
واللق  2005 الخططي (  التفكير  مستوع  لدراسة  وثابتة  صادقة  قياو  اداة  توفير  الى  يهدف 

( موقفا 33( موقفا، )47للاعبي كرة القدم في الثلث الهجومي من الملع ، وتالف الاختبار من )
( موقفا خططيا للحالات الثابتة الهجومية، وفكرة الاختبار تقوم على اساو 14خططيا هجوميا و)

تفكير وتصرف اللاع  المهاج  المستحوذ على الكرة كيف يلاح  الملع  جيدا  ليدرك موقف 
 ملائه والمنافسين، وعندئل يفكر جيدا كيف يتصرف بالكرة، اما ا  يجرق بها بخطورة على مرمى 
الفري  المنافس، او يصوب على المرمى، او يمرر الكرة لزميع من الطبيعي ا  يصو  موجود في 
موق  مناس  وفي مصا  انس  من جمي   ملائه، وتت  الاجابة على مواقف الاختبار من خلا  

بين ) او ا   تحمع  بدائع  تحديد اجابته 4-1ار عة  منه  موقفا ويطل   للاع   يقدم  اذ  ( درجة، 
البدائع  بين  من  الكرة(  المستحوذ على  المهاج   للاع   )بالنسبة  اهمية  الاكثر  البديع  باختيار 
الار عة، ويت  تصحيح الاختبار بوسالة مفتا  تصحيح بشصع عشوائي، حس  درجة البديع اللق 
موقف، ونتيجة لاختياره البديع الاكثر أهمية، نجد ا  درجة بدائع كع  كع  اللاع  في  يختاره 

( 188( يبين ذلك، وتكو  الدرجة الكلية العليا للاختبار هي )1موقف تكو  عشوائية، والملح  )
 ( درجة.47درجة، اما الدرجة الكلية الدنيا للاختبار فهي )

 التجربة الأستطلاعية:  3-5
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الباحثا    العمعقام  فري   بتأريخ )*(  المساعد  بمساعدة  الأستطلاعية  التجر ة  باجراء   .
( لاعباً 3وقد تكو  من كع الفرق الواق  عدده  ) ( لاعباً 12على عينة قوامها )(  21/12/2011)

وذلك للتعرف على ث  اختيار بشصع عشوائى من مجتم  البحث ل  يدخلوا ضمن للتجر ة الرئيسية 
تواجه  التي  المستغرق والمشاكع والمعلومات  الوقت  الاختبار والأستمارة ومعرفة  صلاحية  مدع 

 الباحثا :

لها.  - استجابته   ودرجة  للاعبين  المواقف  وضو   وضو    -  مدع  مدع  من  التأكد 
 تعليمات الاختبار.

والاستفسارات.  - التساؤلات  عن  قد   -  الاجابة  التي  والسلبيات  المعوقات  تشخيو 
 .ا تصادف الباحث

المقياو.  - الاجابة على  اللاع  في  يستغرقه  اللق  الاجابة والوقت   -احتساب  من 
 التعرف على كفاية فري  العمع

مواقف الاختبار،  وقد اظهرت نتيجة التجر ة الاستطلاعية عدم وجود أق  موض حو 
 ( دقيقة.30دقيقة، و معد  ) (35-25وقد بلد معد  الوقت المحدد للاجابة على الاختبار بين )

 التجربة الرئيسية: 3-6

بعد أ  حققت التجر ة الاستطلاعية أهدافها وتمصن الباحثا  مدن التعدرف علدى المعوقدات 
منتخبددات ية علدى عينددة البحدث مددن لاعبدي رئيسددبددإجراء التجر دة ال ا قددام الباحثدالتدي قددد تواجهده، 

 .(26/12/2011-22)جامعات خلا  ايام 

 الوسائل الأحصائية: 3-7

 

 -يتكو  فري  العمع المساعد من السادة: -*

التر ية  سصو -ولال  بصالوريو كيوا  ابراهي /-2. جامعة كويه-التر ية الرياضية  سصو م.د. نو اد حسين دوريش/ -1
 .جامعة كويه-التر ية الرياضية  سصو -لال  بصالوريووئاوارة مامة/-4كوية  جامعة -الرياضية
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دددة  دد ددائي للحزمد دد دددامج اصحصد دد ددتخدام البرند دد دددبة باسد دد ددائية المناسد دد دددات اصحصد دد ددراء المعالجد دد دد  إجد دد تد
 وت  حساب ما يلي:( SPSS)اصحصائية للعلوم الاجتماعية اللق يرمز له بالرمز 

دددابي دددارق، الوسددد  الحسد دددوق ، الانحدددراف المعيد دددرق معند ددع فد دددة اقد دداين )ف( ، قيمد دددع تبد تحليد
(L.S.D ، معمع الالتواء، المنوا ، الوسي ،).النسبة المئوية 

مددن اجددع تفسددير نتددائج البحددث وتحديددد مسددتوع التفكيددر الخططددي لدددع اللاعبددين وعبدددر  
( 15، 2007العديد من البحدوت والدراسدات والتدي اعتمددت المدنهج الوصدفي كبحدث )بدن لكحدع، 

 وت  اعتماد المعيار الاتي:

 % فاكثر( يصو  مستوع التفكير الخططي مرتف  جداً.80) -

 %( يصو  مستوع التفكير الخططي مرتف .70-79.9%) -

 %( يصو  مستوع التفكير الخططي متوس .60-69.9%) -

 %( يصو  مستوع التفكير الخططي متدني.50-59.9%) -

 %( يصو  مستوع التفكير الخططي متدني جداً.50)اقع من  -

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها-4

عاارض وتحلياال النتااائج لاعبااي الجامعااات باختبااار التفكياار الخططااي فااي الثلااث  4-1
 الهجومي 

 (1) الجدول

المعيارية و  الفرضي ومعامل الالتواء والوسيط والاوزان  يبين الاوساط الحاسابية والانحرافات  المنوال والوسط 
الهجومي  اختبارفي  اتلجامع النسبية والمستوى  الخططي   التصرف 

 الفرق                

 

 المعالم ا حصائية

 كويه  يةسليمانال دينال صلاح دهوك
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 117.93 121.53 124.53 126.80 الوسط الحسابي

 5.39 5.42 9.42 11.13 ا نحراف المعياري

 117 121 119 134 المنوال

 117.5 117.5 117.5 117.5 الوسط الفرضي

 0.042 1.277 -1.028 -1.040 •ا لتواا 

 118 121 124 130 الوسيط

 %62.73 %64.64 %66.24 %67.44 ا وزان النسبية

 متوس  متوس  متوس  متوس  المستوب

( أ  الاوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمنوا  والوس  1يبين من الجدو  رق  )
والمسدتويات للمواقدف لددع لاعبدي جامعدات )دهدوك  ا وزان النسرربيةالفرضدي والالتدواء والوسدي  و

وصدلا  الددين والسدليمانية وكويده( المشداركين فدي بطولدة جامعدات أقلدي  كوردسدتا  لكدرة القددم، اذا 
( وهي قي  تفوق على قيمة الوس  الفرضي 117.93-126.80ترواحت الوس  الحسابي بينه  )

ددة )•) ددد حصدددع 67.44-62.73(، اذا ترواحدددت الاو ا  النسددبية )117.5( للاختبددار والبالغد ( ولقد
ددابي اذا بلغددت ) ددة )126.80جامعددة دهدددوك علدددى أعلددى الوسددد  حسد ددبة المئويد %(  67.44( والنسد

( با  جمي  الفرق في المستوع متوس  1و مستوع تفكير هجومي متوس . ويلاح  من الجدو  )
وهدلا يعندي تقددارب الفدرق مددن الدبعض ولا يوجددد فدرق واسدد  بيدنه  وكددللك يدد  علددى وجدود مسددتوع 

 خططي هجومي ايجابي لدع لاعبي منتخبات الجامعات اقلي  كوردستا .

 
-204،  1980، )ا طرقجي،  ( 1( يعد ا لتواا طبيعاً وا ختبار ات ملائمة للعينة اذا وقع معامل ا لتواا بين )•

206)   
•( للاختبار: ا ختبار يتكون من  وفق مقياس رباعي  47( الوسط الفرضي  ( موقف، تكون ا جابة عليه على 

البدائل )علاوب،  4،3،2،1) ÷ عدد  )المواقف(  الفقرات  البدائل×عدد  الفرضي=مجموع  (، وبما ان الوسط 

1998  ،146  ) 

الفرضي=    درجة.    117.5=   4÷   47×    1+2+3+4الوسط 
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عرض وتحليل النتائج تحليل التبااين لاعباي الجامعاات باختباار التفكيار الخططاي   4-2
 في الثلث الهجومي ومناقشتها 

 (2) الجدول

القدم في  يبين   السليمانية، كويه( بكرة  اللاعبين الفرق جامعات )دهوك، صلاح الدين،  التباين بين  نتائج تحليل 
التفكير   الهجومياختبار   الخططي 

 

 اختبار
 مصدر التباين

درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة )ف( 
 المحسوبة

قيمة 
 ا حتمالية

 النتيجة

 التفكيرالخططي 

في الثلث 

 الهجومي

بين 

 المجموعات
3 663.80 221.26 

 

3.290 

 

0.027 

 

 دالة

داخل 

 المجموعات
56 3766.80 67.26 

  4430.60 59 المجموع الكلي

ددة )ف( المحسددو ة بلغددت )2يبددين مددن الجدددو  ) ددبة 3.290( أ  قيمد ( وهدددي دالددة عنددد نسد
(، وهدلا يدد  علدى وجدود فدروق معنويدة بدين لاعبدي منتخبدات الجامعدات 0.027احتماليدة الخطدأ )

 اقلي  كوردستا  باختبار التفكير الخططي في الثلث الهجومي من ملع  بصرة القدم.

والمهارية لدع اللاعبين حيث يشغع  الخططية الواجبات ويعزو الباحثا  وجود الفروق الى اختلاف
كع لاع  مركز معين داخع ميدا  اللع  وهلا يؤدق الى الاختلاف الواجبات اللاعبين في تلك 

المدافعين المراكز اللاعبين  واجبات  با   فنلاح   الوس   لاعبي تختلف عن واجبات المختلفة، 
 تختلف لاع  كع وواجبات علية اداءه، يترت  معين خططي مركزه واج  لاع  في والهجوم، فلكع

اللع  وذلك حس   باختلاف تنفيل خط   وسائع  في  الفرق  الاختلاف  الى  يؤدق  وهلا  مركزه 
اللاعبين و صورة عامة يؤدق الى الاختلاف تطبي  خط  اللع  داخع ميدا  اللع   امصانات 

 بالتخصصات على الاهتمام قائ  القدم الحديث لكرة المنهج من قبع الفرق، ويشير كونزا الى "ا 

 الفري  الا ا  الواجبات في اختلافات وجود العمع، وم  في التراب  مجا  واتسام للاعبين، الفردية

الدفام متماسصة واحدة كوحدة دائما يعمع ا  يج   الفصع في تعديلات بايجاد الهجوم وفي في 

وهلا ما اكده كع من  (133-132، 1981الفري " )كونزا،  افراد مراكز لاعما  والتقسي  الخططي
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 توضيح م  اللع  سير نظام في فاعلية له الفري  كاسلوب للع  والحياني( "لع  المراكز )الخشاب

كع مركز"  في به يقوم اللق والواج  حركته اثناء بها اللاع  ا  يلع  المحتمع من التي المراكز
"ومما306،  1999والحياني،   )الخشاب با   )مختار(  يلكر  وكللك   قدرات ا  فيه لاشك (، 

 اخر لاع  يستطي  لا قد موقف بنجا  في لاع  يؤديه ا  وما اللاعبين يستطي  مختلفة، اللاعبين

 يحق  ا  في انه "يج  (، وكللك يؤكد )حماد(292،  1998الموقف" )مختار،   نفس في تاديته

اللع  في الاتزا  عنصر التشصيع والمهارية  البدنية الجوان  كافة في ومجموعاتها خطور 
دفاعيا"  ام هجوميا ذلك كا  سواء خططيا المميزة الفري  التشصيع عناصر يستخدم وا  والخططية،

 (.244، 1997)حماد،  
 
 

ااة  4-3 اال فااارق معنويا ااة اقا اااط الحسااابية بقيما ااة الاوسا ااائج مقارنا اال النتا عاارض وتحليا
(L.S.D)  الخططااي بااين الفاارق )دهااوك، صاالاح الاادين، السااليمانية، كويااه( باختبااار التفكياار

 ومناقشتها  الهجومي

 (3)  الجدول

اقل فرق معنوي )لاوساط الحسابية مقارنة ا   يبين السليمانية،  (L.S.Dبقيمة  الدين،  بين الفرق )دهوك، صلاح 
التفكير  الهجوميكويه( باختبار   الخططي 

 كويه  يةسليمانال دينال صلاح دهوك الفرق

 
ا وساط 

 الحسابية
126.80 124.53 121.53 117.93 

 *8.8668 5.266 2.266 - 126.80 دهوك

 *6.600 3.000 - - 124.53 دينال صلاح

 3.600 - - - 121.53 يةسليمانال

 - - - - 117.93 كويه

 (.6.019تساوي ) (L.S.D(، وقيمة اقل فرق معنوية )0.05) ≥*معنوية عند مستوع           

  (312، 1999)التكريتي والعبيدق، 
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) من يتبين ا 3الجدو   منتخبات 0.05)  ≥معنوية   مستوع عند معنوق الفرق  (  بين لاعبي   )
بلد الفرق بين الاوسار الحسابية ) اذ  ( وهو اكبر من قيمة اقع فرق 8.8668)دهوك وكويه(، 

 ( ولصالح لاعبي دهوك.6.019( والبالغة )L.S.Dمعنوية )

 ≥معنوية  مستوع وعند مقارنة بين لاعبي منتخبات )صلا  الدين وكوية( كا  الفرق معنوية عند
(0.05( الحسابية  الاوسار  بين  الفرق  بلد  اذ  اقع فرق معنوية 6.600(  قيمة  من  اكبر  ( وهو 
(L.S.D( والبالغة )ولصالح لاعبي صلا  الدين.6.019 ) 

بين لاعبي منتخبات )دهوك وصلا  الدين( كا  الفرق  ير معنوية عند مقارنة   مستوع وعند 

( وهو اقع من قيمة اقع فرق 2.266( اذ بلد الفرق بين الاوسار الحسابية )0.05)  ≥معنوية  
 (.6.019( والبالغة )L.S.Dمعنوية )

معنوية  مستوع وعند مقارنة بين لاعبي منتخبات )دهوك واالسليمانية( كا  الفرق  ير معنوية عند
( وهو اقع من قيمة اقع فرق معنوية 5.266( اذ بلد الفرق بين الاوسار الحسابية )0.05)  ≥
(L.S.D( والبالغة )6.019.) 

معنوية  مستوع وعند مقارنة بين لاعبي منتخبات )االسليمانية وكوية( كا  الفرق  ير معنوية عند
( وهو اقع من قيمة اقع فرق معنوية 3.600( اذ بلد الفرق بين الاوسار الحسابية )0.05)  ≥
(L.S.D( والبالغة )6.019.) 

ويرع الباحثا  أ  كثير مدن المددر ين يلجئدو  الدى الأسدلوب الددفاعي لتقليدع حددة الهجدوم 
للخصد  محدداولا قدددر الامصدا  اسددتغلا  الهفددوات المرتكبدة فددي خدد  الهجدوم لتحويلهددا لهجددوم مضدداد 

 يعمدع مدا ممدا يددر و  لاعبديه  علدى هدله السدتراتجية واعتمادهدا وتددري  لاعبيده علدى ذلدك، "وهدلا

 والقددرات الامصاندات علدى معتمددين خاصدة بصدورة الهجدوم عامدة، ولاعبدو بصدورة الفريد  لاعبو عليه

 )لبيع،" الارادية الصفات وثبات الخططي التفكير سلامة م  والجماعية للاعبين الفردية والمهارات

2005 ،19.) 
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ويعر  الباحثا  كللك الى اعتماد المدر ين على المهدارات الفرديدة و درامج اصعدداد البددني 
ددة التدددي  دددريبات العقليد ددين إلدددى التد ددام اللاعبد ددة إحضد ددللك قلد ددداد التكتيصدددي، وكد أكثدددر مدددن بدددرامج اصعد
تتضدمن السدرم فددي اكتسداب المهددارات والخطد  ودقددة التطبيد  واصدراك والانتبدداه والتدلكر والتركيددز 
ددد  ددديه  وتقدددوع الجانددد  التكتيصدددي عند ددر لد ددة التفكيد دداعد علدددى تنميد ددة التدددي تسد فدددي المواقدددف المختلفد
اللاعبدين. كمددا أ  بعددض المدددر ين لايمتلكددو  القدددرة العمليدة علددى تطددوير التقكيددر التكتيصددي لدددع 
اللاعبدين لضددعف إمصانيدداته  ولدديس لددديه  خبددرة ومتابعددة لمددا الفددرق المتطددورة علددى مسددتوع العددال  

 العر ي أو على مستوع العال . 

 خططي جيد وتصرف تفكير بمستوع الهجوم لاعبو تميز الى يعود الفرق  ا  الباحثا  ويرع

 علدى مختلدف وتددريبه  واعدداده  الملعد ، مدن الهجدومي الثلدث بمنطقدة للعد  لتخصصده  نتيجدة

 عدن فضلا الملع ، من المه  المركز هلا يتطلبها التي والنفسية والخططية البدنية والمهارية النواحي

 مرمدى باتجداه منطقدة الددفام فدي للتو دع الهجوميدة السداحة ثلدث فدي المراكدز تباد  على الكبيرة قدرته 

 عددد اكبدر وتسدجيع مرمدى المندافس الدى الوصدو  الهجدوم مركدز لاعبي اهداف اه  من وا  المنافس،

 الاهداف. من

 المهداج  مدن الفريد  لصدالح واسدتثمارها الفدرص خلد  هو الهجوم خط  من الاساو والهدف

 علدى ا  يعمدع الفريد  علدى ويتحدت  بالمبداراة، الفدو  و التدالي المندافس، مرمدى فدي اصدابة احدرا  اجدع

 المداف . الفري  على ذلك لخطورة اخرع مرة المنطقة هله في الكرة فقدا  عدم

وتعتبر هله النتيجة منطقية بالنسبة للاعبين فرق الجامعات وذلك بسب  المسدتوع العدال  
ددة  ددد اللعبد ددام بقواعد دددرة علدددى اصلمد دده القد ددوفر فيد دددم يجددد  أ  تتد ددرة القد دددم، وا  لاعبدددي كد ددرة القد ددة كد للعبد
وخططها ولرق اللع ، وهله ابعاد تتطلد  قددرات عقليدة متعدددة الانتبداه وادراك والتصدور والدلكاء 
والتلكير، فحف  الخط  والقدرة على تنفيلها بما يتضنه ذلك من قدرة على التصرف والابتكار في 

(، 24، 2006الأحيا  يتطل  من اللاعبين استخدم قدراته  العقلية بفعالية وحنكة وجدية )حسن،  
ولكدن التددريبات التددي تجدرق للاعبدين لا تددتلاءم وتتواقدف مدد  هدله الأمدور ولا ترقددي إلدى المسددتوع 
المطلوب من اللاعبين حتى المطلوب من اللاعبين حتى يستطيعوا تحقي  انجا ات كبرع، وكو  
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لا  الباحثدا  مددرب كدرة قددم ومدن احتكاكده بالمددر ين وفدرق كدرة لاحد  أ  معظد  المددر ين المحلددين
يمتلكدو  القدددرة علددى تطددوير التفكيدر التكتيصددي لضددعف امصانيدداته  ولديس لددديه  المددام و متابعددة و 
اعداد اللاع  و هله فدي اعدداد لاعدبه  مدن الناحيدة التكتيصيدة وا  معظمهد  يركدزو  علدى الجاند  
البدني و المهارق. ويعود السب  أيضا الى عدم انتظام اللاعبين بفترات الاعداد للموس  الرياضي 

 والمنافسات وهلا يتعارض م  المدة الزمنية التي يتطلبها الاعداد الخططي. 

كمدا يعددزو الباحثدا  السددب  أيضددا أ  بعدض العوامددع النفسدية قددد تسدده  فدي تدددني مسددتوع 
التفكيدر لددع الاعبدين المهداجمين لا  المددر ين والاداريدين والجمهدور يعتمدد علديه  بالدرجدة الآولدى 
ددا يجعلدده مشوشددا وهددلا يتندداقض مدد  التفكيددر الخططدددي  يدددف  اللاعدد  نحددو ضددغ  نفسددي كبيددر ممد
ددا ويدددرع  ددة التفاعدددع معهد دددم و كيفيد ددرة القد ددة كد ددة للعبد ددة والخططيد ددة الفنيد دده بالمعرفد ددافة الدددى المامد بالاضد
الباحثا  ا  اتخاذ القرار التكتيصدي الددقي  والسدري  احددأ أهد  قددرات لاعبدي خد  الهجدوم المميدزين 
دددفام عدددن  ددية العاليددة. ويحددددت ذلدددك نتيجددة للتحليدددع الفدددورق والددلكي فدددي الد ددتويات الرياصد فددي المسد
 المرماه و هلا القدرة  البا ما تساعد لاعبي خ  الدفام في ا ل  الأحيا  عن التمايز في الأداء. 

(  والتددي أظهددرت 2007وقددد جدداءت نتددائج الدراسددة متفقددة مدد  نتددائج دراسددة )بددن لكحددع، 
انخفداض مسددتوع التفكيدر التكتيصددي عندد اللاعبددين الناشدئين فددي الجزائدر، كمددا اتفقدت الدراسددة مدد  

 ( والتي أظهرت ضعف و  ء في والتصرف التكتيصي. 2003نتائج دراسة م  نتائج دراسة )سعد،  

 ات والتوصيات:نتاجالاست -5

 ات:نتاجالاست 5-1
 :ومناقشتها يستنتج الباحثا  مايلي  وء أهداف الدراسة وعرض نتائجهاضفي  

يغل  على اللاعبدين اسدتخدام العمليدات العقليدة الوسدطى أثنداء منافسدات بطولدة جامعدات  ❖
 الاقلي  كوردستا  بركة القدم.

لا تلع  مواقف اللع  الهجومية و حالات الثابتة دور في مستوع التفكير االخططي لدع  ❖
 للاعبي جامعات اقلي  كوردستا  بصرة القدم.
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دداء  ❖ دددم جد ددرة القد ددتا  لكد ددي  كوردسد ددات الاقلد ددتوع التفكيدددر الخططدددي لددددع لاعبدددي جامعد ا  مسد
 %(.69.25متوسطاً حيث حصع على النسبة المئوية )

 التوصيددات: 5-2

ات يوصدددي نتاجفددي حدددود إجددراءات البحددث وانطلاقدداً مددن أهدد  مددا توصددع إليدده مددن الاسددت 
 بما يلي: ا الباحث

مستوع العمليات العقلية كأحد متطلبات الأداء الفعا  للاعبين أثناء    تطوير وتحسين  ضرورة 
 منافسات بطولة جامعات كوردستا  عن لري   يادة اهتمام مدر ى كرة القدم بالاعداد الخططي.

تنمية النزعة الهجومية عند اللاعبين للمساعدة في ابتكار الحلو  وحسن التصرف واتخاذ  ❖
القرارات السريعة والناجحة للمواقف الهجومية المختلفة لضما  تحقي  الفو  في منافسات 

 كرة القدم.

ددداد الخططدددي والعقلدددي   ❖ ددتا  بالاعد دددم فدددي جامعدددات كوردسد ددرة القد دددر ي كد ددام مد ضدددرورة اهتمد
للاعبين من اجع تطوير مستوع التفكير الخططي لدع اللاعبين للوصو  الى المستويات  

 الرياضية العليا.

ا  المسدتوع المتوسد  فددي التفكيدر الخططدي للاعبددين يتوجد  الاهتمدام بمدددرب كدرة القدددم  ❖
بعقدد دورات تدريبيدة متخصصدة تبدين أهميدة التفكيدر الخططدي والوصدو  الدى المسدتويات 

 العليا.

ددة(و)المواقف   ❖ ددة الهجوميد ددتخدام مقيددداو التصدددرف الخططدددي )المواقدددف الخططيد ددة اسد امصانيد
ددتويات  ددات ومسد ددة درجد دددم لمعرفد ددرة القد دددر ي كد ددة( مدددن قبدددع مد ددالات الثابتد ددة فدددي الحد الخططيد

 لاعبيه  الخططية.

دددر  ❖ ددتوع التفكيد ددة مسد ددة لمعرفد ددة أو فرديد دددرع جماعيد دداب أخد ددابه علدددى العد ددات مشد اجدددراء دراسد
 التكتيصي لدع اللاعبين جامعات كوردستا  على هله الآلعاب.   

 المصادر العربية

  (. 2007: )اصسصندرية، دار الوفاء، 1، رالقدم كرة في والوس  الدفامالله    هرا  عبد  -
بناء اختبار التفكير الخططي في الثلث الهجومي وعلاقته باللكاء للاعبي  علي حسين محمد   -

 (.2005: )رسالة ماجستير، كلية التر ية الرياضية، جامعة الموصع، الدرجة الممتا ة بصرة القدم
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الحيلة    - محمود  واستراتيجياتها   محمد  التدريس  رلرائ   الجامعي،   :)دبي،1،  الكتاب  دار 
2001.) 

محمود سعد  التفكير الخططي وعلاقته بوسائع تنفيل خط  اللع  الهجومية للاعبي كرة القدم:  -
 (.2003)رسالة ماجستير، كلية التر ية الرياضية، جامعة القاهرة، 

، دار الفكر  )القاهرة : الجديد الاعداد المهارق والخططي للاع  كرة القدمد  امفتي ابراهي  حم  -
 . (1994العر ي، 

موسوعة التعل  والتدري  في كرة القدم )البرامج التدريبية المخططة لفري    مفتي ابراهي  حماد    -
 .(1997مركز الكتاب للطباعة والنشر،  ،القاهرة: ) 1، ج1، ركرة القدم(

حماد  - ابراهي   تخطي    مفتي  الحديث  الرياضي  الفكر ،  القاهرة:)  قيادة–تطبي –التدري   دار 
 .(1998العر ي للطباعة والنشر، 

 الأداء الحركي على وتأثيره القدم كرة منافسات مبتدئي لدع الخططي التصور بناء ممدو  حسن   -

التر ية البدنية الرياضية،  لعلوم التاس  الدولي العلمي الخططي، المؤتمر التفكير الهجومي ومستوع
 .2006، جامعة اصسصندرية، 3ج 

لدع لاعبي كرة القدم من     - الهجومي  الخططي  للتصرف  تحليلية  لكحع  دراسة  بن  منصور 
 التر ية( 49) زائر: )المجلة العلمية للتر ية الرياضية، العددج( سنة في دولة ال18الى  16سن)

 (.2007حلو ، مصر،  ام ج الرياضية،

 (.2008، الينابي  دار ،دمش : )1، رالقدم بصرة التكتيصي والعمع المدرب   موف  مجيد المولى  -

محجوب       - ومناهجهوجيه  العلمي  البحث  للطباعة والنشر،   لرائ   الحصمة  بغداد، دار   (:
1993.) 

 المصادر الاجنبية
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 (1الملحق )

ياس  تفكير مق القدم ال ة  كر ب  ع ل م ن  م مي  و الهج ث  ل ث ال ية ( في  م و الهج ية  لخطط ا اقف  و الم ( مي  و الهج لخططي   ا

المحترم  اللاعب …………………………………………….   عزيزي 

التحية: من ملعب كرة  (••) )المواقف الخططية( في الثلث الهجومي  (•)  الخططي  التفكير  بين يديك مقياس  بعد 
الباحث اعدها  والتي  أهميتها، يرجى انالقدم  ولكنها تختلف في درجة  صحيحة  كلها  بدائل  اربعة  موقف  ولكل   ،

المهاجم  الكرة، وبالنسبة للاعب الإسناد  المستحوذ على  المهاجم  لللاعب  بالنسبة  اهمية  الاكثر  البديل  اختيار 
الذي يدل على ذلك. √وذلك بوضع علامة  )   ( داخل مربع البديل 
ان ملاحظة   علما  وامانة،  دقة  بكل  المقياس  مواقف  جميع  على  الاجابة  يرجى   :

 الاجابة تكون على المقياس نفسه.
 

 الرموز المستخدمة في المواقف تمثل :

 لاعب مهاجم مع الكرة .               

 لاعب مهاجم بدون كرة .               

 لاعب مهاجم في حالة الاسناد .               

 لاعب مدافع .               

 
 الخططي : التصرف في اثناء المنافسة لمقابلة الظروف الفعلية الحادثة ويبرز دور الخبرة في تنفيذها.  لتفكير يقصد با( •

الملعب( •• المنافسالهجومي : هي منطقة هجوم الفريق ثلث  الخطرة على دفاع الفريق   .، وهي المنطقة 

 

 مثدال :
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 لاعبي الجدار .               

 حركة اللاعب المهاجم مع الكرة  .               

 حركة اللاعب المهاجم بدون كرة .               

 تهديف ( . –حركة الكرة الارضية )مناولة                

 تهديف ( .  –حركة الكرة العالية )مناولة                

 مربع البدائل .               

 ض ح م       ضربة حرة مباشرة .

 ض ح غ م    ضربة حرة غير مباشرة .

 

 



 سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

_ 

 2015 _ د الأولالعد

 

268 



 سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

_ 

 2015 _ د الأولالعد

 

269 



 سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

_ 

 2015 _ د الأولالعد

 

270 



 سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

_ 

 2015 _ د الأولالعد

 

271 



 سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

_ 

 2015 _ د الأولالعد

 

272 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

_ 

 2015 _ د الأولالعد

 

273 

(  (2الملحق 

 يبين مفتاح التصحيح لاختبار التفكير الخططي الهجومي )المواقف الخططية الهجومية(

 د ج ب أ رق  الموقف د ج ب أ رق  الموقف
1 1 2 3 4 25 1 4 3 2 
2 2 1 4 3 26 2 4 1 3 
3 4 3 2 1 27 2 1 4 3 
4 1 3 4 2 28 1 2 3 4 
5 3 2 4 1 29 4 1 2 3 
6 3 4 2 1 30 1 4 2 3 
7 1 2 4 3 31 3 4 1 2 
8 3 2 4 1 32 4 2 3 1 
9 3 1 4 2 33 4 3 2 1 
10 3 2 4 1 34 3 4 1 2 
11 1 4 3 2 35 4 3 1 2 
12 4 2 3 1 36 3 2 4 1 
13 4 2 1 3 37 3 1 2 4 
14 4 2 1 3 38 3 4 1 2 
15 2 4 3 1 39 4 3 1 2 
16 1 2 4 3 40 2 3 4 1 
17 3 4 2 1 41 4 3 1 2 
18 1 3 2 4 42 2 4 3 1 
19 3 4 1 2 43 1 3 4 2 
20 3 2 1 4 44 4 2 3 1 
21 2 4 3 1 45 3 1 2 4 
22 2 1 4 3 46 3 2 4 1 
23 1 4 3 2 47 1 4 3 2 
24 3 2 4 1      
 

 الملخص

 في تعلم مهارة الإرسال من الاسفل بالكرة الطائرة  تعلم التعاونياثر استراتيجية ال

 م.م شلير حسين عبد الكريم

d.shlerhussien1@gmail.com 
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فرري تعلررم مهررارة الإرسررال  التعرراوني الررتعلمى اثر اسررتراتيجية يهدف البحث الى التعرف عل      

بالكرة الطائرة ، والكشف عن افضل مجموعة لتحقيق الررتعلم وتتحرردد مشرركلة البحررث الررى ايجرراد 

بدائل تعليمية من خلال استخدام اساليب واستراتيجيات تدريسية حديثة لتحقيق ا هداف في البيئة 

( طالب عشوائيا من صف سابع مرحلة ا ساسررية 30التعليمية للعملية التدريسية . اذ تم اختيار )

( سنة والمنتظمين في مدرسة بنكرد ا ساسية في 14-12)اول متوسط( ، وكان معدل اعمارهم )

 مررن ا سررفل ( م ، وتم اختبارهم فرري مهررارة الإرسررال2014-2013قضاا كلار للعام الدراسي )

بالكرة الطائرة ، اذ قسمت العينة الى مجموعتين ، كانررت ا ولررى تجريبيررة تسررتخدم اسررتراتيجية 

 والثانية ضابطة وتستخدم اسلوب التقليدي المتبع )الأمري( . التعاوني التعلم

وأظهرت نتائج البحث فروقا معنويا بين ا ختبررارات القبليررة والبعديررة ولصررالر ا ختبررارات     

وللمجموعتين ، ولكن لررم تظهررر لرردينا فررروق معنويررة بررين المجمرروعتين   ةفي تعلم المهار  البعدية

 .المهارة في اختبار  ة والضابطةالتجريبي

والأسلوب التقليرردي  التعاوني التعلموأوصت الباحثة التأكيد على استخدام كل من استراتيجية     

بالكرة الطائرة ، واقترحت الباحثررة  من ا سفل الإرسالة في تعلم الطلاب مهار  المتبع )الأمري(

بإجراا دراسات في انواع اخرب من ا ستراتيجيات والأساليب التدريسية الحديثة وعلى العرراب 

 فردية وجماعية 

ABSTRACT 

) Effect of cooperative learning strategy to learn the skill of the 

transmission from the bottom Volleyball ) 

Shler hussien Abd AL Karim 

      The research aims to identify the impact of cooperative learning 

strategy in learning transmission volleyball skill, and disclosure of the 

best set for the achievement of learning and research problem is 

determined to find educational alternatives through the use of modern 

teaching methods and strategies to achieve the goals in the educational 

environment of the teaching process. As it has been selected (30) student 

at random from the seventh row of the main stage (the first average), and 
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the average age (12-14 years) attending Elementary School in the district 

of Kalar Pennekrd for the academic year (2013-2014 m), were tested in 

the transmission of skill lower volleyball, as the sample was divided into 

two groups, the first trial was used cooperative learning strategy and the 

second officer used the traditional practice style (Prince). 

     The results showed significant differences between tribal and 

dimensional tests and in favor of a posteriori tests to learn the skill and 

the two groups, but we have significant differences between the 

experimental and control groups did not appear in the skill test . 

     The researcher recommended an emphasis on the use of both 

traditional and collaborative learning method applied strategy (Prince) in 

student learning transmissions from the bottom plane of the ball skill, and 

suggested the researcher conducting studies in other types of strategies 

and methods of teaching modern and individual and group games . 

 التعريف بالبحث : -1

 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

العملية التربوية التعليمية في مجال التربيررة الرياضررية تحترراج بررين حررين وآخررر الررى بعررض      

ا جرااات التحليلية والتشخيص لمعرفة المساوئ ومحاسن اسررتخدام السرربل والوسررائل الخاصررة 

بالعملية التعليمية وا نطلاق نحو وضع استراتيجيات مثلى لغرررض تقويمهررا وتعزيررز ايجابياتهررا 

 ومعالجة سلبياتها وإيجاد بدائل تعليمية للطرائق والأساليب والوسائل المستخدمة .
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فقد حدثت نقلة نوعية في نهاية القرن العشرررين وبدايررة القرررن الحررادي والعشرررين اذ اصرربر     

المتعلم هو محور العملية التعليمية بد  من المادة الدراسية , وهذا بدوري يتطلب محاولة اكتشاف 

 . 1استراتيجيات مناسبة لحدوث التعلم والوصول بالمتعلم الى افضل تعلم ممكن

ا تجاي التربوي السائد في العديد من المؤسسات التربوية الحالية ، ما زال يعتمد على طرق ف    

التلقين والتعليم التقليدية ، التي تقلل من شأن الطالب ، وتصررنع منرره متعلمرراً إتكاليرراً سررلبياً ، وقررد 

ترروافر مهررارات العمررل  ذا،  2يؤدي هررذا ، إلررى كبررت مواهبرره ، وإطفرراا الشررعلة الإبداعيررة لديرره 

التعاوني وا جتماعي ضروري من اجررل التفاعررل ا يجررابي بررين أفررراد المجموعررة الواحرردة فرري 

مع مراعاة الفروقررات الفرديررة بررين  تدريس المادة التعليمية ومساعدة أفراد المجموعة على تعلمها

 .   3الطلبة 

إستراتيجية التعلم التعاوني واستخدامها في تعلم مهارة     الباحثة على دراسة  ارتأت  هنا  ومن 

للاتجاهات  المستقبلية  التطورات  الوقوف على  أجل  من  الطائرة  بالكرة  ا سفل  من  ا رسال 

الحديثة للتعلم لتكون أكثر ملائمة من الأساليب والطرائق المستخدمة حالياً في مدارسنا للوصول 

يحتاج  التي  الجماعية  ا لعاب  من  الطائرة  الكرة  لعبة  لكون   ، المستويات  أعلى  إلى  بالطلبة 

المناهج  ضمن  تدخل  وإنها  كما   ، بالمباراة  للفوز  بينهم  فيما  والتفاعل  التعاون  الى   عبيها 

لذا نجد من الضروري استخدام استراتيجيات تدريسية مختلفة في البيئة   الدراسية في مدارسنا ,

 التعليمية لتحقيق افضل تعلم للمهارات ا ساسية بالكرة الطائرة .

 مشكلة البحث : 1-2

يسررعى القررائمون بالعمليررة التعليميررة إلررى تحسررين طرائررق الترردريس التقليديررة وزيررادة التفاعررل    

الإيجابي بين المدرس والطالب ، وتمشياً مع ا تجاهات التربوية الحديثة وانطلاقاً من التوصيات 

التي تدعو إلى التجديد في الطرائق والوسررائل والأسرراليب  المسررتخدمة ، تررأتي الدراسررة الحاليررة 

إن المفهوم الخاص لطريقة الترردريس يعنرري اعتمرراد  »، اذ  لتجريب إستراتيجيات تدريس حديثة

 
ا مارات العربية المتحدة ، دار الكتاب  -)العين 3، ط :  طرائق التدريس واستراتيجياته( محمد محمود الحيلة ؛  1

 . 76( ص 2003الجامعي ، 
 / التعلم النشط . Googleشبكة المعلومات الدولية )ا نترنيت( / (  2

 . 143( ص 1998: )عمان، دار الميسرة للنشر، 1، طالتربية المهنية وأساليب تدريسهامحمد محمود الحيلة؛ (  3
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ربمررا تعمررل علررى  1« إستراتيجية معينة لإنجاز موقف تعليمي معين ضمن مررادة دراسررية معينررة

إثراا عملية التعلم وتطورهررا ، فالمرردرس لررم يعررد يمثررل السررلطة العليررا الترري تقرررر كررل شرريا ، 

 والطالب لم يعد يمثل الجانب السلبي في التعليم ينحصر دوري في إتباع الأوامر فقط .

إحرردب الألعرراب الرياضررية الجماعيررة الترري تتطلررب مقومررات وأسررس   طائرةكرة الالتعد لعبة       

، ة جيرردة متعددة حصيلتها النهائية تتبلور من خلال تعاون أعضاا الفريررق الواحررد لإحررراز نتيجرر 

أجرردب وانفررع فرري الررتعلم استخدام استراتيجية التعلم التعاوني  من الضروري  ةالباحث  تربوعليه  

تتضررمن علررى مجموعررة مهررارات ساسررية وان اللعبررة لمراحل عمرية مختلفررة ومنهررا المرحلررة ا 

وهررذا مررا يفتقررد اليرره ا سررلوب وتفهم الطررلاب فيمررا بيررنهم عنررد تعلمهررا  تعاونتحتاج الى    أساسية

 .المتبع )الأمري(  لتقليدي

 عدم او قلة استخدام استراتيجيات تدريسية في العملية التعليميةنا تكمن مشكلة البحث في من ه    

 مدارسنا وهناك تركيز على اتباع استخدام ا سلوب التقليدي المتبع )الأمري( . في

 هدف البحث : 1-3

بررالكرة  من ا سررفل في تعلم مهارة الإرسال التعاوني التعلمى اثر استراتيجية التعرف عل .1

 .الطائرة

 فرضيتي البحث : 1-4

هنالك فروق ذات د لررة احصررائية بررين نتررائج ا ختبررارين القبليررة والبعديررة لمجمرروعتي  .1

 بالكرة الطائرة . من ا سفل البحث التجريبية والضابطة في تعلم مهارة الإرسال

هنالك فررروق ذات د لررة احصررائية بررين نتررائج ا ختبررارات البعديررة لمجمرروعتي البحررث  .2

 بالكرة الطائرة . من ا سفل الإرسال ة والضابطة في تعلم مهارةالتجريبي

 مجالات البحث : 1-5

 المجال البشري :  1-5-1

 طلاب صف سابع مرحلة ا ساسية )اول متوسط( . -

 
، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،   أساسيات في طرائق التدريس العامة( داود ماهر محمد ، مجيد مهدي محمد :  1

 . 42، ص  1991
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 المجال الزماني : 105-2

 ( .2015/  2/  28( ولغاية ) 2014/  10/  18من )   -

 المجال المكاني : 1-5-3

 ملعب مدرسة بنكرد ا ساسية في قضاا كلار . -

 الدراسات النظرية : -2

 : دريسيةالاستراتيجيات الت 2-1

هو ، كل ما يتعلق بأسلوب توصيل المررادة للطررلاب مررن قبررل   دريسيةيقصد بالإستراتيجية الت    

المعلم لتحقيق هدف ما ، وذلك يشمل كل الوسائل التي يتخذها المعلررم لضرربط الصررف وإدارترره ، 

هذا وبالإضافة إلى الجو العام الذي يعيشه الطلبة والترتيبات الفيزيقية التي تساهم بعملية تقريب 

الطالب للأفكار والمفاهيم المبتغاة ، تعمل ا سررتراتيجيات بالأسرراس علررى إثررارة تفاعررل ودافعيررة 

المتعلم  ستقبال المعلومات ، وتؤدي إلى توجيهه نحو التغيير المطلوب ، وقد تشتمل الوسررائل ، 

أو الطرائق أو الإجرااات التي يستخدمها المعلم ، على طريقة الشرح التلقينرري )المواجهررة( ، أو 

جهررة ..... الرر  ، مررن  الطريقررة ا سررتنتاجية أو ا سررتقرائية ، أو شرركل التجربررة الحرررة أو المول

 .  التقليدية أو الحديثة المقبولة  الأشكال

، أنَل الخطة التي يقرروم بهررا المعلررم لتنفيررذ هرردف تعليمرري ، هرري (Denny,1989)  كما ويؤكد    

مررا وأنا ا سررتراتيجيات . ك  ا سررتراتيجية التعليميررة ، وقررد تكررون ا سررتراتيجية سررهلة أو مركبررة

، عند توجهه للعمل الميداني  علمهارات عدة ، يجب أن يتقنها الم تعتمد على تقنيات وم دريسية  الت

مررع المتعلمررين . وقرردرة المعلررم علررى توظيررف ا سررتراتيجية ، يعنرري أيضرراً ، معرفررة متررى يررتم 

  . 1استخدامها ، ومتي يتم استخدام غيرها أو التوقف عنها

ة ، قرردرات المعلررم علررى توزيررع الوقررت بالشرركل السررليم دريسيلا ، وتشمل ا ستراتيجيات التهذ   

 . طلبةليات بشكل انسيابي ، ومثير لللتوصيل المادة ، وا نتقال بين الفعا

 
1 ) Denny, D. Relationship of three cognitive style - dimension to elementary reading abilities, J, of 

Educ. Psych, Vol.66 , No. 5 , p. 702-709 , 1989 .  
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 التعلم التعاوني :استراتيجية ماهية     2-1-1

علاستراتيجية  يعد       يعتمد  ، حيث  الصفية  البيئة  تنظيم  إحدى وسائل  من  التعاوني   ىالتعلم 

معين  العلمية لأداء عمل  والخلفية  القدرة  متفاوتة  مجموعات صغيرة  في  الطلاب  عدد  اختزال 

التعلم التعاوني من المفاهيم التي تعددت وإستراتيجية  مشترك فيما بينهم بهدف تعلمهم من خلاله . 

تعريفاتها وتنوعت بحسب اهتمامات الدارسين ، واختلاف رؤاهم له ، ولكن يمكن أن نستخلص 

 من كل هذه التعريفات التعريف التالي :

»صيغة من صيغ تنظيم البيئة الصفية في إطررار محرردد وفررق اسررتراتيجيات محررددة واضررحة     

المعالم تقوم في أساسها على تقسيم الطلاب في حجرات الدراسة إلررى مجموعررات صررغيرة يتسررم 

أفرادها بتفاوت القدرات ، ويطلب مررنهم العمررل معررا ، والتفاعررل فيمررا بيررنهم لأداا عمررل معررين ، 

بحيث يعلم بعضهم بعضا من خلال هذا التفاعل علررى أن يتحمررل الجميررع مسررئولية الررتعلم داخررل 

 .1المجموعة وصو  لتحقيق الأهداف المرجوة بإشراف من المعلم وتوجيهه« 

 (Johnson & Johnson, 1989)لررتعلم التعرراوني يشررير سررتراتيجية الإ وفي إطار وصف     

الى ان الطلاب يشعرون أحيانا بالعجز او اليأس والإحباط وعندما تتهيأ لهم الفرصة ليعملوا مررع 

زملاا  لهم ضمن فريق عمل فان ذلررك يفررتر لهررم نوافررذ مررن الفرررص ويعطرريهم الأمررل ويجعلهررم 

 .  2يشعرون أنهم أكثر قدرة والتزام نحو عملهم

نموذج تدريسي فيه يقوم الطلبة  التعلم التعاوني هو »  استراتيجية  ( ان2001،  ويرب )الساير    

بأداا المهارات المتعلمة مع بعضهم البعض مع المشاركة في الفهم والحوار والمعلومات المتعلقة 

بالمهارات المتعلمة، كما يساعد بعضررهم الرربعض فرري عمليررة الررتعلم وأثنرراا هررذا الأداا والتفاعررل 

 . 3« ت الشخصية وا جتماعية ا يجابيةالفعال تنمو لديهم الكفايا

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -3

 منهج البحث : 3-1

 
 / التعلم التعاوني . Google( شبكة المعلومات الدولية )ا نترنيت( /  1

2 ) Johnson, D & Johnson, R. ,  Cooperative learning methods : Ameta - analysis, web pages 
on www. Coop learn. Org .  

 117،  ص 2001، القاهرة، مطبعة الإشعاع، اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية( مصطفى الساير؛   3

  . 
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 استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملاامته وطبيعة البحث وأهدافه .    

 مجتمع البحث وعينته : 3-2

تررم اختيررار عينررة البحررث بصررورة عمديررة مررن طررلاب صررف سررابع المرحلررة ا ساسررية )اول     

( شعب 4( طلبة والمتمثلين بأربعة )96( والبالغ عددهم )2015-2014متوسط( للعام الدراسي )

( طالب منهم عشرروائيا لإجررراا التجربررة ا سررتطلاعية علرريهم ، وبصررورة 15، كما وتم اختيار )

( سنة وهم من جنس واحد ومرحلة دراسررية 14-12عامة أعمار افراد العينة كانت تتراوح بين )

واحدة ومعظمهم من مرحلة عمرية واحدة وهم طلاب خام من المبتدئين في لعبة الكرة الطررائرة ، 

وقد تم اختيار عينررة البحررث بالطريقررة العشررررروائية وبأسررررلوب القرعررة ، تررم تقسرريم العينررة الررى 

مجموعتين بطريقة عشوائية وعن طريق القرعة، كما وتررررم اسرررررتبعاد عرردد مررن أفررراد العينررررة 

الراسبين والممارسين في ا ندية والمؤجلين أكثر من سنة ، واللذين لم الطلاب  منهم )الطالبات و

يشاركوا في أكثر من وحدتين تعليميتين أو في إحدب ا ختبارات المهارية( لعرردم تكررافؤهم وذلررك 

لمنع حصول المتغيرات التي قد تحصل عند تنفيذ التجربة الرئيسية من حيث العمر وا ختبارات 

المهارية وكذلك استبعاد اللذين تم عليهم إجراا التجربة ا ستطلاعية ، وبعد ا ختبارات وتطبيق 

٪( وهرري نسرربة تمثررل 30( طالب لكل مجموعة وكانررت النسرربة المئويررة )15المنهاج تم اختيار )

 مجتمع البحث تمثيلا حقيقيا وصادقا ، اذ تم توزيع العينة الى مجموعتين ، وكما يلي :

 (  :التعاوني التعلم)استراتيجية  المجموعة التجريبية  ❖
بالكرة الطائرة وذلك باستخدام استراتيجية جيكسو  من ا سفل الإرسال طلاب يتعلمون مهارة    

 التعاونية .

 [  :  )الأمري( اسلوب التقليدي المتبع الضابطة] المجموعة  ❖
بالكرة الطائرة باستخدام ا سلوب التقليدي المتبررع  من ا سفل الإرسال طلاب يتعلمون مهارة    

 )الأمري( .

 الاجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات :    3-3

 لجم  المعلومات عند إجراءات البحث استعملت الباحثة الأدوات والأجهزة التالية :   
 أجهزة وأدوات البحث :     1 – 3 – 3

 ملعب الكرة الطائرة . •

 كرات طائرة . •
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 صافرة . •

 شريط قياس متري . •

 طباشير ملونة . •

 استمارة تسجيل وأقلام . •

 جهاز حاسوب )  ب توب ( . -حاسبة يدوية علمية  •

 أشرطة  صقة ملونة. •

 ( لتصوير ا ختبارات .1كاميرا فيديوية )ديجيتال( عدد ) •

 وسائل جمع المعلومات :     2 – 3 – 3

 شبكة المعلومات الدولية ) ا نترنيت ( . •

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . •

 ا ختبار والقياس . •

 أراا الخبراا والمختصين . •

 ورقة الواجب . •

 استمارة تسجيل النتائج . •

 ا ختبارات المستخدمة لقياس الأداا المهاري . •

 وسائل جمع المعلومات : -ادوات البحث  3-3

 استخدمت الباحثة ا ختبار والقياس اضافة الى المصادر العلمية كوسائل لجمع البيانات .    

 اجراءات البحث الميدانية :    3-4

رة بررالكرة الطررائ مررن ا سررفل الإرسررال مهررارة قامت الباحثة بتنفيذ ا ختبارات القبلية  ختبررار   

كتجربررة اسررتطلاعية علررى عرردد مررن عينررة مسررتبعدة مررن عينررة البحررث  وذلك بعد تنفيذ ا ختبررار

الرئيسية اذ تم اختيارهم عشوائيا وبطريقة القرعة من ضررمن مجتمررع ا صررل ، بعرردها تررم تنفيررذ 

المنهج التعليمي على المجموعتين التجريبية والضابطة ، وأخيرا ، تم تنفيذ ا ختبررارات البعديررة 

 على عينة البحث الرئيسية للحصول على النتائج من خلال مقارنتها مع ا ختبارات القبلية .

 ترشيح الاختبارات   :      1 - 4 - 3
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قامت الباحثة بإعداد استمارة استبانة تتضمن مجموعة من ا ختبررارات للمهررارة ، وعرضررت     

فرري مجررال ا ختبررارات والكرررة الطررائرة  ا سررتمارة علررى مجموعررة مررن الخبررراا والمختصررين

 ختيار أفضل اختبار للمهارة ، وقد اتفقت أراا الخبراا على اختيررار ا ختبررار اوترري وهررو مررن 

 ضمن ا ختبارات المقننة ، وهي :  

 : 1اختبار الارسال المواجه الامامي من الاسفل   

 إرسال الى الجهة ا خرب من الملعب : ❖

 عن طريق  الخبراا. للإرسالالغرض من ا ختبار : قياس مستوب ا داا المهاري    •

مواصفات ا داا : يقف المختبر خلف خط النهايررة ويررؤدي ا رسررال المواجرره ا مررامي مررن  •

 ا سفل لتعبر الكرة الى الجهة ا خرب من الملعب ، حيث يعطى لكل مختبر ثلاث محاو ت .

التسجيل : يتم تقييم اداا المختبر في المحاو ت الثلاث عن طريق الخبراا ، ويكون تقسيم   •

 الدرجة كآ تي :

 ( .3الجزا التحضيري : ودرجته ) .1

 ( .5الجزا الرئريرس : ودرجته ) .2

 ( .2الجزا الختامرري : ودرجته ) .3

 

 

 

 

 الشكل

 اختبار ا رسال الى الجهة ا خرب من الملعب

 
  : الخبراا والمختصين 
 د. مجيد خودا داد اسد / اختصاص ا ختبارات والقياسات / كلية التربية الرياضية ا ساس / جامعة سليمانية . .1
 اختصاص الكرة الطائرة / كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين . /حسن قادرد. ازاد  .2
 د. علي قادر / اختصاص الكرة الطائرة / كلية التربية الرياضية / جامعة السليمانية . .3
 د. هوشيار عبد الرحمن محمد / اختصاص الكرة الطائرة / كلية التربية الرياضية / جامعة السليمانية . .4
 د. ديمن فرج / اختصاص الكرة الطائرة / كلية التربية الرياضية / جامعة السليمانية . .5
لمى سمير ؛ تأثير اسلوبي التنافس الذاتي والجماعي لذوي ا ستقلال مقابل ا عتماد على المجال ا دراكي في تعلم (  1

ة الرياضية للبنات ، واحتفاظ بعض المهارات ا ساسية بالكرة الطائرة : )اطروحة دكتوراي ،جامعة بغداد ، كلية التربي

 .231( ص 2006
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 الغرض من ا ختبار : قياس مستوب ا داا المهاري عن طريق الخبراا . •

مواصفات ا داا : يقف المختبر امام الحائط ويؤدي مناولة مررن ا سررفل تجرراي الحررائط مرررة   •

 بعد مرة ، ويعطى لكل مختبر ثلاث محاو ت .

التسجيل : يتم تقييم اداا المختبر في المحاو ت الثلاث عن طريق الخبراا ، ويكون تقسيم   •

 الدرجة كاوتي :

 ( . 3الجزا التحضيري : ودرجته )  .1

 ( . 5الجزا الرئيررس : ودرجته )  .2

 ( . 2الجزا الختامرري : ودرجته )  .3

 التجربتين الاستطلاعية :     3-4-2

/ 20بتأري  ) التعاوني التعلملاعيتين احدهما لإستراتيجية قامت الباحثة بإجراا تجربتين استط    

 23بالكرة الطائرة بتأري  ) من ا سفل الإرسال للاختبار المهاري لمهارة ( والثانية2014/    10

( طالب ، تم اختيارهم عشوائيا من مجتمع البحث الأصررلي وبطريقررة 15( على )2014/    10  /

 القرعة ، وهم عينة مستبعدة من عينة التجربة الرئيسية ومن ضمن مجتمع ا صل .

 الاختبارات القبلية :     3-4-3

تعريفيررة عررن المهررارة المتناولررة قيررد البحررث ليررتمكن  -قامت الباحثررة بإعطرراا وحرردة تعليميررة     

 ا ا ختبررار القبلرري لمهررارةالطررلاب مررن تأديتهررا بالشرركل المطلرروب ، كمررا وقامررت الباحثررة بررإجرا

 على عينة البحث .من ا سفل  ا رسال

 المناهج التعليمية :     3-4-4

بعد ا طلاع على المصادر والبحرروث الخاصررة وا سررتعانة بالمشرررفين والخبررراا فرري مجررال     

 الإرسررال ي لررتعلم مهررارةالتعرراون الررتعلممنهج تعليمي وفق استراتيجية التعلم قامت الباحثة بإعداد 

بالكرة الطائرة مع عمل ورقة واجب للإسررتراتيجية ولكررل وحرردة تعليميررة وعرضررتها   من ا سفل

 . الباحثة على مجموعة من الخبراا

 
 : الخبراا 

/ كلية التربية الرياضية / جامعة كوية . .1 التربية الرياضية   د. سعيد صالر / اختصاص طرائق تدريس 
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وتضمن المنهج تنفيررذ وحرردات تعليميررة وفررق مفررردات مررنهج وزارة التربيررة ، علمررا ان زمررن    

 ( دقيقة .35الوحدة التعليمية الواحدة )

 

 الاختبارات البعدية :     3-5-5

قامت الباحثة بإجراا ا ختبارات البعدية على عينة التجربة الرئيسية بعد ا نتهرراا مررن تنفيررذ     

المناهج التعليمية ، وحرصررت الباحثررة علررى تهيئررة ظررروف مشررابهة للاختبررارات القبليررة وذلررك 

 لغرض الحصول على نتائج دقيقة .

 الوسائل الاحصائية : 3-5

استخدمت الباحثة الوسائل ا حصائية التي تلائم البحث وذلك باسررتخدام الحقيبررة ا حصررائية     

(spss. ) 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

للمجموعتين  من الاسفل الإرسال مهارة عرض نتائج اختباري القبلي والبعدي في اختبار  4-1

 التجريبية والضابطة :

 (1جدول)

وقيمة  القبلي والبعدي  الدلالة  (t)القيم الإحصائية لاختباري  التجريبية   لمجموعتيالمحتسبة ومستوى 

مهارة الإرسال التعلم)استراتيجية   اختبار  المتبع)الأمري( في  التقليدي  والضابطة]اسلوب   من الاسفل  التعاوني( 

 القيم

 

 متغيراتال

 (tقيمة) ا ختبار البعدي ا ختبار القبلي وحدة القياس

 المحتسبة

مستوب 

 الد لة

 

 ع س ع س الفرق

 معنوي 0.000 8.92 1.63 8.12 1.35 2.10 درجة مج التجريبية

 
تعلم حركي  .2 الرياضية / -د. ازاد حسن قادر/اختصاص  التربية  / جامعة صلاح الدين  طرائق تدريس  كلية التربية الرياضية 

/ كلية التربية الرياضية / جامعة السليمانية . الرياضية  التربية  / اختصاص طرائق تدريس  فرج   د. فرهنك 
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 معنوي 0.000 8.03 1.95 7.87 1.37 2.45 درجة مج الضابطة

 0.05عند مستوب د لة أقل او يساوي 

 

المحتسرربة  (t)( القرريم الإحصررائية  ختبرراري القبلرري والبعرردي وقيمررة 1يتبررين مررن الجرردول )    

مررن  الإرسررال التعرراوني( فرري اختبررار الررتعلم)اسررتراتيجية  ومستوب الد لة للمجموعررة التجريبيررة

( وا نحررراف 2.10، ففرري ا ختبررار القبلرري للمهررارة ظهرررت قيمررة الوسررط الحسررابي ) ا سررفل

( فرري حررين 1.63( و)8.12( اما في ا ختبار البعدي فقد كانت علررى الترروالي )1.35المعياري )

( وهررذا يعنرري 0.05( وهرري اقررل مررن )0.000( وقيمة الد لررة )8.92( المحتسبة )tكانت قيمة )

 . وجود فروق معنوية ولصالر ا ختبار البعدي

المحتسرربة  (t)( القرريم الإحصررائية  ختبرراري القبلرري والبعرردي وقيمررة 1كما ويوضر الجرردول )   

 مهررارة ومستوب الد لة للمجموعة الضررابطة ا اسررلوب التقليرردي المتبررع )الأمررري( ر فرري اختبررار

( 2.45، ففرري ا ختبررار القبلرري للمهررارة ظهرررت قيمررة الوسررط الحسررابي ) مررن ا سررفل الإرسررال

( 1.95( و)7.87( اما في ا ختبار البعدي فقد كانت على التوالي )1.37وا نحراف المعياري )

( وهررذا 0.05( وهي اقل مررن )0.000( وقيمة الد لة )8.03( المحتسبة )tفي حين كانت قيمة )

 . يعني وجود فروق معنوية ولصالر ا ختبار البعدي

للمجمددوعتين  مددن الاسددفل الإرسددال مهددارة عددرض نتددائج الاختبددارات البعديددة لاختبددار 4-2

 التجريبية والضابطة :

 (2جدول)

البعدية وقيمة ) اختبار مهارة لإرسال tالقيم الإحصائية للاختبارات  الدلالة في  المحتسبة ومستوى  من الاسفل ( 

والضابطة  للمجموعتين التجريبية 

 

 القيم    

وحدة  

 القياس

 مج التجريبية

 ا ختبار البعدي

 ضابطةمج ال

 ا ختبار البعدي

 مستوب (tقيمة)

 الد لة

 الفرق
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 المحتسبة ع س ع س المتغيرات

 غير معنوي 0.710 0.695 1.95 7.87 1.63 8.12 درجة من ا سفل ا رسال

 0.05أقل او يساوي  معنوي عند مستوب د لة

( المحتسرربة ومسررتوب tالقيم الإحصررائية للاختبررارات البعديررة وقيمررة )  (2يتبين من الجدول)     

للمجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة ، ففرري اختبررار  من ا سفل الد لة في اختبار مهارة الإرسال

علررى الترروالي  الوسط الحسررابي وا نحررراف المعيرراري ةالمهارة للمجموعة التجريبية ظهرت قيم 

( t( امررا قيمررة )1.95( )7.87( اما المجموعة الضابطة فقد كانت على التوالي )1.63( )8.12)

( وهرري أكبررر مررن مسررتوب الد لررة 0.710( اما الد لة فقد كانت )0.695المحتسبة فقد ظهرت )

 الررتعلم)اسررتراتيجية  ( وهذا يعني عرردم وجررود فررروق معنويررة بررين المجموعررة التجريبيررة0.05)

 ( والمجموعة الضابطة ا اسلوب التقليدي المتبع )الأمري( ر .التعاوني

 مناقشة النتائج : 4-3

مررن خررلال مررا سرربق مررن عرررض وتحليررل نتررائج ا ختبررارات القبليررة والبعديررة للمجمرروعتين     

لأمررري( ر فرري ( والضررابطة ااسررلوب التقليرردي المتبررع )ا التعاوني  التعلمستراتيجية  التجريبية ) ا

فقد ظهرت لدينا فروق معنوية بين ا ختبارات القبلية والبعدية  من ا سفل الإرسال  اختبار مهارة

( ولكلتا المجموعتين وتعررزو الباحثررة السرربب 1) ارات البعدية والذي يبنه الجدولولصالر ا ختب

والأسلوب التقليدي المتبررع )الأمررري( فرري العمليررة  التعاونيالتعلم لى فاعلية كل من استراتيجية ا

التدريسية عند تطبيق المنهج التعليمي المبرمج من خلال الوحرردات التعليميررة المنفررذة فرري البيئررة 

التعليمية مما ادب الى التعلم  كما هو واضر في ظهور الفروق المعنوية اذ ترب الباحثة ان هناك 

والأسررلوب التقليرردي  التعاوني التعلمد استخدام كل من استراتيجية فائدة في التأثير على التعلم عن

( » ان ظهور التأثير او غيابه لرره علاقررة بنرروع Magill 1998المتبع )الأمري( ، و كما يؤكدي )

رب ) موسررتن ( ان ، كمررا ويرر  1المهارة وا ختلافات بينها والتي مارس المتعلم التمرررين عليهررا «

عملية التدريس : » عبارة عن سلسلة مستمرة من العلاقات التي تنشأ بين المدرس والطالب وان 

هذي العلاقات تساعد الطالب على التطررور بوصررفه فررردا أو مشرراركا فرري نشرراط أو فعاليررة معينررة 

 
1 ) Magill, A. R. Motor Learning, Boston, MC Graw Hill , 1998 , p. 55 . 
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، كمررا و» ان عمليررة الترردريس تعتمررد  1ويمتلك مستوا معينا من المهررارة فرري الأنشررطة البدنيررة «

 . 2بشكل أساسي على قدرة المدرس على إيصال معلومات للمتعلمين «

مررن  الإرسررال لتجريبيررة والضررابطة لمهررارةاما في نتررائج ا ختبررارات البعديررة للمجمرروعتين ا    

 ( ، لم تظهر لدينا فروق معنوية بين المجموعتين .2) والمبينة في الجدولا سفل 

  

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

بالكرة الطائرة لدب عينة  من ا سفل الإرسال التعاوني في تعلم مهارة التعلمفاعلية استراتيجية    -

 .البحث

بررالكرة الطررائرة  مررن ا سررفل فاعلية اسلوب التقليدي المتبع )الأمري( في تعلم مهررارة الإرسررال  -

 لدب عينة البحث.

( والمجموعررة التعرراوني الررتعلمموعررة التجريبيررة )اسررتراتيجية لم تظهر هناك أفضلية بررين المج  -

 بالكرة الطائرة من ا سفل الضابطة ا اسلوب التقليدي المتبع )الأمري( ر في تعلم مهارة الإرسال

. 

 التوصيات على ضوء الاستنتاجات توصي الباحثة بالاتي : 5-2 

وأسلوب التقليدي المتبع )الأمري( فرري  التعاوني التعلمى استخدام كل من استراتيجية ألتأكيد عل  -

 . بالكرة الطائرة من ا سفل تعلم الطلاب مهارة الإرسال

 . اجراا دراسات وبحوث مشابهة في مهارات أخرب بالكرة الطائرة -

 
موسكا موستن ؛ تدريس التربية الرياضية ، ترجمة : جمال صرالر ) وآخررون ( : ) جامعرة الموصرل ، دار الكترب (    1

 . 11 ( ص  1991للطباعة والنشر ، 
سعيد صالر حمه أمين ؛ تأثير استخدام أساليب تدريسية بطرائق مقترحة في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم (  2

 . 41 ( ص  2001: ) رسالة ماجستير ، جامعة السليمانية / كلية التربية الرياضية ، 
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التوتر النفسي وعلاقته بمستوى اداء مهارة القفزة المتكورة داخلا على منصة القفز                   
 للطالبات

احمد خطاب      م. م. ندى ابراهيم  السعدي                  ا. د عبد الودود 

 ملخو البحث

 تتحدد مشصلة البحث في الاجابة عن التساؤ  الاتي : 

الاداء في مهارة القفزة المتكورة داخلا على منصة   - بضعف  له علاقة  النفسي  التوتر  ا   هع 
 القفز في الجمناستك .

 وهدف البحث الى التعرف على :

التعرف على العلاقة بين التوتر النفسي ومستوع اداء مهارة القفزة المتكورة داخلا على منصة -
 القفز في الجمناستك .

 وافترض الباحثا  ما يأتي :
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وجود فروق ذات دلالة احصائية بين التوتر النفسي ومستوع اداء مهارة القفزة المتكورة داخلا -
 على منصة القفز في الجمناستك .

من  البحث على عينة  اجرق  وقد  البحث  ولبيعة  لملائمته  الوصفي  المنهج  الباحثا   استخدم 
الرياضية   التر ية  /كلية  الثانية  المرحلة  الدراسية  -لالبات  للسنة  تكريت  والبالد 2013جامعة 

( لالبات ممن شاركن في التجر ة 4( ، واستبعدت الباحثة )18(لالبة من اصع )14عددهن )
الاستطلاعية . واستخدمت الباحثة الوسائع الاحصائية )النسبة المئوية ، الانحراف المعيارق   

 الوس  الحسابي (

 ت  التوصع الى الاستنتاجات التالية :

هناك ارتبار معنوق بين التوتر النفسي و ين مهارة القفزة المتكورة داخلا على منصة القفز في -
 الجمناستك .

ا  العلاقة بين التوتر النفسي و ين مهارة القفزة المتكورة داخلا على منصة القفز في الجمناستك -
 كانت علاقة عصسية اق كلما  اد التوتر النفسي لدع الطالبات قع مستوع الاداء للمهارة .

 اوصى الباحثا  بما يلي :

الاهتمام بالأعداد النفسي للطالبات قبع البدء في تعل  مهارة القفزة المتكورة داخلا على منصة -
 القفز  .

استخدام لرائ  واسالي  جيدة من اجع التقليع من نسبة التوتر التي ينتاب بعض الطالبات في -
 الدروو العملية وخاصة قبع الامتحا  .

Stress and its relationship to the level of performance of the 

skill of the jump rotarey  inside the jumping platform for 

students 

Pro . Dr. Ahmed Abdul WadudKatabh    Ass L. Nada Ibrahim Saadi 

Faculty of Physical Education - University of Tikrit 

Research Summary 
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Determined by the research problem in answering the following 

question:  

- Is that the stress has to do with the weakness in the performance skill 

bacterium inside the jump on the platform to jump in gymnastics. 

The goal of the research is to identify: 

- Understand the relationship between stress and the level of 

performance skill bacterium inside the jump on the platform to jump in 

gymnastics. 

The researcher assumed as follows: 

- The presence of statistically significant differences between the stress 

and the level of performance skill bacterium inside the jump on the 

platform to jump in gymnastics . 

The researcher used the descriptive approach to suitability and the 

nature of the research The research was conducted on a sample of 

students in Phase II / Faculty of Physical Education - Tikrit University for 

the academic year 2013 of their number (14 students) out of ( 18) , and 

ruled out the researcher (4) students who participated in the experiment 

reconnaissance . The researcher used statistical methods (percentage , 

standard deviation, n arithmetic mean ) 

Was reached the following conclusions: 

- There is a significant correlation between psychological stress and skill 

between the bacterium inside the jump on the platform to jump in 

gymnastics . 

- That the relationship between stress and the skill of the jump between 

the bacterium inside the vaulting in gymnastics was an inverse 

relationship any more the psychological tension among the students say 

the performance level of skill . 

The researcher recommended the following: 

- Attention to the numbers of psychological students before starting to 

learn the skill of jump bacterium inside the jumping platform . 
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- The use of methods and techniques in order to reduce a good 

percentage of the tension that haunt some of the students in practical 

lessons , especially before the exam. 

 التعريف بالبحث :-1

 المقدمة واهمية البحث : 1-1

تعد لعبة الجمناستك من الالعاب الفردية الصعبة والمعقدة والتي تحتاج الى اوقات لويلة        
وا    . الجمناستك  في  الحركية  المهارات  واتقا   تعل   لغرض  والمتواصع  الشاق  التمرين  من 
لصعو ة المهارات وتعدد الاجهزة الامر اللق اقتضى على لالبات الجمناستك مواصفات جسمية 
و دنية ومهارية خاصة . بالاضافة الى ذلك يلع  الاعداد النفسي دورا هاما في مساعدة المتدرب 
درو  ففي  .لهلا  المختلفة  المهارات  في  المتقدمة  الانجا ات  وتحقي   التوتر  حالة  تقليع  على 
الجمناستك وامتحانات مادة الجمناستك نلاح  الخوف والتوتر لدع الطالبات و التالي يؤثر هلا 

 التوتر سلبيا على مستوع الاداء والانجا  الافضع .

القفزة  مهارة  اداء  النفسي ومستو  التوتر  بين  العلاقة  معرفة  البحث في  اهمية  جاءت  هنا  ومن 
المتكورة داخلا على منصة القفز في الجمناستكصو  هله العلاقة بين المتغيرين مهمين هما الاو  

 التوتر النفسي والثاني مهارة القفزة المتكورة داخلا على منصة القفز في الجمناستك للطالبات.

 مشكلة البحث : 1-2

الاداء الامثع خلا  دروو مادة الجمناستك في كلية التر ية      الى  الوصو   متطلبات  تتحدد 
الرياضية ومنها الاداء للمهارة الخاصة بالقفزة المتكورة داخلأ على منصة القفزوخاصية الصعو ة 
لهله المهارة ، وا  التوتر النفسي يعتبر من المشصلات النفسية التي تواجه الطالبات خلا  اداء 
الحركات الجديدة ، وا  الاظطرابات النفسية تعتبر عاميمهمأ في التأثير المباشر اثناء الاداء ، 
اداء  لمستوع  الرياضية  التر ية  كلية  الجمناستك في  التر ية  لدرو  الباحثا   متابعة  خلا   ومن 
الطالبات بمهارة القفزة المتكورة داخلا على منصة القفز وجدا هناك توتر لديهن اثناء اداء المهارة 
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التساؤ  : يمصن  الاداء وهنا  الى ضعف  يؤدق  هع ا  التوتر النفسي له علاقة بضعف   -مما 
 الاداء في مهارة القفزة المتكورة داخلا على منصة القفز ؟

 اهداف البحث : 1-3

التعرف على العلاقة بين التوتر النفسي ومستوع اداء مهارة القفزة المتكورة داخلا على منصة   -
 القفز.

 التعرف على مستوع اداء مهارة القفزة المتكورة داخلا على منصة القفز في الجمناستك. -

 فرض البحث : 1-4

 وجود علاقة ارتبار ذات دلالة معنوية بين التوتر النفسي ومستوع الاداء .

 اهداف البحث : 1-4

التعرف على العلاقة بين التوتر النفسي ومستوع اداء مهارة القفزة المتكورة داخلا على منصة   -
 القفز.

 التعرف على مستوع اداء مهارة القفزة المتكورة داخلا على منصة القفز في الجمناستك. -

 مجالات البحث : 1-5

تكريت   -1 جامعة   / الثانية  الدراسية  السنة  لالبات   : البشرق  التر ية   -المجا   كلية 
 الرياضية .

الطالبات / جامعة تكريت   -2 لجمناستك  المغلقة  القاعة   : المصاني  كلية التر ية   -المجا  
 الرياضية .

 . 2013/ 17/11الى 2013/  8/4المجا  الزماني : من    -3

 تحديد المصطلحات :  1-6

 التوتر النفسي :  1 -1-6

 هو عدم التوا   بين مقدرة اللاعبة واستعداداتها و ين امصانية تحقيقها لأهدافها    
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 . (1)من الاداء     

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : -2

 الدراسات النظرية : 2-1

 مفهوم التوتر النفسي : 2-1-1

" ا  الحقائ  تشير الى ا  التوتر اللهني والعضلي بينهما ارتبار كبير ، فكع انفعا  أو توتر     
يؤثر على حالة  توتر عضلي  أو  كع شد  ايضا  العضلات والعصس صحيح  على  يؤثر  ذهني 
التركيز اللهني ومن ث  فانه لا يمصن التمت  بالصحة النفسية الكاملة اذا حدت توتر ذهني ول  

( أ  اداء أق مهارة بصفأة عالية 200.ويعرفه )اسامة كامع رات  ،  (1)يطلقها نشاله العضلي "  
 . (2)يج  ا  يصو  عاملي نجاحهما الاستعداد البدني والاستعداد النفسي 

_____________ 

 .20-16( ص1986، ) دار المناهل للطباعة والنشر، 1، ط  فن ا سترخااسائد عبد الحميد البرغوثي ؛  -1

الفكر العربي ، 3،ط  المناهج والتطبيقات –علم النفس الرياضية أسامة كامل راتب ؛  -2  .156( ص2000، )القاهرة ،دار 

 

 . (1)مظاهر التوتر النفسي  2-1-1-1

تقلو وأل  في المعدة   - التنفس    القل  ، ضي   تسارم دقات  : وتتضمن  مظاهر جسمية 
الشعور بالغثيا  ، رجفة في العضلات ، ضعف في الأرجع احساو بوخز كالدبابيس والابر في 
كثرة  النظر  الاتزا  اضطراب  بعدم  الشعور   ، العضلات  التيبس في  م   الجس   اجزاء  مختلف 

 التبو  والاسها  أما بالنسبة لشهية الآكع فهي تختلف من شخو لآخر .

المستمرة وحدة - والرهبة   ، بالخوف  القدرة  ،وعدم  المرور  بعدم  الشعور  منها   : نفسية  مظاهر 
 المزاج ، وظهور اكتئابه فضلا عن صعو ة البدء بالنوم .

مظاهر ذهنية : والتي تتمثع في ضعف التركيز أو تشتيت الانتباه والاضطراب في اللاكرة  -
والنسيا  وظهور أفكار يصع  السيطرة عليها ، ضعف الاداء وتقليع مقاومة الشخو على 

 مواجهة مواقف الحياة بصفاءة.



 سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

_ 

 2015 _ د الأولالعد

 

295 

 :(2)اسباب التوتر النفسي  2-1-1-2

      ، مباشرة  أو  ير  مباشرة  تكو   ا   أما  النفسي  التوتر  الى  تؤدق  متعددة  اسباب  هناك 
فلأسباب المباشرة نتيجة لزيادة متطلبات الحياة اليومية ، أما الاسباب  ير المباشرة فقد صنفوها 

 الى عدة أنوام منها :

 المثيرات الانفعالية وتشمع الامراض والقل  بأنواعه .-1

 المثيرات العائلية سوء العلاقة الزوجية و موض الدور والمشصلات الأسرية . -2

 المثيرات الاجتماعية وتتعل  بالتعامع م  الناو والقل  الاجتماعي . -3

 المثيرات الكيميائية وتتمثع في سوء استخدام العقاقير والكحو  .-4

 المثيرات الفيزيقية كالفوضى والتلوت و يرها .-5

_______________ 
؛ -1 للاداا لدب  عبي  علي عبد الله خلف الحمدوني  المصاحب  لتخفيف التوتر النفسي  أثر برنامج ارشادي 

التربية الرياضية / جامعة الموصل   ، رسالة ماجستير ،كلية  بالرماية لفئة المتقدمين  بعض ا ندية العراقية 

 .19ص2006،

؛  -2 راتب  كامل  ( ص 1997التطبيقات ، ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،    -المفاهيم  –علم النفس الرياضيأسامة 

229-  270  . 

 أما الاسباب التي يؤدق الى التوتر النفسي في مجا  الرياضة فأنها تتمثع بما يلي :

عدم وجود توا   بين ما يدركه الرياضي لما مطلوب منه من البيئة و ين ما يدركه هو نحو -
 قدراته .

كيفية ادراك الرياضي للاحدات ) اق ا  هناك ادراكا ايجابيا للاحدات وهناك ادراك سلبي -
 للاحدات ( .

 استجابة الرياضي للبيئة في شصع الاستثارة التي تعتبر نوعا من التنشي  .-
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وا  هلا العنصر هو استجابة الفرد للبيئة في شصع استثارة وهلا العنصر مرتب  بشدة السلوك أق 
التغيرات الفسيولوجية والنفسية والسلوكية التي تحدت للشخو عندما يصو  متوترا وعلى ضوء 

 ذلك فا  التوتر يتضمن ثلاثة عناصر وهي :

 البيئة .-

 الادراكات .-

 الاستجابات .-

 وصف جها  منصة القفز : 2-1-2

كا  جها  حصا  القفز يختلف من  ا   بعد  الجنسين  لكلا  موحدة  القفز  منصة  اليوم  اصبحت 
س  135حيث وضعيته لوليا بالنسبة للرجا  وعرضيا بالنسبة للنساء , سوع ا  الارتفام يختلف )

س ( حيث يساعد 95س  بالنسبة للنساء ( و عرض موحد ومثالي لكلا الجنسين )125للرجا  ،  
مزودة  ، وكللك  القفزالساب   بحصا   مقارنة  الحالية عليه  القفزات  اداء  كبير في سهولة  بشصع 
الدولية لاتحاد الجمناستك  التنفيلية  اللجنة  اقرار  مطالية وخصائو ديناميصية وحس   بشرائح 
كافية  اسناد  بمساحة  مصممة  وانها  الساب   الجها   عن  المواصفات  بعض  في  تختلف  بأنها 

( درجة وهي مفيدة وتوفر للاعبة وتسمح بقوة دف  اضافي 35ومنحرفة قليلا الى الامام بزاوية )
 (1)في جمي  القفزات .

______________________________________________ 

القديم -1 القفز  حصان  جهازي  بين  البايوكينماتيكيةللادااالمهاري  المتغيرات  بعض  ؛  العماري  عبد  جواد  علي 

بابل  دكتوراي ،جامعة  : ) اطروحة   .31( ص   2006كلية التربية الرياضية ،  –وطاولة القفز الجديدة 

 

 (1)مهارة القفزة المتكورة داخلا على منصة القفز : 2-1-2

 النواحي القانونية لمهارة القفزة المتكورة داخلا على منصة القفز .
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الركضة التقر ية : والتي تصع سرعتها القصوع في الخطوات الاخيرة قبع النهوض للهبور -1
على لوحة النهوض كما يج  ا  تكو  الركضة مستقيمة ، و دو  تصل  وعلى امشار القدمين 

. 

(درجة  15-10الارتقاء : ويصو  الجس  عند هبوله على لوحة النهوض بزاوية ميع حوالي ) -2
( بزاوية حوالي  الركبتين  ثني  م   العمودق  الخ   تقريبا والجلم والرأو على 160عن  ( درجة 

بمقدار  اوية  الافقي  المستوع  بقرب  الجس   ثقع  مركز  يصو   العموم  .وعلى  واحدة  استقامة 
 (درجة تقريبا قرب المستوع الافقي . 85-80محصورة بين ) 

يعتمد في ليرانه على  اوية الميع وسرعة الركضة التقر ية ويصو  -3 : واللق  الاو   الطيرا  
الجس  مستقيما م  خطف الرجلين للخلف الاعلى ، واللراعين ممدوتين وينتهي الطيرا  الاو  الى 

 ا  ترتكز اليدا  على سطح المنصة بجس  مائع 

يصع -4 بقوة عندما  الجها   اللاعبة  تدف   المنصة  اليدا  على  ترتكز  :عندما  الثاني  الطيرا  
الحزام الكتفي المستوع العمودق فوق اليدين تثني الركبتين بسرعة للتكور وتمد مفاصع الركبتين 

 والفخلين في مرحلة الطيرا  الثاني استعدادا لوض  الوقوف المقال  خلفا .

الهبور : ويصو  على الامشار م  ض  الرجلين وثني الركبتين لامتصاص قوة الهبور وثني -5
وميع الجلم للامام ورف  اللراعين جانبا عاليا بانحراف . ويج  ا  يصو  الهبور بصورة متزنة 

 و دو  تصل  وشد عضلي .

_____________________ 

خليع مراد      -1 ابراهي    ، حنتوش  ذنو   والتمارينالبدنيةمعيوف  للجمبا   والتعليمية  الفنية  بغداد   المبادعء   (  ،
 .126( ص 1985،مطبعة الموصع،  

 

التعليمية    (.1):الخطوات 

- . ،ثم ثني ومد الذراعين مع التصفيق   ا ستناد ا مامي 
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بالقفز. - ،ثم ثني ومد الذراعين   ا ستناد ا مامي 

- . ثني وسحب الذراعين للصدر   الوقوف والقفز للاعلى 

 القفز على المنصة بارتفاع مناسب . -

اداا الحركة لزيادة المسافة بين لوحة النهوض ومنصة القفز تدريجا وكذلك زيادة  

 ارتفاعها .

:  -ا خطاا الشائعة 

.  ثني الركبتين سريعا وسحبهما للصدر لحظة ترك لوحة النهوض 

- .  ثني الذراعين 

التقربية خاطئة . -  الركضة 

- .  عدم خطف الرجلين للخلف ا على 

لليدين . -  الدفع الضعيف 

قريب جدا من منصة القفز. -  الهبوط 

 -تصحير ا خطاا :

حتى القفاز . - التقربية بتكنيك الخطوات   اصلاح الركضة 

- . في الحركة   اعادة على تقوية خطوات التدرج الضرورية وحسب نوعية الخطأ 

على النهوض الصحير . -  التدريب على تقوية عضلات القفز للرجلين والتدريب 

:  -طرق المساعدة 

يقف مساعد واحد او مساعدان على جانب منصة القفز ويمسك الطالبة بمسكة  

العضد .  التثبيت اي يد تمسك رسغ اليد وا خرب 

________________ 

؛-1 فهمي  للرجالموسى  الجامعية ،  1،ج  موسوعة الجمباز   .27( ص 1970، )دار الكتب 

2-:   -الدراسات المشابهة 
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 .(1)دراسة عبد الودود احمد خطاب وآخران2-1

باداا بعض المهارات ا ساسية لدب  عبي كرة  النفسي وعلاقته  للتوتر  )بناا مقياس 

.)  السلة 

:  -أهداف الدراسة 

التوتر النفسي والتعرف على العلاقة بينه وبين بعض  بناا مقياس  هدفت الدراسة الى 

ذات  فروق  بانه  توجد  الباحثون  ،وافترض  السلة  كرة  للاعبي  ا ساسية  المهارات 

.وبلغت  السلة  بكرة  ا ساسية  المهارات  وبعض  النفسي  التوتر  بين  احصائية  د لة 

( الدراسة  الرياضي 133عينة  للموسم  الدين  صلاح  محافظة  اندية  يمثلون  ( عبا 

(  عبا  شتراكهم بالتجربة ا ستطلاعية ، واستخدم 10استبعد منهم )  2012-2013

، ا نحراف المعياري  ،الوسط الحسابي  )النسبة المئوية  الباحثون الوسائل ا حصائية 

.)  ، اختبارات )ت( التحليل العاملي 

، استنتجا ما يأتي :  من خلال النتائج التي حصل عليها الباحثون 

المهارات - وبعض  النفسي  التوتر  بين  سلبية  علاقة  هي  ظهرت  التي  العلاقة  بأن 

 ا ساسية بكرة السلة .

المنافسة - ظروف  وتحت  النفسي  التوتر  من  متباينة  بدرجات  السلة  يتمتع  عبو 

. التدريبية   الرياضية ودرجات متدنية اثناا الوحدات 

بما يلي :  واوصى الباحثون 

العالي - بالمستوب  تتصف  التي  القوية  المباريات  بعض  الى  اللاعبين  اخضاع 

التوتر  لمجابهة  للاعبين  خبرة  والمنافسات  ضافة  بالندية  تمتاز  والتي  والمتقارب 

 النفسي .

 اجراا دراسات وبحوث على عينات اخرب والعاب رياضية مختلفة . -

لدب   -1 ا ساسية  المهارات  بعض  باداا  وعلاقته  النفسي  للتوتر  مقياس  )وآخران(؛بناا  خطاب  احمد  الودود  عبد 

، ،ا ردن  اليرموك  جامعة  الرياضية  التربية  لكلية  الخامس  العلمي  )المؤتمر   ، السلة  كرة  ص   2013 عبي   )

116. 
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3- :  -اجرااات البحث المنهجية 

 -منهج البحث : 3-1

اعتمد الباحثان على المنهج الوصفي لملائمته طبيعة البحث .، اذ ان المنهج الوصفي  

وتحديد العلاقات التي توجد بين الظاهرات   يهتم في "تصوير الوضع الراهن 

النمو أو التطوير    .( 1)وا تجاهات التي تسير في طريق 

3-2 :  -مجتمع وعينة البحث 

الثانية   الدراسية  المرحلة  طالبات  على  البحث  مجتمع  التربية الرياضية –أشتمل  كلية 

/( عددهم   وكان  تكريت  بالطريقة 18جامعة  العينة  باختيار  الباحثان  قام  ثم   ،  )

( )77,770العشوائية وبنسبة  بلغ  (طالبة من طالبات مجتمع البحث وهي 14(    أي 

 نسبة مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلا حقيقيا.

3-3 :  -ادوات البحث 

الخاصة  المعلومات  الى  للوصول  ا حصائية  الوسائل  من  عددا  الباحثان  استخدم 

مهارة  اختبار  الى  اضافة   ، الشخصية  المقابلة   ، ا ستبيان  استمارة  وهي  بالدراسة 

استخدمالباحثان  .وكذلك  الجمناستك  في  القفز  منصة  داخلاعلى  المتكورة  القفزة 

عدد  وكان   *  ) خطاب  احمد  الودود  )عبد  قبل  من  اعد  الذي  النفسي  التوتر  مقياس 

( ا ستبيان  في 48فقرات  (فقرة وبعد عرض ا ستبيان على الخبراا ممن لهم دراية 

الفقرات  عدد  واصبر  البحث  عينة  على  الفقرات  ملائمة  بيان  لغرض  المجال  هذا 

)نعم ( او )  ( .32)  ( فقرة بعد اخذ اراا وكانت ا جابة محددة بكلمة 

: في البحث   ا دوات وا جهزة المستخدمة 

1-. العربية وا جنبية   المصادر والمراجع 

2-.  المقابلات الشخصية 

النفسي .-3 التوتر   استبيان اختبار 

وتفريغها .-4  استمارة جمع المعلومات 
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 كلية التربية الرياضية . –*أ. د عبد الودود احمد خطاب ، علم النفس الرياضي /جامعة تكريت 

 

5-. في ا جابة على استمارات المقياس   ساعة يدوية لمعرفة الوقت المستغرق 

6-.  جهاز منصة القفز للجمناستك 

 قفاز .-8بساط اسفنجي .               -7

في البحث .-9  الحاسبة ا لكترونية  جراا المعالجات ا حصائية المطلوبة 

10-.  شبكة المعلومات الدولية 

3-4 :  -التجربة ا ستطلاعية 

الثانية الدراسية  السنة  طالبات  من  عينة  على  ا ستطلاعية  التجربة  كلية –اجريت 

/جامعة تكريت والبالغ عددهن ) ( طالبات وكان الهدف منها مدب 4التربية الرياضية 

عملية التطبيق  تواجه  التي  الصعوبات  على  والتعرف  المقياس  فقرات  وفهم  وضوح 

 وتحديد الوقت اللازم للاجابة .

 -ا سس العلمية للمقياس :3-5

3-5-1 :  صدق المقياس 

الصدق بأنه "قدرة  ان  ،ويعني  النفسي  القياس  مجال  في  ا ساليب  اكثر  من  الصدق واحدا  يعد 

 (1)المقياس على قياس ما وضع من اجله او السمة المراد قياسها ".

باستخدام صدق المحتوب حيث وزعت المقياس على مجموعة من ذوي الخبرة  الباحثان  قام  اذ 

وا ختصاص *  بدااارائهم وملاحظاتهم حول صلاحية فقرات المقياس في قياس التوتر النفسي 

  جل تطبيق المقياس على عينة البحث .

__________________________________________________ 

باهي ؛  -1 العملية بين النظرية والتطبيقمصطفى  العلمية  للنشر    1،ط  المعاملات  ،)القاهرة، مركز الكتاب 

 .23( ص 1999،

تكريت   العاصي /جامعة  نزهان حسين   كلية التربية الرياضية . –*أ.د 

تكريت   /جامعة  سعيد احمد  احمد   كلية التربية الرياضية . –ا.د 

تكريت    كلية التربية الرياضية.–أ.د عدنان خلف الجبوري /جامعة 
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يعرب خيون /جامعة بغداد    كلية التربية الرياضية  –أ.د 

تكريت كلية التربية الرياضية . / جامعة  الجنابي  احمد  .د عبد المنعم   أ.م 

جاسم عباس /جامعة تكريت    كلية التربية الرياضية . –أ.م.د 

 ثبات المقياس : 3-5-2

فيما اذ تم اعادة ا ختبار مرة ثانية على نفس  هو ا ختبار الذي يعطي نفس النتائج 

بعد مرور اسبوع  (1)العينة وتحت نفس الظروف . اذ قامت الباحثة باعادة ا ختبار 

ا ول   القيم بين نتائج ا ختبارين  نفسها اذ اظهرت  نفسها وكانت النتائج  على العينة 

( وهو ما يدل على ان معامل ثبات 0,864والثاني وكانت قيمة معامل الثبات )

 المقياس عالي يمكن ا عتماد عليه .

داخلا على منصة القفز : 3-6  قياس مهارة القفزة المتكورة 

بالحكام * واعطي كل طالبة محاولتين واحتسبت المحاولة ا فضل   استعان الباحثان 

باستخراج الوسط   قامت الباحثة  لكل طالبة وبعد انتهاا الحكام من وضع الدرجات 

الحسابي لكل طالبة وذلك بجمع الدرجات الثلاث وتقسيمها على عددها واستخراج  

( درجة وكان التقويم في فترة 10الوسط الحسابي لكل طالبة وكانت الدرجة من )

.  ا متحان 

3-7 :  التجربة الرئيسية 

بتاري      النفسي  .قام الباحثان باختبار التوتر  بعد ا نتهاا من التجربة ا ستطلاعية 

2013 ( ( طالبة من طالبات المرحلة  14على العينة الرئيسية والبالغ عددهن 

الثانية   .–الدراسية   جامعة تكريت 

3-8:  الوسائل ا حصائية 

 النسبة المئوية .-

-.  ا نحراف المعياري 

- .  معامل ا رتباط 

_________________________________________ 
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؛  -1 ، ) القاهرة ، مكتبة ا نجلو    التقويم القياسي النفسي التربويرمزي الغريب 

 ،  .65( ص 1985المصرية 

/جامعة تكريت  كلية التربية الرياضية.  -*أ.م مثنى خلف المزروعي 

 كلية التربية الرياضية . –م. شيماا رشيد طعان /جامعة تكريت  

قحطان /جامعة تكريت    كلية التربية الرياضية. –م.م احمد 

ومناقشتها :-4  عرض النتائج وتحليلها 

النفسي وتحليلها ومناقشتها :4-1  عرض نتائج التوتر 

النفسي على عينة البحث والحصول على نتائج اختبار   بعد تطبيق مقياس التوتر 

 ( 1)مهارة القفزة المتكورة داخلا على منصة القفز للجمناستك وكما مبين في الجدول  

 (1الجدول )

القفزة المتكورة داخلا على منصة   النفسي ومستوب اداا مهارة  يبين مقياس التوتر 

 القفز في الجمناستك ومعالجتها احصائيا

الوسط   المتغير  

 الحسابي  

ا نحراف  

 المعياري

درجة  

 الحرية

قيمة )ر(  

 المحسوبة

 الفروق

التوتر  

 النفسي

45,143 4,769  

 

12   

 

 

-0,581 

 

 

 معنوي *
مهارة  

القفزة 

المتكورة  

 داخلا  

3,142 2,320 

 (  0,05ومستوى دلالة )  12*فروق ذات دلالة معنوية عند درجة حرية  

 

قد بلغ1يتبين من الجدول ) النفسي للمهارة  للتوتر   ( نلاحظ ان الوسط الحسابي 
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  (45,143  ( هو  المعياري  ا نحراف  وقيمة  القفزة 4,769(  اداا  ومستوب   )

المعياري  3,143المتكورة داخلا على منصة القفز في الجمناستك )  ( وا نحراف 

هي)2,320)   )ر(  التوتر 0,581وقيمة  بين  سلبية  ارتباط  علاقة  توجد  وبذلك   )

في الجمناستك  القفز  القفزة المتكورة داخلا على منصة  مهارة  اداا  ومستوب  النفسي 

( د لة  مستوب  )0,05عند  حرية  ودرجة  النفسي 12(  التوتر  بين  العلاقة  وتكون   )

اداا  مستو  قل  النفسي  التوتر  زاد  كلما  اي  سلبية  علاقة  المهارة  اداا  مستوب  وبين 

درجة  لهن  الطالبات  ان  الى  النتيجة  هذي  الباحثان  ويعزو  صحير  والعكس  المهارة 

قل ا داا وبالعكس وهذا ما  التوتر كلما زاد كلما  اثناا اداا المهارة وان  عالية  توتر 

, واخران  الودود  عبد   ( اثناا2013يؤيدي  النفسي  للتوتر  يتعرضون  ا فراد  ان   ) 

ادائهم  على  سيؤثر  وبالتالي  له  يتعرضون  ضغطأنفسيأ  هناك  ان  يعني  وهذا  ا داا 

يعانون منه   النفسي الذي  التوتر  نتيجة  النفسية ومستوب (1)ويضعفه  .وتأثير الضغوط 

وطبيعة  ومداها  وقوتها  وحجمها  الضغوط  لنمط  وفقأ  وخر  فرد  من  يختلف  تهديدها 

والعصبية  العضلية  الجسم  اجهزة  وكفااة  ومقدرته  الرياضي  للفرد  النفسي  البناا 

النفسية وعدم  والضغوط  التوترات  هذي  مقاومة  على  ارادته  وقوة  شخصيته  وسلامة 

با حداث  .(2)الرضوخ امام هذي الضغوط ومدب شعوري والتحكم 

5-:  ا ستنتاجات والتوصيات 

5-1:  ا ستنتاجات 

من خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها توصل الباحثان الى ا ستنتاجات  

 -ا تية:

النفسي وبين مهارة القفزة المتكورة داخلا  -1 هناك ارتباط معنوي سالب بين التوتر 

.  على منصة القفز في الجمناستك 

الثانية وتحت ظروف ا داا  -2 بين طالبات المرحلة  هناك تباين في درجات التوتر 

في درس الجمناستك.  للمهارات 

 -التوصيات :5-2

:  -يوصي الباحثان 

النفسي لطالبات الكلية وخصوصأ في المرحلة ا ولى.-1 با عداد   ا هتمام 
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في -2 استخدام اساليب وطرائق جيدة من اجل تقليل نسبة التوتر التي ينتاب الطالبات 

 الدروس العملية وخاصة قبل ا متحان .

 اجراا دراسات مشابهة وعلى فعاليات وعينات اخرب.-3

___________________ 

، مصدر سبق ذكري ، ص-1 خطاب )واخران(  احمد   .334عبد الودود 

2- ، ،عصام الهلالي  العربي ،،1، ط ا جتماع الرياضيخير الدين عوسي   .231(ص1997) القاهرة،دار الفكر 

 المصادر

رات       - كامع  الرياضيأسامة  النفس  الفكر   -المفاهي   –عل   ، دار  القاهرة   (  ، التطبيقات 
 ( 1997العر ي ، 

كامع رات       - ، )القاهرة ،دار الفكر 3،ر  المناهج والتطبيقات  –عل  النفس الرياضي  أسامة 
 (.2000العر ي ، 

-  ، الهلالي  عوسي ،عصام  الدين  الرياضيخير  العر ي 1، ر  الاجتمام  الفكر  القاهرة،دار   (،
،1997.) 

-   ، المصرية  الانجلو  مصتبة   ، القاهرة   (  ، التر وق  النفسي  القياسي  التقوي   الغري     رمزق 
1985.) 

 ( 1986، ) دار المناهع للطباعة والنشر، 1، ر فن الاسترخاءسائد عبد الحميد البر وثي    -

النظرية والتطبي  ،ر  - بين  العملية  العلمية  المعاملات  باهي    مركز   1مصطفى  ،)القاهرة، 
 (.1999الكتاب للنشر ،

، )  المبادا الفنية والتعليمية للجمبا  والتمارينالبدنيةمعيوف ذنونحنتوش ، ابراهي  خليع مراد    -
 (1980بغداد ،مطبعة الموصع، 

 (.5(1970، )دار الكت  الجامعية ، 1موسى فهمي  موسوعة الجمبا  للرجا  ،ج -



 سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

_ 

 2015 _ د الأولالعد

 

306 

علي جواد عبد العمارق   بعض المتغيرات البايوكينماتيصية للأداء المهارع بين جها ق حصا  -
كلية التر ية الرياضية ،   –القفز القدي  ولاولة القفز الجديدة : ) الروحة دكتوراه ،جامعة بابع  

2006  ) 

علي عبد الله خلف الحمدوني   أثر برنامج ارشادق لتخفيف التوتر النفسي المصاح  للاداء -
التر ية  ،كلية  ماجستير  رسالة   (: المتقدمين  لفئة  بالرماية  العراقية  الاندية  بعض  لاعبي  لدع 

 (. 2006الرياضية / جامعة الموصع ،

 مقياس التوتر النفسي

 لا نعم الفقرات ت

   اشعر بضيق التنفس او عدم انتظامه قبل الاداء 1

   ينتابني شعور ان الاخرين يعرفون عيوبي 2

   انزعج عندما يطلب مني التكلم امام الاخرين 3

   اشعر بالخجل من الجنس الاخر 4

   افضل ان اكون منصتا اكثر من ان اكون متكلما في التدريب 5

   اميل الى العزلة والابتعاد عن زميلاتي 6

   يرتعش جسمي عندما اتكلم امام المدرسة 7

   اتردد في دخولي القاعة لوحدي 8

   اتردد في ابداء رايي حول موضوع ما في التدريب 9

   انزعج من مدرستي عندما تعتقد بانني ضعيفة 10

   اكون متشنجة ومتوترة قبل الامتحان 11

   اشعر بانني مشوشة الذهن 12

   ابتعد عن الامتحان لكون قدراتي البدنية اقل من زميلاتي 13
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   اترك الامتحان عندما لا استطيع الاداء 14

   اصاب بالهستيريا لعدم تواصلي مع زميلاتي 15

 اشعر بالاضطراب عندما تواجهني مشكلة تتطلب اتخاذ قرار جريء 16
 

  

 اجد صعوبة في تركيز الانتباه عند اداء واجبي في الامتحان  17

 

  

 يراودني احساس باني افشل في الامتحان 18

 

  

   افقد القدرة على التركيز لعدم تشجيعي 19

   ارغب بالتردد كثيرا الى الحمام قبل الامتحان 20

   افقد رغبتي للنوم قبل يوم الامتحان 21

   اشعر بالخوف والقلق من التدريب بعد فشلي في الامتحان 22

   اشعر بالضيق عندما تكون زميلتي افضل مني 23

   اتوقع باستمرار اصابتي مما تبعدني عن الأداء 24

   ضعف تركيز انتباهي على المدرسة لتفكيري بالمستقبل 25

   اقوم بحركات لاإرادية عندما اخطأ في التدريب 26

   لا استطيع مواجهة زميلاتي عندما فشل في الامتحان 27

   اشعر بضعف شديد في نشاطي 28

   اشعر بالإجهاد او التعب عند التوجه الى التدريب 29

   اشعر بألم او تشنج في بعض اجزاء جسمي 30

   اشعر بتعرق او برودة في يدي قبل الامتحان 31

   اجد صعوبة في ابعاد اسباب فشلي المؤلمة عن ذهني 32

 



 سادسمجلة الثقافة الرياضية _ مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة _ المجلد ال

_ 

 2015 _ د الأولالعد

 

308 

 

 

 

 

 

 


