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 61/4/0202تاريخ استلام البحث:    
 4/0202/ 02تاريخ قبول البحث :    
التمرينات التعليمية الخططية، أشكال التصرف الخططي، مهارتي الدحرجة والتهديف بكرة  الكلمات المفتاحية :

 الشبابالقدم، للاعبي 
 مستخلص البحث :

    
أهميىىة البحىىث سىىي اسىىتعمال تمرينىىات تعليميىىة  تتجلىى 

بعىىىىىا أشىىىىىكال خططيىىىىىة وأيىىىىىا  أورهىىىىىا سىىىىىي تطىىىىىوير 
ومهارتي الدحرجة والتهديف بكىرة  التصرف الخططي

القىىىىىىىدم واتقىىىىىىىا  هىىىىىىىاتها المهىىىىىىىارتها واسىىىىىىىتعمالها سىىىىىىىي 
التصرف او التنفهذ الخططي إونىا  التعلىيا او المبىاراة 
ما خلال رأط الأدا  المهاري والخططي ضما بهئىة 

سىىىىىي  ةتعليميىىىىىة تحىىىىىامي رىىىىىروف المباريىىىىىات الح ي يىىىىى
خىلال  مىامشكلة البحث  وكانى  ،الوحدات التعليمية

طىىىلال الباحىىىث علىىى  العدنىىىد مىىىا المنىىىاه  التعليميىىىة إ
المعىىىىىىدة للاعبىىىىىىي كىىىىىىرة القىىىىىىدم ومىىىىىىا خىىىىىىلال المتابعىىىىىىة 
والمشىىاهدة للاعبىىها الشىىباب سىىي المركىى  التخصصىىي 
بكىىىرة القىىىدم سىىىي محاس،ىىىة اي قىىىار،  حىىى  ا  أ لىىى  
المنىىىاه  التعليميىىىة المعىىىدة مىىىا قبىىى  بعىىىا المىىىدرأها 

  امبىىر تىىولي اهتمامىىاج للجانىى  البىىدني والمهىىاري بشىىك
مىىىىا التركهىىىى  علىىىى  الجانىىىى  او التصىىىىرف الخططىىىىي 
الىىىىذي يملىىىى  الهىىىىدف الأسىىىىات مىىىىا ا رتقىىىىا  بمسىىىىتو  
الأدا  البىىىدني والمهىىىاري وهىىىذا مىىىا دسىىى  الباحىىىث الىىىى  
الخىىوف سىىي هىىذك المشىىكلة ووضىى  الحلىىول التىىي مىىا 

شىىهنها ا  ترتقىىي بىىهدا  الفريىىم كوحىىدة متكاملىىة داخىى  
يىىىة خططيىىىة الملعىى  مىىىا خىىلال اعىىىداد تمرينىىات تعليم

وسم مسىتو  وعمىر وقىدرات اللاعبىها لتحقهىم اس ى  
 هىي البحاث أهادافأماا  .مستو  يمكا الوصول الية

أعىىىداد تمرينىىىات تعليميىىىة خططيىىىة سىىىي تطىىىوير بعىىىا 
اشىىىىىىىىكال التصىىىىىىىىرف الخططىىىىىىىىي ومهىىىىىىىىارتي الدحرجىىىىىىىىة 

 اي ىاج  الشىباب. والتعىرفوالتهديف للاعبي كىرة القىدم 
علىىىىى  الفىىىىىرو  ا حصىىىىىااية بىىىىىها ا ختبىىىىىارات القبليىىىىىة 
والبعدية للمجموعتها ال ابطة والتجريبيىة سىي بعىا 
اشىىىىىىىىكال التصىىىىىىىىرف الخططىىىىىىىىي ومهىىىىىىىىارتي الدحرجىىىىىىىىة 

 واساااااتعم  والتهىىىىىديف للاعبىىىىىي كىىىىىرة القىىىىىدم الشىىىىىباب.
 المجمىىىىىىوعتها بهسىىىىىىلوب التجريبىىىىىىي المىىىىىىنه  الباحااااااث

 حىىىىىىى  لملاامتىىىىىىى  والتجريبيىىىىىىىة ال ىىىىىىىابطة المتكىىىىىىىاسئتها
 البحىىىىىث مجتمىىىىى  الباحىىىىىث وحىىىىىدد ، البحىىىىىث المشىىىىىكلة
 سىىي القىىدم بكىىرة الشىىباب  عبىىوا وهىىا العمديىىة بالطريقىىة
 قىىار اي محاس،ىىة سىي القىىدم بكىرة التخصصىىي المركى 
  عبىىىىىىىىىاج  (02) بواقىىىىىىىىى (  0202 – 0204)للموسىىىىىىىىىا
 بحلىىى  عهنىىىة الباحىىىث أختىىىار وىىىا سههىىىا رسىىىمياج  مسىىىجلاج 
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 الىىىىىىى  تقسىىىىىىىيمها وتىىىىىىىا  عبىىىىىىىا   (00) عىىىىىىىددها والبىىىىىىىال 
 القرعىىىىىىىىىة بطريقىىىىىىىىة وتجريبيىىىىىىىىىة ضىىىىىىىىابطة مجمىىىىىىىىوعتها
 تحتىىىوي  مجموعىىىة وكىىى  البسىىىيط العشىىىوااي بالأسىىىلوب
 مىىا %(22.22) يمللىىو   والىىذنا  عىى  (66) علىى 
 احىىدو  هىىي الاسااتنتاجات اهاا  وماان البحىىث مجتمىى 

 بىىىىها معنويىىىىة سىىىىرو   الخططيىىىىة التعليميىىىىة التمرينىىىىات
 البعىدي ا ختبىار ولصىال  والبعدي القبلي ا ختباريا
  )التجريبية(. البحث لمجموعة

 

The effect of tactical educational 

exercises on the development of some 

forms of tactical behavior and rolling 

and scoring skills for young football 

players 

 

Dr. Mustafa Khaled Abdel Hassan 

College of Physical Education and 

Sport Science, University of Thi-Qar 

Abstract  

The importance of the research 

lies in the use of educational exercises 

and the statement of their impact on the 

development of tactical behavior and 

the skills of rolling and scoring in 

football and mastering these two skills 

and using them in the disposition or 

implementation of the plan during 

education or the match by linking the 

performance of skills and tactics within 

an educational environment that 

simulates the conditions of real 

matches in educational units, and 

the problem of 

research was through Informing the 

researcher about many educational 

curricula prepared for football players 

and through follow-up and watching of 

young players in the Specialized Center 

for Football in thi Qar Governorate, he 

noticed that most of the educational 

curricula prepared by some coaches 

pay more attention to the physical and 

skill aspect than focusing on the side or 

tactical behavior, which represents the 

main goal of raising the level of 

physical performance and skills, and 

this is what prompted the researcher to 

Delving into this problem and 

developing solutions that would 

improve the team's performance as an 

integrated unit within the stadium by 

preparing educational exercises 

according to the level, age and 

capabilities of the players to achieve 

the best level that can be reached. The 

objectives of the research are the 

preparation of educational exercises in 

the development of some forms of 

tactical behavior and rolling and 

scoring skills for young football 

players. And to identify the statistical 

differences between the pre- and post-

tests of the control and experimental 

groups in some forms of tactical 

behavior and rolling and scoring skills 

for young football players. The 

researcher used the experimental 

approach in the style of the two 

equivalent control and experimental 

groups for its suitability to solve the 

research problem, and the researcher 
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determined the research community in 

a deliberate way, which are youth 

football players in the specialized 

football center in thiQar Governorate 

for the season 2024-2025 by (28) 

players officially registered in it, then 

the researcher chose his research 

sample, which numbered (22) players, 

and they were divided into two control 

and experimental groups in a simple 

random manner, and each group 

contains (11) players, who represent 

(78). 57%) of the research 

community One of the most 

important conclusions is that 

the educational exercises made 

significant differences between the pre- 

and post-tests and in favor of the post-

test of the research group 

(experimental). 

Keywords: Tactical educational 

exercises, tactical forms of behavior, 

football rolling and scoring skills, 

young players. 

 بالبحث: التعريف -3
 :وأهميه البحث مقدمة3-3

 انتشىاراج  الألعىاب أملر ما القدم مرة لعبة تُعد
 مىا بهىا المهتمىو   دأب سقد المختلفة، العالا بقال سي
 المنىاه  أس   إيجاد عل  وا ختصاص الخبرة اوي 

 والدراسىىات البحىىو  خىىلال مىىا التدريبيىىة او التعليميىىة
 المسىتو   إل  والوصول اللعبة لتطوير بها قاموا التي
 ذه مىى بشىىك  العىىالمي الصىىعهد علىى  الهىىوم نىىراك  الىىذي
 مما والقارية العالمية البطو ت سي الدول بها و سيما
 مسىىتندة المتطىىورة العلميىىة الأسىىاله  رهىىور إلىى  أد 

 يقتصر و  ،الحركي التعلا سي ون،ريات طراام عل 
 حدنلىة ابتكىار تمرينىات الى  الىك تعىد  ب  الك عل 
 الجانىىىىىى  مىىىىىى  مهاريىىىىىىةال التمىىىىىىاريا مىىىىىىا مىىىىىىلاج  تىىىىىىدم 

 البنىىىىىىىا  ولأجىىىىىىى  لىىىىىىى ماا  ختصىىىىىىىار معىىىىىىىاج  لخططىىىىىىىيا
 .الحركي للاعبها كرة القدم للأدا  الصحي 

ولعبة كرة القدم ما الألعاب الجماعية التي    
تتمه  بدنناميكية عالية وتغهرات مستمرة سي مجريات 
اللعىىىى ، حهىىىىث نتعىىىىرف اللاعبىىىىو  لمواقىىىى  متجىىىىددة 
ومتغهرة تتطل  سرعة سي التنفهذ وردود سع  خططية 

ت الدساعيىىىىة، وابتكىىىىار حلىىىىول آنيىىىىة لمواجهىىىىة التحىىىىديا
هجوميىىىة لخلىىىم المسىىىاحات والوصىىىول إلىىى  المرمىىى . 
وسىىىىىي المقابىىىىى  ي،هىىىىىر الجانىىىىى  الىىىىىدساعي مىىىىىا خىىىىىلال 
تفكيىىك الهجمىىات المن،مىىة وقطىى  التمريىىرات والسىىيطرة 
عل  مجريات اللع . ومىا أجى  تمكىها اللاعى  مىا 
التفاع  م  هذك المتغهرات بات ما ال روري الدم  

ري والىىىىىتعلا الخططىىىىىي، ورأطهمىىىىىا بىىىىىها الىىىىىتعلا المهىىىىىا
 مواقى  سىي اسىتلمارك وكيفيىةبسهناريوهات لع  واقعية 

 هىىىىذا إلىىىى  التوجىىىى  تىىىىا ولهىىىىذا اللعىىىى  محالىىىىة مشىىىىابهة
 اللعى  أدا  مستو   تطوير سي يساعد مون  الأسلوب
 نلعبىىىىو   ميىىىىف لىىىىتعلا النهاايىىىىة المحطىىىىة يشىىىىك  الىىىىذي

 أسىاله  انبلقى  المنطىم هىذا ومىا اللع  ويستوعبو  
 أو الخططيىة تمرينىاتال أسىلوب ومنهىا متجددة عدندة

 حالىىىىىة تخلىىىىىم التىىىىىي الخططيىىىىىة التعليميىىىىىة التوجههىىىىىات
 الشىىىىاب اللاعىىىى  مهمىىىىة تسىىىىهه  إ و  ،للعىىىى  مشىىىىابهة
 زيىىادة علىى  تسىىاعد الىىتعلا عمليىىة سىىي الخطىىة وتبسىىيط
 وهىىىىذا والخطىىىة المهىىىىارات تعلىىىيا بىىىىها والىىىرأط التمسىىىك
 المهىىىاري  الأدا  تعلىىىيا علىىى  يسىىىاعدك للخطىىىة التبسىىىيط
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 بىىىالمتغهرات إحساسىىى  وزيىىىادة اللعىىى  متغهىىىرات ضىىىما
  اللع . إونا  الموجودة

 سىي البحىث أهميىة تجل ت تقدم ما خلال وما
 سىىي وأيىىا  أورهىىا خططيىىة تعليميىىة رينىىاتتم اسىىتعمال

مهىىىارتي و  بعىىىا أشىىىكال التصىىىرف الخططىىىي طىىىويرت
 هاتها المهارتها اتقا و  القدم بكرة الدحرجة والتهديف

 إونىىىا  الخططىىىي تصىىىرف او التنفهىىىذال سىىىي واسىىىتعمالها
 المهىىىىاري  الأدا  رأىىىىط خىىىىلال مىىىىا بىىىىاراة الم وا التعلىىىىيا

ضىىىىىىما بهئىىىىىىة تعليميىىىىىىة تحىىىىىىامي رىىىىىىروف  والخططىىىىىىي
 .الوحدات التعليمية سي ةالمباريات الح ي ي

 البحث: مشكلة 3-0
 اسىىىىىىتعمال إلىىىىىى  تحتىىىىىىا  القىىىىىىدم مىىىىىىرة لعبىىىىىىة إ  

 الأدا  اللاعبىىىىها لىىىىتعلا اللعىىىى  لحالىىىىة مقارأىىىىة رينىىىىاتتم
 وتغههىىىر التهىىىديف ودقىىىة دحرجىىىةالمهىىىارة  سىىىي الصىىىحي 
 الىىىىىىركا آليىىىىىىة ونقىىىىىى  الكىىىىىىرة علىىىىىى  والسىىىىىىيطرة المرامىىىىىى 
 )التحىىىر  المناسىىىبة المواقىىى  واختيىىىار والإسىىىناد الصىىىحي 
وهىىىذا بىىىدورك نىىىنعك   )التغطيىىىة( الفىىىرا  سىىىدو  الصىىىحي (

 هىىذك وتنفهىىذ ،ايجابىىاج علىى  التصىىرف الخططىىي للاعبىىها
 للبنىىىىىىىا  النهاايىىىىىىىة المحصىىىىىىىلة تخىىىىىىىدم ملهىىىىىىىا المتطلبىىىىىىىات
 حالىىة وهىىو والتكتيكىىي، التكنيكىىي الفريىىم لأدا  الصىىحي 
 المتغهىىىىرة التمىىىىاريا مبىىىىدأ باسىىىىتعمال الىىىىتعلا مىىىىا متقدمىىىىة
 اللع . لحالة مقارأة بهئة سي العشوااية
 مىىا العدنىىد علىى  الباحىىث إطىىلال خىىلال مىىاو  
 خىلال ومىا القىدم مىرة للاعبىي المعدة التعليمية المناه 
 ركىىىىىى الم سىىىىىىي الشىىىىىىباب عبىىىىىىهاللا والمشىىىىىىاهدة المتابعىىىىىىة
 ا   حى  ،ق ىا  الناصىرية سىي القىدم بكرة التخصصي

 المدرأها بعا قب  ما المعدة التعليمية المناه  أ ل 

 مىا امبىر بشىك  والمهىاري  البدني للجان  اهتماماج  تولي
 يمل  الذي او التصرف الخططي الجان  عل  التركه 
 البىىىىدني الأدا  بمسىىىىتو   ا رتقىىىىا  مىىىىا الأسىىىىات الهىىىىدف
 هىىذك سىىي الخىىوف الىى  الباحىىث دسىى  مىىا وهىىذا والمهىىاري 
 بهدا  ترتقي ا  شهنها ما التي الحلول ووض  المشكلة
 اعىىداد خىىلال مىىا الملعىى  داخىى  متكاملىىة موحىىدة الفريىىم
 وقىىدرات وعمىىر مسىىتو   وسىىم خططيىىة تعليميىىة تمرينىىات
 الية. الوصول يمكا مستو   اس   لتحقهم اللاعبها

 :البحث أهداف 1 -3
 سىىىىىي تطىىىىىوير خططيىىىىىة تعليميىىىىىة تمرينىىىىىات أعىىىىىداد -6

مهىىىىىىارتي و  التصىىىىىىرف الخططىىىىىىيبعىىىىىىا اشىىىىىىكال 
  عبي كرة القدم الشباب.للاوالتهديف  دحرجةال
 ا ختبىارات بها ا حصااية الفرو   عل  التعرف -0

 والتجريبيىة ال ابطة للمجموعتها والبعدية القبلية
بعىىا اشىىكال التصىىرف الخططىىي ومهىىارتي  سىىي

  الدحرجة والتهديف للاعبي كرة القدم الشباب.
 ا ختبىارات بها ا حصااية الفرو   عل  التعرف -3

 سىىىىي والتجريبيىىىىة ال ىىىىابطة للمجمىىىىوعتها البعديىىىىة
التصىىىىىىرف الخططىىىىىىي ومهىىىىىىارتي  بعىىىىىىا اشىىىىىىكال

  والتهديف للاعبي كرة القدم الشباب. دحرجةال
  البحث: فرضا 3-8
 بىىىها معنويىىىة د لىىىة اات احصىىىااية سىىىرو   هنىىىا  .6

 للمجمىىىىىىىىىىوعتها والبعديىىىىىىىىىىة القبليىىىىىىىىىىة ا ختبىىىىىىىىىىارات
التصىرف  بعا اشكال سي والتجريبية ال ابطة
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والتهىىديف للاعبىىي  دحرجىىةالخططىىي ومهىىارتي ال
 البعدية. ا ختبارات ولصال مرة القدم للشباب 

 بىىىها معنويىىىة د لىىىة اات احصىىىااية سىىىرو   هنىىىا  .0
 ال ىىىىىىىىابطة للمجمىىىىىىىىوعتها البعديىىىىىىىىة ا ختبىىىىىىىىارات
التصرف الخططىي  بعا اشكال سي والتجريبية
والتهىىديف للاعبىىي كىىرة القىىدم  دحرجىىةومهىىارتي ال
 التجريبية. المجموعة ولصال للشباب 

  البحث: مجالات 3-2

 سىىىي الشىىىباب اللاعبىىىو   :البشاااري  المجاااال 3-2-3
 قار. اي محاس،ة سي القدم بكرة التخصصي المرك 

 02/62/0204 مىىىىىا الزمااااااني: المجاااااال 3-2-0
 .4/0/0202 ولغاية

 العسىىىكري  الحىىىي ملعىىى  :المكااااني المجاااال 3-2-1
 .القدم بكرة الرياضي

 :الميدانية وإجراءاته البحث منهجية -0
 البحث: منهج 0-3

استخدم الباحث المنه  التجريبي بتصميا 
المجموعتها المتكاسئتها ال ابطة والتجريبية اات 
 .ا ختبار القبلي والبعدي لملا مت  طبيعة المشكلة

 وعينته: البحث مجتمع 0-0
 بالطريقىىىىىىىة البحىىىىىىىث مجتمىىىىىىى  الباحىىىىىىىث حىىىىىىىدد  

-62) بهعمار القدم كرةب الشباب  عبوا وها العمدية
 سىىىىي القىىىدم بكىىىىرة التخصصىىىي المركىىىى  سىىىي سىىىنة (62

 بواقىى  (0202 – 0204) للموسىىا قىىار اي محاس،ىىة
 الباحىىىث أختىىىار وىىىا سههىىىا رسىىىمياج  مسىىىجلاج   عبىىىاج  (02)

 تقسىيمها وتىا  عبىا   (00) عىددها والبىال  بحل  عهنة
 القرعىىىىة بطريقىىىىة وتجريبيىىىىة ضىىىىابطة مجمىىىىوعتها الىىىى 

 تحتىىىوي  مجموعىىىة وكىىى  البسىىىيط العشىىىوااي بالأسىىىلوب
 مىىا %(22.22) يمللىىو   والىىذنا  عىى  (66) علىى 
 .البحث مجتم 

  :العينة تجانس 0-0-3
وهذا ما العوامى  التىي تحقىم أهىداف البحىث 
وصىىىىو ج إلىىىى  تقىىىىويا جهىىىىد، و بىىىىد للباحىىىىث مىىىىا إجىىىىرا  
تجان  للعهنة لأج  التوص  إل  مستو  واحد لعهنىة 
البحىىىث ولتجنىىى  الموشىىىرات ول ىىىبط المتغهىىىرات التىىىي 

نتىىىىىاا  البحىىىىىث قىىىىىام الباحىىىىىث بىىىىىهجرا  دقىىىىىة تىىىىىوور سىىىىىي 
)العمىىىىىر  سىىىىىي متغهىىىىىراتالتجىىىىىان  علىىىىى  عهنىىىىىة بحلىىىىى  

 معامىىىى باسىىىىتخدام قىىىىانو   منىىىىي، الكتلىىىىة، الطىىىىول(،ال  
 واقىىىىىىى  لمعرسىىىىىىىة المورسولوجيىىىىىىىة لل ياسىىىىىىىات ا خىىىىىىىتلاف
 الك. نبها (6) والجدول عدم  ما ا ختلاف
 في البحث لعينة المواصفات يبين (3) جاادول
 والطول والكتلة التدريبي والعمر الزمني العمر

 ومعام  المعياري  والانحراف الحسابي والوسط
 .الاختلاف

 الوسط الحسابي القياسات  ت
الانحراف 
 المعياري 

معام  
 الاختلاف

 العمر الزمني 3
 شهر

024842 08.2 
3883 ٪ 

0 
 الكتلة
 .388 44818 كغ 

38.2 ٪ 

 الطول 1
 س 

342821 0818 
3810٪ 
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 ي،هىىىىىىىر والىىىىىىذي ا خىىىىىىتلاف معامىىىىىى  باسىىىىىىتعمال     
 تجىىىىىىان  علىىىىىى  نىىىىىىدل وهىىىىىىذا ٪ 32 مىىىىىىا اقىىىىىى  ال ىىىىىىيا
 العهنة

  :العينة ؤتكاف 0-0-0

لغرف التهمد ما تكىاسو المجمىوعتها سىي      
التصىىىىىىىرف الخططىىىىىىىىي أشىىىىىىىكال المتغهىىىىىىىرات التابعىىىىىىىة )

( الىذي اسىتهدف الباحىث ومهارتي الدحرجة والتهديف
دراستُ  ومعرسة مىد  ساعليىة وتىهوهر المتغهىر المسىتق  
بىىىىىى  ولأجىىىىىى  ا  تكىىىىىىو  نقطىىىىىىة الشىىىىىىرول واحىىىىىىدة بىىىىىىها 
مجمىىىىىوعتي البحىىىىىث ال ىىىىىابطة والتجريبيىىىىىة عنىىىىىد بىىىىىد  
التجرأىىىىىىىة، لىىىىىىىذا قىىىىىىىام الباحىىىىىىىث بىىىىىىى جرا  التكىىىىىىىاسو بىىىىىىىها 

للعهنىىىىىىىات  (t-test)المجمىىىىىىوعتها باسىىىىىىتخدام قىىىىىىانو  
 .نبها الك (0الجدول ) المستقلة،

 
 والانحرافات الحسابية الاوساط يبين (0) جدول

 (sig) وقيمة المحتسبة (t)وقيمة المعيارية
 .والضابطة التجريبية للمجموعتين

 الاختبارات

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
(t )

المحسو 
 بة

مستوى 
الدلالة
Sig)) ع س ع س 

 2822 2..2 0.22 64.62 0.62 62.22 التصرف الخططي

 2822 2848 3884 30823 3832 33811 الدحرجة

 2802 2882 08.2 4800 1828 4842 التهديف

( هىىىىىي sig) ات* ا  قيمىىىىىة مسىىىىىتو  د لىىىىىة ا ختبىىىىىار 
( لىىىذا سىىىه  2.22) >أمبىىىر مىىىا قيمىىىة مسىىىتو  الد لىىىة 
 .د لة ا ختباريا  هر معنوية

 في ةمستعملال والادوات والاجهزة الوسائ  0-1
 :البحث

 البيانات: جمع وسائ  0-1-3
 .الملاح،ة -  .المصادر العرأية والأجنبية -

 الشخصية. المقابلة - .وال يات ا ختبار -
 ا ستبانة. -

 البحث: في ةمستعملال والاجهزة الادوات 0-1-0
 (3) عدد الكترونية ماسهو نول قه تو  ساعة -

 نول مومبهوتر - ياباني سوني نول مامهرا -
ph شىريط - طبي مه ا  - .مورية صناعة 
 شىىىىىىواخص - م (62) بطىىىىىىول قيىىىىىىات متىىىىىىا 
 عىىىىىدد ا حجىىىىىام مختلفىىىىىة بلاسىىىىىتيكية واطبىىىىىا 

 أهىىىداف – قىىىانوني قىىىدم مىىىرة لعىىى م - (62)
- الهىىىدف لتقسىىىيا حبىىىال - صىىىغهرة قىىىدم مىىىرة
 - (0) عىدد صىاسرة - (02) عدد قدم مرات
 (.61) عدد ملونة قمصا  -  صم شريط

 الميدانية: البحث إجراءات 0-8
 البحث: لمتغيرات الاختبارات تحديد 0-8-3

 الخاصىىىىة اتختبىىىىار  ا تحدنىىىىدب الباحىىىىث قىىىىام 
 الدحرجىىىة تيمهىىىار بمسىىىتو  التصىىىرف الخططىىىي و 

 المصىىىىىادر مراجعىىىىىة بعىىىىىد القىىىىىدم بكىىىىىرة والتهىىىىىديف
 المقىىىابلات خىىىلال مىىىا وكىىىذلك الحدنلىىىة والمراجىىى 
 الخبىىىىىرا  مىىىىى  الباحىىىىىث اجراهىىىىىا التىىىىىي الشخصىىىىىية
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 كىىىىىىىىيالحر  الىىىىىىىىتعلا مجىىىىىىىىال سىىىىىىىىي (*) والمختصىىىىىىىىها
( 2عىددها )والبىال   القىدم وكرة ال يات وا ختبار
 .خبرا 

)عماد عودة  القدمالتصرفات الخططية للاعبي كرة  .3
 .(.4، ص0232جودة: 

 :التعىىىرف علىىى  مسىىىتو   الهااادف مااان الاختباااار
التصىىرف الخططىىي لىىد  اللاعبىىها الشىىباب بكىىرة 

 القدم.
 :اسىىىىىىتمارة اختبىىىىىىار، أقىىىىىىلام  الأدوات المسااااااتعملة

رصاص، ساعة توقه ، قاعة لجلوت اللاعبىها 
 لأدا  ا ختبار.

  :تحتىىىوي ا سىىىتمارة الخاصىىىة  وصااالا الاختباااار
با ختبىىىار علىىى  أشىىىكال توضىىىيحية تملىىى  عشىىىرة 
مواقىىىىى  خططيىىىىىة ولكىىىىى  موقىىىىى  وىىىىىلا  حىىىىىا ت 
أحىىىىدهما يملىىىى  الإجابىىىىة الصىىىىحيحة يطلىىىى  مىىىىا 

عىىىىالج اللاعىىىى  ا  نن،ىىىىر الىىىى  الإشىىىىكال بتركهىىىى  
ويختىىار الجىىواب الصىىحي  والىىك بوضىى  علامىىة 

( علىىىى  ا ختيىىىىار الصىىىىحي  ولعشىىىىرة موقىىىى  √)
خططيىىىىىىىة حهىىىىىىىث نتطلىىىىىىى  مىىىىىىىا اللاعىىىىىىى  أدرا  
العلاقىىىىات الخاصىىىىة بكىىىى  موقىىىى  مىىىىا المواقىىىى  

                                                           
 كااارة – حركااايالتعل  الاا                عااادل عاااودة كاااا ع د. أ -3  (*)

 .الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية – قار ذي جامعة        القدم
 كاارة – حركاايالتعل  الاا              فاارات جبااار سااعد هد  .أ -0    
 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – ديالىجامعة          القدم
كارة  –تادري  الفسالجه        د اماين خزعا  عباد           .أ -1    

 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ذي قار    قدم    ال
كارة  – حركايال الاتعل                 صاال  جوياد هليا د  .أ -8    

 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –ذي قار ة جامع       قدم ال
كارة  – التادري  الرياضاي    الستار علاوا      د حكمت عبد أ. -2    

 .التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية  –جامعة ذي قار  قدم    ال

وقىىىىى  ا جابىىىىىة عىىىىىا ا شىىىىىكال التوضىىىىىيحية سىىىىىي 
 دقيقة(. 2ا ستمارة الوق  بها بها المواق  )

   المختبىىر التسىىجه : أعلىى  درجىىة يحصىى  علههىىا
( لكىى  موقىىى . أعلىى  درجىىىة 6( واقىى  درجىىىة )3)

( واقىىىىىىى  درجىىىىىىىة 32يحصىىىىىىى  علههىىىىىىىا المختبىىىىىىىر )
 (. 62يحص  علهها المختبر )

 شاااواخ  (2) باااين الدحرجاااة الاختباااار: اسااا  .0
، 0220)مفتي إبراهي  حماد:  .وإيابا   ذهابا
  (.000ص 

 سىىرعة علىى  القىىدرة قيىىات :الاختبااار ماان الهاادف 
 ا تجاك. بتغههر الدحرجة

 (0) بعىىىىد علىىىى  خىىىىط يحىىىىدد :عملةالمساااات الأدوات 
 شىىىىىىواخص وأرأعىىىىىىة الأول الشىىىىىىاخص مىىىىىىا تىىىىىىرم

 ،ترم (6.2) وآخر شاخص بها المساسة متتالية
  صاسرة. توقه ، ساعة قدم، مرات

 الاختيار: إجراء 
 المختبىىىىىىر يقىىىىىىوم البىىىىىىد  إشىىىىىىارة المختبىىىىىىر سىىىىىىمال بعىىىىىىد

 واجتيىىىىىىاز الشىىىىىىواخص بىىىىىىها بسىىىىىىرعة الكىىىىىىرة بدحرجىىىىىىة
 خىط إلى  والوصول أي ا والعودة الخمسة الشواخص
  وق . بهسرل والنهاية البداية

 : مىىىىا 6/622 لأقىىىىرب الىىىى ما يحتسىىىى  التسااااجي 
 .اللانية

) ثاااامر . المقسااا  المرماااى نحاااو التهاااديف اختباااار .1
 (.44، ص 3..3محسن إسماعي  و)آخرو (: 

 نحىىو الكىىرة تهىىديف دقىىة قيىىات :الاختبااار ماان الهاادف 
 .المرم 
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 (،2) عىىىدد قانونيىىىة قىىىدم مىىىرات المساااتعملة: الأدوات 
 مىىىرة ملعىىى  قىىىدم، مىىىرة هىىىدف ،المرمىىى  لتقسىىىيا حبىىى 
 .قدم

 الاختبار إجراءات: 
  وأهمىىىىاما الجىىىى ا  منطقىىىىة خىىىىط علىىىى  الكىىىىرات توضىىىى 
 .لفةمخت
 الحب  بوساطة أقسام تسعة إل  رم الم يقسا. 
 منطقىىىة خىىىط خلىىى  اللاعىىى  يقىىى  الاختباااار: وصااالا 

 إشىىارة وعنىىد المرمىى  اتجىىاك وسىىي الكىىرات ومعىى  الجىى ا 
 المرمىى  نحىىو بالقىىدم الكىىرة بركىى  اللاعىى  يقىىوم البدايىىة
 وىىىا المرمىىى ، سىىىي المرسىىىومة المرأعىىىات إلىىى  لإدخالهىىىا
  .وهكذا اللانية الكرة إل  ننتق 

 : التىىي الىىدرجات بمجمىىول الىىدرجات تحتسىى  التسااجي 
 الخمى  الكىرات تهىديف مىا اللاعى  علههىا يحص 
 الآتي: النحو وعل  المرم  نحو

 (2) (.4) رقا المرأ  عند درجات 
 (4) (2) رقا المرأ  عند درجات  
 (3) (0) رقا المرأ  عند درجات. 
 (0) (.3) رقا المرأ  عند درجة 
  (6) (.6) رقا المرأ  عند واحدة درجة 
 (صفر) المرم  خار  الكرة خرج  إاا. 

 
  الاستطلاعية: التجارب 0-8-0

 الاولى: الاستطلاعية التجربة اولا:
 العلمىىىي البحىىىث علمىىىا  بىىى  نوصىىىي مىىىا أهىىىا)
 إجىىىرا  وموووقىىىة دقيقىىىة نتىىىاا  علىىى  الحصىىىول لغىىىرف
 عمليىا اج تدريب) بهنها تعرف التي ا ستطلاعية التجرأة
 قىد التىي وا يجابيىات السىلبيات على  للوقىوف للباحث

 ا(لتفادنهى الرايسىية التجرأىة إجىرا  إونىا  الباحىث تقاب 
 .(622، ص.6.2قاسا المند وي: )

 قبىى  مىىا ا سىىتطلاعية التجرأىىة أُجريىى  وقىىد
 الجمعىىىىىة نىىىىىوم سىىىىىي المسىىىىىاعد العمىىىىى  وسريىىىىىم الباحىىىىىث
 سىىي عصىىراج  الرابعىىة السىىاعة 0204/ 66/ 6 المواسىىم
 المركى  ا عبىو  مىا عهنىة على  العسكري  الحي ملع 

 الناصىرية، ق ىا  سىي للشىباب القدم بكرة التخصصي
 (1) علىىىىى  ا ولىىىىى  ا سىىىىىتطلاعية التجرأىىىىىة واجريىىىىى 
 ثالبحىى عهنىىة خىىار  ومىا البحىىث مجتمىى  مىىا  عبىها
 الجوانىىىىى  معرسىىىىىة هىىىىىي التجرأىىىىىة هىىىىىذك مىىىىىا والغىىىىىرف
  يهتي: مما وللتهمد العم  تواج  قد التي السلبية
مسىىىىىىىىتو    ختبىىىىىىىىاراتايجىىىىىىىىاد ا سىىىىىىىى  العلميىىىىىىىىة  -6

التصرف الخططىي ومهىارتي الدحرجىة والتهىديف 
 بكرة القدم. 

 لتنفهىىىىذ المناسىىىى  والمكىىىىا  الىىىىلازم الوقىىىى  معرسىىىىة -0
 ا ختبىىىىىارات ملا مىىىىة مىىىىد  معرسىىىىةو  ا ختبىىىىارات
 الوقىوفو  البحىث لعهنىة الباحىث قبى  مىا المختارة
 أدا  تراسىىىىىىم قىىىىىىد التىىىىىىي المعوقىىىىىىات بعىىىىىىا علىىىىىى 

 معرسةو  الرايسة التجرأة سي وتجاوزها ا ختبارات
 الواجبىىات سىىي المسىىاعد العمىى  سريىىم مفايىىة مىىد 
 .إلهها المسندة

 الثانية: الاستطلاعية التجربة ثانيا :
 سىىىي اللانيىىىة ا سىىىتطلاعية التجرأىىىة إجىىىرا  تىىىا  

 الرابعىىىىة السىىىىاعة 66/0204 /3 المواسىىىىم ا حىىىىد نىىىىوم
 البحىث عهنىة على  العسكري  الحي ملع  عل  عصراج 

 الخططيىة تمرينىات تطبهىم وتىا التجريبيىة( )المجموعة
 نلي: ما لغرف
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 مىىى  نىىىتلا م بمىىىا المسىىىتعملة التمرينىىىات تلىىىك تقنىىىها -6
ومعرسىىىىىة مىىىىىد  قىىىىىدرة العهنىىىىىة علىىىىى   البحىىىىىث عهنىىىىىة

 .تطبهم التمرينات
التهمد ما زما ك  تمريا ما التماريا  -0

المستعملة التي سي عها الباحث عند تنفهذ 
 الوحدة التعليمية. 

 الموضوعة التمرينات طبيعة ملاامة مد  -3
 المساعد الكادر معرسةو  البحث عهنة لمستو  
 معرسةو  التمرينات تطبهم ميفية سي والمدرب
 سي الباحث تواج  التي والمشام  الصعوأات
 التجرأة سي تطبيقها قب  التمرينات تطبهم
 الرايسة.

  للاختبار: العلمية الاسس 0-8-1
 الاختبار: صدق اولا:
 المقىىىابلات طريىىىم عىىىا ا ختبىىىارات عىىىرف تىىىا  

 مىىىىا مجموعىىىىة علىىىى  الباحىىىىث اجراهىىىىا التىىىىي الشخصىىىىية
 وا ختبىىىار القىىىدم مىىىرة مجىىىال سىىىي والمختصىىىها الخبىىىرا 
للتهمىىىد مىىىا اختيىىىار الباحىىىث  الحركىىىي والىىىتعلا وال يىىىات

لمسىىىىىىىىىتو  التصىىىىىىىىىرف الخططىىىىىىىىىي للاختبىىىىىىىىىار الأنسىىىىىىىىى  
 للاعبىىىىىها القىىىىىدم بكىىىىىرة والتهىىىىىديف دحرجىىىىىةلمهىىىىىارتي الو 

 علىىىىىى  المواسقىىىىىىو   الخبىىىىىىرا  نسىىىىىىبة بلىىىىىى  حهىىىىىىث الشىىىىىىباب
 ا ختبىىىىىىارات مانىىىىىى  وأهىىىىىىذا %2. بنسىىىىىىبة ا ختبىىىىىىارات
 علههىىا ا عتمىىاد ويمكىىا ت ىىي  فيمىىا صىىادق  المسىىتعملة

 .البحث سي
 :الاختبار ثبات ثانيا:

 اللبىىات معامىى  لحسىىاب الباحىىث اسىىتعم  قىىد
 زمنىىىي وأفاصىىى  ا ختبىىىار( وإعىىىادة ا ختبىىىار )طريقىىىة
 اجىىىىىرا  وتىىىىىا أيىىىىىام (2) واللىىىىىاني الأول ا ختبىىىىىار بىىىىىها

 المواسىىىىىىىىىىىىىم الجمعىىىىىىىىىىىىىة نىىىىىىىىىىىىىوم سىىىىىىىىىىىىىي ا ول التطبهىىىىىىىىىىىىىم
 (1) علىىىىىىى  عصىىىىىىىراج  الرابعىىىىىىىة السىىىىىىىاعة 6/66/0204

 اعىادت وتا العهنة وخار  الباحث مجتم  ما  عبها
 الجمعىىىىة نىىىىوم سىىىىي ايىىىىام سىىىىبعة مىىىىرور بعىىىىد ا ختبىىىىار
 وقىىد .عصىىراج  الرابعىىة السىىاعة 0204/ 2/66 المواسىىم
 معامىى  طريىىم عىىا اللبىىات معامىى  الباحىىث اسىىتخرا 
 ا ختبىىىارات وبىىىات مىىىد  لمعرسىىىة )بهرسىىىو ( ا رتبىىىا 

 مهىىىىارتي الدحرجىىىىة والتهىىىىىديفلو  التصىىىىرف الخططىىىىي
 التطبهىىم ونتىىاا  الأول التطبهىم نتىىاا  بىها القىىدم بكىرة
 قىىىىىىيا مانىىىىى  إا ا رتبىىىىىا  معنويىىىىىة واسىىىىىتخرا  اللىىىىىاني
 الد لىىىة بمسىىتو   مقارنتهىىا عنىىد دالىىة ا رتبىىا  معامىى 
 عاليىىة وبىىات بدرجىىة تتمتىى  ا ختبىىارات ا  يعنىىي وهىىذا
 سىىىىىي مبىىىىىها وكمىىىىىا .(2.22) > الد لىىىىىة مسىىىىىتو     
  (.3) جدول
 الموضوعية: ثالثا:
 اختبار لك  الموضوعية معام  الباحث وجد  
لمستو  التصرف الخططي ومهىارتي  ا ختبارات ما

 إيجىىىىاد طريىىىىم عىىىىا بحىىىىثال قهىىىىد الدحرجىىىىة والتهىىىىديف
 نتىىىىىىىاا  بىىىىىىىها )بهرسىىىىىىىو ( البسىىىىىىىيط ا رتبىىىىىىىا  معامىىىىىىى 
 والمبىىىىىاراة  الأول التطبهىىىىىم سىىىىىي )*( ا ونىىىىىها المحكمىىىىىها
 ا سىىىىتطلاعية التجرأىىىىة خىىىىلال  أجريىىىى تىىىىيال ا ولىىىى 
 علىىىىى  نىىىىدل ممىىىىىا عاليىىىىة ا رتبىىىىىا  معىىىىاملات وكانىىىى 

 الخططىىىي تصىىىرفال مسىىىتو  ل ا ختبىىىارات موضىىىوعية
 .بحثال سي المستعملة ومهارتي الدحرجة والتهديف

 
                                                           

أ.م.د حسيييي    مجيييي     يييي                   د  يييي  ا     جييييي   -1المحكميييي     )*(

 ب نج  و ل م ال ياض  بك ة ق م.

أ.م.د حسييييي   قايييييي  حسييييي                   د  ييييي  ا     جييييي   -2                         

  ب نج  و ل م ال ياض  بك ة ق م.
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 (1) جدول
 للاختبارات والموضوعية الثبات معام  يبن

 .بحثال قيد الخططي الأداء ومستوى 

 معام  الاختبار ت
 الثبات

 قيمة
Sig 

 مستوى 
 الدلالة

 معام 
 الموضوعية

 قيمة
Sig 

 مستوى 
  الدلالة

 28222 28.0 28222 .284 التصرف الخططي  -3
 28222 28.3 28222 .284 الدحرجة  -0
 28222 28.8 28222 2844 التهديف  -1

 
 القبلية: الاختبارات 0-8-8
سىي  البحث لعهنة قبليةال ا ختبارات إجرا  تا  

مهىىىىىىىارتي الدحرجىىىىىىىة و  مسىىىىىىىتو  التصىىىىىىىرف الخططىىىىىىىي
 ا ونىها نىوم جىرت والتي للشباب القدم بكرة والتهديف
 التاسىىىعة السىىىاعة تمىىىام سىىىي 66/66/0204 المواسىىىم
 اي محاس،ىىة سىىي العسىىكري  الحىىي ملعىى  سىىي صىىباحاج 
 عىددها عهنىة على  ا ختبىارات هىذك أجري  حهث قار
 تجريبيىىىىىىة مجمىىىىىىوعتها علىىىىىى  مقسىىىىىىمها  عبىىىىىىا (00)

 عنىد نفسىها ال،روف بتلبه  الباحث قام وقد ضابطة
 .البعدي ا ختبار إجرا 

 :الخططية التعليمية تمريناتال 0-8-2
 الأدبيىىىىىىىىىىات علىىىىىىىىىى  الباحىىىىىىىىىىث اطىىىىىىىىىىلال بعىىىىىىىىىىد
 المقىىىىابلات خىىىىلال ومىىىىا المتىىىىوسرة العلميىىىىة والدراسىىىىات
 الىىىتعلا مجىىال سىىىي الخبىىرا  أرا  واسىىىتطلال الشخصىىية

 تمرينىاتال ب عىداد الباحىث قىام أا ،القدم وكرة الحركي
 عهنىىة أسىىراد قبىى  مىىا نفىىذت والتىىي الخططيىىة التعليميىىة
 مىا الرايسىي القسىا سي التجريبية( )المجموعة البحث
 الباحىث اعتمىد وقىد التعليمىي للمىنه  التعليميىة الوحدة
 مراعىىىىىىاة الخططيىىىىىىة التعليميىىىىىىة تمرينىىىىىىاتال إعىىىىىىداد سىىىىىي
 والتهىىىىىديف( )الدحرجىىىىىة وهىىىىىي بحىىىىىثال قهىىىىىد هىىىىىاراتالم
 وتىا القىدم مىرة سي الخططيلتصرف ا أعا مواق و 

 المسىىىىىاعدة والوسىىىىىاا  الأدوات مىىىىىا العدنىىىىىد اسىىىىىتعمال
 بحىىىىثال متغهىىىىرات تطىىىىوير بغيىىىىة مشىىىىوقةالو  تنوعىىىىةمال

 سىي للاسىتجابات ومشىابهة متعددة استجابات وتحقهم
  .المباراة  أونا 
 للعهنىىة التعليمىىي المىىنه  علىى  التمرينىىات قسىىم  وقىىد

 علىىى  دقيقىىىة (12) ومدتىىى  الرايسىىىي الجىىى   باسىىىتخدام
 تعليميىىىىة وحىىىىدات وىىىىلا  بواقىىىى  تعليميىىىىة وحىىىىدة (04)

 .اسابي ( )ومانية شهريا خلال أسبوعيا
 نىىوم التعليميىىة الخططيىىة التمرينىىات بتطبهىىم البىىد  تىا 

 مىىىا ا نتهىىىا  بعىىىد 62/66/0204 المواسىىىم الجمعىىىة
 التمرينىىات مىىا ا نتهىىا  وتىىا القبليىىة ا ختبىىارات تنفهىىذ
 .6/0202/. المواسم خمي ال نوم
 البعدية: الاختبارات 0-8-2
 أعىىىىدها التىىىىي التمرينىىىىات تطبهىىىىم تىىىىا أ  بعىىىىد  

 ا ختبىىىىارات أجىىىىرا  تىىىىا البحىىىىث عهنىىىىة علىىىى  الباحىىىىث
 المواسىىم ونىىهاا  نىىوم سىىي البحىىث عهنىىة علىى  البعديىىة
 سي صباحا التاسعة الساعة تمام وسي 63/6/0202

 الطريقىىىىة الىىىىك سىىىىي أتبىىىى  إا الرياضىىىىي سىىىىومر ملعىىىى 
 مراعياج  القبلية ا ختبارات سي متبعة مان  التي نفسها
 والمناخيىىىىىىة والمكانيىىىىىىة ال مانيىىىىىىة ال،ىىىىىىروف الىىىىىىك سىىىىىىي
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 سىىىي مانىىى  التىىىي ااتهىىىا وا دوات ا ختبىىىارات ووسىىىاا 
  القبلية. ا ختبارات

 عم اسىىىىىىىت الإحصاااااااائية: الوساااااااائ  0-8-4
 (spss) ا حصىىىىىىىىىىىىىااية الحقهبىىىىىىىىىىىىىة الباحىىىىىىىىىىىىىث
  :الآتية الإحصااية والوساا 

 النسىىىىبة المعيىىىىاري. ا نحىىىىراف الحسىىىىابي. الوسىىىىط
(. البسيط)بهرسىىىىىىىىو   ا رتبىىىىىىىىا  معامىىىىىىىى  .المئويىىىىىىىىة
 للعهنىات (t) اختبار المستقلة. للعهنات (t) اختبار

  المرتبطة.
 .النتائج ومناقشة وتحلي  عرض-1
 القبلية الاختبارات نتائج وتحلي  عرض -1-3

  .التجريبية للمجموعة والبعدية
 وا نحراسات الحسابية ا وسا  نبها (4) جدول
 بها الد لة ومستو   المحسوأة (t) وقيمة المعيارية

 .التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية ا ختبارات

 الاختبارات ت

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
(t )

المحسو 
 بة

مستوى 
الدلالة
Sig)) ع س ع س 

3282 التصرف الخططي 3
4 

083
2 

0282
4 

3840 4848 28222 

 الدحرجة 0
3381

1 
383
2 

3282
. 282 1828 28222 

 4842 التهديف  1
182
8 

3384
4 1803 4833 28222 

 معنويىة سرو   هنا  ا  نتبها (4) الجدول خلال ما
 والبعديىة القبليىة ا ختبىارات بىها احصىااية د لة اات

 البعديىىىىىة ا ختبىىىىىارات ولصىىىىىال  التجريبيىىىىىة للمجموعىىىىىة
 < هىىىىىىىىىىي sig قيمىىىىىىىىىىة    ا ول( الفىىىىىىىىىىرف )تحقىىىىىىىىىىم

(2.22). 
 
 

 
 القبلية الاختبارات نتائج وتحلي  عرض -1-0

 .الضابطة للمجموعة والبعدية
 وا نحراسات الحسابية ا وسا  نبها (2) جدول
 بها الد لة ومستو   المحسوأة (t) وقيمة المعيارية

 .ال ابطة للمجموعة والبعدية القبلية ا ختبارات
 

 الاختبارات ت

قيمة  البعديالاختبار  الاختبار القبلي
(t )

المحسو 
 بة

مستوى 
الدلالة
Sig)) ع س ع س 

 28224 8828 08.3 32841 0.22 64.62 التصرف الخططي 3

 28232 1833 3822 328.4 3884 30823 الدحرجة 0

 28222 .184 8828 813. 08.2 4800 التهديف  1

 معنويىة سرو   هنا  ا  نتبها (2) الجدول خلال ما
 والبعديىة القبليىة ا ختبىارات بىها احصىااية د لة اات

 البعديىىىىىة ا ختبىىىىىارات ولصىىىىىال  ال ىىىىىابطة للمجموعىىىىىة
 < هىىىىىىىىىىي sig قيمىىىىىىىىىىة    ا ول( الفىىىىىىىىىىرف )تحقىىىىىىىىىىم

(2.22).  

 البعدية الاختبارات نتائج وتحلي  عرض 1-1
  .والضابطة التجريبية للمجموعتين
 وا نحراسات الحسابية ا وسا  نبها (1) جدول
 بها الد لة ومستو   المحسوأة (t) وقيمة المعيارية
 .وال ابطة التجريبية للمجموعتها البعدية ا ختبارات

 الاختبارات ت
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع س ع س
 08.3 32841 3840 02824 التصرف الخططي 3
 3822 328.4 282 .3282 الدحرجة 0
 8828 813. 1803 33844 التهديف  1

 معنويىة سرو   هنا  ا  نتبها (1) الجدول خلال ما
 البعديىىىىىىىىة ا ختبىىىىىىىىارات بىىىىىىىىها احصىىىىىىىىااية د لىىىىىىىىة اات
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 المجموعىة ولصىال  وال ابطة التجريبية للمجموعتها
 هىي sig قيمىة    اللىاني( الفىرف تحقىم) التجريبيىة

> (2.22). 

 

البعادي(  –نتائج الاختبارات )القبلاي  مناقشة 1-8
البعااااادي( للمجماااااوعتين الضاااااابطة  –و )البعااااادي 

 والتجريبية لمتغيرات البحث.
 4) ولاالجىىد سىىي عرضىى  تىىا مىىا خىىلال مىىا 

 معنويىىة سىىرو  وجىىود  أرهىىرت نتىىاا  ا ختبىىارات (2و
 والبعديىة القبليىة ا ختبىارات بىها احصىااية د لة اات

 .البعديىىىىة ا ختبىىىىارات ولصىىىىال  التجريبيىىىىة للمجموعىىىىة
 التعليميىىىىة تمرينىىىاتلل أوىىىىر هنىىىا  ا  علىىىى  نىىىدل وهىىىذا

 لىد  التعليميىة الوحىدات ضىما الموضىوعة الخططية
 التجريبية. المجموعة عهنة اسراد

الباحىىىىىىث الفىىىىىىرو  المعنويىىىىىىة التىىىىىىي  وأا يعىىىىىى  
حىىىىدو  بىىىىها ا ختبىىىىاريا القبلىىىىي والبعىىىىدي للمجموعىىىىة 
التجريبيىىىىة الىىىى  التمرينىىىىات التعليميىىىىة الخططيىىىىة التىىىىي 

المتبىى  سههىىا  أعىدها الباحىىث ضىىما الوحىدات التعليميىىة
الأس  العلمية الدقيقىة والتىدر  العلمىي الصىحي  مىا 
قىىة السىىه  الىى  الصىىع  الأمىىر الىىذي أد  الىى  زيىىادة و

اللاعبىىها بهنفسىىها وأصىىبح  لىىدنها رلبىىة سىىي الىىتعلا 
 نىىات المعىدة مىىا قبى  الباحىىثودسعىتها الى  أدا  التمري

بشك  جدي وسري  ما خىلال انسىجام التمرينىات مى  
 تصىىىىىىىىرفقابليىىىىىىىات وقىىىىىىىىدرات اللاعبىىىىىىىها وا رتقىىىىىىىىا  بال

أهمية بالغىة للاعى  كىرة القىدم  يشك  الذيو  الخططي
الحدنلىة وكىذلك  سهو سىمة مىا سىمات لعى  كىرة القىدم
بشىىىك  ملىىىالي  هىىىديفسىىىا  تعلىىىا مهىىىارتي الدحرجىىىة والت

مىىىا  لهىىىا التىىىهوهر ا يجىىىابي سىىىي التصىىىرف الخططىىىي 
الممهىىىىىى  والتىىىىىىي أوىىىىىىرت ضىىىىىىمناج سىىىىىىي الأدا  المهىىىىىىاري 

 الخططىىىىي. للتصىىىىرف وانعكاسىىىى  علىىىى  التنفهىىىىذ الجهىىىىد
، 0262عبىىد القىىادر زينىى : )ويتفىىم رأي الباحىىث مىى  

أ  بالإمكا  اتقا  المهارة بعهداج عا تنفهىذ  " (64ص
الحىىىا ت التكتيكيىىىة إ  انىىى    سااىىىدة مىىىا مجىىىرد تنفهىىىذ 
تلك المهارات التكنيكيىة دو  ا  يخىدم الىك الواجبىات 
التكتيكيىىىىة المطلوأىىىىة وهىىىىذا يعنىىىىي ا  المهىىىىارة العاليىىىىة 
تخىىدم التصىىرف التكتيكىىي بشىىك  كبهىىر وسعىىال ومىىوور 

سىىىىي كىىىىرة القىىىىدم ا  وتبىىىىها مىىىىا خىىىىلال ا سىىىىتنتاجات 
التركه  عل  تعليا الحىا ت التكنيكيىة بشىكلها الىدقهم 
والصىىىىىىحي  وخاصىىىىىىة مباداهىىىىىىىا ا ساسىىىىىىية مىىىىىىا قبىىىىىىى  
المىىدرأها يسىىاعد علىى  تطبهىىم مفهىىوم التكتيىىك لوجىىود 

 ."الرأط بها المهارات وتنفهذ الواجبات التكتيكية
الباحىىىىىىث هىىىىىىذا التطىىىىىىور سىىىىىىي  وكىىىىىىدنوكىىىىىىذلك  

التعليميىة  التمرينىات التصرسات الخططيىة الى  ساعليىة
ويعىىىود ا وتكىىىرار الأدا  والتصىىىحي  للاعبىىىه الخططيىىىة

هىىىذا النجىىىال سىىىي الىىىتعلا والتطىىىور إلىىى  الأوىىىر الكبهىىىر 
الىىىىذي لعبتىىىى  تلىىىىك التمرينىىىىات كىىىىو  اشىىىىكال التصىىىىرف 
ىىىا مىىىا  ا مكلفج الخططىىىي تتطلىىى  تعلمهىىىا وتطورهىىىا جهىىىدج

الجانىى  الخططىىي  حهىىث ا  قبىى  المىىدرأها واللاعبىىها
ي كرة القدم الحدنلة وما الأمور التىي مها جداج للاعب

نوكىىىد  ثحهىىى يجىىى  التركهىىى  علههىىىا مىىىا قبىىى  المىىىدرأها
اعىىداد  ا بىى"( 02، ص4..6مفتىىي إبىىراحيا حمىىادة: )

 عبي كرة القدم مىا الناحيىة الخططيىة يعىد ضىروري 
جدا و بد ا  ننىال نفى  الأهميىة مىا المىدرب وكىذلك 

 حنفىىي محمىىود مختىىار: نوكىىد كمىىا. و " الكىىاسينصىىهب  
يجىىىى  علىىىى  المىىىىدرب ا  يعمىىىى   "(.60، ص 6.22
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علىىى  تنميىىىة اللاعىىى  بىىىدنياج ومهاريىىىاج وعقليىىىاج وخططيىىىاج 
 ."ثبحهث تتناس  م  متطلبات اللاع  الحدن

( 1جىدول)ال ح  الباحث ما خىلال  كذلكو 
تفىىىىىىىو  أسىىىىىىىراد المجموعىىىىىىىة التجريبيىىىىىىىة سىىىىىىىي التصىىىىىىىرف 

سىىىىىىىي  الخططىىىىىىىي علىىىىىىى  أسىىىىىىىراد المجموعىىىىىىىة ال ىىىىىىىابطة
، اا يعىىىى و الباحىىىىث هىىىىذا التطىىىىور البعديىىىىةا ختبىىىىارات 

التىي و   مىا قبلى المعىدة المعنوي ال  نوعيىة التمرينىات
الخططيىىىىىىىة  التصىىىىىىىرساتاحتىىىىىىىوت علىىىىىىى  العدنىىىىىىىد مىىىىىىىا 

مىى  تكرارهىىا باسىىتمرار إضىىاسة الىى   المتنوعىىة والمتغهىىرة
التقىىىدم السىىىري   حقىىىم المهىىىاري  تنفهىىىذال عنىىىد التصىىىحي 

يف إا والىىىرأط المباشىىىر بىىىها مهىىىارتي الدحرجىىىة والتهىىىد
أن    يكاد يخلو تمريا ما ا دا  الخططي المهاري 
وتحىىى  أجىىىوا  مشىىىابهة لحالىىىة اللعىىى  الح يقىىىي إا أ  
الباحىىىىث اعىىىىد هىىىىذك التمرينىىىىات مشىىىىابهة لحالىىىىة اللعىىىى  
له يىىىد مىىىا قىىىدرة اللاعىىى  علىىى  سىىىرعة التصىىىرف وسىىىم 

)قاسىىىا  ويتفىىىم مىىى  مىىىا طرحىىى  الباحىىىثمواقىىى  اللعىىى  
تكىىىىىىىىىرار  ا  " (.622، ص 2..6حسىىىىىىىىا حسىىىىىىىىىها: 

الخططيىىىىة التىىىىي تشىىىىاب  مىىىىا سىىىىي  التعليميىىىىة التمرينىىىىات
اللعىىىى  علىىىى  وجىىىى  الخصىىىىوص يمكىىىىا تقصىىىىهر زمىىىىا 
أدرا  اللاعىىى  لمواقفىىىة وزيىىىادة قدرتىىى  علىىى  التصىىىرف 

كمىىىا نىىىر  الباحىىىث أ  وصىىىول و  ." الخططىىىي السىىىري 
سىي التصىرف الخططىي  مراحى  متقدمىةاللاعبها ال  

عطىىىا  يعىىىود الىىى  التصىىىميا وا عىىىداد والتخطىىىيط سىىىي ا 
التمرينىىىىىات التعليميىىىىىة الخططيىىىىىة وسىىىىىم اسىىىىى  علميىىىىىة 
مدروسىىة ضىىما التمرينىىات الىىذي أعىىدها الباحىىث وهىىذا 

 " (623، ص 0222موسم اسىعد محمىود: )ما أمدك 
به  التخطيط أس   طريقة ل ما  التطور المستمر 
للمسىىىتو  الىىىذي يجعىىى  المبتىىىداها والناشىىىئها والشىىىباب 

سىىىىىىي  قىىىىىىادريا علىىىىىى  الوصىىىىىىول الىىىىىى  أحسىىىىىىا النتىىىىىىاا 
المسىىىىتويات العليىىىىا، ويكىىىىو  التوجيىىىى  للحصىىىىول علىىىى  
نتىىاا  عاليىىة لهىىذا يجىى  العمىى  علىى  تههئىىة الناشىىئها 
والشىىىىباب بشىىىىك  علمىىىىي يجعلهىىىىا قىىىىادريا علىىىى  تقبىىىى  

 ." مفردات التدري  عل  المستويات العليا
 سىي الحاصى  التطىور الباحاث يعازووكذلك  

للمجموعىىىىة  القىىىىدم بكىىىىرة مهىىىىارتي الدحرجىىىىة والتهىىىىديف
 الىىىىىى  البعديىىىىىىة-التجريبيىىىىىىة سىىىىىىي ا ختبىىىىىىارات القبليىىىىىىة 

 تنفهىىىىىذ خىىىىىلال ومىىىىىا الخططيىىىىىة التعليميىىىىىة تمرينىىىىىاتال
 الىىىىى أد  والمسىىىىىتمر  المتواصىىىىى  الوحىىىىىدات التعليميىىىىىة

 مىىا مىىنها مطلىىوب مىىا ادا  علىى  اللاعبىىها قىىدرة زيىىادة
 بىىىىالتنوي  التمرينىىىىات هىىىىذك تتسىىىىاااا  خاصىىىىة مهىىىىارات
 ممىا وهىذا والمناسسىة اللع  طبيعة إل  أدااها ومقارأة
تها بالمهىىىار  بع ىىىها ووصىىول اللاعبىىىها تعلىىىا مىىا زاد
 تلىىىىك مىىىىا الهىىىىدف ويملىىىى  الىىىىك ا تقىىىىا  مرحلىىىىة إلىىىى 

 طبقىىى و  التىىىي أعىىىدها الباحىىىثالمسىىىتعملة ا التمرينىىىات
 تطبهىم سي تغهر أحد  وهذا بدورك البحث عهنة عل 

 علميىىىىىىىة أسىىىىىىى  علىىىىىى  المبنىىىىىىىي الخططىىىىىىىي التصىىىىىىرف
تفىىو  ا   نىىر  الباحىىثبالإضىىاسة الىى  الىىك  صىىحيحة

أسىىراد المجموعىىة التجريبيىىة علىى  ال ىىابطة سىىي مهىىارة 
بكرة القدم سىي ا ختبىارات البعديىة  والتهديف الدحرجة
الخططيىة لمىا تحتويى   التعليمية ساعلي  التمريناتال  

ما تحركات سريعة بالكرة وأمختلى  ا تجاهىات ممىا 
أد  لرسىىىى  مسىىىىتو  الحالىىىىة المهاريىىىىة للاعبىىىىها والتىىىىي 
أوىىرت ايجابيىىاج علىى  أسىىىراد المجموعىىة التجريبيىىة حهىىىث 

طريقىىة الىىتعلا تشىىب   المسىىتخدمة سىىيجميىى  التمرينىىات 
وأالتىىالي سىىا  اللاعبىىها وكىىذلك مىىا يحىىد  سىىي المبىىاراة 

كىىىىذلك سىىىىا  و  و  علىىىى  نفىىىى  مواقىىىى  اللاعىىىى نتعىىىىود
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رينىىات التم إلىى  يعىىود المهىىارتها سىىي الحاصىى  التطىىور
والتىىىىي تتمهىىىى  بطىىىىاب   المتنوعىىىىة المهاريىىىىةو  الخططيىىىىة

 تعلاالىىىىى سىىىىىي وسىىىىىاها سىىىىىاعد الىىىىىذي التشىىىىىويم وا وىىىىىارة
 بالوصىول ا يجىابي التىهوهر لها وكا  واتقان المهاري 
 ويعىىىىىىود ممىىىىىىا الصىىىىىىحي  بالشىىىىىىك  دااهىىىىىىالأ بىىىىىىاللاعبها
 مميىىة علىى  حصىىل  قىىد عهنىى  البحىىث ا  إلىى  السىىب 
 متابعىىىىىىةمرينىىىىىىات وكىىىىىىذلك للت التكىىىىىىرارات مىىىىىىا مناسىىىىىىبة
 حى  عامى   البحث لعهنة التعليمية للوحدات الباحث

التشىىىىىىىىويم والمتعىىىىىىىىة عنىىىىىىىىد أدا  اللاعبىىىىىىىىها لمهىىىىىىىىارتي 
 أعىىىدها التىىىي رينىىىاتالتم أ  ممىىىا ،الدحرجىىىة والتهىىىديف

 وهىىىذا اللاعبىىىها مسىىىتو   مىىى  متناسىىىبة مانىىى  الباحىىىث
 الوحىىىىىدات خىىىىىلال رينىىىىىاتالتم مىىىىى  التفاعىىىىى  إلىىىىى  أد 

وهىىىىذا نتفىىىىم مىىىى  مىىىىا أشىىىىار إليىىىى  )الخشىىىىاب  التعليميىىىىة
ا  الىىىىىىىتعلا والتىىىىىىىدري  "(. 32، ص ...6وآخىىىىىىىرو  

المسىىىىىىىتمر الىىىىىىىذي نتمهىىىىىىى  بطىىىىىىىاب  التشىىىىىىىويم وا وىىىىىىىارة 
وأالتهمهىىىىىىد علىىىىىى  تطبهىىىىىىم الجوانىىىىىى  المهاريىىىىىىة وتنفهىىىىىىذ 

مهمىىىىة سىىىىي تعلىىىىا الواجبىىىىات الخططيىىىىة مىىىىا العوامىىىى  ال
وتىىىىىدري  كىىىىىرة القىىىىىدم لمىىىىىا لىىىىى  مىىىىىا أهميىىىىىة سىىىىىي إعىىىىىداد 
اللاعبىىىىىها أعىىىىىدادا جهىىىىىداج أا يسىىىىىها سىىىىىي زيىىىىىادة سىىىىىرص 
النجىىىىىال وتقلهىىىىى  احتماليىىىىىة ا سىىىىىتجابة الخاطئىىىىىة ممىىىىىا 
يخلىىىىم لىىىىد  اللاعىىىى  وقىىىىة بنفسىىىى  تجىىىىرك نحىىىىو الىىىىتعلا، 
ويعىىىىى ز مشىىىىىاركتها الإيجابيىىىىىىة سىىىىىي امتسىىىىىاب الخبىىىىىىرة 

 .  "والمهارات
اعىداد تمرينىات  ال ىروري مىا  الباحىث وير  

تتناسىىىىىىىى  مىىىىىىىى  قىىىىىىىىدرات  تعليميىىىىىىىىة خططيىىىىىىىىة متنوعىىىىىىىىة
تسىىىىىهه  سىىىىىرص  حتىىىىى  وامكانيىىىىىات اللاعبىىىىىها الشىىىىىباب

 اتالىىىىىتعلا ووضىىىىىول الهىىىىىدف المناسىىىىى  لىىىىىتعلا المهىىىىىار 
وتطويرهىىىا، س ىىىلا عىىىا التىىىواز  بىىىها اشىىىبال حاجىىىات 

مهىىىىارتي الدحرجىىىىة والتهىىىىديف  ادا  تطىىىىويرل اللاعبىىىىها
والمهىىىارات الأخىىىر  س ىىىلا عىىىا التصىىىرف الخططىىىي 

 سىىىىي اللاعىىىى  يحتاجهىىىىاأا  الصىىىىحي  الشىىىىك ب ا ك واد
والمواقىىى  المختلفىىىة التىىىي تحىىىد  سىىىي  اللعىىى  حىىىا ت
 أو خططىىىىىىي واجىىىىىى  لتنفهىىىىىذ الكىىىىىىرة مدحرجىىىىىىة المبىىىىىاراة 

لل مهىىى  او  صىىىحيحة تمريىىىرةلدحرجىىىة الكىىىرة وىىىا لعىىى  
 الفريىىىىىم  عبىىىىىي عرقلىىىىىة دو   الهىىىىىدف الىىىىى  الوصىىىىىول
هو النهاية الطبيعيىة  عل  المرم  والتهديف المناس 

ويىر  الباحىث أ  مهىارة التهىديف هىي  لعملية الهجوم
أهىا مهىارة هجوميىة أساسىية سىي لعبىة كىرة القىدم لأنهىا 
تتىىوي  لجهىىود الفريىىم بهمملىى  ومىىا خلالهىىا نىىتا تحدنىىد 
نتيجىىة المبىىاراة ، سىىالفريم الىىذي يسىىج  أمبىىر عىىدد مىىا 

 الأهداف هو الفريم الذي يفوز بالمباريات.
 :والتوصيات الاستنتاجات -8
 :الاستنتاجات 8-3
 سىىىىىىرو   الخططيىىىىىىة التعليميىىىىىىة تمرينىىىىىىاتال احىىىىىىدو  .1

مسىىتو   سىىي والبعىىدي القبلىىي ا ختبىىاريا بىىها معنويىىة
 مهىىىىىارتي الدحرجىىىىىة والتهىىىىىديفو  التصىىىىىرف الخططىىىىىي

 البحىىىىىىىىىىث لمجموعىىىىىىىىىىة البعىىىىىىىىىىدي ا ختبىىىىىىىىىىار ولصىىىىىىىىىال 
  )التجريبية(.

 سىي ا يجىابي ا وىر لهىا ما  عملةالمست التمرينات .2
 مهىىىىىىىارتي الدحرجىىىىىىىةو  التصىىىىىىىرف الخططىىىىىىىي تطىىىىىىىوير
 للمجموعىىىىىىىة البعىىىىىىدي ا ختبىىىىىىار ولصىىىىىىال  والتهىىىىىىديف
 التجريبية.

 ال ىىابطةب المجموعىىة الخاصىىة تمرينىىاتال احىىدو  .3
 سىىي التجريبيىىة المجموعىىة مىىا اقىى  معنويىىة سروقىىا

 .مهارتي الدحرجة والتهديفو  التصرف الخططي
  :التوصيات 8-0
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  عبي عل  الخطيطة التعليمية تمريناتال تطبهم-6
 اخر   لفئات القدم مرة
 المجىال سىي التمرينىات هىذك دور بتفعه  ا هتمام -0

 خاصة. بصف  القدم وكرة عامة بصفة الرياضي
 التصىىىىىىىىىرف لتطىىىىىىىىىوير تمرينىىىىىىىىىات اعىىىىىىىىىداد ضىىىىىىىىىرورة-3

 ضىىما وادراجهىىا ورأطهىىا بالجانىى  المهىىاري  الخططىىي
 القدم. مرة للاعبي التعليمية الوحدات

تطبهم التمرينات التعليمية الخططية سىي دراسىات -4
 حقىىىة علىىى  اشىىىكال أخىىىر  مىىىا التصىىىرف الخططىىىي 

  القدم.والمهارات الأساسية بكرة 
  المصادر

  :) ا ختبار وامر محسا إسماعه  و)آخرو
، الموص ، مطبعة جامعة والتحله  بكرة القدم

 .22، ص6..6الموص ،
  :القاهرة، ، مدرب كرة القدمحنفي محمود مختار

 .60، ص 6.22دار الفكر العرأي،
  :) 0،  كرة القدمزههر قاسا الخشاب و)آخرو ،

 . 32، ص...6الموص ، دار الكت  للطب  ،
  : المفاحيا التكتيكية الحدنلة سي عبد القادر زين

عما ، مطاب  شركة  ،0،  مرة القدم
 .64، ص0262الأدن ،

 عماد عودة جودة: تهوهر تمرينات اللع  الطولي 
والعرضي لتطوير بعا المتغهرات البدنية 
والمهارية والعقلية والتصرف الخططي للاعبها 
الشباب بكرة القدم، اطروحة دكتوراك، جامعة 

، ص 0262القادسية، كلية الترأية الرياضية، 
2.. 

  :ا ختبار وال يات سي الترأية قاسا المند وي
الموص ، مطاب  التعليا  الرياضية،
 .622 ، ص.6.2العالي،

  :الموسوعة الرياضية والبدنية قاسا حسا حسها
، 2..6عما ، دار الفكر للطباعة ، الشاملة،
 .  622ص 

  :أس  التعلا والتدري  والدله  مفتي إبراحيا حماد
، مرك  6،  المصور المهارات الرياضية

 .000، ص 0220الكتاب، 
  :أس  التعلا والتدري  والدله  مفتي إبراحيا حماد

، مرك  الكتاب 6،  مهارات الرياضيةالمصور ال
 .000، ص0220للنشر، 

 ا ختبارات والتكتيك سي كرة موسم اسعد محمود :
 .623، ص 0222، عما  دار دجلة، القدم

 المنهاج ضمن الخططية التعليمية للتمرينات نموذج
 .التعليمي

الهدف من  الاول الاسبوع/  الاولى التعليمية: الوحدة 
الوحدة التعليمية: تطوير اشكال التصرف الخططي مهارتي 
الدحرجة والتهديف بكرة القدم.                           

                                                      المكا : ملع  سومر الرياضي.                                                             
 (32) التعليمااي الجاازء -دقيقااة (22) الرئيسااي القساا  زماان
  دقيقة (22) التطبيقي الجزء – دقيقة

 .هااديفالت   الدحرجااة التصاارف الخططااي  الأول: التماارين
 ماان دعااد أكباار – التماارين تكاارار دقيقااة. (.) التماارين زماان

  التكرارات.
يقساا  الملعاا  الااى ثلاثااة أقسااام  وليااة وعرضااية   

للاربط باين حااالات اللعا  المهااري والتصاارف الخططاي حيااث 
لاعاا  مهاااج  ضااد لاعاا  ماادافع(  حااراس التماارين )ياان   

مرمى. يبدأ اللعا  عنادما يساتل  اللاعا  المهااج  الكارة مان 
حارس المرمى والذي بدورة يقوم المهاج  بالاستلام ومن ثا  
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ة والدخول الى منطقة الثلث الدفاعي للمنافس الدحرجة بالكر 
بعده ا  يلع  ضد لاع  مدافع من منطقة السنتر الدفاعية 
أمام الهدف ليتغل  اللاعا  المهااج  علاى المادافع ومان ثا  

 التهديف بعد. يبدأ اللع  من كلا الجانبين.

 زماااان الدحرجااااة.التصاااارف الخططااااي    الثاااااني: التماااارين
 مان ممكان عادد أكبار – التمارين تكارار دقيقاة. (4) التمرين

 التكرارات.
( الاذي معاه الكارة 3يبدأ التمرين من اللاع  رق  )

ويقااوم بالدحرجااة بشااك  قطااري باتجاااه المربااع الفااار  وعنااد 
( والااذي يقااوم بدحرجااة 0الوصااول إليااة يبااادر اللاعاا  رقاا  )

( وعند الوصول إلياة 3بالكرة للفرا  الذي تركه اللاع  رق  )
( بدحرجااة الكاارة نحااو الفاارا  او يتجااه 1رقاا  )يبااادر اللاعاا  

( وعناااد الوصاااول 0للفاارا  الاااذي الاااذي تركاااه اللاعاا  رقااا  )
( وهكاااذا يساااتمر اللاعباااين بالدحرجاااة حتاااى 0للمرباااع رقااا  )

نهايااة وقاات التماارين. والهاادف ماان التماارين تنميااة وتطااوير 
الدحرجة من الحركة والتصرف الخططي وكذلك فا  الانتقاال 

مكا  الفار  البعيد عن المنافس للابتعاد عان بالكرة باتجاه ال
ضاااغط المااادافع لتكاااو  هناااال حرياااة أكبااار للتصااارف باااالكرة 
والإحسااااس بالملعاااا  وملاح ااااة الأمااااكن التااااي لا يشااااغلها 

 المنافس.
 زماااان التهااااديف.   صاااارف الخططاااايالت الثالااااث: التماااارين
 مان ممكان عادد أكبار – التمارين تكارار دقيقاة. (4) التمرين

 التكرارات.
يبااادأ التمااارين بمباااادرة المهاجماااا  ببنااااء هجماااة 
باسااتخدام الاادب  باااص لاختااراق الماادافعين الثلاثااة ومحاولااة 
التهديف علاى المرماى نساتطيع إ  نجعا  الادفاع عيار فعاال 
أولا ومن ث  نجع  الادفاع فعاال والهادف مان التمارين الاتعل  

هجاااوم لاختاااراق المااادافعين بنقااا  عااادد مااان العلاااى حاااالات 
وباسااتخدام الاادب  باااص بااالأداء وتطااوير مواقااف المهااجمين 

 .التهديف المشابهة لمواقف اللع  الحقيقية

 التمرين زمن التهديف.   صرف الخططيالت الرابع: التمرين
 ماااان ممكاااان عاااادد أكباااار – التماااارين تكاااارار دقيقااااة. (33)

 التكرارات.
يقلا المهااج  داخا  المرباع المرساوم و هاره باتجااه    

المرمى أي وجهه مقاب  لزميلة الاذي بحوزتاه الكارة أذ يقاوم 
الزمي  بإعطاء المهااج  كارة أرضاية ساريعة ودقيقاة باالعم  
الدفاعي المحدد باالمربع المرساوم ويقاوم المهااج  بالاساتلام 

  والسيطرة علاى الكارة ضامن حادود المرباع المرساوم والادورا
والالتفاااف باتجاااه المرمااى بنساارع مااا يمكاان والتهااديف علااى 
المرمى الهدف من التمرين تعلي  المهاج  المبادرة بالاستلام 
الااادورا  بنصاااغر مسااااحة ممكناااة والاااتخل  مااان المناااافس 
لغاارض خلاا  فرصااة للتهااديف علااى المرمااى يمكاان ا  يعاااد 
التماارين بوجااود ماادافع عياار فعاا  وثاا  بوجااود ماادافع فعااال 

زيادة عدد المدافعين لتكاو  موقاف مشاابه للحاالات وممكن 
 التي تحدث اثناء اللع .

 زمان .ربط الجان  الخططي ماع التهاديف :الخامس التمرين
 مان ممكان عدد أكبر – التمرين تكرار دقيقة. (32) التمرين

 التكرارات.
(. يبادأ لعا  2ضاد2فريقين ك  فري  مكو  مان ) 

الفريا  الاحمار مهاجماا الكرات من نقطة المنتصالا ويلعبهاا 
والاخاار ماادافعا ويحاااول الفريااا  المهاااج  تسااجي  الاهاااداف 
والاخر يقوم بتشاتيت الكارة بكا  الأساالي  الدفاعياة والفريا  
ياارب  الكاارة يتحااول للهجااوم والفاقااد للكاارة يتحااول باادلا  عنااه 

 -للااادفاع والهااادف مااان التمااارين تطاااوير اللعااا  الهجاااومي 
 اي  مان الجانا  الادفاعي التن –التهديف مان مساافة بعيادة 

 .التغطية والاسناد والتحرل الصحي  –
   ملاح ة / ا  الراحة بين التكرارات تكو  خلال التطبي

 ( دقيقة. 3للتمرينات ، اما الراحة بين تمرين واخر فهي) 


