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Abstract   
The research aims to prepare the educational curriculum according to the structural 

model of Needham for the research variables under study, as well as to know the effect 

of this model on cognitive flexibility and learning the accuracy of the forward and side 

serve skills in volleyball for female students. The researcher implemented his 

experimental method because it is appropriate for his research problem. The study 

sample was represented by sixth grade science students at Ana Girls Secondary School 

for the academic year (2024/2025) and their number reached (30) students. The 

researcher divided them into two groups, a control and an experimental group, each 

consisting of (15) students. The pre-tests were conducted for the two groups using a 

scale of cognitive flexibility and the skills of forward and lateral transmission. The 

experimental group applied its independent variable, the Needham model. (NEEDHAM) 

The control group implemented the special school model and applied the educational 

units in (10) weeks at a rate of one educational lesson per week with a duration of (40 

minutes). The gradation of exercises in the educational unit from ease to difficulty was 

taken into consideration. Then the researcher processed the results of his research using 

statistical means. Among the conclusions of this study is that the NEEDHAM model 

does not. (NEEDHAM) The structural model has a positive impact on cognitive 

flexibility and learning the accuracy of the forward and side serve skills in volleyball for 

female students. Among the recommendations is urging teachers to diversify their 

models and methods and employ everything new to teach volleyball. 

Keywords: Needham's Structural Model, Cognitive Flexibility, Forward And Lateral 

Serve Skills, Volleyball.. 

 
 
 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/
https://doi.org/10.33170/jocope.v16i7.3-23
mailto:dr.musa1982alani@gmail.com


Using the Needham structural model and its impact on cognitive flexibility… 

___________________________________________________ 

720 
 

دقــــة لم ــية وتعــرفــرونة المعــمــره بالــوأثالبِـنـائـي NEEDHAM) )نـيـدهـام وذج ــمــنادام ــتخـسا
  باتـالـلطائرة لـرة الطــك  ين الأمامي والجانبي بالــرسالارتي ال ــمه

 مـوسى عـدنان مـوسى . أ.م.د
 انهــسم تربية قـضاء عـ. قنـبار. المديرية العـامة لـتربية ال العــراق. وزارة التربية

dr.musa1982alani@gmail.com 
 28/4/2025تاريخ نشر البحث        5/3/2025تاريخ استلام البحث 

 الملخص
متغيرات البِـنـائـي لNEEDHAM) )نـيـدهـام  نــمــوذجلا وفقا   ليميــتعالج ــمنهالداد ـــعلا بحثال دفـــهي
وتعــلم دقــــة مهــارتي الارسالــين رفــية ــبالــمرونة المعنموذج هذا الا رـأثمبحوثة وكذلك معرفة ـال بحثال

 ،له بحثهكم لمشئث منهجه التجريبي لأنه ملاـالباحـذ ـفـن ،الأمامي والجانبي بالـكُـرة الطـائرة للطالبات
للعام الدراسي  نه للبناتاثانوية عفي  السادس العلميالصف  الباتطب دراسةعينة ال وتمثلت

وكل تجريبية ضابطة و لمجموعتين الباحث قسمهم  ،ة( طالب30) نعددهُ  ( وبلغ2024/2025)
رفــية ــرونة المعــالــممقياس بة للمجموعتين بليـالق اتختبار الاجراء ا تم ،ة( طالب15) تألف منمنهما ت

 نــمــوذجال ـقـستالمُ  هامتغير  بتطبيقالمجموعة التجريبية قامت  ،ومهــارتي الارسالــين الأمامي والجانبي
 نـيـدهـام

( (NEEDHAM ةالتعليمي ت الوحداتـطبقو خاص ــال ةدرســمُ ال نــمــوذجاالضابطة المجموعة نفذت و 
تدرج  اتعتبار خذ بنظر الاوأُ  ،د(40) تهمدسبوع و وبواقع درسا  تعليميا  في الا أسابيع( 10في )

 ،صائيةــحال ـوسائب هبحثائج نتالباحث  عالجثم  تهابو صعتها للو سهليمية من ــوحدة التعــالب التمرينات
 نـيـدهـامنــمــوذج لاأنَّه تنتاجات لهذه الدراسة سومن الا

( (NEEDHAM مهــارتي الارسالــين الأمامي بالــمرونة المعرفــية وتعــلم دقــــة  ا  إيجــابي ا  أثــــر البِـنـائـي
ليب ابضرورة تنويع النماذج والاسالمدرسات ث ـحتوصيات الومن  ،والجانبي بالـكُـرة الطـائرة للطالبات

 .الطائرة الـكُـرةمادة  لتدريسلكل جديد  نوتوظيفه نالخاصة به
 

مهــارتي  الــمــرونة المعــرفــية، البِـنـائـي،NEEDHAM) )نـيـدهـام نــمــوذج ا :الكلمات المفتاحية
 .الـك ـرة الطـائرة ،الأمامي والجانبي،الرسالــين 
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  :دمةـمقـال-1
المتعلمين نولوجية دورا  بارزا  بتطوير نظمها التعليمية بما يتفاهم مع طبيعة كُ قـدمات التـب التـلعـت

 ا  بير ك ا  وتقدم ا  التربية والتعليم تطور  تمجالا شهدتقد فانات المتوفرة لديهم كموالا وميولهم واتجاهاتهم
هل الخبرة هتمام دفع أ وهذا الا ،أجمعبلدان العالم ب آخربعد  الاهتمام بها يوما   زدادواخيرة الا هاسنواتب

ذه ـتطوير هبهم االتي تسالتدريسية يب سالالايجاد أفضل النماذج و كير لاالتفختصاص بوالا
  .المجالات

ثير من المؤسسات التربوية والعلمية كهـتمام الاوتعد مادة الـتربية الـرياضية من الـمواد التي حظـيت ب
مما دفع أصحاب  ،انة المتميزة بالمجالات المعرفية لما لها من تطبيقات متنوعةكفهي تحتل الم

وسائلا  وطرائق تساهم بتطوير و يجاد افضل نماذجا  باير دوما  كبهذا المجال بالتف الخبرة والتختصص
فاءة كونها جانبا  مهما  برفع كوصقل الطالب ورفع مستواه بمجمل الصفات البدنية العامة والخاصة 

 بة.ـستمرار وطبيعة اللعباو الأساس ـمستوى الأداء المهاري وه
دريس ملائمة متوقـفة على ـقة تـستخدام طريولا  باـفـكالطالب محيث إنّ إيصال مادة الـدرس لذهن 

نه من الوصول بالمتعلمين لأفـضل مستويات الأداء كريقة وتمـدرس بهذه الطـمـمدى معرفة ال
دة ـديثة لمساعـنماذج التدريسية الحـد ظهرت الـقو  ،قة الوصل بين الطالب والمحتوى ـتبارها حلـباع

بة الطالد ـيساع البِـنـائـي الذي (NEEDHAM) نـيـدهـانموذج منها الم بصورة ذاتية ـالطلبة على التع
 ،)عمار هادي  عرفهيو  ،على البنية المعرفية السابقة للمتعلمين ا  عتمدمفهم الاحداث اليومية على 

فاعـلي يتضمن سلسلة من العمليات المتتابعة هدفه إلى أن ـدريسي تـجراء تا وـ( ه434 ، 2021
وين العديد من الفرضيات لنشاطاته باستخدام مراحله كيره عن طريق تكون المتعلم واعيا  بتفكي

، التأمل ( من خلال تقديم الافـكـار ، تطبيق الافـكـار ار، اعادة بناء ـكـالخمس )التوجيه، توليد الاف
 .للمتعلملة المعينة گالسؤال أو المش

بتحديد مفاهيما   دة المتعلماتمن خطواتٍ تعمل على مساعـ ونا  كطارا  تنظيميا  مانموذج هذا الاويعد 
بقة وربطها بالمعلومات ونه من المعلومات الساكعتماد على ما يمتلكها بالاثم تر  نخاطئة لديه

ة التعليمية تمام عملية بنائهم المعرفي بصورة صحيحة تشترك مع العوامل المؤثرة بالعمليالجديدة لا
 للتعلم وصولا  لأفضل مستويات من الفهم والاستيعاب. نوقابليته ومنها استعدادات الطالبات

 همن النظرية البنائي ةديثة المنبثقـد النماذج الحـ( بأنه أح267 ، 2023 ، مدوتعرفه )بسمة ومح
 بقوربطها بمفاهيم ومعلومات سوينها كنتاج مفاهيم ومعلومات جديدة وتيساعد الطلاب لاوالذي 
حسن فهمهم فـردية لـدى المتعـلمين ويُ ـفـروق الـير العليا مراعيا  للكـمهارات التفإضافة لتنمية  تعلمها

 هم.كـدراوا
ة كلمية وتشجيعهم للمشار ـمتعلم للمفاهيم العـزيز فهم الـمل لتعـويرى الباحـث بأنّ هذا الانموذج يستع

عمال خطوات متتابعة ستبالم ـل داخل صفهم الدراسي وتحقيق الايجابية بالتعـفاعـل الـكبأنفسهم بالش
 ارهم وتنظيمها وتطبيقها. كـنتباه المتعلمين لتوليد أفومترابطة تثير ا
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ددا  من ـعلى انتاج ع الباتيساعد الط باحـثـكما يراه الNEEDHAM) )نـيـدهـام نــمــوذج اأنَّ و 
بتحسين الــمُــرونة  يساهمه حاضرا  مبنيا  لمعلومات سابقة و نالتفسيرات ذي العلاقة بين ما يتعلم

 نوتحكمه نبسيطرته ندهـكونها القاعدة الأساس والأداة التنفيذية التي تساع اتالمعــرفــية للمتعلم
 نبأنفسه نبمعرفته اتللأدوات المعلوماتية والمعرفية وتمثل وعي المتعلم نوتنفيذه نوتخطيطه

 (Deak &Kllick، 2003،272) وعرف ،لى أتم وجهـع للتصرف الصحيح بالمواقف التعليمية
العقلية وتوليد التمثيلات ديلات المستمرة بـبناء والتعـص على الـدرة الشخـق الــمُــرونة المعــرفــية بأنها

 المتواجدة بالموقف التعليمي.لمثيرات والمعلومات ستنادا  لاالاستجابات 
ف التي ـمعلومات معرفية بما يلائم المواق درة على نقلـهي المقمعــرفــية ـالــمُــرونة ال أنـول بـويمكن الق

 لم ليتم التكيف مع هذه المتغيرات والمحفزات البيئية. ـلومة للمتعـعرضت فيه المع
لى ـمن المهارات الحركية ويتوجب عتشمل مجموعة التي  رقيةـفـمن الألعاب الرة الطائرة كُ الولعبة 

يحة وصولا  للتعلم ـلمية صحـالمبناة على أَساسات عِ ساليب والنماذج العلمية ق الاـلمها وفـتع ةبـالطال
 ةمهاريال ةبدنيال) هنواحي جميعب عليم الحديث أن يكون مكتملا  الت من إحتياجاتلأن الامثل 

 .ارتقاء بهوالا طالباتال ياتبرفع مستو  للمساهمة( ةخططيال
البِـنـائـي NEEDHAM) )نـيـدهـامنــمــوذج استخدام بمعرفة ادراسة ـالهذه قــدم تكمن أهمية ـما ت صددـوب

 ،وأثــره بالــمُــرونة المعــرفــية وتعــلم دقــــة مهــارتي الارسالــين الأمامي والجانبي بالـكُـرة الطـائرة للطالبات
 ئهرتقااو م ملية التعلـتطوير عبولو بشكل بسيط ث لقيامه بهذه الدراسة ليساهم ـا الباحـمما دع

 .للمستويات العالية المعــرفــية وصولا   نمُــرونتهوتنمية  الباتالط ياتبمستو 
ـرة الطائرة من الألعاب الفرقية التي تعتمد على متطلبات عديدة يتوجب كُ ال وتـكمن مشكـلة البحث بأن

دف ـحيث يه ،تقان دقيق لحد ماذات امهارات حركية سريعة ـب اتمتعهومنها  تعلمها ةعلى الطالب
على  تمدـالبدنية وتحقيق هـذه الأهداف يعو لبة الحركية ادرات الطـالتربية الرياضية لتطوير قدرس 

تكون لم ـويات عـملية التعـرتقاء بمستأصبحت الحاجة للاو  ،ستخدام نماذج وأساليب تدريس حديثةا
اد البدائل التعليمية يجاو ليم ـلم والتعـبيئات التعـضل لـستثمـار الأفبتكارات للاات والاـبداعريق الاـعن ط

ممارسا  للعبة ومدرسا  للتربية الرياضية الباحث  ولكون  ،الجديدة وصولا  للمستوى التعليمي الأمثل
دته للعديد من ـمشاهعند الارسالــين الأمامي والجانبي ت انتباهه التباين الواضح بأداء مهارتي ـلف

لنماذج  اتسستخدام المدر الة ـللمعالجة وهي قوجد إن هناك مشكلة تحتاج و دروس التربية الرياضية 
على التلقين  معظم المدرساتعتماد وا تطوير الأداء المهاري بالحديث التي تساعد  التدريس

من المادة دون تحـقـيق  نوضجره نيؤدي لملله طالباتفالتـلقين الذي يُقـدم لل ،والأساليب الآمرية فقط
 السؤال التالي؟ الأهـداف التربوية لذلك تبادر للباحث

ــرونة المعــرفــية وتعــلم دقــــة بالــميجابية فــاعــلـية الاـالبِـنـائـي الNEEDHAM) )نـيـدهـام نــمــوذج هــل لا
  .مهــارتي الارسالــين الأمامي والجانبي بالـكُـرة الطـائرة للطالبات
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  الى : ويهدف البحث

بالــمرونة  وأثرهالبِـنـائـي NEEDHAM) )نـيـدهـام عـــداد المنهــج التعــليمي وفقا  لإنــمــوذج ا  -1
 ،تعــلم دقــــة مهــارتي الارسالــين الأمامي والجانبي بالـكُـرة الطـائرة للطالبات -2المعرفــية 

الارسالــين الأمامي والجانبي بالـكُـرة الطـائرة وتعــلم دقــــة مهــارتي ذا الإنموذج ـمعــرفة أثـر ه -3
 .للطالبات

 :إجراءات البحث-2
ذات التصميم التجــــريبــــي بمجموعــتين  تجريبيـال منهجال الباحث استخدم :ثــالب حِـج ــنه  م  2-1

جــــدول في ـما كالبحث لة كمشو طبيعة لملائمته لضابـطة وتجريبية ذو الإختبار القـــبلي والبعــــدي 
(1) 

 التصمـــيــم الـتجــــريبـي للــبحـــثيبين ( 1الجــــــدول )

 :م جـــتمع وعــــينة البحــث2-2
ه ــانــــقضاء عبعانه للبنات(  ةويـ)ثانمــدرسة ب الاعـداديةمرحلة ال الباتبط دراسةمع الــتــــمُج دَ ــدِ حُ 
 لميـعالالسادس صف ال الباتبط ينةـوتمثلت العه عمديال هطريقال( ب2024/2025ي )ـدراســعـــام الــلل

ام ـقو  ةضابطة والتجريبيـث الـبحـتي الـديد مجموعـتحـلرعة ــق ُــال راءـجاتم  ،ة( طالب37) ـنددهــعان وك
وع مجم فريق المدرسة ليصبح نَ تان يمثلوطالب ةيـستطلاعربته الاـتجــلل البات( ط5ستبعاد )اث بـباحــال
ل مجموعة كـو  صليالا نهمن مجتمع%( 81.08يمثلون نسبة ) ة( طالب30) ل نهائيكـينته بشـع

 .(2)الجدولفي ما كـ ةبـ( طال15من ) تـتألف
 
 
 
 

 هبعديالختبارات الإ ةمتغير المستقلال قبليةالختبارات الا  تينمجموعال ت
 همقارن

 النتائج

1 
مجموعة ال
 ضابطةال

  الــمرونة المعرفــية  
الارسالــين الأمامي 

 والجانبي

 نموذج ا
 المتبع المدرس

 الــمرونة المعرفــية   
الارسالــين الأمامي  

 والجانبي
  يــــنـــب

  نتيـمجموعال
الـضابطة 
 2 والتجريبية

 مجموعةال
 تجريبيةال

الــمرونة المعرفــية    
الارسالــين الأمامي 

 والجانبي

 نـيـدهـام نــمــوذجا
( (NEEDHAM 

 الــمرونة المعرفــية   
الارسالــين الأمامي  

 والجانبي
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 ( يــبين عـــدد طالبات الصف السادس العلمي والنسبة المئوية للـدراسـة2جــــدول )
 
 
 
 
 
 
 
  :الدراسةوسائل أدوات وأجهزة و   2-3

 ،خــصي ـوـب شـحــاسـ ،رة ـصاف ،رطة ملونة ــشا ،ياس ــشريط ق ،رات كُـ( 10) ،رة طائرة كُــب ـملع
 ومصـادر عــــربية. أوراق تسجيل البيانات ،ساعة توقيت 

 :خــدمة بالــبحـــثــارات الم ستــتبــخال2-4
 (133،  2022،  براسـون راءـإس)                      . الــمرونة المعرفــيةياس  ـ قبار مِ ـتِ ـخا 2-4-1
خبراء مجموعة على  هرضعــو ( 1ملحق )ال (2022 ، ونبراس )إسراءمقياس عمل الباحث ستا

 ،ئم الهدف الموضوعة لهلاهل تو يتها وصلاحفقراته وضوح  لمعرفةرياضي ـس الـم النفـعلومختصين ب
كل  وأمام سؤالا  ( 40) لمقياسا ضمنـت ،%(95.32) وبنسبة همتفاقَ ا وقد تحصّل المقياس على

لا تنطبق  ،تنطبق عليَّ احيانا   ،تنطبق عليَّ غـالبا   ،تنطبق عليَّ دائما   ختيارات هــي )( ا5) سؤال
( وإنَّ 1،2،3،4،5)قا  لمضمون السؤال ـوتكون أوزانها وف( لا تنطبق عليَّ دائما  إطلاقاَ  ،عليَّ غالبا  
 .(40) ( وأدناها200) هيأعلى درجة 

 (115 ، 2022 ،رانـير عبد القادر وآخـكـجي)                  .الإرسال الأماميمهارة  بارخـتِ ا 2-4-2
 قياس دقة مهارة الإرسال الأمامي من الأعــلى. الهدف من الختبار:

 بيانات.أوراق تسجيل  ،أشرطة ملونة  ،قياسشريط  ،( كرات10) ،ـرة طائرةملعب ك :الختبارأدوات 
من مكان الارسال المخصص يقوم المختبر بأداء الارسال تجاه النصف الاخر  وصف الختبار:

 . للملعب
بأبعاد لها لمنطقة )ج( والتي تكون لمنطقة )ب( ومث ا( محاولات لمنطقة )أ( ومثله3تخصيص )ويتم 

(3x1) ( 1كما بالشكل). 
( 2) ،يه الكرة ضمن حدود المربع المحددط فـرسال الصحيح الذي تسقدرجات للإ (3) :التسجيل

( درجة 1) ،المحدد رسال الصحيح الذي تسقط فيه الكرة ضمن حدود المربع المجاورللإدرجة 
للمربع المحدد  للمربع المجاور للإرسال الصحيح الذي تسقط فيه الكرة ضمن حدود المربع المجاور

 ( درجة.27ختبار هي )لى درجة للاـوإن أع ير ذلكـغ لأي إرسال )صفر(و منطقتي )أ و ج(لوهي 
 

 ليةكـالعينة ال ـات الـدراسةمجموع ت
ينة ـع
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 ال الأماميــالإرسوضح مهارة ـــــ( يُ 1الشكل )

 (267 ،2019 ،وأبي رامز علاءالدين)                       .الجانبيالإرسال مهارة  خـتِـبارا 2-4-3
 ة مهارة الإرسال الجانبي.ـياس دقـق الهدف من الختبار:

يم النقاط الخاصة ـيعتبر مؤشرا  عن قو ل منها رقما  كـقسم لمساحات محددة ولب يـملع الأدوات:
  .ق تسجيلاور أ(، كرات طائرة ، 1ما بالشكل )كـللمنطقة التابعة لها 

قانونية الطريقة الب للمهارة ئهأداو رسال المنطقة المحددة لأداء الابالمختبر  وقوف وصف الأداء :
 .المقابل لملعبلة كـالشب رةكُـلتعبر ال

كل يعطى و  ختباربالا ئهبدبل ـحماء قال للاــرساولات اــ( مح3)داء تبر باــمخال يامـق: قواعد الختبار
 صفر(.تسب لها درجة )ـحخطأ الشبكة يدم و ـالق خطأوإنَّ  ،( محاولات إرسال10) مخــتبر

 ماعندد( و 40)ختباردرجة الا إنبمنطقتها و رة كـيم النقاط التي سقطت الـتحتسب مجموع ق:  التسجيل
 .ذا الخطـالتي يتبعها هرقم المنطقة الأعلى  نه يحتسبفإ د خطوط الملعبـحرة كـلامس الت

 

 
 ال الجانبيـرسالا ـوضحــيُ ( 2كل )شَ 
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  :ستطلاعيةلتجربة الا2-5
 وافـــــقالم الرئيســـــة يـــــوم الخمـــــيس تـــــهمـــــن عين نســـــتبعدها البـــــاتط (5)لى ـربته عــــــتجـــــبالباحـــــث  قـــــام

ـــــية لياس ـقـــــم ةبانســــتا يث قــــام بتوزيــــعـحــــ( 3/10/2024) هــــذه داخــــل تجـــــربته ينة ـعــــالــــــمرونة المعرفـ
الإســـتمارات  تـــم جمـــع نجـــابتهمـــن ا نئهنتهـــااوبعـــد عانـــه للبنـــات(  ةويـ)ثانـــدرسة ـالدراســـة بمـــ وفـصفـــ

ـــــالوب نلحســـاب درجـــاته ـــم اـذاتـــوم ـي ـــار ا جـــراءه ت رة كــــرســـالين الأمـــامي والجـــانبي بالمهـــارتي الاات ختب
متغيـرات للمية الاسـس العـــيجـاد تطبيـق هـذه التجربـة قـام الباحـث با( ايـام مـن 7وبعد مـرور ) ،الطائرة
 (.3جـــدول )في ـــما كـ( 10/10/2022) وافقالم الخميس وذلك يــوم الدراسة

 ـرة الطائـرةكُـالومهارتي الــمرونة المعرفــية  اسـيــسُس العــلمية لمقالأيُبّين  (3جــــدول )

 الإختبارات 
 اتدـوح

 ياس ـقـال
  هيــوعــموضال ادته ـــثبات وإعـال دق ـــصِ ال

 0.92 0.93 95.32 الــــدرجـــــة الــمرونة المعرفــية   مقــيـاس
11.90 الــــدرجـــــة مهارة الإرسال الأمامي    87.0  90.0  

 0.90 0.88 91.10 الــــدرجـــــة مهارة الإرسال الجانبي
 
  :بليةـختبارات القال2-6

مقــيـاس الــمرونة المعرفــية  ستـــمارة ادراسة بـالتي ـمجموعل جراء هذه الاختبارتلمدة يومين متتاليين تم ا
 ثنينيـــوم الأمقــيـاس الــمرونة المعرفــية ختبار فقد أُجري ا ،والجانبيمهــارتي الإرسالــين الأمامي و 

 الكُــرةي ـختبارات مهـارت( تم إجراء ا15/10/2024) الثلاثاءيوم في و ( 14/10/2024) وافــقالم
 .رةـطـائـال
 :ـدراسـةتي الـــمجموعلافؤ كـتال2-7

ذا ـوه هاتيـواحد لمجموعالشروع الخط من  بدأهاتوالتي يتوجب العمل بها و دراسة ـيات السأسامن يعـد 
 (.4جــدول )في ما كـ هـذه الدراسة متغيراتب لتكـافؤإجرائه ل ث عن طريقـمن لدن الباح عمله ما تم

  ثـتي البحـالدراسة لمجموعيرات ـمتغل التكـافؤ( يبين 4الجدول )
 حصائيالإلم المع          
 ختبارات الا

دة ــوح
 قياس

(  t يم )ــق جــريبيةــتمــــج  ضــابـــطةج ــــم
 ةمحسوبال

 * ةويـنــمعـال
 ع -س  ع -س 

 غـير معـنوية  0.93 3.30 74.6 3.11 75.4 الــدرجــة الــمرونة المعرفــية  
 غـير معـنوية 1.39 1.14 8.11 1.11 8.13 الــدرجــة الإرسال المتموج الأمامي  

 غـير معـنوية 1.37 2.52 17.27 2.34 17.13 الــدرجــة الجانبيالإرسال المتموج 
 (0.05دلالة )المستوى ب( و 28=2-15+15مام درجة حرية )( ا2.048( الجدولية = )t) هقيم
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 :تجربة البحث الرئيسة2-8
( قـبل 21/10/2024الموافق ) ثنينللمجموعة التجريبية وحدة تعليمية تعريفية يوم الأالباحث أعطى 

 نـيـدهـام الفكرة عـن كيفية تطبيق مراحل إنموذج تكوين ل هالتعليمي وحداته بـدئه بتنفيذ
( (NEEDHAM ( 2024/2025الدراسي )العام بداية بالتعليمية  هاوحداتذت هذه المجموعة ـفـقد نو
 وعـبـالاسفي  ة تعليميةدـحاقع و بو أســابيع  (10ــ )ل تمر ـتـ( وإس24/10/2024) الموافق خميسيوم الب

  (702 ، 2023 ،)كرار ونغم                                         ذكورـمـالوذج ـمـلإنل اـمراحـل ا  قـوف
ه المهارتين ليا  ونفسيا  إتجاـقـبصورة مناسبة ع الباتبهــذه الــمرحلة تتم تهيئة الط :مرحلة التوجيه -

سئلة وتقديم الا رض الصور ومقاطع الفيديوـع الأمامي والجانبي( عن طريقالمبحوثة )الإرسالين 
ير بموضوع الدرس الجديد وإنَّ المواقف المعروضة كـللتف نوإثارة إهتمامه نالمساعدة لجذب إنتباهه

فرصة طرح التنبؤات والتفسيرات والحلول  اتعبارة عن مرحلة أداء المهارات الفنية ومنح المتعلم
 . نليهـرحت علة التي طُ كـبحرية للمش

 تهنستدعائها من قبل مدرسالسابقة وا البات: تتضمن تحديد معارف الطارـكـمرحلة توليد الأف -
 نبطرح تنبؤاته نوالتي لها الصلة بموضوع المهارات )الإرسالين الأمامي والجانبي( عن طريق قيامه

جابات عنها الاكلة أو ظاهرة الحـدث وتدوين سئلة المتعلقة بمشلمرحلة السابقة وتدوينها وطرح الابا
لها وتبادل المعلومات  نوصلتالتي  نارهكـوأف نلمجموعات ثنائية لمناقشة إجاباته نويتم تقسيمه

 ار وتلخيصها.كــيل الأفـبتوفير أدوات لازمة لتسج تهنوقيام مدرس نبينه
ر السابقة كـاالخبرات والأف عادةبهــذه الــمرحلة دورا  بارزا  با ةدرسللمُ : الأفـكـارعـادة بِناء مرحلة ا -

لمجموعات متكونة من  الباتإذ يتم تقسيم الط ،ون ببعض الاحيان غير متكاملة أو مغلوطةكـوالتي ت
 نوتسجليه نعلى التعاون بتطبيق الأنشطة والمهام التعليمية المطلوبه منه ن( وحثه3-5)

ات المفتوحة بين أعضاء بالحوار  نله من استنتاجات وتفسيرات وقيامه نللملاحظات وما توصل
المجموعه الواحدة للكشف عن التناقض الناتج للتنبؤات بمرحلة التوجيه ثم تعـرض كل مجموعة 
خبرات علمية جديدة توصلت لها أمام بقية المجاميع ثم يتم عـمل الحوارات المفتوحة بين جميع 

 المجموعات حول الخبرة الناتجة للمهارة المطلوبة. 
بتطبيق الخبرات التي تم  الباتهابهــذه الــمرحلة مع ط ةدرسمُ ـوم الـقت: فـكـارالأمرحلة تطبيق  -
ت لاكـالمماثلة للمش الباتلات الجديدة للطكـتسابها للمواقف التعليمية الجديدة عن طريق تقديم المشاك

مة لتنفيذ ملاءواء  بتهيئة أج ةدرسستخدام نفس طريقة الحل مع قيام المُ التي تم التعامل معها سابقا  لا
لمفاهيم وخبرات جديدة  نخلال تجربتهطالباتها تشافه للمواقف التعليمية الجديدة ومتابعة كـما تم إ

 ويم.ـقـبالشكل الدقيق للقيام بالت
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ل الجماعي أو كـبالتأمل بالش الباتهابهــذه الــمرحلة بالسماح لط هدرسوم المُ ــق: تمرحلة التأمل -
لتلك المهارات عن  نتسابهاكـمن  ندهكحول المهارات قيد الدراسة وتأ نمفاهيمه نالفردي ليراجع
ير السابقة بعمليات التفكـ اارهالأفـكـار الجديدة ومقارنتها مع أفكـبمراجعة  ةل طالبكطريق قيام 

 نالجديدة ومقارنتها مع أفكاره نارهكافة المجاميع بمراجعة أفكتسابه مع قيام كافة ما تم إكالشاملة ل
خاصة  اتسئلة على المتعلمكار وسلامتها ثم يتم طرح مجموعة امن تلك الاف كدنالسابقة ليتأ

ذلك كللمفاهيم الاساسية بالدرس والتأكد من تعديل المفهوم السابق بمفهوم جديد وثبات صحته و 
 ومحاولة توضيحها. الباتغامضة للط شف عن مفاهيم لا تزالكال
بقسمين دراسة ــالتين ـت مجموعـشابهـت ،(5جدول )في مبين كما و  مقسم ،د(40درس )ـال زمن انك

 متضمنا  ( د10) عداديالإدرس ـالقسم زمن بلغ  ،قسم الرئيسالب تاوإختلفامي ـدادي والختـالإعهما 
 ارينالتمو د( 4)ماء ــوالإحِ  ،يابغالذ ـوأخنسق واحد لبة بالط وقوف ليشمل د(2) وزمنهامة دّ ـقمال

د( 5) نهـوزميمي ـالأول التعل نيزأـجد( وشمل 25)لرئيس لدرس اقسم الكان زمن و  د(4)ية ـدنــالب
التطبيقي  ئهاشمل جز و  يطبقكيف أهميته و و  البِـنـائـيNEEDHAM) ) نـيـدهـامنــمــوذج ا ا  نـضمـتم
الدرس سم ـق زمنبلغ وقد  ،د(20) زمنهو  نموذجهذا الا الوحدة التعليمية وفقا  لخطوات طبيقت

ت ـطبقو  ،راجعةالذية ــتغإعطاء الطالبات الو  ئهسترخاواالجسم تهدئة رينات تم تضمند( 5)تامي ـالخ
التعليمية  توحداال تنفيذهى توأن ،تبعهتي تالالمادة  ةمُـــدرسب الخــاص وذجـنمالاضابطة ـــمجموعة الـال

 (.26/12/2024) وافقالم خميسيوم ال
 أقـسام الوحدات التعليمية وزمن كل قـسم ونسبته المئويةيبين  (5الجــــدول )

 

 أقسام الــوحــدة التعليمية
الزمن أثناء 

الوحـدة التعليمية 
 الواحدة

مجموع الـزمن في 
( وحـدة 16)

 تعـليمية

النسب 
 المئـوية

القسم 
 الاعــدادي

 د( 10) 

 % 5 د 32 د 2 مقـدمة
 % 10 د 64 د 4 إحماء عام

 % 10 د 64 د 4 خاصإحماء 
القــسم 
 الــرئيس

 د( 25)

 % 12.5 د 80 د 5 جـزء تعـليمي

 % 50 د 320 د 20 جـزء تطبيقي

القسم 
الختامي 

 د( 5)

تمرينات تهدئة وتغذية 
 % 12.5 د 80 د 5 راجعة

 % 100 د 640 د 40 المجموع
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 :ديةـختبارات البعال2-9
الاختبارت لمجموعـتي الـدراسة لإستـــمارة مقــيـاس الــمرونة لمدة يومين متتاليين تم إجراء هذه 

يـــوم مقــيـاس الــمرونة المعرفــية  ختبارفقد أُجري ا ،ين الأمامي والجانبيالمعرفــية  ومهــارتي الإرسالــ
  ية.مهـار الختبارات الاجراء ( تم ا30/12/2024يوم التالي )ـ( وفي ال29/12/2024الموافــق ) حدالأ
 :صائيةـائل الإحـالوس2-10

( Pearson) يانرتباطالإ نمعـاملاالـ ،ه ياريــالمع اترافــنحالا ،ة ط الحسابياوسـاال ،الـنسب الـمئوية 
 .ير مترابطةــوالغ مترابطةـينات الــللع (Tختبارات )ا ،(Spearman)و
 :شة نتــائج الدراسةومناقــ ليلوتحــــرض ع-3
 : الدراسةي ــتــموع  ـلمج ةـبعــديـوال ةيـلــقــبـال اتبار ــخــتالعــرض وتحــليل ومناقــشة نتــائج 3-1
 :الضابطة  وعهـمــمجــلبعــدي لـلي والــقــبـبار الــخــتالعــرض وتحــلـيل ومناقــشة نتــائج 1-1 -3

المحسوبة ومعنويات الــفــروق  (t) قيم الاوسـاط الحسابية والانحــرافات المعــياريه وفــروق الأوساط وقيميبين  (6الجَـــــــــدول )
 رة الطائرة للمجموعة الضابطة وتحــليلهاكـنتائج بالاختبار القــبلي والبعـدي لمقياس الــمرونة المعرفــية ومهارتي اللل

 (14=1-15( امام درجة الحرية )0.05( بمستوى الدلالة )2.145( الجدولية )Tقيمه )
 ديـبلي والبعـقـالاختبار ال ةجيبين نتـ المعنويةدلالــة الب فــروق لل ا  وجــودهـناك  يبين (6جــدول )

الاختبار ـصالح لالــمرونة المعرفــية والإرسالين الأمامي والجانبي( و ) دراسة المبحوثهلمتغيرات ال
 ةعلمي بصورةه تنفذالخاص والذي  انموذجهاالمادة و  ةمدرسلذلك بسبب الالباحــث  وويُعــز  ،البعــدي

كما ان تكرارات الباتها طواستيعاب  ياتمستو مناسبة بكانت و  هاتستعملالتي ا اترينالتمفضلا  عن 
أشــار قد و  ،نومفاهيمه نت مداركهـووسع نمهارة الحركية لديهـهذه التمرينات أدت لترسيخ برنامج ال

ى لع يساعد طلابم الخاص باللتعدرس لنمط المعرفة الم نَّ بأ( 117 ، 2019 ،سامر صلاح) له
فضلا  عن مراعاته للفروق الفردية بينهم  بكافة أجزاءها المهارات الاساسية للعبةواستيعاب  دراكا

تعلم ى نواتج لوالحصول ع ارةاب المهبإكتس ا  له دورا  إيجابي وكيةلة والسهتمامه بالجوانب الوجدانيوا 
 .جيدة

 

معلم ال       
 إحصائي

 ختبارات البحثا   

 اتدــوح
 قياس

 الاختبار

 وسطال   ةديــــبعالاخـــتبارات ال ةقبليال اتتبار ـــخالا
   

حسابي ال
 للفــروق 

نحراف الا   
معياري ال

 للفــــروق 

(  (Tقيم    
 * المحسوبة

وية
معن

الـــ
 

 ع -س  ع -س 

الــمرونة مقياس 
 المعرفــية  

 درجــة
 همعنوي 3.31 1.7 7.3 3.09 82.7 3.11 75.4

الإرسال مهارة 
 الأمامي  

 درجــة
8.13 1.11 10.15 1.09 2.3 1.03 3.96 

 همعنوي

 همعنوي 4.83 0.90 3.3 2.29 20.16 2.34 17.13 درجــة الإرسال الجانبيمهارة 
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 :ةالتجــريبــي ةللــمجــمـوععــرض وتحــلـيل ومناقــشة نتــائج الخــتــبار القــبــلي والـبعــدي 3-1-2
 (7الجَــــــــدول )

نتائج لـروق لـفــالمحسوبة ومعنويات ال (t) روق الأوساط وقيمــياريه وفــرافات المعــاط الحسابية والانحـقيم الاوسيبين 
 رة الطائرة للمجموعة التجريبيه وتحــليلهاكُـوالبعـدي لمقياس الــمرونة المعرفــية ومهارتي البلي ــبالاختبار الق

 (14=1-15حرية )الدرجة ( امام 0.05الدلالة )مستوى ب( 2.145( الجدولية )T) هقيم
بعـدي ـبلي والـقـوجــودا  للفــروق بالدلالــة المعنوية بين نتـيجة الاختبار الهـناك  يبين( 7من جــدول )

)الــمرونة المعرفــية والإرسالين الأمامي والجانبي( ولـصالح الاختبار  لمتغيرات الدراسة المبحوثه
لربطه وذلك البِـنـائـي NEEDHAM) )نـيـدهـام إنــمــوذج ستخدام ويُعــزو الباحــث السبب لإ ،البعــدي

 اتدة المتعلمـفضلا  عن مساع لم معنى  ـدة مما أصبح للتعـديـمتعلم السابقة بمعلومات جـومات الـمعل
 .وتفسيرها وتوظيفها بمواقف جديدة والتي ساهمت برفع مستوى التعلم نسترجاع معلوماتهبا

ل المتعلمين ـيساهم بجعنــمــوذج بأنَّ هذا الا (439 ، 2023 ،حمد وإشراق أوهذا ما يشير له )
بمعلوماتهم كتساب معلومات وخبرات جديدة بأنفسهم ومقارنتها م بايجايباتهم ونشاطهيتمركزون حول ا

ناء المعرفة لديهم بالشكل لبوالتي تؤدي  صودةـالسابقة عن طريق مرورهم بالخبرات المتنوعة والمق
 نــمــوذجالتخطيط الباحث لوحداته التعليمية وتنفيذها وفقا  لمراحل  ورــطالتعزى يُ كذلك و  ،الذاتي

 اتمتلقي نمن نمطهم الاعتيادي وجعله ات( والذي ساهم بنقل المتعلمNEEDHAM) نـيـدهـام
 نلنمط الجديد المبني على التوجيهات والتأملات وتوليد أفكارهلوطرحها عليهم  نهتلمعلومات مدرس

نــمــوذج ( بأنَّ هذا الا449 ، 2022،)هاجر عبدالدايم  شير لهوهذا ما ت ،للحل المناسب نختيارهوا
لى حالة مشاركتهم الجماعية وتفاعلاتهم المحدودة إتلقيهم ومشاركتهم حالة ينقل المتعلمين من 

المشتركة عن طريق جعلهم محورا  للتعلم ودفعهم للتفكير وتشجيعهم لخوض الحوارات والجدالات 
 المستمرة  والهادفة والتعامل مع الموقف بحرية بعيدا  عن الرتابة.

 
 

معلم        
 إحصائي

 
 اختبارات البحث   

 وحــدات
 القياس

 الوسط   إخــتبارات بعــــدية إخـــتبارات قبلية
   

الحسابي 
 للفــروق 

   
الانحرا
ف 

المعياري 
 للفــــروق 

(  (Tقيم    
 * المحسوبة

وية
معن

الـــ
 

 ع -س  ع -س 

مقياس الــمرونة 
 المعرفــية  

 درجــة
 همعنوي 9.19 2.7 23.1 3.12 97.3 3.30 74.6

مهارة الإرسال 
 الأمامي  

 همعنوي 6،59 1،27 5.5 1.10 13.16 1.14 8.11 درجــة

 همعنوي 7.90 3.4 5.2 3.29 22.11 2.52 17.27 درجــة مهارة الإرسال الجانبي
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 :لدراسةتي اـلمجــموع ةديـالبعالخــتــبارات عــرض وتحــلـيل ومناقــشة نتــائج 3-2
 (8) ـــــــدولج

المحسوبة ومعنويات الــفــروق للنتائج  (t) قيم الاوسـاط الحسابية والانحــرافات المعــياريه وقيميبين 
 بالاختبار البعـدي لمقياس الــمرونة المعرفــية ومهارتي الگرة الطائرة لــمجــمــوعـــتي الــدراسة وتحــليلها

 (0.05( وبمستوى الدلالة )28=2-15+15رية )ــ( امام درجة ح2.048( الجدولية = )tقيمه )
هـناك وجــودا  للفــروق بالدلالــة المعنوية بين نتـيجة الاختبار البعـدي لمتغيرات  يبين( 9من جــدول )

 .المجموعة التجريبيةالدراسة المبحوثه )الــمرونة المعرفــية والإرسالين الأمامي والجانبي( ولـصالح 
لمجموعات  تالباتقسيم الطو ( NEEDHAM)نـيـدهـام إستخدام إنــمــوذج بويُعــزو الباحــث السبب 

تكوين ا  متنوعة حول الموضوع المطروح و د أفكار وولّ د بخلق نوعا  من التنافس ـصغيرة والذي ساع
 (472 ، 2021 ،)محمد وحامد وهذا ما أشار له  ،للتعلم نبزيادة دافعيته تساهمصحيحة إجابات 

ة ديدبة على إقتراح أفكارا  جطلال هم بتشجيعانــمــوذج نيدهام البنائي بطبيعته النشطة والمرنة يسابأنَّ 
التعلم المساهمة بإثراء المواقف ساليب أ مفاهيم المواضيع المطروحة كتنوع همبكتساإ ستوياترفع مل

 الباتوالذي ساعد الط( NEEDHAMنــمــوذج )ا ستعماللاوكذلك يُعزى لهذا التطــور  ،التعليمية
كما  ةكونها متغيرا  له تأثيرا  ايجابيا  وفعالا  بحياة الطالبوالسلوكية بالــمرونة المعرفــية  نبزيادة تمتعه

وصولا  من تقبل الأفكار المتنوعة  نومكنه اتأن هذا الانموذج ساهم بتكوين أبعاد شخصية المتعلم
ساليب لأاستعمال ابأنَّ  (204 ، 2023 ، صباحندى ) أكدتهوهذا ما  ،تعليمي مستوى  ضلـفلأ
يجابيا  على أدائهم امما ينعكس  مناسبة للطلاب ستساعدهم بتنمية التفكير لديهمالتدريسية النماذج الو 

 استجاباتهم  تحسين قدرتهم على تبديلو يجاد الحلول الملائمة لها وإ عند مواجهة المهام التعليمية
 زمن وجهد ممكنين.هداف المرجوة بأقل )أي تنمية المرونة المعرفية( بما يتلائم مع الأ

 
 
 
 
 
 

المعالم             
 الاحصائية

 البحث إختبارات 

وحـدات 
 القياس

(  (Tقيم   مــــج تــجــريبية مــــج ضــابـــطة
 محسوبة

اـلمعنوية 
 ع -س  ع -س  *

 معنوي  4.59 3.12 97.3 3.09 82.7 درجــة مقياس الــمرونة المعرفــية  
 معنوي  5.93 1.10 13.16 1.09 10.15 درجــة مهارة الإرسال الأمامي  

 معنوي  6.90 3.29 22.11 2.29 20.16 درجــة مهارة الإرسال الجانبي
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 الستنتاجات والتوصيات :-4
 الستنتاجات :4-1
 الفعالية الايجابية بتنمية الــمُــرونة المعــرفــيةNEEDHAM) )نـيـدهـام نــمــوذج لا ان -1
 للطالباتـرة الطائرة كُـتعــلم دقــــة مهــارتي الإرسالــين الأمامي والجانبي بال -2
المجموعة  طالباتبين  ةالإيجابيبتحقيق التفاعلات NEEDHAM) )نـيـدهـام نــمــوذج اساهم  -3

  التجريبية بخلق الأجواء التعاونية والنفسية المناسبة للتعلم
وصولا  للمعلومة الدقيقة  الباتبزيادة دافعية ونشاط الطNEEDHAM) )نـيـدهـام نــمــوذج ساهم ا -4

 .الأكثر تشوقا  للدرس نوجعله
 
 التوصيات : 4-2
عند  الملل والروتينكسر ـملية التعلم من أجل عبNEEDHAM) )نـيـدهـام نــمــوذج امال ـستعا -1

 هتمام بتواجد عناصر التنافس بالوحدة التعليميةوالا ثارةوالا لتحقيق التشويق ينالمتعلم
النماذج والاساليب والطرائق والاستراتيجيات بوادر التعليمية والتدريسية بضرورة التنويع كـحـث ال-2

 بعـملية الـتدريس ديدـل جكـالتدريسية وتوظيفهم ل
 مختلفة.بمراحل دراسية  ـلمية لفعليات ومهارات اخرى الع دراساتمن ال بالـمـزيد يامـالق -3
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 ادرــــمصال
شراق علي : تأثير نموذج نيدهام في تعلم مهارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم واأحمد حسن  -

 2023 ،( 1العـدد ) ،( 13المجـلـد ) ،مجلة واسط للعـلـوم الـرياضية  ،للطلاب 
اديمي لدى طالبات كـسراء الجماس ونبراس آل مراد : المرونة المعـرفية وعلاقتها بالتحصيل الاا -

 ،وفة لعلوم التربية البدنية كـمجلة ال ،كلية وأقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الموصل 
 2022 ،( 3العدد ) ،( 4د )المجل

كتساب مهارات الترابط الرياضي لدى بابسمة محمد ومحمد عباس : أثر نموذج نيدهام البنائي  -
 2023 ،( 6العـدد ) ،( 38المجـلـد ) ،مجلة نسـق  ،طالبات الصف الأول المتوسط 

عبدالقادر وآخران : نسبة مساهمه التردد النفسي بدقــة مهاره الارسال المتموج والاستقبال  يركـجي -
 2022 ،( 2العدد ) ،( 8المجلد ) ،مجلة واسط للعلوم الرياضية  ،رة الطائرة كـبال
نموذج كولـب بتعـلم الضرب الساحق اسـامـر صلاح عـبد الحسين : تأثير منهج تعـليمي وفـق  -

 ،( 5المجلد ) ،مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية  ،الخلـفي للاعبين بالـريشة الطائـرة الأمامي و 
 2019 ،( 3العدد )

ية كينماتيكدراسة تحليلة مقارنة بعض المتغيرات البايو  علاءالـدين الخطاب وأبي رامز عبد الغني : -
 ،رة الطائرة كُ ه بالـدقة والسرعة في بين الارسال المتموج الجانبي والارسال المتموج الامامي وعلاقـت

 2019 ،( 4العدد ) ،( 15المجلد ) ،مجلة أبحاث كلية التربية الاساسية 
عمار هادي محمد: أثر استخدام إنموذج نيدهام البنائي على التحصيل ومهارات الترابط  -

العـدد  ،الجامعة المستنصرية مجلة كلية التربية/ ،الرياضياتي لدى طالب الصف الثاني المتوسط 
(1 )، 2021 

بتمرينات خاصة في تطوير ادراك المكان  Needham)كرار رزاق ونغم النعـمة : أثر انموذج ) -
مجلة  ،واداء المهارات الهجومية المركبة بكرة قدم الصالات للاعبي منتخب تربية محافظة النجف

 2023 ،( 5) العـدد ،( 16المجـلـد ) ،علوم التربية الرياضية 
محمد العراك وحامد الشياع : اثر نــمــوذج نيدهام في تحصيل طلاب الصف الثاني المتوسط في  -

 2021 ،( 28العـدد ) ،( 6المجـلـد ) ،مجلة إشراقات تنموية  ،تجاههم نحوها مادة الرياضيات وا
فية لدى طَلبة كلية التربية التـَفكير ما فـوّق المعرفي وَعلاقته بالمروّنة المعر  ندى صباح عباس : -

 2023 ،( 96العـدد ) ،( 2المجـلـد ) ،الإنسانية  للبحوث ديالى مجلة ،الأساسية 
: أثر انموذج نيدهام البنائي في تنمية مهارات التفكير التاريخي لدى طالبات هاجر عبد الدايم  -

 2022 ،( 1العـدد ) ،( 33المجـلـد ) ،مجلة نسق  ،الصف الرابع الادبي 
-Deak & Kllick. (2003) : The development of cognitive flexibility and 
language abilities advances in child development and behavior،31.(1) 275 
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 (1مُــــــلحـــــق ) ـراق                        جُـــــمهورية العـــ
 وزارة التــــربية  

 الـمرونـة المعــرفــية ياســـقمـ ــبانةستا
 أُختي الـطالــِبة بعـد التـحـية والـسلام ...

ستبيانا  لـقـــياس الـمرونـة المعــرفــية لديكِ وعـليكِ قراءته بشكل جيد وأن تُجيبي عنه بطريقة أمامـكِ ا
( أسفـل البديل صادقة وصريحة وبموضوعية ذاتية بدون تأثيرات خارجية وتضعِ علامة )

 وإنَ إجابتكِ لغرض البحـث العـلمي فقط لذا لا حاجة أن تكتبِ إسمكِ. ،الموجود وأمــام كل فـقـــرة
 ـوسىم ـــدنــانعوسى مأ.م.د  شاكـرا  تعــاونــكِ مــع التقـــدير...                                    

  

 فــقـرات المقــيـاس ت

 تنطبق
 عليَّ 
 دائما  
 

 تنطبق
 عليَّ 
 غـالبا  
 

 تنطبق
 عليَّ 
 احيانا  
 

 لا
 تنطبق
 عليَّ 
 غالبا  

 لا
 تنطبق
 عليَّ 

 إطلاقاَ 

1 
أبحث عـن المعـلومات الإضافية حـول المهارة الحركية قبل أدائها 

 خلال الـدرس.
     

2 
 بالمواقف تصرفي قبل الخيارات من الكثير بعين الاعتبار أخذ

 .العملية الدروس أثناء تواجهـني الـتي الـرياضية
     

3 
الحركية  أدائي للمهارة أثـناء تواجهني الـتي الـطارئة ظروفي تزعجـني
      .العملية بالدروس

4 
بالتوقف عن الاستمرار بحل المشكلات التي تواجهني أثناء  لا أمانع

 الدروس العملية حتى تلاءم وجهتي مع الحلول البديلة.
     

5 
الصعبة أفكر بالخيارات المتعددة قـبل عند مواجهة المواقف الرياضية 

 قراري بالتصرف حيالها.
     

      أجيد فهم وتقدير الموقف الرياضي الذي يواجهني خلال الدرس. 6
      أسعى للتكيف مع مكونات المهارة الحركية الصعبة وصولا  لحلها. 7
      .الباتي الطتلايأحاول التفكير بالأشياء الصعبة من وجهة نظر زم 8

9 
تكرار النمط السلوكي المناسب بالمهارة الحركية يساهم بتنوع تفكيري 

      وحداثته.

10 
يجاد حلولا  مناسبة لأداء المهارة الحركية حتى وإن بدت لي لاأسعى 

 مستحيلة.
     

11 
بإمكاني تغيير الصورة الذهنية حول المهارات الحركية الصعبة التي 

 خلال الدروس العملية. أواجهها
     

12 
بإمكاني تعـديل إمكانياتي المهارية التي تناسب الموقف الرياضي 

 الذي يواجهني.
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13 
وفقا  لمتطلبات المواقف الرياضية  ةبإمكاني تعديل سلوكياتي الرياضي

 التي تواجهني خلال الدروس العملية .
     

14 
الحـوارات والمناقـشات الجـماعية حول الـموقـف الـرياضي يجعـلـني 

 عـلى إنتاج أفـكـار متنوعة. ا  قـتدار اأكثر 
     

15 
نتاج الأفكار باتحليل المهارة الحركية الـصعبة لعـناصر سهلة يساهم 

 الجديدة والمتنوعة.
     

أنوع باتجاهات التفكير حول المهارة الحركية المتعددة التي أواجهها  16
 خلال الدروس العملية.

     

      أنظر للمواقف الرياضية الصعبة التي تواجهني من زوايا مختلفة. 17

18 
عادة بناء المهارة الحركية الصعبة لأصل لحلها خلال ا أعـمل على 

 الدرس.
     

19 
كافة المعلومات والمعارف والحقائق المـتاحة عـن  أخذ بعين الإعـتبار

 المهارة الحركية قبل أدائها خلال الدرس.
     

20 
أحاول التعامل مع المهارات الحركية الصعبة التي أواجهها لكي 

      أستطيع من حلها.

21 
ية مهارة حركية صعبة من الأفكار حول أ أسعى لتكوين أكبر قـدرا  

 أواجهها.
     

      أهتم بالأفكار المتنوعة حتى وإن كانت غـريبة حول المهارة الحركية. 22

23 
أنوع بأفكاري حول المهارة الحركية حتى وإن كانت غريبة يعتبر نوعا  

 من التأهب.
     

24 
لا أمانع بتكرار محاولاتي لتعـلم المهارت المطلوبة مهما يكلفني ذلك 

      من الوقت والجهد.

      بإمكاني تنويع أفكاري لتناسب المواقف الرياضية التي أواجهها. 25

26 
استخدام الكثير من الأفكار لمواجهة موقفا  رياضيا  معينا  يدفعني 

 لإواجه مواقف رياضية أخرى.
     

      طارا  محددا  عندما أواجه موقفا  رياضيا  صعبا . اأتقيد بأفكاري تحت  27
      بأن تنوع الشخص بأفكاره يعتبر تميز له.لدّي القناعة  28

29 
لا أُمانع بتغيير إتجاهاتي إتجاه المواقف الرياضيه طالما سيؤدي 

 للنتائج الإيجابية.
     

30 
استعمال الأفكار غـير التقليدية بمواجهة المواقف الرياضية الصعبة 

      سيسهم ذلك بحلها.

      ستطاعتي التغلب على الصعوبات التي تواجني بالدرس العملي.با 31
      أدرك النمط العام المتضمن للمهارة الحركيه الصعبه التي أواجهها. 32

33 
ستطاعتي الموازنة والتفضيل للحل الذي أقترحه لحل المشكلة التي با

 تواجهني خلال دروسي العملية.
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34 
التوصل لحلول عملية للموقف الرياضي الصعب والذي  مكانيبا

 يبدو غير قابلا  للحل.
     

35 
عند مواجهتي لموقف رياضي صعب أشعر بأني أفقد سيطرتي على 

 الأمور.
     

36 
في بعض  على مواجهة الموقـف الـرياضي الصعب ةأكون غـير قادر 

 الأوقات.
     

ولا أستطيع  ةالصعبة أكون متوتر عند مواجهتي للمهارات الحركية  37
 التفكير بطريقة الحل.

     

      أشعر بعدم قدرتي على تغيير الأشياء بالموقف الرياضي الصعب. 38

39 
أدرك العلاقات بالمعلومات المتوفرة حول الموقف الرياضي الذي 

 أواجهه في الدروس العملية.
     

40 
مهارة الحركية الصعبة ـلم الـند تعـرارات عـأواجه صعوبة بإتخاذ الق

 خلال الدروس العملية.
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 لمجموعة البحث التجريبية ( يبين وحدة تعليمية باستعمال انــمــوذج نـيـدهـام2ق )ـالملح
        7/10/2024  خميسال/ريخالتأاليوم و          ثالثةالــدة/الوح

 الارسالــين الأمامي والجانبيلم أداء مهارة ـتعالهدف التعليمي/
 د          40 / زمنــال           طالبة( 15: ) مجموعةفراد العدد ا

 الباتالعمل على بث روح المحبة والتعاون بين الطالهدف التربوي/
 اتـظـالم لاح تنظيم واخراج الدرس فعاليات ومهارات حركية الزمن درسام الــاقس

القــسم 
 د 10 العدادي

 
 

 
 

×××××× 
∆ 

 
 

 التأكيد عالحضور
والوقوف المنتظم 
والمسافات بين 

والقيام  الطالبات.
التمارين البدنية 
 بالشكل الصحيح.

تهيئة ادوات الدرس ووقوف الطالبات بالنسق الواحد المنتظم وأخذ  د 2 المقدمة
 غيابهم واداء التحية

 التهيئة العامة لكافة أعـضاء الجسم  د 4 الحماء 

التمارين 
 البدنية

 التمارين المتنوعة والشاملة للجسم والتي تخدم القسم الرئيسي بالدرس د 4
X  X  X  X  X  X 

 X        ∆       X 

القــسم 
 الرئيسي

  X  X  X  X         د 25
X  X 

                           
X 

                ∆         
X 

                           
X   

 
فهم الطالبات لالتأكيد 

 .الفنيةداء نواحي الأ
شرح لالنتباه و 
رض الم درسة ـوع

 ات.للمهار 
 د 5 ليميـتعــزء ج  

تقف الطـالبات بشكل مربع ناقصاً ضلع مع شرح وعـرض مهارة 
السليم وكيف تؤدى مع انموذج  الرسالــين الأمامي والجانبي وتكنيكها

 ةعـرضها من لدن الم درس

ــزء تطـبيقي  د20 ج 

 تطبق التمارين المهارية من لدن الطالبات وبإشراف الم درسة 
  م  وصولً لمنطقة 9 ،م 6 ،م 3تأدية الإرسال من مناطق متفرقة

 الرسال الرسمية.  
  ( كرات.5) طالبةكل  رسال من المنطقة الرسمية وتمنحالإ تأدية 
  تمرين )أرسل الكرة( والركض للجهة الأخرى من الملعب لمنطقة

 سقوط الكرة.
  تمرين تحديد المربعات المرقمة لمناطق الإرسال لسقاط الكرة

 بالمربع الخاص. 
  تمرين إرسال باستعمال البالونات وكرات النايلون المناسبة والكرات

 السفنجية. 
 ائرة المعتادة والذهاب لجهة الملعب تمرين إرسال باستعمال الكرة الط

 الأخرى وتأدية نفس التمرين.

× × × × × × × × 
∆ 

× × × × × × × × 

التأكيد على أداء 
التمارين بالشكل 
المطلوب والتأكيد 

على التكنيك الكامل 
 لحركةوالصحيح 

 الجسم

القــسم 
رشادات الإ راجعة و ال هتغذيالتقديم ه واعطاء تمرينات تهدئة و بة صغير ـلع د 5 الختامي

 ثم تحية النصرافتربويةال

×××××× 
∆ 

الخاصة توجيهات ال
ل امعهمية الألأ

 ةالجماعي

 


