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Abstract   
The educational process is an important and vital process in building and organizing human 

society. It deals with the large number of students who constitute the present and the future. 

To the extent that the educational process provides a suitable environment and an organized 

university atmosphere, it can provide learners with knowledge and skills and prepare them for 

further education. The learning methods used by the teacher are among the most important 

aspects of this process. Each method has a specific role in the development of learners in 

terms of physical, skill, emotional and cognitive aspects. The degree of reliance on the 

method depends on the type of skill, the educational situation and the learner. The teaching 

method that provides various diverse educational situations and takes into account the 

individual differences of learners is the appropriate method for achieving the goals sought by 

most educators. Thus, teaching methods of all kinds are nothing but real means of 

communicating the learning message, whether the content of this message is skill-based, 

cognitive, or psychological. A good teacher must choose the best methods that suit the 

number of learners, their abilities and motor skills, and focus on their interests and 

experiences. In addition, a competent teacher is one who can consistently provide modern 

methods and has knowledge of many direct and indirect teaching methods and techniques. 

Modern learning methods aim to harness the learner's senses in the learning process by using 

various educational tools that address more than one sense, help students with motor memory, 

facilitate the learning process, make performance clearer, and make the learner more positive , 

teaching methods are of general importance to the classroom teaching process. 
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 الملخص

 الععد  البييعرتعامل معع ت يبناء المجتمع البشري وتنظيمه فه عملية مهمة وحيوية فيالتعليم  تعد عملية
 الييئعة الاعالضة والجعو ةلتعليميعا تعوفر العمليعةالمسعتبيل وعلعق رعدا معا و من الطلبة العينن ششعولوا الضا عر 

لمزيععد مععن التعلععيم  لجعلهععم مسععتعدنن و زو  المتعلمععين لالمعععاال والمهععااا  تععأا  الجععامعي المععنظم شموععن لهععا
 تطوابل أسلوب  وا معين في لالعملية و هيه المعلم من أهم جوانب  شستعملهاالتي  ةالتعلم الاساليبوتعد 

علععق نعععو   اعتمععا  الاسععلوبنسععبة  وتعتمععدالمتعلمععين مععن النععواحي اليدنيععة والمهاايععة والانمعاليععة والمعر يعععة، 
متنوعععة التعليميعة الموارععا مختلعا الأسعلوب التععدايل العيي نععوفر يعععد المهعاا  والمورعا التعليمععي والمعتعلم، و 

اغلعب تضبيق الأهدال التي شسعق إليها الأسلوب المناسب لذلك نراعي المروق المر شة للمتعلمين هو اليي و 
وسععا ل اتاععاي حةيةيععة لرسععالة الععتعلم  الا هععيمععا أسععاليب التععدايل لمختلععا أنواعهععا  وبععيلك فعع ا ،التربويععوا 

أا شختعاا أفلعل الأسعاليب  الجيعد نمسعياو، وعلعق المعلعم معر يعاو أو سواء كاا مضتوى هعيه الرسعالة مهاايعاو أو
اهتمامعاتهم وبيعراتهم  فلعن ععن  يركعز علعق ورعدااتهم الضركيعة و  ورابلياتهم عد  المتعلمينمع التي تتناسب 

البثير مععن ارا ععق لعع ولدشععه معرفععةلاسععتمراا  الأسععاليب الضدشععةاا المعلععم البععاء هععو الععيي شسععتطيع أا شبععد  
إلعق اسعتلني حعوا   أساليب التعلم فعي العاعر الضعدن  تهدلو  وأساليب التدايل المباشر  وغير المباشر ،

الوسا ل التعليمية التي تخااب أكثعر معن حاسعة  عن اريق استخدا  مختلاالتعلم وذلك عملية متعلم في ال
عمليعة العتعلم اذ شوعوا الأ اء أكثعر و عوحا كمعا  تسعهيلتساعد الطنب علق التيكر الضركي وتعمعل علعق و 

، لعيلك لعمليعة التعدايل الاعميتعتيعر ارا عق التعدايل ذا  اهميعة عامعة لالنسعبة  المتعلم إشجابياو من تجعل 
اكز التربويوا الجزء الاكير من جهو هم البضثية علق ارا ق التدايل المختلمة وفوا عدها فعي تضبيعق اجعواء 
تعليميعة مرغوبععة لعدى المتعلمععين وتعنعول هععيه الأجععواء معن بععني  افسيعة الطععنب للعدا  وحماسععهم تجاهععه 

جية حدنثععة وتليععي متطلبععا  المتعلمععين عا    افعيععتهم تجععاه وكلمععا كانععس الاسععتراتي أفلععلفبلمععا كععاا التعلععيم 
يععه اسععتراتيجية وهععو مععا تلي الععدا  وتجععاه تعلععم المععا   ممععا شختاععر علععق المععدا  البثيععر مععن الجهععد والورععس

 التعليم التعاوني 
 

 مهارات جمناستك الحركات الأرضية.  بالنفس،التعلم التعاوني، الثقة  الكلمات المفتاحية:
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 :المقدمة-1

 ولا عجب  هو ما شميز العار الضدن  التبد  العلمي في كثير من مجالا  اعاشة الطلبة والاهتما  بهماا 
 تلك التربية كما تؤكد ،وعبلياو واوحياو تربية متبافئة جسمياو  الافرا في أا تهدل التربية الضدنثة إلق تربية 

للتبد   من مهما مدبنو والتعاوا  يما بينهم علق تعميق مماهيم العدالة والمساوا  وتتخي من عمل المريق 
الدااسا  كما واا إااا من قيم المجتمع بهدل تهيئة الجيل الااعد وتنشئته للمواانة الاالضة  

علق الاهتما  بنجاح هيه العملية كونها  اكز  العملية التربوية التعليميةلوالبضوث الضدنثة التي تعنق 
 التبليدشة الطالب من بني الابتعا  عن أساليب التلبينلدى م والمعرفة لعلا التي تساهم في افعالوسيلة 

ومضاولة التعرل علق الوسا ل والأسل وتركز علق لاستةباي المعلوما ،  فيها التي نتضد   وا الطالب
والطرا ق التعليمية التي تؤكد علق ذاتية الطالب في الضاوي علق الخيرا  التي نهيئها له المورا 

اصبح من التعليمي اليي ننبل مضوا الاهتما  من المدا  إلق الطالب لتضبيق الأهدال المطلوبة  ليا 
 روا  تطوير أساليب تبدشم المعلوما  وتاميم الطرا ق البا مين علق العملية التربوية الواجب علق 

المناسبة لاستخدا  التطييبا  الضدنثة التي تناسب عمليتي التدايل والتعليم ومنها استراتيجيا  التدايل 
من هنا برع   المن مة لبداا  ورابليا  المتعلم والتي من شأنها التبليل من المروق المر شة ما بين الطنب

التعليم ق استراتيجيا  تعطي  وا فاعل للمتعلم وتجعله أكثر جدشة  ابل الاا كاستراتيجية الضاجة ال
التي اعطس مساحة واسعة للطالب للمشااكة في عملية التعلم، حي  أصبح  واه هنا أكير من  التعاوني

في جعل   وا كيير تعلم الارراا، كما اا للأسلوب عمن هالمعلم نمسه من بني تطيق المنهج وتبويم 
عملية التعلم اكثر نشااا واكثر سهولة في التطييق وذلك لما شعطيه من مساحة واسعة للمتعلم للرض 

 يووا تبا لهم للمعلوما   يما بينهم كيير ومشااكة عمن ه له في التعلم اظهاا ردااته والاعتما  علق نمسه 
ا   التعليمية تعطق أو تبد  لجميع أا الم ،من المنحظ في  او  تعليم الجمناستك جدا ومميد أشلا 

انب الاا بيا  الطريبة وبنمل الورس وبأسلوب مضد  متبع في كل الموارا التعليمية من  وا مراعا  
إ افة إلق كثر  عد  الطنب  ،ما بين الطنب من فرورا  فر شة في المستوى المهااي والأنماط التعليمية

اليي نؤ ي إلق شعوا الطنب لالملل و عا الدافع  الأمر ،في الاا مع وجو  مدا  واحد  فبط
مما نؤ ي إلق بيي جهد كيير و يا  ورس كثير من الدا  في مضاولة التعليم وتاضيح الأبطاء  ،للتعلم

وهيا ششول مشولة ولا  ،فلنو عن عد  مشااكة الطالب في تضمل مسؤولية التعليم ،التي شبع بها الطنب
انية تجاوعها لايغ علمية تعويلية نتجاوع بها الطنب هيا الباوا مع إمو ،شك والتي شجب عندها

ألا وهي  ،الةيا  بدااسة تجرييية عير تناوي إستراتيجية تدايل مبترحةوا الباحثون ااتأواليا  ،و يا  الورس
إستراتيجية التعلم التعاوني التي تُعد إستراتيجية حدنثة الاستخدا  في مجاي تدايل الجمناستك لتنمييها 

إ افة إلق معرفة تأنرها علق البة  ،بني الدا  للتعرل علق مدى تأثيرها في أثناء تعلم لعض المهااا 
مر اليي نؤثر في تنمية وتطوير مستوى الأ ،ومدى استما   الطنب وتماعلهم مع أحداث الدا  ،لالنمل

 الطالب مهااياو واجتماعياو ونمسياو 
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 ويهدف البحث الى:

 التعليم التعاوني  في الثبة لالنمل لطنب المرحلة الثانية  التعرل علق تأثير استراتيجية  -1
 لمرحلة الثانية  التعرل علق تأثير استراتيجية التعليم التعاوني  في لعض مهااا  الجمناستك لطنب ا -2
 إجراءات البحث: -2
المعنهج التجرييعي لأسعلوب المجمعوعتين المتبعافئتين لمن متعه اييععة  الباحثوا استخد   منهج البحث: 2-1

 مشولة البض  
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

البا سععية لطعنب المرحلعة الثانيعة فععي كليعة التربيعة اليدنيعة وعلععو  الريا عة لجامععة تعم تضدنعد مجتمعع البضعع  
اععنب  9االعب مبسعمين علععق مجمعوعتين بوارعع  18االعب امععا عينعة البضع  فبانععس  200والبعالغ ععد هم 
المسعتخدمة فعي ( والورعول علعق العرأ مهعاا  الورعول علعق اليعدنن والورعول )تضدنعد مهعاا  تم لبل مجموععة 

فععي تبععويم  وا البععاحثوناعتمععد ، ورععد المعععد مععن ريععل وعاا  التعلععيم العععالي والبضعع  العلمععيالبضعع  وفبععا للمععنهج 
ومعن    تاوير أ اء كل االعبوذلك عن اريق علق الشول الظاهري للمهاا   لمهااا  البض الأ اء المني 

  تةيم  اجا  الطنب حسب استماا  التبييم

 :الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4

 ساالر اليدين والوقوف على لمهارة الوقوف على اختبار الاداء الفني التكتيكي  2-4-1

 المهااا علق ا اء  ردا  الطنبقيا  الغرض: 
 جمناستك: لساط الادوات
 المهااا  لأ اء  الطالبشبو   الاختبار: اتاجراء

 (  اجا  من ريل مضومين للجمناستك 10من )أ اء كل االب نتم تبويم  :تسجيل الدرجات
  االبمضاولتين لبل مهاا  ولبل شعطق  المحاولات:

 اختبار الذكاء لرافن للمصفوفات المتتابعة الملون: 2-4-2

 ( مجموعا ، وهي )أ(، )أ ب(، )ب( 3نتبوا هيا الابتباا من )
ممتععع ومشععوق واشلععا   لننتباه وتجعععل مععن الابتبععاا وذلك لبونهععا جاذلععة علق بلفيععة ملونععة ابععع الابتبععاا
( 12من ) من المجموععععا  السعععالبة مجموععععةتتبعععوا كعععل الضاجعععة العععق التوجيهعععا  اللمظيعععة،  للعععرض تما ي

لأبتيععععاا  الطالب( ماععععموفا  صععععلير ، ثععععم شبععععو  6علق ) ماععععموفة، وتضتععععوي كععععل ماععععموفة فععععي الاسععععمل
 التي لالأعلق  هي الموملة للماموفة ماموفة واحد  لتبوا 
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 :اختبار الثقة بالنفس2-4-3
 المختيعر( عبعاا ، ويبعو  13معن ) ويووا عباا  عن را مة Vealey (1986)اوبين فيلي وهو من تاميم 

نباط لضي  شضد   اجة الثبعة الريا عية التعي  9الريا ي لالاستجالة علق عبااا  البا مة علق مةيا  من 
 داجععةبنتميععز  نتميععز بهععا لاععمة عامععة عنععدما نتنععافل فععي المجععاي الريا ععي، وذلععك لالمباانععة بنعععب  بععر 

( بتعريعب البا معة وتبنينهعا، ويوعوا 1995حسعن ععنوي )من الثبة لالنمل لامة عامعة  ورعا  مضمعد  عالية
  13والاعععلرى  117 اجعععا  وبعععيلك تبعععوا الداجعععة العليعععا للمةيعععا   9حسعععاب الداجعععة للمبعععر  الواحعععد  معععن 

  (1ملضق )

 :تجانس العينة 2-5

المؤثرا  التي رد تؤثر علق نتا ج البض  والمتمثلة لالمروق المر شة بين افرا  عينة البض ،  للرض تجنب
الورول علق  –اليكاء  –العمر  –الوعا  –لأجراء تجانل للعينة في متليرا  )الطوي  الباحثوا را  
  (2( و )1( وكما ميين في الجدولين )الثبة لالنمل -الورول علق الرأ  -اليدنن

 المجموعة اللالطةفي فرا  الاتجانل  نيين (1جدوي )
  لالة ابتنل التواء انضرال وسط الةيا  متليرا  البض   
 متجانل 2.084 0.552 3.318 159.200 سم الطوي 1
 متجانل 4.66 0.62 2.26 48.5 كلم الوعا  2
 متجانل 2.757 0.750 0.369 13.382 سنة العمر 3
 متجانل 14.200 0.539 2.771 19.517  اجة اليكاء 4

الورول علق  5
 اليدنن

 متجانل 5.075 0.313 0.075 1.483  اجة

الورول علق  6
 الرأ 

 متجانل 7.925 0.021 0.171 2.156  اجة

0.018 62.111  اجة  الثبة لالنمل 7
- 

 متجانل 5.306 3.296
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 المجموعة التجرييية في فرا الانيين تجانل  (2جدوي )

  
متليرا  
 البض 

  لالة ابتنل التواء انضرال وسط الةيا 

 متجانل 1.95 0.82 3.09 158.6 سم الطوي 1
 متجانل 3.38 0.83- 1.63 48.33 كلم الوعا  2
 متجانل 5.866 0.313 0.753 12.833 سنة العمر 3
 متجانل 8.612 0.919 1.751 20.333  اجة اليكاء 4

5 
الورول علق 

 اليدنن
 0.381 1.622  اجة

-
0.780 

 متجانل 23.488

6 
الورول علق 

 الرأ 
 متجانل 4.503 0.456 0.098 2.183  اجة

 62.333  اجة  الثبة لالنمل 7
0.240
- 

 متجانل 7.130 4.444

 :الاستطلاعيةالبحث التجربة  2-6
عبععاا  عععن ر تععدايب عملععي  والتععي تبععوا أهميععة إجععراء التجربععة الاسععتطنعية  العلمععي نؤكععد بيععراء البضعع 

   للباح  للورول علق السلييا  والاشجابيا  التي تبابله أثناء إجراء الابتباا لتما نهار
( لاعيعين 10موونعة معن )  ( علعق عينعة18/2/2023بتعااي  )  الاسعتطنعية   جراء التجربةل را  الباحوا 
 أهعم المعورعا  التعي سعتواجه  الورعول علعق  يعتملالمرحلعة الثانيعة معن بعاان عينعة البضع   انبوكانوا من 
نتم التععرل والتوصعل  ومعن بعني هعيه التجربعةسعير العمعل   التأكد من سعنمهو  والبا ا المساعد  الباحثوا 

 إلق ما نلي: 
 لمستوى العينة    من مة الابتبااا  الورول علقع  1
 ريد البض   الابتبااا   تنمييعند  والاعوبا  المشون   علقالورول ع  2
  المستلرق  علق الورس الورولع  3
   المساعدالعمل  فريق  كماء  علق الورولع  4
 مع منهج البض   لانسيابية شجري  اا العملع التأكد من  5
   المستخدمة والأ وا  الأجهز  كماء  الورول علقع  6
 للتجربة ولنبتبااا   واستجابتها  العينةصنحية علق  ع الورول 7
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 :الاختبارات القبلية 2-7

إا الابتبااا  البيلية هي إحدى وسا ل التبويم والةيا  والتشخيص والتوجيه في المناهج واليرامج لجميع "
المستويا  والمراحل العمرية فهي تبو  بدوا المؤشر بو وح إلق التبد  والنجاح في تضبيق الأهدال 

 ر المو وعية

 لالمهعععاا  والابتبعععااا  المسعععتخدمة، وتعععم اجعععراء الطعععنبلتعريععع   بتطييعععق وحعععدتين تععععريميتين البعععاحثوا رعععا  
كليععة التربيععة اليدنيععة وعلععو  الريا ععة البضعع  فععي الأ اء المهععااي وعلععق راعععة  الابتبععااا  البيليععة علععق عينععة

لععععأجراء الابتبععععااا  البيليععععة للمهععععااا  بتععععااي   البععععاحثوا ثععععم رععععا   ،وبمسععععاعد  فريععععق العمععععل المسععععاعد ننظععععر
(21/2/2023 ) 

 المنهج التعليمي وطريقه تنفيذه: 2-8

علععق عينععة البضعع  مععن اجععل تضبيععق التعععاوني( المععنهج التعليمععي )اسععتراتيجية الععتعلم   بتطييععق البععاحثوا رععا  
إلععععق أفلععععل النتععععا ج  وكععععاا العمععععل بتبسععععيم العينععععة إلععععق مجمععععوعتين   أهععععدال البضعععع  وفرو ععععه والوصععععوي

حسعب  (التعاونيالتعليم لاستخدا  )استراتيجية  وا الباحثونه المجموعة الاولق تعمل حسب المنهج اليي اعد
مهعععااا  الضركعععا  الأا عععية الموجعععو   فعععي المعععنهج الدااسعععي المبعععرا، وفبعععا للمعععنهج الماعععدق معععن ريعععل وعاا  

( 10للماعععل الاوي معععن الععععا  الدااسعععي الضعععالي حيععع  تعععألا المعععنهج معععن )التعلعععيم الععععالي والبضععع  العلمعععي 
( وبوارع وحدتين تعليميتين أسيوعياو 4/4/2023) ( وللاشة نو 27/2/2023في نو  )وحدا  تعليمية أبتدأ 

(  قيبة وكانس مبسمة علق ثنث أرسا  )البسعم 90لبل مجموعة، حي  بلغ عمن الوحد  التعليمية الواحد  )
الزمن مجمو  الزمن لبل وحد  تعليمية و نيين ( 3البسم الختامي ( وجدوي ) –البسم الر يسي  –التضليري 

 البلي للمنهج التعليمي المبرا  

  المبرا مجمو  الزمن لبل وحد  تعليمية والزمن البلي للمنهج التعليمي نيين (3جدوي )
أرسا  الوحد  
 التعليمية

مضتويا  نشاط 
 الدا 

عمن النشاط بني 
 الوحد 

الزمن البلي لنشاط 
 الوحد 

النسبة المئوية لبل 
 نشاط

 البسم التضليري 
25   

 55.556 50 5 المبدمة
 111.111 100 10 الإحماء العا 
 111.111 100 10 الإحماء الخاص

 البسم الر يسي
60   

 277.778 200 20 التعليمي
 444.444 400 40 التطييبي

 55.556 50 5 الختا    5البسم الختامي 



The effect of cooperative learning strategy on self-confidence and some gymnastic… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

797 
 

 وكان تطبيق المنهج التعليمي كالاتي:
   لاستخدا  استراتيجية التعلم التعاونيتم تدايل المجموعة التجرييية  -
اعععنب غيعععر متسعععاوين فعععي الأ اء  (3)كعععل مجموععععة تلعععم  صعععلير ،تعععم تبسعععيم الطعععنب ثعععنث مجعععاميع  -

 الثانية( التبسيم لعد الوحد  التعليمية  )تمالمهااي 
 را  المدا  الما   لشعرح المهعاا  وعر عها لشعول جيعد ووا عح لتسعاعد مجموععا  الاعا علعق التععرل -

 أ ا ها علق الشول الاضيح للمهاا  وكيفية 
حعععد  لبعععل مجموععععة را عععد لهعععا علعععق أا شسعععتيدي فعععي كعععل وحعععد  تعليميعععة، وهعععو العععيي شسعععيطر علعععق تنميعععي  -

 المجموعة المهااا  التعاونية واحترا  الابرين و بط النمل وإ اا  العمل والأ اء بين ممر ا  
احد  وتاضيح الابطاء  يمعا بيعنهم معع التأكيعد علعق العمعل نتم النباش والضواا بين انب المجموعة الو  -

 بهدوء ونظا  وإبراع  وا را د المجموعة 
عنععد مواجهععة المجموعععة أي صعععوبا  أو استمسععااا  شموععن الرجععو  إلععق مععدا  المععا   للتو ععيح وحععل  -

لمعلومععا  المشععون  عععن اريععق را ععد المجموعععة الععيي نتلبععق الإجالععة ثععم شعععو  إلععق مجموعتععه لينبععل لهععم ا
 الراجعة والتليشة 

شبعو  مُعدا   المععا   عنعد تنميعي المجععاميع للمهمعا  المبعرا  لهععم لالمراقبعة والمتالععة لتضبيععق النظعا  والهععدوء  -
 كلها مع تأكيده المستمر علق أا نجاح أي االب في المجموعة هو نجاح المجموعة 

يععة للمهمععا  أو للواجبععا  التععي نمععي  بععني تجععرى ابتبععااا  تبويم ،عنععد الانتهععاء مععن كععل وحععد  تعليميععة -
وهي تعد وسيلة تعليميعة أبعرى تععرل كعل االعب لالمسعتوى العيي حببعه وتعزو ه لخيعرا  تمونعه معن  ،الدا 

تعلم الضبعا ق والممعاهيم والمبعا ل المتعلبعة لالمهعاا  المعرا  تعلمهعا كمعا تسعاعده علعق اكتشعال نبعاط اللععا 
معع أفعرا  العينعة للتععرل علعق نتعا ج  البعاحثوا نتنارش مدا  الما   أو  والبو  في أ ا ه  ر من اللرواي أا

إذ شجب علق المُدا   أا نؤكد علق أا كل االب في المجموعة نؤثر في الداجعة البليعة ، الأ اء المتضببة 
للمجموعععة فعع ذا كانععس  اجتععه عاليععة سععتبوا  اجععة المجموعععة عاليععة وبععالعول إذا كانععس  اجتععه رليلععة فعع ا 

 عة ستضال علق  اجة رليلة  المجمو 

 :البعدية الاختبارات 2-9

لععأجراء الابتبععااا  الخاصععة لالمهععااا  ريععد البضعع  فععي نععو   لعععد الانتهععاء مععن تطييععق اليرنععامج البععاحثوا رععا  
 الجمناستك في كلية التربية اليدنية وعلو  الريا ة/ جامعة البا سية  ( في راعة 15/4/2023)
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 النتائج وتحليلها ومناقشتها:  عرض-3

  :للمجموعة الضابطة وتحليلها نتائج قيم الاختبارات .عرض 3-1

 في ابتبااا  المجموعة اللالطة (البعدشة -البيلية )المروق بين الابتبااا  نيين  (4الجدوي )

 المتليرا   
وحد  
 الةيا 

 tقيمة  الابتباا البعدي الابتباا البيلي
 المضسوبة

 الدلالة
        

1 
الورول علق 

 اليدنن
 0.000 6.306 1.140 5.111 1.044 2.944  اجة

2 
الورول علق 

 الرأ 
 0.001 4.800 0.707 5.667 1.199 3.667  اجة

 0.000 28.000 2.963 71.444 4.444 62.333  اجة الثبة لالنمل 3

( المعروق بعين الابتبعااا  4نيعين الجعدوي )في  وء ما تبد  معن الييانعا  المسعتخرجة لأفعرا  عينعة البضع ، 
البيليععة والبعدشععة لمهععاا  الورععول علععق اليععدنن والورععول علععق الععرأ  وابتبععاا الثبععة فععي الععنمل فععي الابتبععااين 

فرورععععاو بععععين  نتععععا ج الابتبععععااا  ، مععععن بععععني الجععععدوي أعععععنه أظهععععر ةالبيلععععي والبعععععدي للمجموعععععة اللععععالط
 ة اللالطة الابتبااين البيلي والبعدي للمجموع

وباستخدا  ابتباا ) ( للعينا  المترالطة لاستخران المروق اظهر  فروراو معنويعة فعي مهعاا  الورعول علعق 
(، بعععععين 8( و اجعععععة حريععععة )0.005( عنعععععد مسععععتوى  لالععععة )6.306اليععععدنن، إذ بللععععس قيمتهعععععا المضسععععوبة )
 الابتبااين ولاالح الابتباا البعدي 
( عنععد مسععتوى  لالععة 4.800فبععد بللععس قيمععة ابتبععاا ) ( المضسععوبة )امععا فععي مهععاا  الورععول علععق الععرأ  

 (، بين الابتبااين ولاالح الابتباا البعدي 8( و اجة حرية )0.001)
( عنععععد مسععععتوى  لالععععة 28.000قيمععععة ابتبععععاا ) ( المضسععععوبة ) امععععا ابتبععععاا الثبععععة فععععي الععععنمل فبععععد بللععععس

  الابتباا البعدي(، بين الابتبااين ولاالح 8و اجة حرية ) ( 0.000)
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  :للمجموعة التجريبية وتحليلها الاختباراتعرض نتائج قيم  3-2

 التجرييية لمجموعةلنيين المروق بين الابتبااا  البيلية والبعدشة  (5الجدوي )

 المتليرا   
وحد  
 الةيا 

 tقيمة  الابتباا البعدي الابتباا البيلي
 المضسوبة

 الدلالة
        

1 
الورول علق 

 اليدنن
 0.000 11.131 0.928 7.111 0.993 2.889  اجة

2 
الورول علق 

 الرأ 
 0.000 8.102 0.612 8.167 1.064 3.278  اجة

 0.000 23.568 3.202 80.333 4.444 62.333  اجة الثبة لالنمل 3
( المروق في قيم تبيعيم أ اء 5في  وء ما تبد  من الييانا  المستخرجة لأفرا  عينة البض ، نيين الجدوي )

فعي الابتبعااين البيلعي والبععدي للمجموععة التجريييعة، ومعن والورعول علعق الأ   الورعول علعق اليعدننمهاا  
 أظهر  فروراو بين الابتبااين للمجموعة اللالطة الابتباااتبني الجدوي أعنه ف ا 

الورعول علعق فعي مهعاا   هر  فروراو معنويعةوباستخدا  ابتباا ) ( للعينا  المترالطة لاستخران المروق اظ
(، بععععين 8( و اجععععة حريععععة )0.005( عنععععد مسععععتوى  لالععععة )11.131إذ بللععععس قيمتهععععا المضسععععوبة ) ،اليععععدنن

 الابتبااين ولاالح الابتباا البعدي 
( عنععد مسععتوى  لالععة 8.102امععا فععي مهععاا  الورععول علععق الععرأ  فبععد بللععس قيمععة ابتبععاا ) ( المضسععوبة )

(، بععععين الابتبععععااين البيلععععي والبعععععدي للمجموعععععة التجريييععععة ولاععععالح الابتبععععاا 8و اجععععة حريععععة )( 0.000)
 البعدي 

عنععععد مسععععتوى  لالععععة  (23.568)امععععا ابتبععععاا الثبععععة فععععي الععععنمل فبععععد بللععععس قيمععععة ابتبععععاا ) ( المضسععععوبة 
 البيلي والبعدي الابتباا البعدي (، بين الابتبااين 8( و اجة حرية )0.000)
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 :مناقشة النتائج 3-3
( معنوية المروق بعين الابتبعاا البيلعي والبععدي فعي المجموععة اللعالطة ولاعالح الابتبعاا 4الجدوي )نيين 

سعيب هعيا التعأثير  البعاحثونوا ويععزو  البعدي مما ندي علق فاعلية المنهج المستخد  من ريل مدا  الما   
مدا  الما   واحتوا ه علق عد  من التمااين التي تم  الاشجابي إلق سنمة المنهج التعليمي اليي استخدمه

ابتيااها لاوا  علميعة وبتبعرااا  صعضيضة ومتناسعبة، وكعيلك لأنهعا تنسعجم اشلعا معع رابليعة ومسعتوى أفعرا  
العينة ورا مة علق أسا  الممااسعة الاعضيضة، رفعالتعلم والممااسعة علعق مهعاا  معينعة  عمن واجعب حركعي 

إحعداث تطعوا فعي الأ اء المهعااي، لعيلك فعاا الممااسعة تععد أهعم متليعر فعي عمليععة نعؤ ي إلعق عيعا   الخيعر  و 
، ويعيكر )مضمدعيعد اللنعي( رأا التبعد  لالضركعة أو المهعاا  نتضبعق  التعلم للمهااا  المعبد  وحتق البسيطةر 

إاشععا  عععن اريععق الممااسععة والتبععراا وتنفععي الأبطععاء ويععتم ذلععك مععن بععني الأ اء العملععي للمععتعلم تضععس 
  المدا  أو المعلم وهيا لضد ذاته هو أحد الخطوا  الر يسة المتبعة في تعليم المهااا  الضركية

وهيا ما نؤكده شعرب بيوا رإا التعلم هعو تبعراا الأ اء معن اجعل تضسعين المسعااا  الضركيعة للمعر  )السعلو  
   رالضركي( للوصوي إلق الأ اء المطلوب 

المععروق بععين الابتبعععاا البيلععي والبعععدي فعععي المجموعععة التجريييععة ولاعععالح  معنويعععة فييععين ( 5الجععدوي )امععا 
 ،فعي تطعوير متليعرا  البضع  البعاحثونوا خد  معن ريعل الابتباا البعدي مما ندي علق فاعليعة المعنهج المسعت

اا هعععيا التطعععوا الضاصععععل لعععدى افعععرا  المجموععععة التجريييععععة شععععو  العععق المعععنهج التعليمععععي  البعععاحثوا ويععععزو 
المسععتخد ، والععيي تلععمن اسععتخدا  اسععتراتيجية الععتعلم التعععاوني، حيعع  شععجعس هععيه الاسععتراتيجية الطععنب 

التماعل أكثر  ابل الاا حي  اا التعلم النشط كما ساهمس في اعطا هم حريعة اكيعر  ابعل الوحعد   علق
 التعليمية، مما عا  من وتوسيع ردااتهم 
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 للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلهاعرض نتائج قيم الاختبارات  3-4

 نيين المروق بين الابتبااا  البيلية والبعدشة للمجموعتين اللالطة والتجرييية (6الجدوي )

   
  

  
وحد   المتليرا   

 الةيا 
المجموعة 
 اللالطة

 الدلالة

الورول علق  1
 اليدنن

 0.001 4.083 0.928 7.111 1.140 5.111  اجة

الورول علق  2
 الرأ 

 0.000 8.018 0.612 8.167 0.707 5.667  اجة

 0.000 20.507 3.202 80.333 4.444 62.333  اجة الثبة لالنمل 3
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 البيلية والبعدشة للمجموعتين اللالطة والتجريييةالمروق بين الابتبااا  نو ح  (1شول )
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ولاالح  التجريييةاللالطة و  للمجموعتينالبيلي الابتباا  نتا جالمروق في  (1والشول )( 6نيين الجدوي )
للعينا  المستبلة لاستخران  ) (وباستخدا  ابتباا  الورول علق اليدننفي متلير  المجموعة التجرييية 

( و اجة 0.005( عند مستوى  لالة )4.083المروق اظهر  فروراو معنوية إذ بللس قيمتها المضسوبة )
 التجرييية بين المجموعتين في الابتباا البعدي ولاالح المجموعة  (16)حرية 

لاسعتخران المعروق اظهعر   اما فعي متليعر الورعول علعق العرأ  وباسعتخدا  ابتبعاا )   ( للعينعا  المسعتبلة
( بعين 16( و اجعة حريعة ) 0.000( عنعد مسعتوى  لالعة )8.018فروراو معنوية إذ بللس قيمتها المضسوبة )

  المجموعتين في الابتباا البعدي ولاالح المجموعة التجرييية 
اظهر  فرورعاو  اما في ابتباا الثبة في النمل وباستخدا  ابتباا )   ( للعينا  المستبلة لاستخران المروق 

( بعععين  16( و اجعععة حريعععة ) 0.000( عنعععد مسعععتوى  لالعععة )20.507معنويعععة إذ بللعععس قيمتهعععا المضسعععوبة )
 المجموعتين في الابتباا البعدي ولاالح المجموعة التجرييية  

 مناقشة النتائج3-5
ولاعالح المجموععة معنوية المروق بين الابتباا البيلي المجموعتين اللالطة والتجرييية نيين ( 6الجدوي )
 التجرييية 
فععي الععتعلم التعععاوني  ذلععك التبععد  الععيي حععدث للمجموعععة التجريييععة الععق اسععتخدا  اسععتراتيجية البععاحثوا ويعععزو 
 مهااا  البض    الطنبتعليم 
 ،ممعا سعيق اا افعرا  المجموععة التجريييعة رعد أظهعروا حماسعاو للمشعااكة المعالعة والجماعيعة  يمعا بيععنهم ويتيعين

اليي حال  ،نتيجة للتماعل الاجتماعي والشعوا لالثبة والاامئناا ،من اجل تضبيق أفلل مستوى مهااي 
بععين اععنب المجموعععة الواحععد ، فلععنو عععن تضمععل المسععؤولية مععن ريععل الجميععع عنععد تنميععي الواجععب الضركععي 

مععن اععنب  افلععل لاععوا الععتعلم  وإقبععالهم علععقالطععنب لععدى دافسيععة الالمطلععوب، وهععو مععا سععاهم فععي عيععا   
أا ر العدوافع الاجتماعيعة المتمثلععة  اذ( 1999 ،نتمعق معع معا أشعاا إليعه )الزيعو  وهعو معا، الابعرى المجموععة 

  في التعاوا مع الرفاق ونيل تبدنرهم واتخاذ البرااا  شووا لها تأثيرا  اشجابية روية علق التعلم المباشر 
معععن التركيعععز فعععي الأ اء تضعععس أشعععرال را عععد المجموععععة اكثعععر معععن  تزيعععدالعععتعلم التععععاوني  اسعععتراتيجيةكمعععا أا 

 ،الأسععلوب التبليععدي وهععو مععا نرفععع مععن عععاملي الدرععة والتركيععز عنععد تنميععي المهمععا  التعليميععة لشععول افلععل
فلنو عن ذلك فاا هنا  من نرارعب المعتعلم معن را عد وأفعرا  المجموععة عنعد تنميعي التمعرين، واا التوجيهعا  

تعليمعععا  التعععي نتلباهعععا المعععتعلم معععن را عععد المجموععععة وأفرا هعععا والتماععععل الإشجعععابي بيعععنهم نعععدفع والإاشعععا ا  وال
إذ شووا المتعلم مشعااكاو نشعطاو  ،المتعلم لتضبيق مستوى مهاا  افلل بهدل تضبيق تضايل جماعي افلل

 نتلبععععق أمععععا فععععي الأسععععلوب التبليععععدي فععععاا المععععتعلم لا ،فععععي عمليععععة الععععتعلم ولععععيل مجععععر  مسععععتبيل للمعلومععععا 
الإاشا ا  والتوجيها  ألا من المدا  فبط ورد شووا هدفه فر شاو لتضبيق المستوى المطلوب  وهو ما نتمق 

ا مزاشا التعلم التعاوني هو ااتباط تضايل الطالب وتعلمه إشجابياو مع لةية أفعرا  إر  مع ما اكده ) الشي  ( 
و تبليعدي العيي شوعوا ميعدوه هعو الأ اء الانمعرا ي أالمجموعة التي ننتمي أليها، علق العول من الأسعلوب ال
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سععتخدا  إا رإ( لبولعه Manningويتمععق هعيا الععرأي معع مععا أشعاا أليععه ) رالتنافسعي بععين اعنب الاععا الواحعد
الععتعلم التعععاوني شعمععل علععق المشععااكة المعالععة بععين الطععنب، وييععدي تعاونععاو بنععاءو نععتم مععن بنلععه الإفععا   مععن 

لواحععد  حيع  نعؤ ي إلععق انعدمان هعيه البععداا  فعي مضاعلة واحععد  تتضعد مععاو ليميععد رعداا  اعنب المجموععة ا
وا انهم مسؤولين عن إنجاع كل فر  في تض بيق هدل جماعي أو أهعدال منها أفرا  المجموعة الواحد  ويضس 

 مشتركةر 

 :والتوصيات الاستنتاجات-4

  الاستنتاجات:4-1
 أ اء المهااا  ريد الدااسة  الطلبةالاستراتيجية المتبعة في تعلم ساهمس  -1
 ساهمس استراتيجية التعلم التعاوني في تنمية الثبة لالنمل لدى الطلبة ريد الدااسة   -2

 التوصيات:  4-2

 يا  المختلمة لرفع مستوى الطنب في تعلم لعض المعال التعاونيروا  استخدا  استراتيجية التعلم   -1
 تعزيز الثبة لالنمل لدى الطنب من بني استخدا  الاستراتيجيا  الضدنثة   -2

 المصادر
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 1990 لتعليم العالي،
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 (1ملحق )
 اختبار الثقة بالنفس

 الدرجات العبارات
التموق بني  لإحراععند ا اء المهااا  الضركية اللرواية   1

 المنافسة الريا ية 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في البدا  علق اتخاذ ررااا  حاسمة بني المنافسة الريا ية   2
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تضس الللوط العايية  في البدا  علق الا اء في المنافسة  3
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في البدا  علق تنميي بطط في المنافسة   4
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في البدا  علق التركيز لاوا  جيد  لبي احبق النجاح   5
في البدا  علق التبي  مع موارا اللعب المختلمة لبي احبق   6

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الموع في المنافسة 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انجاع اهدافي المرتبطة لالمنافسة  في البدا  علق   7
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في البدا  علق اا اكوا ناجضا في المنافسة    8
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في البدا  علق اا شستمر نجاحي    9
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في البدا  علق التمبير والاستجالة بنجاح اثناء المنافسة   10
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في البدا  علق مواجهة التضدي اثناء المنافسة     11
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في البدا  علق مضاولة النجاح ولو كاا المنافل اروى مني    12
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في البدا  علق الةيا  لأ اء ناجح لعد قيامي لأ اء فاشل   13
 


