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Abstract   
The objectives of the research were manifested in preparing pressing style training for man-to-

man defense and fast attack for young players, and identifying the advantage of influence 

between the two groups (experimental and control) in the post-tests of the research sample. As 

for the research method, the researcher used the experimental method using the method of equal 

groups (experimental and control) with a pre-test and post-test. As for the research community 

and sample, the research community was determined with the players of the talent center. 

Handball for the season (2024-2025) amounting to (16) players, and each group consisted of (8) 

players, and the data was presented. Analyzed, discussed and processed statistically. Using the 

statistical package SPSS through the results, the researcher reached several conclusions, the 

most important of which are: The preference for using pressing play exercises over control 

group exercises in the variables (man-to-man defense and fast attack), and the study 

recommended using pressing play exercises according to handball training units due to their 

importance in preparing players for participation in sports tournaments and competitions. 

Keywords: Pressing Style Of Play, Effective Performance, Man-To-Man Defense, Fast Attack, 

Handball. 
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 دفاع رجل لرجل والهجوم السريع فاعلية أداء تدريبات بأسلوب اللعب الضاغط في تطويرتأثير 
 بكرة اليد للاعبين الشباب

   هشام حميد هاشم .م.م
Hmyd8730@gmail.com 

 العراق. المديرية العامة لتربية كربلاء المقدسة
 28/4/2025تاريخ نشر البحث        20/3/2025تاريخ استلام البحث 

 الملخص
اثستتتر    ثرجتتت ل هاثمجتتت   جتتت   اثضتتت  لل ثتتت.ف  اثلعتتت   استتتل   اعتتت.اد تتتت.      فتتت  اهتتت.اال اث  تتت تجلتتت  

 فتت ل اتبت تت  ا  هاثضتت ة(   )اثتجر ب تت   مجمتت عت.اث اثتتتير.رل نتت. اثتعتترا علتتض افضتتل   ه ، ثلاعبتت. ل اثاتت   
اثمجم عتتت  ل اثتجر بتتت  ةيستتتل    اث  حتتت ل اثمتتتامافقتتت. خستتتت .    تتتامال اث  تتت اث ع.يتتت  ثع.اتتت  اث  تتت ، ا تتت  

تت  ت .دت.  هع.ات ل اث  ت  ة ثاست  ل ثمجتمت ، ا ت  اثقبلت ل هاث عت. ذا  اتبت    )تجر ب   هض ة(    اثمتك فئ 
  تعت ، 16) هاث ت ث.ل عت.ده   2025- 2024)اث.ت. ثلم ست   اثم ه ت ل ةرتر  ركت  نلاعبت    جتم ل اث  ت 

احصتت ا  ل ه ا قاتتتم  ه ع ثجتمتت   اثب  نتت  ل هت ل.لمتت تعبتت. ، هتتت  عتتر    8)  تت   جم عتت كتت ل  تك نتت ه 
 خفضل   اهمم لاث  ح  اثض ع.  استات ج    اثات اال ت ص ه   بلال  spssاث ق.   اتحص ا    هب ست .ا 

 لثرجتتت  جتتت   )دفتتت   تغ.تتترا   فتتت  اثضتتت ة(  لاثمجم عتتت تتتت.       علتتتض لاثضتتت  لاثلعتتت  استتتت .ا  تتتت.      
.ا  اثت.  ب تت  اث حتتحستت  اثضتت  لةيستتل   اثلعتت  ة ستتت .ا  تتت.       اث. استت  هاهصتت ، اثستتر    هاثمجتت  

 لاثر  ض   هاثما فس   ف  اث ( ت  اثما  ك  لأج  . اهم   ف  تم.ئ  اثلاعب    ثم ثكر  اث.. ثم  
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 :المقدمة-1
ك ف   ام  اثمج ل اثت.  ب  ف   اثر  ض   اثمج ت لأب.ر  ت(  ا  كب.ر  ف  ا الآهن  ف ثق. شم. اثع ث  

اثفرق   اثممم  ف   الأثع   خكثرتع.    ه  ،ثع   كر  اث.. ه  الأثع   هذهاثر  ض  ، ه    اتثع   جم  
 الآهن   انتار  ف  اثت هاث .دث  اثفع ثتت اثت.       اثض  ل  تت اثلع   ةيسل   اثت.     هان اثع ث ، 

 اثممم  اثت  تلع    اثمم  ا  هاح.  ه  هاثمج   اثسر   ثرج ، ج   )دف   ت(تت  رفتت اتب.ر  
ةم اقف لع   تتم. تن هذه اث ..اثكر ف  هالإنج زا  اثع ث  ق.ق اثات اات ف  ا   م.  ا  ده  

داب  خ ض    ر ن اثض اَبراثمج   هاث.ف   هاتنتق ل   اذ تت(ل  سرع  ف ه تع.د  كث.ر هح ت 
كر   م  دربك اثلاعب.  ن.هن ع  سرع  ت رك فضلا  اثلاعب. اثكر  ن. اثملع  هسرع  نق 

فق. تع.د   هاثمج   اث.ف   ف  اث..  ي ت جم  تعب  كر  اثذ اثممم  اثمت(ل       هتع. اثما فس،اثفر ق
    هث    اثتق.  هتسج.  اته.اا     اثما فسثت  تعم  علض  ا  اثفر ق ها اثمست .   اثمم  ا 

ا ع  هحس   ت دف ع   هتار.لا بلال هضعم  ف  ب(ل     دت ترج   اثكر  ةار  سل  ، ههذا اس
اثكر   استرج     اث(رااق اثفع ث  ف   تع. هاثت ه اث(رااق اث.ف    ج  ثرج  ، ه   ن.  هذاثلع  ظرها
 هاثسر ع ،ثسمل  ا الأه.اا هتسج. ةع. اتست  اذ علض اثكر   سر   اثمج  ةعمل    هاثق     خسر ةار  
 خس س  كع   تع. ه  علض سرع  هق   اتداء تعتم. اثت  ،ف  كر  اث.. اث .دث  اثلع    شع   خص حهاثذ  
اثما فس ف   اثفر ق انتظ  تسج.  اته.اا ةع.  ف  اثفر قهاثت  تقل      ص ع   هاثاج ح، ثلتف ق 

 تمراههسر ع  نت م  ع لٍ  ق    حرك   لأداءدت(ل     اثلاعب.  ق نل    اثت(ب.ق هذا هثك تار.لاته، 
  .هنافس اث ت.ر  هاثكف ء  لأط ل اتستمرا     

  ي ت جه اثذ  اثض  لهذا    ي ققه خسل   اثلع  ه   مراه، 
.      ب ص  ةيسل   ت ةيع.اد اث    اهم    اثم   ا ، ه   ها  تب.ا  كب.ر ف اث.. ةار  كر  تع 

  لاثا    ثلاعب. اثمج   اثسر   ةرر  اث.. ه  ثرج   ج ت(  ر دف    ف  اثض  لاثلع  
اثمبا   علض خُسس علم        اث .دثالأس ث. نت ج    ستمر ههذا اثت(   ج ءان ثع   كر  اث.. ف  ت(    

 ل  ظ ،  اثفرق ةار ص  ح هإن هذه الأس ث.  ط    خداءاثاس   هالأة  ث هاثت ل.  هاثت ( لاث.  بلال
اثمقتتت نلا   كتتتربلاء، هخجتتتراءهاثتتتت.      ثمركتتت  اثم ه تتت  ف  اثم      اث  حتتت  هحضتتت  هه تتت  بتتتلال اطلا 

، ه امتتتتتت  اثلضعتتتتتت  اثضتتتتتت  لاث.ف ع   يفتقر تستتتتتتت .ا  اتستتتتتت ث. ان اثفر تتتتتتق اثمتتتتتت. ب.  هجتتتتتت.اثا صتتتتتت     
تتتت ز ة ثمراق تتت  اثتتتذ  يماث.ف ع تتت  ه امتتت  اثتتت.ف    جتتت  ثرج حظ اث  حتتت  ضتتتعف فتتت  اداء اث اج   تهكتتتذثك

اثت  تسج   ام  ه ا طق اثتم.يف هه  اثما طقص  ف  اثما طق اثقر       اثمر ضهب اثا.د.  ثلما فس. 
عل تتتتته ستتتتتعض اث  حتتتتت  اثتتتتتض تجر تتتتت  ه  اثكر ،هكتتتتتذثك هجتتتتت د ضتتتتتعف فتتتتت  عمل تتتتت  استتتتتترج   ،الأهتتتتت.ااظ  ع
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انتت   تت  اثج  يعتت.ان اثج نتت  اثبتت.ن  هاثتت.ف ع  هاثلذان تعم  علتتض ت(تت  ثع  حتت.د  كم  هثتت  ة ث تت خستتل  
اعلتض   اثضاثم. ب.   ت  بتلال اثتت.    اث صت ل نممتت ت.د نت جت  اثم ت  ا  هاثتت  يستعضاثم    هاثرا ست  اثت 

عرف  تير.رهتتت  فتتت  اثتتت.ف    جتتت  ه ةيستتتل   اثلعتتت  اثضتتت  ل تتتت.      متتت  ا تتتتيا ة ث  حتتت   ع.اد، اثمستتتت    
 اثا   ل اث..ثلاعب  كر   هاثمج   اثسر  ثرج 

 ويهدف البحث الى:
 لاثا    اث..لاعب  كر  ث اثض  ل اثلع ةيسل    ت.      خع.اد -1
هاثمجتت   اثستتر    ثرجتت   جتت اثضتت  ل فتت  ت(تت  ر دفتت    اثلعتت  ةيستتل  تتتير.ر تتت.       علتتض اثتعتترا -2

 اث.. اثا   ل كر  ثلاعب 
 ثع.اتتت اث ع.يتت   اتبت تتت  ا  فتت هاثضتتت ة(   اثتجر ب تت  اثمجمتت عت. نتتت.   اثتتتير.ر افضتتتل  اثتعتترا علتتض  -3

 اث   ل
 إجراءات البحث: -2
 اثمجمت عت.  اثمتكت فئت.  ) جم عت  تجر ب ت هبيستل   اثتجر بت اثماما اث  ح ست . ا:منهج البحث2-1

 ل 1)ف  اثج.هل  كم   ارل  اث   ه  (ب ع ثثملاامته  اتبت    اثقبل  هاث ع.  ه جم ع  ض ة(   ذا 
 اث    ف  اثتجر ب  اثتصم   د ضح  1)ج.هل 

 اتبت   ا  اث ع.ي  اثتصم   اثتجر ب  اتبت   ا  اثقبل   اثمجم ع 

 اثتجر ب  
دف    ج  ابت     -

 ثرج 
ابت    اثمج    -

 اثسر  

ت.      خسل   اثلع  
 اثض  ل

ابت    دف    ج   -
 ثرج 

ابت    اثمج    - 
  اما اثم.   اثض ة(  اثسر  

 
  مجتمع البحث وعينته: 2-2

هاث ت ث.   2025 -2024) ةرر  اث.. ثلم س ف  كربلاء  اثم ه    رك اث       تعب    جتم  ت .د.ت  
 اث  تت تعبتت.  تتت  ابت تت   ع.اتت   4حتتراا اثمر تتض هاث تت ث. عتت.ده  ) استتت ع د هبعتت.تعتت ،   20)عتت.ده  
 متتتت عت. اثمعاتتتت اا   ة ثتستتتت ه   تقستتتت مم  هتتتتت    تعتتتت ،16) عتتتت.ده  هاث تتتت ث.اث صتتتتر اثاتتتت     ةيستتتتل  

 ك فتت تجتت نس  علتتض اث صتت لتعبتت. ، ه تت  اجتت   8عتت.د كتت   جم عتت  ) ستت ر ن  اذ )تجر ب تت ، ضتت ة(  ،
 اثاتتتره  قبتتت   Leven) ابت تتت   اث  حتتت  خستتتت .   )اث(تتت ل، اثكتلتتت ، اثعمتتتر اثتتتت.  ب اث  تتت   ع.اتتت  افتتتراد

 )2) ة ثج.هل  ب. اثض ة(   هكم   -)اثتجر ب     جم عت  اث    علض اثرا س  نت(ب.ق اثتجرب  
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 اث    ع.ا  تج نس دب.   2)ج.هل 

هح.   اثمتغ.را   
 اثق  ا

  levenابت    ) 
  ست ا اث.تث  اث.تث  اثمعا   

 Sig اثم س ب 
  تج نس عا اا  0.828 0.195 س  اث( ل 1
  تج نس عا اا  0.658 0.427 كغ  اثكتل  2

3 
اثعمر 
  تج نس عا اا  0.298 1.261 سا  اثت.  ب 

 
 ةت ثمتغ.ر تيررهت اث ع.ي  ه ت.ا  اتبت   ا  نت ااه عرف  فرهق  اثمتغ.را  ض لاث  ح      دتمر  هحتض

 ، كمت  T) ابت ت   ة ستتعم ل هاثضت ة(  اثتجر ب ت ثلمجم عت.   اثتك فؤ ةيجراءاث  ح   ق   ثذثكاثتجر ب ، 
 ل 3) اثج.هل ف  ب.  

 اث    ع.ا  تك فؤ   دب. 3)ج.هل 
اثمع ث     

 الإحص ا  
 اثمتغ.را 

هح.  
 اثق  ا

اثمجم ع  
 اثض ة( 

اثمجم ع  
 Tق م   اثتجر ب  

 اثم س ب 
 ست ا 
 اث.تث 

 ن   اث.تث 
   اَ    اَ 

دف    ج  
 ثرج  

044.0 ع.د  022.0  039.0  018.0  625.0  061.0  .ر  
  عا   

 اثمج   اثسر  
12.1 ع.د  04.0  16.1  09.0  538.1  082.0  .ر  

  عا   
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  :بالبحث المستعملة والادوات والاجهزةالوسائل 2-3
 اثملاحظ ل  -
 اثا ص  ل  اثمق نلا  -
  اتست  ن ل -
 اتبت   ا  هاثمق د سل -
  ل 1) ع.د اتثكترهن  هاث زن اث( ل  ق  ا جم ز -
  ل 2) ع.د ص.ا ن    اثكترهن   ت ق. س ع   -
 ل  2) ع.د ص فر  -
 ل ت.    اقم   -
 ل  نا د. كر   لع  -
 ل كت ن ق  ا شر ل -
  لتصق شر ل -
 ل ث.     اقراص -
 س ن ل  ن   ك  .را -
 لح.د. ك  .را ح    -
  :الميدانيةالبحثاجراءات 2-4
 :البحث في المستخدمة والاختبارات المتغيراتتحديد 2-4-1
اثتتتتت.     تصتتتت صاب فتتتت   هاثتاتتتت ه   تتتت  اثستتتت د  اث بتتتتراء اثعلم تتتتصتتتت د  هاثمراج علتتتتض اثم اتطتتتتلا  ةعتتتت. 

استتتم    استتتب  ن ثت .دتت. اث  تت  هفتتق اهم.تمتت  ثل  تت ، تتت  عم ثغر  ت .دتت.  تغ.را اثر  ضتت ، كتتر  اث.تت.،
 لاثس د  اث براء هاثم تص. اثسر  ، هعرضم  علضدف    ج  ثرج  هاثمج  ابت   ا 

 :بكرة اليدرجل لرجل والهجوم السريعاعلية دفاعف مفرداتتحديد 2-4-2
علض اثس د  هت  عرضم  هاثمراج  اثم تص ،اثرج   ثلمص د ةع. اتبت   ا     قب  اث  ح  ت .د.  ت 

هب  ن صلاح.تم    ب ص  ثك  دت  تق  مم  هتع.دلم است  نف  كر  اث.. ةع. هضعم  ف اث براء هاثم تص. 
 2ة ثم افق ، ا  ان ق م  ك هق. ج ء  جم   اج ة تم  ،اجلهاثذ  اع.    هبم  دتلاا     اثغر 

  3،84  هاث  ثغ  )1حر   )  هد ج 0،05 ست ا دتث  )  هه  اكبر    اثج.هث   عا.6غ  )نلاثم س ب 
لاتسس اثعلم   ثم است راج  ،  ثلق  ا فردا  اتبت   ا  اثمفردا ،  م  د.ل علض صلاح  هثجم  
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  لهجوم السريعوافاعليه دفاع رجل لرجللتقويم مفردات الدرجاتتحديد 2-4-3
علض ق تتتت ا ف عل تتتتت   هكتتتتذثك اثمقتتتتت.   ،اجلتتتتها ستتتتبتم  ثمتتتت  هضتتتتتع    ه اثتيكتتتت.  تتتت  صتتتتت   اتستم   ةع. 

اتيجتتتت ن  اثاق ط فتتتت  ضتتتت ء الأداءكتتتتر  اث.تتتت. عتتتت  طر تتتتق حستتتت  هاثمج   اثستتتتر   ثلاعب   ثرجتتتت  جتتتدف  
 ف  اثم ت  ا ،    اثفعل  اثذ  ش  ك ف ه اثلاعت اثف  اثم       هحس خدااه    بلالهاثسلب  ثك  تع  

رهت  ف عل.تم  هخر  ة ست 3  اثتض )1   ) اثمفردا  ثلاحتس  غر  هض  ق   ثمذهابرا ثت  اع.اد استم   
   اثج.هث تت  هتت  اكبتترهاثت  لإج ةتت تم  2ت  احتستت   ق متت  كتت هعرضتتم  علتتض نفتتس اث بتتراء، هقتت.فتت  اثلع 

 ل  4ج.هل )كم   ب.  ف  اثمفردا ،  هثجم  5.99  هاث  ثغ  )2حر   )  هد ج 0،05دتث  )عا.  ست ا 
 

 اث..اثسر   ةرر  هاثمج   ثرج دف    ج   اتداء ف عل  ح ت   ق   دب.   4ج.هل )

 اثق   اثم   ا  اثلع  اثفعل  ف ح ت  الأداءف عل    
 دف    ج  ثرج 

1 

 اتيج ن 

 3    اث( (  هاتست  اذ علض اثكر ق( 
2 
 

 3 اثكر     اثما هث هاتست  اذ علضق( 

 3 اثتص   اثكر    هاتست  اذ علض( ق 3
4 
 3  ثلتص   اثتص.  

 2 اث.ف ع  اثمت ةع  5
 1  اثما س اثمر نابذ 6
 3 اثملاز   7
 2 اثضع ف  علض اثتص  اثما فسا     8
 2 هج    علض    ثف اث ص ل 9

 3 اثمر ض اث ع..  ع ثع  اثما فس )اث ر ف  تيب.راثتسب  10
1  

 
 2  ثلتص   اثف ش اثتص. 

 2 ثل .ا اثف ش اثتص.  2
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3  
 
 
 
 

 اثسلب 
 

 1 اثما س ابذ اثمر نع. 
4 
 

 1 اثص    اثملاز  ع. 

5 
 

 1 اثص  ح اثتسل  هاتستلاع. 

 3  7ف      اثتسب  6
 2      حر ف  حص لاثتسب  7
 2  ش ص   اتنذا علض عق ب اث ص ل 8
 3 ش ص   اتيق اعلض عق ب اث ص ل 9

 3  ش ص   اتست ع دعلض عق ب اث ص ل 10
 اثسر  اثمج  

1 

 اتيج ن 

 2 ةار  سل  اثما هث هص ل
 1 طر ق ثم رةيقص اثما هث هص ل 2
 2 اثص  حاتستلا  3
 1  اثمر ن اثص  ح )شغ اثت رك 4
 2 سل  ة ثكر  ةار اثت رك 5
 2 ص  حثلم.ا ةار اثم اجم  6
 2 اثص  حاثتص    7
 3 ه.اتسج.  8
 2 اثمج    اثمس ن.  9

 2 اثمج    اثمت ةع  10
1 

 اثسلب 

 1 ةار  سل  هص ل اثما هث ع. 
 1 ثم ةيقصر طر قهص ل اثما هث ع.  2
 2 ة تستلا اثتلكؤ 3
 2 ة تستلا اثفا  4
 2 اثص  حاثت ركع.  5



The effect of pressing-style training to developing the effectiveness of man-to-man… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

777 
 

  
 تت  بتتلال ت(ب.تتق اثمعتت دثت.  اتت.ت.    هاثمجتت   اثستتر    ج  ثرجتت .ف  ثتتنتتت اا اثف عل تت   استتت راجهتتت  

     اثم   ر :اثمتغ.را اثمع دث  هبم  دتا س    تغ..ر ف   فردا 
   62، ص 2010 ،سج د حس.  ن صر)                                                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  هاث.ف ع تتت  اثا ج تتت  اثتتتت  اثمج   تتتهاثم اقف ث ركتتت   هاثممتتت  ا كتتت  اها  ةتتت لأداء اتيجتتت ن  ه هاثمقصتتت د
 لاثفعل  خرا ء اثم      ف  اثلع  اثلاع ادؤديه

دؤددم  اثمج     هاث.ف ع   اثف شل  اثت ك  اث رك   هاثمم  ا  هاثم اقفيقص. نم الأداء اثسلب  خ  
اثفعل  اثذ  اثم   ا  فم  اث ق اثلاع  ف   هق   ا  ك ،    اثفعل  خرا ء اثم        ف  اثلع اثلاع

هاثسلب     بلال تص  ر  اتيج ن اثملع   ه ت  ق  ا الأداءاثم   ا  )داب يا  ك ف ه اثلاع  ف 
اث براء هاثم تص.  ثغر   علضهت ز   اقراص ث.    طر ق ك  .را  ثبت  علض اثم. ج   ع اثم   ا  
لخه.اا اث   ا   ثت ق.قحص  عم   هبع.ه  دت  اثتع    اثتق   

 

 2  ارا ء اثت ركاتب( ء اثق ن ن  ا تك   6
 1 اثما(ق دب ل 7
 2 ثلم.ااثص     .راثم اجم  8
 3 اثم.اتسج. ع.  9

 3 اثمج    اثمس ن. ع.  10

السلبيالايجابي _  الأداءالأداء  

   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     =       لرجل لدفاع رجفاعلية

اللاعب في المباراة  وقت مشاركة

 

الأداء اثسلب _  الأداء اتيج ن    

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        =          السريعالهجومف عل    

في المباراةبمشاركة اللاعوقت  
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 الاستطلاعية:التجربة 2-5
ستتت(   اث  حتت  اثتتت ل  يةيعت   هتت  اثم قتتف اثتتذ   تت  بلاثم اثمممتت  اثتجربتت  اتستتت(لاع    تت  ات   تع.

  نتجربته اثرا ست   ارا ء اثق    ا  س اء اثقبل   اه اث ع.ي  اهتبت ت(ب.ق ااثت  ق. ت اجمه ارا ء   اثسلب   
 ف  اث  تت  اراتتت ءدها  هاتجمتت   اثمستتتت .  اثتيكتت.  تتت  اتهكذثكتف ددمتتت  هاثتتت ل   امتتت ، حتتتض دتتتمر    

  علتتتض اتبت تتت  ا  ان هجتتت. ، اثم تلفتتتاثم  (تتت  هتستتتج.  اثملاحظ  اتبت تتت  ا ، هاثتعتتترا علتتتض اثظرها
 ع.، ةتتيجراء اثعمتت  اثمستتق   اث  حتت  ةمستت ع.  فر قاتستتس اثعلم تت  ثلابت تت  ا ، ثتتذثك ع  خستتت راجفضتتلا  

-: اثتجرب  الآت   تعب. ، هاثم.ا   5ع.ده  )اثلاعب.  هاث  ث. علض  جم ع    اثتجرب  اتست(لاع  
 

 لاتبت   ا  عم    ح.   اثمس ع. اثعم هكف ي  فر ق  اثلاعب.  ا ر ن   علض اثتعرا -1
اثصتتتتتتتتتع ب   اثتتتتتتتتتت  قتتتتتتتتت. ترافتتتتتتتتتق اثعمتتتتتتتتت  اثمستتتتتتتتت ع.، ثل قتتتتتتتتت ا علضاثعمل  ثل  حتتتتتتتتت  هفر قاثتتتتتتتتتت.    -2

  عل.م لهاتدها  هاتجم   هاثتغل  اتبت   ا     ح.  اثمستل   ت(ب.ق
 اث   لاتبت   ا  اثمست .   ف اثمب.ا  علض هق اثتعرا -3
 ثلابت   ا ل اثملع   لاام   .ا  عرف -4
 العلمية للاختبارات:الاسس2-6

علم   ثلابت تتتت  ا  تن استتتتت .ا  اثا  ة تتتت  هتتتت  اجتتتتراء اتستتتتس  هاتس ستتتت   لأجتتتتراءاثمممتتتت   ات   تعتتت.
لم   اث  صت  ةرت  اثعت فر شرهط ع.د.  هفق  ثلأستسعلض ع.ا  اث       دهن ابت    هت(ب قه  ..ان  ا 

اثم ستتتتت ب  هاثتتتتتت  تؤشتتتتتر دقتتتتتته زاد  خدثتتتتت  هتتتتتذه اث ص ا هكلمتتتتت صتتتتت ث   ثلق تتتتت ا،  ابت تتتتت   حتتتتتتض يص ح
جمتتت د خعتتت. ثق  ستتتم ، ثتتتذثك ترك  اث رتتت ق فتتت  ق تتت ا اثستتتم  اثت علض ق تتت ا  تتت  خعتتت. ثق  ستتته، خ ر هق. تتته

 تت  علض دقتمتت  فتت  ق  اعلم  ، اثتتت  يمرتت  خن تكتت ن  ؤشتترا اثمتت.  ة ثق تت ا اثتتض ز تت د  دقتت  الأستتساثممت
لتتتتض خن اثق تتتت ا عيمرتتتت   تتتت  الأب(تتتت ء، هقتتتت. خكتتتت. علم ء ةيقتتتت   تتتت هضتتتتع  ثق  ستتتته هإجتتتتراء عمل تتتت  اثق  ا

لتض ق ت ا  ت  صتمم  الأدا  عفب.هنمم  ت يمر  اث ر ق فت  قت.  اثق  ا، هاثث       خه  بص ا اثص.ق
 است .ا م  اثات اا اثمت ص  عل.م  عا.ثق  سه هت ن.ق 

  194، ص 2016  اثجب   ، ع  ر سع.. اث  ر ن ، ايم  ه ن)                                            
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  الصدق: 2-6-1
اث.قتتت  اثمستتتت .   فتتت  اتدا  . عل.متتت  اث  حتتت  فتتت  اثتيكتتت.  تتت   .ايعتمتتتاثصتتت.ق احتتت. اهتتت  اثمعتتت د.ر اثت يع.

اثم ت ا اه اثمضتتتتتتتم ن  تتتتتتت  بتتتتتتتلال هستتتتتتت ا تكستتتتتتت  اتبت تتتتتتت  ا  صتتتتتتت.قتق س اثظتتتتتتت هر  اثمق س هاثتتتتتتتت 
اثستتتتتتت د  اث بتتتتتتتراء هاثم تصتتتتتتت.  اثمستتتتتتتت .   فتتتتتتت  اث  تتتتتتت  علضاتستتتتتتتت  ن  اث  صتتتتتتت  فتتتتتتت  اتبت   ا عر 
 اتبت   ا  ثك   تغ.رلثت .د.

 الثبات: 2-6-2
علض  تت.ا ر تت    ف.رهتت  فتت  اتبت تت   ةستتب  اعتمتت دهان دتتت  ت     تت  اثع ا تت  اثمممتت  هاثتتت  يجتت اثثيعتت. 

إن ان دتت فر ف ته اث.قت  اثع ث ت ،  ه اثتذ  يجت اعتمت د ثاتت اا اتبت ت   ير ن  هاثت  ن.هنمم  تهص.ق اثات اا،
د خنفستتم  هفتت  اثظتترها الأفتترا ذا  تت  خع.تت. علضنفس اثاتتت اا يمت ز ة ثث تت   هتت  اثتتذ  يع(تت اتبت تت   اثتتذ 
بت ت   اثتذ  يقت س اثممت    ه  اتهاتبت ت   اثث نت صت دق  خن ير ن اتبت    ر نت  حتض ير ن نفسم ، ه ج 

ا ر ت    ت.ه ت  اجت  اثتيكت. علض ،205، ص2011  فتق استع.   مت د:،  ق  ستم  ةاتر  ر نت  )اثم   
اتبت    هاعتتت د  ث تتت   ة(ر قتتت ةيستتتت راج اث  اتبت تتت  ا ، قتتت   اث  ح عل.م   تتتاثاتتتت اا اثتتتت  ستتت.ت  اث صتتت ل

هاثممثل.  ثمجتم  اث   ، ر    تعب.  كر  اث..8 ر ن     )   بلال اجراء اتبت    علض ع.ا اتبت   ،
 راعتتتت   نفتتتس اثظتتترها اثتتتتت  ستتت.ت  اجتتتراء ف.متتتت  ايتتت        7ر  ر ن تتت  ةعتتتت.  تتتره  )  ت(ب.ق اتبت تتت  اعتتت د

اتبت تتتت  ا ، ر    اث ستتت ل )ن.رستتتت ن  تستتتتت راجاث  ح   ع  تتتت  ات ت  طاتهل، هبعتتتت.ه  استتتتت . بت تتت  ات
اث.تثتتت  اثتتت  ستتت ا تظمتتتر  قتت  ع ث تت   تتت  بلالهاتت ك  عتتت  لا  ا ت  طة نهاثتتت  يجتتت  ان تظمتتر اثاتتتت اا 

هكم   ب.        اثث   ع ثذا دؤك. علض تمت  اتبت    ن. ج هه ،0.05ه  اق     نس   اث.تث  )هاثت 
  ل4ف  اثج.هل )

  الموضوعية: 2-6-3
ان اتبت   ا  ف  هذا ف  ا ل  اث   ث اثعلم  ، هب ثر     ات    اثممم  اث اج  ت فره  اثم ض ع  تع.

ذ  عتتت  طر قمتتت  يقتتت  اثتقتتت.در اثتتتت   ا اتفضتتت  اجتتتراء   ضتتت ع   اتب تتت   فم  تتته ههاضتتت  ، ثك اث   
ع.  ابتلاا اثمق.      ه قص. ةم ض ع   اتبت   اثلاع ف  تق.در اداء  ابتلافم ثلم رم.  هع.اثذات 

  91، ص 2007 ص(فض ة ه ، ص.   عمران، )          ع. علض ش ء    خه   ض  ف  اث ر 
) ن.رستتت ن    ات ت تتت ط اث ستتت لثمتغ.را  اثم   رتتت  عتتت  طر تتتق  ع   احستتت   اثم ضتتت ع   ثاتتتت اات  ثتتتذثك

 ، هتعت. 5اثجت.هل )علض اثات اا كم    ض   ف اثث ن ، هس ا ي ص ثم ر  الأهل هاثم ر د ج   ان. 
  ل1ع ث   كلم  اقترب     )د ج  اثم ض ع  

 



The effect of pressing-style training to developing the effectiveness of man-to-man… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

780 
 

 اث   هاثم ض ع   ثمتغ.را  ع  ت  اثث   دب.   5)ج.هل 
 sig  ع    اثم ض ع   sig اثث    ع     اثمتغ.را   
 0.000 0.899 0.000 0.898 ثرج  ج دف   1
 0.000 0.902 0.000 0.901 اثسر  اثمج   2

 
  القبلية:الاختبارات2-7

اجراء   ت ، اذ6/12/2024اثم افق  )اثجمع  اثقبل   ف  د   اتبت   ا ةيجراءاث  ح  ق  
-10-9)اثم افق ات بع ء ، اثثلار ء، )اترا. اي   دف   اثمج   اثسر  اثقبل   ثف عل  اتبت   ا 

 صغر  ت  اجراء اث ( ث كربلاء اثمق.س ، اذة قر اث ر    ف  لع  ق ع  )  م.علض  11/12/2024
اثاعب     اك ديم   اث ا. -اثر  ض   اثم ه   -كربلاء  ات   ترب   -كربلاءاثفرق ) ن د  ش   ن. 

 اثم      لاث.   اث اح. هت  تص  رف ةمع.ل     ات. 
هالأدها  هاث قتتتتت لق  ة تبت تتتتت  ا   تتتتت  ح.تتتتت  اثمر نتعاثماثما ستتتتت  اثتتتتتض هضتتتتت  اثارهط اث  حتتتتت  هاعتمتتتتت.

الإ ر ن  م رلت  عات.  جتراء اثمس ع.    خج   ن تك ن اثظرها ق. هفر ق اثعم هطر ق  اثتاف.ذاثمست .  
 تسج.  ب ص  ثك  ابت   لفق طر ق ه ر  تسج.  اثات ااه   اث ع.ي ، اتبت   ا 

 ( لضاغطابأسلوب اللعبتدريبات تطبيقالرئيسة )التجربة2-8
اث   ، هتت  است   اثست ةق  ذا  اثعلاقت  ةم ضت  هاث.    علض اثمص د  هاثمراجت  اثعلم  ة تطلاق   اث  ح 

ذا  اث  حت   ت  اجت  ان تكت ن اثتت.     ببتر  اعتم دا  علض ةيسل   اثلع  اثض  لاع.اد هتاظ   ت.     
شتت    ةرر  اث.تت. ثلاعبتت  دفتت    جتت  ثرجتت  هاثمجتت   اثستتر  تمتت.ا اثتتض ت(  ر  ة ثاستت   ثلاعبتت. ، هانف اتت.

 ستتتتتتت ا  تغ.تتتتتترا  اث  تتتتتت ،      بتتتتتتلال ا تف تتتتتت  ث.يتتتتتته خفضتتتتتت فتتتتتت ء  اثلاعتتتتتت  هاع(تتتتتت ء كه ف  كتتتتتتربلاء،
هفق  ثمت  دلت ت(ب.ق اثتت.         ا  كر  اث..، ه ر ن ةين تك ن  تلاام  ه ( ةق  ثظرها اث  ح ه  رص

ثل صتت ل رتت ن اعتت.اده   تت  اثستتم  اثتتض اثصع ، ه اثضتت  لع ةيستتل   اثل  تمتتر    24اعتت.اد ) ت  -1
 افض  ج ه   لة ثلاع  اثض

 ثل ح.  اثت.  ب  لاث  ص هف  ن.اي  اثقس  اثرا س اع( ء اثتم     ف  فتر  اتع.ادت  -2
 ث ح.  اثت.  ب   اث اح. لا  تمر   ف  3ن اق  ) ت ز   اثتم    ت  -3
 اثت.  ب  لف  اث ح.   دق ق 53-41(اثكل  ثلتم    اث ق  -4
    ةين تك ن اثا.  ثلتت.     ج ، اثراح   هاعتم دح.  ) اثا. ، اثتار.  اث م  اثت.  ب     راع   -5
 طب ع  اثت.      دت(ل  ذثكل  تن100% – 80)
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    دق ق ل2-1اثتكرا ا  )ن.  اثمجم ع   هب.   دق ق 4-2اثراح  اثب.ا   ) فترا  تك ن -6
       اي   )اثجمع ، اترا. ، ات بع ء لت.  ب   ف  اتسب    هح.ا  3.ا  اثت.  ب   ن اق  ) اث حت ز   ت -7
   اس ن  ل 8علض ) ت.  ب    قسم   هح.  24ر ن ) اثت.  ب   ي جم   اث ح.ا  -8
ايت   ت(ب.تتق اثمت.   هاثتت  دتتت  ت(ب قمت  فت  نفسقبت  تعتم. علتض اثمتاما اثمعتت.   اثمجم عت  اثضت ة(  -9

 اثت.    ثلمجم ع  اثتجر ب  ل
 الاختبارات البعدية:2-9
فر ق اثعمت  راء اتبت   ا  اث ع.ي  هبمس ع. ت  اجاثض  ل ةيسل   اثلع    ت(ب.ق ت.      . اتنتم ءةع

هاثمج   ف عل تتتت  دفتتتت    جتتتت  ثرجتتتت ثاث ع.يتتتت  ثلابت   ا ، 7/2/2025اثم افتتتتق  )اثجمعتتتت  دتتتت   اثمستتتت ع. ف 
ق ع    م. ة قر علض  9/2/2025-8-7) اثم افق    اي   )اثجمع ، اثسب ، اتح. اثعلض ع.ا  اثسر  

ترب تتت   ات   -شتتت    كتتتربلاء  )نتتت د   صتتتغر  نتتت.  اثفتتترق اجتتتراء اث ( ث اذ ت اثمق.ستتت ،اث رتتت  / كربلاء
اث.تتتت   اث احتتتت. هتتتتت      ات.  فتتتت اث اتتتت. اثاتتتتعب     ةمعتتتت.لاك ديم   - ركتتتت  اثم ه تتتت  اثر  ضتتتت   –كتتتتربلاء 
 جر  ف.م  اتبت   ا  اثقبل  لاثت هانفس اثظر     راع   اثم      ،تص  ر

 
اثاتتت اا، ة تعتمتت د  ت ل.تت  فتت   spssاتحصتت ا   ) اث ق. تت  اث  حتت  استتت . الإحصااائية: الوسااائل  2-10

 اث س ا  اتحص ا   الآت  :علض
  اث سل اث س ن ل- 
  اتن راا اثمع    ل -
  ل Leven)ابت     -
 تقل    ثلع.ا   اثمتا ظر  هاثمسtابت   ) -
   ع    ات ت  ط اث س ل ن.رس نل -
 رب  ك  ل -
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  :وتحليل النتائج ومناقشتها عرض-3
 :الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث ومناقشتهاعرض وتحليل نتائج  3-1
 :وتحليلها عرض نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث 3-1-1

اثفترهق   عا  ت  تستت راج  ثلع.ات   اثمتات ظر  T) ابت ت   اث  حت اثفرض   اتهثض استعم   ابت    ثغر 
 ل   7، 6ف  اثج.هث.  )  ب.  هكم ثمجم عت  اث   ،  هاث ع.  اثقبل ف  اثق  ا  اتبت   ا  نت اان.  

 اث.تث  هن   ه ست ا م س ب    اثTاثمع      هق م  ) هاتن راف   اث س ن  دب.  اتهس ط   6ج.هل )
 هاث ع.ي  اثقبل   اتبت   ا ثلمجم ع  اثض ة(  ف  

 هح.  اتبت   ا 
 اثق  ا

 Tق م   اث ع.  اثقبل 
  س ب اثم

 ست ا 
 اث.تث 

ن   
   اَ    اَ  اث.تث 

دف   ف عل  
  ج  ثرج 

044.0 د ج /ر   022.0  042.0  012.0  0،387 063.0  
  عا   

اثمج   ف عل  
 اثسر  

12.1 د ج /ر   04.0  17.1  05.0  365.3  00.0   عا    

ث  ت  اثتت  ااثق ت ا اثقبلت  هاث عت.  ثمتغ.را ف  الإحص ا   ثاتت اا اتبت ت  ا   اثمؤشرا 6دب.  اثج.هل )
ك نتت  تهستت ط اث ستت ن   ثجم تت  اثمتغ.را ا ة( ،  ذ خظمتتر  اثاتتت اا خن ق  ثضتتاخفراد اثمجم ع بضتت  ثمتت 

 ثمتغ.را  )اثاتت اا خن قتت   اتهست ط اث ستت ن  خظمر  ع  اتبت ت   اثقبلتت ، فقت.تبت تت   اث عت. افضت  فت  ا
فترق  هات كهك ناث عت.  عت  اتبت ت   اثقبلت ، اتبت   خق  ف    ك ن هاثمج   اثسر    –دف    ج  ثرج  

اث ستتت ن  كلمتتت  كتتت ن كلمتتت  قتتت  اث سلاث ع.  كتتت ن اثق تتت ا عرستتت  ا  خن عاتتت   نتتت.  اتبت تتت     هثصتتت ثح
 ،  متتتت  0.05دتث  )قتتتت   تتتت   ستتتتت ا اث.تث  اذ ك نتتتت  افضتتتت ، ههتتتتذا  تتتت  خشتتتت     ث تتتته  ستتتتت    خاثمست ا 

 اتبت     لعلض هج د فرهق  عا    ن. د.ل
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  اثم س ب  ه ست ا هن   Tهق م  ) اثمع     هاتن راف  اث س ن    اتهس ط دب.   7ج.هل )
 اثقبل   هاث ع.ي اتبت   ا  ف لمجم ع  اثتجر ب   ثاث.تث 

 اتبت   ا 
 هح. 

 اثق  ا
 Tق م   اث ع.  اثقبل 

 اثم س ب 
 ست ا 
 اث.تث 

ن   
   اَ    اَ  اث.تث 

 ج  دف  ف عل  
 ثرج 

039.0 د ج /ر   008.0  37.1  219.0  286.13  001.0   عا    

اثمج   ف عل  
 اثسر  

16.1 د ج /ر   0.05 11.3  146.0  781.51  00.0   عا    

 
    اثت  اثاثق  ا اثقبل  هاث ع.  ثمتغ.را اتبت   ا  ف    اثمؤشرا  الإحص ا   ثات اا7اثج.هل )دب. 

 اثتجر ب  لبض  ثم  خفراد اثمجم ع 
اتبت    اث ع.  ع  ف  خفض را  ك ن  ثجم   اثمتغ.اثات اا خن ق   اتهس ط اث س ن  خظمر   ذ

 –ثرج   ج دف  اث س ن   ثمتغ.را  )اثات اا خن ق   اتهس طاثقبل ، فق. خظمر اتبت   
فرق  عا   ن.  اتبت      ع  اتبت    اثقبل ، هح.ثخق  ف  اتبت    اث ع.   ك ن اثسر  هاثمج  
خفض ، ههذا    كلم  ك ن اثمست ا كلم  ق  اث سل اث س ن   ا عرس  ا  خناث ع.  ك ن اثقهثص ثح
علض هج د فرهق  عا     ،  م  د.ل0.05    ست ا دتث  )تث  اذ ك ن  اق ث ه  ست     اث. خش   

اتبت     لن. 
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  البحث:القبلي والبعدي لمجموعتي القياس فيالاختبارات  نتائج مناقشة 3-1-2
 تت  استتت .ا  ف  اثتتت.    جتت ء نت جتت  اتستتتمرا ، اثت(   اثتتذ  حتت.ث عتت  اثضتت ة(  فتت ني   اثمجمف متت 

اثض  بتت.خ ل ي ست  اتداء اثممت   ، ة تضت ف  تراةذثتك، هكتذثك اثتتت.    هباتر ت.  ب   تست ع. علضهست ا 
صت ص، اذ عملتت ا ابتت.  ب ت   تت  قبت   ت. ب.  اكفتت ء ذه  اثهت(ب قم  ضتم  اث ح.ا .     اثتاظت   ثمتذه اثتتت

ه ب.خ اثتتتت. ج  تتت  اثستتتم   ثتتتض داستتتج  هاثمتتت.ا اثمااتتت دعلض اثمتغ.تتترا  اثم   رتتت  ةم علتتتض تاظتتت   اثتتتت.   
  اثتتت.      نتت.ل اثماتظ ستت ع. علتتض اثتاستت.ق هاثتترباثتتت. ج تث ستت ل  ثتتض اثمعقتت.،  ذ   خن ق ع. ه   ااثصتتع 

ف  هحجمم  اعتمتتتت دا علتتتتض  ستتتتت ا اثلاعتتتت  اثت.  ب تتتت  هات تفتتتت   اثتصتتتت ع.  شتتتت.تماثمستتتتت .   فتتتت  اث ح. 
   543، ص1998ق س  حس  حس. ، )                                                               اثت.    
ض نم   ثتتتاثممتتت    هاث صتتت لهتام تتت    دتتتؤد   ثتتتض ت(  راثتتتت.    اثمقتتتا ا  هاتنتظتتت   علضان اتستتتتمر هكتتتذثك

 هت .د.ه اث (يالأداء هاثق.   علض  عرف   ف اثتكت ك اثص  ح هالأهت   ت ر  
   167، ص2001هج ه   ج  ، )                                                                                      

ن.  اتبت تت  ا  اثقبل تتت  ف  ابت تت  ا  اثمتغ.تترا  اثم   رتتت اثتجر ب تت  فتتت ن اثت(تت   اثتتذ  حتتت.ثا تت  اثمجم ع 
اثت.      اثمست .   فت  طب ع ان ه ، اثلع  اثض  ل اثمعتم. ةيسل  ف ع هه اث  ح  اثض ت.      هاث ع.ي 
  مستت  ا  اث رك تت  اثتتض حتت.  تت  اتت نم  ثلاثت ةعتت  اثم   رتت  )ك نتت   اتت نم  ثلمتغ.را اثت.  ب تت  هاثت اث ح.ا 

  اثمستت . حج  هخعلض    اثات.د هالأاثت.  ب  فم   ا نم اثمست .  ف  اثمام جع  اثا.  هاث ج فضلا
اتداء اث تتتتتتتتتتتتت ص ة ثممتتتتتتتتتتتتت    حرك   اث  صتتتتتتتتتتتتت  هاثتتتتتتتتتتتتتت  تاتتتتتتتتتتتتت ةه، )اذ ان اثت.     اثفعلتتتتتتتتتتتتت فتتتتتتتتتتتتت  الأداء

اثض تعمتت  علتتض اث صتت لاثلع تت  ذاتم  لأداءاثعتت    نفستته نفستتم  هفتت  اتتج ه اثمج     اثعضتتل  هب ستتت .ا 
ده ا  ه  تتت   فتتت  ان اتستتتتمرا  ة ثتتتت.     دلعتتت هكتتتذثك ، 78، ص2000استتت      تتت  ،  اثمستتتت ا اثعتتت ث  )

اث تت  ح.تت  اث.قتت  هاثتك  تت  هتثب.تت    ح.تت  اتداء اثفاتت  ثلممتت    ه اثعتت ث     اثلاع  اثتتض اثمستتت ا هصتت ل
   54، ص1994حاف    م د، )                                                          اثع ث  تداء اثفا ا

اثعصتب  اث ظ ف   هب ص  اثجم ز  ؤد  اثض ز  د  كف ء  عم  اتجم  دان اثت.    اثر  ض  اثماظ كذثك
اثعضل  اثق      ز  د  سرع  اتنق     شر  ف  ق.   اثعضلا  علض  نت جةص     هاثعضل  ه ظمر ذثك

اثعصتتب  اتجم   اث ظ ف تت  هب صتت  اثجم ز  دتتؤد  اثتتض ز تت د  كفتت ء  عمتت اثماظ  ان  اثتتت.    اثر  ضتت اذ
ز  د  سرع  اتنق    اثعضل     ف  ق.   اثعضلا  علض  نت ج اثق  ذثك ةص       شر هاثعضل  ه ظمر

 اتداء  ف عل  كله يص  ف  ب.  ههذا
  15، ص1984  م. حس  علاه ، خن  اثعلا عب. اثفت ح، )                                                              
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ذكتتر )ههثتتف اثم   رتت  هبمتت  ياتت ه اتداء، اذعمل  علتتض ت(تت  ر اثمتغ.را ان هتتذه اثتتت.      اثمعتت. كتتذثك 
علض اداء اثستتتتتتتتتتتترع ، تستتتتتتتتتتتت ع. اثلاعتتتتتتتتتتتت ف  اثج انتتتتتتتتتتتت  اثب.ن تتتتتتتتتتتت  هبص ص د هج  ان خعتتتتتتتتتتتت.اد اثلاعتتتتتتتتتتتت 

 Walf droge. 2002)ةار  ج..) اث.ف ع  اثمم  ا 
 
 ومناقشتها: البحث لمجموعتي البعدية الاختبارات قياسنتائج  وتحليل عرض 3-2
   :وتحليلها البحث لمجموعتيالبعدية  الاختبارات قياس ائجنت عرض 3-2-1

نت اا ق  ا ن.  هن   اث.تث  ه ست ا  اثم تس    Tهق م  ) اثمع      هاتن راف  اث س ن    اتهس ط دب.   8ج.هل )
 ثمجم عت  اث   اتبت   ا  اث ع.ي 

 اتبت   
هح.  
 اثق  ا

 Tق م   اثتجر ب  اثمجم ع  اثض ة( اثمجم ع 
 اثم س ب 

 ست ا 
 اث.تث 

 عا    
   -ا   -ا اثفرهق 

ثرج   ج دف    047.0 د ج /ر    012.0  37.1  219.0  3،04 003.0   عا    

17.1 د ج /ر  اثمج   اثسر    05.0  11.3  15.0  32.47  011.0   عا    

 اث ع.ي ن.  نت اا اتبت   ا   اثفرهق  ه عا   تن راف   اثمع      ها اث س ن   الأهس ط  8) اثج.هل دب. 
خن هات ك ت  اثت ص   ث.م  دتضح ثات  اثت  اتبت   ا  راجع  نت اا  هعا. هاثتجر ب  ،اثض ة(   ثلمجم عت. 

 نت   ستت ا اث.تثت  كاثمجم ع  اثتجر ب   ك ن ان ق  هثمصل  اتبت   ا  اث ع.ي  فرهق   عا    ن.  ق  ا
 ثل   ل اثث ن دتفق       ج ء ف  اثفر ههذا )0.05 ( ب(ي ست ا اق    

   البحث: لمجموعتيالبعدية  الاختبارات قياس نتائج مناقشة 3-2-2
 الآت : ة ثار  اثمتغ.را   ا قا  س.ت 

 لرجل:رجل الدفاع فاعلية 
اثضتتتتت  ل   ةيستتتتتل   اثلع اثض تتتتتت.    ف  ف عل تتتتت  دفتتتت    جتتتتت  ثرجتتتتت اث  حتتتت  ستتتتتب  هتتتتتذا اثت(تتتتت  ع ه ه 

هتب.  خهم.تته فت  اثع.دت. ثلاعب  كر  اث.. ف  اثملعت ،اتضح تير.ره  ةار  كب.رف  اث    اثذ اثمست .  
لأنتته ي تتت ج  ثتتض ت متت  هستترع  تستتت .  فتت  دفتت    جتت  ثرج اثفرديتت  هاثجم ع تت  اثت اثممتت  ا  اث.ف ع    

ست ع. علتض ا تتلاك هايض  هاثتسل   هاثتستل ،ل اثص. هاثمق نل هح ا.ر  عا. تغ..ر اثمراك  هاثمص ح  كبهق  
اثذ  داتا ع  طر ق خداام   راتم      ق ه   اثتع تجر ب   علض ق. ا  ه اا    ا س  اثتعب  اثمجم ع 

اثتتتتت.د  اتهكستتتتتج.ا  هاثتتتتتت  حتتتتت  ك اثلاكت تتتتتك هتقل. هستتتتتر ع  ههتتتتت   تتتتت  يعاتتتتت  تقل.تتتتت  تراك  ق  تتتتت ت رك  
استتملاك خدا  ثتض ح جت  اثلاعبت.   ثضةيسل   اثلعت  اثضت  ل  مت       اثب.ن   اث  ص عل.م  اثت. ك  

لال ااثلعت  فت  اثلاعبت.  بت ستت ا خداء ح ثت  هبت ط     الأهكستج.   مت  خستم  فت  اثتقل.ت  كم    اكبتر
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تمت ز ر  اث.. اثت اثممم  هاثضره    ف  ثع   كثذثك فينم  تع.    اثق. ا  ،اث( ق خ  ز  د   نت جاثم      
اث.ف ع تت  اثملاز   ن )اث ه )عصتت   عبتت. اث تت ثق  ةتتهاثت م  اثعتت ث ، ههتتذا  تت  اشتت   م  اتمتت  ةتت ثق   هاثستترع 

ع ث    ت  اثقت   ت(ل  د ج تغ..ر  رك ه، ههذا دي  هل اثمف جئ    اثما فس عا.  ل  اتنتق ل هاثت ركتت(
خهم ت  كب.تر  ثلاعبت  ثته ثمتذا اثمت  ا اثك   جت. خناثج.ت.، اذ نالأداء اث رك ت م  هتذا اض ف  اثضهاثسرع  
اثذ  يق   ةيداء ثلاع  اثمم ج .   يق   اثم.اف  ةعمل   اثملاز  عاهبص ص  ف  اثج ن  اث.ف ع كر  اث..

  139، ص1997) عص   عب. اث  ثق،                                                           ت ركخ 
ن.ن    تعتتت.د  فمت(ل تتت   كث.تتتر  هصتتتف   اثلاعتتت   متتت  ا   رك تتت  م  ستتت  ثع تتت  كتتتر  اث.تتت. تت(لتتت    اذ ان
اثتعتت  . ا  اثلاه اا تت  اثلاكت ر تت ، تننت(  ر اثقتت   اثضتتره   جتت.ا  اتهتمتت  اصتت    ع ث تت ، ثتتذثكاثلع  

 تت  خداء اثلاعبتت.  ه تت  رتت  هاثمم   تت  هاث (( تت  ثلفر تتق ه  فكاثقتت.   اثب.ن  هبص صتت   اثم رتتر دتتؤرر ف 
 ستتتتتتتتل     ع ث تتتتتتت  ثلصتتتتتتتف    تت(لتتتتتتت   تتتتتتت  اثلاع ق.تتتتتتتق اثفتتتتتتت ز،  م دقتتتتتتت  اداء اثممتتتتتتت  ا  هت دتتتتتتتؤرر ف 

علض تق  تتتت  اثمجم عتتتت   ق ن  م  ستتتت  اثلع تتتت  هذثتتتتك ةتتتت ثترك. لإتهاثغر   اتتتته اعتتتت.اد اثلاعتتتت  نتتتت.ن    اثب.ن تتتت 
 اتداء هز  د  ق. تم  علض ت م اثت  يرثر است .ا م  بلال اثلع اثعضل  

 34ص، 2004 ا.تتر جتترج س انتتراه  ، )                                                                                
ستت اء خك نتت   متت  ا   هآث تت  ن.قتت تاف.تتذ اث اج تت   اثفرديتت   علتتض اث.ف ع تت فتت  نجتت ح اثعمل تت   اثستتر ه رمتت 
ا  تتت  دؤكتتت.ه )ي ستتتر دنتتت      ذ عل.م  ههتتتذعلض اثكتتتر  اه  متتت ج   ستتتت  ذضتتت.  متتت ج   .تتتر  ستتتت  ذدف ع  
 ث      اثممت  ا  اثاس   اثع م ج   .ر  ست  ذ علض اثكر اث  ص  نتغ(  اثمم  ا  اث.ف ع   اثفردي ت ت 
ثكتتتتر ، انتغ(    متتتت ج   ستتتتت  ذ علضاثمم  ا  اث.ف ع تتتت  اث  صتتتت يجتتتت  علتتتتض اثمتتتت.اف  اتق نمتتتت ، كتتتتذثكاثت 

 99، ص1997ي ستتتتر دنتتتت  ، )                                      ثلمتتتت.اف  هكلاهمتتتت  يمثتتتت  اثتتتت.ه  اثفرد 
كت  تمتر   اثفصت  ن.امت  تن   اه اثفا   اه اث ((      اثصع اثب.ن احم. عر ب  ان  اثتم    هها  دذكر
اث قتت  نفستته ف  ت .  ثت(تت  ر اثا ح تت  اث.ف ع تت  هتت يستتاهتت.اا عتت. ، هاثتمتتر   اثذ ي(بتتق ثت ق.قيمرتت  ان

اثا ح تتتتت  اثب.ن تتتتت  ههرتتتتتذا اثا ح تتتتت  اثفا تتتتت  يمرتتتتت  ان ي(  اثمج   تتتتت  هاثتتتتتذ  ي(  يمرتتتتت  ان ي(تتتتت   اثا ح  
 98، ص2022)احم. عر بت ،                                                                اثتم      ةق  
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 فاعلية الهجوم السريع:
 ةيستتل   اثلعتت  اثضتت  لت.    مجتت   اثستتر   اثتتض انف عل تت  اثاث  حتت  استت    اثت(تت   اث  صتت  ف ع ه ه 

  اثقت ل اثممتش.  ع ث   ط ال  .  اثم ت  ا  ه  ق. اتم  علض خداء حرك   ذها كر  اث.. يعا  ت.   ثلاعب 
مبتت.خ اث، هعلتتض خستت ا هذااتستتل  االأكثر ف عل تت   ثت(تت  ر هذاثاتت.  هتت  اث(ر قتت  ن اثتتت.    اثفتتتر   رتف 

اثجتت نب   هاثقفتت  هاث ( )اثرككذها  شتت.  ع ث تت ف.متت  اداءا  ق  تت  هستتر ع دتتؤد  تعبتت  كتتر  اث.تت. تم    
هان خفضت  ،ة ركت   شتب.م  ة ثلع ت اثتض  ب(م  نستب  ، ة تضت ف ع ث   ايض   ت  فتترا   احت  قل.ل نتكرا ا 

اثتتركك ث  قتت   هتت  اثقتت د  علضاثم   ا  هاثلاعتت  الأكثرع ث تت  طتت ال  تت. دلع  ةاتت.  هتت  اثفر تتق اثتتذ اثفتترق 
 91-89، ص2006   ك  ك  ددا ث ، )     ط ال  .  اثم   ا  هاثقف  اثع ث  هاثتص    اثسر  اثسر   هاثقص.ر

ت(ب.تتتتتتق ةعتتتتتتك اثممتتتتتت  ا  اثض ان اثم تتتتتت هت  اثا ج تتتتتت  ف اث  حتتتتتت  استتتتتت    اثت(تتتتتت   ايضتتتتتت ع ه كمتتتتتت  ه 
اثمتت.اف  علتتض اثكتتر  ههتت   تت  ك نتت  تتتؤد  اثتتض ح تت ز  اثفر قدف    جتت  ثرجتت    ث  اثفرديتت  هف عل تت اث.ف ع  

فعا. نج ح اثفر تق فت  ،  ذ خن ثل.ف    .   كب.ر اثسر  ف  ت(ب.ق اثمج    اثفر ق  د  فرصتؤد  اثض ز اثت 
ه.ا ة ثمج   ثغر  تسج.  ر  د  د اثما فس    تسج.  ه.اهاث ص ل علض اثكر  فم  اهت يما اث.ف  

علض  ف  د جت  اتداء ة ث(ر ق  اثملاام  يس ع.ن است .ا   م  ا  اث.ف   اثفردي اعلض اثفر ق اثما فس، ا 
عر ب   ة نه خش    ث ه )احم.  ههذا دتفق     ،ثلمج   اثسر  اثم       ةار   ل  ظ ة ثاس  ف  ارا ء

علض خن يع( ن ثلمجتتت   هاثستتتب  فتتت  ذثتتتك يعتتت دخهم تتت  اكبتتتر  متتت خن يع(تتت ن ثلتتت.ف   يجتتت  علتتتض اثمتتت. ب. )
اثفر تق اثمات فس ضنث ت   هسترع  ة .ت  يفت   علف   هاقتا ص اثكر  يست(   اثمج  اث.اثفر ق عا.   ي س 

  55، ص2004، احمت. عر بت  )                                       صتف فهاثع د  اثستر ع  هتاظ  فرص 
 ن ن.ايتت  ثمراحتت  اثمجتت   يرتت تت  اتستتت  اذ علتتض اثكر   تت.اف تمرتت  خ   اذا انتته ؤكتت. )ايمتت ن حستت.  هتكم 

اثممت جم.  ف   .  قص.ر  دت ج  ف.م  انم ءاثمم جم.  اثع.د  علض اثم.افع. اثذ  دتضم  تف ق اثمتع.د 
اثفر تق اثمت.اف   ت  تعت  ك اقر  فرصت  قبت  ان دتمر يمر  )اثمج   اثسر    هف ع  هج  م  ةيسر   ت 

 20، ص1986ايم ن حس.  عل ، )                       اث.ف ع   اثما س   اثتار.لا  اثع.د  هات  ذاثاق 
ثتته  تت  تتتير.ر فتت  نت جتت   هتت.ا ثمتت ه فتت  اثمجتت   اثستتر   هاحرازستتتثم   ها   دؤكتت. اهم تت  اثتت.ف   اثج..ههتتذا

اثفرديتتتتتتت  هاستتتتتتتتثم  ه  فتتتتتتت  نتتتتتتت.  اثممتتتتتتت  ا  هاث(رااتتتتتتتق اث.ف ع   اثق  تتتتتتت هكتتتتتتتذثك دتتتتتتت.ل علتتتتتتتض اثعلاق اثم   ا ،
قب   جتتتتتتت   اثمتتتتتتت.افع.  اثتتتتتتتض ع  طر تتتتتتتق اثمجتتتتتتت   اثستتتتتتتر  ض اتهتتتتتتت.اا اثستتتتتتتر ع  هاث ستتتتتتت ( علاث صتتتتتتت ل

اثستر   دن    اثتض  خن  رحلت  اثمج  ههذا    اشت   اث ته )ي سترث.ف ع   هتك    اثتار.  اث.ف ع ،ا ا طقم 
علض اثكتتتتر  يجتتت  علتتتض اثفر تتتق اثتتتذ  استتتت  ذاثمتتت.اف  اثتتتض فر تتتق  متتتت ج ، هها تبتتت.خ ةمجتتترد انقتتتلا  اثفر ق
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هبيقتت  ر تض اثفر تق اثماتت فس ةيستر  هق  اثت  تمراتته  ت  اث صتت ل اثضةيستر   ت  يمرتت  فت  اث ست.ل اثتفك.ر
  196، ص1997ي سر   م. حس  دن  ، )                         اث   ت  ت ق.ق اه.ااهبذثكجم.  مر ، 

 
 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 :الاستنتاجات-4
ثلاعب.   اثسر   هاثمج  ثرج    ج  دف  علض ت(  ر  تعم  اثض  لاثلع   ةيسل  ت.     -1

 اث..ل ةرر  اثا   
اثا     ثلاعب.  اثما ع اث.ف ع      اثت رك ت(  رعلض  تعم  اثض  ل اثلع  ةيسل  ت.       -2
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