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 الطائرة
 مستخلص البحث :

     
هدف البحث إلى إعداد تمرينات تعليمية وتوظيفها 

في درس الكرة  التعلم السريعبمفردات إستراتيجية 
لطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية  الطائرة

التعلم أثر استراتيجية وعلوم الرياضة، والتعرف على 
لدى طلاب  الأنتباه المنقسم والإنتقائيفي  السريع

المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
أداء في  التعلم السريعأثر استراتيجية والتعرف على 

لطلاب  مهارتي الإعداد والإستقبال بالكرة الطائرة
المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 

لبحث التجريبي بتصميم المجموعتين وأعتمد منهج ا
أما مجتمع البحث ، التجريبية والضابطة المتكافئتين

فتحدد بطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية 
علوم الرياضة/جامعة بغداد، للعام الدراسي 

( طالباً 361(، البالغ عددهم الكلي )2023/2024)
البحث  ( شعب دراسية، أُختير لعينة9موزعين على )

( طالباً 64منهم عشوائياً شعبتين أثنتين ليبلغ عددها )
%( من هذا المجتمع، ولقياس 17.279بنسبة )

الإنتباه المنقسم والإنتقائي أعتمدت أختبارات منظومة 
 RehaCom Cognitiveالريهاكوم المعرفية )

System ولقياس أداء مهارتي الإعداد والأستقبال ،)
الأداء الفني بعد التصوير أعتمدت اختبارات تقويم 

الفديوي لهذا الأداء بوساطة مقومين ثلاثة، وتم إعداد 
( دروس عملية بالكرة الطائرة بتوظيف مفردات هذهِ 8)

( دورس تطبق في كل 4الاستراتيجية ولكل مهارة )
( درسين، وتطبيقها على طلاب المجموعة 0أسبوع )

 يوموللمدة من ( أسابيع، 4التجريبية على مدى )
( ولغاية يوم 6/3/2023الأثنين الموافق لتأريخ )

(، وبعد 28/11/2023الثلاثاء الموافق لتأريخ )
بنظام الإنتهاء من التجربة تمت معالجة النتائج  

(SPSS) إن إعداد لتكون الإستنتاجات والتوصيات ب
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التمرينات التعليمية بإستراتيجية التعلم السريع في 
الطائرة يلائم طلاب المرحلة الدروس العملية بالكرة 

الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة 
بغداد، وأن تطبيقها في الدروس العملية بالكرة الطائرة 
يساعد في تحسين مستوى الإنتباه المنقسم والأنتقائي، 

مهارتي الإعداد والإستقبال ويساعد في تحسين أداء 
ذين يدرسون بها، وبتفوق لدى الطلاب ال بالكرة الطائرة

على الطلاب اللذين يدرسون بدونها، ومن الضروري 
عند إعداد التمرينات التعليمية لأستراتيجية التعلم 
السريع بإن تكون هنالك مساحة من الحرية للتفكير 
وتنشيط الذهن والجسد لإتمام المهام التعليمية بمراعاة 

هما عاملين تحسين الإنتباه المنقسم والأنتقائي بإعتبار 
 عقليين داعمين لهذا الأداء المهاري.
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strategy on the divided and selective 

attention and the performance of the 
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Abstract 

 

The research aimed to prepare 

educational exercises and employ them 

with the vocabulary of the rapid learning 

strategy in the volleyball lesson for 

second-year students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences, 

and to identify the effect of the rapid 

learning strategy on divided and 

selective attention among second-year 

students in the College of Physical 

Education and Sports Sciences, and to 

identify the effect of the strategy Rapid 

learning in performing the preparation 

and reception skills in volleyball for 

second-stage students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences. 

The experimental research approach was 

adopted by designing the two equal 

experimental and control groups. The 

research population was limited to 

second-stage students in the College of 

Physical Education and Sports 

Sciences/University of Baghdad, for the 

academic year (2023). /2024), the total 

number of which is (361) students 

distributed among (9) academic classes, 

two classes were randomly selected for 

the research sample, bringing the 

number to (64) students, representing 

(17.279%) from this population. To 

measure divided and selective attention, 

the Rehacom Cognitive System tests 

were adopted. (RehaCom Cognitive 

System), To measure the performance of 

the preparation and reception skills, 

technical performance evaluation tests 

were adopted after videotaping this 

performance by three evaluators, and (8) 

practical volleyball lessons were 

prepared using the vocabulary of this 

strategy, and for each skill (4) lessons 

were applied each week (2) two lessons, 

and applied to students. The 

experimental group over a period of (4) 

weeks, for the period from Monday, 
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corresponding to (3/6/2023) until 

Tuesday, corresponding to (11/28/2023), 

and after completing the experiment, the 

results were processed with the (SPSS) 

system, so that the conclusions and 

recommendations were Preparing 

educational exercises using the rapid 

learning strategy in practical volleyball 

lessons is suitable for second stage 

students in the College of Physical 

Education and Sports 

Sciences/University of Baghdad, and 

applying them in practical volleyball 

lessons helps improve the level of 

divided and selective attention, and 

helps improve the performance of the 

preparation and reception skills in 

volleyball. among students who study 

with it, with superiority over students 

who study without it, It is necessary, 

when preparing educational exercises 

for the rapid learning strategy, that there 

is an area of freedom to think and 

stimulate the mind and body to complete 

educational tasks by taking into account 

improving the divided and selective 

attention as mental factors supporting 

this skill performance. 

Keywords: Rapid learning strategy, 

Divided and selective attention, 

Preparation and reception skills 

for volleyball. 

 
 التعريف بالبحث -3
 مقدمة البحث واهميته 3-3

إحاطة كبيرة إن "لعبة الكرة الطائرة تمتاز ب
ومتنوعة والتي تعكسها قياسات الملعب وعدد 

طلب من اللاعبين، وطريقة إحتساب النقطة، لذلك تت
اللاعبين أمتلاك القدرة على التحليل وسرعة التفكير 

معرفة نقاط  في مواقف اللعب المختلفة، فضلًا عن
 (460، ص0200". )نجم وعبد الكريم، القوة والضعف

تعد المهارات الأساسية بالكرة الطائرة الركيزة "نه كما إ
الأساسية لممارسة اللعبة، وتتميز اللعبة بتعدد مهاراتها 
وتماسكها، إذ يلاحظ بإن كل مهارة هجومية يقابلها 
على الأقل مهارة دفاعية، فنجد أن أداء مهارة الإرسال 
يقابلها أداء مهارة الإستقبال، كما يلاحظ حتمية أداء 

والذي يعد بمثابة مفتاح بدء المباراة". )نوري، الإرسال 
إذ إن "تعليم أداء المهارات  (422، ص 0202

الحركية الرياضية يتطلب التقويم المستمر والتغذية 
الراجعة، إذ يتم تقييم أداء الطلاب وإعطاء تعليقات 
بناءة على أدائهم وتقديم الملاحظات والاقتراحات 

هم الحركية والمهارية، لتحسين مستواهم وتطوير مهارات
ويشجع التعلم النشط في التعلم الحركي المهاري على 
التفكير المنهجي وتطوير مهارات الاستنتاج والتحليل 
والتفكير النقدي، وذلك بوساطة القيام بالتجارب 
والأنشطة العملية والتحليل للنتائج والتعلم من الأخطاء، 

فة وتنمية ويعتمد على التكامل بين المهارات المختل
مهارات التفكير، إذ يتم توجيه الطلاب لتطوير خطط 
لتحقيق الأهداف وتوظيف المهارات المختلفة لتحقيق 

وهذا ( 701ص، 0272النتائج المرجوة". )مصطفى، 
يتفق مع راي كل من حنين ميسم ونجلاء عباس 
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المعلمون ( التان تشيران الى اهتمام 62؛0202)
لأخيرة للأحداث والأنشطة  ةاهتمامًا متزايدًا في الآون

والأساليب ولاستراتيجيات التي تجعل الطلاب محور 
التعلّم لا يقاس "وأن اهتمامهم في عملية التعلم والتعليم  

بكمية ما تحفظه وإنما يقاس بكمية ما رمز وخزن 
وسهل أسترجاعه بأسرع وأجود ما يمكن، والجودة تعني 

المعلومات المطلوبة  المقدرة على مدى أسترجاع
والأزمة في حل ما يواجه المتعلم من مشكلات وهذا لا 
يتحقق إلا بوجود تفكير تنشطه الاستراتيجيات التعليمية 

حيث تشير كل  (8، ص0272الملائمة". )العساف، 
(الى 7؛ص0202من نجلاءعباس  وزينة حسن امر)

العديد من الاستراتيجيات المعرفية  انه قد ظهرت 
ق والأساليب والوسائل التعلمية التي تساعد والطرائ

نه كما إ المعلم في تحقيق الهدف الذي يصبو اليه
الأداء الحركي المهاري توفير بيئة  تدريسيتطلب "

تعليمية مناسبة وملائمة لتعزيز التفاعل والتواصل بين 
المدرس والطالب، وتوفير المعدات والأدوات اللازمة 

حيث (18-11 ص ،0278)محمد، ".للتدريب والتعلم
( 0ص؛0207ترى سحاب إسماعيل ونجلاء عباس )

عملية التدريس حجر الزاوية في السلوك المرغوب  ان
لدى الأفراد واكتسابه المعرفة والقيم والعادات وأنماط 

ترى الباحثة بإن ما نشاهده في و  السلوك الأخرى 
عصر السرعة في مجال تدريس المهارات الحركية 

ي يبذلها الباحثون في تقديم النتائج التي والمحاولات الت

تسعى لتسريع التعليم، وهنا تسريع التعليم لا يعني 
أختزال الزمن اللازم لتحسين الأداء المهاري بكل من 
مهارات الكرة الطائرة، وإنما تسريع زيادة فاعلية 
تحسينها بما يتناسب مع طبيعة متطلبات كل مهارة 

لعقلية اللازمة لإتقانها منها تبدأ بتفعيل العمليات ا
بالمستوى الذي يلائم قابليات كل الطلاب بمراعاة مبدأ 
تفريد تعليمها، بدون مبالغات في أستعمال المؤثرات أو 
الوسائط المتعددة، بمعنى كلما كانت إستراتيجية 
التدريس أقل كلفة في تطبيقها بما يحاكي الواقع الفعلي 

إذ  كان ذلك أفضل.للدرس العملي بالكرة الطائرة كلما 
 بأنه السريع التعلم المصطلحات قاموس إنَّه "يعرف

 في الدماغ وأبحاث السريع التعلم نظرية بين "الجمع
كما   (Gendron, 2013, P: 3)ايجابية". تعلم بيئة

 The) لعبارة العربية الترجمة هو السريع إنَّ "التعلم
Accelerated Learning) الإنكليزية اللغة في 

 المفهوم ويقوم المُسرع، التعلم حرفياً  تعني والتي
 خيارات تقديم على السريع لتعلمستراتيجية الإ الأساسي

 وتعتمد المختلفة؛ التعلم أنماط تناسب مختلفة تعلم
 أن وهي بسيطة فكرة على السريع التعلم إستراتيجية

 ما لا المتعلم، يفعله أو يقوله لما نتيجة يحدث التعلم
إذ أنه  (62، ص 0271، ".)رزق المعلم يفعله أو يقوله

إذ لم تتوافر  لإستراتيجية التعلم السريع مراحل أربع
تقنياتها فأن التعلم لن يكون حقيقي أو تام ولابد من 
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، 0228، ماير)بما يلي:  تتمثلتوافرها وإتمامها، 
 (728-721ص

 هِ المرحلة يتم إجتذاب مرحلة التحضير: في هذ
 .أهتمام الطلاب

  للمعرفة الأولي التقديم العرض: تتمثل مرحلةمرحلة 
 تعليما وأنها المواجهة يتم التي المهارة أو الجديدة
 التعليم. ومادة طالبال بين الأولى

 رفة عمرحلة التمرين: تتمثل بمرحلة تكامل الم
 الجديدة أو المهارة الجديدة.

 طالبمرحلة الاداء: هي مرحلة تطبيق ما تعلمه ال 
 على حالات من الحياة الطبيعية.

لتعلم السريع نماذج وتطبيقات يوفر اكما أنه "
تخاذ طلاب بمحاكاة الوضعيات وأتفاعلية تسمح لل

يساعدهم على مما ، للمهارة القرارات الأدائية الملائمة
، وتطوير تطبيق المفاهيم التي تعلموها في بيئة آمنة

الوقت ذ القرارات الصحيحة في تخاقدراتهم في أ
 (Williams & Krane, 2019, P: 28)". الملائم

الطائرة بمراقبة الكرة ترى الباحثة بإن خصوصية الكرة و 
نتبااه إليهاا تتطلاب مجهاوداً وكفاياة للعملياات بوساطة الأ

العقليااة لفيفاااء بمتطلبااات أداء المهااارات بصااورة هادفااة 
ومثمااااارة باااااإحراز النقااااااط أو عااااادم ضاااااياع الكااااارة بسااااابب 

يتطلااااب الاداء الهفااااوات أو قلااااة مسااااتوى الانتباااااه، ممااااا 
نتبااااه لمسااااندة ذلاااك الاداء وأخراجاااه المهااااري التااايقظ والأ
ا يتطلااااااب امااااااتلاك اللاعبااااااين كماااااابالمسااااااتوى المطلوب.

الكثيااار مااان المهاااارات والمعاااارف لان الكااارة الطاااائرة مااان 
الألعاااااااب المتطااااااورة والمتجااااااددة ماااااان ناحيااااااة التخطاااااايط 
والمهاااارات  وهااااذا تيفااااق ماااع راج حنااااين ميساااام ونجاااالاء 

( اللتان تشيران الاى لعباة الكارة 080؛ص0202عباس)
الطائرة من الألعاب التي تشهد تطورا مستمرا من حياث 
المهااااارة والتخطاااايط وتحتاااااج الااااى مواكبااااة كافااااة العلااااوم 

 الرياضية المرتبطة بها 
قدرة التركيز  (Attention) الأنتباه"يمثل  إنهإذ 

على معلومات محددة من البيئة وتجاهل المعلومات 
الأخرى، وهذا يساعد في تحسين الإدراك وتسهيل فهم 

 :Eysenck & Keane, 2015, P) ."الأمور المهمة
52) 

كذلك فإنه "يتطلب التدريب العقلي تخصيص 
الوقت لإكتساب المهارات العقلية في ضوء 
تدريبات يومية وفترات محددة إسبوعياً، إذا قرر 
المتعلم تطوير الجانب العقلي والتحكم فيه مثلما 
يحدث في الجانب البدني والعمل بطريقة جادة من 

، 0271أجل توفير الوقت اللازم". )شمعون، 
ذا يتفق مع راي جنان غازي صكر وه(21ص

( اللتان تشيران الى 0؛ص0207ونجلاء عباس )
قدرات التعلم وكيفية  الافراد يختلفون في ان 

حتفا  بها وتنظيمها التعامل مع المعلومات والا
في المواقف التي تواجه كلا منهم ومن مظاهر 
الفروق بين الافراد اختلافهم في سماتهم العقلية 

كون الفعال والمسؤول عن معالجة والتي تعد الم
يقصد بالانتباه المنقسم بأنه  كما   المعلومات
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"قدرة الافراد على الانتباه لأكثر من مثير في 
الوقت نفسه، وأن هناك كمية محدودة من 
المثيرات يتم معالجتها في نفس الوقت".)محمد 

إذ أنه "تتم عملية  (724، ص0277وعيسى، 
تقسيم الانتباه عن طريق العمليات العصبية التي 
تحدث في وقت واحد في أجزاء مختلفة من لحاء 
المخ، وتلعب ظاهرة توزيع الانتباه دورا كبيرا في 
النشاط الرياضي وخاصة ذلك النوع من النشاط 
الذي يتطلب من اللاعب ادارك عدة عناصر أو 

هكذا نجد أن مظاهر عدة مهارات في وقت واحد و 
الإنتباه من العمليات النفسية الهامة التي تلعب 
دوراً هاماً في النشاط الرياضي". )الختتانة، 

 (706، ص0272
أكدت أبحاث الدماغ على التفسيرات التي "كما أنه 

في التعلم ومنهم العالم  تخص فائدة الإنتباه الأنتقائي
)نورمان( الذي أشار بأن المدخلات التيُ تستقبلُ ترسل 
إلى الذاكرة حيث تحصل عملية التعرّف 

Recognize) عن طريق تحليل وتأويل دلالاتها )
وتمثيلاتها، وبعد أن تتمّ عملية التعرّف تحصل عملية 
 الانتباه لمعلومات منتقاة، وهكذا فأن الانتباه يلي عملية
التعرّف، ويمكن القول أن الإنسان يقوم باستقبال المثير 
والتعرّف عليه بوساطة الاستفادة من معطيات الذاكرة، 
وبعد ذلك يقوم بانتفاء المعلومات التي سوف ينتبه لها 
عن طريق المصفاة الانتقائية التي تنتقي المعلومات 
المهمة فقط وليس أنموذج نورمان فقط، أمّا أنموذج 

فيقوم  (Late Selection Model)اء المتأخر الانتق

بتنقية المعلومات المهمة أيضاً، إذ أن المعلومات تتلقى 
معالجة إدراكية وتحليلية. ومن ثمّ تتمّ عملية الانتباه 

 (Barbara, 2020, P: 15) الانتقائي".
هذا وتشير دنياعلي ونجلاء عباس 

ل (الى ان عملية الادراك لاتتم مباشرة ب722؛0204)
تحكمها اليات ومبادج تسمى مبادي التنظيم المعرفي 

 يستطيع الافراد من خلالها فهم الأشياء وتمييزها 
 ،إذ أنه "يتميز الأنتباه الانتقائي بإنتقاء المعارف

وبترشيح معالجة معلومة دون أخرى، وبقدرة المعالجة 
 محدودة وهذا ما يفسر وجود تنفذ مكانيزمات المعالجة ،
ويوجه سلبياً نحو الخصائص الحسية، الدلالية للمنبه 
حيث أن المحيط يمكن أن يخضع الى تغيرات غير 
متوقعة ويجب التمكن من إبداء رد فعل سريع ومحدد، 
كما إن الإنتقاء يرجع للأنتباه المبكر في المعالجة، 
وهذا الانتقاء يتحقق بعد التحليل الدلالي". )بلخير، 

 (770-777، ص 0277
"يميل الأفراد فطرياً للرغبة في الأعتقاد كذلك فأنه 

بأنهم يشتركون في النشاطات بناءً على أرادتهم 
الخاصة، أي بناءً على أنهم يريدون الإشتراك فعلياً، 
وليس بوساطة فرض عليهم الإشتراك في الأنشطة، كما 
أن هنالك فرق ما بين المواقف التي يدرك فيها الأفراد 

م السبب في سلوكياتهم، والتي يشار أنفسهم على أنه
إليها بمصدر الضبط الداخلي، وبين المواقف التي 
يعتقد الأفراد أنهم يشتركون في سلوكياتهم من أجل 
الحصول على المكافأت، أو إسعاد شخص آخر، أو 
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نتيجة إرغام خارجي، والتي يشار إليها بمصدر الضبط 
حباً لأن  الخارجي، اذ يدعى العلماء بأن الأفراد أكثر

يدفعوا داخلياً للأشتراك في نشاط عندما يكون مصدر 
الضبط لديهم داخلياً، عنه عندما يكون مصدر الضبط 

 (11، ص 0226، زايدلديهم خارجياً". )

 
 مشكلة البحث 3-0

بعد ما ذكر بالتطرق لحداثة التدريس بالكرة إذ أنه 
الطائرة وأهمية العامل العقلي في دعم الأداء الفني 
لمهاراتها، ودور ذلك في الدرس العملي بالكرة الطائرة، 

التعلم السريع التدريسية، لاسيما في وإهمية إستراتيجية 
ومن السعب لتحسين الأداء المهاري بالكرة الطائرة، 

ة الباحثة في مجال عملها الأكاديمي خلال حدود خبر 
في طرائق تدريس التربية الرياضية لهذهِ اللعبة وزياراتها 
المتكررة إلى الدروس العملية بالكرة الطائرة في كلية 
التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بغداد، لاحظت 

م خمول بالتصرف هإن طلاب المرحلة الثانية لدي
داء الفني وهم بحاجة بالأوقلة أنتباه وضعف  الحركي

إلى الإرتقاء بأداء المهاري لمستويات أفضل تلائم 
خصوصيتهم بإنهم يكتسبون التعلم ليعلموه حسب 
طبيعة عملهم المهني مما يتطلب ذلك الأمر إتقانهم 

، وهي مشكلة تحتاج إلى وضع الحلول للأداء المهاري 
 طرائق تدريسلمواصلة التقدم بالمستوى لتلبية أهداف 
أنتباههم المنقسم التربية الرياضية، وأرتأت دراسة 

الإعداد  مهارتيمع الاداء المهاري لكل من  والأنتقائي
ة لهذهِ المرحلة وذلك م في الكليحسب منهجهوالإستقبال 
الإستراتيجية قيد البحث في محاولة منها هذهِ بتجريب 

 ينإلى رفد الجهود العلمية لدعم كل من المدرس
 درس العملي للكرة الطائرة.في ال لابوالط
 
 
 اهداف البحث 3-1 
بمفردات إعداد تمرينات تعليمية وتوظيفها   -7

 في درس الكرة الطائرة التعلم السريعإستراتيجية 
ة التربية البدنية لطلاب المرحلة الثانية في كلي

 وعلوم الرياضة.
 التعلم السريعأثر استراتيجية والتعرف على   -0

لدى طلاب  والإنتقائيالأنتباه المنقسم في 
التربية البدنية وعلوم  المرحلة الثانية في كلية

 الرياضة.
في  التعلم السريعأثر استراتيجية والتعرف على  -2

 أداء مهارتي الإعداد والإستقبال بالكرة الطائرة
ة التربية البدنية لطلاب المرحلة الثانية في كلي

 وعلوم الرياضة.

 فروض البحث 3-4 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج  -7

الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث 
الأنتباه المنقسم التجريبية والضابطة في 



 

  (444 -444)0202السنة  3العدد  31/ مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  حسن زينة     

               Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746  

453 
 

والإنتقائي وأداء مهارتي الإعداد والإستقبال 
 ، بالكرة الطائرة

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج و  -0
في التجريبية والضابطة مجموعتي البحث 

للأنتباه المنقسم والإنتقائي لاختبارات البعدية ا
وأداء مهارتي الإعداد والإستقبال بالكرة 

 .الطائرة

 
 
 مجالات البحث 3-2
طلاب المرحلة الثانية في  المجال البشري: 3-2-3

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد 
( البالغ عددهم الكلي 0202/0204للعام الدراسي )

 طالباً.( 267)
يوم الأثنين وللمدة من  المجال الزمني: 3-2-0

( ولغاية يوم الثلاثاء 6/3/2023الموافق لتأريخ )
 (28/11/2023الموافق لتأريخ )

قاعة كلية التربية البدنية  المجال المكاني: 3-2-1
 وعلوم الرياضة /  جامعة بغداد

 منهج البحث واجراءاته الميدانية -0
 منهج البحث 0-3

منهج  فرضت مشكلة البحث الحالي أعتماد
التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية البحث 

 .والضابطة المتكافئتين

 مجتمع البحث وعينته 0-0

 المرحلة الثانية أما مجتمع البحث فتحدد بطلاب 
، جامعة بغدادالتربية البدنية علوم الرياضة/كلية  في

عددهم الكلي البالغ (، 2023/2024للعام الدراسي )
، ( شعب دراسية9( طالباً موزعين على )361)

أُختير لعينة البحث منهم عشوائياً شعبتين أثنتين ليبلغ 
%( من هذا 17.279( طالباً بنسبة )64عددها )
ثمَّ أختيرت إحدى هاتين الشعبتين ومن  المجتمع،

عشوائياً ليكون طلابها المجموعة التجريبية من 
( ضابطة بعدد جالشعبة ) ( والأخرى مندالشعبة )

( طالباً لكل مجموعة منهما، كما أُختير من 32)
لعينة التجربة  طلاب( 10( )زطلاب الشعبة )

%( من  2.77الإستطلاعية يمثلون ما نسبته  )
 .مجتمعهم الأصل

 ادوات البحث ووسائل جمع المعلومات  0-1
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية.  .7
 الشخصية.المقابلة  .0
 الاختبار والقياس.  .2
استمارة لتحديد اختبارات الخاصة بالمهارات  .4

 المبحوثة. 
 استمارة لتفريغ البيانات. .2
 حاسبة الكترونية شخصية )لابتوب(. .6
 استمارة تقييم الأداء.  .1
 ملعب كرة طائرة. .8
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 كرات طائرة قانونية .  .2
 كاميرا تصوير. .72

 اجراءات البحث الميدانية  0-4

 الاختبارات النفسية 0-4-3

للطلاب إذ أنه لقياس الإنتباه المنقسم والإنتقائي  
أعتمدت أختبارات منظومة الريهاكوم المعرفية 

(RehaCom Cognitive System)، عد التي ت
مركز البحوث في  من اختبارات المختبر النفسي

النفسية في وزارة التعليم العالي والبحث والدراسات 
، وهو العلمي الكائن في مجمع جامعة بغداد/ الجادية

أختبار يتمتع بالشروط العلمية للأسس والمعاملات 
العلمية للاختبارات الموضوعية العالية الدقة في 

 (.7القياس العقلي )ملحق 

 اعدا الوحدات التعليمية 0-4-0

اد والأستقبال أعتمد ولقياس أداء مهارتي الإعد
 (.2(، )ملحق0اختبارات )ملحق 

نه حسب ما أُشير إليه مسبقاً في أن إإذ 
الممارسة والتكرار للتمرينات التعليمية في درس الكرة 
الطائرة هما الأساس المنطقي لتحسين الأداء المهاري 

 يُهمل دور المعرفة في الدرس، ليتم بذلك ألاعلى 
  التمريناتلإعداد  إعتماد خطوات تحضيرية عدة

التعليمية وتوظيفها في مفردات الإستراتيجية التعلم 
 السريع، ومن ثم تطبيقها، بأعتماد الخطوات التالية:

الإطلاع على التمرينات المتبعة في درس الكرة  -7
 الطائرة العملي في كلية التربية البدنية علوم الرياضة.

طار نظري  أعتمدت الدراسات النظرية الأكاديمية كإ -0
بغية توظيف التمرينات التعليمية مع مفردات 

 إستراتيجية التعلم السريع.

أعتماد القياس لتحديد نقاط الضعف الإنتباه  -2
المنقسم والإنتقائي في الاختبارات القبلية لتضمين 

بالممارسة السعي لتحسين مستوى كل منهما 
الحركية في التطبيقية لنوع المواقف والمهام 

هذهِ ات التعليمية بوساطة تطبيق التمرين
 .التدريسية الإستراتيجية

لهذهِ الإستراتيجية يكون تطبيق التمرينات التعليمية  -4
درس الكرة الطائرة العملي في القسم الرئيس من 

، لجانب التعليمي والجانب التطبيقيفي كل من ا
( درسين في 0بواقع ) المجموعة التجريبية لابلط

الأثنين والثلاثاء، ولكل مهارة الأسبوع في يومي 
( أسابيع، 4ستمر تطبيقها لمدة )أ( أسبوعين، 0)
 شتملت هذهِ الدروس على ما يلي: وأ

  القسم الاعدادي: يهدف إلى تهيئة الجسم لأداء
المهارة المحددة في الدرس، ويتضمن هذا القسم 

( 72الأجواء التربوية والتمارين البدنية وبزمن )
 بدون تدخل الباحثة. دقيقة تترك للمدرس
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  القسااام الااارئيس: يتضااامن هاااذا القسااام تقاااديم عااارض
وشااارح أداء المهاااارات مااان لااادن المُااادرس وتطبيقهاااا 
عملياااً ماان لاادن الطاالاب، بتوظيااف مفااردات مراحاال 
إستراتيجية التعلم السريع، وكان زمن القسام الارئيس 

 ( دقيقة بواقع جزئين هما:12)
 ( دقيقة.72الجانب التعليمي: زمنه ) 
 ( دقيقة.62لجانب التطبيقي: زمنه )ا 

 يتضامن هاذا القسام تماارين أرخااء القسم الختاامي :
وتهدئااااة عامااااة فضاااالا عاااان لعبااااة صااااغيرة لغاااارض 

( دقاائق تتارك للمادرس 2التشويق والتارويح وزمناه )
 بدون تدخل الباحثة.

أداء مهارتي تضمنت التمرينات التعليمية تمارين  -2
 لاببين الط رةالإعداد والإستقبال بالكرة الطائ

بزيادة المسافات بشكل متدرج من السهل إلى 
م والاستقبال بينه عدادالصعب وتبادل الإ
وبزيادة المسافات إيضا،  والاستقبال من المدرس
من عملي  درسشمل كل ومن ثم الأداء العملي لي

 ( تمرينات.2-4)

فيما يلي توضيح كيفية توظيف هذهِ التمرينات  -6
 التعلم السريعستراتيجية بإالة التعليمية لتكون فع

 :التي تحوي المفردات التالية

  مرحلة التحضير: يوظف المدرس أساليب وضوح
العرض بفلسكات مناسبة القياس وإبداء الشرح 

التفصيلي في الجانب التعليمي في الدرس بغية 
إجتذاب أهتمام الطلاب حسب ما جاء في مراحل 

 إستراتيجية التعلم السريع.
  العرض: تكون هذهِ المرحلة من الجانب مرحلة

التعليمي من القسم الرئيس لدرس التربية 
 الطالب بين الأولى الرياضية، وأنها المواجهة

والإنموذج الخاص بأقسام المهارة المراد تحسين 
 أدائها.

  مرحلة التمرين: تكون هذهِ المرحلة من الجانب
ة التطبيقي من القسم الرئيس لدرس التربية الرياضي

رفة الجديدة أو المهارة عبغية مرحلة تكامل الم
 الجديدة.

  :تكون هذهِ المرحلة من الجانب مرحلة الاداء
التطبيقي من القسم الرئيس لدرس التربية الرياضية 
أيضاً لتطبيق ما تم تحسينه من الممارسة 
والتطبيق المتكرر للتمرين التعليمي بهذهِ 

 .الاستراتيجية

لكل من الطالب والمدرس ويكون تحديد الأدوار 
بتطبيق إستراتيجية التعلم السريع في الدرس العملي 

 للكرة الطائرة كالآتي:

، 0222، قدورة)يتمثل بما يلي:  الطالبدور  -7
 (722ص
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 لمكان الوقوف  هتحديدب تنظيم الدرسشارك في ي
أداء مهارتي الإعداد والإستقبال عند  الأنسب له

 .بالكرة الطائرة
 في إستقبال ويشركها متعددة  هسحوا يُفعل من

أداء مهارتي الإعداد والإستقبال المعرفة حول 
 . بالكرة الطائرة

  بفردية يؤدي محاولاته للوصول لفنموذج المهاري 
تعاونين من أقرانه في الدرس  مجموعة  معأو 

 .لزيادة التفاعل والدعم لبعضهم البعض
 كل من  مهامارس التفكير والتحليل في إتمام مي

 للوصول إلى مرحاة الإبداعالتعليمية  التمرينات
 بالأداء المهاري.

 كل من ستخدم العقل والجسد في تطبيق ي
 إستراتيجية التعلم السريع.التمرينات التعليمية ب

 المهاري  تحليل أدائهيجابياً في يفكر تفكيرا تأملياً إ
 جودة هذا الأداء ونوعيتهتقويم بالكرة الطائرة و 

 .بنفسه
  يبادر ويناقش ويطرح أسئلة ذكية ناقدة لتحسين

 بنوعيه. اء المهاري بالكرة الطائرة للأرتقاءالأد

، 0271، رزق )دور المدرس يتمثل بما يلي:  -0
 (66ص

 المعلومات تقديم يقتصر لا. 
 حقيقية درس عملي تعليمي بيئة هندسي. 

 التعاون  بوساطة للطلاب يتيح السياق الذي بدعي 
التطابق مع الإنموذج المهاري  إلى بينهم للوصول
 المطلوب تعلمه.

 بغية توسيع أفاقهم في  طلابال لدى ثير التحديي
 .تنشيط التعلم وبحرية محددة في الدرس

 المستطاع عند الأداء التطبيقي  قدر متيص
، هم إبداء الرأي والتقويم لإدائهملب ليترك للطلا
 .العلمية للمادة الجديد مولفهمه

 لتترك أسئلة، طرحي أن بل أجوبه، عطيي ألا 
 يصلون ن أ طلابال وإبداع لإبداعها المجال

 ل بالاداء المهاري.أفض هو ما إلى المجموعة

 

 التجربة الرئيسية 0-2

على الاختبارات القبلية بدأت تجربة البحث بتطبيق 
أنه في تمام الساعة العاشرة  إذ ،مدى يومين متتاليين

 الموافق لتأريخيوم الخميس والنصف من صباح 
منظومة الريهاكوم تم تطبيق اختبارات ( 1/11/2023)

لقياس  (RehaCom Cognitive Systemالمعرفية )
لدى الطلاب في المختبر  الأنتباه المنقسم والإنتقائي

النفسي في مركز البحوث والدراسات النفسية في وزارة 
التعليم العالي والبحث العلمي في مجمع جامعة 

تطبيق فإنه تم  اليوم الثاني، أما في درية/الجابغداد
ا موتصوريه بالكرة الطائرة المهارتينأداء اختبارات 

 يوم، في تمام الساعة التاسعة من صباح بكاميرا فديوية
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، ومن ثم (2/11/2023) الخميس الموافق لتأريخ
لقياس الاداء المهاري  عرضت الباحثة التصوير الفديوي 

على مقومين ثلاثة، ليكون تقويم الاداء لكل مهارة حسب 
: للقسم 2: للقسم التحضيري، 2الاستمارة بدرجات )

 .: للقسم الختامي(0الرئيس، 

التمرينات التعليمية بإستراتيجية التعلم تطبيق وتم 
السريع لطلاب المجموعة التجريبية أما المجموعة 
الضابطة فإنها تطبق التمرينات بالأسلوب المتبع في 

يوم الأثنين الدرس بدون تدخل الباحثة، وللمدة من 
 ثلاثاء( ولغاية يوم ال6/3/2023الموافق لتأريخ )

لأنتهاء من هذهِ (، وا28/11/2023الموافق لتأريخ )
ربعاء الأ يالتجربة بتطبيق الاختبارات البعدية يوم

 .(30/11/2023-29لتأريخ ) ينالموافق والخميس

 المعالجات الاحصائية 0-4

تمت معالجة النتائج   التجربةنتهاء من بعد الإو  
قيمِ النسبةِ المئوية،  لحساب كُل من( SPSSبنظام )

واختبار تجانس والوسط الحسابي، والإنحراف المعياري، 
( للعينات غير t-testواختبار ) ،(Livenالتباين )

للعينات المترابطة( t-test)المترابطة، واختبار 

 

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-1
التصميم التجريبي، تعرض الباحثة نتائج المعالجات  لتحقيق أهداف الدراسة بعد انتهاء تجربتها على وفق محددات 

الإحصائية لفرضيتها بالجداول والأشكال البيانية ومن ثم مناقشتها بالدعم المنطقي لِما جاء بالمصادر والدراسات ذات 
 الصلة بها.

 عرض نتائج الاختبارات القبلية بين المجموعتين :1-3
 

 (7جدول )
 يبين نتائج الاختبارات القبلية بين مجموعتي البحث 

 الفرق  (Sig) ( t) (Sig) (Liven) ع + س   ن الاختبار والمجموعة

 الإنتباه المنقسم
 3.923 41.97 32  التجريبية

غير  0.466 0.733 0.497 0.467
 3.922 42.69 32 الضابطة دال

 الإنتباه الإنتقائي
 4.117 41.88 32  التجريبية

0.014 0.907 0.25 0.804 
غير 
 3.883 41.63 32 الضابطة دال

 أداء مهارة الإعداد
 0.982 2.44 32  التجريبية

1.667 0.201 1.541 0.128 
غير 
 0.792 2.78 32 الضابطة دال
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أداء مهارة 
 الأستقبال

 1.008 2.78 32  التجريبية
0.65 0.423 0.676 0.501 

غير 
 0.833 2.63 32 الضابطة دال

 (62( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) (0.05) <( Sigالفرق دال إذا كانت )وحدة القياس )الدرجة(، 
 
 
 
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين 1-0

 
 يُبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث( 0جدول )

 الفرق  (Sig) ( t) ع فاا فا   ع + س   المقارنة المجموعة  الاختبار

الإنتباه 
 المنقسم

 التجريبية 
 3.923 41.97 قبلي

 دال 0.000 37.132 3.985 26.156
 0.707 68.13 بعدي

 الضابطة 
 3.922 42.69 قبلي

 دال 0.000 12.926 5.566 12.719
 4.792 55.41 بعدي

الإنتباه 
 الإنتقائي

 التجريبية 
 4.117 41.88 قبلي

 دال 0.000 39.793 4.18 29.406
 0.683 71.28 بعدي

 الضابطة 
 3.883 41.63 قبلي

 دال 0.000 11.299 8.058 16.094
 7.989 57.72 بعدي

أداء مهارة 
 الإعداد

 التجريبية 
 0.982 2.44 قبلي

 دال 0.000 28.439 1.256 6.313
 0.762 8.75 بعدي

 الضابطة 
 0.792 2.78 قبلي

 دال 0.000 10.885 1.51 2.906
 1.176 5.69 بعدي

أداء مهارة 
 الأستقبال

 التجريبية 
 1.008 2.78 قبلي

 دال 0.000 18.635 1.575 5.188
 0.74 7.97 بعدي

 الضابطة 
 0.833 2.63 قبلي

 دال 0.000 11.787 1.32 2.75
 1.07 5.38 بعدي

  (31( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) (0.05) <( Sigوحدة القياس )الدرجة(، الفرق دال إذا كانت )    
 

 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين  1-1
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 ( يبين نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث2جدول )

 الفرق  (Sig) ( t) ع + س   ن الاختبار والمجموعة

 الإنتباه المنقسم
 0.707 68.13 32  التجريبية

 دال 0.000 14.855
 4.792 55.41 32 الضابطة

 الإنتباه الإنتقائي
 0.683 71.28 32  التجريبية

 دال 0.000 9.569
 7.989 57.72 32 الضابطة

 أداء مهارة الإعداد
 0.762 8.75 32  التجريبية

 دال 0.000 12.363
 1.176 5.69 32 الضابطة

أداء مهارة 
 الأستقبال

 0.74 7.97 32  التجريبية
 دال 0.000 11.278

 1.07 5.38 32 الضابطة
 (62( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) (0.05) <( Sigوحدة القياس )الدرجة(، الفرق دال إذا كانت )

 
 
نتائج الاختبارات القبلية والبعدية مناقشة  1-4

 للمجموعتين
( زيادة مستوى كل من الانتباه 2بينت نتائج الجدول )

المنقسااام والأنتقاااائي، وتحسااان مساااتوى الأداء المهااااري لكااال 

من مهارتي الإعداد والإستقبال بالكرة الطائرة لدى كل مان 
طاالاب مجمااوعتي البحااث فااي الاختبااارات البعديااة عاان مااا 

 نتائجها في الاختبارات القبلية،. كانت عليه

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين  1-2

( تفاااااااوق طااااااالاب 3كماااااااا بينااااااات نتاااااااائج الجااااااادول )
المجموعة التجريبية على أقرانهم في الاختباارات البعدياة 
لكل مان هاذهِ المتغيارات التابعاة الأربعاة، وتعازو الباحثاة 
ظهاااور نتاااائج المجموعاااة التجريبياااة إلاااى الأثااار الإيجاااابي 
لتطبيقهم للتمرينات التعليمية بإستراتيجية الاتعلم الساريع، 
إذ سااااعدت هاااذهِ الإساااتراتيجية فاااي تااادفق أفكاااار مختلفاااة 

بدون مقاطعة لأي لهاتين المهارتين  عن الأداء المهاري 
فاااي ساااتراتيجية التدريساااية سااااعدت هاااذهِ الإفكااارة منهاااا، و 

بوساطة طارح يل فرص الفشل في إتمام مهام الأداء، لتق

الوصاول إلااى عاان متطلباات ضامن مجموعاات تساالالات 
التركيااز علااى وضاااع  بوسااااطة المطلااوبداء المهاااري الأ

لكاال الجساام وحركااة أجاازاءه بمااا يحقااق الحركااات اللازمااة 
بشاااكل تفصااايلي، إذ كاااان المااادرس ينتقااال  مااان المهاااارتين

، مماا يجية الاتعلم الساريعإساتراتالأخرى من  مراحلإلى ال
ياادعم ذلااك توجيااه الطاالاب نحااو رصااد أفكااارهم والتاادريب 
علاى ترتيبهااا وتنظيمهااا فااي بيئاة تعليميااة تساامح للطاالاب 
التفكياااار والتحلياااال فااااي إتمااااام مهااااام كاااال ماااان التمرينااااات 
، التعليميااة للوصااول إلااى مرحاااة الإبااداع بااالأداء المهاااري 
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ب وتنشااايط والتاااي أساااتندت علاااى التعااااون ماااا باااين الطااالا
لكال دورهم بالتعلم بوسااطة تباادل المعرفاة بكيفياة الأداء 

في الوقت ذاته بحسب خصوصية طبيعاة من المهارتين 
مهااااامهم، ممااااا ساااااعد أيضاااااً فااااي تحسااااين إكتساااااب تلااااك 
المعرفااااااة المتبادلااااااة وتوظيفهااااااا عنااااااد تطبيااااااق التمرينااااااات 

بالاسااتناد أو الرجااوع إلااى الإنمااوذج المعااروض  التعليميااة
فضاالًا عاان تحسااين مسااتوى كاال ماان ، لماادرسماان لاادن ا

الإنتباااااه المنقساااام والانتقااااائي والتااااي ساااااعد علااااى تحساااان 
عملياات الاربط مستواهما تعدد المواقف التعليمية وتفعيال 

متطلباات تطبياق حسب ما بين التفكير والتطبيق الفعلي 
كل تمرين تعليمي في الدرس، والتي كانت نتائجها على 

إذ ، الأداء المهاااااري  ناتأتساااااق واحااااد مااااع نتااااائج تحسااااي
 فرصاااااةفااااي زيااااادة إسااااتراتيجية الااااتعلم الساااااريع ساااااعدت 

باااين الطااالاب فاااي الااادرس، وتزويااادهم بالتغذياااة  مداولاااةال
فاايهم الراجعااة عاان أدائهاام، ببااث روح الإصاارار والعزيمااة 

القااااادرة علااااى تطبيااااق التمريناااااات  يتمكنااااوا ماااان أكتسااااابل
 التعليمياااااة المختلفاااااة والقااااادرة علاااااى اتخااااااذ قااااارار بشاااااأنها

، وهااذا مااا يساااعد فااي الفنااي المطلااوببااالأداء لأخراجهااا 
إساتراتيجية أستبقاء المعلومات المعرفية حسب ماا تقدماه 

وتبادل الأفكاااااار باااااين الطااااالاب، الاااااتعلم الساااااريع بوسااااااطة
المعرفاااااة بجزئياااااات وإدراك الإرتباطاااااات والعلاقاااااات باااااين 

الأداء المهااااااااري والتعبيااااااار عنهاااااااا بأسااااااالوبهم الخااااااااص، 
والتعااااون والتاااأزر والبحاااث عااان المعرفاااة وتكاااوين نمااااذج 
عقليااة لِمااا تاام تعلمااه، إذا كااان لاادور الممارسااة والتطبيااق 

، فضاالًا ةحااداث تلااك التغيياارات الساالوكيلإ سااهيلاً وفير تتاا
الاااادروس تطبيااااق و عاااان الأثاااار الواضااااح لحساااان تخطاااايط 

إساااااتراتيجية الاااااتعلم الساااااريع ملياااااة بتوظياااااف مفاااااردات الع
فااي  الأداء المهااري الانتبااه المنقساام والانتقاائي و لتحساين 

وتوضااااايح الأهاااااداف  ( دروس لكااااال مهاااااارة مبحوثاااااة،4)
عناد  لكل من الطالب والمادرستحديد الادوار التعليمية و 

كان له التاأثير الإيجاابي فاي تشاذيب التدريس بوساطتها 
، ممااا عنااد تطبيااق التمرينااات التعليميااة الأخطاااء الشااائعة

دعم الممارسة والتطبيق، إذ لا يمكن إحداث التحساينات 
المطلوبااااة فااااي المهااااارة باااادون تطبيقهااااا عملياااااً، ومااااا دور 
المعرفاة إلا داعاام مهام لرساام البرناامج الحركااي فاي البنيااة 

ساااعدت إساتراتيجية الاتعلم الساريع ، فضالًا عان المعرفياة
ن باااااين الطااااالاب ورفاااااع مساااااتوى فاااااي تنمياااااة روح التعااااااو 

تحسااااااين عمليااااااات البنيااااااة المعرفيااااااة و الدافعيااااااة لااااااديهم، 
بإساااااتثمار المعلوماااااات الجوابياااااة المتأتياااااة مااااان تساااااالالات 

، مماا سااعد ذلاك فاي تحساين داءالأالطلاب بينهم حاول 
عملياااات السااايطرة الحركياااة لااالأداء، لتعطاااي هاااذهِ النتاااائج 

يم العقاااال ماااادلولًا بااااإن هااااذهِ الإسااااتراتيجية أسااااتهدفت تعلاااا
والجسااام فاااي آنٍ واحااادٍ فاااي جاااو تعليماااي تعااااوني متناااوع 
بالتمارين التعليمياة يساوده الترغياب والمارح باين الطالاب 
لتنشيط دورهم في الممارسة والتطبيق في الدرس العملي 
لمااادة الكاارة الطااائرة، وهااذا مااا ساااعد علااى تفااوقهم علااى 
طاااااالاب المجموعااااااة الضااااااابطة فااااااي نتااااااائج الاختبااااااارات 

 في كل من المتغيرات التابعة الأربعة.ة البعدي
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إستراتيجية من أهم الركائز الأساسية في نه "إذ إ
 وجميع والجسم البشري  العقل التعلم السريع هي أستثمار

 أفضل لتحقيق معاً  واستخدامها التعلم في الحواس
 خلال من تعلم أفضل على والحصول النتائج،

 (70، ص0221)هلالي، والتمرين". العملية التطبيقات

"يعد الأنتباه المنقسم لأكثر من مهمة أو فإنه كما 
مهام متعددة ونشاطات في وقتٍ واحدٍ وفي مدة زمنية 
محددة وقصيرة، من أهم العمليات المعرفية في الحياة". 

 (02، ص 0272)عبد الغني، 

ورد  "يشكل الربط بين مظاهر الانتباةفإنه كذلك 
الفعل أحد المتطلبات الأساسية في الأداء ولاسيما أن 
الأداء الحركي يقترن بشدة وحدة الانتباة الذي ينتج عنه 

". )باهي، رد فعل جيد واستجابة حركية صحيحة
نه "يحتاج المتعلم بأن يكون كما إ (201، ص0271

قادراً على ضبط عملية الأنتباه لديه للسيطرة عليها 
ه نحو المثيرات المهمة لديه، ومن ثم وتركيز الانتبا

ليكون قادراً على اتخاذ القرارات المناسبة التي تكون 
، ص 0278، غريبزغير متأثرة بمثيرات بعيدة عنه".)

هذا بالإضافة الى خصوصية لعبة الكرة الطائرة من  (2
حيث علاقة حدة الانتباه بالقدرة على اتخاذ القرار حيث 

(الى ان 26؛0207باس)تشير ملاذ حيدر ونجلاء ع
لعبة الكرة الطائرة تتميز بوجود الكثير من المواقف 
المتغيرة والمركبة اثناء المباراة بل اثناء كل هجمة وهي 
عبارة عن صراع قرارات بين اللاعب المهاجم الذي 

يتخذ قرار ما بهدف انهاء صحيح للهجمة واللاعب 
هة المدافع الذي يتوجب عليه اتخاذ قرار سريع لمواج

 المهاجم ومنعه من تنفيذ قراره واحباط محاولة التسجيل 
كذلك فإن "التأزر بين العقل والجسم سوف يساهم 
بشكل إيجابي بتعلم أداء المهارات، بوساطة الربط بين 
القدرات العقلية وحركات الجسد لتظهر المهارات بدقة 

 التعلم إستراتيجيةنه "تعد إذ إ (0200وإتقان". )أمر، 
 العقلية النواحي تكاملياً يدمجاً تعليمي إنموذجا السريع
 وبمعلمه بذاته المتعلم علاقة لتقوية اللازمة؛

 يساعد نحو على المتعلمين، من وبغيره وبالموضوع
 أكثر تعليمي إنجاز تحقيق على المتعلمين

 (74، ص0270.)اللحياني، "عمقاً 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات:-4
التعلم إن إعداد التمرينات التعليمية بإستراتيجية  -7

في الدروس العملية بالكرة الطائرة يلائم  السريع
طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية 

 .وعلوم الرياضة/جامعة بغداد
التعلم أن تطبيق التمرينات التعليمية بإستراتيجية  -0

في الدروس العملية بالكرة الطائرة يساعد السريع 
لدى  الإنتباه المنقسم والأنتقائيفي تحسين مستوى 



 

  (444 -444)0202السنة  3العدد  31/ مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  حسن زينة     

               Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746  

444 
 

 لاب، وبتفوق على الطالطلاب الذين يدرسون بها
 بدونها. درسون ي ذينالل

التعلم أن تطبيق التمرينات التعليمية بإستراتيجية  -2
في الدروس العملية بالكرة الطائرة يساعد السريع 

مهارتي الإعداد والإستقبال بالكرة اء في تحسين أد
لدى الطلاب الذين يدرسون بها، وبتفوق  الطائرة

 على الطلاب اللذين يدرسون بدونها.
من الضروري عند إعداد التمرينات التعليمية  -4

بإن تكون هنالك مساحة التعلم السريع لأستراتيجية 
من الحرية للتفكير وتنشيط الذهن والجسد لإتمام 

الإنتباه المنقسم عليمية بمراعاة تحسين المهام الت
لهذا  داعمين عاملين عقليينا مبإعتبارهوالأنتقائي 

 الأداء المهاري.

 المصادر:

أمر، زينة حسن. نسبة مساهمة الذكاء الجسمي  .7
الحركي في دقة أداء بعض المهارات الأساسية 
بالكرة الطائرة للطلاب. مجلة كلية التربية 

المستنصرية. كلية التربية الأساسية. الجامعة 
(. ص 08(. المجلد )772الأساسية. العدد )

072-020. 
https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.ph
p/cbej/article/view/5805/5267 

(. المرجع في 0270مصطفي حسين، ) ،باهي .0
(. 0علم النفس التربوي في المجال الرياضي. ط)

 القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية.
(. علاقة الفهم القرائي 0277بلخير، البتول. ) .2

بسياقات الكف و الانتباه الانتقائي لدى تلاميذ 
الطور الثاني من المرحلة الابتدائية. رسالة 

 ئر.ماجستير. جامعة الجزا

(. مبادج علم 0272الختتانة، سامي محسن. ) .4
 النفس. عمان: دار الميسرة للنشر والطباعة.

 فعالية(. 0271رزق، إبراهيم عبد الفتاح إبراهيم. ) .2
 التعلم على قائم التاريخ في مقترح تدريسي نموذج

 الذاتي والتنظيم الاجتماعية المهارات السريع لتنمية
المتوسط.  الأول الصف تلاميذ لدى والتحصيل

 كلية التربية. جامعة العريش.
(. علم النفس 0271شمعون، محمد العربي. ) .6

الرياضي التطبيقي ودليل الأخصائي النفسي 
 الرياضي. القاهرة: دار الفكر العربي.

(. منظومة 0272عبد الغني، هدى جميل. ) .1
الريهاكوم المعرفية. بابل: دار صفاء للطباعة 

 والنشر والتوزيع.
(. المدخل إلى 0272اف، صالح محمد. )العس .8

(. الرياض. دار 2البحث في العلوم السلوكية. ط )
  العبيكان.

https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/5805/5267
https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/5805/5267
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(. التفكير المنفتح 0278سيف علاء. )، غريبز .2
الفعال وعلاقته بأتخاذ القرار لدى طلبة الدراسات 
العليا. رسالة ماجستير: جامعة بغداد. كلية التربية 

 للعلوم الصرفة )ابن الهيثم(.
(. طرائق 0222قدوره،  دلال كامل. ) .72

 التدريس العامة. عمان: دار دجلة.
 أثر (.0270مطلق. ) فاطمةي، اللحيان .77

 لمادة الدراسي التحصيل في السريع التعلم أستخدام
 طالبات لدى نحوها والاتجاه والبحث المكتبة
 رسالة المكرمة. مكة بمدينة الثانوي  الأول الصف

 القرى. أم جامعة .التربية كلية ماجستير.
(. التعلم السريع دليلك 0228ماير، دايف. ) .70

المبدع لتصميم البرامج التدريبية. ترجمة )علي 
 محمد(. دبي: مركز إيلاف ترين للنشر.

شذى عبد الباقي، وعيسى، مصطفى محمد،  .72
(. اتجاهات حديثة في علم النفس 0277محمد. )

المعرفي. عمان: دار الميسرة للنشر والتوزيع 
 طباعة.وال

(. التعلم النشط في 0278محمد، عوض. ) .74
التعليم البدني. دراسة تطبيقية على طلاب المرحلة 

  .11الابتدائية. مجلة كلية التربية الرياضية. ص 
(. الأستقصاء 0272مصطفى، محمد نجيب. ) .72

 (. الرياض. مكتبة الراشد.2العلمي، ط)

المعتقاااادات المعرفيااااة  ( .0226نبياااال محمد زايااااد، ) .76
وعلاقتهااا بالتحصاايل الدراسااي لتلاميااذ أولااى وثالثااة 

كليااااااة التربيااااااة. مجلااااااة  :إعاااااادادي. جامعااااااة حلااااااوان
 (.2(. العدد)70دراسات تربوية أجتماعية. المجلد)

نجم، علي عزيز عبد اللطيف، وعبد الكريم،  .71
 تأثير تمرينات خططية (.0200مصطفى حسن .)

خاصة بمواقف اللعب في رفع مؤشر الكفاءة 
الإدراكية لبعض المهارات الفنية للاعبي الكرة 

( سنة .مجلة كلية التربية 78-76الطائرة بأعمار )
الأساسية. الجامعة المستنصرية. كلية التربية 

(. ص 02(. المجلد )778الأساسية. العدد )
460-482. 

https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index

.php/cbej/article/view/8984/8242 

(. تأثير التدريب 0202نوري، زيان عبد الله. ) .78
المتقاطع في تنمية بعض القدرات البدنية على 
مستوى الأداء لبعض المهارات الأساسية بالكرة 

لطائرة. مجلة كلية التربية الأساسية. الجامعة ا
المستنصرية. كلية التربية الأساسية. العدد 

 .422-422(. ص 02(. المجلد )778)
https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/inde
x.php/cbej/article/view/10214/9278 

https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/8984/8242
https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/8984/8242
https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/10214/9278
https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/10214/9278
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 مهارات (.0221الغني. ) عبد هلالي، محمد .72
الذهنية.  والخريطة السريعة القراءة السريع التعلم

 والتنمية. الأداء تطوير مركز القاهرة:
(. تأثير 0202أ.د. نجلاء عباس ز.ح. ) .02

استخدام الخريطة الذهنية الفقاعية على تعلم 
لدى طالبات الكرة مهارات إعداد واستقبال الإرسال 

، 19 (4) ، الرياضة الحديثة الطائرة. مجلة
2242

https://doi.org/10.54702/msj.2020. .
19.4.0049 

حنين ميسم عباس، ونجلاء عباس نصيف.  .07
(. تأثير استراتيجية المراسلة المتنقلة على 0202)

لاجتماعي والنفسي وتعلم مهارة الإرسال التكيف ا
في الكرة الطائرة لدى طلاب المرحلة الإعدادية. 

، 22 (2) ، الرياضة الحديثة مجلة

2262
https://doi.org/10.54702/ms.v22i2. .

1116 
جنان غازي سيجار، ونجلاء عباس.  .00
استراتيجية شبكة الأسئلة وفقا  (. تأثير0207)

للقدرة العقلية في قوة التحكم المعرفي في مادة 
أساليب تدريس التربية الرياضية لطلاب 

، 20 (2) ، الرياضة الحديثة البكالوريوس. مجلة
2227-
2274

https://doi.org/10.54702/msj.2021. .
20.2.0001 

(. اتخاذ القرار 0207ملاذ حيدر، ونجلاء عباس. ).02
وعلاقته بأداء الضربات القوية والصد في الكرة الطائرة 

20 3) ، مجلة الرياضة الحديثة. للاعبين الناشئين

42. )،3300

https://doi.org/10.54702/msj.2021.20.3 .

.0035 
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( يوضح اختبارا الأنتباه المنقسم 3ملحق )
 (08، ص0272)عبد الغني، :والإنتقائي

منظومة الباحثة اختبارهما بوساطة  أعتمدت     
 RehaCom Cognitiveالريهاكوم المعرفية )

System التي هي أحدى أهم منظومات المختبرات )
النفسية الحديثة ذات الدقة العالية بالقياس الموضوعي، 
وهي أداة تشخيص وعلاج، ويمكن أن تساعد 
الفحوصات الملائمة بشكل خاص على تحديد نقاط 

قصور المعرفي، وتتألف هذهِ المنظومة الضعف أو ال
من مجموعة اختبارت ووحدات هي )وحدات فحص، 

 :)وبرامج تدريبية
  :اختبار الأنتباه المنقسم أولًا:
 :في أكثر من  الأنتباه المنقسمقياس  هدف الاختبار

مهمةِ أو مهامٍ متعددة ونشاطات في وقتٍ واحدٍ 
 وفي فترة زمنية قصيرة.

  منظومة الريهاكوم المعرفية  والمساعدون:الأجهزة
(RehaCom Cognitive System ،)

 متخصص بالقياس النفسي المختبري. 
  :يقيس هذا الاختبار وصف الاختبار والإجراءات

عملية الانتباه المنفسم بدقةٍ، إذ صُمم  بدرجة عالية 
من الصدق، وفيه يتوجب على المُخت بر الاستجابة 

ة بطريقة موازية متمثلة لمنبهات سمعية وبصري
 بمهام وهي:

 :في هذا الجزء من المهام يظهر  المهمة البصرية
( دوائر جميعها بفتحة 2على الشاشة مربع يحوي )

من أحد جوانب المحيط، وقد تتغير مواقع الفتحات 
إلا أن الدوائر لا تتغير، وعلى المُخت بر النقر والقيام 

ضمن  برد فعل في لوحة المفاتيح عندما تعرض
 المربع احد الدوائر الخمس بشكلٍ مغلق.

https://doi.org/10.6018/sportk.526721
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=6056651
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=6056651
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=6056652
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=8683
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=8683
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=8683
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/634820
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/634820
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9023737
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9023737
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9023737
https://doi.org/10.33438/ijdshs.1419413
https://doi.org/10.33438/ijdshs.1419413
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 : يسمع المُخت بر صوتين متزامنين  المهمة السمعية
عاليين ومنخفضين التردد، مع ظهور الدوائر، 
وعلى المُختبر القيام برد فعل بأسرع وقت ممكن 
مجرد سماع الصوت على شكل نغمة تتكرر مرتين 

 متتاليتين.
من أجل اجتيازه بنجاح يبدأ المُختبر بتمرين، و  إذ    

على المفحوص أن يتفاعل مع المنبهات السمعية 
والبصرية ذات الصلة، وبعدها يبدأ الاختبار الفعلي، 
وكما على المُخت بر ملاحظة الشكل المعروض على 
الشاشة والذي يتكون من دوائر خمس مع فتحات في 
المواقف المتغيرة عندما تكون الدائرة مغلقة، والضغط 

موافق بشكلٍ متزامنٍ، وتعرض الإشارات  على زر
الصوتية عالية ومُنخفضة بالتناوب، وعندما تصدر 
النغمة نفسها مرتين على التوالي عندها فقط الاستجابة 

 برد فعل بالنقر على )موافق(.
  :( دقائق عدا مرحلة التمرين.2)مدة الاختبار 
 :يتم احتساب نوعين من تحليل البيانات والتسجيل.

 لزائية:القيم ا
  القيمة الزائية للانتباه السمعي المُنقسم: وتحتسب

بالقيمة القياسية لعدد ردود الافعال، والأغفال، 
والمقصود بها عدد الاجابات المفقودة للمنبهات 

 السمعية والزوجية والمتطابقة.
  القيمة الزائية للانتباه البصري المنقسم: هي عدد

لات لمفقودة مرات الأغفال البصري، أي عدد التفاع
 لمنبه بصري ذي صلة.

 :( والوسط الفرضي 722) الدرجة العظمى للاختبار
(22.) 
 :الدرجة. وحدة القياس 

  :اختبار الأنتباه الإنتقائي ثانياً:
 :بالقدرة على  الأنتباه الإنتقائيقياس  هدف الاختبار

القيام برد فعل بطريقة مناسبة تحت ضغط الوقت، 
وبشكلٍ آنيٍ والتحكم بالدفعاتِ السلوكية عند ظهور 
منبهات أخرى، ومن الضروري التحكم أو السيطرة 
على رد الفعل الناجم عن المنبه الخارجي لصالح 

 السلوك الذي يسيطر عليه داخلياً.
 :اكوم المعرفية منظومة الريه الأجهزة والمساعدون

(RehaCom Cognitive System ،)
 متخصص بالقياس النفسي المختبري. 

  :يقيس هذا الاختبار وصف الاختبار والإجراءات
بتركيز الانتباه على المنبه  الإنتقائيعملية الانتباه 

الظاهر والذي يحتاج إلى رد الفعل الانتقائي، أي 
بأي رد القيام برد فعل نحو منبه ما أو عدم القيام 

فعل، إذ يتم عرض نقطة مركزية في منتصف 
الشاشة في فترات عشوائية، وتعرض على الشاشة 
منبهات بخطوط أفقية أو خطوط عمودية، وعندما 
يظهر المنبه ذو الخطوط الافقية على المفحوص 

( في أسرع وقت ممكن، OKالضغط على الزر )
بينما لا يقوم بأي رد فعل نحو المنبه الظاهر 

يقتضي على المُختبر في هذا عمودية، إذ  بخطوط
 الاختبار:

على المُختبر توجيه النظر إلى النقطة المركزية  -
 في منتصف الشاشة.

في  (OK)على المُختبر الضغط على الزر  -
أسرع وقت ممكن عندما يعرض المنبه ذو 

 الخطوط الأفقية.



 

  (444 -444)0202السنة  3العدد  31/ مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  حسن زينة     

               Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746  

444 
 

عندما يتم تقديم  على المُختبر عدم الإستجابة -
 حافز مع خطوط عمودية.

 :( دقيقة بدون مرحلة التمرين.0) مدة الاختبار 
 :يتم احتساب نوعين من تحليل البيانات والتسجيل.

 القيم الزائية:
قيمة زائية لمتغير )سرعة رد الفعل(: بحساب جميع  -

 المتوسطات زمن رد الفعل للمنبهات ذات العلاقة.
م برد الفعل(: بحساب عدد قيمة زائية لمتغير)التحك -

 ردود الأفعال للمنبهات غير ذات العلاقة.
 :( والوسط الفرضي 722) الدرجة العظمى للاختبار

(22.) 
 :الدرجة. وحدة القياس 

 
 ( يوضح صورة لمنظومة الريهاكوم المعرفية7شكل )

 
 
 
 
 

 ( يوضح اختبار الأداء الفناي لمهاارة الإعاداد0ملحق )
، ص 0270)عبااااس، واخااارون  :باااالكرة الطاااائرة

712) 
الأعااداد إلااى مركااز لمهااارة  الأداء الفنااي اساام الاختبااار:

 .(4( و )0)
 :قيااس مساتوى الأداء المهااري  الغرض من الاختبار

 .بالكرة الطائرة الأعدادالفني لمهارة لمهارة 
 :ملعاااااب الكااااارة الطاااااائرة قاااااانوني،  الاجهااااازة والادوات

منطقاة الخلفياة إذ تقسام ال كرات طائرة، شريط قياس،
( 4.2×2ب( مساحة كال منهماا )-إلى مستطيلين )أ

م مخصصاة لوقاوف المُدرساة فيهااا لتمريار الكارة إلااى 
 .المُختبرة

 :( وعلااى 2تقااف المُختباارة فااي مركااز ) وصااف الاداء
المُدرسااااة التااااي تقااااف فااااي المنطقااااة )أ( تمرياااار الكاااارة 
إليها، وهي فاي هاذا المكاان لتقاوم بإعادادها علاى أن 

(، إذ تُعطي المُختبرة محاولات 0توجهها إلى مركز )
ثاالاث إلااى هااذا المركااز، ثاام تُعطااي بعاادها محاااولات 

لاااى ثااالاث أخااارى لتقاااوم بإعااادادها علاااى أن توجههاااا إ
( بعد أن تمرر الكرة لها مان المُدرساة التاي 4مركز )

، كماا فاي موضاح فاي الشاكل تقف في المنقطاة )ب(
(0.) 
 :يتم تقييم أداء المُختبرة في المحاولات  التسجيل

، ويكون توزيع الدرجة بوساطة الخبراء الست
 كالآتي: 

 ( 2القسم التحضيري: ودرجته.) 
 ( 2القسم الرئيس: ودرجته.) 
  (.0الختامي: ودرجته )القسم 
  :الدرجة.وحدة القياس 
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اختبار الأداء الفني لمهارة يوضح مخطط  (0)شكل 

 بالكرة الطائرة الإعاااااداد
 

اختبار الأداء الفني لمهارة إستقبال ( يوضح 1ملحق )
  :بالكرة الطائرة الكرة بالذراعين من الأسفل

  :الكااااااارة  الأداء الفناااااااي لإساااااااتقبالاسااااااام الاختباااااااار
 بالذراعين من الأسفل.

 :قياس مساتوى الأداء المهااري  الغرض من الاختبار
الفني لمهارة إستقبال الأرسال بالذراعين مان الأسافل 

 بوساطة الخبراء.
 :( كاااارات 2ملعااااب الكاااارة الطااااائرة قااااانوني، ) الادوات

طاااااائرة، شاااااريط قيااااااس، تُرسااااام دائااااارة فاااااي منتصاااااف 
المساافة باين  الملعب فاي المنطقاة الخلفياة، إذ تكاون 

( م، وأمااا المسااافة 4.2مركااز الاادائرة وخااط الجانااب )
( م، فاااي حاااين تكاااون 2باااين مركزهاااا وخاااط الهجاااوم )

(م، أمااا 2المسااافة بااين مركااز الاادائرة وخااط النهايااة )
( م، 7.2المسااااااافة بااااااين مركااااااز الاااااادائرة ومحيطهااااااا )

( م، كمااا فااي موضااح فااي الشااكل 2ويكااون قطرهااا )
(2.) 

 :يقااااف المُختباااار داخاااال الاااادائرة وهااااي  وصااااف الاداء
مواجهة للشبكة وعلى المُدرس إرسال الكرة إليه وهو 

علااى أن يوجههااا  فااي هااذا المكااان ليقااوم بأسااتقبالها،
داخل المنطقة الأمامية يعطى لكل مُختبر محاولات 

 ثلاثة.
 :ياااتم تقيااايم أداء المُختبااار فاااي المحااااولات  التساااجيل

ياااااع الدرجاااااة الاااااثلاث بوسااااااطة الخباااااراء، ويكاااااون توز 
 كالأتي:

 ( 2القسم التحضيري: ودرجته.) 
 ( 2القسم الرئيسي: ودرجته.) 
 ( 0القسم الختامي: ودرجته.) 
  :الدرجااااة.وحدة القياس 

 
اختبار الأداء الفني لمهارة يوضح مخطط  (2)شكل 

 إستقبال الكرة
 بالكرة الطائرة بالذراعين من الأسفل


