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  المستخلص باللغة العربية: 

 مستخلص البحث : 
الى       التعرف  الحالي  البحث  بالأقرانيستهدف  المرحلة   التعلق  تلاميذ  لدى 

  ) ١٠٠الباحثة عينة متكونة من (  ت, ولغرض تحقيق هذا الهدف اختارالابتدائية  
الابتدائية  من    تلميذة المرحلة  (تلاميذ  الدراسي  للعام  بابل  محافظة    - ٢٠٢٣في 

 بالاعتماد على تعريف  التعلق بالأقران), حيث قامت الباحثة ببناء مقياس  ٢٠٢٤
قام)  Bowlby, 1969(  بولبي للفقرات   تكما  الإحصائي  بالتحليل  الباحثة 

من  التأكد  وبعد  ثبات)   , (صدق  من  السيكومترية  الخصائص  من  والتحقق 
على   الاداة  هذه  وتطبيق  والثبات,  الصدق  مؤشرات  خلال  من  الاداة  صلاحية 
البحث  توصل  احصائياً  ومعالجتها  البيانات  بجمع  القيام  ثم  ومن  البحث  عينة 

إلى الابتدائيةان    الحالي  المرحلة  تعلق بالأقران بمستوى متوسط  تلاميذ  ,    لديهم 
وضع  تم  الحالي,  البحث  في  إليها  التوصل  تم  التي  النتيجة  هذه  ضوء  وفي 

  .  مجموعة من التوصيات والمقترحات

 
  الفصل الأول 

  اولاً: مشكلة البحث :
  مشكلة البحث : 

عاني الكثير من الطالبات لا سيما في المرحلة الابتدائية من ت   
مشكلات متعددة تتعلــق بالحاجــة الــى التعلــق ســواء كــان ذلــك 
باهمال هذه الحاجة العاطفيــة الهامــة مــن قبــل الوالــدين وعــدم 
الاهتمــام بتنميتهــا واشــباعها لــدى الاطفــال مــا يفقــدهم الامــان 

ــة ــق  والاطمئنــان والثق ــي تتعل ــة الت ــاة اللاحق فــي مواقــف الحي
بالتعلق بالاقران مــن خــلال تعمــيم ذلــك مــع الاقــران , ويــرى 

أن التعلق حاجة أساسية لا يمكــن تجاهلهــا  (Bowlby) بولبي
أو إهمــال إشــباعها وإلا أصــيبت الشخصــية بالضــرر وأعيــق 
نموها فالأطفال كما يرى (بولبي) يولدون ولديهم الحاجــة إلــى 

مة العلاقات الحميمة مع أشــخاص يمــدونهم بالحــب الحب واقا
  )١١:  ٢٠٠١والمساندة والتقبل (كرم الدين ، 

ويؤكــد (بــولبي) أن الإهمــال الــذي يلقــاه الفــرد فــي مرحلــة    
ــق  ــدين لا يســاعده فــي إقامــة تعل ــة وكــذلك قســوة الوال الطفول
إيجــابي مــع الوالــدين بالدرجــة الأولــى ومــن ثــم مــع الأقــران 

ع بالدرجــة الثانيــة، الأمــر الــذي يــؤدي بــه إلــى وأفراد المجتم

غياب التفاعل والدينامية وعدم الشعور بالأمن والتعــاطف مــع 
ــن  ــحاب ع ــلبية والانس ــى الس ــة إل ــود بالنهاي ــا يق ــرين مم الآخ

   ,Bruce) ٢٠٠٦: ٢الآخرين (

كما قد تظهر مشكلة اخرى في التعلق بالأقران حينما تكون     
لتعلــق بــالأقران وبشــكل مفــرط  الحاجة ملحة بصورة قســرية ل

بمتلازمة التعلق العاطفي أو الاعتمــاد العــاطفي وهو ما يسمى  
المفرط، وتتميز بالحاجة الملحة والقويــة للتواصــل والارتبــاط 

 Leasر(يل ــالعاطفي بشخص معين , فقد اشار كل من ليس وم
& Mellor , 2000 الــى ان الافــراد الــذين لــديهم مشــكلة (

عانون من صــعوبة فــي الاســتقلالية العاطفيــة التعلق بالأقران ي
 & Leasوالقدرة على الشعور بالرضــا والســعادة بمفــردهم (

Mellor , 2000 : 155(  نقــص الثقــة الذاتيــة , اذ مما يسبب
يعتمد الأشخاص الذين يعانون مــن هــذه المشــكلة بشــكل كبيــر 
على الآخرين لتلبية احتياجاتهم العاطفية وتعزيز ثقــتهم الذاتيــة 

)Sars , 2014 : 78 (  

علــى ان  (Farely et al, 2000)وكــد فيرلــي واخــرون     
التعلق بــالاقران يمكــن أن يــؤثر بشــكل ســلبي علــى العلاقــات 
ــة  ــة، حيــث يمكــن أن تصــبح الاعتمادي الشخصــية والاجتماعي
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ا علــى الشــخص المتعلــق وتــؤدي إلــى  العاطفية المفرطــة عبئًــ
صــعوبات فــي تطــوير القــدرات والامكانــات والاســتقلالية 

 Farely et) الشخصية والنمــو العــاطفي الصــحي الآخــرين(
al, 2000 : 15 – 16 ومــن طريــق ذلــك تــتلخص مشــكلة ,

  البحث الحالي بالتساؤل الاتي :

  لديهن تعلق بالأقران ؟  تلاميذ المرحلة الابتدائيةهل أنّ    

  ثانياً: أهمية الورقة البحثية:

يعد التعلق بالأقران مــن المفــاتيح الرئيســية للنمــو والتطــور    
التــي تــربط الطفــل الشخصــي ، ذلــك أن نوعيــة نمــط التعلــق 

بوالديه تؤثر على مستقبل هذا الشــخص ونوعيــة علاقاتــه مــع 
الآخرين، وأشار (بولبي) إلى أنه من خلال الــروابط العاطفيــة 
التي تتكون بين الطفل والوالــدين يكــون الطفــل نموذجــاً ذهنيــاً 
عن نفسه وعن علاقاتــه بــالآخرين حيــث تشــكل هــذه النمــاذج 

خرين في المستقبل وأساساً لترابطــه أساساً لتفاعل الفرد مع الآ
الانفعالي معهم وبــذلك يشــكل أساســاً لتعاطفــه معهــم مســتقبلاً، 
وبالمقابل يشير العديد من المنظرين في مجــال علــم الــنفس أن 
ــة مــع الآخــرين،  ــة وفعال ــة إيجابي التعــاطف أســاس كــل علاق
ويعُتبر التعاطف استجابة الفعاليــة يقابلهــا ســلوك إيجــابي عنــد 

ــرف ــام  الطـ ــة والاهتمـ ــاطف والرعايـ ــا أن التعـ ــر، كمـ الآخـ
والمشاركة وعدم التعرض للعنف بالإضافة إلى التقبــل ودفء 
ــرض أن  ــي يفت ــان الت ــى الحــب والحن ــة والحصــول عل العلاق
يتعرض لها كل فرد منا في مراحل حياته المختلفة وخصوصاً 
في مرحلة الطفولة تعد الخصائص الأساسية التي تــدفع الفــرد 

ين تعلق إيجابي وأمن مع الآخرين ممهداً الطريق أمام إلى تكو
   (Benjamin, 2004,128)الفرد للتعاطف مع الآخرين 

كما ان التعلق بالأقران يحمل أهميــة كبيــرة فــي حيــاة الفــرد    
كونه يساعد على تــوفير الــدعم العــاطفي الــلازم فــي الأوقــات 
الصــعبة ويمكــن للاقــران او الأصــدقاء أن يكونــوا جــزءًا مــن 
نظام الدعم الاجتماعي للفرد ويقدمون العون والتشجيع عنــدما 

ء الاجتمــاعي عنــدما يحتاج إليها كمــا ان الفــرد يشــعر بالانتمــا
يكون لديه أصــدقاء وعلاقــات اجتماعيــة قويــة ويمكــن للتعلــق 
ــعور  ــة والش ــة الاجتماعي ــاء الهوي ــي بن ــهم ف ــالأقران أن يس ب

 ,Jantan et alبالانتمــاء إلــى مجموعــة أو مجتمــع معــين (
2014 : 129(  

 & Gorreseواشـــار كـــل مـــن كـــورس روجيـــري (    
Ruggieri,2012ــالاق ــق ب ــى ان التعل ــة ) ال ــهم بدرج ران يس

كبيرة جداَ في تبادل المعرفة والخبرات حيث يمكن للأصــدقاء 
أن يشاركوا المعرفة والخبرات مع بعضهم البعض ويمكــن أن 
يكون لديهم اهتمامات مشتركة أو خلفيات متشــابهة، ممــا يتــيح 
فرصًا لتبادل الأفكار والمعلومات وتعلم أشياء جديــدة لا ســيما 

ائــدة قصــوى  كونــه يســاعد فــي تطــوير ان  للتعلق بــالأقران ف

المهارات الاجتماعية وذلك مــن خــلال التفاعــل مــع الآخــرين 
والتعامل مع التحديات والصعوبات في العلاقات الاجتماعيــة، 
ويمكـــن للفـــرد أن يـــتعلم كيفيـــة التواصـــل والتعـــاون وحـــل 
الصراعات وبالتالي يؤثر التواصل مع الاقران بشكل إيجــابي 

ة والعاطفية للفرد ويســهم التعلــق بــالأقران على الصحة النفسي
 ٥٦٠في خلق السعادة والرفاهية والشعور بالرضا في الحيــاة(

: Gorrese & Ruggieri,2012(  

كما تتضح اهمية البحث الحــالي مــن خــلال الشــريحة التــي    
خصها البحث والتي تمثلت بتلاميذ المرحلــة الابتدائيــة كــونهم 

قتبــل العمــر ويجــب ان تصــقل يمثلون ثروة طبيعية وهم فــي م
شخصــياتهم بشــكل ســليم علميــا ومعرفيــا وانفعاليــا واجتماعيــا 

 ).١٧:٢٠١٨(يسرا , 

  ثالثاً : أهداف البحث :

  يهدف البحث الحالي التعرف الى :

 المرحلة الابتدائيةتلاميذ التعلق بالأقران لدى  - ٤

  رابعاً: حدود البحث 

ولــثلاث   المرحلــة الابتدائيــةتلاميــذ  يتحدد البحث الحــالي        
ــي  ــدائي ف ــادس) الابت ــامس والس ــع والخ ــط (الراب ــفوف فق ص

  ).٢٠٢٤ -  ٢٠٢٣للعام الدراسي (محافظة بابل 

  خامساً: تحديد المصطلحات : 

 عرفه ::  )  Attachment to peers(  التعلق بالأقران  - ١

 بولبي  )Bowlby, 1994( 

الرغبة العميقة والحاجة لتشكيل علاقات قوية ومستدامة مع    
الآخـــرين ويـــرتبط هـــذا التعلـــق بشـــكل خـــاص بـــالعواطف 
والعلاقات التي تتشــكل فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة، وتــؤثر 
 بشكل كبير على تكوين الشخصية والتطور الاجتمــاعي للفــرد

)١٩٩١:٧٧ , Bowlby(  

  التعريف الإجرائي :   - ٥
الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب عن طريق      

  .   التعلق بالأقرانإجابته على فقرات مقياس  

  الفصل الثاني

  : مقدمة 
ــع     ــة م ــة متبادل ــات اجتماعي ــوين علاق ــى تك ــدرة عل ــد الق تع

الآخرين والاستمرار فيها، الثروة الأكثر قيمــة وأهميــة للكــائن 
المتبادلــة مــع الآخــرين   البشري، وتأخذ العلاقــات الاجتماعيــة

الكثير من الأشكال، إلا أن أكثر هذه الأشكال قيمة هي العلاقــة 
التفاعلية مع الأسرة والأصدقاء بالإضافة إلى الأشخاص الذين 
تحبهم، إذ تنشأ في سياق هذه الدائرة من العلاقات الحميمــة مــا 

الرابطــة الانفعاليــة والتــي تــؤدي بــالتعلق بــالأقران او  يســمى
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 ٢٠٠٦ : ١٨٠بــدورها إلــى علاقــات وثيقــة بــين الافــراد (
(Bruce,   

ــاة النفســيةو    ــالأقران جــزءًا أساســيًا مــن الحي ــق ب  يعــد التعل
للفرد، حيث يمكن أن يسهم فــي تعزيــز العلاقــات   والاجتماعية

الاجتماعيــة والعاطفيــة وتحســين جــودة الحيــاة نظــراً لأهميــة 
بالأقران كمظهر مؤثر وفعال من مظاهر النمو النفســي   التعلق

ولكونــه المصــدر الحيــوي والأساســي للتفــاعلات الاجتماعيــة 
والحميمية لكونه يعد من العوامل الأساســية فــي التعــاطف مــع 
الآخــرين وبنــاء العلاقــات الإيجابيــة والحميميــة مــع الآخــرين 

)Hazan, 1994 : 1(  

يشير إلى الاتصــال العــاطفي فالتعلق بالأقران هو مصطلح     
والعلاقة التي يشكلها الأفراد مع أقرانهم أو أشخاص في نفــس 
ا مــن  ــر التعلــق بــالأقران جــزءًا هامــً ــة العمريــة ويعتب المرحل
التطور الاجتماعي والعاطفي للأفــراد، خاصــة خــلال مرحلــة 
المراهقة , حيث تكــون العلاقــات بــين الأقــران عــادةً متبادلــة، 

عــاطفي والاجتمــاعي والمشــاركة فــي الأنشــطة ويقدم الــدعم ال
ــم  ــراد تعل ــن للأف ــات، ويمك ــن خــلال هــذه العلاق المشــتركة م
المهارات الاجتماعية والتفاعــل مــع الآخــرين، وتطــوير الثقــة 
بــالنفس والانتمــاء الاجتمــاعي كمــا يمكــن أن تكــون العلاقــات 
مصــدرًا للــدعم العــاطفي والمشــورة خــلال فتــرات الضــغوط 

ــق النفســية أو ال ــراد ممــا يشــكل تعل تحــديات التــي تواجــه الاف
ــة  ــة طبيعيـ ــالأقران عمليـ ــق بـ ــد التعلـ ــذلك يعـ ــالأقران , ولـ بـ
وضرورية فــي التطــور الاجتمــاعي والعــاطفي للأفــراد، وقــد 

 Decarliيؤثر بشكل كبير على صحة الفرد وسعادته العامة (
et al, 2020 : 3(  

  التعلق بالأقرانالنظرية التي فسرت 

 ):John Bowlby, 1969(  نظرية التعلق
قدم جــون بــولبي نظريتــه حــول التعلــق بــالأقران فــي عــام     

وقد نشرت هذه النظرية فــي كتابــه المعــروف بعنــوان   ١٩٦٩
"الرابطــــــة العاطفيــــــة: تجــــــارب الطفولــــــة الأولــــــى" 

)Attachment: Attachment and LossVolume .(
ان منذ ذلك الحين، أصبحت نظرية بولبي حــول التعلــق بــالأقر

واحدة من النظريات الرئيسية في مجال علم النفس الاجتماعي 
ــث  ــى البح ــر عل ــكل كبي ــرت بش ــد أث ــية، وق وتطــور الشخص
والتطبيقات العملية في مجالات مثل رعاية الطفــل والعلاقــات 

ولذلك تعد نظرية بولبي حول التعلق بالأقران إسهامًا   الإنسانية
 ,Bouzianiشخصية (هامًا في فهم العلاقات الإنسانية ونمو ال

2019 : 122(  

ــة و    ــارة عــن الرغب ــالأقران عب ــق ب ا لبــولبي، يعــد التعل ــً وفق
العميقة والحاجة لتشكيل علاقات قوية ومستدامة مع الآخــرين 
ويرتبط هذا التعلق بشــكل خــاص بــالعواطف والعلاقــات التــي 

تتشكل في مرحلة الطفولة المبكــرة، وتــؤثر بشــكل كبيــر علــى 
 ,Bowlby) ( تكوين الشخصــية والتطــور الاجتمــاعي للفــرد

1991 : 77  
وقد اشارت النظريــة الــى ان التعلــق بــالأقران يتشــكل فــي     

مراحل مبكرة من الحياة، خلال فترة الطفولة الأولــى، ويتــأثر 
بتجارب الطفل مع الرعاية والتفاعل مــع المهمــين فــي حياتــه، 
وخاصة الوالدين أو المربين الأساسيين ويعزى تكوين التعلــق 

 Internal)ية العمليــة)بالأقران إلى آلية تسمى (الشكلة الداخل
Working Model)  وتعتبر الشكلة الداخليــة العمليــة عبــارة

عن نموذج داخلي للعلاقات الاجتماعية يشكله الطفل بناءً على 
تجاربه الأوليــة مــع المهمــين فــي حياتــه يعكــس هــذا النمــوذج 
الاعتقــادات والتوقعــات والمشــاعر التــي يحملهــا الطفــل تجــاه 

تهم لاحتياجاته ومشاعره , علــى ســبيل الآخرين وكيفية استجاب
المثال، إذا كان الطفل يعيش فــي بيئــة آمنــة وموثوقــة، ويتلقــى 
الرعاية والاستجابة العاطفية السليمة من الوالدين، فإنه يطــوّر 
شكلة داخلية عملية آمنة ويشعر الطفل المتعلق بالأقران بالثقــة 

ة بشــأن والأمان في العلاقــات، ويكــون لديــه اعتقــادات إيجابي ــ
 ,Farely et al) قدرته على التواصل والتعاون مع الآخــرين

2000 : 15 – 16)  
وعلــى الجانــب الآخــر، إذا كانــت تجــارب الطفــل تتســم    

بالاستجابة الغير منتظمة أو القليلة من قِبَل المهمين في حياته، 
فإنه يمكن أن يتشكل لديه شكلة داخليــة عمليــة غيــر آمنــة وقــد 

تعلــق بــالأقران مــن القلــق والعــدم الثقــة فــي يعــاني الطفــل الم
العلاقات، وقد يكون أكثر اعتماداً على نفسه ويتجنب الاعتماد 
على الآخرين , كمــا ان هــذه النمــاذج الداخليــة العمليــة ليســت 
ثابتــة وقابلــة للتغييــر، ويمكــن أن يــؤثر الخبــرات اللاحقــة 

 يــاةوالتفاعلات الاجتماعية في تعديلها وتطويرها على مر الح
) (Bowlby, 1991 : 78  

   Research Methodologyأولاً : منهجية البحث 
استعملت الباحثة المنهج الوصفي الــذي يقــوم علــى وصــف     

الظاهرة وتفسيرها كونه منهجاً ملائمــاً لطبيعــة أهــداف البحــث 
  الحالي  .

  Research Populationثانياً : مجتمع البحث 
فــي   المرحلة الابتدائيــةيتحدد مجتمع البحث الحالي بتلاميذ       

) البــالغ عــددهم ٢٠٢٤ـ  ٢٠٢٣محافظة بابل للعــام الدراســي (
  ) تلميذة.٢٠٠(

    :ثالثاً : عينة البحث
ــة المجتمعــات      ــي حال ــه ف ــات القيــاس النفســي ان تشــير أدبي

) افراد امام كل فقــرة مــن ١٠ – ٥الصغيرة يمكن اختيار من (
)  ولكــون مجتمــع Nannally, 1978: 202فقرات المقياس (

البحث من المجتمعــات الصــغيرة عمــدت الباحثــة الــى اختيــار 
رت عينة التحليل الاحصائي بشكل عشوائي بالطريقة التي ذك ــ

) افراد امام كل فقــرة مــن فقــرات ٥اعلاه , اذ تم اعتماد عدد (
) تلميــذة مــن ١٠٠المقياس , وفــي ضــوء ذلــك  بلغــت العينــة (
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ثلاث صفوف (الرابع والخامس والســادس) الابتــدائي وبنســبة 
  ) .٪٥٠بلغت (

فيمــا يــأتي عــرض لإجــراءات أعــداد أداة :  أداة البحــث رابعــا : 
  : البحث

  التعلق بالأقران :مقياس  
  تحديد مفهوم التعلق بالأقران : - ١
بعــد اطــلاع الباحثــة علــى الدراســات الســابقة المتعلقــة بهــذا   

والــذي  )Bowlby, 1991( بــولبي نظريــةالمفهــوم اعتمــدت 
الرغبة العميقــة والحاجــة لتشــكيل بأنه (  عرف التعلق بالأقران

التعلق بشكل علاقات قوية ومستدامة مع الآخرين ويرتبط هذا  
خاص بالعواطف والعلاقات التي تتشكل فــي مرحلــة الطفولــة 
المبكرة، وتؤثر بشكل كبير علــى تكــوين الشخصــية والتطــور 

  )Bowlby , ١٩٩١:٧٧( الاجتماعي للفرد

  صياغة فقرات المقياس : - ٢
ــة المجتمـــع فـــي     ضـــوء التعريـــف النظـــري للمفهـــوم وطبيعـ

ــاس ــتهدف للقي ــة  المس ــا الباحث ــي أجرته ــح الت ــة المس ــد عملي وبع
بصــورة تــتلاءم  للمقاييس السابقة تم صياغة فقرات أولية للمقياس

) فقــرة ٢٠(  مع عينــة البحــث الحــالي, أذ قامــت الباحثــة بصــياغة
  على التوالي . 

  بدائل الاجابة : -  ٣
ــة ليكــرت (    ــدائل Likertأعتمــدت الباحثــة طريق ــد ب ) فــي تحدي

عد من الطرائق العلمية المهمــة لمــا تتمتــع بــه هــذه الاجابة والتي تُ 
الطريقة من مزايا كسهولة التصحيح وتــوفر مقيــاس أكثــر تجانســاً 

) ووفقــاً لــذلك Hopkins , 1998 : 170كمــا تتســم بالمرونــة (
ــدائل لتقــدير الاســتجابات علــى درجــات فقــرات  ــة ب وضــعت ثلاث

رات الاوزان الاتيــة تأخذ الفق ــ(دائماً ، احياناً ، ابداً)  المقياس وهي  
)، وعليه فإن أدنى درجــة للمقيــاس وأعلــى درجــة لــه   ١,    ٢,    ٣(

  ) درجة للمقياس الواحد بصيغته الأولية .٦٠-  ٢٠تتراوح ما بين(
  تعليمات المقياس   - ٤
حرصت الباحثة على ان تكون تعليمــات المقيــاس واضــحة , اذ    

طلب من المستجيب ان تكون الاجابة بكل صدق وموضوعية وان 
لا يترك اي فقرة من دون أجابة وان الاجابــات ســرية ولأغــراض 
البحث العلمي فقط ولا حاجة لذكر الاســم مــع تقــديم مثــال يوضــح 

  كيفية الاجابة .
  اس :صلاحية فقرات المقي - ٥
للتحقق من صلاحية فقــرات المقيــاس بصــيغته الاوليــة والــذي     

ــن ( ــن المحكمــين ٢٠يتكــون م ــى مجموعــة م رض عل ــرة عــُ ) فق
المختصين في العلوم التربوية والنفسية والقيــاس والتقــويم النفســي 

) محكماً لبيان مــدى صــلاحية الفقــرات لقيــاس ١٠والبالغ عددهم (
ه مناسبا و مدى مناسبة البــدائل , ما أعدت لقياسه و تعديل ما يرون

وعــدت كــل ولتحليل أراء المحكمين فقد تم أعتماد النســبة المئويــة  
فقرة صالحة عندما تكــون النســبة التــي حصــلت عليهــا أعلــى مــن 

) يوضح ذلــك , وفــي ضــوء آراء المحكمــين ١() والجدول  ٪٨٠(
والمناقشات التي أجريت معهم تم تعــديل صــياغة بعــض الفقــرات 

ن أكثر صلاحية لقياس السمة المراد قياسها , ولــم تحــذف لكي تكو
  .أي فقرة من فقرات المقياس

) اتفاق المحكمين على صلاحية فقرات المقياس ١جدول (
  بأستعمال النسبة المئوية

  الفقرات المفهوم 

عدد  
 المحكمين 

نسبة 
 الاتفاق 

المو
افقي
 ن

غير 
الموا
 فقين

 التعلق
بالأقرا

 ن

1.2.4.5.7.8.9.1
0.12.13.14) ( 

١٠ 0 100% 

 
)

.11.15.18.20.2
1٣. ٦ (  

٩ 1  ٩٠ ٪  

17.19).16 (  8 2 80% 

  تجربة وضوح التعليمات والفقرات للمقياس:   -  ٦
مجتمــع  تلميــذة مــن) 20طُبق المقياس علــى عينــة مكونــة مــن (   

البحث, اختيروا بالطريقة العشوائية , وبعد إجراء التجربة اتضــح 
ان فقرات المقياس و بدائله و تعليماته كانت واضحة , امــا الوقــت 

) دقيقــة ٧  –  ٦المستغرق للإجابة على المقياس تراوح بمدى بين (
  ) دقيقة .٦٫٢٠ومتوسط الوقت المستغرق كان (

  قياس:  التحليل الاحصائي لفقرات الم - ٧
مــن أجــل إجــراء التحليــل الإحصــائي لفقــرات المقيــاس، طُبــق    

تلميــذة ) ١٠٠المقياس على عينة التحليل الاحصائي المكونة مــن (
  اختيروا بالطريقة العشوائية . 

أستخرجت القوة التمييزية القوة التمييزية  لفقرات المقياس:  أ.  
  بطريقة  :

   :ولأجراء ذلــك أتبعــت الباحثــة اسلوب المجموعتين الطرفيتين
  ما يأتي :

  تحديد الدرجة الكلية لكل اســتمارة مــن اســتمارات المقيــاس
  التي طبقت على عينة التحليل الاحصائي . 

  ــة ــل درج ــى اق ــة إل ــى درج ــن أعل ــتمارات م ــب الاس ترتي
  ( تنازلياً ) .

 ) ة علــى %) من الاستمارات الحاصــل  ٢٧اختيرت نسبة الـ
) مــن ٪٢٧أعلى الدرجات بعّدها مجموعة عليا  ونسبة الـــ(

دها مجموعــة   الاستمارات الحاصلة على اقــل الــدرجات بعــّ
ــي كــل مجموعــة ( ــغ عــدد الاســتمارات ف ــا ، إذ بل ) ٢٧دني

استمارة , أي أن عدد الاستمارات التــي خضــعت  للتحليــل 
 ) استمارة. ٥٤الإحصائي هي (



 

129 
 

 التعلق بالأقران لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 

  قامت الباحثــة بتطبيــق الاختبــار التــائي(T-Test)  لعينتــين
مستقلتين لاختبار دلالة الفرق بين أوساط المجموعــة العليــا 
ــل القــوة  ــة المحســوبة تمث ــك لأن القيمــة التائي ــدنيا ، وذل وال
ــة  ــين المجمــوعتين وعــدت القيمــة التائي ــة للفقــرة ب التمييزي

قيمة الجدوليــة مؤشراً لتمييز كل فقرة من خلال مقارنتها بال
ــة ( ــة (١, ٩٦والبالغ ــة حري ــة ٥٢) بدرج ــتوى دلال ) و مس

) وقد اتضح أن الفقــرات جميعهــا مميــزة ، وجــدول ٠٬٠٥(
  ) يوضح ذلك . ٢(

) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة  ٢جدول (
  التائية لفقرات المقياس  

T-  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العليا و الدنيا ت المحسوبة  -   

١ف  
 903. 2.26 عليا

2.956 
 747. 1.59 دنيا 

٢ف  
 679. 2.67 عليا

6.479 
 747. 1.41 دنيا 

٣ف  
 641. 2.56 عليا

7.338 
 501. 1.41 دنيا 

٤ف  
 753. 2.48 عليا

8.293 
 362. 1.15 دنيا 

٥ف  
 847. 2.22 عليا

3.509 
 506. 1.56 دنيا 

٦ف  
 770. 2.15 عليا

2.637 
 555. 1.67 دنيا 

٧ف  
 753. 2.52 عليا

6.847 
 542. 1.30 دنيا 

٨ف  
 643. 2.52 عليا

6.585 
 679. 1.33 دنيا 

٩ف  
 1.001 1.81 عليا

4.228 
 000. 1.00 دنيا 

١٠ف  
 898. 1.96 عليا

3.213 
 480. 1.33 دنيا 

١١ف  
 823. 2.30 عليا

2.078 
 879. 1.81 دنيا 

١٢ف  
 75٢. 2.4٧ عليا

8.29٢ 
 36١. 1.1٤ دنيا 

١٣ف  5.724 675. 2.63 عليا 

 820. 1.88 دنيا 

 331. 2.88 عليا
 دال  8.980

 805. 1.91 دنيا 

 940. 1.96 عليا
 دال  3.514

 447. 1.26 دنيا 

 312. 2.89 عليا
 دال  8.061

 820. 2.02 دنيا 

 679. 2.67 عليا
 دال  6.479

 747. 1.41 دنيا 

 641. 2.56 عليا
 دال  7.338

 501. 1.41 دنيا 

 753. 2.48 عليا
 دال  8.293

 362. 1.15 دنيا 

 847. 2.22 عليا
 دال  3.509

 506. 1.56 دنيا 

    
  الاتساق الداخلي للمقياس :ب . اسلوب 

تــم اســتعمال معامــل ارتبــاط بيرســون لاســتخراج العلاقــة     
الارتباطية بين درجة كل فقرة مــن فقــرات المقيــاس والدرجــة 
الكليــة للمقيــاس ككــل, وأظهــرت النتــائج أن جميــع معــاملات 
الارتباط قد تم قبولها اعتماداً علــى معيــار الــدرجات الحرجــة 

والتي تشير إلى قبول الفقرة التــي تتجــاوز لمعاملات الارتباط  
)  يوضح ذلك و في ضوء ذلــك ٣) و جدول (٠٬١٩درجتها (  

  ) فقرة ٢٠تم قبول جميع فقرات المقياس البالغة (

  

) معاملات الارتباط  بين كل فقرة والمجال والدرجة  ٣جدول (
  الكلية للمقياس 

  معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس   الفقرة معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس   

٠٬٤٨ ١١ ٠٬٤٩ 

٠٬٥٩ ١٢ ٠٬٤٥ 

٠٬٦٦ ١٣ ٠٬٣٨ 

٠٬٥٤ ١٤ ٠٬٦٥ 

٠٬٦٢  ١٥ ٠٬٥٧ 

٠٬٤٦ ١٦ ٠٬٦٣ 

٠٬٤٩ ١٧ ٠٬٤٩ 

٠٬٥٧ ١٨  ٠٬٥٤  
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٠٬٣٩ ١٩ ٠٬٦١ ٩ 

٠٬٤١ ٢٠ ٠٬٤٢ ١٠ 

  
  الخصائص السيكومترية للمقياس   - ٨
تســـتعمل الخصـــائص الســـايكومترية للمقـــاييس فـــي البحـــوث    

ــدق  ــد الص ــاييس، إذ يع ــة المق ــرات لدق ــية كمؤش ــة والنفس التربوي
  : Ebel & Frisbie, 2009والثبات من أهم تلك الخصائص ( 

237 (  

   : تم التحقق من صــدق المقيــاس الحــالي علــى النحــو الصدق
  الاتي:

  الصدق الظاهري :   - أ
النوع من الصدق بعرض المقياس على مجموعــة تحقق هذا      

من المحكمين في العلوم التربوية والنفسية والقياس النفسي كمــا 
  تم توضيح ذلك في صلاحية فقرات المقياس .

 صدق البناء : - ب
تم التحقق من صدق البناء بأجراء تحليل الفقرات من خلال 

ــرات بالدرجــة ال ــاط درجــات الفق ــة ، وارتب ــوة التمييزي ــة الق كلي
  ).٣) وجدول (٢للمقياس وكما موضح في جدول (

 توجد طرائق عديدة لحساب الثبات ، وقد ثبات :  ال
  استعملت الباحثة طريقتين لاستخراج الثبات:

  طريقة اعادة الاختبار : - أ
ــق       ــدما يطب ــائج عن ــتقرار النت ــدى اس ــة م ــذه الطريق ــين ه تب

الاختبار على عينة من الأفراد أكثر مــن مــرة عبــر مــدة زمنيــة 
محددة , وقــد تــم تطبيــق المقيــاس و مــن ثــم أعيــد تطبيقــه علــى 

ــين ٤٠( ــة ب ــدة الزمني ــت الم ــع البحــث وكان ــن مجتم ــذة م ) تلمي
&  Torgerson) يومــاً , إذ يــرى (١٤التطبيق الأول والثاني (

Adams ــه لا ــى ثبات ــرف عل ــاس للتع ــق المقي ــادة تطبي ) أن أع
 , Torgerson تتجــاوز مــدة أســبوعين مــن التطبيــق الأول (

1964 : 58 &Adams )0.85) وقــد بلــغ ثبــات المقيــاس , (
ويعــد هــذا الثبــات مناســباً إذا مــا قــورن بالمعيــار الــذي حددتــه 

  الأدبيات الخاصة بالقياس النفسي. 
  الفا كرونباخ (الاتساق الداخلي) : معامل - ب

ــتجيبين عينـــة التحليـــل      ــتمارات المسـ أخضـــعت جميـــع اسـ
) استمارة ثــم اســتعملت معادلــة 100الإحصائي والبالغ عددها (

), ويعُــدّ المقيــاس 0.82الفا وقد بلغ معامل ثبــات الفــا للمقيــاس (
ــرات  ــدى أتســاق فق ــة تعكــس م ــذه المعادل ــاً لأن ه ــقاً داخلي متس

  س داخلياً .المقيا
 :المؤشرات الإحصائية للمقياس   - ٩

أوضــحت الأدبيــات العلميــة إن مــن المؤشــرات الإحصــائية     
التي ينبغي أن يتصف بها أي مقيــاس تتمثــل فــي التعــرف علــى 
طبيعة التوزيــع ألاعتــدالي الــذي يمكــن التعــرف عليــه بواســطة 
بعض المؤشرات الإحصائية التي تبين لنا طبيعة المقيــاس و مــا 

النتــائج اذ نوع الإحصاء الذي يجب ان نســتعمله فــي اســتخراج  

ان تقارب قيم الوسط الحسابي والوسيط والمنوال تعــد مــن اهــم 
مؤشرات اعتداليــة التوزيــع كمــا ان انخفــاض معــاملي الــتفلطح 

) يوضــح ٤والالتواء يعــد مــن مؤشــرات الاعتداليــة , وجــدول (
  ذلك.

  ) المؤشرات الإحصائية للمقياس  ٤جدول (

 القيم  المؤشرات الإحصائية ت

 ٤١٬٢٨ MEAN –الوسط  الحسابي ١

 ٤٠٬٧٥ MEDIAN –الوسيط  ٢

 ٤٠٬٠٠  MODE –المنوال  ٣

 ٦٬٢٩٣ STD . DEVIATION –الانحراف المعياري  ٤

 ٢٩٬٠٠ RANGE –المدى  ٥

  ٣٩٬٥٩٨  VARIANCE –التباين   ٦

 ٢٦ MINIMUM –اقل درجة  ٧

 ٥٥  MAXIMUM–أعلى درجة  ٨

 ٠٬١٤٠ KURTOSIS –التفرطح  ٩

  ٠٬٤٧٨  STD . ERROR IN KURTOSIS - الخطأ المعياري في التفرطح   ١٠

 ٠٬١٣٤ SKEWNESS –الالتواء  ١١

  ٠٬٢٤١  STD . ERROR IN SKEWNESS -  الخطأ المعياري في الالتواء  ١٢

 ٠٬٦٢٩ STD . ERROR –الخطأ المعياري  ١٣

  
  وصف المقياس وتصحيحه بصيغته النهائية :   - ١٠

بعد الانتهاء من إجــراء الخصــائص الســيكومترية للمقيــاس      
) فقرة ، وقد وضع أمام كل فقــرة ٢٠والذي أصبح  يتكون من (

) , ١,  ٢,  ٣ثلاثــة بــدائل, يقابلهــا ســلم درجــات يتــراوح مــن (
واقــل ) درجــة , ٦٠وبذلك تكون أعلى درجة محتملة للمقيــاس (

) درجـــة , والوســـط الفرضـــي ٢٠درجـــة محتملـــة للمقيـــاس (
  ) .٤٠للمقياس (

  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

لدى تلميذات التعلق بالأقران الهدف الاول : التعرف الى 
  . المرحلة الابتدائية

لتحقيق هذا الهدف طبقت الباحثة المقياس على عينة البحــث    
) تلميـــذة , فبلـــغ المتوســـط الحســـابي ١٠٠والبـــالغ عـــددها (

) درجة و عند ٦٬٢٩٣) درجة و بأنحراف معياري (٤١٬٢٨(
مقارنــة المتوســط الحســابي مــع المتوســط الفرضــي للمقيــاس 

) ظهر ان المتوسط الحســابي اكبــر مــن المتوســط ٤٠والبالغ (
 T-Testالفرضي , وبأستعمال الاختبار التائي لعينة واحــدة (  

) و هــي اكبــر مــن ٢٬٠٣٤) بلغــت القيمــة التائيــة المحســوبة (
)   ٠٬٠٥) عند مســتوى دلالــة (  ١٬٩٦القيمة الجدولية البالغة (

ــة حريــة ( ــى ان ٩٩و درج ــير ال ــا يش ــة ) مم ــذ المرحل تلامي
, والجدول رقم لديهم تعلق بالأقران بمستوى متوسط  الابتدائية  

  ) يوضح ذلك.٥(
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الاختبار التائي لعينة واحدة للتعرف على التعلق ) ٥جدول (
   بالأقران لدى افراد العينة

      
حجم 
 العينة

 المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي 

درجة  
 الحرية 

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية 

الدلالة 

دال  ١٬٩٦ ٢٬٠٣٤ ٩٩ ٤٠ ٦٬٢٩٣ ٤١٬٢٨ ١٠٠

  

لجــون  يمكــن ان تعــزى هــذه النتيجــة وفقــا لنظريــة التعلــق    
بان تلاميذ المرحلة الابتدائيــة مــن  )Bowlby, 1969بولبي (

ــة  ــالأقران بمســتوى طبيعــي كــون البيئ ــديهن تعلــق ب الانــاث ل
المدرسية بيئة جديــدة وهــي بــذات الوقــت تعمــل علــى توســيع 

الاجتماعيــة وخصوصــاً لــدى التلميــذات نطاق دائرة العلاقات  
ــة نتيجــة  ــاعلات ايجابي باعتبــارهن ينســجمن مــع بعضــهن بتف
الرغبة العميقة والحاجة الملحة لبناء تعلق عاطفي مستدام مــع 
الاقران من منطلق نمذجة بعض ســلوكيات الاقــران والحاجــة 
العاطفية واتخاذ رفيقة الحياة الدراســية للتعلــق بهــا واعتبارهــا 

ن وموثوق، ولــذلك يــتم تبــادل الرعايــة والاســتجابة موضع آم
  Bowlby, 1991 : 77) (العاطفية السليمة بينهن

 : الاستنتاجات  
في ضوء النتائج التي توصلت إليها الباحثة عن طريق تحليل       

  البيانات ومناقشتها استنتجوا ما يأتي:

ان التلاميذ من الاناث كــن يعشــن فــي بيئــة اســرية آمنــة  - ٥
وموثوقة، وتلقين الرعاية والاهتمام والاستجابة العاطفية 
السليمة من الوالدين مما جعلهن يعممــن ذلــك فــي البيئــة 

 .المدرسية مع الاقران
ــاعلات  - ٦ ــات والتفـ ــة للعلاقـ ــية داعمـ ــة المدرسـ إن البيئـ

ممــا يســهم فــي غــرس تلاميــذ  الاجتماعية الايجابية بــين  
ــهن كــالتعلق و ــاهيم الايجابيــة فــي نفوس ــاطف المف التع

 والسلوك التعاوني.

  : التوصيات  
بناء على النتائج التي توصل إليها البحث الحــالي توصــي     

  الباحثة بالاتي :

الاستفادة من أداة البحث بالدراسات المستقبلية   .٢
 المشابه ولعينات مقاربة لعينة البحث الحالي . 

ــي  .٣ ــه النفس ــوي والتوجي ــاد الترب ــائمين بالإرش ــن للق يمك
عن الصحة النفسية في المدارس الاستدلال والمسؤولين  

علــى وجــود الشخصــية الايجابيــة المتزنــة عــن طريــق 
  وسيلة جيدة للتشخيص هي التعلق بالأقران

المرشدين التربويين والمعلمين والمدرسين في المدارس  .٤
ان يكون لهم الدور الاساسي في تعزيز سلوكيات التعلق 

قــات ايجابيــة بالأقران كونه مقوم اساسي في تحقيــق علا
 بين الافراد.

  المقترحات :  •
تقــدم الباحثــة فــي ضــوء نتــائج البحــث واســتكمالا للبحــث     

  الحالي المقترحات الاتية :
إجراء دراسة حول التعلق بالأقران لــدي عينــات اخــرى  - ٥

ــة  ــة والمرحلـ ــطة والاعداديـ ــة المتوسـ ــة المرحلـ كطلبـ
  الجامعية .

العلاقــة الارتباطيــة بــين إجراء دراســات للتعــرف علــى  - ٦
ــدماج  ــل (الان ــرى مث ــرات اخ ــالأقران و متغي ــق ب التعل

 المدرسي , جودة الصداقة) .
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  الملاحـــــــــــــــــــق 

  ) أسماء السادة المحكمين على مقياس البحث ١ملحق ( 

اللقب  
 العلمي 

 مكان العمل  التخصص  الاسم 

 السعودية –جامعة القصيم  صحة نفسية محمد احمد مجاور  أ د 

  كلية التربية   –الجامعة المستنصرية    علم النفس التربوي   سهيلة عبد الرضا عسكر  أ.د 

 كلية التربية   –جامعة واسط    علم النفس التربوي  عدنان مارد جبر أ د 

 التربية الاساسية كلية    –جامعة بابل   علم النفس النمو  عماد حسين المرشدي  أ د 

 كلية التربية   –الاردن –جامعة الطفيلة التقنية  علم النفس التربوي  محمد احمد الرفوع أ د 

 وزارة التربية  علم النفس التربوي  اسير جاسم جياد أ م د 
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  المستخلص باللغة الانكليزية 

Abstract 

Attachment to peers for primary school students 

Research Abstract   

   The current research aims to identify attachment to peers among primary school 
students, and for the purpose of achieving this goal, the researcher chose a sample 
consisting of (100) primary school students in Babylon Governorate for the academic 
year (2023-2024).  The researcher built a measure of attachment to peers based on 
Bowlby’s definition (Bowlby, 1969). The researcher also performed a statistical 
analysis of the items and verified the psychometric properties of (validity, reliability).  
After confirming the validity of the tool through validity and reliability indicators, 
applying this tool to the research sample, and then collecting the data and processing 
it statistically, the current research concluded that primary school students have an 
attachment to peers at an average level, and in light of this result that was reached in 
the current research, it was developed  A set of recommendations and proposals. 

 
   


