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Abstract   
The study aimed to identify the effect of the Loris Pasch model in learning the skills 

of rolling and passing football for students, as well as to identify the superiority of the 

effect between the experimental and control groups in the results of the post-tests in 

learning the skills of rolling and passing football for students. The research 

hypotheses were that there is a positive effect of the Loris Pasch model in learning the 

skills of rolling and passing football for students. There is also a preference in the 

effect between the results of the post-tests of the experimental and control groups in 

learning the skills of rolling and passing with a soccer ball for students in favor of the 

experimental group. As for the research community and sample, which numbered (47) 

students from sections (A, B) of the third-year students in the College of Physical 

Education/morning study/Future University, they were divided into two groups by 

lottery, one of which was experimental and the other was a control group. Also, (7) 

students were excluded from the pilot experiment, so the number of students in each 

group became (20) students, and the sample became composed of (40) students in the 

two groups. The researchers reached the following important conclusions: The 

Lorsbach model used (experimental group) and the method followed by the subject 

teacher (control group) had a positive impact on the students' learning of the skills of 

rolling and passing with a soccer ball. Likewise, the members of the experimental 

group (Lorsbach model) outperformed the members of the control group (teacher's 

method) in learning the skills of rolling and passing with a soccer ball. 

Keywords: The Effect Of The Lorsbach Model on Dribbling and Passing Skills In 

Football. 
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 مهارتي الدحرجة والتمرير بكرة القدم للطلابتأثير انموذج لورسباش في تعلم 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                  العراق. جامعة بابل. /عقيل محي مكطوف

                   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المستقبل.جامعة  العراق./رحيم عداي جاسم
 28/4/2025تاريخ نشر البحث        21/2/2025استلام البحث  تاريخ

 الملخص
مهارتي الدحرجة والتمرير في تعلم مهارتي  لورس باشهدفت الدراسة التعرف على تأثير أنموذج 

بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  التأثيرالتعرف على أفضلية  لكللطلاب وكذبكرة القدم 
للطلاب وكان مهارتي الدحرجة والتمرير بكرة القدم البعدية في تعلم مهارتي  الاختباراتنتائج 

مهارتي الدحرجة في تعلم مهارتي  لورس باشفروض البحث هنالك تأثير إيجابي لأنموذج 
بين نتائج الاختبارات البعدية هناك افضلية بالتأثير  وكذلك للطلاب.والتمرير بكرة القدم 

مهارتي الدحرجة والتمرير بكرة القدم للطلاب للمجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم مهارتي 
( طالباً من شعبتي 47ولصالح المجموعة التجريبية اما مجتمع وعينة البحث والبالغ عددهم )

، المستقبلجامعة دراسة الصباحية/لثالثة في كلية التربية الرياضية/الب( من طلاب المرحلة ا)أ،
، وكذلك تم احداهما تجريبية والاخرى ضابطةوتم تقسيمهم على مجموعتين وبطريقة القرعة 

( 20( طلاب للتجربة الاستطلاعية وبذلك يصبح عدد الطلاب في كل مجموعة )7استبعاد )
  .( طالباً في المجموعتين40طالباً واصبحت العينة مؤلفة من )

ان انموذج لورسباش المستعمل )المجموعة  الى اهم الاستنتاجات الاتية: الباحثانوقد توصل 
كان لهما تأثير ايجابي  الضابطة( )المجموعةالتجريبية( والاسلوب المتبع من قبل مدرس المادة 

جموعة التجريبية تفوق افراد الموكذلك  .مهارتي الدحرجة والتمرير بكرة القدم للطلابتعلم مهارتي 
الدحرجة المدرس( تعلم مهارتي  )اسلوبعلى افراد المجموعة الضابطة  (وذج لورسباش)انم

 للطلاب.والتمرير بكرة القدم 
ضرورة حث المدرسين العاملين في كليات التربية  :الباحثاناما التوصيات التي اوصى بها 

البدنية وعلوم الرياضة على استعمال النماذج والاستراتيجيات التعليمية الحديثة والتي تتناسب مع 
 المهاري.طبيعة تعليم المهارتين وادائها الذي سيسهم في رفع مستوى الأداء 

 
 كرة القدم  والتمرير،دحرجة مهارتي ال لورسباش،تأثير انموذج الكلمات المفتاحية: 
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 :المقدمة-1
متزايااادة فاااي يمتاااال العصااار الاااذي نمااار باااض فاااي الوقااات الحاضااار العدياااد مااان التطاااورات الساااريعة وال

 الى نمااذج تعلم المهارات الحركيةاذ يحتاج  ،كافة ومنها المجال الرياضيمختلف مجالات الحياة 
متنوعااااة ومتقدمااااة لتساااااعدهم فااااي إثااااراء واسااااعة علميااااة بأفاااااق تمااااد الطاااالاب واسااااتراجيات حديثااااة 

 .جات تعليمية مرغوبة لدى الطلابمعلوماتهم وتنمية مهاراتهم المختلفة من اجل تحقيق مخر 
يعد نموذج التدريس نمط معين من التعليم يقوم بض المادرس ، هاذا الانمط يجاب ان يكاون متماساكا 

 ق مراحل وخطوات عمال معاين لنماذج كلٌ وفومتعارف عليض ، وكل نموذج يختلف عن غيره من ا
، فإذا رأيناه يمكن أن نتعرف عليض بكونض مختلفا عن أنماط أخرى لنمااذج تادريس أخارى ، ، لاذلك 
كااااان لابااااد ماااان التركيااااز علااااى اباااارل النماااااذج التدريسااااية وواحاااادة ماااان تلااااك النماااااذج هااااوه )انمااااوذج 

ومادى اساتيعابها فاي ضاوء  للظاواهرو  ينلورسباش( والاذي انبثاق مان الفلسافة البنائياة علاى المتعلما
بضرورة استعمال افكار بنائية في التعلم والذي بدورة ارتكز علاى  المكتسبة والسابقة اذ ادتالخبرة 

 .عملية التعلم خمس مراحل مترابطة معاً والذي ينعكس على تحسين
ين انالباحثاكوناض محاولاة علمياة جاادة مان قبال  هناا تتجلاى أهمياة البحاث والحاجاة الفعلياة لاضومن  

معرفااة ماادى ( و فادة ماان انمااوذج الااتعلم البنااائي )لورسااباشللاساات )الجامعيااة(بتجربتااض فااي المرحلااة 
والقدرة على استخدامض بأسلوب علماي الدحرجة والتمرير بكرة القدم للطلاب  تأثيره في تعلم مهارتي

 الطلاب.صحيح في تعلم 
 اطلاعااضوماان خاالال  الرياضااية،تربيااة كونااض مدرسااا فااي كليااة الالميدانيااة  الباحثااانماان خاالال خباارة 

تااادريس فااي مااان المدرسااين  وجاااد ان هناااك العديااد السااابقة،علااى العديااد ماان المصاااادر والدراسااات 
تنشايط بشكل اساس على استخدام النماذج التدريسية الحديثة والتاي تعمال علاى  لا يعتمدون المادة 
وانمااا اغلاابهم يعتماادون  والمتطااور،لشااكل الصااحيح باالمعلومااات العمليااة التعليميااة وايصااال  وتفعياال

اساليب متعبة وهذا بدورة يؤدي الى ثبات بالعملية التعليمية من ناحية عدم الاطلاع على النماذج 
 .لذلكالحديثة مما يحتاج الى دراسة فعلية 

 لم مهارتيوتع والتدريسية التعليميةالعملية انموذج لورسباش ايماناً منض بتطوير  الباحثانفقد اختار 
 .للطلاب القدمالدحرجة والتمرير بكرة 

 الى:ويهدف البحث 
 للطلاب.الدحرجة والتمرير بكرة القدم على تأثير أنموذج لورسباش في تعلم مهارتي  التعرف-1
 الاختبااااراتباااين المجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة فاااي نتاااائج  التاااأثيرعلاااى أفضااالية  التعااارف-2

 .مهارتي الدحرجة والتمرير بكرة القدم للطلاب البعدية في تعلم
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 البحث: إجراءات-2
المجموعتين الضاابطة والتجريبياة  بتصميم التجريبيالمنهج  الباحثاناستخدم  منهج البحث: 2-1

 البحث.ومشكلض  لطبيعةلملائمتض 
 وعينته:البحث  مجتمع2-2

ب( من طلاب المرحلة الثالثاة  )أ،( طالباً من شعبتي 47تم تحديد مجتمع البحث والبالغ عددهم )
، وتام تقسايمهم علاى مجماوعتين جامعاة المساتقبلفي كلية التربية الرياضية / الدراسة الصاباحية / 
طاااالاب للتجربااااة  (7)وكااااذلك تاااام اسااااتبعاد  ضااااابطة،وبطريقااااة القرعااااة احااااداهما تجريبيااااة والاخاااارى 

  طالباً  (20)الاستطلاعية وبذلك يصبح عدد الطلاب في كل مجموعة 
 المجموعتين.طالباً في  (40)واصبحت العينة مؤلفة من 

 العينة:تجانس  2-2-1
للتحقااق ماان تجااانس عينااة البحااث بااالمتتيرات التااي تتعلااق  الباحثااان لجاا بتنفيااذ الماانهج  البااداقباال 

  (1كما مبين في الجدول )كتلة(.  )طول،بالقياسات الأنثربومترية 
 الكتلة( –يبين التجانس )الطول (1الجدول )

ناارى ان جماع القاايم جاااءت غياار معنويااة  (،1الجاادول )مان خاالال مااا نهاار لنتااائج نيماة ليفااين فااي 

 الكتلة(. الطول،وهذا يدل على تجانس عينة البحث عند كل من )
 
 
 
 
 
 
 

المتتيرات 
 الدخيلة

وحدة 
 القياس

درجات 
الحرية بين 
 المجموعات

درجات الحرية 
داخل 

 المجموعات

نيمة ليفين 
للوسط 
 الحسابي

مستوى 
 المعنوي 

نوع 
 الدلالة

غير  699.0 0.151 38 1 سم الطول
 معنوي 

 446.0 395 38 1 كتم الكتلة
غير 
 معنوي 
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 بالبحث:الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة  2-3
بالوساااااااائل  الباحثااااااااناساااااااتعان المعلوماااااااات والوصاااااااول الاااااااى الحقيقياااااااة لتااااااارض جماااااااع البياناااااااات و 

 الاتية.
 بالبحث:الوسائل المستخدمة  2-3-1
 الدولية.والمراجع العربية والاجنبية وشبكة الانترنت المصادر/ -
 والتجريب.الملاحظة  -
  المقابلات الشخصية. -
  فريق عمل المساعد. -
 المقياس.استبانة  -
 الموضوعية.استمارة تحديد الاختبارات  -
  الاداء.استمارة تقييم  -
 الوسائل الاحصائية -
 بالبحث:الأدوات والاجهزة المستخدمة  2-3-2
 الابتدائية للبنين(. )النصرالساحة الخارجية التابعة لمدرسة  -
 (.20) عددكرة قدم  -
 (.4)صافرة عدد  -
 .(2)( عدد CASIOساعة ايقاف الكترونية ) -
 (.1( عدد )Hpحاسبة علمية يدوية نوع ) -
 (1كامرية تصوير نوع )كانون( عدد ) -
 (.  1م( عدد )20شريط نياس كتان بطول ) -
 (1كيس مادة البورك عدد ) -
 (.10قمع شكل مخروطي بلاستك عدد ) -
 (.10شواخص بلاستكية عدد ) -
 (.12طوق عدد ) -
 (.4شريط لاصق ملون عدد ) -
 (.20دريس رياضي عدد ) -
 (.2سبورة عدد ) -
 (1ميزان طبي )كتم( عدد ) -
 ........( اوراق، اقلام،قرطاسية ) -
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 :ثالبح متغيراتتحديد  2-4
بااالاطلاع علااى  الباحثااانقااام   ،لتاارض تحديااد بعااا المهااارات الاساسااية بكاارة القاادم واختباراتهااا 

مان  الثالثاةالمرحال المنهج المعد من قبال ولارة التعلايم العاالي والبحاث العلماي المخصاص لطالاب 
التمريار(  ،وتم تحديد مهارتي)الدحرجة ،2025 -2024الفصل الدراسي ) الاول ( للعام الدراسي 

وبعااادها تااام تحدياااد ثلاثاااة اختباااارات لكااال مهاااارة  وادراجهاااا فاااي اساااتمارة اساااتبيان  وعرضاااها علاااى 
في مجال طرائق التادريس والاتعلم الحركاي  وعلام الانفس  ،مجموعة من السادة الخبراء والمختصين

حااول  آرائهااملتاارض اسااتطلاع  الرياضااي فضاالًا عاان المختصااين فااي مجااال لعبااة كاارة القاادم وذلااك
 .الاهمية النسبية للاختبارات المرشحة

 والتمرير( الدحرجة،لمهارتي ) يبين نسبة اتفاق الخبراء حول انسب الاختبارات( 2الجدول)

 الاختبارات المتتيرات
درجة 
 الاهمية

الاهمية 
 النسبية

قبول 
 الترشيح

 كلا نعم

 الدحرجة

   %81.666 98 ( م10لمسافة )اختبار الدحرجة بالكرة -1

( شااااااواخص 5الدحرجااااااة بااااااالكرة بااااااين )-2
 %52.5 63 ذهابا واياباً 

  

   %47.5 57 (م10الدحرجة بالكرة ذهابا وايابا)-3

 التمرير

   %74.167 89 (م7التمرير الكرة الى الزميل يبعد )-1

( 20التمريااار المرتاااد علاااى حاااائط مااادة )-2
 %53.333 64 ثانية

 
 

 دوائاار متداخلااةتمرياار الكاارة نحااو ثلاثااة -3
 %50.833 61 (م15مرسومض على الارض من مسافة )
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 :الاختبارات المهارية توصيف 2-4-1
  )المعدل( ( م10الدحرجة لمسافة ) الاول:الاختبار 

 بالكرة.تقويم الأداء الفني للمختبر عند الدحرجة  الاختبار:الغرض من  -
 تصوير.كاميرا  نياس،شريط  صافرة، طباشير، (،5كرات عدد ) :المستخدمةالادوات  -

نضااع  النهايااة،خااط  م عاان10مسااافة وعلااى  م، 3يرساام خااط البدايااة بطااول  الاختبررار:إجررراءات  -
 (.1كرات ثابتة على خط البداية على وفق ما موضّح في الشكل)

ويباادأ عنااد إعطاااء ابشااارة بالدحرجااة الااى خااط  البدايااة،يقااف اللاعااب خلااف خااط  الاداء:طريقررة  -
 .( محاولة2لكل تلميذ عدد) النهاية وتعطى

 درجات. 10التقويمية: الدرجة  -

وماان ثاام  ،تحتسااب أفضاال محاولااة لكاال مختباار ماان المحاااولتين ولكاال مقااوم الاختبررار:تسررجيل  -
  الحسابي.تجمع من قبل المقومين ويحتسب الوسط 

 
 الدحرجة بالكرة القدم يوضح (1شكل )

 

 

 متر 10
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 ( م.7التمرير الى زميل يبعد ) الثاني:الاختبار 
 الزميل.تقويم الأداء الفني للمختبر عند المناولة الى  :من الاختبارالغرض  -
 تصوير. نياس، كاميراشريط  صافرة، طباشير، (،3كرة قدم عدد ) المستخدمة:الأدوات  -
الخط الثاني الذي  م عن( 7وعلى مسافة ) م،( 3يرسم خط البداية بطول ) الاختبار:اجراءات  -

 (.2نضع كرة ثابتة على خط البداية على وفق ما موضّح في الشكل) الزميل،يقف عليض 
ويبدأ عند إعطاء ابشارة بتمرير  للزميل،يقف التلميذ خلف خط البداية مواجهاً   الأداء:طريقة  -

 .متتالية( محاولات 3الكرة نحو الزميل وتعطى لكل تلميذ )
 درجات. 10 التقويمية:الدرجة  -
ومان  ،تحتسب أفضل محاولة لكال مختبار مان المحااولات الثلاثاة ولكال مقاوم الاختبار:تسجيل  -

  الحسابي.ثم تجمع من قبل المقومين ويحتسب الوسط 

 
 التمرير بالكرة القدم يوضح (2شكل )

 

 

 

 

 

 متر7 
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 :الرئيسيةاجراءات البحث  2-5
 القبلية: الاختبارات 2-5-1

( طالباً 40إلى إجرائها على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة البالغ عددهم ) الباحثانعمد 
بارات وصُورَ اخت( 1/11/2024بتاريخ )المستقبل جامعة ة التربية البدنية وعلوم الرياضة/في كلي

المُعتمدين لتقويم  الأكاديميينلتقويمهما فيما بعد من قبل المتخصصين المهارات المختارة فديوياً 
في هذهِ الدراسة، كما يتطلب التصميم التجريبي في هذهِ الدراسة التحقق  المهارى اختبارات الأداء 

إلى  الباحثانلمجموعتين، إذ عمد من خط الشروع بالتكافؤ في نتائج هذهِ الاختبارات بين طلاب ا
 إجرائها.

 تطبيق الوحدات التعليمية: اعداد 2-5-2
( أسبوعاً، في كل أسبوع 10استترقت مدة تطبيق الوحدات التعليمية بأنموذج لورسباش لمدة )

يقها للمدة الممتدة من يوم إذ بدأ تطب الرياضية،( وحدة تعليمية تُطبق خلال درس التربية 2)
  (13/1/5202( لتاية يوم الخميس الموافق بتاريخ )5/11/4202الموافق بتاريخ ) الاربعاء

( وحدات وتضمنت هذه 10( وحدات تعليمية لكل مهارة )20بتطبيق ) الباحثانوقد عمل 
 التعليمية خطوات أنموذج لورسباش  الوحدات

 الاختبارات البعدية: 2-5-3
نروف الاختبارات القبلية نفسها على طلاب المجموعتين التجريبياة والضاابطة فاي  تم إجراؤها في

خاصااااة  اسااااتمارات(، وتاااام تاااادوين نتااااائج الاختبااااارات فااااي 15/1/2025يااااوم الخماااايس الموافااااق )
 لمعالجتها إحصائياً فيما بعد.

 الوسائل الإحصائية: 2-6
 البحث.على نتائج  الحصول لترض( SPSSالاحصائية ) الحقيبة الباحثاناستعمل 
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 النتائج وتحليلها ومناقشتها: عرض-3
مهرارتي الدحرجرة والتمريرر بكررة القردم عرض نتائج الاختبرارات القبليرة والبعديرة لمهرارتي  3-1

 :والضابطة وتحليلها ةالتجريبيتين للمجموعللطلاب 
 (3جدول )

الدلالة  ونوع ،ومستوى ( المحسوبة t) ونيمة ،المعياريةوالانحرافات  الحسابية ،الأوساطيبن نيم 
 في ،الضابطةللمجموعتين التجريبية و مهارتي الدحرجة والتمرير بكرة القدم للطلاب لاختبارات 

 البعدية القبلية ،الاختبارات

 (.19=1-20درجاة الحرية )عاند  (2.086الجادولية =)
 (.0.05او = ) ≥( إذا كان مستوى الخطأ 0.05معنوي عند مستوى )

لمهارتي الوقوف  ،القياس القبلي،في،لنتائج الاختبارات ابحصائية ،المؤشرات( 3يبين الجدول )
 الضابطةللمجموعتين التجريبية و  ،على اليدين وقفزة اليدين الامامية على  منصة القفز  لأفراد

الدحرجة والتمرير بكرة  لاختبارات لمهارتي،الحسابية،( ان نيم  الأوساط3)،نتائج الجدول،أنهرت،
فروق ،القبلي، وهناالك،البعدي عن القياس،في القياسكانت أفاضل ،القدم للطلاب

اقل من ،الدلالة إذ كانتمستويات ،الية،لصالح البعدي، وهذا ما اشارت،الاختبارين،بين،معنوية
القياس ،للقياسين القبلي والبعدي ولصالح،وجود فرق معنوي ،على،مما يدل، ( 0.05)،نسبة خطأ

 البعدي ولكلا المجموعتين.
 
 
 
 
 

 ئلالوسا المجموعات
 ابحصائية
 المتتيرات

 قبلي
 

 بعدي
 (t)نيمة  

 المحسوبة
 sigدرجة 

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س
 معنوي  0.000 11.255 0.57124 5.7000 732700. 3.7000 الدحرجة الضابطة

 معنوي  0.001 11.903 0.75915 5.4500 680560. 2.4000 التمرير
 معنوي  0.000 11.896 1.0208 7.1000 60698. 3.5000 الدحرجة التجريبية

 معنوي  0.000 20.681 0.8522 6.9000 470160. 2.3000 التمرير
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مهارتي الدحرجة والتمرير بكرة القدم مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  3-2-1
 للمجموعتين التجريبية والضابطة:للطلاب 

( تبين أن هناك فروقا معنوية بين نتائج الاختبارات 3من خلال عرض وتحليل نتائج الجدول )
القبلية والبعدية لكلا المجموعتين ولصالح الاختبارات البعدية وللمهارات قيد الدراسة ، اذ يرى 

وحدات تعليمية معده تعمل على  ان السبب يعود الى ان كلا المجموعتين خضعت الى الباحثان
اهداف تعليمية تساعد في تعليم الطلاب واعدادهم لممارسة التعليم بالتالي فان  حسين وتطور ت

هذه الوحدات تحدث تعلم ملموس لدى عينة البحث في مجال المهارات المبحوثة "ان التعلم اذا ما 
طبق ضمن وحدات تعليمية تتصف بالوضوح والموضوعية يؤدي الى ليادة التعلم وبالتالي تطوير 

 (56 ، 2005،)جبر                                  لمهارة في الجانبين المعرفي والمهاري" .ا
في نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  وان التميز كان واضح من خلال التطور

مدى تأثير يظهر ( حيث الدحرجة ،  والتمريرن الدرجااات للمااااهارات المبحوثة)يعلى صعيد تحس
( اذ ان جميع التعزيزات المعنوية ن قبل الطلاب )عينة البحثالانموذج) لورسباش(  وتطبيقض م

يتهم التي تلقاها الطلاب اثناء سير الوحدات التعليمية أسهمت وبشكل فعال في ليادة دافع
فعين (  ))ان من المهم ان يكون الافراد مند144 ،2002،)محجوب الاستطلاعية وهذا ما يؤكده 

لتعلم المهارات الحركية لترض الحصول على اقصى تعلم ، فاذا نظر المتعلم الى المهمة على 
انها ليست ذات معنى او غير مفضلة فان التعلم على المهارة سيكون محدودا ، واذا كان الدافع 

 منخفضا جدا فقد لا يحدث تعلم مطلقا(( 
لماا لهاا  الباحثاانكما انها ان المجموعة التجريبية استفادت من الوحدات التعليمية المعادة مان قبال 

حياااث يظهااار تاااأثير الانماااوذج  مااان فاعلياااة فاااي تاااوفير الجهاااد والوقااات وابساااراع فاااي عملياااة الاااتعلّم
 )لورسااباش( فااي تطااور الاداء المهاااري للطاالاب ممااا يؤكااد علااى ان الانمااوذج أضاااف جااواً تعليمياااً 

الانموذج الاذي  ويعاود ذلاك بسابب تعاونياً، يشجع الطلاب على التفاعل و المناقشة و تبادل الأفكاار
اذ ان ي للتمرينات الخاصة باالأنموذج  )بني على أسس علمية صحيحة هادفة روعي الوقت الفعل

ماا المدرس الناجح هو الذي يعلم الاهداف التي يمكن تحقيقهاا مان اعطااء كال ناوع مان التماارين ك
   انض يعلم تماما الوقت الذي يعطى فيض التمرين في الوحدة التعليمية اليومية والزمن الذي تستترقض(.

  (161 ،1987،)الصفار                                                                                     
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الدحرجة والتمرير بكرة القدم عرض نتائج الاختبارات البعدية لاختبارات مهارتي  3-2-2
 للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها:للطلاب 
ونوع ،( المحسوبة ومستوى tونيمة )،الحسابية والانحرافات المعيارية،يبن نيم الأوساط (4جدول )

التجريبية والضابطة في للمجموعتين مهارتي الدحرجة والتمرير بكرة القدم للطلاب الدلالة 
 البعدية ،الاختبارات

 (.38=2-40درجاة الحرية )عاند  (2.042الجادولية =) 
 (.0.05او = ) ≥( إذا كان مستوى الخطأ 0.05معنوي عند مستوى )

الضااااابطة لكلا المجمااااوعتين ،فاااارقن معنااااوينّ  وجااااود يبااااين( 4من الجاااادول التااااي تاااام عرضااااة )،يتبااااين
، وللمجمااوعتين الحاصاالة،مااع نساابة التطور بالمقارنااة ولكاان البعاادي ،،والتجريبيااة ولصااالح الاختبار

والااذي يبااين  ،الضااابطة المجموعااةمع ،بالمقارنااة،التجريبية،اعلااى للمجموعة،النساابة هي،نلاحااا ان
 معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.،وجود فروق 

مهارتي الدحرجة والتمرير بكرة القدم للطلاب مناقشة نتائج الاختبارات البعدية  3-2-3
 للمجموعتين التجريبية والضابطة:

لعينااة البحااث اذ أنهاارت كاارة القاادم ( نتااائج اختبااار البعاادي لاابعا مهااارات 4يتبااين ماان الجاادول )
( ولصالح المجموعة التجريبية 0.05النتائج وجود فرق معنوي ذي دلالة إحصائية باحتمال خطا )

هاااذا الفااارق الاااذي طااارأ علاااى افاااراد المجموعاااة التجريبياااة إلاااى التفاعااال ابيجاااابي  الباحثاااان، ويعااازو 
ورسباش( والتي  تجعل كال للطلاب مع نماذج التدريس التي تعمل وفق النظرية البنائية )انموذج ل

اهتمامهاااا التركياااز علاااى الطالاااب وجعلاااضُ محاااور العملياااة التعليمياااة أثنااااء الااادرس مااان خااالال أشاااراكض 
بالأنشطة المختلفة مع الأخذ بنظر الاعتبار عرض المادة التعليمياة بأسالوب شايق مثيار لاضُ معناى 

هارات المبحوثة وهذا ما ذكاره لدى الطلاب ووفق قدراتهم وقابليتهم لفهم المعلومات التي تخص الم
عبدالرحمن السعدني وثنااء السايد عاودة باأن "النمااذج التدريساية وفاق الفلسافة البنائياة تؤكاد بصاورة 

  عامة على الدور النشط للطلاب في عملية التعلم ليحدث تعلم ذا معنى قائم على الفهم".
 (133، 2006،)السعدني                                                                        

 ابحصائية ئلالوسا
 المتتيرات

 المجموعة التجريبية
 

 المجموعة الضابطة
 (t)نيمة  

 المحسوبة
درجة 
sig 

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س
 معنوي  0.000 5.352 0.57124 5.7000 1.02084 7.1000 الدحرجة
 معنوي  0.000 5.682 0.75915 5.4500 0.85224 6.9000 التمرير
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تطبيق الوحدات التعليمية وفق انموذج لورسباش والاذي كاان  تلك الفروق ايضا الى الباحثانيعزو 
لض الأثر الكبير في جعل من عملية تعليم المهاارات أكثار فاعلياة وايجابياة مان خالال مراحال عمال 

صااء ، الشارح ، الانتبااه ، الاستقتشمل مرحلة  )دة تعليمية  والتي الانموذج التي تضمنتها كل وح
( حيث ساعدت تلاك المراحال علاى تونياا تماارين عديادة ومتنوعاة تتناساب ماع التوسع  ، التقويم

ل انمااوذج اذ ان مراحاا كاال مرحلااة ماان مراحاال عماال الانمااوذج وكااذلك مااع مسااتوى عينااة البحااث ،
ء تفعيال دوره مان خالال تنفياذها ومسااهمتض لبناء معرفة المتعلم بنفسض في اثنالورسباش تعد اساساً 

في مراحلها وبما يتيح لض دوراً ايجابياً من خلال تفاعلض النشط مع البيئة الصايية المتاوافرة لاضُ اثنااء 
، عملية التعليم ، اذ ان  التدريس وفق انموذج لورسباش افضل واكثر إيجابية من الأسلوب المتبع 

فاااة الجديااادة المتعلقاااة بدراساااة المهاااارات المبحوثاااة بمعااارفتهم اذ عمااال علاااى التأكياااد علاااى رباااط المعر 
السابقة التي يمتلكوها من خلال اثارة انتباه الطلاب وطرح الأسئلة المتعلقة بالمهارات لتهيئاة ذهان 
المتعلماااين مااان خااالال  توجياااض نوعياااة الأسااائلة للتعااارف علاااى خلفياااتهم العلمياااة وتعاااديل المعلوماااات 

دافعيااتهم نحااو الااتعلم "التأكيااد علااى ربااط المعرفااة الجدياادة بالمعرفااة الخاصااة بالمهااارات ساايزيد ماان 
موضااوع الجديااد السااابقة مااع اسااتعمال اساااليب متنوعااة فااي مقدمااة الاادرس لتهيئااة اذهااان الطاالاب لل

اثااااارة دافعهاااام هم فااااي تحفيااااز الطاااالاب و الصااااور المعباااارة عاااان الموضااااوع ، أسااااكالآيااااات القرآنيااااة و 
 (328، 2017،متير)                                                            . الاستطلاعي"
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات:4-1
ان انمااااوذج لورسااااباش المسااااتعمل )المجموعااااة التجريبيااااة( والاساااالوب المتبااااع ماااان قباااال ماااادرس -1

 للطلاب.الدحرجة والتمرير بكرة القدم كان لهما تأثير ايجابي تعلم مهارتي  الضابطة( )المجموعة
 )اساالوبافااراد المجموعااة الضااابطة  لورسااباش( علااىتفااوق افااراد المجموعااة التجريبيااة )انمااوذج -2

 مهارتي الدحرجة والتمرير بكرة القدم للطلاب. تعلمفي المدرس( المتبع من قبل 
 
 التوصيات:4-2
باسااتخدام انمااوذج لورسااباش لاادورها الكبياار  الباحثاااناعتماااد الوحاادات التعليميااة المعاادة ماان قباال -1

تعلم مهارتي الوقوف على اليادين وقفازة اليادين في  المهارى والفاعل في تحسين     مستوى الأداء 
 الامامية على منصة القفز للطلاب.

علاااى اساااتعمال النمااااذج والاساااتراتيجيات عماااام النمااااذج فاااي المااادراس والكلياااات ا و ضااارورة حاااث -2
يسااهم فااي رفااع الااذي س درس التربيااة الرياضااية وادائااضالتعليميااة الحديثااة والتااي تتناسااب مااع طبيعااة 
 . مستوى الأداء الطلاب في تعلم المهارات 
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 نموذج لوحدة تعليمية (1ملحق )

 /   التاريخ: /                        الوحدة التعليمية الثانية
 الاهداف التربوية: بث روح التعاون                                الاسبوع الثاني

 تعليم مهارة الدحرجة بكرة القدم التعليمية:الاهداف                                الثالثةالمرحلة 
 القسم التحضيري 

 
 المقدمة وابحماء

 
 

 احماء خاص

15 
7 
 
8 
 
 

الوقوف بخط مستقيم واحد لتسجيل الحضور وبادء الادرس 
بالصيحة المتفق عليها ومن ثم تمارين تهيئاة عاماة للجسام 

 تفاصيلض.بكافة 
 
تمارين  الرئيسي،استخدام التمارين المتعلقة بالقسم  

 ية ومتنوعة لجميع مفاصل الجسم تتصف بالشمول
 (لف الجذع ...الخ السريعةالهرولة الذراع،  كتدوير

 
 

××××××××× 
 

 
 

×××××××× 
×××××××× 
×××××××× 

 

 
التأكيااااد علااااى الحضااااور والهاااادوء  -

 بانتظام.واداء التمارين العامة 
 
التأكيد على   أداء التمارين - 

 الخاصة بالشكل الصحيح

 القسم الرئيسي 
النشااااااااااااااااااااااااااااااااااااط  -

 التعليمي
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دف هااااذه المرحلااااة تحفيااااز هاااا :دقااااائق 7 ابثااااارة(مرحلااااة )

الطاااالاب واثااااارة فضااااولهم واهتمااااامهم بموضااااوع الااااتعلم او 
 عليها:المفهوم من خلال اسئلة متنوعة فيجيب الطلاب 

كااارة مااان المهاااارات الاساساااية فاااي الدحرجاااة * هااال مهاااارة 
 لا؟ام القدم 

* يكاااااون دور المااااادرس فاااااي هاااااذه المرحلاااااة خلاااااق الاثاااااارة 
 وتشجيع الطلاب نحو التعلم    

 ياتم المرحلاة هاذه فاي :دقاائق 8 الاستقصااء( )مرحلاة -
 مباشارة توجيهاات دون  مان للعمال للطالاب الفرصاة إتاحة
 ،والملاحظاات الأسائلة طارح خالال مسااعدتهم مان وياتم

تعاونياااة وكااال  ع( مجاااامي4ويطلاااب مااان الطااالاب تكاااوين )
هاذه  في الطلاب يصل إذ ب( طلا5مجموعة تتكون من )

الاتازان مان خالال ماا  وعادم الحيارة مان درجاة الاى المرحلة
  يلي:

* عناااااد عااااارض الاسااااائلة فاااااي المرحلاااااة الاولاااااى ياااااتم هناااااا 
مناقشااتها بعاااد ان يصااال الطااالاب الااى التفكيااار فاااي بعاااا 
الاجاباات والحلااول المناسابة لكاال سااؤال وطارح الباادائل ماان 

 المطروحة.قبل مدرس المادة للأسئلة 
ل هاااذه المرحلاااة يااادخ فاااي: دقاااائق 10 الشااارح( )مرحلاااة -

المتعلمااين فااي نقاااش مااع الماادرس حااول الافكااار والتنبااؤات 
التي تولدت لاديهم عان المهاارة الماراد تعلمهاا ومان ثام يقاوم 
المااادرس بشااارح ماااا يتعلاااق بالمهاااارة بكااال تفاصااايلهما مماااا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 

إثاااااارة مياااااول الطااااالاب مااااان خااااالال 
 توضيح اهمية المهارة

 
التأكيااد علااى ان تكااون الاجابااات  -

وفااااااااق المعلومااااااااات السااااااااابقة التااااااااي 
 يمتلكونها.

 
 المناسبة.الى الحلول 

لماااذا يااتم اسااتخدام الوقااوف علااى  -
  اهميتها؟وما هي  اليدين؟

 
 -يقوم المدرس بعرض نموذج

جيد لكل مفاصل المهارة المراد 
المراحل  ويوضح المدرستعلمها 

من خلال الصور التوضيحية 
 يمكن استخدامها. وكيا للمهارة

يقوم المدرس بتقسيم الطلاب بماا  -
 المساتخدم حتاىيتناسب مع التمرين 
 المطلوب.يتم الاداء بالشكل 

ياااتم التأكياااد علاااى الاداء بالشاااكل  -
 التكرار.الصحيح مع 

د الماااااادرس علااااااى المسااااااافة يؤكاااااا -
المناساااااااااابة بااااااااااين جساااااااااام الطالااااااااااب 
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النشااااااااااااااااااااااااااااااااااااط  -
 التطبيقي
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يجعلهااام يفكااارون بالمعلوماااات ومااان ثااام ايضاااا يساااتمع الاااى 
 ومن ثم يتم  عليهم،آرائهم ويناقشهم حول ما تم عرضض 

فاي هاذه المرحلاة ياتم  :دنيقة 25 بالمفهوم(التوسع  )مرحلة
تقسااايم الطاااالاب الاااى مجاااااميع لأداء مهاااارة الوقااااوف علااااى 

ان تاااااام توضاااااايح وعاااااارض المهااااااارة بالشااااااكل  الياااااادين بعااااااد
 التساؤلات.المطلوب والاجابة على جميع 

الاداء  علاى الزميال لمانالوقوف علاى اليادين بالاساتناد * 
(3.) 
 ثم ضرب الكرةى الارض عل *اداء وضع الجسم 
 استخدام الجدار كوسيلة مساعدة مهمة وفعالة * 

( دنيقاااض الدحرجاااة مااارة اخااارى 2راحاااة )* بعاااد اخاااذ وقااات 
 وتصحيح الاخطاء

والسااقين  وضاع اليادين* يكون دور المدرس هنا تصاحيح 
التي قد تحدث  والاخطاء الشائعةالصحيح  والنظر بالشكل

 ادائهم.بالتتذية الراجعة اثناء  الاداء وتزويدهماثناء 
هااادف هاااذه المرحلاااة هاااو  :دقاااائق 15 التقاااويم( )مرحلاااة -

تقاااويم واختباااار فهااام الطلباااة ومقااادار تعلمهااام للمهاااارة التاااي 
 لديهم.تعلموها والتأكد من التتير في مستوى التفكير 

* يقااف الطلبااة بشااكل مجمااوعتين عنااد نهايااة القاعااة وعنااد 
مهاارة  باأداءانطلاق صافرة من قبل المادرس يقاوم الطالاب 

ارة بشااكل صااحيح مااع الزمياال وفااي حااال اداء مهااالدحرجااة 
 خطاااأ ياااتملا يطلاااب مناااض اعاااادة الاداء وفاااي حاااال حااادوث 

 اعادة مهارة مره ثانية وثالثة 
الة الأداء غير * يتم التقييم من قبل المدرس وفي ح

المهارة الصحيح يتم تشخيص الاخطاء ويطلب بأعاده 
على الاداء الصحيح ويتم التقييم من خلال الشكل  والثني

الظاهري للحركة وما تم ادائض ويتم تعليم المتعلمين كييية 
 أنفسهم.تقييم 

 
######## 

#            # 
#            # 
#            # 

       
 

 والذراعين.
الانثناااااااااااء الموجااااااااااود بالااااااااااذراعين  -

 الصحيح.ووضع الجسم 
دور المدرس فاي تصاحيح الاخطااء 

 المرحلة.في هذه 
 
ياااااااتم شااااااارح الاختباااااااار للطااااااالاب  -

وكييياااة التقيااايم لكاااي يقاااوم الطااالاب 
 الصحيح.بالأداء 

يحاول الطلاب اداء المهارة مثل ماا 
م تعلمهااا لكااي يااتم التقياايم والتقااويم تاا

 مطلوب.وفق ما هو 
يساعد الطلاب لملائهم  -

 الآخرون.

 ×××××××× للعية صتيرة + الانطراف الى الصفوف 10 يالقسم الختام
 

 

 


