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Abstract   
The research aims to prepare special exercises according to specific areas in 

developing the skill performance of passing skill in futsal for players of the University 

of Diyala national team, and to prepare special exercises according to specific areas in 

developing the tactical performance in futsal for players of the University of Diyala 

national team. The researcher used the experimental method with two tests, pre- and 

post-tests, to suit the nature of the research problem. The researcher relied in 

implementing his research on a sample of players from the University of Diyala’s 

futsal team for the academic year 2023/2024, numbering (14) players, who were 

chosen intentionally. Their percentage reached (100%) of the original community, 

noting that the experimental research sample numbered (12) players, after excluding 

(2) who were subjected to the exploratory experiment, as their percentage reached 

(85.71%) of the original community. Through the results that appeared, the researcher 

concluded that special exercises according to specific areas have a positive impact on 

developing the skill and tactical performance of the research sample members in 

Futsal, and the use of special exercises according to specific areas within the training 

curriculum in the special preparation stage has an effective positive impact on 

developing the skill and tactical performance. The special exercises according to 

specific areas had a significant impact on the quality of harmony, the spirit of 

cooperation and perseverance in performing the exercises. In light of the results 

reached by the researcher, he recommends adopting special exercises according to 

specific areas within the training curricula for the individuals in the research sample 

in indoor soccer. Attention must be paid to specific exercises according to specific 

areas, as they effectively help players in terms of skill and tactics. Research and 

studies must also be conducted on other samples, such as the opposite sex. 
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تأثير تمرينات خاصة وفق مناطق محددة في تطوير الأداء المهاري لمهارة المناولة والأداء 
 الخططي بكرة قدم الصالات

 تركي هلال كاظم سلمان. م.د
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. جامعة ديالىالعراق. 

turkihilal7@gmail.com 
_______________________________________________________ 

 الملخص
المهاري لمهارة اعداد تمرينات خاصة وفق مناطق محددة في تطوير الأداء الى البحث يهدف 

اعداد تمرينات خاصة وفق لات لدى لاعبي منتخب جامعة ديالى، و المناولة بكرة قدم الصا
ى لاعبي منتخب جامعة ديالى، مناطق محددة في تطوير الأداء الخططي بكرة قدم الصالات لد

البحث، المنهج التجريبي ذات الاختبارين القبلي والبعدي لملائمته طبيعة مشكلة  الباحثأستخدم 
في تنفيذ بحثه على عينة من لاعبي منتخب جامعة ديالى بكرة قدم الصالات للعام  الباحثاعتمد 

طريقة العمدية، إذ بلغت نسبتهم ال( لاعباً اختيروا ب14البالغ عددهم ) 2023/2024الدراسي 
( لاعباً، بعد 12%( من مجتمع الأصل، علما إن عينة البحث التجريبية كان عددهم )100)

%( من 85.71( إذ أجريت عليهم التجربة الاستطلاعية أذ بلغت نسبتهم المئوية )2استبعاد )
إلى إن للتمرينات الخاصة وفق  الباحثن خلال النتائج التي ظهرت توصل م مجتمع الأصل،

مناطق محددة تأثير ايجابي في تطوير الاداء المهاري والخططي لدى افراد عينة البحث بكرة قدم 
استخدام التمرينات الخاصة وفق مناطق محددة ضمن المنهج التدريبي في مرحلة و  ،الصالات

للتمرينات ، و الاعداد الخاص له الاثر الايجابي الفعال في تطوير الاداء المهاري والخططي
الخاصة وفق مناطق محددة كان لها الأثر البالغ في صفة الانسجام وروح التعاون والمثابرة في 

يوصي باعتماد تمرينات خاصة وفق  الباحثفي ضوء النتائج التي توصل اليها و  ،أداء التمرينات
يجب ، و مناطق محددة ضمن المناهج التدريبية الخاصة لدى افراد عينة البحث بكرة قدم الصالات

الاهتمام بالتمرينات الخاصة وفق مناطق محددة لأنها تساعد وبشكل فعال اللاعبين مهارياً 
 بحوث ودراسات لعينات اخرى كالجنس الاخر.وإجراء ، وخططياً 

 
 كرة قدم الصالات الخططي،المناولة والأداء  الأداء،تطوير  خاصة،تمرينات  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة -1
 –البدنيههههة -شهههههدت كههههرة قههههدم الصههههالات تطههههوراً كبيههههراً وملحوظههههاً فههههي جميههههع النههههواحي )الوظي يههههة 

الخططيههههههة( ممهههههها أسهههههههمت فههههههي تغييههههههر الأداء المهههههههاري والخططههههههي فههههههي اللعههههههب أذ  -المهاريههههههة 
أتسههههههم بالسههههههرعة والقههههههوة والأداء الفنههههههي المميهههههها والتقنههههههي ويعههههههود هههههههذا للبههههههاحثين والمههههههدربين الههههههذين 

أسهههههاليب حديثهههههة وفقهههههاً لحسهههههس العلميهههههة الصهههههحيحة مهههههن خهههههلال وضهههههع  اسهههههتطاعوا مهههههن توظيههههه 
نظههههرًا للمكانههههة تمههههارين خاصههههة لرفههههع القههههدرات البدنيههههة والمهاريههههة لفههههرقهم وفههههق أعلههههى المسههههتويات، 

البهههههههار ة التهههههههي تحظهههههههى بهههههههها كهههههههرة قهههههههدم الصهههههههالات مقارنهههههههةً بالعديهههههههد مهههههههن الرياضهههههههات الأخهههههههرى، 
علههههى المسههههتويين الرسههههمي والشههههعبي.  أصههههبحت مههههن أاثههههر الألعههههام التههههي تحظههههى باهتمههههام واسههههع

وتمتهههههها  هههههههذو اللابههههههة بخصوصههههههيتها ومتعتههههههها التههههههي تجههههههذم المتههههههابعين، ممهههههها أدى إلههههههى اهتمههههههام 
ابيهههههههر بهههههههها مهههههههن قبهههههههل المختصهههههههين والممارسهههههههين. ويتجلهههههههى ههههههههذا الاهتمهههههههام مهههههههن خهههههههلال تعهههههههدد 
الدراسههههات والبحهههههوث التهههههي تناولتهههههها، والتهههههي أسههههههمت بشههههكل كبيهههههر فهههههي تطويرهههههها، لا سهههههيما  يمههههها 

 .يتعلق بالوسائل التدريبية، مما جعلها أاثر إثارة وتشويقًا
أذ أصهههههههههبحت العمليهههههههههة التدريبيهههههههههة فهههههههههي المجهههههههههال الرياضهههههههههي أساسهههههههههاً يعتههههههههههمد عليهههههههههه للوصهههههههههول 
للمسههههههتويات العاليههههههة مههههههن خههههههلال البحههههههث العلمههههههي، إذ قههههههام علمههههههاء التههههههدريب الرياضههههههي بأبحههههههاث 

ية وقههههههدرات ممارسههههههيها جديههههههدة أسهههههههمت إلههههههى حههههههد كبيههههههر فههههههي تطههههههور مختلهههههه  الأنشههههههطة الرياضهههههه
لابههههة كههههرة قههههدم الصههههالات ولاعبيههههها بههههال ثير مههههن نتههههائج هههههذو الأبحههههاث التههههي كههههان  تحظيههههولقههههد 

 .الأخيرةلها بالغ الأثر في التطهور الذي طرأ على فنون اللابة في السنوات 
التطور السريع للابة أتاح للباحثين والمهدربين فهي ههذا المجهال للتعهرف علهى كهل مها ههو جديهد فهي 

ريب المههههارات الأساسهههية والخططيهههة ل هههرة قهههدم الصهههالات وبمختلههه  الفئهههات العمريهههة مهههن أشهههبال تهههد
ئل وناشئين وشبام ومتقدمين حيث بدأت أاثر بالاهتمام بهذو الفئات العمرية من خلال إيجاد وسا

نها تسههههم فهههي الارتقهههاء بلاعبيهههها إلهههى أفعهههل المسهههتويات العليههها ومهههن ههههذو تدريبيهههة حديثهههة مهههن شهههأ
 .بكرة قدم الصالات خاصةالتمرينات الالوسائل 
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 الى:ويهدف البحث 
إعههههههههداد تمرينههههههههات خاصههههههههة وفههههههههق منههههههههاطق محههههههههددة بهههههههههدف تطههههههههوير الأداء المهههههههههاري لمهههههههههارة -1

 .ىالمناولة في كرة قدم الصالات لدى لاعبي منتخب جامعة ديال
إعهههههههداد تمرينهههههههات خاصهههههههة وفهههههههق منهههههههاطق محهههههههددة لتحسهههههههين الأداء الخططهههههههي فهههههههي كهههههههرة قهههههههدم -2

 الصالات لدى لاعبي منتخب جامعة ديالى
 
 :البحث اجراءات 2
المههنهج التجريبههي ذات الاختبهارين القبلههي والبعههدي لملائمتههه  الباحهثسههتخدم ا: منننها البحننث 1–2
 مشكلة البحث.و طبيعة ل
 مجتمع وعينة البحث: 2-2

عينهههههههة مهههههههن لاعبهههههههي منتخهههههههب جامعهههههههة ديهههههههالى بكهههههههرة قهههههههدم الصهههههههالات للعهههههههام الدراسهههههههي اختيهههههههرت ال
طريقهههههههة العمديههههههههة، إذ بلغههههههههت نسههههههههبتهم ال( لاعبههههههههاً اختيههههههههروا ب14البهههههههالغ عههههههههددهم ) 2023/2024

( 12%( مههههههههن مجتمههههههههع الأصههههههههل، علمهههههههها إن عينههههههههة البحههههههههث التجريبيههههههههة كههههههههان عههههههههددهم )100)
تجربهههههة الاسهههههتطلاعية أذ بلغهههههت نسهههههبتهم المئويهههههة ( إذ أجريهههههت علهههههيهم ال2بعهههههد اسهههههتبعاد ) لاعبهههههاً،

 %( من مجتمع الاصل.85.71)
 البحث:أدوات ووسائل جمع المعلومات المستخدمة في  2-3
 المعلومات:وسائل جمع  2-3-1
 المصادر العربية والأجنبية. -
 المقابلات الشخصية. -
 الملاحظة والتجريب. -
 .الانترنت -
 البحث:الأدوات والأجهزة المستخدمة في  2-3-2
 .قانونيصالات ملعب كرة قدم  -
 حاسبة ال ترونية. -
 (.2ساعة توقيت عدد) -
 (.sonyكاميرا فيديو) -
  (.20( عدد )4حجم )صالات كرات قدم  -
   (.30شواخص عدد ) -
 (.50أقماع عدد) -
 (.3صافرة عدد ) -
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 .أشرطة لاصقة ألوان -
 (.14قمصان عدد ) -
 وسيلة إيعاح دفترية. -
 سبورة. -
 حبال. -
 موانع. -
 م(.1.5اعمدة بلاستيكية بأرتفاع ) -
 الاختبارات المستخدمة في البحث:2-4

اسنننم الاختبنننار: اختبنننار تمرينننر الكنننرة نحنننو ثنننلاة دوائنننر متداخلنننة مرسنننومة علنننى الأر  مننن  
 (210 ،2011،)عبدالحماة                                            م(15مسافة )

 الاستطلاعية:التجربة 2-5
( لاعبهههههههين مهههههههن لاعبهههههههي 2التجربهههههههة الاسهههههههتطلاعية علهههههههى عينهههههههة م لفهههههههة مهههههههن ) الباحهههههههثأجهههههههرى 

وتههههم مههههن خلالههههها أضههههافة  ،7/3/2023يههههوم منتخههههب جامعههههة ديههههالى بكههههرة قههههدم الصههههالات وذلهههه  
رقهههههههم ومركههههههها اللاعهههههههب فهههههههي اسهههههههتمارة تقيهههههههيم الأداء الخططهههههههي ومهههههههن خهههههههلال ههههههههذو التجربهههههههة تهههههههم 

 -التعرف على ما يأتي:
 .الباحث يواجهاتحديد الصعوبات والتحديات التي  -
 .تقييم صلاحية الأجهاة والأدوات المستخدمة في البحث -
 .التحقق من مدى ملاءمة استمارة الاختبارات لعينة البحث -
 .قياس كفاءة فريق العمل المساعد -

 وم  خلال هذه التجربة تم التوصل الى ما يأتي:
 التي استخدمت كانت مناسبة للتجربة الرئيسة. الأدواتو الأجهاة إن  -
 ان استمارة الاختبار الاداء المهاري والخططي كانت ملائمة لعينة البحث. -
 طريقة تسجيل الدرجات كانت موضوعية وخالية من التحيا. -
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 اعداد التمرينات:2-6
اعههههههدت الميدانيههههههة التههههههي قعههههههاها فههههههي ملاعههههههب كههههههرة قههههههدم الصههههههالات  الباحههههههثمههههههن خههههههلال خبههههههرة 

المنهههههههاطق المحهههههههددة للعهههههههب، والتهههههههي تهههههههم  علهههههههى وفهههههههق متغيهههههههرات الدراسهههههههةفهههههههي تطهههههههوير  تمرينهههههههات
اعههههدادها علهههههى وفهههههق اسهههههس علميههههة مدروسهههههة، ولههههههذو التمرينهههههات مميههههاات منهههههها التنهههههوع فهههههي اليهههههة 

وخاصههههههةً فههههههي التمههههههرين المهههههههاري  والخططيههههههة،التمههههههرين الواحههههههد مههههههن حيههههههث التمههههههارين المهاريههههههة 
حيهههههث فهههههي التمهههههرين الواحهههههد يوجهههههد  يهههههه أاثهههههر مهههههن تمهههههرين ويختلههههه  عهههههدد اللاعبهههههين مهههههن تمهههههرين 

 اعلههههههههى،كحههههههههد  10-5الههههههههى أخههههههههر حيههههههههث فههههههههي بعهههههههه  التمههههههههارين يكههههههههون عههههههههدد اللاعبههههههههين مههههههههن
 وبالإضافة الى ذل  يمكن أجراء تمرينات بدنية في مثل هكذا مناطق. 

 ي:  الخطط تقويم الأداءاستمارة 2-7
وبعهههههههد ( 56: 2006)شهههههههوكت: اسهههههههتمارة تقيهههههههيم الأداء الخططهههههههي والتهههههههي أعهههههههدها الباحهههههههثتبنهههههههى 

التحههههههههر   –إذ اشههههههههتملت هههههههههذو الاسههههههههتمارة علههههههههى )الإسههههههههناد  عليههههههههها،أجههههههههراء بعهههههههه  التعههههههههديلات 
 ( وذل  لتقييم الأداء الخططي.)الحراسةالحماية  –سد الفراغ )التغطية(  –الصحيح 

 الاختبارات القبلية:2-8
لعينههههههة البحههههههث، بعههههههد تثبيههههههت جميههههههع الظههههههروف المتعلقههههههة بالمكههههههان أجريههههههت الاختبههههههارات القبليههههههة 

مهههههن خهههههلال عمليهههههة  .والامهههههان والأدوات المسهههههتخدمة، فعهههههلًا عهههههن تحديهههههد فريهههههق العمهههههل المسهههههاعد
تصهههههههوير مبهههههههاراة بهههههههين فهههههههريقين وتهههههههم أرسهههههههالها الهههههههى الخبهههههههراء والمختصهههههههين لغهههههههر  تقيهههههههيم الأداء 

 .9/3/2023يوم المهاري والخططي وذل  في 
 اعداد المنها:2-9

تهههم تطبيهههق المهههنهج علهههى عينهههة البحهههث التجريبيهههة خهههلال وحهههداتهم التدريبيهههة وفهههي الأيهههام والأوقهههات 
( وحدتين تدريبية في 2( وحدة تدريبية وبواقع )12المخصصة لهم، اذ بلغ عدد الوحدات التدريبية)

لفترة د( إذ طبق المنهج ل 90( أسبوع اذ ان وقت الوحدة التدريبية )6الأسبوع الواحد مو عة على )
اجريههت التمرينههات الخاصههة فههي مرحلههة الاعههداد الخههاص  20/4/2023ولغايههة  12/3/2023مههن 

 20 –د 1وفههي القسههم الههرئيس مههن الوحههدة التدريبيههة، اذ ان  مههن التمرينههات كانههت تتههراوح مهها بههين )
ثها 30د)لعب فريقين( و من الراحة: تختله  بهين تمهرين وأخهر اي )هنها  راحهة فهي التمهرين الواحهد 

 دقائق(. 10ن تمرين واخر وبي
 الاختبارات البعدية:2-10

أجريههههت الاختبههههارات البعديههههة لعينههههة البحههههث مههههن خههههلال عمليههههة تصههههوير مبههههاراة بههههين فههههريقين وتههههم 
أرسهههههالها الهههههى الخبهههههراء والمختصهههههين لغهههههر  تقيهههههيم الأداء المههههههاري والخططهههههي وذلههههه  فهههههي يهههههوم 

 .22/4/2023الاحد الموافق 
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 :الوسائل الإحصائية 2-11
الوسهههههههائل الإحصهههههههائية لمعالجهههههههة البيانهههههههات مهههههههن خهههههههلال الاختبهههههههارات القبليهههههههة  الباحهههههههثاسهههههههتخدم 

 . (spssوالبعدية عن طريق الحقيبة الإحصائية )
 
 :عر  وتحليل ومناقشة النتائا -3
عر  نتائا الأوساط الحسابية والانحرافنات المييارينة فني للاختبنار مهنارة المناولنة بني   3-1

 ومناقشتها: المجموعة التجريبية لأفرادالبعدي( -)القبليةالاختباري  
يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المايارية والخطأ الماياري بين الاختبارين  (1الجدول )

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

الخطأ  الانحراف الماياري  الوسط الحسابي الاختبار المتغير
 الماياري 

 المناولةمهارة 
 0.378 1.311 7.083 القبلي
 0.325 1.128 10.000 البعدي

يبين نتائج الوسط الحسابي للفروق والانحرافات المايارية للفروق والخطأ الماياري  (2الجدول )
 وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

الخطأ  ع ف س ف المتغير
 الماياري 

نسبة  قيمة )ت(
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي  0.000 5.671 0.514 1.781 2.916 مهارة المناولة
أظههههههرت النتهههههائج وجهههههود فهههههروق معنويهههههة بهههههين الاختبهههههارين ( 2( و)1مهههههن خهههههلال نتهههههائج الجهههههدول )

القبلههههي والبعههههدي فههههي مهههههارة المناولههههة، حيههههث جههههاءت النتههههائج لصههههالح الاختبههههار البعههههدي. ويعههههاو 
الباحهههههههههث ههههههههههذو الفهههههههههروق إلهههههههههى فاعليهههههههههة التمهههههههههارين المسهههههههههتخدمة، التهههههههههي اعتمهههههههههدت علهههههههههى الأداء 

ث التطههههور فههههي مجمهههههل الخططههههي والمهههههاري، ممهههها أسهههههم فههههي تحسهههههين الأداء. كمهههها ي رجههههع الباحهههه
المتغيهههههههرات إلهههههههى أن الههههههههدف الأساسهههههههي مهههههههن الإعهههههههداد المههههههههاري ههههههههو ااتسهههههههام وإتقهههههههان جميهههههههع 

اذ ان التطبيهههههق الجيهههههد للمههههههارات يسهههههاعد علهههههى الاعهههههداد باقهههههل جههههههد المههههههارات الأساسهههههية للابهههههة، 
وعهههههدم تعهههههر  اللاعبهههههين الهههههى اخفاقهههههات وفهههههي لابهههههة كهههههرة قهههههدم الصهههههالات لا يسهههههتطيع اللاعهههههب 

المهههههاري بالشههههكل المطلههههوم الا مههههن خههههلال اتقههههان جميههههع النههههواحي المهاريههههة والههههذي تنفيههههذ الاداء 
بههههدورو يههههه ثر علهههههى قابليهههههة اللاعبهههههين الخططيهههههة والبدنيهههههة وذلههههه  ي كهههههد مهههههن خهههههلال التهههههدريب علهههههى 
اداء المهههههارة او اعطههههاء الوقههههت ال ههههافي مههههن اجههههل اتقانههههها بشههههكل جيههههد وهههههذا مهههها أاههههدو )الشههههيخلي 

ههههههو الاسهههههاس للتطبيهههههق الخططهههههي لهههههذا يجهههههب  المههههههارى اد ("بهههههأن الاعهههههد313: 2012وخورشهههههيد:
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تنمهههههي كهههههل مههههههارة بالشهههههكل الهههههذي تسهههههتعمل فهههههي ههههههذو المههههههارة وفهههههي مواقههههه  خططيهههههة معينهههههة ، 
والخططههههي تعههههد وحههههدة مت املههههة والعمههههل الههههذي يشههههار   يههههه جميههههع  المهههههارى لههههذل  فههههان الاعههههداد 

 (313 ،2012،)الشيخلي            افراد الفريق ومجموعاته تبعاً لإمكاناتهم المهارية".
مههههههن خههههههلال تحليههههههل النتههههههائج، يلاحههههههة الباحههههههث التطههههههور الحاصههههههل فههههههي مهههههههارة المناولههههههة، والههههههذي 
ي عههههههاى إلههههههى التمههههههارين الخاصهههههههة المصههههههممة وفههههههق منههههههاطق محهههههههددة، والتههههههي تههههههم تعههههههمينها فهههههههي 
المههههنهج التههههدريبي. وقههههد شههههملت هههههذو التمههههارين عههههدة أسههههاليب متنوعههههة فههههي التطبيههههق، ممهههها سههههاهم 

داء. كمهههها أن الاسههههتمرار فههههي التههههدريب المتواصههههل ضههههمن محتههههوى هههههذو التمههههارين فههههي تحسههههين الأ
والتههههي أدى إلههههى تعايهههها قههههدرات اللاعبههههين علههههى تنفيههههذ المهههههارات الفنيههههة المطلوبههههة بكفههههاءة أابههههر، 

وعمليههههههة  المهههههههارى هههههههي ثمههههههرة خبههههههرة اللاعههههههب فههههههي تنفيههههههذ هههههههذو ونتيجههههههة الههههههى ممارسههههههة التههههههدريب 
نههههات اثنهههههاء الوحههههدات التدريبيهههههة وتحههههت ظهههههروف اللعهههههب ادى الت ههههرار والتنظهههههيم الجيههههد لههههههذو التمري

  ذل  الى التطور الحاصل في تل  المهارة.
"بهههههأن التههههههدريب الرياضهههههي هههههههو عمليهههههة اعههههههداد مهههههنظم ومسههههههتمر لتطهههههوير قههههههدرات  أاههههههدووههههههذا مههههها 

الفههههههههرد ورفههههههههع مسههههههههتوى كفاءتههههههههه لتحقيههههههههق المتطلبههههههههات اللا مههههههههة لإداء اي عمههههههههل معههههههههين ولايههههههههادة 
التههههههدريب ايعهههههها عمليههههههة التنظههههههيم والتخطههههههيط ومتابعههههههة كههههههل مهههههها يتصههههههل انتاجيههههههة الفههههههرد ويشههههههمل 
  (14 ،2011،)خورشيد                                        باللاعب نظريا وعمليا"

إذ أن هههههههذو التمرينههههههات أسهههههههمت فههههههي تطههههههوير مسههههههتوى أداء اللاعبههههههين مههههههن خههههههلال توافقههههههها مههههههع 
يههههههق تطهههههههور إيجههههههابي فههههههي أدائههههههههم. قههههههدرات ومهههههههارات أفهههههههراد عينههههههة البحههههههث، ممههههههها أدى إلههههههى تحق

ههههن الأفههههراد مههههن ااتسههههام المعرفههههة والمهههههارات والقههههدرات   بفعههههل العمليههههة المنظمههههة المسههههتمرة، تمكس
اللا مهههههة لأداء المههههههام المحهههههددة أو تحقيهههههق الأههههههداف المنشهههههودة. بالإضهههههافة إلهههههى ذلههههه ، سهههههاعدت 

لمعلومهههههات، ههههههذو العمليهههههة فهههههي تحقيهههههق الأههههههداف التنظيميهههههة، والت يههههه  مهههههع العمهههههل، وااتسهههههام ا
والمهههههههارات، والاتجاهههههههات الذهنيههههههة العههههههرورية لتحقيههههههق الأهههههههداف المطلوبههههههة مههههههن وجهههههههة نظههههههر 

محههههههههددة علههههههههى اشههههههههكال هندسههههههههية كالمربعههههههههات  بأبعههههههههادإذ أتسههههههههمت هههههههههذو التمرينههههههههات تنظيميههههههههة، 
والمثلثههههات والههههدوائر والتههههدريب فههههي هكههههذا منههههاطق يعطههههي للاعههههب ثقههههة عاليههههة فههههي اللعههههب نتيجههههة 

تمرينهههههات  باسهههههتخدامالعمهههههل المشهههههابه لمههههها يحهههههدث فهههههي المباريهههههات ههههههذا مههههها أاهههههدو  "بهههههأن التهههههدريب 
داء الصهههههحيح بعهههههد المنهههههاطق المحهههههددة يعهههههد اسهههههلوبا فعهههههالا فهههههي تطهههههوير القهههههدرة والقابليهههههة علهههههى الا

التهههههدريب علهههههى اداء تلههههه  المههههههارات فهههههي منهههههاطق محهههههددة تعمهههههل علهههههى  يهههههادة دقهههههة وسهههههرعة اداء 
المههههارات مههههن قبههههل المبتههههدئين والناشههههئين والمسههههتويات العليهههها علهههى حههههد سههههواء لمهههها لههههها مههههن تههههأثير 
فعههههههال مههههههن تطههههههوير اللاعههههههب بههههههدنيا ومهاريهههههها وخططيهههههها ونفسههههههيا ولجميههههههع الفئههههههات العمريههههههة لههههههذل  

 (138 ،2009،)صبر      ليها معظم المدارس ال روية الحديثة في كرة القدم".لجأت ا
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فعههههههلا عمهههههها تقههههههدم أن التطههههههور يعههههههود الههههههى فاعليههههههة التمرينههههههات الخاصههههههة ومهههههها   الباحههههههثويههههههرى 
تتعهههههههمنه مهههههههن تمهههههههارين مهاريهههههههة فهههههههي الوحهههههههدات التدريبيهههههههة وفهههههههق أسهههههههلوم علمهههههههي دقيهههههههق "أذ إن 

طلههههههب أن ت ههههههون ال ههههههرة هههههههي المحههههههور فههههههي الت ههههههوين الصههههههحيح لرياضههههههة كههههههرة قههههههدم الصههههههالات يت
التههههههدريب وااتسههههههام الأداء الفنههههههي فههههههي ال ههههههرة والقههههههدرة علههههههى اللعههههههب ويلههههههام هههههههذا تههههههوفر ملاحظههههههة 
دقيقههههة وهههههي يجههههب تقويههههة الجسههههم تههههدريجياً فههههي التههههدريب الفنههههي والخططههههي المت امههههل  والتمههههارين 

لمبههههههاراة فههههههي التمرينههههههات الخاصههههههة معظمههههههها مشههههههابهة لمهههههها يحههههههدث فههههههي ا الباحههههههثالتههههههي اختارههههههها 
بحيههههههث يكههههههون اللاعههههههب مقيههههههداً بمسههههههاحة محههههههددة مههههههن الملعههههههب لا يحيههههههد عنههههههها طههههههوال الوحههههههدة 
التدريبيهههههة وههههههذا مههههها يحهههههدث فعهههههلا فهههههي كهههههرة القهههههدم الحديثهههههة كهههههأن يكهههههون اللاعهههههب محصهههههوراً فهههههي 
مسههههاحة محههههددة فههههي منتصهههه  الملعههههب ، فقههههد تههههم ربطههههها مههههع تمههههارين السههههرعة ومههههع الدقههههة التههههي 

الأداء الخططههههههي التههههههي تعههههههد مههههههن العههههههروريات الأساسههههههية   أسهههههههمت بههههههدورها فههههههي تطههههههوير هههههههذو
للاعهههههب كهههههرة القهههههدم ليهههههتمكن مهههههن الحفهههههال علهههههى ال هههههرة والتو هههههل بهههههين صهههههفوف المنهههههافس وكهههههذل  

 لخلق الفرص المناسبة له ولاملائه في الفريق. 
إذ يحتههههار الرياضههههي إلههههى الثقههههة بههههالنفس والدافايههههة نحههههو الانجهههها  إلههههى خبههههرة ميدانيههههة خاصههههةً فههههي 

لفرقيهههههههههة ومنهههههههههها لابهههههههههة كهههههههههرة قهههههههههدم الصهههههههههالات وذلههههههههه  لإنجههههههههها  الواجبهههههههههات المهاريهههههههههة الألعهههههههههام ا
والخططيهههههههة فهههههههي أثنهههههههاء المنافسهههههههات شهههههههريطة أن يكهههههههون مسهههههههتوى المثهههههههابرة والحفهههههههال علهههههههى ههههههههذا 

  .المستوى من خلال ما يمتل ه اللاعبون من لياقة بدنية تتناسب مع متطلبات اللابة
                                                     (Abdulridha،2023، 285) 
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الخططني بني  الاختبناري   المييارينة لناداءلحسنابية والانحرافنات عر  نتنائا الأوسناط ا 3-2
 ومناقشتها: لعينة البحثالقبلي والبعدي 

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المايارية والخطأ الماياري بين الاختبارين  (3الجدول )
 الخططي لحداء لعينة البحثالقبلي والبعدي 

 الانحراف الماياري  الوسط الحسابي الاختبار المتغير
الخطأ 
 الماياري 

 الاسناد
 0.078 0.271 1.466 القبلي
 0.082 0.287 2.459 البعدي

 الصحيحالتحر  
 0.023 0.081 1.244 القبلي
 0.059 0.205 2.585 البعدي

 سد الفراغ
 0.035 0.122 1.255 القبلي
 0.039 0.137 3.285 البعدي

 الحماية
 0.035 0.122 1.255 القبلي
 0.078 0.2722 3.375 البعدي

يبين نتائج الوسط الحسابي للفروق والانحرافات المايارية للفروق والخطأ الماياري  (4الجدول )
 الخططي لحداء لعينة البحثوقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ بين الاختبارين القبلي والبعدي 

 ع ف س ف المتغير
الخطأ 
 الماياري 

 قيمة )ت(
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي  0.000 9.921 0.101 0.346 0.992 الاسناد
التحر  
 معنوي  0.000 25.715 0.052 0.181 1.341 الصحيح

 معنوي  0.000 45.280 0.044 0.155 2.029 سد الفراغ
 معنوي  0.000 26.104 0.081 0.281 2.120 الحماية

الفههههههروق المعنويههههههة ذات الدلالههههههة الاحصههههههائية  الباحههههههث( لاحههههههة 4( و )3مههههههن خههههههلال الجههههههداول )
بههههههين الاختبههههههارين القبلههههههي والبعههههههدي لههههههحداء الخططههههههي للمجموعههههههة التجريبيههههههة ولصههههههالح الاختبههههههار 

عنههههههد وضههههههعها  الباحههههههثالبعههههههدي الههههههى التمرينههههههات الخاصههههههة وفههههههق منههههههاطق محههههههددة والتههههههي راعههههههى 
البينيههههههة الههههههى الاسههههههس العلميههههههة للتههههههدريب وبأسههههههلوم التههههههدريب الفتههههههري فههههههي تحديههههههد ا منههههههة الراحههههههة 

اسههههههتخدام التههههههدرر العلمههههههي الصههههههحيح فههههههي العمليههههههة التدريبيههههههة مههههههن السهههههههل الههههههى الصههههههعب ومههههههن 
البسههههيط الههههى المعقههههد، الأمههههر الههههذي أدى الههههى  يههههادة الثقههههة عنههههد اللاعبههههين وولههههدت لههههديهم الر بههههة 
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فهههههي التهههههدريب ودفعهههههتهم الهههههى أداء التمرينهههههات بشهههههكل جهههههدي وسهههههريع انعكهههههس ذلههههه  علهههههى سهههههرعة 
 وتفهههههههههوقهم علهههههههههى أقهههههههههرانهم فهههههههههي المجموعهههههههههة العهههههههههابطة، وههههههههههذا مههههههههها أاهههههههههدوإتقهههههههههانهم للمههههههههههارات 

"إذ تعمههههههههل وحههههههههدة التمرينههههههههات اليوميههههههههة علههههههههى إيصههههههههال اللاعبههههههههين الههههههههى  (16: 2009)امهههههههها :
درجههههة الإتقههههان فههههي المهههههارات الحركيههههة الخططيههههة علههههى الههههر م مههههن كثرتههههها وتنوعههههها لههههذل  تأخههههذ 
ههههههههذو المهههههههههارات قسهههههههطاً كبيههههههههراً مهههههههن وقههههههههت الوحهههههههدة التدريبيههههههههة، فالتنفيهههههههذ الخططههههههههي بكهههههههرة قههههههههدم 

ريبيههههة اليوميههههة انطلاقههههاً مههههن المبههههدأ القائههههل الصههههالات يشههههكل جانبهههها مهمههههاً مههههن جوانههههب الوحههههدة التد
بههههأن الاعههههداد الخططههههي السههههريع وتطبيههههق المهههههارات الأساسههههية بشههههكل صههههحيح ودقيههههق فههههي اثنههههاء 
الاداء هههههههي أسههههههاس لابههههههة كهههههههرة القههههههدم، إذ إن  اللاعههههههب بهههههههدونها لا يسههههههتطيع أن ينفههههههذ الواجبهههههههات 

 إذا أسههههههههتوعب الخططيهههههههة المكلهههههههه  بهههههههها، فلاعههههههههب كهههههههرة القههههههههدم يمكهههههههن أن يكههههههههون لاعبهههههههاً جيههههههههداً 
المهههههارات الأساسههههية وأتفانههههها بالشههههكل المطلههههوم وبههههذل  فههههمن أهههههم واجبههههات التههههدريب هههههي العمههههل 

 على الوصول باللاعبين الى أعلى مستوى من الحالة التدريبية".
تنفيهههههذ خطهههههط اللعهههههب والتهههههي تتطلهههههب اتقهههههان انتقهههههال ال هههههرة باسهههههتخدام التمريهههههرات  الباحهههههثويعهههههاو 

ى ال هههههههرة و يهههههههادة فاعليهههههههة اتخهههههههاذ القهههههههرار المناسهههههههب والتحهههههههر  السهههههههريعة والدقيقهههههههة للحصهههههههول علههههههه
إذ أن الصهههههحيح والاسهههههناد سهههههواء كهههههان فهههههي الهههههدفاع او الهجهههههوم لأداء وتنفيهههههذ الخطهههههة المرسهههههومة ،"

ههههههذو التمرينهههههات أسههههههمت فهههههي تطهههههوير مسهههههتوى أداء اللاعبهههههين مهههههن خهههههلال توافقهههههها مهههههع قهههههدرات 
يجههههههابي فههههههي أدائهههههههم.  بفعههههههل ومهههههههارات أفههههههراد عينههههههة البحههههههث، ممهههههها أدى إلههههههى تحقيههههههق تطههههههور إ

ههههن الأفههههراد مههههن ااتسههههام المعرفههههة والمهههههارات والقههههدرات اللا مههههة  العمليههههة المنظمههههة المسههههتمرة، تمكس
لأداء المهههههههام المحههههههددة أو تحقيههههههق الأهههههههداف المنشههههههودة. بالإضههههههافة إلههههههى ذلهههههه ، سههههههاعدت هههههههذو 
 العمليههههههههة فههههههههي تحقيههههههههق الأهههههههههداف التنظيميههههههههة، والت يهههههههه  مههههههههع العمههههههههل، وااتسههههههههام المعلومههههههههات،
والمهههههههارات، والاتجاهههههههات الذهنيههههههة العههههههرورية لتحقيههههههق الأهههههههداف المطلوبههههههة مههههههن وجهههههههة نظههههههر 

 (160 ،1991،)الربيعي                                                   ".تنظيمية
ان التمرينههههههات التههههههي اختارههههههها مشههههههابهة لمهههههها يحههههههدث فههههههي المبههههههاراة بحيههههههث يكههههههون  الباحههههههثويههههههرى 

ة مههههن الملعههههب لا يجيههههد عنههههدها طههههوال الوحههههدة التدريبيههههة وهههههذا مهههها اللاعههههب مقيههههدا بمسههههاحة محههههدد
يحههههدث فعههههلا فههههي كههههرة القههههدم الحديثههههة وتعههههد هههههذو مههههن العههههروريات الاساسههههية للاعههههب كههههرة القههههدم 
ليهههههتمكن مهههههن الحفهههههال علهههههى ال هههههرة والتحهههههر  الصهههههحيح بهههههين صهههههفوف المنافسهههههين وكهههههذل  لخلهههههق 

لتهههههاام والجديهههههة بالتهههههدريب والعلاقهههههة الفهههههرص المناسهههههبة لهههههه ولاملائهههههه فهههههي الفريهههههق، فعهههههلًا عهههههن الا
الطيبهههههههة بهههههههين المهههههههدرم ولاعبيهههههههه وانهههههههدفاعهم نحهههههههو تطبيهههههههق التمرينهههههههات الخاصهههههههة التهههههههي اعهههههههدها 

التهههههي كهههههان لهههههها الاثهههههر البهههههالغ فهههههي نفهههههوس لاعبهههههي المجموعهههههة التجريبيهههههة ممههههها ادت الهههههى  الباحهههههث
لتدريبيههههة الحمايههههة الجيههههدة مههههن قبههههل اللاعبههههين ، وهههههذا مهههها أاههههدو "بههههان مههههن اسههههس نجههههاح العمليههههة ا

ههههههو حهههههرص والتهههههاام اللاعبهههههين وانهههههدفاعهم وتعهههههاونهم مهههههع المهههههدرم فهههههي تنفيهههههذ وتطبيهههههق البرنهههههامج 
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التهههههههدريبي ، والعلاقهههههههة الطيبهههههههة بهههههههين المهههههههدرم ولاعبيهههههههه ودورو فهههههههي التهههههههأثير بههههههههم وحهههههههثهم علهههههههى 
            الالتهههههههههههههههههههههههههاام بمواعيهههههههههههههههههههههههههد التهههههههههههههههههههههههههدريب وتنفيهههههههههههههههههههههههههذ واجبهههههههههههههههههههههههههاتهم بالشهههههههههههههههههههههههههكل الصهههههههههههههههههههههههههحيح". 

 (230 ،2011،)الهيتي
 
 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات: 4-1
التمرينههههههههات الخاصههههههههة وفههههههههق منههههههههاطق محههههههههددة لههههههههها تههههههههأثير إيجههههههههابي فههههههههي تطههههههههوير الأداء  إن-1

 .المهاري والخططي لدى أفراد عينة البحث في كرة قدم الصالات
إن اسههههههههتخدام التمرينههههههههات الخاصههههههههة وفههههههههق منههههههههاطق محههههههههددة ضههههههههمن المههههههههنهج التههههههههدريبي فههههههههي -2

 .له تأثير إيجابي وفعسال في تحسين الأداء المهاري والخططي مرحلة الإعداد الخاص
اههههههان للتمرينههههههات الخاصههههههة وفههههههق منههههههاطق محههههههددة تههههههأثير كبيههههههر فههههههي تعايهههههها الانسههههههجام وروح -3

 .التعاون والمثابرة أثناء أداء التمرينات
  التوصيات:4-2
مههههههن خههههههلال اعتمههههههاد التمرينههههههات الخاصههههههة وفههههههق منههههههاطق محههههههددة ضههههههمن المنههههههاهج التدريبيههههههة -1

 .الخاصة لدى أفراد عينة البحث في كرة قدم الصالات
يجههههههب إيههههههلاء الاهتمههههههام ال ههههههافي للتمرينههههههات الخاصههههههة وفههههههق منههههههاطق محههههههددة، لأنههههههها تسههههههاهم -2

 .بشكل فعال في تحسين الأداء المهاري والخططي للاعبين
ضههههههرورة إجههههههراء بحههههههوث ودراسههههههات باسههههههتخدام التمرينههههههات الخاصههههههة وفههههههق المنههههههاطق المحههههههددة -3

 .أخرى، مثل الجنس الآخرعلى عينات 
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 المصادر

 مهاريههههههة( –بدنيههههههة ) اختبههههههارتصههههههميم وتقنههههههين بطههههههاريتي  الحمههههههاة بعههههههث عبههههههد المطلههههههب عبههههههد  -
 بغهههههداد، )جامعهههههة :سهههههنة (16 – 14) لحعمهههههارخماسهههههي كهههههرة القهههههدم فهههههي بغهههههداد  ناشههههه لاختيهههههار 

 (2011 ،الرياضيةالية التربية 
: تههههههههدريب كههههههههرة القههههههههدم المبههههههههاد  والتطبيقههههههههاتسههههههههعد مههههههههنعم الشههههههههيخلي وهههههههههه فههههههههال خورشههههههههيد   -
 (2012)السليمانية، مكتبة يه يوهند للطباعة والنشر،1ط
ضهههههياء منيهههههر فاضهههههل شهههههوكت  تهههههأثير تمرينهههههات خططيهههههة تعليميهههههة بأسهههههلوم اللعهههههب فهههههي تعلهههههم  -

جامعههههههة  دكتههههههوراو،واحتفههههههال وتقههههههويم الاداء لههههههبع  المهههههههارات بكههههههرة القههههههدم للطههههههلام: )اطروحههههههة 
 (2006بغداد ،

 1ط ،التههههههههدريب المعرفههههههههي والعقلههههههههي للاعبههههههههي كههههههههرة القههههههههدم خورشههههههههيد جبههههههههار وهافههههههههال  فههههههههرات -
 (2011 دجلة،دار  عمان،)
 ، )بغههههداد، الهههههدارالقههههدمأسههههس الههههتعلم والتعلههههيم وتطبيقاتههههه فههههي كههههرة  واخههههرون قاسههههم لههههاام صههههبر -

 (2009والنشر الجاماية للطباعة 
 ،مطههههههابع جامعههههههة بغههههههداد )بغههههههداد، :الناشههههههئينتههههههدريب  المشهههههههداني  الله الربيعههههههي وعبههههههدكههههههاظم  -

1991) 
: )دمشههههههق، دار العههههههرم 1ط :الرياضههههههيأساسههههههيات التههههههدريب موفههههههق اسههههههعد محمههههههود الهيتههههههي   -

 (.2011للدراسات والنشر والترجمة 
:)البصههههههرة، 1ط، القههههههدمالتههههههدريب والههههههتعلم الميههههههداني فههههههي كههههههرة يوسهههههه  لا م كمهههههها  واخههههههرون   -

 (2009مطبعة النخيل،
- Abdulridha, S. S. (2023). Achievement motivation and self-

confidence and their relationship to the performance of the 
scoring skill of the players of the Diyala University team in futsal 
football. JOURNAL OF SPORT SCIENCES, 15(55). 
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 (1الملحق )
 ى الاداء الخططييبين استمارة تقييم مستو 

:عدد اللاعبين                                              التاريخ:  
:المجموعة                             :                   اللابة  

 ت
أسم 

اللاعب 
 ورقمه

 
مركا 
 اللاعب

 الحماية )الحراسة( سد الفراغ )التغطية( التحر  الصحيح الإسناد
ملائم 
جيد 
 جداً 

ملائم 
 جيد

 ير 
 ملائم

ملائم 
جيد 
 جداً 

ملائم 
 جيد

 ير 
 ملائم

ملائم 
جيد 
 جداً 

ملائم 
 جيد

 ير 
 ملائم

ملائم 
جيد 
 جداً 

ملائم 
 جيد

 ير 
 ملائم

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
 9               
10               

  رقمية:بعدها نقوم بتحويل مستويات الأداء إلى قيم  ملاحظة:
  درجات. (4)ملائم جيد جداً = 

  درجتان. (2)ملائم جيد = 
  درجة. (1) ير ملائم = 
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 (2الملحق )

 نماذر من التمرينات المستخدمة
 (1التمرين )

 م.10×م10مربع  -1
 (.3ضد2عدد اللاعبين في كل مربع لاعبين )  -2
 شاخص( وفوق كل شاخص كرة. 15عدد الشواخص ) -3

 يقسم الفريق على المربعات في كل مربع لاعبان:شرح التمري : 
التمرين بالتمرير من لاعب )أ( الهى لاعهب )م( وبهدورو يخمهد ال هرة ثهم )ر( ثهم يعيهدها الهى  يبدأ-أ

)أ( واللاعههب )أ( يقهههوم بعمليهههة الاخمهههاد ثهههم تمريهههر ال هههرة الهههى اللاعهههب )م( ثهههم )ر( وهكهههذا يسهههتمر 
 التمرين.

 ل.في التمرين السابق ل ن بدون اخماد ال رة بل يعيدها مباشرةً الى اللاعب المقاب اما-م
 في التمرين السابق وبعد اخماد ال رة والجري بها ثم اعادتها الى اللاعب المقابل. اما-ر

 (2التمري  )
 (.م10×م20مستطيل ) -4
 ( لاعبين.5( لاعب في كل مستطيل )10عدد الاعبين ) -5
 ( شاخص في كل مستطيل.6عدد الشواخص ) -6

 شرح التمري :
 اللاعبان  كرة وعند الاشارة يبد  ن ود( بدو ه ( كرة واللاعبان )جوميكون بحو ة اللاعب )أ -أ

علههيهم اعههادة  د( جههه،ثههم ) وم(مههن )أ  ةومناولهه أ(،و )د الههى  م(( بالتقههاطع حيههث )جههه الههى ود)جههه 
 ال رة ويكون التمرين متنوع:

 تمرير ثم اعادة ال رة مباشرةً.-م
 ال رة.تمرير ثم اخماد ثم اعادة -ت
بهههالرأس. ويطهههور التمهههرين كمههها يهههراو  بالصهههدر، بالقهههدم،ة   مناولهههة ال هههرة باليهههد ثهههم اعادتهههها مباشهههر -ث

 المدرم.
 ( هما الاطراف.د جه،م( حيث يصبح اللاعبان ) أ،ملاحظة: يبدل اللاعبان )-ر
 الهدف من التمرين: تطوير مهارة التمرير والاخماد والجري.-د


