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Abstract   
The best way to achieve the desired goals of the educational process through learning 

is by identifying the strengths and weaknesses in the level of performance. In 

addition, the results of these tests are a true indicator of the level of student 

performance by evaluating the performance of each student individually. As it is an 

important part of determining the extent of the student’s progress during the 

educational unit and the mistakes that some may make in order to correct them, 

therefore the educational curriculum that was developed according to mental 

stimulants to learn the skill and thus it may help to enrich the educational process and 

enrich the educational content studied especially when presenting the mental 

stimulant in more than one part at once, as it is comprehensive, in addition to allowing 

learners to take a chance, which increases their psychological aspect, motivation and 

desire for it. The study aimed to identify the effect of the mental stimulant strategy on 

some physical abilities of handball for students. The experimental research sample 

included a number of students, amounting to (40) students, as recorded in the 

department, and they were divided into an experimental group and a control group, 

each of which had (20) students. They were homogeneous and equal, while the 

researchers prepared a psychological fitness scale according to the scientific 

procedures and steps after adopting the psychological fitness scale prepared by (Al-

Zamli, 2011). The scale consists of (36) paragraphs. Note that the answer alternatives 

are according to the five-point Likert scale (applies to me to a very great extent - 

applies to me to a great extent - applies to me to a medium extent - applies to me to a 

small extent - applies to me to a very small extent) with a correction key (1, 2, 3, 4, 5). 
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 استراتيجية المنشطات العقلية في بعض القدرات البدنية واللياقة النفسية للطلاب بكرة اليد أثر
 م.د. محمد حسين عبيد ،م.م. الاء علي وادي 

 مديرية تربية بابل التربية.وزارة  العراق.
 28/4/2025تاريخ نشر البحث        5/3/2025تاريخ استلام البحث 

 الملخص
ان  تحقيق الأهداف المطلوبة من العملية التعليمية بشكل أفضلل نلن يق لق اللتعلت  ملتت ملن دلد  تحدملد  قل   
القللوو لالضللع  فللى ملأللتو  الأفا إ ى لل فة ىلللا جللله فللتن  تلل عد هللاب امدترلل ياي تعللد بم  بللة م  للق   يقللى نلللا 

طو هل  تعلد ءل  ا مهمل  للوعلوف نللا ملد  تقلد   ب ملن دلد  تقلو ت أفا  طلل ي للر بم،قفهل إملأتو  افا  الطلد
الط لر دد  الو دو التعليمية لامدط   التى عد مقتكبه  الرعض لغقض تصحيحه  لاا ف لمنه ج التعليملى اللا  

عمليللة التعليميللة لا نلل   لألل ند نلللا ا للقا  الف  للق عللد  تلل لى  لل للع نلللا لفللق المنشللط ي العقليللة لللتعلت المهلل يو لب
طو هلل   لل ملة  لد صللة لللد  نللقض المنشللطة العقليللة بللفي ق مللن ءلل   فللى ان لا للد المحتللو  التعليمللى المللديل 

قغرلة ذلاله لعلد هلدف  فضد نن ا ه  تتيح للمتعلمين ادا فقصة مم  م  د ملن الا  لر الن،لألى للدمهت لاللدافع لال
 نشط ي العقلية فى بعض القدياي البد ية بكقو اليد للطدب.التعقف نلا تف يق استقاتياية المالدياسة الا 
التعلللقف نللللا تلللف يق اسلللتقاتياية المنشلللط ي العقليلللة فلللى اللي علللة ا ملألللتو  اللي علللة الن،لألللية للطلللدب ل التعلللقف نلللل

لاسلتدد  الر   ل ن الملنهد التاق بلى لمدعملة تحقيلق اهلداف الرحلك نيمل  تكو ل  نينلة للطلدب الن،لأية بكلقو اليلد 
املل   .( ي لرلل   86الرحللك مللن يللدب الصلل  ال لل  ى المتوسللا فللى    و للة المقتضللا للبنللين يللدب الرلل ل  نللدفهت  

( ي لر  طم  م ب  بقلأت لتت تقلأيمهت الا 40نينة الرحك التاق بية فقد ا تمل  ندف من الطلرة لالر ل  ندفهت  
نيمل  عل   الر   ل ن  لالتكل ف ت التال    ( لعلد تلت اءلقا  لهل 20مامونة تاق بية لمامونة  ل بطة لكلل منهمل    

م ي   اللي عة الن،لأية لفق امءقا اي لالدطواي العلمية بعد ان تت تبنى م ي    اللي عة الن،لألية  لالمعلد  بفنداف
ء بلللة لفلللق م يللل   ليكلللقي نلمللل   ان ذلللداعل امفقلللقو إ  (36( ل تلللفل  الم يللل   ملللن  2011ملللن عبلللل  ال امللللى إ

تنطبلق  -تنطبلق نللى ذديءلة متوسلطة  -تنطبق نللى ذديءلة طبيلقو  –يءة طبيقو ءدا تنطبق نلى ذدالدم سى  
 (.  5إ4إ3إ2إ1( بم،ت ح تصحيح  تنطبق نلى ذديءة عليلة ءدا -يلة نلى ذديءة عل

 
 اللياقة النفسية، كرة اليد البدنية،القدرات  العقلية،المنشطات  المفتاحية:الكلمات 
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 :المقدمة-1
 شهدب الع لت اليو  فى ما مي الحي و المدتل،ة مسيم  فى الما   الق   ى ىن التطوي الا  

الا  تظهق مدمحق من دد  الملأتو  ي المه ي ة لام ا زاي القعمية لت  حدث صدفة ل ى م  
لمن هاب العلو  هو نلت الن،  الق   ى  إهو  ت ج التطوي الملأتمق فى نلو  الق   ة بفءمعه 

اسة الاوا ر الن،لأية ام ا ذية  شطة الق   ية التن فلأية لالا  مهدف ىلا في الا  تعتمد نليق الأ
اللألبية الم  قو نلا أفا  الق   ى لمعقفة هاب الاوا ر مم   لأ ند نلا امك  ية التع مل اللأليت ل 

معهت من أءل اميتق   ب لإفا  ل تحقيق افضل النت عد لمن فلن جله فت ق من الصعر تحقيق 
 ام ا ز. ملأتو  ن    من

أس لير ف نلة للإف فو من ال ويو المعلوم تية فى  ا ا فاستوءر نلا الق عمين ب لعملية التعليمية لاا 
هاا الما   لالتى يط ي نلا الط لر طمحوي لهاب العملية لامذتع ف نن الشقح المطو  نند تعللت 

 لتعدمل الد يئة منه . المه ياي لملأ ندو الط لر فى است م ي ي ع تق لتع    عقاياتق الص عرة
الأسلللل لير التللللى تح،لللل  لتولللللد الأفكلللل ي الإذدا يللللة لللللد   أ للللدلتعللللد اسللللتقاتياية المنشللللط ي العقليللللة 

المتعلمللين نللن يق للق ءللألل ي د صللة الهللدف منهلل  توريللل عللوو الت،كيللق لحللل مشللكلة فللى موعلل  
د هلاا الأسللوب طم   ع ل يداإتعليمى معين لالتوصل ىلا أفك ي م  لأتطيع المتعلت الوصو  ىليه  

من الأس لير التى تلأ ند الط لر فى تطو ق عدياتق الاهنية لأ ق  لأتدد  العقل فى تطو ق مشكلة 
أل معوق  صل ففق ممل  متطللر منلق ننلد جلله تحليلل تلله المشلكلة لل ال ف الحللو  المن سلرة متدل ج 

  لحله .الققاي اللأليت 
الن،لأية التى له  تف يق نلا ملأتو  الدنبين  ىن اللي عة الن،لأية هى ا د  هاب الم، هيت لالعوامل

فكم  ان القدياي البد ية ننصق أس سى لم  ق نلا صحة ءلأت  امفا إليق قة تصقفهت فى 
ال،قف لتمكنق من مم يسة  ش ي ي  ي تق لعديتق نلا مواءهة التعر من فلن الوصو  ىلا 

 فتن اللي عة الن،لأية م  ق نلا صحة ال،قف الن،لأية لله  أهمية اللي عة البد ية  ،لأه . إامءه ف
مهمة لكل ا لأ ن للكن أي ق الن     ءة له  هت الق   يون لد صة منبى طقو القد  الا  ان ل 

تتطلر منهت هاا النش   مواءهة الامهوي لالتع مل مع المن فلأين لمواع  اللعر المدتل،ة 
ي المهمة لمتطلر ي التدي ر لالمديب مم  مولّد  غوي  ط يقو نلا الدنبين ل عيق لالمر ي  

لمن هن  تظهق إ ام ا ز لالت،وق ىن لت  اد منبين ع في ن نلا مواءهته  ذلي عة  ،لأية ن لية
فى بعض  أ قه أهمية الرحك فى مح للة امست، فو استقاتياية المنشط ي العقلية لالتعقف نلا 

 بدمنة لاللي عة الن،لأية لدنبى طقو اليد القدياي ال
ىن نمليلة امسللت، فو القصلو  مللن بعلض الأسلل لير التدي لألية المهمللة  حتل ج أ ي  لل  أن  رحلك نللن 

مللللن المتغيللللقاي الطبي يللللة  المقءللللووالا عيلللل ي التللللى تاعلهلللل  فع لللللق بشللللكل طبيللللق ل عطللللى ال، عللللدو 
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متطللر ملن الملقبين اسلت م ي ملدو المق للة لاللا   المهل ي  لال،لأيولوءية لالبد ية فلى تطلو ق الأفا  
لتنظيت نملية التعليت لتطو ق عدياتهت الن،لألية  المه ي  تشيا القدياي العقلية لغقض تطو ق الأفا  

 جاتق.فى لالوع  
نيم  رهقي فى الآل ة امديقو ز  فو امهتم   بعلت الن،  ام ا ذى مع ز  فو المش يل الن،لأية 

اج  إبشكل د ص لالتى تعوعق نن امفا  امم ل لالتصقف امم للل،قف بشكل ن   لالق   ى 
مقط  نلت الن،  ام ا ذى نلا الص، ي ام ا ذية فى طل فقف لطيفية تنميته  لتطو قه  لتشايعه  
ل هدف ىلا ملأ ندتق نلا فهت سلوطق لسلوطي ي المحيطين بق لت،لأيقه  يرق  لأس  نلمية 

 قاياي سليمة مبنية نلا ال،هت ام ا ذى للمواع  المدتل،ة.سليمة لب لت لى  لأ ندب نلا اتد ج ع
ف لدنبين الامن متلأمون  إلمن الم، هيت المتعلقة ذهاا العلت هو اللي عة الن،لأية لالت،كيق ام ا ذى

ذلي عة  ،لأية لت،كيق ا ا ذى  لأتطيعون التع مل مع مواع  التدي ر لالمن فلأة بشكل ا ا ذى لسليت 
لب لت لى  إتواز هت الدادلى الم  لامفا  الع لى تح  مدتل  الظقلف    ي    ل لأ ندهت نلا تحقيق

نلا العك  من الدنبين الامن م متلأمون  إم ف  الا تحقيق ام ا زاي لامهداف المو ونة 
فف هت م  لأتطيعون تحمل الظقلف الض  طة لالمتغيقو لم   إب لي عة الن،لأية لالت،كيق ام ا ذى

،ع مي  ،لأية مدتل،ة طم  فى املع ب الام  ية لد صة طقو القد  مم  مولد لدمهت  ص  به  من ا 
افك يا  سلبية لا ر ي ي لاستلأد  لتله الظقلف مم   حو  فلن الوصو  الا  ملأتواهت الح يقى 

 لند  التصقف اللأليت فى المر ياو لال،شل فى تحقيق امهداف لام ا زاي الق   ية  .
أن ا لر أس لير التعلت فى تدي   الو داي التعليمية فى المديسة تعتمد نللا لعد م ظ الر    ن 

أسلللوب الأمللق لتقيللد الط لللر لنللد  ىنط عللق  ق للة امنتملل ف نلللا عدياتللق فللى  للل بعللض المواعلل  
التعليمية إ ب لإ  فة ىلا أن هن ك مشلكلة تحتل ج ىللا مع لالة لهلى أن معظلت المديسلين منظملون 

فلى  إمتلأ ل  ييلة ألع ي التمق ن اليومية لالأسلبو ية نللا لتيلقو لا لدو  ل داتهت التعليمية بشكل
 لين أن هنل ك مل  قاي يبي يلة لمتغيلقاي نقليلة تل  ق فلى البيئلة الدادليلة لل،لقف لالد يءيلة للمحلليا 

إ للاله  ل ل  الر   ل ن اسلتغد  تلله   عقليلةلهاب الم  قاي ت فاف ف نليته  أ ن   منهل  المنشلط ي ال
عقليلة ام ا ذيلة فلى تطبيلق اسلتقاتياية المنشلط ي العقليلة ملن اءلل التعلقف نللا نمليلة القدياي ال

 ا قه  فى تطو ق بعض القدياي البدمنة لاللي عة الن،لأية للطدب بكقو اليد 
 :ويهدف البحث الى

 .للطدب التعقف نلا تف يق استقاتياية المنشط ي العقلية فى بعض القدياي البد ية بكقو اليد-1
 للطدب.التعقف نلا ملأتو  اللي عة الن،لأية -2
 للطدب.ي عة الن،لأية بكقو اليد التعقف نلا تف يق استقاتياية المنشط ي العقلية فى الل-3
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البحث: إجراءات-2  
  الرحك.لمدعمتق لطبيعة لمشكلة  المنهد التاق بى الر    ناستدد  : منهج البحث2-1
 وعينتهٍ:مجتمع البحث 2-2

يدب  الص  ال   ى المتوسا فى    و ة المقتضا للبنينا تمل ماتمع الرحك نلا يدب 
ام  نينة الرحك التاق بية فقد ا تمل  ندف من الطلرة لالر ل  ندفهت  إ( ي لر   86الر ل  ندفهت  

 ( ي لر  طم  م ب  بقلأت لتت تقلأيمهت الا مامونة تاق بية لمامونة   بطة لكل منهم  40 
قيت املس   الحلأ ذية لام حقاف ي الم ي ي ة لقيمة املتوا   الر    نر  لعد استدقج ي ل (20 

( لمعقفة التك ف  ذين العينتين التاق بية T.testلبي ن تا    العينة طله   ت تت استدقاج قيمة  
 م ف نلا  ت عد امدتر ي القبلى لالض بطة للبد  بدا  قلع لا د من دد  امنت

 تا    العينة مبين (1ءدل   
 مع مل املتوا  ام حقاف الم ي ي   الوسا الحلأ ذى المتغيقاي  ي 

القديو   (1
 ام ،ا ي ة

 

 0.33 5.83 37.87 الايانين

 0.34 1.34 8.25 القءلين

القوو الممي و   (2
 ب للأقنة

 0.80 1.27 32 الايانين

 0.25 1.02 7 القءلين

 0.71 1.245 9.15 تحمل القوو  (3

 0.07 23.94 73.59 سقنةتحمل   (4

 0.33 3.25 58.715 اللي عة الن،لأية  (5
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 مبين قيمة  ي(المحتلأرة لنت عد امدتر ياي القبلية ذين المامونتين التاق بية لالض بطة (2ءدل   
 الدملة Sig قيمة ي ةالمامونة الض بط المامونة التاق بية المتغيقاي ي

 ±ع     ±ع    

 القديو  (1
 ام ،ا ي ة

  يق فا  0.62 5.59 5.76 17.45 5.9 37.87 الايانين

 1.27 0.71 1.27 0.80 1.27 0.39 8.25 القءلين

القوو   (2
الممي و 
 ب للأقنة

 الايانين
32 

64.92 1.43 65.43 

  يق فا  0.72 4.67

 1.27 0.080 1.27 0.76 8 0.23 7 القءلين

  يق فا  0.81 5.30 9.3 2.23 9.15 0.26 تحمل القوو  (3

  يق فا  0.70 8.84 7.4 3.43 73.59 24.45 سقنةتحمل   (4

  يق فا  0.96 6.38 8.43 4.75 58.715 1.75 اللي عة الن،لأية  (5

 
 :وسائل جمع المعلومات2-3
 لالأءنبيةالمص في لالمقاءع العقبية  -
 مق ذدي  دصية -
 امستر  ة -
 استم يو ت،ق   ذي   ي -
 فق ق العمل الملأ ند -
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 ادوات البحث: 2-4
 اختبارات القدرات البدنية:2-4-1
 (: فز العمودي من الثبات المعدل لـ)سارجنتالاختبار البدني الأول: اختبار الق -
 لعضدي القءلين.  ام ،ا ي ة(قي   القديو العضلية  :الاختبارالهدف من  -
 سلت ال طقسى. م  إلن   بق  من سرإ  عا ب يت، ع  قي  إ ق ا  :الأدوات -
 الممي و(إالاياع   يت  ق  المدتبق بحيك مواءق الح عا بكت،ق الأ من ال  :الأداءمواصفات  -

لعمل ندمة  الم  (إ م  أص بع اليد فى   بعد قو  المدتبق ذقفع جيانق التى ءهة الح عا ن لي  
 قو  المدتبق بمقءحة الايانين أس،ل مع  نى  الأص بعإنلا الح عا نند أعصا  قطة تصل اليه  

 ت مقءحتهم  أم م  ن لي  مع مد القطبتين نموف   للو ر لأنلا لعمل ندمة   ص، إالقطبتين 
 (.1طم  فى الشكل   الأص بعإأدق  ذيد الاياع الما ليو للح عا نند أعصا  قطة تصل اليه  

 : للمدتبق  دث مح لمي تلأال لق أفضله .الشروط -
 يك تعبق نن يعت للمدتبق  ال   يةإتلأال الملأ فة الواععة ذين العدمة الأللا لالعدمة  :التسجيل -

 (. ب للأنتيمتقفى هاا امدتر ي 

  
 س يءن ( ي الق،  العموف  من ال ر ي لل  مو ح ادتر (1 كل  

 
 مسافة: لأقصى (غرام 800)زنة  الاختبار البدني الثاني: اختبار رمي كرة طبية -
 .لعضدي الايانين  ام ،ا ي ة(قي   القديو العضلية  :الاختبارالهدف من  -
 ق ا مصق. ما   من سر  متق إ ق ا قي     لقا إ (800 طقو يبية ز ة  :الأدوات -

 للقمى.
 .ملأ فة ممكنةمن ل ع الوعوف  قو  الدنر ذقمى الكقو لأعصا  :الأداءمواصفات  -
 .ب لمتق لأء اعق لأال لدنر الملأ فة من مك ن القمى  تا مك ن سقو  الكقو  التسجيل: -
  الشروط: -
  ار مدملأة عدمى الدنر للأيض أ ن   القمى. -
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 القمى.  كون هن ك مق لة مت بعة بعد م دطوو اميتك ز:  لأمح ب تد ج -
 لكل منر مح للة لا دو فقا. -
 ( ثانية: 10الحجل لأقصى مسافة في ) الاختبار البدني الثالث: اختبار -
 قي   القوو الممي و ب للأقنة للقءلين.الهدف من الاختبار:  -
  ق ا قي  إ استم يو تلأايل. لص فقوإ توعي إس نة الأدوات:  -
 ق  الدنر المدتبق دل  ندمة محدفو نلا الأيض لبعد سم ع الص، يو طريقة الأداء:  -

 ا دو لب دتي ي الدنر لبدا ملأت يت محدف لبفسقع م   مكن. قو  الدنر ب لحال نلا يءل ل 
(    لتعطا للمدتبق مح للة 10تلأال الملأ فة التى عطعه  المدتبق دد  فتقو  التسجيل:  -

 لا دو فقا.
خلال كغم( أقصى عدد 2الطبية زنة ) خفض ورفع الكرة الاختبار البدني الرابع: اختبار -
  (ثا10)
  تحمل  قي  الهدف من الاختبار:  -
 لص فقوإ توعي إس نة  (إطغت 2يقو يبية ز ة   ملأتو ةإأل ايض  مدإملعر طقو الأدوات:  -

 استم يو تلأايل.
من ل ع امستلق   نلا الظهق  قو  الدنر المدتبق بحمل الكقو الطبية ز ة طريقة الأداء:  -
 لاليلأ يإاليمين الأي ق استددام  فى اللعر  ينيغت( ليفعه  الا الأنلا من دد  مد الايان2 

 مكن دد   لبعد سم ع ص فقو البدا ة للموع   قو  الدنر ب ل نى لالمد الك مل للاياع بفسقع م 
 .(2طم  فى الشكل   النه عيةإ  ( المنتهية بص فقو الموع   10 
 تلأال لدنر المدتبق ذواسطة الملأال ندف مقاي د،ض ليفع الكقو الطبية التسجيل:  -

   ( ل عطا للمدتبق أفا  امدتر ي لمقو لا دو فقا10دد    للاياع(لالمد   ال نى

 
   (10يغت( أعصا ندف دد   2د،ض ليفع الكقو الطبية  مو ح ادتر ي  (2 كل  
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 م( من الوضع الواقف: 180الاختبار البدني السادس: اختبار الركض المرتد ) -
 قي   تحمل اللأقنة. الهدف من الاختبار: -
( الملأل فة ذلين  ل دع ل دلق 4 ق ا قي  إ لس نة توعي  مدل لةإ ل لوادع نلدف   الأدوات: -
 ص فقو. (إ 15 
 قلو  الدنلر بل م طدق ملن الشل دع الأل    الصل فقو(بعد ىنط   ى  يو البد   :وصف الأداء -

ىلللا الشلل دع ال لل  ى لالعللوفو ىلللا البدا للة لالللقطض  حللو الشلل دع ال  لللك لالعللوفو ىلللا   البدا للة(
لبهلللاا  كلللون الدنلللر علللد أ هلللا  البدا لللةإالبدا لللة  لللت اللللقطض  حلللو الشللل دع القابلللع لالعلللوفو ىللللا 

 (.3طم  فى الشكل   امدتر يإ
 التسجيل:  -
 % من ال   ية.1عقب مالملأال ذتدل ن الوع  الملأتغقق ب ل   ية ل  قو   -
  قو  طل منر بمح للة لا دو   ءحة. -
 تع ف المح للة فى   لة فشل الدنر فى الأفا    سقو  الدنر ى ن   اميتداف( -
 

                                                              15)  
                                              30   )  

                               45)  
 
 

 
  (180القطض المقتد  مو ح ادتر ي  (3 كل  

 النفسية:مقياس اللياقة  2-4-2
 :اعداد مقياس  اللياقة النفسية  2-4-2-1

 اللي عة م ي  تبنى اللأ بقةإ ع م  الر    ن ذبعد ايدع الر    ن نلا ندف من امفذي ي لالدياس ي 
نلم   ان ذداعل امء بة  فققوإ (36( ل تفل  الم ي   من  2011إ ال املىمن عبل   الن،لأية لالمعد

 تنطبق-تنطبق نلى ذديءة طبيقو  –نلى ذديءة طبيقو ءدا   تنطبقلفق م ي   ليكقي الدم سى 
بم،ت ح تصحيح  ءدا(نلى ذديءة عليلة  تنطبق-نلى ذديءة عليلة  تنطبق-نلى ذديءة متوسطة 

 (.1. الملحق (5إ4إ3إ2إ1 
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 :صلاحية فقرات المقياس 2-4-2-2
أن التحليل المنطقى  عد  قلي    فى ذدا  ي أنداف ال،ققاي لأ ق م  ق مد  تم يل ال،ققو ر هق    

نلا  لنقض الم ي  فققو  إ(36لللأمة التى أندي ل ي سه إ لاا بعد أن تت أنداف فققاي الم ي    
لبي ن مد   إ(12مامونق من الدبقا  المتدصصين فى العلو  التقبو ة لالن،لأية لالر ل  ندفهت  

لانتمد  الن،لأيةإ قي   اللي عةللغقض تقو مه  من  يك صي  ته  لصد يته  فى  إصد يته 
ة المحكمين نلا ( لبي ن مد  موافق2Xالر    ن نلا الدملة الإ ص عية ل يمة مقبع ط    

 (.3فى الادل   مبينال،ققاي لطم  
 لآيا  المحكمين  و  صد ية فققاي الم ي   2 ت عد ادتر ي ط  (3الادل   

 أيع   ال،ققاي الم ي  
ندف 

الدبقا  
 الموافقون 

ندف 
الدبقا  
 القافضون 

 النلأرة
ملأتو   قيمة ط  

 الادللية المحلأوبة الدملة

م ي   
اللي عة 
 الن،لأية

1-2-3-5-6-7-10-
11-16-17-20-22-
23-24-25-26-27-

29-30-31-32-33-34 

 فالة 3.84 12 100% - 12

13-8-12-14-18-21-
35-36 

11 1 
91.66

% 
 فالة 3.84 33إ8

15-9-4-28 10 2 83.33
% 

 فالة 3.84 5.34

من قيمة ط   الادللية  أيبقالمحلأوبة لاميع ال،ققاي  إط  (ان قيمة  مقبع مبين ( 3الادل   
لباله لت تحاف ا  فققو من فققاي  إ(1لفيءة  ق ة   إ(0.05نند ملأتو  فملة   إ(3.84 

 الم ي  .
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 اعداد تعليمات الاجابة عن فقرات المقياس:   2-4-2-3
تت ىنداف تعليم ي  إالمعلميننلا لكى تكتمل الصويو الأللية للم ي   بغية التمكن من تطبيقه  

 إت  ق يق قة الإء بة نن فققاي الم ي   من اءل الوصو  ىلا  ت عد فقيقة إلا حة للملأتاير
 ليلنى فيه : 

الرحك العلمى   قاضلألان ىء ب تهت ستكون سق ة لستلأتدد   امستإند  جطق  الطدباند   -
 .لدستحلأ نللتغلر نلا ن مل الميل 

الإء بة نلا ءميع فققاي الم ي   لأ ق م توءد ىء بة صحيحة أل د يئة  من الطدبالطلر  -
ليلر منهت عقا و طل فققو بشكل ءيد لمن  ت  إذل المقصوف فيه  التعبيق الص فق نن الن، 

الإء بة ننه  بمو و ية لعد تضمن  التعليم ي أ ض  م  م مبين يق قة الإء بة نن  ر ياي 
 امدتر ي.

تح  البدمل الا  تعتقد  إ(√امء بة نن الم ي   من دد  ل ع ا  يو  تضمن  التعليم ي -
لا دو فقاإ مع تو يح  إ(√ا ق من سر الط لر لمتط ذق نليق ال  عبق ننق لان لكل فققو ا  يو 

 للطدب ا ق م توءد اء بة صحيحة ال د يئة.
 وضوح تعليمات المقياس:  2-4-2-4
لالكش  نن ال،ققاي الغ مضة الوا حة لد  نينة الرحك أءل تعقف ل وح تعليم ي الم ي    

لطاله  لأ ب الوع  الملأتغقق فى الإء بة نن المق  إ ىج يبق الم ي   نلا نينة نشواعية 
( ي لر لبحضوي الر    ن طى متلأنا الإء بة نن است،لأ ياتهت لتحدمد ال ر ياي 20تتفل  من  

 يق الم،هومةإ لتبين من التطبيق أن تعليم ي الإء بة ط    م،هومة لأن فققاي للكد الم ي   
 إ(10-7 ذين ي    لا حة من  يك الصي  ة لالمعناإ لان الوع  الملأتغقق للإء بة تقالح 

 فقيقة للم ي  .
 :الاحصائي للفقرات المقياس التحليل-2-4-2-5

تعد هاب العملية من الدطواي امس سية فى ذن   أ  م ي   لجله للكش  نن الدص عع 
اللأ  كومتق ة لل،ققاي التى تلأ ند فى ادتي ي ال،ققاي جاي الدص عع الايدو لهاا م ف  الا 
تحقيق صدق الم ي   ل ر تقإ لان هاا امءقا   قلي  للتميي  ذين امفقاف فى الص،ة المق سة 

التى   يلأه  الم ي    الص،ةو الم ي   نلا التميي  ذين امفقاف المت،وعين فى التى تعنى عدي 
نلا لامفقاف الضع،   فى تله الص،ة طم   عطى م  قا  نن امفقاف الامن  صلوا فيء ي ن لية 

إ اللألوك ال التنظيت ذديءة ايبق من الامن  صلوا نلا فيء ي مند،ضةالم ي   فى دص عع 
 لطم   فتى: 
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 استخراج القوة التميزية لفقرات المقياس باستعمال أسلوب المجموعتين الطرفيتين: 2-4-1-5-1

ىن هاب الطق قة تلأتعمل فى تعيين مع مل صدق الم ي   لتقو  هاب الطق قة من أس سه  نلا 
م،هو  عديو الم ي   نلا التميي  ذين يقفى المتغيق الا  مقاف قي سقإ لتعتمد نلا مق ي ة فيء ي 

لم ي  إ لتتت هاب المق ي ة نن يق ق الدملة الإ ص عية لل،قق ذين الد ي  ل مامونة العلي  ذديء يال
 المتوسطينإ فتجا ط    هن له فملة ى ص عية ذين المتوسطين  عد الم ي   ص فع 

 إ(1لتنتهى بفف ا فيءة   إ(4الر    ن نلا تقتير فيء ي العينة تن زلي  لتبدأ بفنلا فيءة   لنمل
%( تم ل المامونة العلي  لبل  ندف  27تت استدقاج   إسلوب المامونتين الطقفيتين(أ لب ستعم   
%( لتم ل المامونة الد ي إ لاستعمل الر    ن امدتر ي مقبع طآ  لمعقفة  27(إ  8استم ياته   

قا لتميي  طل مقبع طآ  المحلأوبة م   الدملة الإ ص عية ذين المامونتين العلي  لالد ي إ لندي قيمة
بملأتو  فملة  إ(3.84فققو من فققاي م ي   اللي عة الن،لأية  من دد  مق ي ته  ب ل يمة الادللية  

 (4طم  مبينق فى الادل    إ(1لبديءة  ق ة   إ(0.05 
   بطق قة المامونتين القوو التميي  ة لم ي   اللي عة الن،لأية  ب ستعم   مقبع طمبين  (4ءدل   

  الطقفيتين.

 يعت ال،ققو
( tقيمة   المامونة الد ي  المامونة العلي 

 المحلأوبة
عوو ال،ققو 
 ع -  ع -  التميي  ة

 ممي و 8.17 0.78 2 0.97 4.08  .1
 ممي و 22.26 0.49 1.37 0.50 4.58  .2
 ممي و 10.39 0.82 1.91 0.75 4.29  .3
 ممي و 26.42 0.44 1.25 0.46 4.70  .4
 ممي و 15.70 0.65 2.20 0.44 4.57  .5
 ممي و 21.24 0.53 2.12 0.33 4.87  .6
 ممي و 11.3 1.02 3.53 0.51 3.76  .7
 ممي و 26.36 0.00 1.87 0.65 4.54  .8
 ممي و 20.46 0.65 1.54 0.41 4.79  .9
 ممي و 35.91 0.49 1.37 0.00 5  .10
 ممي و 21.58 0.48 1.33 0.48 4.33  .11
 ممي و 11.25 1.21 2.20 0.00 5  .12
 ممي و 12.37 1.25 2.84 1.40 2.97  .13
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 ممي و 11.35 1.09 2.37 0.20 4.95  .14
 ممي و 22.16 0.60 2.25 0.00 5  .15
 ممي و 21.58 0.48 1.33 0.48 4.33  .16
 ممي و 15.98 0.78 1.37 0.38 2.83  .17
 ممي و 8.95 1.10 2.58 0.44 4.75  .18
 ممي و 12.63 1.35 2.57 1.62 2.38  .19
 ممي و 12.52 0.92 2.08 0.50 4.79  .20
 ممي و 22.84 0.28 1.08 0.64 4.37  .21
 ممي و 21.58 0.48 1.33 0.48 4.33  .22
 ممي و 23.41 0.51 1.50 0.42 4.77  .23
 ممي و 22.77 0.57 1.62 0.38 4.83  .24
 ممي و 14.61 0.90 2.29 0.00 5  .25
 ممي و 16.66 0.72 1.79 0.46 4.70  .26
 ممي و 19.47 0.63 1.66 0.44 4.75  .27
 ممي و 18.94 0.46 1.29 0.60 4.25  .28
 ممي و 18.37 0.71 1.41 0.46 4.70  .29
 ممي و   21.80 0.90 2.46 0.82 3.73  .30
 ممي و   12.247 1.036 4.677 0.904 4.971  .31
 ممي و 13.05 0.93 1.37 0.44 4.75  .32
 ممي و 19.99 0.80 1.70 0.00 5  .33
 ممي و 18.88 0.55 1.70 0.50 4.58  .34
 ممي و 15.79 0.46 1.29 0.80 4.29  .35
 ممي و 21.59 0.00 1 0.73 4.25  .36
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 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: 2-4-2-5-2
لهاا  عطى  إل قصد ذه   لأ ب ايتر   فيءة طل فققو مع الديءة الكلية للم ي   لكل أفقاف العينة 

للم ي   لأ ه  تشيق ىلا تا     إ(Internal Consistency  م  ق نلا امتلأ ق الدادلى
 فققاي الم ي   فى قي   الظ هقو اللألوطيةإ  يك طل فققو من فققاي الم ي   تلأيق فى الملأ ي

الإبق   نلا ال،ققاي التى تكون  الم  قإ متتّ نلا  و  هاا  إ ،لأق الا   لأيق نيق الم ي   طكل
مع مل ايتر    ب ستددا مع مدي ايتر   فيء ته  ب لديءة الكلية للم ي   فالة ى ص عي  إ لجله 

مم   شيق الا أن  إ(0. 43-0.20 ذين لعد تقال   قيت مع مدي اميتر    إذو ن  ب  لأيق ل
 إ(0.098ب ل يمة الادللية الر لغة   ءميع مع مدي اميتر   ل،ققاي م ي   فالة ى ص عي   مق ي ة

فققو  إ(88الم ي   فى صيغتق النه عية مكون من   أصرحلباله  إ(0.05نند ملأتو  فملة  
 جله.  مبين إ(5الادل   فى  مبينلطم  

 ندعة ايتر   ال،ققو ب لديءة الكلية لكل ما   من ما مي مبين  (5ءدل   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ي
 مع مل ايتر  

 ال،ققاي
 ي

مع مل 
ايتر   
 ال،ققاي

 ي
ايتر   مع مل 

 ال،ققاي
 ي

ايتر   مع مل 
 ال،ققاي

1.  0.798 10.  0.707 11.  0.256 12.  0.638 
2.  0.290 13.  0.731 14.  0.211 15.  0.630 
3.  0.202 16.  0.650 17.  0.214 18.  0.239 
4.  0.818 19.  0.220 20.  0.601 21.  0.597 
5.  0.251 22.  0.267 23.  0.310 24.  0.731 
6.  0.798 25.  0.214 26.  0.597 27.  0.650 
7.  0.290 28.  0.601 29.  0.290 30.  0.220 
8.  0.818 31.  0.220 32.  0.601 33.  0.597 
9.  0.251 34.  0.267 35.  0.310 36.  0.731 
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   :الخصائص السيكومترية للمقياس2-4-6-1
 :صدق المقياس 2-4-1-6-1

 عد الصدق أهت د صية من دواص ال ي  إ لأ ق  شيق ىلا مد  صد ية استددا  فيء ي 
 متعلق بم    يلأق امدتر ي لمد  ءوفتق فى قي   م الم ي   لل ي   ذت،لأيقاي معينة لأن الصدق 

إ للفق   لاله  ار الحاي من عبو  است امدتر ي طم  ق لم    ي  امدتر ي لعد تت لأءلقل ع 
 التحقق من ا واع صدق الم ي   الح لى ب لطقاعق الآتية:

 :Face Validity )الصدق الظاهري) -أ
 شيق الصدق الظ هق  ىلا أن امدتر ي متضمن فققاي مبدل ر هق    أ ه  جاي صلة ب لمتغيق الا   

ُ ق   لأن الهدف من امدتر ي مت،ق مع مضمو قإ لهو  شيق الا المظهق الع   لددتر ي من  يك 
ي   لمد  ل و ه  لتعليم تق لالوعوف نلا مد  من سرة امدتر ي ل  وع ال،ققاي لطيفية صي  ته  

لعد تحقق هاا النوع من الصدق بعقض الم ي   نلا مامونة من المُحكمين   م  ل ع لأءلق 
المتدصصين فى التقبية الد صة ل العلو  التقبو ة لالن،لأية طم  تت تو يح جله فى فققو صد ية 

 ال،ققاي.
 (: Construct Validityصدق البناء ) -ب

طاله هو  ر يو نن تحليل  معينةإُ قصد بصدق البن   مد  قي   امدتر ي للأمة أل ر هقو سلوطية 
ا واع الصدق عبوم  من لءهة  أي قمعنا فيء ي امدتر ي فى  و  الم، هيت اللأ  كولوءيةإ طم  ا ق 

للصدق من  .(Epel ظق ندف طبيق من المدتصين فى الم ي   الن،لأى اج مت،ق مع ءوهق م،هو   
لعد تحقق هاا النوع من الصدق من دد  استدقاج القوو التمي  ة   يك تشرع الم ي   ب لمعنا الع  

بطق قة المامونتين الطقفيتين لندعة فيءة ال،ققاي ب لديءة الكلية للم ي   لم ي   اللي عة الن،لأية  
 لندعة فيءة ال،ققو ب لديءة الكلية(.

 (:(The Scale Reliabilityثبات المقياس  2-4-2-6-2
 شيق ال ر ي ىلا اتلأ ق الديء ي التى  حصل نليه   ،  الأ د ص نندم   ع ف تطبيق امدتر ي 
اي ق من مقوإ فتن م،هو  ال ر ي  كمن فى  لأ ب دطف ال ي    يك  مكنن  التنب  ب لتاذاب المقءح 

ف لم ي   ال  ذ   عطى النت عد إ أن  حدث فى أفا  الأفقاف  تياة نوامل  يق جاي صلة ب مدتر ي
 ،لأه  تقق ر   ىجا ع   الد صية  ،لأه  نند ىن فو تطبيقق أي ق من مقو نلا  ،  الأ د ص لفى  ،  

للأءل استدقاج ال ر ي للم ي   ذهاب الطق قة دضع  فيء ي استم يو الم ي   ىلا مع فلة  الظقلف
  ر ي م ي   اللي عة الن،لأية  مل(إ لعد ذل  معAlfa Cronbach Frommulaأل،  طقل ر خ 

لاله نُد  الم ي   متلأق فادلي   ل تمتع ذ ر ي ن ٍ  لهاا م  م طد نليق طقل ر خ بفن  إ(0.85 
 (.6طم  مبين فى الادل   إ الم ي   الا   ر تق ن ٍ  هو م ي   فعيق
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 لال،  طقل ر خ الن،لأية بطق قةقيت  ر ي ما مي م ي   اللي عة  (6ءدل   
بطق قة أل،  طقل ر خال ر ي   ي الم ي   

85.0  1  اللي عة الن،لأية 
 
 وصف المقياس بالصيغة النهائية:  2-4-7

الدم سى نلم   ان ذداعل امء بة لفق م ي   ليكقي  فققوإ (36  الن،لأية منم ي   اللي عة  متكون 
 تنطبق-نلى ذديءة متوسطة  تنطبق-تنطبق نلى ذديءة طبيقو  –نلى ذديءة طبيقو ءدا   تنطبق

 (.5إ4إ3إ2إ1بم،ت ح تصحيح   ءدا(نلى ذديءة عليلة  تنطبق-نلى ذديءة عليلة 
 
 الاستطلاعية:التجربة  2-5

الر  ك التاقبة امستطد ية نلا نينة من يدب المق لة ال  ل ة من نينة الرحك مو   أءق  
 يك ع م  العينة بففا  الضقبة امم مية لالدلفية  صر    9:15تم   اللأ نة  الدمي  فى

من  ت ل  ادق إامس تاو بتءقا  تاقبة  أ دامءه و الملأتددمة ب لرحك لمن  ت ع    أ دبملأ ندو 
 الا.تت اءقا  امدتر ياي الملأتددمة ب لرحك بغية الوصو  

 التحقق من مد  سدمة امدتر ي لمدعمته  افقاف العينة -
 امءه و لامفلاي الملأتددمةمد  صد ية  -
 معقفة الوع  الدز  لتن،يا امدتر ياي لمقان و جله فى امدتر ي امصلى  -
 التحقق من ت،هت فق ق العمل لط، متهت  و  طيفية تن،يا امدتر ياي لتدل ن النت عد -
 التعقف نلا المعوع ي التى عد تظهق ا ن   تن،يا امدتر ياي لتدفيه . -
 :الاختبارات القبلية  2-6

تت تن،يا ادتر ياي الرحك القبلية نلا نينة الرحك للمامونتين التاق بية لالض بطة لالر ل  ندفهت 
ي لر   للمامونة الض بطة لعد تت تن،يا  (20ل ي لر  للمامونة التاق بية  (20  إي لر    (40 

الن،لأية  البد ية لاللي عةمدتر ياي القدياي  نلا نينة الرحك من عبل فق ق العمل الملأ ند
 للطدب.

 :التجربة الرئيسة 2-7
اس ذيع نلا العينة  6ع   الر    ن ذتطبيق التاقبة القعيلأية نلا نينة الرحك لعد استمقي لمدو 

( 12ا    ب لأسبوعذواعع ل دتين  فقيقة( 45 زمن طل ل دب تدي بية ذل   ىجا التاق بية لالض بطة
 تعليمية.لءدب 
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 البعدية:الاختبارات  2-8
تت اءقا  امدتر ياي الرعد ة نلا نينة الرحك المتم لة ب لمامونتين التاق بية لالض بطة مع 

 مقان و توفيق  ،  الظقلف التى تت ذه  اءقا  امدتر ياي القبلية عدي اممك ن .
 الاحصائية:الوسائل 2-9

الرحك ب ستددا  القوا ين  ( لمدعمة يبيعةv20 spssاستدد  الر  ك الحقيرة ام ص عية  
 :امتية

 الوسا الحلأ ذى  -
 ام حقاف الم ي ي   -
 ادتر ي  ي( للعين ي الملأتقلة ل يق الملأتقلة  -
 مع مل املتوا   -
 .Chi – Square)  2مقبع ط   -
 .مع مل اميتر    ذيقسون( -
  مع مل اميتر    ب   سيق ل(  -
   لعينة لا دب: (T.testادتر ي   -
 .امدتر ي الت عى لعينتين ملأتقلتين -
 .( Cronbuh Alpha إ مع فلة أل،  طقل ر خ ( -
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 ومناقشتها:عرض النتائج وتفسيرها -3
 البحثية:المتغيرات عرض نتائج وتفسير ومناقشة نتائج  3-1  

 :وتحليل اختبارات القدرات البدنيةعرض  3-2
 اختبارات القدرات البدنية للمجموعة التجريبية:عرض وتحليل  3-2-1

القدياي البد ية القبلية لالرعد ة  مدتر ياي T.testمبين نقض  ت عد امدتر ي  (7ءدل   
 للمامونة التاق بية

قيمة  امدتر ي الرعد  امدتر ي القبلى المتغيقاي
 ي

Sig الدملة 

 ±ع     ±ع    

القديو 
 ام ،ا ي ة

 فا  0.003 5.59 1.76 12.43 5.9 8.29 الايانين

 فا  0.002 6.54 8.55 61.1 6.76 37.54 القءلين

القوو 
الممي و 
 ب للأقنة

 فا  0.008 4.67 5.43 45.42 4.92 32.25 الايانين

 القءلين
7.5 1.08 13.25 2.42 

 فا  0.005 8.4

 فا  0.001 5.30 2.3 13.23 1.02 9.26 سقنة  تحمل

 فا  0.000 8.84 7.4 37.43 9.78 24.45 تحمل عوو
(  ظهق لن  ان هن له فقلع   لا حة فى ذين املس   لقيمق 7من دد  مد ظة الادل   

 T.test لددتر ياي القبلية  التاق بية( المحلأوبة ذين امدتر ي ن القبلى لالرعد  للمامونة
امدتر ي القبلى  للايانين فىام ،ا ي ة  مدتر ي القديوىج ذلغ  قيمة الوسا الحلأ ذى  إلالرعد ة

( ام  1.76  (إ5.9حقاف الم ي ي  نلا التوالى  ( ب م 12.43( ام  الرعد  فقد ذل   8.29 
مم  م طد  (0.003فملق  ( بملأتو  19 ق ق   ( ذديءة5.59ذلغ   ( المحلأوبة T.testقيمق  

 لص لح امدتر ي الرعد .نلا لءوف فقق فا  ا ص عي  لددتر ي ن القبلى لالرعد  ل 
 (37.54 امدتر ي القبلى  للقءلين فىالقديو ام ،ا ي ة  لغ  قيمة الوسا الحلأ ذى مدتر يىج ذ

( ام  قيمق 8.55  (إ6.76( ب م حقاف الم ي ي  نلا التوالى  61.1 ام  الرعد  فقد ذل  
 T.test  مم  م طد نلا  (0.002 فملق بملأتو   (19 ذديءة  ق ق  (6.54 ( المحلأوبة ذلغ

 ا ص عي .لءوف فقق فا  
امدتر ي القبلى  للايانين فىالممي و ب للأقنة  مدتر ي القووىج ذلغ  قيمة الوسا الحلأ ذى 

( ام  5.43  (إ4.92ب م حقاف الم ي ي  نلا التوالى   (45.42ام  الرعد  فقد ذل    (32.25 
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مم  م طد  (0.008فملق  بملأتو   (19 ذديءة  ق ق  (4.67المحلأوبة ذلغ    (T.testقيمق  
 نلا لءوف فقق فا  ا ص عي  لددتر ي ن القبلى لالرعد  للص لح امدتر ي الرعد .

 امدتر ي القبلى  للقءلين فىالممي و ب للأقنة  مدتر ي القووىج ذلغ  قيمة الوسا الحلأ ذى 
( ام  2.42  (إ1.08ي  نلا التوالى  ( ب م حقاف الم ي 13.25 ام  الرعد  فقد ذل   (7.5 

( مم  م طد 0.005فملق  بملأتو   (19 ذديءة  ق ق  (8.4 ( المحلأوبة ذلغ  T.testقيمق  
 نلا لءوف فقق فا  ا ص عي  لددتر ي ن القبلى لالرعد  للص لح امدتر ي الرعد .

ام  الرعد  فقد  (9.26امدتر ي القبلى   اللأقنة فى مدتر ي تحملىج ذلغ  قيمة الوسا الحلأ ذى 
المحلأوبة  (T.testام  قيمق   (2.3  (إ1.02 ( ب م حقاف الم ي ي  نلا التوالى 13.23ذل   

مم  م طد نلا لءوف فقق فا   (0.001فملق  بملأتو   (19 ذديءة  ق ق  (5.30ذلغ   
 ا ص عي  لددتر ي ن القبلى لالرعد  للص لح امدتر ي الرعد .

ام  الرعد  فقد  (24.45امدتر ي القبلى   القوو فىتحمل الحلأ ذى مدتر ي  لغ  قيمة الوساىج ذ
( المحلأوبة T.test( ام  قيمق  7.4  (إ9.78( ب م حقاف الم ي ي  نلا التوالى  37.43ذل   

مم  م طد نلا لءوف فقق فا  ا ص عي   (0.00فملق  بملأتو   (19 ذديءة  ق ق  (8.84ذلغ   
 لددتر ي ن القبلى لالرعد  للص لح امدتر ي الرعد .
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  الضابطةللمجموعة  القبلية والبعدية عرض وتحليل اختبارات القدرات البدنية 3-2-2
القدياي البد ية القبلية لالرعد ة  مدتر ياي T.testمبين نقض  ت عد امدتر ي  (8ءدل   

 للمامونة الض بطة

 المتغيقاي
 امدتر ي الرعد  قبلىامدتر ي ال

 الدملة Sig قيمة ي
 ±ع     ±ع    

القديو 
 ام ،ا ي ة

 

 فا  0.002 9 .6 5.76 41.13 5.9 32.29 الايانين

 فا  0.003 8.93 4.01 49.25 4.8 33.63 القءلين

القوو الممي و 
 ب للأقنة

 فا  0.008 8.67 0.43 10.42 1.92 7.25 الايانين

 فا  0.003 7.29 6.11 40.08 3.73 32.5 القءلين

 فا  0.001 7.30 6.4 49 9 41 تحمل القوو

 فا  0.000 4.84 7.4 34.13 2.78 24.45 للأقنةتحمل ا

( المحلأوبة ذين T.testلن  ان هن له فقلع   لا حة فى ذين املس   لقيمق   مبين( 8 الادل  
ىج ذلغ  قيمة الوسا  إلتاق بية لددتر ياي القبلية لالرعد ةلقبلى لالرعد  للمامونة اامدتر ي ن ا

( ام  الرعد  فقد ذل  32.29امدتر ي القبلى   للايانين فىام ،ا ي ة  مدتر ي القديوالحلأ ذى 
( المحلأوبة ذلغ  T.testام  قيمق  ( 5.76  (إ5.9   نلا التوالى ب م حقاف الم ي ي  (41.13 
( مم  م طد نلا لءوف فقق فا  ا ص عي  0.002فملق  ( بملأتو  19( ذديءة  ق ق  9. 6 

 لددتر ي ن القبلى لالرعد  للص لح امدتر ي الرعد .
( 33.63امدتر ي القبلى   للقءلين فىالقديو ام ،ا ي ة لغ  قيمة الوسا الحلأ ذى مدتر ي ىج ذ
( ام  قيمق 4.01  (إ4.8ب م حقاف الم ي ي  نلا التوالى  ( 49.25الرعد  فقد ذل   ام  

 T.test   مم  م طد نلا 0.003فملق  ( بملأتو  19( ذديءة  ق ق  8.93( المحلأوبة ذلغ )
 لءوف فقق فا  ا ص عي  لددتر ي ن القبلى لالرعد  للص لح امدتر ي الرعد .

 امدتر ي القبلى  للايانين فىالممي و ب للأقنة  مدتر ي القووىج ذلغ  قيمة الوسا الحلأ ذى 
( ام  0.43  (إ1.92( ب م حقاف الم ي ي  نلا التوالى  10.42ام  الرعد  فقد ذل    (7.25 

مم  م طد  (0.008فملق  بملأتو   (19 ( ذديءة  ق ق 8.67( المحلأوبة ذلغ   T.testقيمق  
 ي ن القبلى لالرعد  للص لح امدتر ي الرعد .نلا لءوف فقق فا  ا ص عي  لددتر 

( 32.5امدتر ي القبلى   للقءلين فىالقوو الممي و ب للأقنة  لغ  قيمة الوسا الحلأ ذى مدتر يىج ذ
( ام  قيمق 6.11  (إ3.73( ب م حقاف الم ي ي  نلا التوالى  40.08ام  الرعد  فقد ذل   
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 T.test   مم  م طد نلا 0.003فملق  بملأتو   (19 ذديءة  ق ق  (7.29( المحلأوبة ذلغ )
 لءوف فقق فا  ا ص عي  لددتر ي ن القبلى لالرعد  للص لح امدتر ي الرعد .

( ام  الرعد  فقد ذل  41امدتر ي القبلى   القوو فى مدتر ي تحملىج ذلغ  قيمة الوسا الحلأ ذى 
( المحلأوبة ذلغ  T.testام  قيمق   (6.4  (إ9ب م حقاف الم ي ي  نلا التوالى   (49 
مم  م طد نلا لءوف فقق فا  ا ص عي   (0.001فملق  بملأتو   (19 ذديءة  ق ق  (7.30 

 لددتر ي ن القبلى لالرعد  للص لح امدتر ي الرعد .
( ام  الرعد  فقد 24.45امدتر ي القبلى   القوو فى مدتر ي تحملىج ذلغ  قيمة الوسا الحلأ ذى 

( المحلأوبة T.testام  قيمق   (7.4  (إ2.78( ب م حقاف الم ي ي  نلا التوالى  34.13 ذل  
( مم  م طد نلا لءوف فقق فا  0.000فملق  بملأتو   (19 ذديءة  ق ق  (4.84ذلغ   

 ا ص عي  لددتر ي ن القبلى لالرعد  للص لح امدتر ي الرعد .
 :والضابطةية للمجموعة التجريبية عرض وتحليل اختبارات القدرات البدن 3-2-3

 القدياي البد ية للمامونة  مدتر ياي T.testمبين نقض  ت عد امدتر ي  (9ءدل   
 التاق بية لالض بطة

 الدملة  Sig قيمة ي المامونةالض بطة المامونة التاق بية المتغيقاي

 ±ع     ±ع    

القديو 
 ام ،ا ي ة

 

 فا  0.002 5.59 5.76 41.13 5.76 43.12 الايانين

 القءلين
 فا  0.001 8.98 4.01 49.25 8.55 61.1

القوو 
الممي و 
 ب للأقنة

 فا  0.001 4.67 0.43 10.42 5.43 45.42 الايانين

 القءلين
 فا  0.002 7.39 6.11 40.08 2.42 45.25

 فا  0.011 6.4 6.4 49 2.3 41.23 تحمل القوو

 فا  0.00 8.67 7.4 34.13 7.4 37.43 تحمل اللأقنة

 
 
 
 
 



The effect of the mental stimulant strategy on some physical abilities… 

___________________________________________________ 

710 

 

( المحلأوبة ذين T.testلن  ان هن له فقلع   لا حة فى ذين املس   لقيمق   مبين( 9الادل   
 مدتر ي القديون التاق بية لالض بطة ىج ذلغ  قيمة الوسا الحلأ ذى يامدتر ياي الرعد ة للمامونت

 (41.13( ام  الرعد  فقد ذل   43.12امدتر ي للمامونة التاق بية   للايانين فىام ،ا ي ة 
 (5.59( المحلأوبة ذلغ   T.test( ام  قيمق  5.76  (إ5.76ب م حقاف الم ي ي  نلا التوالى  

( مم  م طد نلا لءوف فقق فا  ا ص عي  لددتر ي ن 0.002فملق     ( بملأتو 28 ذديءة  ق ق 
 .التاق بية مامونةالقبلى لالرعد  للص لح ال

( ام  61.1للمامونة التاق بية   القديو ام ،ا ي ة للقءلينلغ  قيمة الوسا الحلأ ذى مدتر ي ىج ذ
ام  قيمق  (0.70  (إ8.55( ب م حقاف الم ي ي  نلا التوالى  49.25فقد ذل    الض بطة

 T.test  مم  م طد نلا  (0.001فملق  بملأتو   (28 ذديءة  ق ق  (4.01 ( المحلأوبة ذلغ
 للص لح المامونة التاق بية.لءوف فقق فا  ا ص عي  لددتر ي ن القبلى لالرعد  

 للمامونة التاق بية القوو الممي و ب للأقنة للايانين لغ  قيمة الوسا الحلأ ذى مدتر ي بل 
 (0.43  (إ5.43( ب م حقاف الم ي ي  نلا التوالى  10.42فقد ذل    الض بطة( ام  45.42 

مم   (0.001فملق  بملأتو   (28 ذديءة  ق ق  (4.67( المحلأوبة ذلغ   T.testام  قيمق  
 للص لح المامونة التاق بية.م طد نلا لءوف فقق فا  ا ص عي  لددتر ي ن القبلى لالرعد  

( 45.25 التاق بية  للقءلين للمامونةالممي و ب للأقنة  مدتر ي القووقيمة الوسا الحلأ ذى  لبل 
( T.testام  قيمق   (2.42ب م حقاف الم ي ي  نلا التوالى   (40.08فقد ذل   الض بطة  ام 

( مم  م طد نلا لءوف فقق 0.002فملق  بملأتو   (28 ( ذديءة  ق ق 7.39 المحلأوبة ذلغ  
 للص لح المامونة التاق بية.فا  ا ص عي  لددتر ي ن القبلى لالرعد  

( ام  41.23 للمامونة التاق بية تحمل اللأقنة  مدتر يالحلأ ذى ىج ذلغ  قيمة الوسا 
( T.testام  قيمق   (6.4  (إ2.3( ب م حقاف الم ي ي  نلا التوالى  49فقد ذل    الض بطة

مم  م طد نلا لءوف فقق  (0.011فملق  ( بملأتو  28 ذديءة  ق ق  (6.4المحلأوبة ذلغ   
 للص لح المامونة التاق بية.فا  ا ص عي  لددتر ي ن القبلى لالرعد  

 ض بطة( ام  ال37.43 التاق بية  القوو للمامونة مدتر ي تحملىج ذلغ  قيمة الوسا الحلأ ذى 
( المحلأوبة T.test( ام  قيمق  7.4  (إ7.4 ب م حقاف الم ي ي  نلا التوالى  (34.13فقد ذل   

نلا لءوف فقق فا  ا ص عي  مم  م طد  (0.00فملق  بملأتو   (28 ( ذديءة  ق ق 8.67 ذلغ  
 للص لح المامونة التاق بية.لددتر ي ن القبلى لالرعد  
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 النفسية:عرض وتحليل نتائج اللياقة 3-3
 ئج المجموعة الاولى )التجريبية(:عرض وتحليل نتا3-3-1

امدتر ي ن القبلى  ى( ف20نينة الرحك الر ل  ندفه    الن،لأية نلابعد تطبيق م ي   اللي عة 
( لالرعد  33.98لالرعد  اج ارهقي النت عد ان المتوسا الحلأ ذى لديء تهت القبلى ذل   

( فيءةإ لط ن ال،قق فا  3.64(إ  4.81لالقبلى ب م حقاف الم ي ي  نلا التت بع  (46.27 
فيءة  (2.23 المحلأوبة  T.test( لعينة لا دو ذلغ  ال يمة T.testا ص عي  استعمل امدتر ي  
فى  بين ( م19( لفيءة  ق ة  0.05( فيءة بملأتو  فملة  2.44لهى انلا من الادللية  

 ( 10ءدل  
 ( نقض لتحليل  ت عد المامونة امللا  التاق بية(10ءدل   

ندف 
 أفقاف
 العينة

 فيءة امدتر ي الرعد  امدتر ي القبلى
 الحق ة

 قيمة
T.test   ملأتو 

 الدملة الدملة
 الادللية المحلأوبة

 ع-+     ع-+    
 فالة 0.05 2.44 3.23 19 3.63 96.27 4.81 73.98 20

ملأتو  فيءة اللي عة الن،لأية لد  نينة الرحك يلرة الص  ال   ى المتوسا  لهاب النتياة تعنى ان 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .ء  ي بملأتو  ءيد ءدا 

 
  :الضابطة النفسية للمجموعةعرض نتائج وتفسير ومناقشة نتائج مقياس اللياقة 3-3-2

امدتر ي ن القبلى  ى( ف20نينة الرحك الر ل  ندفه    الن،لأية نلابعد تطبيق م ي   اللي عة 
( لالرعد  74.17لالرعد  اج ارهقي النت عد ان المتوسا الحلأ ذى لديء تهت القبلى ذل   

( فيءةإ لط ن ال،قق فا  2.47(إ  4.21لالقبلى ب م حقاف الم ي ي  نلا التت بع  (129.46 
فيءة  (3.21 المحلأوبة  T.test( لعينة لا دو ذلغ  ال يمة T.testا ص عي  استعمل امدتر ي  
فى  بين ( م19( لفيءة  ق ة  0.05( فيءة بملأتو  فملة  2.44لهى انلا من الادللية  

 ( 11ءدل  
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لعينة لا دو لمعقفة فملة ال،قلق ذين الوسا  T.test ت عد امدتر ي مبين ( 11ءدل   
 الحلأ ذى لم ي   اللي عة الن،لأية 

ندف 
 أفقاف
 العينة

 فيءة الرعد  امدتر ي امدتر ي القبلى
 الحق ة

 قيمة
T.test   ملأتو 

 الدملة الدملة
 الادللية المحلأوبة

 ع-+     ع-+    

20 74.17 4.21 129.4
 فالة 0.05 2.44 3.21 19 2.47 6

ملأتو  فيءة اللي عة الن،لأية لد  نينة الرحك يلرة  الص  ال   ى لهاب النتياة تعنى ان 
 .  المتوسا ملأتو  متوسا.

 لة الفروق مقياس اللياقة النفسية للمجموعتين:عرض نتائج وتفسير ومناقشة دلا 3-3-3
( فى امدتر ي الرعد  اج 40نينة الرحك الر ل  ندفه    الن،لأية نلابعد تطبيق م ي   اللي عة 

 (إ129.46( لال   ية  96.27ارهقي النت عد ان المتوسا الحلأ ذى للمامونة امللا ذل   
فيءةإ لط ن ال،قق فا  ا ص عي  استعمل  (2.47إ  (3.63لب  حقاف الم ي ي  نلا التت بع  

بملأتو  فملة  (5.43إ  (11.32 نلا التوالى  ( المحلأوبةتذلغ  ال يمة   امدتر ي  ي( اج
 ( 12فى ءدل  بين  ( م39( لفيءة  ق ة  0.05 

 ( لمعقفة فملة ال،قلق للما ميع ال د ة لم ي   T.test ت عد امدتر ي  مبين ( 12ءدل   
 اللي عة الن،لأية

 ت،وق المامونة التاق بية نلا الض بطة لفق م ي   اللي عة الن،لأيةمبين  (11ءدل  
 
 
 
 

 ندف أفقاف المامونة
 العينة

 فيءة امدتر ي الرعد 
  T.test قيمة الحق ة

 ملأتو  
 الدملة الدملة

 ع-+    
 الض بطة 

40 
96.27 3.63 

38 5.43 
 فالة 0.0001

 فالة 0.016 2.47 129.46 التاق بية
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 والضابطة:مناقشة نتائج اختبارات القدرات البدنية للمجموعة التجريبية  3-4
( لالا  ف  نلا لءوف فقلق ذين  9(إ    8 ( إ  7من دد  م  تت نق ة فى ءدل   

بية نيع ل  القبلية لالرعد ة لطاله ال،قلق ذين امدتر ياي الرعد ة للص ح المامونة التاق  امدتر ي
الر    ن ال،قلع ي المعنو ة لا حة للمنه ج التعليمى للمنشط ي العقلية الا  تت تطبيقق نلا 

نة ىلا المامونة التاق بية ذين امدتر ي ن القبلى لالرعد  للص لح امدتر ي الرعد  للقدياي البدم
ف نلية المنه ج التعليمى المعد لفق   مستقاتياي ي المنشط ي العقليةإ ىج ىن الهدف الا  تلأعا 
ىليق هاب البقامد التعليميةإ هو تطو ق ملأتو  الأفا  لتحلأينق لتلأق ع نملية التعلتإ من دد  

ي ي لالإمك  ي ي ىتر ع الأس  العلمية الصحيحةإ نند تصميت هاب البقامدإ لبم  متد   مع الق ذل
لهاا م   المت  ة ميتلأ ب التعلت لالوصو  ب لمتعلت ىلا ملأتو  ءيد لأفا  المه يو المقاف تعلمه 

 بتتق  ت عد الرحوث اللأ بقة للمنشط ي العقليةإ لان الط لر  حت ج لمسيم  المبتدعة منه  الا 
و لتشو ق  لمتعة لأبع ف استددا  المنشط ي العقلية طى تاعل اسلوب فهمه  لتعلمه  اي ق ا  ي 

القلتين فى الديل  التعليمية ل ام ق  ية ل صرح المو وع الا  مديسق اي ق ل و   لمعنا 
لف عدوإ من المنشط ي العقلية من  ف ه  ان تعمل نلا ترلأيا نملية التعلت لتاعل المحتو  

ونةإ لان نقض التعليمى  يق المفلوف مفلوف  للمبتدئإ لتنمى ملأتو  ي نقلية مدتل،ة لمتن
المنشا العقلى نلا المتعلت بف م   مدتل،ةإ لمواعي  مدتل،ةإ لا ك   مدتل،ةإ من    ق ان منمى 

 لد ق نملي ي نقلية مدتل،ة ل يق ملأتغلق فى ما   التعلت لال،هت لامستقء ع .
( ب ن ء   من فشل الط لر فى امستقء ع الا افتق فب الا الطق قة 2017لاا م طد  ف دق إ

صحيحة للدياسةإ ل ديو معقفتق ب لمنشط ي العقلية التى تعمل طوس عل للتاطقإ ىج  عد التاطق ال
إ لاا ف لتعلت ال،ع    عتمد نلا ندف المنشط ي العقلية  ا د العن صق ال،ع لة فى نملية التعلت" 

تحلأين التى  لأتددمه  المتعلت فى ا ن   تعلمقإ فكلم  زاف ندف هاب المنشط ي العقلية اف  الا 
 ط لأسئلةفى ذدا ة القلأت القعيلأى  ملأتو  امستيع ب  ت التعلت اج ان استددا  المنشا العقلى

الو دو التعليمية ط ن لق ام ق الممي  فى نملية الت،كيق لامستنت ج لالتطبيق لصوم  المطقلعة فى
 الا ت، صيل المه يو بشكله  الدعيق لالصحيح .

تعليمية أ   ط ن ادتص صه  تلأعا لتحقيق امهداف سو  ط    لاا  ار أن  بين ب ن طل نملية 
لا ق  ية ال  ظق ةإ لهاا هو م   لأعا اليق فى الديل   -لالحقطية  -ي   ية ط لقدياي  البد ية 

الإ ق  يةإ لاا ف لمنشط ي العقلية ت  د من ا تم   فقص النا ح فى تعلت الم فو التعليمية لمن 
يمية من عبل المتعلت لتلأهل امتص   لالت، نل ذين امنض   ا تم   تحقيق امهداف التعل

 المشتقطين فى تصميت البقامد لتطبيقه .
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واع ية لالح ي ية لمو وع ف لتعلت الم مق هو م  ط ن مبني   نلا مواع  تعليمية تتضمن الدبقو ال
ح،ظ ل التقتير ل ا ق  عد بم  بة المنرق لالمح،  للعملي ي العقلية لتلأهيل نملي ي الالتعلت لبم  

التقسيخ للأفك ي امس سية لالمهمة التى ليفي فى الم فو النظق ة لالعملية المعقل ة من عبل 
المدي  للإلم   ذه  لصي  ته  بشكل الا  مقاب الط لر عق ر لمن سر الا نملي تق العقلية لمدعت 

 .  للمه يو عيد التعلت
ة من عبل الط لر  لأ ند نلا ت بي  الم فو ل ق  الر    ن ان ان فو صي  ة الم فو المديلس

لتقتيبه  فى جايقتق ب لصيغة التى  ،همه  هوإ فضد نن تكقاياي ان فو الصي  ة للمه ياي  ،لأه  
 لأ ند ا ض  نلا ام تر ب لت، صيل عد تكون   عرة نن فهت بعض الطدب لمسيم   الطدبللكل 

الضع،   منهتإ أ  بمعنا ان طلم  زاف التقفف للمعلوم ي لت ل ده  للمتعلت طلم   صلن  نلا  ت عد 
افضل للتعلتإ طم  أن  ا ح استددا  التكقاياي ذوص،ق لسيلة تعليمية ذدملة نن ال من عد لفق 

ك فئة لكل افقاف العينة فى التعلت لمسيم  ان اسلوب ان فو الصي  ة الملأتدد  فى نملية فقص   مت
التعلت هى فقصة ءيدو للط لر سوا  ط ن هو الم ف  بشكل نملى ال  ظق  للحقطة ال المش هد 
أل الملأتمع له إ لبهاا موفق للط لر تلأهيل نملية الح،ظ ل عوض ننق يؤ ة ام موجج المعقلض 

لأ ق  ق  ذن،لأق نند الصويو الح ي ية للتطبيق المه يو المطلوبة إ ل قل هاب للمعلوم ي  مقو ادق  
الك يقو لالمتوافقو  و  الأفا  من الاايقو الحقطية عصيقو الأمد الا الاايقو يو لة الأمد لهاا النقل 

افق م ف  الا ند  النلأي ن بصويو سق عة لهاا معن ب القديو نلا استع فو م  تعلموب بشكل 
 لبكمية أعل من امدط   ىج ط ن هاا المنشا هو ا د اسر ب التقد  للنت عد المامونة التاق بية.

ان فملق ال،قلق ذين امدتر ياي القبلية  ( 9(إ    8( إ   7من دد  م  تت نق ة فى ءدل   
لت ا  فى تطبيق لالرعد ة هاا مد  نلا ت،وعه  فى تنمية اللي عة الن،لأية لهاا مقءع الا التوعي  لام

الو داي التعليمية المعدو من لفق المنشط ي العقلية التى س هم  بشكل فع   فى تنمية القدياي 
 الن،لأية لامءتم  ية لد  نينة الرحك .

اج أن امهداف الوا حة لالمحدفو فى جهن الطدب لالتى تت تحدمده  ملأرق  ال ع   ذتحدمده  
ستقاتياية ام شطة العقلية  لبهاا ف ن الط لر افيك ان هاب أ ن   أفا  المهمة ط    لا حة فى ا

امهداف التى  دفه  ع ذلة للتحقيق من النش   م تحت ج ىلا أن تكون موءهة  حو تحقيق 
س هم  بشكل طبيق فى  المنشط ي العقليةأهداف محدفو  يق ع ذلة للتحقيقإ فضد نن جله ف ن 

افا  المهمة ذتلقى تغا ة ياءعة فوي ة للا حة من المهمة تمو ل الطدب ب لتغا ة القاءعة ا ن   
 ،لأه  بحيك تلأمح لل،قف أن  عقف بف ق سيناح فى تحقيق الهدف المطلوبإ ل عنى ان  كون 
ال،قف القديو نلا تقييت أفاعق ذدعة نندم   عقف الدطواي فقيقة ذدقيقة لأ   ش    قو  بقإ للكن 
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تفديق فى الوع  المن سرإ م  مكن لل،قف تقييت تف يق ذدلن يفلف ال،عل أل ند  الو وح أل ال
 أفع لق لم   ار ال ي   بق من أءل تحلأين الأفا  لم   ار تانرق.

لهاا م  ا عك  نلا ا لأ   الط لر ب للأيطقو الت مة نلا الموع  ل الدعة لالهدل  الت   ل 
ق من القلق ا ن   الأفا إ ف،ى الأفك ي ام ا ذية لطل جله   تد من انتق فب بمه يتق الع لية لبتدلص

 هاب الح لة  شعق ال،قف ب لملأ للية لاللأيطقو الااتية نلا المه   لالتحد  ي
لطلم  ط ن الشدع ملم  بمعنا المنشط ي العقلية ليبيعته  تمكن من استددامه  ب لطق قة 

ى نملية التعلت المن سرة له إ للتنوع المشكدي لالتى ط ن أهمه  علة استددا  التقني ي الحدم ة ف
الا  م ف  الا تفدق نملية التعلت لتر يئق من ءهةإ ل دا ة المنشط ي العقلية لند  استددامه  

 . ب لما   الق   ى من ءهة أدق إ لاا ط ن مذد من التعقف نلا فليه
 
 :التوصياتو  الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات:4-1
فللى بعللض القللدياي نلللا الطق قللة التقليد للة فعلل   مسللتقاتياية المنشللط ي العقليللة  تللف يقهن للله -1

 بكقو اليد للطدب.المرحو ة البد ية 
لءلوف ملأللتو  ملند،ض  للي عللة الن،لألية لفللق الم يل   المعللد للطلدب فللى امدترل ياي القبليللة ام -2

 .  للكد المامونتين ا ق ط ن ءيدا فى امدتر ياي الرعد ة
 للطدب.فى اللي عة الن،لأية بكقو اليد  التف يقامفضلية ستقاتياية المنشط ي العقلية لأ-3
 التوصيات:4-2
 متوسطةتلتم  الر   ون من الاه ي جاي العدعة لفلي فى تحدمد م،قفاي المن هد المقا ل ال-1

 الق   ى.ه  الا  ر امفياك تضمين من دد 
 مستقاتياية المنشط ي العقلية.اءقا  فياس ي بشكل موسع نلا نين ي ادق  -2
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 المصادر 
ال،ق ق فى  المه ي  لتم سهاللي عة الن،لأية طمددل لتطو ق ف نلية امفا   اللأعيد؛اذتلأ   يفع   -

ء معة  إايقل ة فطتوياب  يق منشويو ال   و ةإاملع ب الام  ية لتلميااي منتدر ي المداي  
 .2013 إطلية التقبية الق   ية للبن ي  لوانإ

 .1980المع يفإ الق هقوإ فاي  إمن هد الرحك فى التقبية البد يةىذقاهيت ا مد سدمة:  -
فاي ال،كق  الق هقوإ إقي فو( –تطبيق  –  تدطياالتدي ر الق   ى الحدمك   م ف:ىذقاهيت  -

 .1998 العقبىإ
 .1980 الا  قوإمطرعة  مصقإ إالبد يةلال ي   فى التقبية  امدتر ياي سدمق:أذقاهيت  -
الص،    ذيقليإ إ1  إالع لميةموسونة طقو اليد  البدي : لءميل ع ستأ مد دمي  اللأوفا ى  -

 .2011 للمطبون يإ
اس سي ي فى نلت الن،  التقبو   استقاتياي ي امفياك لمنشط ته  طفس    :افن ن  ظيق -

 .2004اميفنإ فاي الشقلق للنشق لالتوز ع  إ1   لتصميت التعلت( فياس ي لبحوث لتطبيق يإ
 إالق   يةالتدي ر العضلى امم لتو ى فى ما   ال،ع لي ي  بلأطو لأى:بلأطو لأى ا مد  -

 العقبى.مطرعة الوين  بغدافإ
 .2001 لالنشقإفاي الكتر للطر نة  الموصلإ إاليدطقو  الحي لى:الدي   ل وفل محمد  -
نلت الن،  التقبو   استقاتياي ي امفياك لمنشط ته  طفس   اس سي ي فى  :فيلزو افن ن  ظيق-

  .2014اميفنإ فاي الشقلق للنشق لالتوز ع  إ1إ   لتصميت التعلت( فياس ي لبحوث لتطبيق ي
: نم نإ مط بع 1إ  مر فئ نلت الن،  لالتقو ت فى التقبيةزطق   محمد الظ هق ل دقلن: -

 .1999الأيزإ 
 .1999 للطر نةإالكتر  الموصلإ فاي إ2  إالقد  طقول دقلن: زهيق الدش ب  -
إ فاي الملأيقو للنشق لالتوز عإ نم نإ 2إ  الن، من هد الرحك فى التقبية لنلت س مى محمد:  -

 .2022الأيفنإ 
مقط   الق هقوإ إ1  إالقوولفلأيولوءي   تدي ر-الق   ىالتدي ر  ظق  ي  المقصوف:اللأيد نبد  -

 .1997الكت ب للنشقإ 
مالة طلية  –منشوي   بحكاستقاتياي ي الإفياك لمنشط ته  طفس   لتصميتإ  ءواف:ص لح  -

 2009 الق فسية(إ ء معة-التقبية الق   ية 
نلى اللأعدال  تف يق المنشط ي العقلية فى أفا  بعض مه ياي الطوق ب لامن سته الإ ق نى  -

إ 23ع يإ العدفبحك منشوي مالة طلية التقبية البد ية لنلو  الق   ة ء معة ج   للط لر يإ
2019. 
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المتقدمين لكلية التقبية  الطلرةالن،لأية طم  ق لقبو   ال املى: اللي عةنلى  لأين ه  ت -
 . 2011بحك منشويإ الق فسيةإ الق   يةإ ء معة

 .2008فاي الأملإ ايبدإ إ2  إالتدي لأيةلالتقو ت فى العملية  ال ي   :سليم نا مد  نوفوإ -
مم لتو ى فى ما   ال،ع لي ي ا التدي ر العضلى أ مد:ع ست  لأن  لأين لبلأطو لأى  -

 .1979 العقبىإمطرعة الوين  بغدافإ الق   يةإ
فاعقو المطبون ي  نم نإ إ1  إلالعشق نالتدي ر الق   ى للققن الوا د  القبضى:طم   ءميل  -

 .2001 لالنشقإ
محلأن نلى اللأعدال  تف يق المنشط ي العقلية فى أفا  بعض مه ياي الطوق ب لامن سته  -

ع يإ بحك منشوي مالة طلية التقبية البد ية لنلو  الق   ة ء معة ج   للط لر يإالإ ق نى 
 .2019إ 23العدف

 .1990 المع يفإفاي  إالق هقو الق   ىإنلت التدي ر  ندل :محمد  لأن  -
فاي ال،كق  الق هقوإ إالحقطىادتر ياي الأفا   ي وان:محمد  لأن ندل  ومحمد  صق الدمن  -

 .1982 العقبىإ
فاي  الق هقوإ إ5  إ2ج إلالق   ةال ي   لالتقو ت فى التقبية البد ية   لأ  ين:محمد صرحى  -

 .2003 العقبىإال،كق 
 .2011فايإ ص،   للنشق لالتوز عإ  إنم ن إ1   إالمتعدفالاط   :  بيل يفيق محمد اذقاهيت -
 .1997 المع يفإفاي  الإسكندي ةإ إالحدم ةطقو اليد   سق محمد  لأن فذوي:  -

-Anastasi. A.(1976): Psychological Testing. New York. Macmillan  
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