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Abstract   
The importance of the research was demonstrated in raising the level of teaching some 

basic handball skills through applying the latest educational models that have been 

tested in other sports, such as the Merrill-Wittenson model, which has a role in raising 

the level of skill performance in handball and helps in understanding new and difficult 

movements. Offensive handball skill performance is one of the difficult skills that 

require ball control with movement and the presence of an opponent. This requires a 

level of education and the use of an educational model within the lesson that helps 

students apply it better. The research aims to identify the effect of the Merrill-Tenson 

model in teaching some basic offensive handball skills to students. The experimental 

method was used. The research community was represented by first-year students. 

After applying the model, the most important conclusions were reached: The Merrill-

Tennyson model is a modern educational model that has helped teach students some 

basic offensive handball skills. The most important recommendations were: Adopting 

the Merrill-Tennyson model because it is one of the modern educational models that 

has helped teach students some basic offensive handball skills. 
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 الهجومية المهارات الاساسية( في تعليم بعض تينسون  -)ميرل تأثير انموذج
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________________________________________________________ 
 ملخصال

 أحدثتجلت اهمية البحث لرفع مستوى تعليم بعد المهارات الاساسية بكرة اليد من خلال تطبيق 
وتينسون( لما له –ميرل اب الرياضية الاخرى مثل انموذج )النماذج التعليمة والمجرب في الالع

 والصعبة.دور في رف رفع المستوى الاداء المهري بكرة اليد ويساعد على فهم الحركات الجديدة 
الاداء المهاري الهجومي بكرة اليد من المهارات الصعبة التي تتطلب التحكم بالكرة مع الحركة و 

وبجود الخصم وهذا يتطلب مستوى من التعليم واستخدام انموذج تعليمي داخل الدرس يساعد 
( ون تينس -انموذج)ميرلالتعرف على تأثير ويهدف البحث الى  بيق بصورة افضلالطلبة في التط

 التجريبي،بكرة اليد للطلاب. وتم استخدام المنهج  الهجومية في تعليم بعض المهارات الاساسية
وبعد تطبيق النموذج تم التوصل الى اهم  الاولى،اما مجتمع البحث تمثل بطلبة المرحلة 

( من النماذج التعليمية الحديثة التي ساعدت في تعليم تينسون  -انموذج)ميرل الاستنتاجات:
 انموذج اعتماد بكرة اليد للطلاب . وكانت اهم التوصيات: الهجومية  بعض المهارات الاساسية

( لأنه من النماذج التعليمية الحديثة التي ساعدت في تعليم بعض المهارات تينسون  -)ميرل
 بكرة اليد للطلاب . الهجومية الاساسية

 
 كرة اليد . ،المهارات الاساسية ،تينسون(، تعليم -)ميرل الكلمات المفتاحية: انموذج
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 :المقدمة-1
تنهض المجتمعات نتيجة بناء جيل متعلم ومتمكن في الفهم والاستيعاب لما يتلقاه من معلومات 
عليمة صحيحة مستندة الى طرائق ونماذج واستراتيجيات تعليمية تساعد في فهم المادة العلمية 

 الرياضية.ف المجالات ومنها وهضمهما عقليا وتطبيقها عمليا وفي مختل
وفي المجال الرياضي يعد التعليم اساسا ومهم في اداء الحركات والمهارات الضرورية وبدون 
اخطاء التي تنعكس مستقبلا في البناء الرياضي والتخصصي والاداء في المنافسات بصورة 

بصورة صحيحة ولهذا فان اختيار النموذج التعليمي الذي يساعد الطالب على الفهم والاداء 
( الذي يعد من النماذج التعليمي الناجحة سواء في تينسون  -موذج)ميرلان افضل ومنه

حسين اللقاني، وعوة عبد  التخصصات العلمية النظرية للعلوم المختلفة او الرياضية اذ يرى )احمد
 وتم بناء هذا النموذج، المفهومتينسون  من النماذج في تدريس  -انموذج ميرل( "1990الجواد ، 

 المفهوم لمساعدةن الهدف من تدريس وا في الصفللاختبار والتطبيق  قابلة مهمة فرضياتعلى 
خصائص لتصنيف التتمثل في قيامهم ب كتساب الطلبة للمفهومعلى جمع امثلة ، وان ا المتعلمين
ى يقوم المتعلم بالسلوك حت الامثلةمن خلال تقديم التعريف ثم تقديم  بنفس طريقة المدرسالمفهوم 

 " التصنيفي
هذا نستدل ان هذا النموذج فعال في رفع مستوى الفهم بعد اعطاء الصورة الواضحة ومن 

 عد انموذج "ي( 2022علي فؤاد فائق، وتعريف الحركات للطالب وكيفية تطبيقها ولهذا يرى )
والتي تستخدم بفاعلية في تعلم وتطوير مهارات  نسبياميرل وتينسون إحدى النماذج الحديثة 

 " ولمجموعة صغيرة من المتعلمين الأهدافتعليمية جديدة محددة 
وتعد لعبة كرة اليد احدى الالعاب الرياضية الفرقية التي تتطلب اداء المهارات الاساسية فيها 

بيقها بالصورة العلمية استخدام النموذج التعليمي الصحيح يساعد على فهم المهارات الجديدة وتط
 المناسبة.

ومن هنا تأتي اهمية البحث لرفع مستوى تعليم بعد المهارات الاساسية بكرة اليد من خلال تطبيق 
وتينسون( –ميرل اب الرياضية الاخرى مثل انموذج )النماذج التعليمة والمجرب في الالع أحدث

ويساعد على فهم الحركات الجديدة  لما له دور في رف رفع المستوى الاداء المهري بكرة اليد
 والصعبة.

الاداء المهاري الهجومي بكرة اليد من المهارات الصعبة التي تتطلب التحكم بالكرة مع الحركة 
وبجود الخصم وهذا يتطلب مستوى من التعليم واستخدام انموذج تعليمي داخل الدرس يساعد 

 .أفضلالطلبة في التطبيق بصورة 



The effect of the Merle-Tenson model to teaching some basic offensive… 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

910 

 

ومن خلال خيرة الباحث المتواضعة في التعليم ولعبة كرة اليد لاحظ هناك مستوى متذبذب 
ومنخفض في تعليم المهارات الاساسية الهجومية بكرة اليد للطلاب والتي تعود الى طريقة 
التدريس والنموذج التعليمي المستخدم ربما لا يحقق الاهداف التعليمية المطلوبة مما تطلب 

وتينسون( المجرب سابقا في بعض الالعاب الرياضية وجاء دور تطبيقه –ميرل )ذج استخدم انمو 
 الدراسة.في لعبة كرة اليد وبيان اهمية في تعليم المهارات الاساسية الهجومية قيد 

 الى:ويهدف البحث 
بكرة  الهجومية ( في تعليم بعض المهارات الاساسيةتينسون -ميرل) انموذجتأثير التعرف على -1

 اليد للطلاب.
 
 البحث:إجراءات -2
 وفتتتق تصتتتميم المجمتتتوعتين المتكتتتاف تينالمتتتنهج التجريبتتتي استتتتخدم الباحتتتث  البحنننث:مننننه   2-1

 .لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث)الضابطة والتجريبية( 
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

  وهمية سمعة القادافي ج الرياضيةفي كلية التربية  الصف الاول بطلابحدد مجتمع البحث 
إما عينة البحث تم اختيارهم من مجتمع  والبالغ والتي تم اختيارهم بالطريقة العمديةطالب  (160)

 تقستتيمهم لمجمتتوعتينوتتتم %( متتن المجتمتتع  90.90) لاعتتب لتشتتكل( 20البحتتث والبتتالغ عتتددهم )
 (.1كما في جدول ) تم التجانس والتكافؤ ك( وبذل10)كل مجموعةلتبلغ  عشوائيا

 معامل الاختلاف للتجانس وقيم الفروقات للتكافؤ يبين (1جدول )

 المتغيرات
 التجريبية الضابطة

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع-+ -س الدلالة

نسبة 
 الاختلاف

 ع-+ -س
 نسبة

 الاختلاف
 غير معنوي  0.193 1.403 0.996 70.964 1.379 0.978 70.874 الوزن/ كغم

 غير معنوي  0.135 1.017 1.785 175.36 1.12 1.964 175.24 سمالطول/ 
 غير معنوي  0.288 3.853 0.947 24.574 3.533 0.864 24.451 دقة التصويب/عدد

 غير معنوي  0.342 4.535 0.978 21.561 4.039 0.865 21.412 المناولة والاستلام /عدد
 غير معنوي  0.699 4.842 0.564 11.646 4.165 0.478 11.474 ثانية/الطبطبة 

 1.724 الجدولية =قيمة )ت( 
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 :سائل وادوات البحثالو  2-3
 :الوسائل 2-3-1
 المراجع.-
 الاختبارات. -
 : الأدوات 2-3-2
 كرات يد  -
  ملعب نظامي –
 اشرطة لاصقة  –
  قياس شريط –
 ساعة توقيت  -
 أهداف  -
 .حائط-
 البحث:تحديد متغيرات  2-4-1

وفق منهاج مادة كرة اليد لطلبة المرحلة الاولتى فتي كليتات واقستام والتربيتة البدنيتة وعلتوم الرياضتة 
المناولتتتة  )التصتتتويب،تتتتم اختيتتتارات المهتتتارات الاساستتتية الهجوميتتتة وهتتتي ضتتتمن المنهتتتاج وشتتتملت 

 (.الطبطبة والاستلام،
  : المعتمدة الاختبارات 2-4-2
 التصويب: بدقة الاختبار  2-4-2-1

 كرة اليد.بالتصويب ب معرفة الدقة :الهدف من الاختبار
قائمين وعارضة متكون من  من الامام ثابت على جداروضع مرمى مرسوم  يتم الأداء:طريقة 

( 9)مسافة الأرض ب ويضع خط مرسوم مستطيلات،( 9ويتم تقسيم المرمى الى )(. م 3×2)
وهي ( 1,3,7,9)بشرط تصويب بالتصويب من خلف الخط بخطوة الارتكاز المختبر  يبدا .رأمتا

حارس الفوق رأس فهي تمثل ( 2,8)اما اصابة . سم( 100×60)بقياسات تمثل الزوايا للمرمى 
 سم( 100×80)إبعادها ( التي 4,8)( درجات، واصابة 3) سم( يعطى 100×60)وقياسها 
صفرا،  وفي الخارج، ( درجة1يعطى )( مس 100×80)والي تصيب منطقة  درجة،( 2يعطى )

 .(10ومجموع المحاولات )
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 المناولة والاستلام.   2-4-2-2
 دقة المناولة والاستلام على الجدار: الهدف من الاختبار

 جدار. ساعة، : كرات،المستخدمةالأدوات 
( 30) والاستلام خلالويتم الاداء بالمناولة  الجدار نمتر( م 3) على مسافة تبعد الوقوف الأداء:
 ثانية.

 ( ثانية30يحسب العدد الصحيح خلال زمن ): التسجيل
 الطبطبة.  اختبار 2-4-2-3

 الطبطبة.قياس  الهدف من الاختبار:
 م.( 14×26ملعب ) للزمن،ساعة  كرة، المستخدمة:الأدوات 
زوايا الملعب ويبدأ بالطبطبة بيد واحدة مع الدوران دورة  أحدالاختبار من موقع  يبدأ الأداء:
 كاملة.

 خلال الدورة الكاملة.يحسب الزمن  التسجيل:
  الاستطلاعية:التجربة 2-5

وذلتتتك لتقنتتتين  الطتتتلابعلتتتى عينتتتة متتتن نفتتتس تجربتتتة استتتتطلا ية  اجريتتتت 15/12/2024بتتتتاري  
ومعرفتتتتتة  تطبيقتتتتته المستتتتتتخدم لغتتتتترضالانمتتتتتوذج التعليمتتتتتي التمرينتتتتتات التعليميتتتتتة الموضتتتتتوعة وفتتتتتق 

 للتمرينات.تواجه الطلبة وطريق الاداء  الصعوبات التي
 22/12/2024 اجريت بتاري  الاختبارات القبلية:2-6
التعليميتتة الخاصتتة  الباحتتث بوضتتع مجموعتتة متتن التمرينتتات قتتامالتعليمنني: الانمننوذج تطبينن  2-7

التتتي يتترى  (تينستتون  -وفتتق انمتتوذج )ميتترلتطبيقهتتا علتتى الطلبتتة بالمهتتارات الاساستتية الهجوميتتة و 
خطوات ثلاث متتابعة س بهذا النموذج يكون من خلال "( ان التدري2005، الظفيري محمد دهيم )

متكاملتة هتي تقتديم المفهتوم )تعريتتف المفهتوم(، تقتديم امثلتة ولا امثلتتة علتى المفهتوم، تقتديم التتتدريب 
وفتتي القستتم  للتتدرس متتن الوحتتدات التعليميتتةختتلال القستتم التترئيس  النمتتوذجوتتتم تطبيتتق الاستتتجوابي 

(( ولمتتتتدة ثمتتتتان أستتتتابيع ضتتتتمن، وبتتتتدا تطبيتتتتق 1التطبيقتتتتي متتتتن الوحتتتتدات التعليمتتتتة)انظر ملحتتتتق )
 17/2/2025 تطبيقها بتاري  وانتهت 23/12/2024بتاري   الاستراتيجية

 18/2/2025 تمت بتاري  البعدية:الاختبارات 2-8
 (.spssنظام )استخدام الوسائل الإحصائية:  2-9
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 ومناقشتها:النتائ  وتحليلها  عرض-3
 ( المحتسبة والجدوليةtوقيم ) القبلية والبعدية بيةاالفروقات في الأوساط الحسقيم يبين  (2جدول )

 متغيرات البحثلضابطة في ل

 الاختبارات المستخدمة
الخطاء  الوسط الحسابي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 البعدي القبلي الدلالة

 معنوي  2.919 0.556 26.074 24.451 دقة التصويب/عدد
 معنوي  3.056 0.667 23.451 21.412 عدد/المناولة والاستلام

 معنوي  2.5 0.587 10.006 11.474 ثانية/الطبطبة
 1.833الجدولية =قيمة )ت( 

 
( المحتسبة والجدولية t)القبلية والبعدية وقيم  بيةاقيم الفروقات في الأوساط الحس يبين (3جدول )

 في متغيرات البحثللمجموعة التجريبية 

 الاختبارات المستخدمة
الخطأ  الوسط الحسابي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 البعدي القبلي الدلالة

 معنوي  3.765 0.996 28.324 24.574 دقة التصويب/عدد
 معنوي  3.933 0.979 25.412 21.561 عدد/المناولة والاستلام

 معنوي  3.319 0.874 8.745 11.646 ثانية/الطبطبة
 1.833= 0.05قيمة )ت( الجدولية 

 
 بين ( المحتسبة والجدوليةtالأوساط الحسابية البعدية وقيم ) قيم يبين (4جدول )

 متغيرات البحثالمجموعتين في 

 الاختبارات المستخدمة
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع-+ -س ع-+ -س الدلالة

 معنوي  5.232 0.931 28.324 0.896 26.074 دقة التصويب/عدد
 معنوي  4.487 0.973 25.412 0.879 23.451 عدد/لمناولة والاستلاما

 معنوي  3.192 0.881 8.745 0.794 10.006 ثانية/الطبطبة 
 1.724قيمة )ت( الجدولية = 
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هنتتتاك تعلتتتم فتتتي المهتتتارات الاساستتتية الهجوميتتتة بكتتترة اليتتتد وجتتتد ( 3و ) (2) ملاحظتتتة جتتتدولمتتتن 
 التعليميتة وهتذاللطلاب بسبب التطبيق الاساليب المستخدمة وانتظتام الطلبتة فتي تطبيتق التمرينتات 

"يحتتث التطتتور فتتي التعلتتيم  (2002 هاشتتم، )ظتتاهرهتتو هتتدف المتتنهج التعليمتتي الموضتتوع اذ يتترى 
اسية السلمية للتعلم والتعليم والتمرن على الأداء الصحيح والتركيز على نتيجة اتباع الخطوات الأس

 المحاولات والتكرار متواصل لحد ثبات الأداء" 
( "إن التتعلم ضتمن منهتاج تعليمتي يطبتق بصتوره موضتو يه يتتؤدي 2005 ،لتزام يؤكتد )قاستمبينمتا 

  المهاري"إلى زيادة التعلم وبالتالي تطور في المهارة في الجانبين المعرفي و 
في تعلم المهارات الاساسية بكرة اليد نتيجة استخدام التجريبية هي الافضل لنا  (4وفي جدول )

(  تينسون  -وصية لعبة كرة اليد وهو انموذج )ميرلالنموذج التعليمي الصحيح والمناسب لخص
ت احمد جود)ولما يحتويه اساسيات واستراتيجيات تساعد على الفهم والتطبيق ولهذا يرى كل من 

تدريس الب مهمة استراتيجيات" يتكون هذا النموذج من( 1988، سعادة، جمال يعقوب اليوسف
 حركات اساسية هي )التعريف، الامثلة ، والتدريب( بالمفهوم وهي ثلاث 

كما يعد هذا النموذج من النماذج التي تعزز الاعتماد على النفس في التطبيق لغرض زيادة الثقة 
 حول انموذج  (2007 ،خليلصباح جليل المهارات ولهذا يرى ) أصعبفي تطبيق 

على أنفسهم بالاعتماد  للطلابالفرصة من الاساسيات التربوية منح " انتينسون(  –)ميرل 
المفهوم، والامثلة غير المنتمية إليه وجعلهم محوراً  في الامثلة من ناحية لمعرفة الامور المشتركة

  "لعملية التعلم
 تينسون  -( إن تعليم المفاهيم باستخدام انموذج ميرل 2005 نشواتي،كما يرى )عبد المجيد 

 " مكوناته الأساسية جميعها تحتوي على جبفاعلة لتعليم المفهوم يالطريقة استخدام الأن "
واخيرا ان استخدام النموذج الصحيح ضمن البرامج التعليمية يعمل على التعليم وفق شروطه 

، المنهج التعليمي اكيد يؤدي الى تحسين الاداء( "1996 محسن، يرى )سعدالمناسبة ولهذا 
مع الأساليب المناسبة  او استخدامالتعليم  سواء في تنظيم بشرط بنائه بأسس علمية صحيحة

 " الفردية اتوقالفر مراعاة 
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 :الاستنتاجات 4-1
( من النماذج التعليمية الحديثة التي ساعدت في تعليم بعض المهارات تينسون -ميرل) انموذج-1

 للطلاب.بكرة اليد الهجومية الاساسية 
تينسون( على الاستراتيجيات الثلاث للتحركات الاساسية هي –انموذج )ميرل  احتواء-2

 والتدريب( ساعدت في توضيح وتطبيق المهارات الاساسية بكرة اليد للطلاب. الامثلة،)التعريف، 
 
 التوصيات: 4-2 

 ( لأنه من النماذج التعليمية الحديثة التي ساعدت في تعليمتينسون  -ميرل)انموذج  اعتماد-1
 بكرة اليد للطلاب . الهجومية بعض المهارات الاساسية

تينسون( لاحتواه على الاستراتيجيات الثلاث للتحركات –على تطبيق انموذج )ميرل  التأكيد-2
التي ساعدت في توضيح وتطبيق المهارات  والتدريب( الامثلة،الاساسية هي )التعريف، 
 الاساسية بكرة اليد للطلاب.
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 المصادر
الثقافة  : دارالاجتما يةاساليب تدريس الدراسات   الجواد.احمد حسين اللقاني، وعوة عبد  -

 . 1990 الاردن،للنشر والتوزيع، عمان، 
مفاهيم اللغة العربية والرياضيات والعلوم  اليوسف. تدريسجودت احمد سعادة، جمال يعقوب  -

 .1988 لبنان،دار الجيل، بيروت،  ،1ط :الاجتما يةوالتربية 
تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة  إسماعيل.سعد محسن  -

 .1996 بغداد، دكتوراه،أطروحة  اليد:التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة 
تينسون وكلوزماير التعليميين في اكتساب تلاميذ  -اثر انموذج ميرل  خليل.صباح جليل  -

ة الابتدائية للمفاهيم النحوية في مادة قواعد اللغة الكردية والاحتفاظ بها"  اطروحة دكتوراه المرحل
 .2007،كلية التربية ابن الرشد ، جامعة بغداد ، 

استراتيجيتي التدريس بالأهداف والتغذية الراجعة في مستوى أداء  أثر  الخياط.ضياء قاسم  -
وراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة دكت اليد: أطروحةالمهارات الحركية بكرة 

 .1995الموصل، 
ظاهر هاشم إسماعيل: الأسلوب التدريبي المتداخل وأثره في التعليم والتطور من خلال  -

 .2002الخيارات التنظيمية المكانية لبي ة تعليم التنس، أطروحة دكتوراه، جامعة، 
وحدات تعليمية وفق انموذج ميرل وتينسون في تعلم بعض مسكات  فائق.علي فؤاد  -

  .2022، 26مجلد ،26العدد  الرياضية،مجلة ميسان لعلوم التربية  :للطلابالمصارعة 
، مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر والتوزيع، 10: طالتربوي علم النفس عبد المجيد نشواتي.  -

 .2005بيروت، لبنان، 
 .2005: بغداد، مطابع الجمعة، ت في التعلم الحركيموضوعاقاسم لزام صبر.  -
تنسون في تنمية بعض مهارات الكتابة والنحو  –فاعلية نموذج ميرل الظفيري. محمد دهيم  -

، مجلس النشر 19، المجلد 57المجلة التربوية، العدد  :المتوسطلدى طلبة الصف الثاني 
 .2005 الكويت،العلمي، جامعة 
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 (1ملحق )
 )من الوحدات التعليمية(نموذج 

 الأول    الأسبوع:
 المهارات الاساسية الهجومية تعلم هداف الوحدة التعليمية:          1،2الوحدة التعليمية: 

 الملاحظات التكرارات التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة
 القسم الرئيسي:

 التعليمي-1
 
 
 
 التطبيقي-2

 دقيقة 85
 دقيقة 35

 
 
 

 دقيقة 50

شتترح مهتتارة مستتك الكتترة وثتتم اداء المناولتتة  -1
 والاستلام مع الجدار.

اداء الطبطبتتة متتن المشتتي وثتتم متتن الهرولتتة -2
 بين الشواخص

اداء التصتتويب علتتى الهتتدف بتتدون حتتارس  -3
 مرمى.

اداء الطبطبة بين الشواخص ثتم التصتويب -4
 على مربعات على الهدف.

اداء مناولتتتة متتتع الزميتتتل ذهتتتاب وايتتتاب متتتع -5
 تصويب. ال

10×2 
 
10×2 

 
10×3 

 
10×2 

 
10×2 

التأكيد على تطبيق -
 مراحل النموذج المستخدم

على التغذية التأكيد -
 الراجعة. 

 


