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Abstract   
The study aimed to identify the effect of the recreational program on learning several 

basketball skills (holding the ball, receiving the ball, passing, dribbling, scoring) 

among second-year female students in the College of Physical Education. The 

research community was identified as second-year female students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences/University of Al-Qadisiyah for the academic 

year 2024-2025, numbering (40) female students. (20) female students were selected 

by simple lottery, where the sample percentage for the community reached 50%. The 

sample was distributed into two groups (experimental and control), with (10) female 

students for each group. The exploratory experiment amounted to (10) female 

students. The most important thing that the research results reached is the presence of 

an effect of the recreational program in learning basic basketball skills among female 

students of the College of Education for Girls - Department of Physical Education and 

Sports Sciences. There were also differences between the control and experimental 

groups according to the recreational program for female students of the College of 

Physical Education at Al-Qadisiyah University. 
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 برنامج ترويحي وأثره في تعلم بعض مهارات كرة السلة لدى طالبات كلية التربية بنات

 ذو الفقار ثائر جميل. م.د

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة القادسية.جامعة  العراق.

Thulfiqar.thaaer@qu.edu.iq 

 28/4/2025تاريخ نشر البحث        6/4/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

هددت الدرتسد ددىلدرددرلدرلىددثرلالددرلدجددثلدريثيددي تلدرلثدة ددال ددالرىلددسلاددتسل  دديسد ل  ددثسلدر ددلىل   دد ل
،لدرل تيف(لرتىلطيربدي لدرمثللدىلدرنيي دىلةل دىلدرلثا دىلدريتي دىل،درطبطبىل،درمنيدلا ل،د للاملدركثسل،دركثس

جي ىىلدريتي دىلدالد ملدرثةي/دى لةل ىلدرلثا دىرسلر تيتل جلمعلدرب ثلدهنلطيربي للدرمثللىلدرنيي ىل ال
(لطيربددىللدردددسل طثةقددىلدرقثاددىلدرب ددد طىل40ددربددديردلاددتدهنل ل2025-2024درقيد دد ىلرلىدديملدرتسد ددال

دردددسلر  ةدددعلدرىبندددىلالدددرل جمددد البنلل،%50(لطيربدددىللبدددثلسلةدددالي دددبىلدرىبندددىلرلمجلمدددعل20دخل ددديسل 
(ل10أ ديلدرلجثادىلدلا دلطلا  ىل قدتلسلةدال ل،(لطيربدي لركدمل جم ادىل10 رجثةي ىلد/دي طى(لس دعدعل 

أ يلأهسل ديلر لدلالدر دتليلديلتلدرب دثلهدالدجد دلأجدثلرليثيدي تلدرلثدة دال دالرىلدسل  ديسد لل،طيربي ل
ةددكر للل،ع ددسلدرلثا ددىلدريتي ددىلدالدد ملدرثةي/ددىلل–د ي دد ىل  ددثسلدر ددلىلرددتىلطيربددي لةل ددىلدرلثا ددىلسنددي ل

ي ددىلد قدديبلرليثيددي تلدرلثدة ددالرددتىلطيربددي لةل ددىلدرلثا ددىلدجدد دل ددثدنلسددبنللدرمجم اددىلدرلددي طىلددرلجثة
لدريتي ىل الجي ىىلدرقيد  ى.

ل
 كرة السلة  مهارات، ترويحي،برنامج  المفتاحية:الكلمات 
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 :المقدمة-1
إذلديتليؤجثلالرلرىلسلل،درلثدة الرتلدهم ىلد لىىلةيبثسلرنى سلالرلأددل نلرم يسسل ىبنىلأنلدريثيي ت

ل ىضل  يسد لةثسلدر لىلرتىلدرطيربي 
لدرفثديىل لرلم يسد  لدر ثةىى لدر ل ل لد/ع لالر لي يات لةمي لدرمخللفى لدرم يسد  دةىمملسنجيحلرطيبق

لددرجمي  ىل كنبثل نلدر يلا لرلطلبللل لل ني بىلرل يلا لدرلالر تثل الدرمبيسدسل
د يلدهم ىلدرب ثل لكمنل الدنلدرم يسد لدلأ ي  ىل  ثسلدر لىلر يلددسل  سل الامل ىلرىلسل ىضل
ل ش ملجبتلدل  حللأجمل ةيدسل لدرىل م ي لركر لينبةالدرىممل نلدجملرط ةثهي لدر لى   يسد لةثس

 ىل ص سسلالملددنلداتددهل،ةيبثل الذر لأجثدلاددءلدرفنالدرص  حلدةكر ل أنلرليثيي تلدرلثدة ال
دهم ىل الرط ةثل يلينبةالرط ةثهل نلدرم يسد لدلا ي  ىلركثسلدر لىلددرلالرىمملستدسهيلالرلرط ةثل

لدرم ل ىلدرم يسى.
 نلخلالل لالظىلدربيلثلة يتل نل/منلدركيدسلدرلتسة ال أنلدرطيربي لرتي نللى اىل الرىلسلدرم يسسل

لرلطلب لدرجتيتس لدنلدرم يسس لدنلدرطيربي لخيملدر سللدذر للأ بيبلدرخ رل نلدرفشملدذ رثةبزلايرالدامي
رتي نل كثسلانلدرم يسسل  بقيلركر لي  نلهنير لابءل الرىلسلدرم يسسل ميلي يبلر رثلدخ رل نلدلاخفينل

لرجيلدربيلثلدررلد لختدملسثيي تلرثدة الي ياتلدرطيربي ل    رىلرىلسلدرم يسس.لدرم يسسلركد الدددءل
 الى:ويهدف البحث 

ل الرىلسل ىضل  يسد لةثسلدر لى.لأجثدرلىثرلالرلهملرليثيي تلدرلثدة الل-

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 البحث:اجراءات  -2
لد لختملدربيلثلدرمن تلدرلجثةيالرملالملتلرطي ىىلدرمش لى.لالبحث:منهج  2-1
 البحث:مجتمع  2-2

(لطيربي لرةثضلدجثدءلدرلجثاىل10(لطيربىلرسلد لبىيدل 40طيربي لةل ىلدرلثا ىلرليني لداتدهنل 
ل جم اىل لةم لاتد لدالةا لدرجثةي ى ل/ي طى ل جم البن لدرر لدرىبنى لدع ما لالب ن. دلا لطلا  ى

ل يبنل ال15  لدرلجييسلددرلكي ؤلرلمجم البنلةمي لإجثدء لددرلي طىلدرس لركمل نلدرلجثةي ى لطيربى )
ل(ل1جتدلل در

ل(لرجييسلدرمجم اىلدرلي طى1جتدلل 

 دلتسلدرق يس درملةبثد   
در  طل
 در  يسا

 دلاي ثدرلدرمع يسيل
 ىي مل
 دلارل دء

 0.112 1.796 17.31 جي درمنيدرىلدرصتسةى 1
 0.769 2.233 14.20 جي درطبطبىلسلةبثلدلارجيه 2

 0.094- 0.506 3.66 يقطى درلص ةبلأ فملدر لى 3

در لمادرلص ةبل 4  0.4154 0.771 4.27 يقطى 

 0.092 0.620 3.16 يقطى دعىلدرلص ةب 5

ل(لرجييسلدرمجم اىلدرلجثةي ى2جتدلل 

 دلتسلدرق يس درملةبثد   
در  طل
 در  يسا

 دلاي ثدرلدرمع يسيل
 ىي مل
 دلارل دء

 0.064 1.710 16.32 جي درمنيدرىلدرصتسةى 1
 0.685 1.638 12.937 جي درطبطبىلسلةبثلدلارجيه 2

 0.080 1.308 4.507 يقطى درلص ةبلأ فملدر لى 3

 0.759 1.748 5.593 يقطى درلص ةبلدر لما 4

 0.593 0.847 3.329 يقطى دعىلدرلص ةب 5

ل

ل



A recreational program and its impact to learning some basketball skills… 

__________________________________________________ 

1039 
 

ل(لركي ؤلدرمجم البنل3جتدلل 

لدرملةبثد   
لدرلجثةي ىلدرلي طى

لدرتلارىلدخلبيسل  (
لعلسلعلس

 ركي ؤ 1.498 1.710 16.32 1.796 17.31 درمنيدرىلدرصتسةى 1
 ركي ؤ 1.708 1.638 12.937 2.233 14.20 درطبطبىلسلةبثلدلارجيه 2

 ركي ؤ 2.273 1.308 4.507 0.506 3.66 درلص ةبلأ فملدر لى 3

 ركي ؤ 2.599 1.748 5.593 0.771 4.27 درلص ةبلدر لما 4

 ركي ؤ 0.599 0.847 3.329 0.620 3.16 دعىلدرلص ةبل 5

ل
 البيانات:وسائل جمع  2-3-1
 درمصيدسلدرىثا ىلددلاجني ىل-
لد لميسسلد لطلاعلآسدءلدرخيثدءلرل تيتلدرم يسد لدةكر لدلاخلبيسد لدرملالمىلرىبنىلدرب ث.ل-
ل
 البحث:الأدوات والأجهزة المستخدمة في  2-3-2
 ش دخص. -
 كثد ل لى. -
 . لىبلركثسلدر لى -
 .شثةطللالق -
 .لي ثس -
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 البحث:الاختبارات المستخدمة في  2-4
 ملل2ل.50دركثسلدد للا  يلي  لليلطل نل  ي ىلل نيدرى-1
لدإيي ي:(لذهي يبلم13.50 (لش دخصلرم ي ىل6دلارجيهل لدرىيرالسلةبثدرطبطبىل نلدريتءللدخلبيس-2
لجي:30درل تيفلر الدر لىل -3
لأددءلدرطبطبىللدر لم ىل ىتلر ثةىددرل تيفلدخلبيسل -4
لدرث  ىلدر ثسلللإخلبيس-5
لدلا لطلا  ى:لدرلجثاى-6

اشثسلطيربي لدرسلد لبىيدهسلانلدرلجثاىلدرثل   ىللر(لال 10 5رسلإجثدل يلي ملدرخم سلسليسةخ 
ل لدر ع ردذر  لدر لي ي للأجم لدرثل   ىللالر لدرلجثاى لأجثدء ل ا لدربيلث لر دجت لأن ليم ن درلا

ل ن لدركيللددرلأكت لدر عا لر تيت لةكر  لدةفيءر ي لللالبل ي لد تى لدرم لىملى لددلأددد  دلأج زس
لةفيءسل ثةقلدرىمملدرم يات.لد ىث ىل تىي لةثنلةملدخلبيسل

 الأسس العلمية للاختبارات:  2-5
 صدق الاختبار:2-5-1

ددرلأكدددتل دددنلأنلدلاخلبددديسلي قدددقلدر دددترللدرفصدددبلا،ردددسلر تيدددتلأهدددتدرلدلاخلبددديسد ل شددد ملدد/دددحل
ددرفقد دلالدرلإنلهدكهلدلاخلبديسد لل،إذلرسلاثضلدلاخلبيسد لالرلدرمخلصبنلددرخيدثدءل نت،درمنش دل

لرق ي  ي.رق سلدرصفىلأدلدرقتسسلدرلالد/ىال
 الثبات:2-5-2

أابدتلرطي قددتل ددثسلجيي دىل ىددتل ددثدسل ددبىىللجددسل2024 10 5ردسلأجددثدءلدلاخلبدديسلدلأدلليد ملدرخمدد سل
 ثداددديسل  يدردددىلرنيبدددالةي دددىلدرظدددثدرلدرلددداليدددلسلس ددديلل دددعل2024 ل10 12أيددديملأيليددد ملدرخمددد سل

 ىي دددملدرنبدددي لللا دددلخثد د دددلىمملعددديي نل ىي دددملدلاسربددديسلدرب ددد طلسبث ددد نللدلأدللدعدددتدلاخلبددديسل
ل دنلدرنبدي لةمديل يدبنل دال لدلاخلبيسليلملدع أنللاير ىلداكر دةييالق سل ىي ملدلاسربيسل قدتسلاديلم

ل(4درجتدلل 
 الموضوعية: 2-5-3

إنلدلاخلبدديسلعددتلرددسلرق مددتل ددنلعيددملل مدددبنلإذلرددسلد ددلخثد لق مددىل  /دد   ىلدلاخلبدديسل ي دددلىميلل
 ددينلدلاخلبدديسللاير ددىلداددكر دلاسربدديسلدرب دد طلسبث دد نلسددبنليلدديلتلدرم  مددبنلدةييددالقدد سلدلاسربدديسل

ل(4 الدرجتدلل ليلملعل م /   ىلاير ىلةميل يبن
ل

ل
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ل(لييبنلدلأ سلدرىلم ىلرلاخلبيس4جتدل 

لدرم /   ىلدرنبي لدرملةبثد ل 

ل0.94ل0.945 مل2.50 نيدرىلدركثسلدد للا  يلي  لدر يلطل نل  ي ىلل1

ل0.75ل0.796 ش دخص6درطبطبىل نلدريتءلدرىيرالسلةبثلدلارجيهلل2

ل0.74ل0.845 جي30درل تيفلر الدر لىلل3

ل0.79ل0.851 در لمادرل تيفلل4

ل0.89ل0.882 ركثدسد ل10درلص ةبلدرث  ىلدر ثسل نلألملل5

 التجربة الرئيسية: 2-6
ل لالر لدذر  لدرثل   ى لدرلجثاى لإجثدء ل نل30رس ل نللطيربى لدرفلثس ل/من لدذر  لدرب ث ابنى

ل(.13/12/2024 لدرر)13/10/2014 
(لدذر لد قل2024 10 13 رسلرنفبكلدلاخلبيسد لدرقيل ىلي ملدرنلاجيءلسليسةخللالقبلي:الاختبار  2-6-1

لرلاخلبيسد .درشثدسلدرمىتسل
 الترويحي:البرنامج 2-6-2

يىدثرلدربيلدثلدريثيدي تلدرلثدة دالالدرلديددتل جم ادىل دنلدلايشدطىلددرخيدثد لدرلثدة  دىلدرمنظمددىل
ر الدشثدرلدربيلثلددرلاليلسلر جب  يلدررلابنىلدرب ثل نلدجملرىلسل ىضل  ديسد لةدثسلدر دلىل
لدرك نلهكهلدلايشطىل ني بىلرىمثلابنىلدرب ثلددلل يجير سلةميلدي يلرشجى سلالرلدلايت ي ل ب يل

 ونات البرنامج الترويحي:مك -
لدريثيي تلدرلثدة الددركيليلك نل نل  لداتدد ل الدلا ي علدرمتسل6رس لددلتس (لدلتد لدا دععلدلتس

لدريثيي تل لدةشمم لدرثةي/ا لدرمجيل ل ا لددرمخلصبن لدرخيثدء لالر لاث/ت ل ىت لدذر  لد يس ع  لى
لدرلثدة الس ترلرىلسل ىضل  يسد لةثسلدر لىلرتىلابنىلدرب ث

لةيلارا:دةق سلدعالدريثيي تل الي مل
 (لدعيلق.10رق سلدرل لبثيل دل-
 (لدق قىلدةللمنلدلارىيبلدرلثدة  ى.35ق سلدرثل  ال درل-
ل(لدعيلقلدرلمنالدرل تلىلددسجيعلدرج سلدررلد/ىتلدرطي ىا.5ق سلدرخلي ال درل-
ل
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 البعدية:الاختبار 2-6-3
لأجثدءلدلاخلبيسلدربىتيل لرس  الللبيليب(لدر ياىل درىيشثسل(2024 12 13 لدرم د قي مل دلألت(

ليف  يل لدايلآر ى لدرقيلا لدلاخلبيس لس ي لرس لدرلا ليف  ي لدرظثدر لر ا لدرثةي/ ى لدرلثا ى لةل ى عياى
ل(130،ل71،ل37صل،1999ل، دديعليي بنلدل نل  متلللللللللللللللللللللدلإ  ين.ددلإجثدءد ل قتسل

ل
 الترويحي:البرنامج 2-7
 الترويحي. )إعداد الباحث( البرنامج -

 البرنامج:وصف 
لرسلداتددلدريثيي تلد قل جم اىل نلدرخط د لةميليلا:

 التعريف الاجرائي للبرنامج الترويحي:-أ
يىددثرلدربيلددثلدريثيددي تلدرلثدة ددالدجثدل دديلالددرلديددتل جم اددىل ددنلدلايشددطىلددرخيددثد لدرلثدة  ددىل

 دالدعدىل ىدضل  ديسد للدأجثهديدرمنظمىلر الدشثدرلدربيلثلددرلاليلسلر جب  يلدررلابندىلدرتسد دىل
كددثسلدر ددلىلدركدد نلهددكهلدلايشددطىل ني ددبىلرىمددثلابنددىلدرتسد ددىلددلل يجددير سلةمدديلدي دديلرشددجى سلالددرل

ل ب ي.يت ي لدلا

 تحديد اهداف البرنامج الترويحي:-ب
ع دسلدرلثا دىلدريتي دىلدالد ملدرثةي/دىلدردكيل د طيقلل–ي ل ترلدريثيي تلطيربدي لةل دىلدرلثا دىلسندي ل

دريثيي تلدرلثدة دالالدب نلدة دترلدريثيدي تلدرلثدة دالرل لد للدردرلدرتعدىل دال ىدضل  ديسد لةدثسل
لجثدل ىلرليثيي تلدرلثدة ا:در لىلرتي نلدف ميليلالدلاهتدرلدرىي ىلددلا

 الاهداف العامة للبرنامج الترويحي:  -1
در دددترلدرىددديملرليثيدددي تلدرلثدة دددالهددد لدر لددد للدردددرلدعدددىل ىدددضل  ددديسد لةدددثسلدر دددلىلادددنلطثةدددقل

لدرىبنى.د لختدملدلايشطىلددرخيثد لدرلثدة  ىلدرمنظمىلددرلاليلسلر جب  يلدررل

 الاهداف الاجرائية للبرنامج الترويحي: -2
رلمندددملدلاهدددتدرلدلاجثدل دددىلرليثيدددي تلدرلثدة دددال دددالدلاهدددتدرلدلاجثدل دددىلدرخيلدددىل  دددملجل دددىل دددنل
جل ي لدريثيي تلدرلثدة الدرلم  سلهكهلدلاهتدرلل للرنم دىل  ديسد لدر دملدلاسدتداالرلمشد لا ل

لدرتسد ى.رتىلابنىل

ل

ل
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 الاسس العامة التي يستند عليها البرنامج الترويحي: تحديد- 

دريثيددي تلدرلثدة ددالدرددرلدرخيددثد لددلايشددطىلدرلثدة  ددىلدرمنظمددىلدهددالدلددتىلدلا ددلثدر ج ي لي ددلنتل
درفىيرىل الدعدىل ىدضل  ديسد لةدثسلدر دلىلدرىلمدتل ل دفىلهدكهلدلا دلثدر ج ىلالدرلد دلختدمل جم ادىل
 ددنلدرلمثةندددي لدرلثدة  دددىلدر يد دددىلددرلدددالر فدددزلدرطيربددي ليف ددد يل دددنلدجدددملد/دددي ىل   يدددي لجتيدددتسل

ل ج دسل يرفىملأدلرىتيل ي.لأش يءل 

 البرنامج الترويحي: مكونات-د

هال جم اىل نلدرخيثد لدرمللمنىل دال قدثسلدرلدثدةحلةمديدسلرىل م دىلدةدللخصلددسلدربيلدثل دال
لهني:يقملدرم ل ىلدرلثدة ال

 دك يبلدرطيربي لدرخيثد لددرم يسد لدر ثة ى-1
درل فبزةدىلرىبندىلدرب دثلدرلدالر ديهسل داليمد لرشج علدربيلثلالدرلد دلختدملدلارىديبلدرلثدة  دىل-2

 عتسدر سلدرم يسةى.
 داتددلدرطيربي لداتدددليف  يلدسدل يل ل ميلددك يس نلدلايميسلدرمىثف ى.-3
 اللازم لتنفيذ البرنامج الترويحي: الزمن-هـ

 مىددتللجل ددلينلد ددي   يلدةلددثددحل  ددنلدرجل ددىلسددبنللأشدد ثيلطلددبلرنفبددكلدريثيددي تلدرلثدة ددالجلاجددىل
(ل ددياىلدةددلسلرطيبددقل48:ل36ياىلديصددالدرددرل دديالبنلدايرلدديرالي دد نل  ددنلدريثيددي تلدركلددال  دد

لرتسد الدرنييال نلدرىيملدرجي ىا.دريثيي تلدرلثدة الددددد لدرب ثلخلاللدرفصملد

 :الوسائل الاحصائية2-8

 در  طلدر  يسا -

 دلاي ثدرلدرمع يسيل -

 درن بىلدرمئ ةى -

  T-testدخلبيسل -

ل
ل
ل
ل
ل
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 ومناقشتها:عرض النتائج -3
 عرض النتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية: 3-1

(لدرم   اىلسبنلtدرفثدنلدرمع يسةىلدق مىل  ييبنلدلأد يسلدر  يس ىلد ثدع يلددي ثد ي ل(5جتدلل 
لدلاخلبيسةنلدرقيلالددربىتيلرمجم اىلدرلي طى

لدرملةبثد   
ل ىتيللعيلا

ل  (لدخلبيس
  ل ىل
لدرتلارى

لدرتلارى
لعلسلعلس

  ىن يل 001. 4.173 1.410 16.33 1.796 17.31لدرمنيدرىلدرصتسةىل1

  ىن يل 000. 6.156 2.552 13.12 2.233 14.20لدرطبطبىلسلةبثلدلارجيهل2

  ىن يل 000. 6.720- 0.488 4.33 0.506 3.66 درلص ةبلأ فملدر لىل3

  ىن يل 000. 5.292- 1.033 4.93 0.771 4.27 درلص ةبلدر لمال4

  ىن يل 001. 4.235- 0.808 3.62 0.620 3.16 دعىلدرلص ةبلل5

ل
(لدرم   اىلسبنلtدرفثدنلدرمع يسةىلدق مىل  ييبنلدلأد يسلدر  يس ىلد ثدع يلددي ثد ي ل(6جتدلل 

لدلاخلبيسةنلدرقيلالددربىتيلرمجم اىلدرلجثةي ى

لدرملةبثد   
ل ىتيللعيلا

لدخلبيسل  (
  ل ىل
لدرتلارى

لدرتلارى
لعلسلعلس

  ىن يل 0.000 10.139 2.012 12.00 1.710 16.32لدرمنيدرىلدرصتسةىل1

ل2
درطبطبىلسلةبثل

لدلارجيه
  ىن يل 0.000 8.180 1.997 10.32 1.638 12.937

  ىن يل 0.000 14.863- 1.242 8.400 1.308 4.507 درلص ةبلأ فملدر لىل3

  ىن يل 0.000 8.316- 2.35 10.40 1.748 5.593 درلص ةبلدر لمال4

  ىن يل 0.000 12.631- 1.387 8.733 0.847 3.329 دعىلدرلص ةبلل5

ل
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 عرض النتائج الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية. : 3-2
(لدرم   اىلtدق مىل درفثدنلدرمع يسةىل ييبنلدلأد يسلدر  يس ىلد ثدع يلددي ثد ي ل(7جتدلل 

لددرلي طىللرمجم البنلدرلجثةي ىرلاخلبيسلدربىتيل

لدرملةبثد   
لدرلجثةي ىللدرلي طىل

لدخلبيسل  (
  ل ىل
لدرتلارى

لدرتلارى
لعلسلعلس

  ىن يل 0.024 6.829 2.012 12.00 1.410 16.33لدرمنيدرىلدرصتسةىل1

  ىن يل 0.042 3.348 1.997 10.32 2.552 13.12لدرطبطبىلسلةبثلدلارجيهل2

  ىن يل 0.003 11.802 1.242 8.400 0.488 4.33 درلص ةبلأ فملدر لىل3

  ىن يل 0.003 8.235 2.35 10.40 1.033 4.93 درلص ةبلدر لمال4

  ىن يل 0.0137 12.33 1.387 8.733 0.808 3.62 دعىلدرلص ةبلل5

 
 النتائج:مناقشة  3-3

ل  لدرجتددل ل ن لرلمجم البنل7،6،5يلالظ لدربىتيى لد لدرقيل ى لدلاخلبيسد  ليليلت لاثض ل ىت )
درلي طىلددرلجثةي ىللربىضل  يسد لةثسلدر لىلددركيليلالظلرىلسلديم لدرم يسد لرتىلطيربي ل

دةىزدلدربيلثلإررلإنلدرلىلسلدرملم سله ليل جىلدريثيي تلدرلثدة ال يرن بىلل،كل ىلدرلثا ىلرليني ل
إذليلطلبلهكدلدلأددءل ثاىلاير ىلدذر لرزةيدسلدرلكثدسد ل.دركدل الل،تسةىإررلدخلبيسلدرمنيدرىلدرص

لدخلبيسلدرطبطبىليلطلبل ثاىلاير ىلدركنلل،مي  ىليىلمتلالرلدرىمملدرلثدة ادلأرىيبلدرج أ ي
سلةبثلدلارجيهلدةشبثلدربيلثلإررلإنلدرىلاعىلديجيس ىلسبنلي بىلدرلن عل الدريثيي تلدرلثدة الدابنل

سلةبثلدلارجيهللبثلدلاجنينلي ت ينلإررلعلىلدرز نل عل ةيدسلدر ثاىلدايرليرالأددءلل ثاىلدرطبطبى
لجيءلسز نلأعمل ل"درىبنى لدر لى لي ليجتللاابلةثس ل ي لدر لىلدهكد ل لىبلةثس ركر للةثل  يلى

ل.ثل ثاىلدرجثيليلطلبلسشيعىلةي لى"دليجىلدرلاابلإررل ثاىلرةببثلدلارجيهلدرةبب

لل.طىل  ثاىلألاابلدالةبثلدلارجيهلأي يل ثربدرمثديىللدعتلرطثعنيلإرر

ل(ل123صل،1964لل ن،  متل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل
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ل لأ فم لدرلص ةب لدخلبيس لهادأ ي لداز نللدر لى لدر لى لأ فم ل ن لدرلص ةب ل ثاى لإرر ر تر
ل 30  تد ليلطلب للبث لجي لركثدسد  لدلثاى لدر لى لركثس لدرز نلدلأددء لسنفس لدرلكثدسد  ل ىتل  ةيدس

ل لاير ى للثة ى لدا ثاى لستي ى لعتسد  ليلطلب لده  ل ير ثاىدرم تد للركر  لالرلر ثة ل"ها درقتسس
لللللأطثدرلدرج سلأدلجزءل نلسدد علدرج سلة مل الدعمل  نل م ن"ل

ل(164ل،2003لدرىلا،ل أس للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

كميلأنلدخلبيسلدرلص ةبلدر لمالدةشبثلهكدلدلاخلبيسلإررلق يسلدعىلدرل تيفل ىتلأددءلدرطبطبىل
ل لدركر ل ينلدرل تيفلدر لماله لد تل ي لذر للسبنل ثاى يركثس لدرلص ةبلدةؤةت درطبطبىلددعى

لأددءل لالر لدر لى لةثس للااب لرمبز لدرلا لالر لدرقتسس لإرر لدربيلث لدةشبث لدرم جلى لدرنقيس  ىتل
لييج ى. لرص ةب لستعى لدر لما ليصث"لدرل تيف لددلمت لدرىلا لأس  ليشبث للاللإررلةس لدلإي ين إن

نلدلأددءلديخفضل ىتللذدل يل ددل  إي لط علأنليظ ثلأعصرل ثاىلرتلإلالربلعلج دنلعلبلىل 
ج دن(لر ال10إررل5رلثددحل نل  تسل  ن ىلدر ثاىلف م نلإدسد لدر ثاىلالرلهكدلدلأ يسلخلالل

ل لدر لبتلدرقتسس ف  م لدر ثةى ل  ثاى لدرخيلى دركثسللسةم-أجقيللس ع- س السدرلالرشمملدلأيشطى
لل(172ل،2003لدرىلا،أس ل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل"دغبثهي(

ركثدسد لدةلسل ب يلل يبلدعىلدرلص ةبل نلخلالل10دخلبيسلدعىلدرلص ةبلرلث  ىلدر ثسل نلد ال
دهالإلتىلدرل تيفي لدرلالر يلأهم ىلةيثىل ال   لدخ يسسلدرمبيسدسلرميلل،درنقيسلدرم جلىلددرنيج ى

ل(ل71صل،1985ل شبث،  يلزللللللللللللللللللللللللل.للر يل نلرأجبثلالرلدرنل جىل الليرىليجيل ي

دةىزىلذر لإررلإنلدرلط سلدر يلمله لأيليبلييرتلانلدريثيي تلدرلثدة الدرم لختملدذر ليثربطل
لدرشتسل لذد  لدرلجثةي ى لدرمجم اى لدرنيرتلانت لدرل  ن لإرر لأد  لدرلا لدرلثدة  ى لدرلمثةني  سلكثدس

ذد لدرشتسلدلأعملركدلرف عالدرمجم اىلدرلجثةي ىلالرللدرىير ىل ميلهالال تلدرمجم اىلدرلي طى
لدرلي طى.درمجم اىل

ل

ل

ل

ل

ل



A recreational program and its impact to learning some basketball skills… 

__________________________________________________ 

1047 
 

 المصادر

 .1993ددسلدر  مىلرلطبياىلددرنشث،لل ةتدد،،لد نيهجتطثدلقلدرب ثلدرىلمالل  ج ب:دج تلل-
لل- ل ل م: لالا ل ا لددلالصيء لددرق يس لدرثةي/ادردلاخلبيسد  لددرب ثلمجيل لدرىيرا لدرلىل س لد دسس ،

 .2004درىلما،لجي ىىلدرقيد  ى،لدرط فلرلطبياى،
لى،درثةي/ دلا سلدرىلم ىلددرطثنلدلالصيل ىلرلاخلبيسد لددرق يسل الدرلثا ىل ثددنلايتلدرمجبت:لل-
 .1999ل،ددسلدرفكثلرلطبياىلددرنشثلددرل  ةعل،امينل،1س
لل- لس/ دن: لدرتين ليصث لو  مت لالادي لل ن ل  مت لدرنفس لدالس لدرلثا ى ل ا لرثةي/ا،ددرق يس

 .1988لدرىثاا،ددسلدرفكثلل،درقيهثس
لدر سدن، ؤ  ىللامين،ل،1سل،درجي ع ىد سلدرب ثلدرىلماللأاتددلدرث يلمللدرمجبت: ثددنلايتلل-

2000. 
لل- لدرتين ليصث لو  مت لالادي لل ن لدرنفسللس/ دن:  مت لدالس لدرثةي/ ى لدرلثا ى ل ا درق يس

 .2007ددسلدرفكثلدرىثاا،للدرقيهثس،،لدرثةي/ا
 طي علدرلىل سلل،دلاخلبيسلددرق يسلددرلق ةسل الدرلثا ىلدرثةي/ ىعي سلل نلدرمنتلاديل دآخثدن(:لل-

 .1990لدرىيرا،
لل- ل  مت: لدل ن ليي بن لدرلثا ىلدديع ل   ث ل ا لدر ي  ب لدد لختد ي  لدلإلصيل ى درلطي قي 

 .1999،ددسلدركلبلددرطبياىلددرنشثل،درم لمل،درثةي/ ى
لل- لايت ل  م د للدرتديس،  مت للب ا لدرىلم ىللل ييبن،  مت لددلا س لدر لى لةثس ل ا در تيث

 .1999لدرةثاا،ددسلدرفكثللدرقيهثس،ل،2سل،ددرلطي ق ى
لل(1964لدرمصثي، طبىىللدلإ  نتسةى، ل:در تينىةثسلدر لىللاي ى؛  متلل نلأس لل-
للدرفليح،ايتلل- لدرل يعىل(:ل2003دلمتليصثل لد بت،أس لدرىلالدلمت ددسلدرفكثلل،دريتي ى  ب ر ج ي

للدرقيهثس.لدرىثاا،
لل- لدآخثدن. ل شبث لدر لى يلز لةثس لد بيدئ لدرجي ىى،لأ س لد طبىى ل تيثةى لدرم لم. لجي ىى .
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