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Abstract   
The aim of the research was to identify some forms of muscular strength and speed of 

technical performance in wrestling, as well as to find the relationship between some 

forms of muscular strength and speed of technical performance of some over-the-back 

and chest throw holds (snatch) for the research sample members. The researcher used 

the descriptive approach with correlational relations for its suitability to solve the 

research problem, as the research sample consisted of junior wrestling players in Baquba 

Sports Club, amounting to (20) players, in addition to using appropriate means, tools and 

devices, and a survey experiment was conducted for the research. The tests were also 

conducted, after which the data was unloaded and processed statistically, and then 

presented, analyzed and discussed. The researcher reached several conclusions, which 

are: The research sample was characterized by explosive power that was well-matched 

to the speed of technical performance of some of the over-the-back and chest (snatch) 

throw holds of the research sample members. The research sample was also 

characterized by a distinctive speed of power that was highly consistent with the speed 

of technical performance of some of the over-the-back and chest (snatch) throw holds of 

the research sample members. The research sample was also distinguished by its ability 

to withstand a force that was clearly proportional to the speed of technical performance 

of some of the over-the-back and chest (snatch) throws for the research sample 

members. Based on the conclusions reached, the researcher recommends: ensuring the 

development of forms of muscular strength in line with the technical performance 

requirements of wrestling players. Using physical and skill tests by coaches before the 

training process. 
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هر الظ بسرعة الأداء الفني لبعض مسكات الرمي من فوق  القوة العضلية وعلاقتها بعض أشكال
 لمصارعي الرومانية الناشئين )الخطف(والصدر 

 محمد رشيد لطيف.م. م
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالعراق. جامعة ديالى. 
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 الملخص

 وسرعة الأداء الفني في لعبة المصارعة هدف البحث إلى التعرف على بعض أشكال القوة العضلية
لفني لبعض مسكات الرمي وسرعة الأداء ا، وكذلك إيجاد العلاقة بين بعض أشكال القوة العضلية 

إذ استخدم الباحث المنهج الوصفي  ،بحث ( لأفراد عينة الوالصدر )الخطف هرمن فوق الظ
لاعبي المصارعة بالعلاقات الارتباطية لملائمته لحل مشكلة البحث ، إذ تكونت عينة البحث من 

( لاعب ، فضلًا عن استخدام الوسائل والأدوات 20)وبواقع في نادي بعقوبة الرياضي  الناشئين
وكذلك إجراء الاختبارات ، وبعد ذلك تم  ، للبحث تجربة استطلاعيةالوالأجهزة المناسبة ، وتم إجراء 

تفريغ البيانات ومعالجتها إحصائيا ، ومن ثم عرضها وتحليلها ومناقشتها ، وتوصل الباحث لعدة 
لفني سرعة الأداء امع بشكل جيد تناسب تانفجارية امتازت عينة البحث بقوة  استنتاجات وهي :

امتازت عينة كذلك  البحث.لأفراد عينة  لخطف()اهر والصدر لبعض مسكات الرمي من فوق الظ
سرعة الأداء الفني لبعض مسكات الرمي من مع بشكل عالي تناسب تمميزة بالسرعة البحث بقوة 

تناسب ي قوةبتحمل  امتازت عينة البحثوايضا  البحث.لأفراد عينة  )الخطف(فوق الظهر والصدر 
 )الخطف(ي من فوق الظهر والصدر سرعة الأداء الفني لبعض مسكات الرممع بشكل واضح 

على التأكد  إلى:ومن خلال الاستنتاجات التي تم التوصل إليها يوصي الباحث .  لأفراد عينة البحث
استخدام المصارعة.للاعبي  الفنيمتطلبات الأداء بما يتناسب مع القوة العضلية  أشكال تطوير

إجراء بحوث مشابهه على  التدريبية.عملية القبل  المدربينالاختبارات البدنية والمهارية من قبل 
                 مختلفة.عينات وفعاليات 

 
 المسكات الأداء،سرعة  العضلية،الكلمات المفتاحية: القوة 
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  المقدمة – 1
أصبح البحث العلمي أساساً لتطوير الجانب الرياضي بكل مفاصله من خلال التنسيق والترابط بيين  

وجعلهيا  والاستفادة منها في العملية التدريبيية دمج العلوم المختلفةعن طريق  علميالجانب العملي وال
أكثر كفاءة وفاعلية مما يسهم في تحقيق الأهداف التدريبية بعد تحديد المشكلات والتحديات والبحيث 

لتحقيق النجيا  والوصيول إليى أفضيل ازنجيازات الرياضيية لمختليف  عن الحلول المناسبة التي تسعى
 ممكن.وبأقل وقت وجهد لعاب الأ

الألعييياب التيييي تسيييتلزم تكاميييل بالقيييدرات البدنيييية  إحيييد ان لعبييية المصيييارعة بشيييقيها الرومانيييية والحيييرة 
والحركييية لكونهييا ميين الفعاليييات الثلاثييية الحركييية والتييي تتصييف بمدميياو المسييكات المركبيية والصييعبة 

يييير مواقيييف اللعيييب اثنييياء النيييزال مييين الأداء مييين قبيييل المصيييارعين أثنييياء سيييير النيييزال وفضيييلا عييين ت 
اذ تبرز الحاجة الى كفاءة بدنية عالية عين طريقية  صحيح،الحالات الدفاعية إلى الهجومية والعكس 

 الاعداد البدني والمهاري 
يجب أن تمتلك العضلات التي تشترك في الأداء إلى مستو  متقارب من القوة العضلية بجميع 

 ،2019 ،إبراهيم )عمر القوة(تحمل  بالسرعة،القوة المميزة  رية،الانفجا )القوةأشكالها وبالأخص 
لضمان أداء كثير من مسكات الرمي وبالأخص مسكات الرمي من الظهر وفوق الصدر  (23–22

 ازنجاز.وبالتالي تحقيق  )الخطف(،
تساعدهم  الى بعض أشكال القوة العضلية التي ةصارعالم لاعبياحتياو  فيوتكمن مشكلة البحث 

خبرة الباحث الميدانية الدولية والمحلية كونه أحد  ، ومن خلالالأمثل للمسكات الفنية  الأداءي ف
هناك قلة الاهتمام والتركيز من  لاحظ مدربي المنتخب الوطني للمصارعة ونادي بعقوبة الرياضي

وة الق القوة الانفجارية ،ض أشكال القوة العضلية وخصوصاً )قبل بعض المدربين على تدريبات بع
وبالأخص  التي لها أهمية كبيرة في أداء كثير من المسكات الفنية (المميزة بالسرعة ، تحمل القوة

هميتها في إحراز أكبر عدد ممكن من النقاط لأ ()الخطفمسكات الرمي من فوق الظهر والصدر
 شكالبين بعض أ ئ الباحث دراسة هذه المشكلة من خلال إيجاد العلاقةالذا أرتالفنية أثناء النزال ، 
( سكات الرمي من فوق الظهر والصدر)الخطفوسرعة الأداء الفني لبعض مالقوة العضلية 

 والارتقاء بالمستو  الفني وتحقيق أفضل الانجازات .
للمصارعة الرومانية  نادي بعقوبة الرياضي من لاعبي ت البحث المجال البشري وشملت مجالا

 ،15/1/2024 ول اية 1/12/2023 للفترة من الزماني كان والمجال لاعب، (20)وبواقع  الناشئين
مركز الموهبة الرياضية في مدينة  في المركز التدريبي للمصارعة أما المجال المكاني فكان في قاعة

 بعقوبة.
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 :البحث اجراءات- 2
استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمة لطبيعية  :منهج البحث 1- 2
 البحث.مشكله و 
  :عينة البحث 2–2

للمصارعة الرومانية لفئة  لاعبي نادي بعقوبة الرياضياختار الباحث العينة بالطريقة العمدية من 
 %(76.923)وبذلك شكلت نسبة العينة  لاعب، (26)من مجموع  (20والبالغ عددهم ) الناشئين

معرفة تجانس العينة لكل واء من أجل احث إلى استخدام معامل الالتلجأ البو  الأصلي،من المجتمع 
  والعمر.من الطول والوزن 

 البحث:الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في  3–2
 :وسائل جمع المعلومات 1–3–2
  والأجنبيةالمصادر العربية  -
  الدراسات المشابهة -
  المقابلات الشخصية -
 الملاحظة  -
 استمارة تسجيل  -
 الاختبار والقياس  -
 .المساعدفريق العمل  -
 البحث:الأدوات والأجهزة المستخدمة في  2–3–2
 ميزان طبي لقياس الوزن  -
 شريط قياس  -
 ساعة توقيت  -
 صافرة  -
 بساط مصارعة -
  (20)مايو مصارعة عدد  -
  (20)حذاء مصارعة عدد  -
   (DELL) حاسبة لابتوب نوع -
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 :تحديد متغيرات البحث واختباراتها 2-4
وفقاً  تحديد مت يرات البحث واختباراتهاقام الباحث بمراجعة الكثير من المصادر العلمية من أجل 

  وهي: الميدانية لخبرته
 الانفجارية. القوة-1
 بالسرعة.المميزة  القوة-2
 القوة.تحمل -3
 الرومانية.سرعة الأداء الفني لمسكة الرمي من فوق الظهر في المصارعة -4
 الرومانية.في المصارعة  )الخطف(فني لمسكة الرمي من فوق الصدر سرعة الأداء ال-5
 بالبحث:الاختبارات المستخدمة  5–2

( للمسكتين وتم إجراء الأسس 63 ،2018 ،اختبار سرعة الأداء الذي أعده )محمد رشيد تم استخدام
لثبات والصدق بدرجة عالية من ا اجميعهوقد تمتعت  بالبحث،العلمية لجميع للاختبارات المستخدمة 

 والموضوعية:
 :الثباتاما من فوق الرأس ومن وضع كغم إم (2اختبار رمي الكرة الطبية ) 1–5–2

  (422 ،1997 ،)بسطويسي                                                                    
 .الذراعينالانفجارية لعضلات  القوة قياسالاختبار: الهدف من 
 طباشير(. مستوية،ارض  قياس،شريط  ك م، (2)طبية زنة  كرة) الأدوات:
يقوم اللاعب بالوقوف والقدمان مفتوحتان بعرض الكتفين عند خط البدايية ومحاولية  الاختبار:وصف 

 ثني ومد الركبتين ودفع الكرة الطبية من فوق الرأس لأبعد مسافة ممكنة وبأقصى قوة لديه.
 الأفضل.للمختبر وتحتسب المحاولة  يتم إعطاء ثلاث محاولات التسجيل:

  :ثانية (20)اختبار من وضع الوقوف ثني ومد الركبتين لمدة  2–5–2
  (232 ،1987 )حسانين،                                                                       

 الرجلين.قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات  الاختبار:الهدف من 
 صافرة(. الكترونية،ساعة توقيت  الاختبار،لأداء  )مكان :اللازمة الأدوات

يقف اللاعب وقدماه مفتوحتان بعرض الصيدر وعنيد إعطياء إشيارة البيدء للاعيب  الاختبار:مواصفات 
 ثانية. (20) نهاية مدة الاختبار حتىيقوم بثني ومد الركبتين بالكامل ويستمر بالأداء 

ثانية وتعطيى لكيل لاعيب محاولية واحيدة  (20) لأداء الصحيح لمدةتحتسب عدد تكرارات ا التسجيل:
  فقط.
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 :ثانية (60)لمدة  الذراعين(ومد  )ثنيالاستناد الأمامي اختبار  3–5–2
 (300 ،1997 ،)بسطويسي                                                                

  للذراعين.ضلية قياس مطاولة القوة الع الاختبار:الهدف من 
من وضع الاستناد المائل على الذراعين يقوم اللاعب بثني وميد اليذراعين خيلال  الاختبار:مواصفات 

  ثانية. (60)مدة 
 ثانية. (60) تسجل للمختبر عدد تكرارات الثني والمد خلال التسجيل:

ا اليـديـن وبـوضع اختبار أداء مســــكــــة الرمي من فوق الظهر بـمسـك الـذراع بكـلتـ 4–5–2
 ( 63 ،2018 ،محمد رشيد)              : مـن وضع الـوقـوف )الحمـال(الـركـبتيـن عــلـى الـبسـاط 

  المسكة.قياس سرعة الأداء في أداء  الاختبار:الغرض من 
  صافرة(. مصارعة،حذاء  مصارعة،مايو  مصارعة، )بساط المستخدمة:الأدوات 
 المنافس،ف وجهاً لوجه والتماسك بين اللاعب المختبر واللاعب من وضع الوقو  الأداء:وصف 

وعند إعطاء إشارة البدء بالصافرة يبدأ اللاعب المختبر بتنفيذ المسكة بصورة كاملة والعودة إلى 
    ثانية. (10)عدد ممكن خلال  أكبروتنفيذ المسكة مرة أخر  محاولًا تكرارها  )الوقوف(الوضع الأول 

  الاختبار:شروط 
  المختبر.يجب أن يكون اللاعب المنافس بنفس الوزن مع اللاعب  -
  الاختبار.أي توقف يكون من ضمن وقت  -
   ثانية. (10)احتساب عدد المسكات الصحيحة خلال  التسجيل:طريقة  
اختبار أداء مســــكــــة الرمي من فوق الصدر إلى الخلف جانباً بتطويق الجذع والذراع  5–5–2

  (63 ،2018 ،)محمد رشيد                                              :     ثانية (10)خلال 
  المسكة.قياس سرعة الأداء في أداء  الاختبار:الغرض من 

  صافرة(. مصارعة،حذاء  مصارعة،مايو  مصارعة، )بساط المستخدمة:الأدوات 
 المنافس،لاعب المختبر واللاعب من وضع الوقوف وجهاً لوجه والتماسك بين ال الأداء:وصف 

وعند إعطاء إشارة البدء بالصافرة يبدأ اللاعب المختبر بتنفيذ المسكة بصورة كاملة والعودة إلى 
 (10)عدد ممكن خلال  أكبروتنفيذ المسكة مرة أخر  محاولًا تكرارها  )الوقوف(الوضع الأول 

   ثانية.
  الاختبار:شروط 

  المختبر.س بنفس الوزن مع اللاعب يجب أن يكون اللاعب المناف -
  الاختبار.أي توقف يكون من ضمن وقت  -

   ثانية. (10)احتساب عدد المسكات الصحيحة خلال  التسجيل:طريقة 
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 الاستطلاعية:التجربة  6–2
العشييوائية  وبالطريقيية 7/12/2023المصييادف  الخميييسقييام الباحييث بييمجراء تجربيية اسييتطلاعية يييوم 

 يلي:ال رض من التجربة الاستطلاعية التعرف على ما كان و  نفسها،العينة  لاعبين من (4)على 
  بها.صلاحية العينة المختارة والاختبارات الخاصة  -
  المختبرين.مد  انسجام الاختبارات مع مستو  وقدرات  -
  بالبحث.الوقت الذي تست رقه الاختبارات المعنية  -
 النتائج.تسجيل  كيفيةاء الاختبارات فضلا عن التعرف على مد  تفهم فريق العمل لأجر  -
 الميدانية:إجراءات البحث  7–2
إذ تم إجراء  9/12/2023سبت المصادف البمجراء الاختبارات الخاصة ببحثه في يوم  ثالباح قام

الفني لبعض مسكات الرمي من فوق الظهر والصدر  الأداء وسرعةاختبارات القوة العضلية 
من لمعالجتها إحصائيا تم جمع المعلومات وتفريغ البيانات  وبعد ذلك البحث،لأفراد عينة  )الخطف(

  البحث.اجل تحقيق أهداف وفروض 
 
استخدم الباحث الوسائل ازحصائية المناسبة لموضوع البحث وكانت  :الوسائل الإحصائية 8–2

    (.spssعلى وفق نظام     الحقيبة الاحصائية )
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 النتائج:عرض وتحليل ومناقشة  –3
الأداء الفنـي  وسـرعةعرض وتحليـل ومناقشـة نتـائج اختبـارات بعـض أشـكال القـوة العضـلية  1–3

 الحمال(.لمسكة الرمي من فوق الظهر )
والجدولية ودلالة سبة المحت )ر(الانحرافات المعيارية وقيمة يبين قيم الأوساط الحسابية و  (1جدول )
 البحثزفراد عينة  ومستو  الأداء الفني للكمة المستقيمة المباشرةالقوة العضلية  بعض أنواعلالفروق 

 
 ت

 
 الاختبارات

 
 -س 

 
 ع

قيمة معامل الارتباط 
 )ر(بيرسون 

 
دلالة 
 الجدولية المحسوبة الفروق 

 ك م أماماً من (2)اختبار رمي الكرة الطبية  1
 فوق الرأس ومن وضع الثبات     

6.75 
  

0.876 
  

0.787 
   

 
 

 
 
0.44 
 
 
 

 معنوي 

اختبار من وضع الوقوف ثني ومد الركبتين   2
 ثانية  (20)لمدة 

23.6 
  

1.234 
  

0.864 
  

 معنوي 

 الذراعين(ومد  )ثنيالاستناد الأمامي اختبار  3
   ثانية (60)لمدة 

33.2 
   

1.821 
  

0.813 
  

 معنوي 

وق من ف الرمي لمسكةسرعة الأداء اختبار     4
    الظهر

8.45 0.911    

 (18)ودرجة حرية  (0.05)تحت مستو  دلالة 
لمسـكة الأداء الفنـي  وسـرعةالقوة العضلية  ومناقشة نتائج اختبارات بعض أشكالتحليل  1–1–3

   )الحمال(:الرمي من فوق الظهر 
( المحتسييبة )ر ( والييذي يبييين الأوسيياط الحسييابية والانحرافييات المعيارييية وقيميية1ميين خييلال الجييدول )

كة لمسيالأداء الفنيي  مسيتو  القوة العضلية واختبيار  دلالة الفروق لاختبارات بعض أشكالوالجدولية و 
( 2رميي الكيرة الطبيية ) إذ تبيين إن قيمية الوسيط الحسيابي لاختبيار (،الرمي من فوق الظهير )الحميال

 (،0.876معيياري مقيداره )وانحيراف  (،6.75والبال ية ) ك م إماما من فوق الرأس ومن وضيع الثبيات
 (وق الظهير )الحميالمسيتو  الأداء الفنيي لمسيكة الرميي مين في وكذلك قيمة الوسيط الحسيابي لاختبيار

 والتي بل ت 
 وهييي أكبيير (،0.787)المحتسييبة والبال يية  )ر(وقيميية  (،0.911)وانحييراف معييياري مقييداره  (8.45)

مميا ييدل  (،18)حريية  ( ودرجية0.05)ة تحيت مسيتو  دلالي (0.44)الجدولية والبال ية  )ر(من قيمة 
ك يم إماميا مين فيوق اليرأس ومين وضيع  (2)رميي الكيرة الطبيية على وجود فروق معنويية بيين اختبيار 

  )الحمال(.لمسكة الرمي من فوق الظهر الأداء الفني  مستو  واختبار  الثبات
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ميد اليركبتين لميدة مين وضيع الوقيوف ثنيي و  قيمية الوسيط الحسيابي لاختبيار (1)وكذلك يبيين الجيدول 
المحتسيييييبة والبال ييييية  وقيمييييية )ر( (،1.234)وانحيييييراف معيييييياري مقيييييداره  (،23.6)وهيييييي  ثانيييييية (20)
ودرجية  (0.05)تحيت مسيتو  دلالية  (0.44)الجدوليية والبال ية  )ر(من قيمية  وهي أكبر (،0.864)

الييركبتين ميين وضييع الوقييوف ثنييي ومييد  ممييا يييدل علييى وجييود فييروق معنوييية بييين اختبييار (،18)حرييية 
   )الحمال(.مستو  الأداء الفني لمسكة الرمي من فوق الظهر  واختبار ثانية (20)لمدة 
 (60)لميدة  اليذراعين(ومد  )ثنيالاستناد الأمامي  قيمة الوسط الحسابي لاختبار (1)ويبين الجدول  

 (،0.813) المحتسييبة والبال يية )ر(وقيميية  (،1.821)وانحييراف معييياري مقييداره  (،33.2)وهييي  ثانييية
 (،18)ودرجة حرية  (0.05)تحت مستو  دلالة  (0.44)الجدولية والبال ة  )ر(من قيمة  وهي أكبر

 ثانية (60) لمدة الذراعين(ومد  )ثنيمي الاستناد الأما مما يدل على وجود فروق معنوية بين اختبار
   )الحمال(.مستو  الأداء الفني لمسكة الرمي من فوق الظهر واختبار 

ومسـتو  الأداء الفنـي عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبارات بعـض أشـكال القـوة العضـلية  2–3
   )الخطف(.لمسكة الرمي من فوق الصدر 

المحتسبة والجدولية ودلالة  )ر(وقيمة  والانحرافات المعياريةيبين قيم الأوساط الحسابية  (2)جدول  
فني للكمة المستقيمة المضادة زفراد عينة الفروق لبعض أنواع القوة العضلية ومستو  الأداء ال
 البحث 

 
 ت

 
 الاختبارات

 
 -س 

 
 ع

قيمة معامل الارتباط 
 )ر(بيرسون 

 
دلالة 
 الجدولية المحسوبة الفروق 

 ك م أماماً من (2)اختبار رمي الكرة الطبية  1
 فوق الرأس ومن وضع الثبات     

6.75 
  

0.876 
  

0.801  
   

 
 

 
 
0.44 
 
 
 

 معنوي 

اختبار من وضع الوقوف ثني ومد الركبتين   2
 ثانية  (20)لمدة 

23.6 
  

1.234 
  

0.874 
  

 معنوي 

 الذراعين(ومد  )ثنيالاستناد الأمامي اختبار  3
   ثانية (60)لمدة 

33.2 
   

1.821 
  

0.825 
  

 معنوي 

من فوق  لمسكة الرمياختبار سرعة الأداء     4
  )الخطف(  الصدر 

8.75 0.921    

 (18)ودرجة حرية  (0.05)تحت مستو  دلالة 
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ــارات بعــض أشــكال 1–2–3  ــائج اختب ــل ومناقشــة نت ــي  تحلي ــوة العضــلية ومســتو  الأداء الفن الق
 )الخطف(.لمسكة الرمي من فوق الصدر 

( واليذي يبييين الأوسيياط الحسييابية والانحرافيات المعيارييية وقيميية ) ر( المحتسييبة 2مين خييلال الجييدول )
لفنيي لمسيكة مسيتو  الأداء الية ودلالة الفروق لاختبارات بعض أشكال القوة العضلية واختبيار والجدو 

( 2رمي الكرة الطبية ) ، إذ تبين إن قيمة الوسط الحسابي لاختبار الخطف(الرمي من فوق الصدر )
( 0.876وانحيراف معيياري مقيداره )، ( 6.75والبال ية ) ك م إماما من فوق الرأس ومن وضيع الثبيات
لفنييييي لمسييييكة الرمييييي ميييين فييييوق الصييييدر مسييييتو  الأداء ا ، وكييييذلك قيميييية الوسييييط الحسييييابي لاختبييييار

 والتي بل ت ( )الخطف
 وهييي أكبيير (،0.801) المحتسييبة والبال يية )ر(وقيميية  (،0.921)وانحييراف معييياري مقييداره  (،8.75)

مميا ييدل  (،18)ة حريي ( ودرجية0.05) تحيت مسيتو  دلالية (0.44)الجدولية والبال ية  )ر(من قيمة 
ك يم إماميا مين فيوق اليرأس ومين وضيع  (2)رميي الكيرة الطبيية على وجود فروق معنويية بيين اختبيار 

  (.)الخطف واختبار مستو  الأداء الفني لمسكة الرمي من فوق الصدر الثبات
مين وضيع الوقيوف ثنيي وميد اليركبتين لميدة  قيمية الوسيط الحسيابي لاختبيار (2)وكذلك يبيين الجيدول 

المحتسيييبة والبال ييية  )ر(وقيمييية  (،1.234)وانحيييراف معيييياري مقيييداره  (،23.6) والبال ييية ثانيييية (20)
ودرجيية  (0.05)( تحييت مسييتو  دلاليية 0.44) الجدولييية والبال يية )ر(ميين قيميية  وهييي أكبيير (0.874)

ميين وضييع الوقييوف ثنييي ومييد الييركبتين  ممييا يييدل علييى وجييود فييروق معنوييية بييين اختبييار (،18)حرييية 
  )الخطف(.مستو  الأداء الفني لمسكة الرمي من فوق الصدر  واختبار ثانية (20)لمدة 
 (60)لميدة  اليذراعين(ومد  )ثنيالاستناد الأمامي  قيمة الوسط الحسابي لاختبار (2)ويبين الجدول  

 (،0.825)المحتسبة والبال ة  )ر(وقيمة  (،1.821)وانحراف معياري مقداره  (،33.2) البال ةو  ثانية
 (،18)ودرجة حرية  (0.05)تحت مستو  دلالة  (0.44)الجدولية والبال ة  )ر(من قيمة  ي أكبروه

 ثانية (60) لمدة الذراعين(ومد  )ثنيمي الاستناد الأما مما يدل على وجود فروق معنوية بين اختبار
 )الخطف(.مستو  الأداء الفني لمسكة الرمي من فوق الصدر واختبار 
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أشـكال القـوة العضـلية ومسـتو  الأداء الفنـي للكمـة نتائج علاقـة الارتبـاط بـين  ةمناقش 2-2 –3
    المضادة:المستقيمة المباشرة واللكمة المستقيمة 

لاقية ارتبياط ( وجيود ع2،  1ول )افيي الجيدوالمبينية القوة العضلية  ائج اختبارات بعض أشكالدلت نت
كات الرميييي مييين فيييوق ليييبعض مسيييداء الفنيييي مسيييتو  الأو  القيييوة العضيييلية  معنويييية بيييين بعيييض أشيييكال
الباحييث السييبب فييي هييذه العلاقيية  عييزووي، ( لمصييارعي الرومانييية الناشييئين الظهيير والصييدر )الخطييف

 قيييد أثيييرت المصيييارعة الناشيييئينفيييي المييينهج التيييدريبي لاعبيييي ن التمرينيييات المسيييتخدمة إليييى أمعنويييية ال
التيزام بسيبب  المصيارعةيحتاجهيا لاعيب ية التيي القيوة العضيل بشكل ايجابي فيي تطيوير بعيض أشيكال

إتبييياع الشيييروط العلميييية فيييي بنييياء الوحيييدات  فضيييلًا عييين ، مسيييتمربشيييكل عليييى التيييدريب  المصيييارعين
علييى الأداء  التييي تسييهم فييي زيييادة قييدرة اللاعييب التدريبييية والاسييتفادة ميين الأدوات المساعيييدة و يرهييا

ان التدريب ( "1995مع )ريسان خريبط ،  وهذا يتفق ،تطور القوة العضلية  في حالالصحيح  الفني
الميينظم والمبييرمج واسييتخدام انييواع الشييدة المقننيية فييي التييدريب واسييتخدام الراحيية المثلييى بييين التكييرارات 

تطيور ( ان "1994سن علاوي ومحمد نصير اليدين ، محمد ح، ويؤكد ) يؤدي الى تطوير الانجاز "
الت ليب عليى مقاوميات مختلفية خيلال زمين معيين  القوة العضيلية يعميل عليى زييادة قيدرة العضيلة عليى

حييييث تيييؤدي الحركييية ضيييد مقاومييية العضيييلة اكثييير قيييوة فيييالمعوق الميييؤثر اليييذي تحدثيييه هيييذه المقاومييية 
  المختلفة على السرعة ومن ثم زيادة الاداء في الزمن المحدد "

 
 والتوصيات:الاستنتاجات  –4
 الاستنتاجات: 4-1
ية تتناسب بشكل جيد مع سرعة الأداء الفني لبعض مسكات عينة البحث بقوة انفجار  امتازت-1

  البحث.لأفراد عينة  )الخطف(الرمي من فوق الظهر والصدر 
عينة البحث بقوة مميزة بالسرعة تتناسب بشكل عالي مع سرعة الأداء الفني لبعض  امتازت-2

 البحث.لأفراد عينة  )الخطف(مسكات الرمي من فوق الظهر والصدر 
ينة البحث بتحمل قوة يتناسب بشكل واضح مع سرعة الأداء الفني لبعض مسكات ع امتازت-3

  البحث.لأفراد عينة  )الخطف(الرمي من فوق الظهر والصدر 
 التوصيات: 4-2
على تطوير أشكال القوة العضلية بما يتناسب مع متطلبات الأداء الفني للاعبي  التأكد-1

 المصارعة 
 التدريبية.والمهارية من قبل المدربين قبل العملية  الاختبارات البدنية استخدام-2
                 مختلفة.بحوث مشابهه على عينات وفعاليات  إجراء-3
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