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  المتوسطة

  المستخلص باللغة العربية: 

يهدف البحث الحالي التعرف على الإيجابية السامة لدى طلبة المتوســطة ومــن     
أجل قياس هذا المتغير فقد لجأ الباحث إلى بناء مقياس لقياس الإيجابية السامة وفق 

) فقــرة موزعــة 20نظرية التعلم الاجتماعي لبرت باندورا ويتكون المقيــاس مــن (
اخليــة، والإيجابيــة الســامة الخارجيــة وبعــد على مجالين هما: الإيجابية الســامة الد

التحقق من الخصــائص الســكومترية مــن الصــدق والثبــات تــم تطبيقــة علــى عينــة 
) طالــب وطالبــة ثــم طبــق علــى عينــة التطبيــق 400التحليــل الإحصــائي البالغــة (

) طالب وطالبة وقد استعملت فــي اســتخراج النتــائج الحزمــة 200النهائي البالغة (
) وتوصل البحث أن عينــة البحــث مــن طلبــة Spssلوم الاجتماعية (الإحصائية للع

  المرحلة المتوسطة لديهم إيجابية سامة
 

  الفصل الأول

  اولاً: مشكلة البحث :

ا؛ فــالجميع يمــر      بمشــاعر  أن الحيــاة ليســت إيجابيــة دائمــً
ا مــا تكــون وتجارب مؤلمة ، وعلى الرغم أن هذه المشــاعر غالبــً

غير سارة، إلا أنه يتعــين علــى الأفــراد الشــعور بهــا، والتعامــل 
معهـــا بصـــراحة وصـــدق لتحقيـــق القبـــول والصـــحة النفســـية 

ــل وتؤكـــــــــد زوكرمـــــــــان  (Radin,2021:5).الأفضـــــــ
)(Zokermanm,2019  أن قمـــع المشـــاعر يمكـــن أن يســـبب

كالقلق والاكتئاب وتــدهور   .المزيد من الضغوط النفسية الداخلية
الصحة العقلية بشكل عام وكذلك الصعوبات النفسية بما في ذلك 
اضطرابات النوم، وزيادة تعاطي المخدرات، وخطر الاســتجابة 

اضــطراب مــا الحادة للتوتر، والحزن لفتــرات طويلــة، أو حتــى  
وتشـــــــير لينـــــــدا (Walker,2020:82).بعـــــــد الصـــــــدمة

)(Linda,2022  سامة وراء تفاقم الألــم إذ تســبب ان الإيجابية ال
إخفاء المشاعر الحقيقية وبالتالي تحدث الضــغوط النفســية وهــي 
ترى إذا كان الفرد يعــاني مــن ألــم جســدي مــزمن وتجاهلــه فقــد 
يزداد سوءا بمرور الوقت دون علاج، وينطبق الأمر نفسه على 
صحتنا العقلية لأن الإيجابية الزائفة تعيــق صــاحبها مــن النضــج 

 .و واكتساب الخبرات من المواقف الصــعبة التــي يمــر بهــاوالنم
فهي لا تخلق التفاؤل بل تخلق الإنكــار والتشــويه، وهمــا يمنعــان 

ويفضــل الفــرد  .الفرد من التعامل الحقيقي مع مواقفه ومعالجتهــا
ــياء  ــن الأش ــل نح ــلبي ويمي ــان الس ــر الانس ــور بمظه ــدم الظه ع

ــديات ال ــائب والتح ــل المص ــط ويغف ــة فق ــه الإيجابي ــبب ل ــي تس ت
الإخفاقات والخسائر ويحاول قدر الإمكان الظهور للعيان وكأنــه 
كتلة من التفاؤل والأمل على الرغم من انكساراته الداخلية التــي 

ــه( ــالمون Linda,2022:201تحطمـــــــ ــرى ســـــــ ). ويـــــــ
)(Salmon,2024 ــن ــاً م ــون نوع ــد تك ــامة ق ــة الس أن الإيجابي

معتقــداتهم  التلاعــب النفســي الــذي يجعــل الأفــراد يشــككون فــي
وفهمهــم للأحــداث، يقنــع المتلاعبــون الآخــرين بــأن انطباعــاتهم 
مبالغ فيها بينما في الواقع، ليس لديهم فكرة عما مر به الشــخص 
ــن  ــة م ــي حال ــاره ف ــي أفك ــرد يشــكك ف ــل الف ــذا يجع الآخــر. وه
الضــعف، ويتجاهــل المشــاعر الحقيقيــة، ويستســلم للإيجابيــة 

ــام ــة زالســـــ ــق روايـــــ ــا تخلـــــ ــك لأنهـــــ ــة ة، وذلـــــ ائفـــــ
ومن هنــا تبــرز مشــكلة البحــث   (Salmon,2024:225).للواقع

الحالي إذ يتأثر جميع افراد المجتمع بالايجابية السامة بشكل عام 
وطلاب المــدارس بشــكل خــاص فهــم يتصــنعون هــذه الايجابيــة 

لتجنب الإرهاق، والتــوتر والإحبــاط ،واســتخدام التفــاؤل الزائفة  
ة أو المشكلة الحقيقية، وهم كوسيلة للتغاضي عن المشاعر السلبي

يعززون الكبت بدلاً من التعبير عن مشاعرهم الصادقة وبالتالي 
لا يستطيع العاملين في المؤسسة التربويــة مــن تقــديم الــدعم لهــم 

لأنهــا تعــد ســلاحًا ذو  بشكل حقيقي لأنها تخلق بيئة غيــر صــحية
الطلبة  وقد تؤدي الى خفض مستوى حدين حيث قد تحفز بعض  

، وتشكل عبءً  نتيجة عدم تفاعلهم مع مشكلاتهم الحقيقية  اخرين
ثقيلاً عليهم من اجل الحصــول علــى  التقــديرات الجيــدة ، وهــذا 

ويــتم فــرض الإيجابيــة يجعلهــم يقمعــون مشــارعهم الســلبية، 
التجــارب الإنســانية الأصــيلة  إنكــار والسعادة بشكل قهري، ويتم

ويمكن تلخيص مشــكلة البحــث   .أو التقليل من أهميتها أو إبطالها
لسامة لدى طلبة الحالي بالتساؤل الاتي: التعرف على الإيجابية ا

  المرحلة المتوسطة
  أهمية البحث ثانياً :  
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اكتسب مصطلح الإيجابية السامة في الســنوات الأخيــرة           
اهتماماً كبيرا؛ً وكثيراً ما يستخدم لوصف التركيز المفــرط علــى 
التفكير الإيجابي، على حساب الاعتراف بالمشاعر، والتحــديات 
الحقيقية. ومع ذلك فإن التنــاقض فــي هــذا المصــطلح يكمــن فــي 

إضافة سام إلى الإيجابية، فإنــه التناقض المتأصل الذي يخلقه: فب
يحول مفهوماً مفيداً إلى شيءً ضاراً، فالإيجابية بطبيعتها تهــدف 
إلى الارتقاء والإلهام. وعندما يتم تأطيرهــا باعتبارهــا "ســامة"، 
ــد بــدلاً مــن  ــة وتصــبح مصــدراً للنق ــد قيمتهــا الجوهري فإنهــا تفق
ــرد  ــى الف ــدة عل ــر جي ــب غي ــه عواق ــوم ل ــذا المفه التشــجيع، وه
وعلاقاته بــالآخرين حيــث يمنــع الأفــراد مــن معالجــة العواطــف 
السلبية، وقد يؤدي إلى التهميش والمعاناة المطولة. عــلاوة علــى 
ذلــك، يمكــن أن يســاهم ذلــك فــي الإرهــاق، وانخفــاض الصــحة 
العقلية لأولئك الــذين يحــاولون الحفــاظ علــى نظــرة إيجابيــة فــي 

  .Davis,2022:12)(مواجهة صعوبات الحياة
إن البقاء سعيداً وإيجابياً هو سعي دائم للبشــر، ولكــن الحيــاة      

ليست بسيطة. فهي تقــدم تحــديات وصــعوبات أمــام الجميــع مــن 
وقت لآخر. وتؤثر هذه التحديات أيضًا على أفكارنا التي تصــبح 
سلبية بدورها. والخيار أمام الفرد هــو إمــا إنكــار أو تجنــب هــذه 

ة علــى نفســه أو قبــول الأفكــار الأفكار وفرض الأفكــار الإيجابي ــ
ــة  ــات العمري ــى جميــع الفئ  ,Harper)الســلبية، إنهــا تــؤثر عل

. وغالباً ما تتجلى الإيجابية السامة في شكل عبــارات  (2022:4
ا" أو  مبتذلة ترفض أو تبطل المشاعر السلبية، مثل "ابــق إيجابيــً
"انظر إلى الجانب المشرق قد تساهم هذه العبارات، على الرغم 

حسن النية على ما يبدو، في الشعور بالعزلــة وعــدم الكفــاءة من  
وتظُهر الأبحاث التي أجرتها جمعية علم الــنفس الأمريكيــة  أنــه 
عندما يعترف الأفراد بمشاعرهم بدلاً من قمعها، فإنهم يختبرون 

 Gruber). صــحة نفســية أفضــل ومســتويات أقــل مــن التــوتر(
etal, 2011:226 الإيجابية السامة تنشــأ مــن وترى جوفمان أن
نحــو تحقيــق أهــدافهم، وهــذا يتطلــب مــنهم    خلال سعي الأفــراد

قد يحاول الأفراد تشكيل   تقديم صورة مثالية لأنفسهم وللآخرين 
هويتهم الخاصة تمامًا. إذا تم إدراك السعادة كسمة مرغوبة، فقــد 
يرغب الناس في الظهور بمظهر النــاجحين مــن خــلال تصــوير 

أنهــم ســعداء باســتمرار. وراء هــذه الواجهــة، بكــل أنفسهم علــى  
رغبة إنســانية فــي القبــول مــن قبــل الآخــرين أو بساطتها، توجد  

ــتبعاد والوحــدة ( ــن الاس  .Goodman, 2022:35)الخــوف م
طريقــة مناســبة   فالفرد يجب ان يتحكم بمشاعره السلبية، ويضــع

ــدلاً مــن انكارهــا، وكبتهــا،  ــذكاءً ب مــن اجــل أن يتعامــل معهــا ب
بالتالي سيكون لها اضــراراً عليــه فــي المســتقبل، وتــؤدي إلــى و

حزمة من الامراض النفسية الناتجة كبــت المشــاعر، وتوجيههــا 
توجيهاً غير صحيح، ولعل من أبرز هذه المردودات السلبية هــو 

 ,Kelly). الاحبــاط، القلــق، التــوتر وربمــا العزلــة الاجتماعيــة
بية المفرطــة تميــل وجدت إحدى الدراسات أن الإيجا(2023:16

إلى أن تكون ممارسة معتادة؛ فعنــدما ننخــرط فــي هــذه العقليــة، 
وتنجح معنا مرة واحدة، نميل إلى القيام بها أكثر فأكثر على أمل 
أن تساعدنا دائمًا. بالإضافة إلى ذلــك، ينخــرط الأفــراد فــي هــذه 
العقلية كآلية لتجنب مشاعرهم السلبية على أمــل أن يتمكنــوا مــن 

رار في العديد مــن الأشــياء الأخــرى التــي يحتــاجون إلــى الاستم
ا فــي نظــرة  القيام بها في الحياة. يساهم الأصــدقاء والعائلــة أيضــً
إيجابية مفرطة للحياة حيــث يقُــال لنــا باســتمرار "أن ننظــر إلــى 

أو أن "الأشياء تحدث لسبب مــا". فــي الوقــت الجانب المشرق"  

ه إلــى أن إيجــابيتهم نفسه، أشار الأشخاص في دراسة البحث هــذ
المفرطة تميل إلــى التســبب فــي التقليــل مــن تجــاربهم الحقيقيــة، 
وتكــديس المشــاعر، وإخفــاء مشــاعرهم، والعزلــة، وتجنــب كــل 
الأشياء "الصعبة". كل هذه النتائج تميل إلــى إطالــة المواقــف أو 

ــارب ــاعر أو التج ــعبة المش دُّ   (Quinto,2021:12).الص ــَ وتعُ
يٌصــقل فيــه مهــارات الطالــب، ومواهبــه،   المدرسة المكان الــذي

وتوجهه إلــى الطريــق الصــحيح، فهــي تمــده بــالعلم، والمعرفــة، 
وتغنيــه بــالقيم المثلــى، وتبَنــي شخصــيته، وثقتــه بنفســه، وتقــوم 
سلوكه كما تقدم المدرسة دورا ًمهماً في تطوير، وبنــاء المجتمــع 
ــه  ــق تقدم ــية لتحقي ــحة النفس ــون بالص ــأفراد يتمتع ــده ب ــر رف عب

ازدهاره. وتأسيســاً علــى ذلــك يحــدد الباحــث الأهميــة النظريــة و
  والتطبيقية للبحث الحالي.

   :الأهمية النظرية
نــدرة الدراســات والبحــوث التــي تناولــت مفهــوم الإيجابيــة    

السامة؛ والتي ستزود نتائج البحث الحالي المعلومات اللإزمــة 
 ويعــد لــه، النظرية المعرفة يعمق أن يمكنّ عن هذا المتغير، و

 الميدان. هذا في علمية إضافة
   التطبيقية: الأهمية  
يقدم البحث الحالي أداة لقياس الإيجابية السامة، والتي يمكــن      

فــي إجــراء دراســات مســتقبلية حــول هــذا أن تقدم فائدة للباحثين  
المفهوم. كما تأتي أهميــة البحــث الحــالي مــن العينــة المســتخدمة 
وهــم (طلبــة المرحلــة المتوســطة) علــى إعتبــار إنّهــم فــي بدايــة 

  مستقبلية التي يسعون إلى تحقيقها.طريقهم نحو تحقيق أهدافهم ال
  هدف البحث:  ثالثا : 

  يسعى البحث الحالي التعرف على:   
  الإيجابية السامة لدى طلبة المرحلة المتوسطة 

  حدود البحث:  رابعاً : 
 - يتحدد البحث الحالي على عينة من طلبة المرحلة المتوسطة    

ــث (ذكــور ــة - الصــف الثال الدراســة   - أنــاث) فــي قضــاء الهندي
  ).(2024- 2025للعام الدراسيالصباحية 
   تحديد المصطلحات   خامساً : 

يوضح الباحث متغيــر البحــث الحــالي توضــيحاً علميــاً وعلــى    
  النحو الآتي:

  
  

  Toxic Positivity الإيجابية السامة:
  ) (Zockerman,2019 عرفها زوكرمان:

جميع        في  إيجابياً  يبقى  أن  الفرد  من  يتطلب  معتقد 
صعوبتها،   من  بالرغم  بها  يمر  التي  والمواقف  الظروف، 

مشاع متجاهلاً  تفكيره  وشدتها  قوة  على  ومحافظاً  السلبية،  ره 
   (Ritu,2021:5111) .الإيجابي

ــان  ــف زوكرمــ ــث تعريــ ــى الباحــ ــري: تبنــ ــف النظــ التعريــ
)(Zockerman,2019   ه تعريفاً نظرياً للإيجابية الســامة لكونــّ

  التعريف الأكثر شمولية في وصف الإيجابية السامة.                                                       
التعريف الإجرائي: الدرجة الكلية التي يحصل عليها المســتجيب 
عن طريق إجابته على فقرات مقياس الإيجابية السامة المستخدم 

  بنافي البحث الحالي والذي سيقوم الباحث ب
  الفصل الثاني

  : الإيجابية السامة مفهوم
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شهد مجال علم النفس قبل بضعة عقود موجة جديدة قادها        
سيليجمان( على     Martin Seligman)مارتن  ركزت  والتي 
العوامل   ورفاهيته،  دراسة  الإنسان  ازدهار  في  تساهم  التي 

متوازن  نهج  اتباع  إلى  ويدعو  والفضائل،  والقوى،  كالسعادة، 
وكانت هذه المدرسة الفكرية تهدف إلى  لفهم التجارب الإنسانية،  

الصحة   على  كبير  بشكل  تركيزها  النفس من خلال  علم  توسيع 
الخصائص  وتعزيز  الايجابية،  المشاعر  تشجيع  و  العقلية، 

للرفاهية العامة، والتعامل مع   النفسية الحاسمة، وهي ضرورية 
عقبات الحياة إلى ما هو أبعد من تركيزه على المرض العقلي؛ 
النقطة،   تلك  حتى  المجال  هذا  على  هيمن  الذي  المفهوم  وهو 

باسم   الآن  يُعرف  مجالاً  الإيجابي  ودخل  النفس  علم 
(Seligman& Csikszentmihalyi,2000:4-15)  .

التي وتأ الجديد،  الفكر  بفلسفة  كبير  بشكل  الحركة  هذه  ثرت 
أن الأفراد يمكنهم تجسيد   التفكير الإيجابي، وفكرة  لقوة  روجت 
العالم  روج  والتفاؤل،وقد  العقلي  الانضباط  خلال  من  رغباتهم 

الإيجابي"، Normanنورمان( التفكير  "قوة  كتاب  مؤلف   (
ن أن يؤدي إلى  لفكرة مفادها أن الحفاظ على موقف إيجابي يمك

النجاح، وفي منتصف القرن العشرين، أكد علم النفس الإنساني  
ماسلو(  أبراهام  العالمان  وكارل    Abraham Maslow)بقيادة 

) البشرية  Caral Rogersروجرز  الإمكانات  أهمية  على   (
النمو  على  نهجهم  في  الذات،وركزوا  وتحقيق  الإيجابية، 

الذات( وتحقيق  النفس ف).  Zoe,2024:2الشخصي،  علم  حقق 
فقط بالنسبة لأولئك   الإيجابي نجاحًا باهرًا في هذا الصدد، ليس 
الذين يسعون للحصول على دعم الصحة العقلية، بل وأيضًا في 
فهمه  يسُاء  ما  غالباً  شيء  هناك  ذلك  ومع  المجالات،  جميع 
ظاهرة   وهو  ألا  الإيجابي،  النفس  علم  مبادئ  من  مبدأ  باعتباره 

السامة، في   الإيجابية  كبير  باهتمام  المفهوم  هذا  حظي  إذ 
التواصل  وسائل  ظهور  مع  خاصة  الأخيرة،  السنوات 
اليوم،  نفهمه  كما  السامة،  الإيجابية  مصطلح  وإن  الاجتماعي، 

) هالبرستام  عمل  في  مرة  لأول  )  Halberstam,2011ظهر 
) الغريب  الفشل  فن  كتابة  ومع    Lecompte, 2022:1).في 

ر الإيجابية لها قوى علاجية لها تاريخ  ذلك، فإن فكرة أن الأفكا
وهي   الجديد،  الفكر  حركة  إلى  إرجاعها  يمكن  بكثير،  أطول 
التاسع   القرن  نهاية  نحو  شعبية  اكتسبت  وروحية  فلسفية  حركة 

) الجديد،  Coudert,2022:19عشر  الفكر  حركة  وأكدت   .(
كويمبي( فينياس  مثل  شخصيات  ) Phineas&Quimbyبقيادة 

افترضت أن أصل    على قوة العقل في والنجاح.  تحقيق الصحة 
من  شفاؤها  يمكن  والتي  الخاطئة،  المعتقدات  هو  مرض  كل 
على  وأكدا  الشفاء  في  العقل  بقوة  الحقائق، وآمنوا  إدراك  خلال 
البدنية   الصحة  على  الأفكار  وتأثير  الإيجابي  التفكير  أهمية 
 والعقلية. لقد وضعت هذه الحركة، التي ركزت على قوة التفكير

الإيجابي، الأساس للتطور اللاحق لعلم النفس الإيجابي ومفهوم  
تتم   لم  ولكن  السامة   &Deepika)دراسته  الإيجابية 

Alphonsa,2024:2)  جايمي النفس  عالمة  صاغت  وقد   .
) "الإيجابية   Jamie Zuckermanزوكرمان  مصطلح   (

وغير  المفرط  الترويج  إلى  المصطلح  هذا  ويشير  السامة"، 
أو  الفرد  مواقف  عن  النظر  بغض  الإيجابي،  للتفكير  الصادق 
أو   السلبية  المشاعر  السامة  الإيجابية  وتتجاهل  الفعلية،  تجاربه 
إلى   الحاجة  على  مؤكدة  تبطلها،  أو  التحديات  أو  الصراعات 

السعادة الدائمة، وهي تنشأ إما من جانب  الحفاظ على مظهر من  

من  أو  الداخلية)  السامة  (الإيجابية  عليها  فيطلق  نفسه  الشخص 
جانب الآخرين فتسمى (الإيجابية السامة الخارجية) معتقداً الفرد 
بأن المشاعر الإيجابية دائمًا جيدة، وأفضل من المشاعر السلبية،  

الإيجابية،   دائمًا للحفاظ على  المصطلح   أنوأنه يسعى  استخدام 
عشرينيات  أوائل  في  زاد  قد  النفس  علم  سياق  في  به  والوعي 
في   النفس  وعلماء  الكتاب  من  العديد  بدأ  العشرين،إذ  القرن 

) كوفيد  جائحة  أثناء  المصطلح  مناقشة    19)استخدام  عند 
أو   الضغط  عن  الناجمة  العقلية  الصحة  على  السلبية  التأثيرات 

إيج موقف  على  الحفاظ  الظروف  توقع  من  الرغم  على  ابي 
وهي الضغط المستمر   ).Feltner,2023:3(والعواطف السلبية

الظروف،  عن  النظر  بغض  السعادة،  وراء  السعي  أو  للسعادة 
قمع  على  وتشجع  للسعادة،  مفرط  تعميم  على  تنطوي  وهي 
حيث   كبير،  بشكل  ضارة  وتكون  وإزاحتها،  السلبية  المشاعر 

م مع  التعامل  من  الأفراد  الحقيقية  تمنع  وتجاربهم  شاعرهم، 
زاد  والنفسية.  العاطفية  المشكلات  من  مجموعة  إلى  وتؤدي 

عام منذ  السامة  الإيجابية  كبير  (2019) انتشار    بشكل 
(Upadhyay etal,2022:23).  

يشير هذا المفهــوم إلــى التعمــيم المفــرط، وغيــر الفعــال لحالــة 
ى إنكار، السعادة، والتفاؤل في جميع المواقف، مما قد يؤدي إل

وتقليل وإبطال التجارب البشــرية الحقيقيــة حتــى فــي الشــدائد، 
على العكس من الإيجابيــة الصــحية، التــي تعتــرف بمجموعــة 
ا مــا  كاملة من المشاعر وتحتضنها، فإن الإيجابية السامة غالبــً

 تقمــع المشــاعر الســلبية، ممــا يــؤدي إلــى نتــائج نفســية ســلبية
.(Feltner, 2023:3) ا لكرانـــــد ال وآخـــــرون وفقـــــً

)(Crandall,2019   يمكن أن تتجلى الإيجابية السامة خارجيًا
من خلال حث الآخرين على الاعتراف بالإيجابية فقط، وقمــع 
المشاعر السلبية، أو داخليًا عنــدما نظهــر لأنفســنا واجهــة مــن 
ــالي فــإن قمــع  الســعادة مــع تجاهــل المخــاوف الواقعيــة. وبالت

ــة، المشــاعر الســلبية يســبب ضــغوطًا ضــا رة بالصــحة العقلي
ويعيق قدرتنا على التعامل مع المشاعر المختلفة، بما في ذلــك 

واشــــار    ). Crandall,2019:276المشــــاعر الســــلبية (
 الــى ان القيــادة الكاريزميــة (Newcomb, 1963) نيوكمــب

التــي تمثــل صــفة ايجابيــة   الجاذبية الشخصيةصفة    تعتمد على
من صفات القادة الكاريزميين المرغوبة وهــي تعبــر عــن قــوة 
التــأثير إلايجــابي مــن قبــل القائــد تجــاه الآخــرين التــابعين 

(Benjman, 1977: 45)  

  :بعض علامات الإيجابية السامة
مواجهتها،وإخفاء  1. من  بدلاً  المشاكل  وتجاهل  الواقع،  إنكار 

الحقيقية وراء عبارات إيجابية تبدو مقبولة أو تمويه المشاعر  
  اجتماعيًا

  الشعور بالذنب بسبب الحزن أو الغضب أو خيبة الأمل2.

  محاولة التحلي بالصبر أو "التغلب" على المشاعر المؤلمة   3.
. تجاهل أفكار وتجارب الآخرين لأنها تجعلك غير مرتاحًا  4

  ورفضها بقول "هذا هو ما هو عليه"
م5 السخرية  لديهم .  يكون  لا  عندما  إدانتهم  أو  الآخرين  ن 

  موقف إيجابي بشأن قضية ما.
. التشهير أو معاقبة أولئك الذين يظهــرون الغضــب أو نفــاد 6 

الصــــــبر أو أي عاطفــــــة أخــــــرى غيــــــر الإيجابيــــــة 
)(Wibowo,2020:25.    
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  النظرية المعرفية الاجتماعية:
)، 1986فقاً لنظرية ألبرت باندورا المعرفية الاجتماعية (      

للعوامل   الأوجه  متعددة  نتيجة  هو  البشري  السلوك  فإن 
الشخصية، والسياق البيئي، والسلوك نفسه. وقد تم تطبيق هذه  
النظرية في الدراسة الحالية لتوضيح عوامل الخطر المرتبطة 

ن خلال تعليمهم منذ سن بوقوع الأفراد في الإيجابية السامة. م
مبكر في الحفاظ على موقف متفائل في جميع الظروف،و يتم 
تضخيم هذا الاعتقاد من خلال محيطه، حيث تعمل الأسرة بلا  
مفتاح   هي  الإيجابية  المشاعر  أن  فكرة  تعزيز  على  انقطاع 
سامة،  إيجابية  ويظهر  الاعتقاد  هذا  الفرد  يستوعب  السعادة، 

تمرار ويقمع مشاعره سلبية التي يمر ويضع وجهًا سعيداً باس
الشخص بعملياته المعرفية (الإيمان بأهمية  بها ، يتأثر سلوك 
الإيجابية) والموارد الخارجية (البيئة) في الوقت نفسه، ويؤثر  
وبيئته  المعرفية  عملياته  على  أيضًا  الشخص  سلوك 
إيمانه  المستمرة  السامة  إيجابيته  تعزز  حيث  الاجتماعية، 

لإيجابية، وقد يؤثر على الآخرين للقيام بنفس الشيء،  بأهمية ا
العلاقة   إلى  تشير  التي  المتبادلة  الحتمية  تساعد  أن  يمكن 
تفاعل   كيفية  تفسير  في  والبيئة  والفرد  السلوك  بين  المتبادلة 

السامة الإيجابية  تطور  لتعزيز  المختلفة  الخطر   عوامل 
Mui& Jamayah2024:53))زوكرمان حددت  وقد   .( 

Zockerman:مجالين للإيجابية السامة هما (  
أ. الإيجابية السامة الداخلية: هي إظهار الفرد لنفسه واجهة من  
كبتها،   الى  يؤدي  مما  الواقعية  المخاوف  تجاهل  مع  السعادة 

  واخفائها، والشعور بالخجل منها. 
مشاركة   في  الفشل  هي  الخارجية:  السامة  الإيجابية  ب. 

لقدرة على التواصل معهم بشكل العواطف مع الاخرين وعدم ا 
  فعال مما يعيق تكوين العلاقات معهم 

  
   منهجية البحث وإجراءاته:

   Research Method  :اولاً. منهج البحث 
إستعمل المنهج الوصفي، إذ يعد الطريقة الوحيدة التــي مــن       

خلالها يمكن وصف الموضوع المراد دراسته من خلال منهجية 
علمية صحيحة، والوصول إلى نتائج على أشكال رقميــة معبــرة 

  .46:2019) يمكن تفسيرها (المحمودي،
Population of the Research :ثانياً. مجتمع البحث 

 –ن مجتمع البحث الحالي من طلبة المرحلة المتوسطة يتكو      
-2024للعــام الدراســي ( - الدراسة الصباحية في قضــاء الهنديــة

) طالــب وطالبــة، إذ بلــغ عــدد 18465) والبالغ عــددهم (2025
ــبة (9876الـــذكور ( ــا الإنـــاث فبلـــغ عـــددهن 53) بنسـ %) امـ

  )  47%) بنسبة (8589(
    Samples of Research ثالثاً. عينات البحث:

حددت عينات البحث والتي تمثلــت فــي عينــة التطبيــق النهــائي، 
ــات  وعينــة وضــوح الفقــرات والتعليمــات فضــلاً عــن عينــة الثب
بطريقة إعادة الإختبار، وكــذلك عينــة التحليــل الإحصــائي التــي 
سيســتخدمها الباحــث فــي إجــراءات بنــاء المقيــاس وعلــى النحــو 

  الآتي:   
العينــة هــي جميــع مفــردات الظــاهرة التــي تخضــع للدراســة     

التحليلية، او الميدانية إذ يجب ان تكون ممثلة تمثيلاً متكافئــاً مــع 
ــه  ــيم نتائجـ ــث تعميـ ــن للباحـ ــث يمكـ ــع الأصـــلي بحيـ المجتمـ

 ). وقد بلغت عينة التطبيق النهائي (85:2019عليه(المشهداني،

تــم إختيــارهم )غ(طالــب وطالبــة مــن مجتمــع البحــث البــال200)
 بالطريقة العشوائية الطبقية ذات التوزيع المتناسب . 

       Tool Research رابعاً. أداة البحث:
لغرض قياس متغير البحث الحالي (الإيجابية السامة) لدى        

طلبة المرحلة المتوسطة في قضاء الهندية. لجأ الباحث إلى بنــاء 
مع عينة البحث الحالي وعلــى   مقياس للإيجابية السامة بما يتلائم

  النحو الآتي:
  Toxic Positivity الإيجابية السامة

بالنظراً لعدم وجود مقياس يتلاءم مع عينة البحث الحالي          
على الصعيدين العربي والمحلي لقياس الإيجابيــة الســامة، لــذلك 

  لا بد من بناء مقياس للإيجابية السامة 
  تحديد المفاهيم النظرية لمتغير الإيجابية السامة   1 . 

 Zockerman) أ. إعتمــد الباحــث علــى تعريــف زوكرمــان ( 
  للإيجابية السامة والمعتمد على نظرية البرت باندورا

  ب. سيبنى المقياس وفق أسلوب التقرير الذاتي.
ج. الهدف من بناء المقياس لغرض قياس الإيجابية الســامة لــدى 

  طلبة المرحلة المتوسطة.  
ــامة:  2. ــة الس ــاس الإيجابي ــرات مقي ــياغة فق ــد ص ــي عن روع

ــرات  ــوي عل ــصــياغة الفق ــرة واحــدة غى أن تحت ــةفك ــر مركب  ي
لا يتجــاوز عــدد وان مصــاغة بلغــة ســهلة وال المعنــى حووض ــو

  كلماتها عشرون كلمة
. ومنه 75:2014) صياغتها بصيغة المضارع (مجيد،و. ان تتم 

لمراعاة اســتبعاد بعــض الفقــرات عنــد التحليــل   20)تم صياغة (
) مجــالين  Zockermanالإحصــائي، وقــد حــددت زوكرمــان (

  للإيجابية السامة هما:
أ. الإيجابية السامة الداخلية: هي إظهار الفرد لنفسه واجهة من  

الوا المخاوف  تجاهل  مع  كبتها،  السعادة  الى  يؤدي  مما  قعية 
  واخفائها، والشعور بالخجل منها. 

ب. الإيجابية السامة الخارجية: هي الفشل في مشاركة العواطف 
مع الاخرين وعدم القدرة على التواصل معهم بشــكل فعــال ممــا 

 يعيق تكوين العلاقات معهم
  تصحيح مقياس الايجابية السامة

فقرة وزعــت علــى   20)يتكون مقياس الإيجابية السامة من (     
مجالين إذ وضــعت لكــل فقــرة فــي المقيــاس ثــلاث بــدائل وهــي: 
ــيّ)  ــق عل ــاً، لا تنطب ــيّ أحيان ــق عل ــاً، تنطب ــيّ دائم ــق عل (تنطب

الطلبــة علــى   ومن ثم يــتم تجميــع إســتجابات  1.2.3)ودرجاتها (
درجــة الطالــب جميع فقــرات المقيــاس، والمجمــوع الكلــي يمثــل 

  .المستجيب المراد قياسة على مقياس الإيجابية السامة
   الإيجابية السامة صلاحية تعليمات مقياس

مقياس على كيفيــة الإجابــة عــن فقراتــه الاقتصرت تعليمات       
مع مراعاة الدقــة؛ إذ طلــب مــن المســتجيبين أن يضــعوا علامــة 

ــف  صــح ــر عــن موق ــرة تعب ــديل المناســب أمــام كــل فق ازاء الب
المستجيب مع تقديم مثال يوضح لهم كيفية الإجابة علــى فقــرات 

 المقياس.  
  صلاحية فقرات مقياس الإيجابية السامة 

اس الإيجابيــة الســامة بصــيغتها الأوليــة عرضــت فقــرات مقي ــ   
) فقرة موزعة علــى مجــالين علــى عــدد مــن 20والبالغ عددها (

المحكمين، والمختصين في مجال العلوم النفسية والتربوية البالغ 
) مختصين من أجل إصدار أحكــامهم حــول صــلاحية 6عددهم (

تلك الفقرات، وقد إعتمادت الفقرات التي حازت على نسبة إتفاق 
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) فما فوق، وتعد هذه النسبة دليلاً على قبول الفقرة. وبناء %80(
  على ذلك فقد عٌدت جميع الفقرات صالحة.

  تجربة وضوح التعليمات لفقرات مقياس الإيجابية السامة:
 40)ق مقياس الإيجابيــة الســامة علــى عينــة مؤلفــة مــن (طب     

طالــب وطالبــة، وتبــين أن تعليماتــه كانــت واضــحة، وأن بدائلــه 
باتت مفهومة، والوقت المستغرق للإجابــة عليــه تــراوح مــا بــين 

  دقيقة. 16)) دقيقة وبمتوسط قدره (15-17(
 التحليل الإحصائي لفقرات مقياس الإيجابية السامة 

ــة لغــرض إجــراء ال تحليــل الإحصــائي لفقــرات مقيــاس الإيجابي
السامة اختيرت عينة عشوائية من طلبة المدارس المتوسطة فــي 

) طالب وطالبــة، إذ يعــد حجمــاً 400قضاء الهندية وبلغ عددهم (
ــي  ــية (الزوبعــــ ــاييس النفســــ ــاء المقــــ ــي بنــــ ــباً فــــ مناســــ

  ). واتبع الباحث الخطوات الاتية:73:1981وآخرون،
التمييزية   القوة   Discriminating Power للفقرات  أ. 

of the Item  
ــوة   ــن الق ــق م ــرفيتين للتحق ــوعتين الط ــلوب المجم ــتعمل أس اس

مقياس وذلك بعد تطبيقــه علــى عينــة التحليــل الالتمييزية لفقرات  
  طالب وطالبة وفق الخطوات الآتية: 400)الإحصائي البالغة (

 ) على  المقياس  من  400وزع  وطالبة  طالباً  المرحلة  ) 
المتوسطة في قضاء الهندية تم إختيارهم بالطريقة العشوائية.  
للمقياس   كلية  أعلى درجة  تنازلي من  بشكل  ورتبت درجاتهم 

) نسبة  وإعتمدت  فيه.  درجة  أدنى  طرفي  27الى  من   (%
التطرفتين،  المجموعتين  بأعتبارهما  الكلية  للعينة  التوزيع 

المعيا والإنحراف  الحسابي  الوسط  من وإستخرج  لكل  ري 
) التائي  الإختبار  تطبيق  وتم  والدنيا).  (العليا  -tالمجموعتين 

test بين الفروق  دلالة  إختبار  من  للتحقق  مستقلتين  لعينتين   (
المتوسطات في المجموعة العليا والدنيا، إعتبرت القيمة التائية 
القيمة   مقارنة  خلال  من  الفقرات  بين  التمييز  يحقق  مؤشراً 

) وبدرجة حرية 1.96يمة الجدولية والبالغة (المحسوبة لها بالق
)214) دلالة  وبمستوى  الجدول  0.05)  في  موضح  وكما   (
)1 (  

   )1جدول (
  القوة التمييزية لفقرات مقياس الإيجابية السامة

القيمة   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا  ت
  التائية  

مستوى 
دلالة 

الوسط  0.05)(
  الحسابي 

الإنحراف 
  المعياري 

الوسط 
  الحسابي 

الإنحراف 
  المعياري 

  دالة  4.19 724. 1.71 737. 2.13 1

  دالة 3.62 789. 1.78 751. 2.16 2
  دالة 3.19 716. 1.81 856. 2.15 3

  دالة 2.43 870. 2.01 1.022 2.32 4
  دالة 2.79 738. 1.75 863. 2.06 5

  دالة 6.49 854. 1.67 1.063 2.52 6

 دالة 4.61 881. 1.83 1.139 2.47 7

 دالة 2.62 724. 1.79 728. 2.05 8

 دالة 2.73 922. 2.03 870. 2.36 9

 دالة 4.83 662. 1.69 690. 2.14 10

 دالة 3.73 826. 1.86 699. 2.25 11

  دالة 2.49 795. 2.18 942. 2.47 12

 دالة 3.12 736. 2.00 919. 2.34 13

 دالة 2.12 754. 1.95 783. 2.18 14

 دالة 2.10 794. 1.80 901. 2.03 15

 دالة 2.57 812. 1.96 948. 2.21 16

 دالة 3.39 820. 2.00 781. 2.37 17

 دالة 2.51 697. 1.67 961. 1.95 18

 دالة 5.29 816. 1.69 778. 2.26 19

 دالة 3.30 755. 1.81 811. 2.16 20

  
ــى الجــدول (        ــد النظــر إل ــاس 1عن ــرات مقي ) نجــد أن فق

الإيجابية السامة جميعها مميزة  وان القيمــة التائيــة المحســوبة 
عنــد درجــة  1.96)أعلى مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة البالغــة(

ممــا يعنــي أن فقــرات  0.05)) وبمســتوى دلالــة (214حريــة(
ييــز فــي الســمة مقياس الإيجابيــة الســامة لهــا القــدرة علــى التم

  المراد قياسها لدى المستجيبين وتم الإبقاء على جميع الفقرات.
  ب. علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:  

إستخرجت العلاقة الإرتباطية بين درجة كل فقرة، والدرجة       
حققت   وقد  بيرسون  إرتباط  "معامل  بواسطة  للمقياس  الكلية 
عند   احصائية  دلالة  ذات  ارتباطاً  جميعها  المقياس  فقرات 

) الجدولية  بالقيمة  )  0.05) عند مستوى دلالة (0.098مقارنتها 
) الإي399ودرجة حرية  عُدّ مقياس  وقد  السامة صادق  )،  جابية 

  ) يوضح ذلك2بنائياً وفق هذا المؤشر والجدول (
  )2جدول(

معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الإيجابية  
  السامة 

الفقرا 
  ت

معام 
ل 
إرتبا 
ط 

الفقر 
ة 

بالدر 
جة 
  الكلية

الفقرا 
  ت

معام 
ل 
إرتبا 
ط 
الفقر 
ة 

بالدر 
جة 
  الكلية

الفقرا 
  ت

معام 
ل 
إرتبا 
ط 
الفقر 
ة 

بالدر 
جة 
  الكلية

الفقرا 
  ت

معام 
ل 
إرتبا 
ط 

الفقر 
ة 

بالدر 
جة 
  الكلية

1 .327 6 .338 11 .244 16 .293 
2 .261 7 .214 12 .226 17 .203 
3 .363 8 .307  13 .321 18 .271 
4 .217  9 .284  14 .322 19 .226 
5 .254  10 .242 15 .233  20 .333  

للمجال   الكلية  بالدرجة  الفقرة  درجة  علاقة  تنتمي  ج.  الذي 
  إليه:

فقرة، والدرجة   العلاقة الإرتباطية بين درجة كل  إستخراجت 
الكلية للمجال الذي تنتمي إليه بواسطة معامل إرتباط بيرسون  
وعدّ   إحصائياً،  دالة  الارتباط  معاملات  جميع  أن  اتضح  وقد 
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بنائياً وفق هذا المؤشر. والجدول ( ) يوضح 3المقياس صادقاً 
  ذلك

  )3جدول(
معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة المجال الذي تنتمي  

  إليه لمقياس الإيجابية السامة 
(مصفوفة  للمقياس  الكلية  بالدرجة  المجال  درجة  علاقة  د. 

  الإرتباطات الداخلية): 
إستعمل معامل إرتباط بيرســون لإيجــاد العلاقــة الإرتباطيــة      

بين درجة كل مجال، ودرجاتهم الكلية، وقد اتضح أن معــاملات 
الارتباط جميعهــا دالــة إحصــائياً، وهــذا يعنــي المجــالين يقيســان 
ظاهرة واحدة وهي الإيجابية السامة وتم الإبقــاء علــى المجــالين 

  ) يوضح ذلك4ة. والجدول (فقر 20)وبذلك فأنه يتكون من (
  ) 4جدول (

الايجابية  معامل ارتباط درجة المجال بالدرجة الكلية لمقياس 

  السامة 
  
  
  
  

 الخصائص السيكومترية لمقياس الإيجابية السامة:
قدرة الاختبار على قياس الخاصية التي صمم الاختبار      

) وتم إيجاد نوعين من   129:2008لقياسها فعلاً(العزاوي،

  الصدق هما: 
  Face Validityالصدق الظاهري:  1.

ــه،         ــة ل ــار او الصــورة الخارجي ــام للإختب هــو المظهــر الع
ويتضمن ذلك طبيعة المفــردات، وكيفيــة صــياغتها وقــد عــرض 
المقياس بصورته الأولية على مجموعة من المختصين من اجل 
معرفة علاقة كل فقــرة مــن فقــرات المقيــاس بالســمة، او القــدرة 

قــق مــن هــذا ). وقد تــم التح103:2014المطلوب قياسها (مجيد،
الإجراء بعرض المقياس بصورته الأوليــة علــى المحكمــين فــي 
قسم العلوم التربوية والنفســية وتــم ذكــر هــذا الاجــراء فــي فقــرة 

  صلاحية الفقرات.
  Construct validityصدق البناء  2.

هو قدرة الاختبــار علــى قيــاس مفهــوم نفســي، ويعتمــد علــى      
لخاصــية الســلوكية وصف أوسع ويتطلب معلومات اكثر حــول ا

التــي يســعى الباحــث لقياســها، بمعنــى يســعى إلــى التحقــق مــن 
فرضية مستندة على إطار نظري، ودراسات ســابقة (إســماعيل، 

وقد تم التحقق من هذا النوع من الصدق مــن خــلال   88:2004)
المؤشــرات الآتيــة التــي ذكــرت ســابقاً فــي التحليــل الإحصــائي 

  لفقرات المقياس وهي كالآتي:
 .القوة التمييزية بإسلوب المجموعتين الطرفتين 
  .علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس  

  * أسماء المحكمين:
كليــة التربيــة للعلــوم  - ة بابــل  جامع ــ  - أ.د حسين ربيع حمــادي  

الإنســـانية                                                    أ.د علـــي 
  كلية التربية للعلوم الإنسانية  - جامعة بابل - محمود الجبوري 

                 كلية التربيــة للبنــات                                            - جامعة الكوفة  - أ.د حيدر حسن اليعقوبي  
  كلية التربية الأساسية - جامعة بابل - أ.د عبد اسلام جودت 

كليــة التربيــة للعلــوم  - جامعــة بابــل –أ.د علــي حســين مظلــوم 
الإنســــــانية د                                                    أ.م.د 

كليــة التربيــة للعلــوم  - جامعــة بابــل  - صــادق كــاظم الشــمري 
                                      الإنسانية  

كليــة التربيــة للعلــوم   - جامعــة بابــل  - أ.م.د مدين نــوري طــلاك
ــانية                                                      أ.م.د  الانســـــ

 كلية التربية الأساسية  - جامعة بابل  - حيدر طارق كاظم
  علاقة درجة الفقرة بالدرجــة الكليــة للمجــال الــذي تنتمــي

 إليه. 
  علاقة درجة المجال بالدرجــة الكليــة للمقيــاس (مصــفوفة

      الإرتباطات الداخلية). 
  Reliability Scaleثبات المقياس: 

بالثبات(       من  Reliabilityيقصد  وخلوه  الإختبار،  دقة   (
القي اس أي قدرة الاختبار  الاخطاء غير المنتظمة التي تشوب 

على قياس المقدار الحقيقي للسمة المراد قياسها أي ان يعطي 
السلوك   من مظاهر  لمظهر  قياسه  في  ومتقاربة  متماثلة  نتائج 

  ). 259:2019(البياتي، 
  Test – Retest Reliabilityطريقة إعادة الاختبار: 1.

فترة      وبعد  الافراد،  من  مجموعة  على  يطبق  الاختبار  أن 
ن الزمن يعاد تطبيقه على نفس المجموعة، وبنفس الظروف م

(إسماعيل، متباعدتين  زمنيتين  فترتين   في 
مقياس  77:2004). طبق  الطريقة  بهذه  الثبات  ولحساب 

) بلغت  عينة  على  السامة  من  60الإيجابية  وطالبة  طالب   (
التطبيقين   بين  العلاقة  وحسبت  المتوسطة،  المرحلة  طلبة 

  

المجــــالا
  ت

الفقــــرا
  ت

معامل 
إرتباط  
الفقرة  
بالدرج 
  ة الكلية 

المجا
  ل

الفقرا 
  ت

معامل 
إرتباط  
الفقرة  
بالدرج 

  ة الكلية 

ية
خل

لدا
ة ا

ام
س

 ال
ية

جاب
لإي

ا
  

1 .459 

ية 
رج

خا
 ال

مة
سا

 ال
ية

جاب
لإي

ا
  

11 .370 
2 .244 12 .455 
3 421.  13 .355  
4 .227 14 .283 
5 .243 15  .334  
6 .583 16 .173 
7 571.  17 .465 
8 .401 18 .266 
9 .316 19 .443  

10  .278 20 .242  

ــة   المجالات الإيجابيــــــ
ــامة  الســـــــــ

  الداخلية

ــة  الإيجابيـــــــ
ــامة  الســــــــــ

  الخارجية

للمقيـــاس 
  ككل

الإيجابية 
السامة  
  الداخلية 

1   

الإيجابية 
السامة  
 الخارجية

.365 1  

 411. 358. 471.  للمقياس ككل 
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اط (بيرسون) وأشارت النتائج أن معامل  بإستخدام معامل إرتب
  ) للمقياس ككل 85.الإرتباط بلغ (

  معامل ثبات الفاكرونباخ:  2.
يسمى بمعامل التجانس، وهــي صــورة مــن المعادلــة التــي        

اقترحها كيودر ريتشاردسون، وتستعمل هذه المعادلة في حساب 
الاتساق الداخلي، وهي تقيس اتساق الأداء من فقرة الى أخــرى، 
ــدير  ــدف تق ــة به ــرات المقاس ــين المتغي ــاط ب ــاملات الارتب او مع

ل الثبــات للمقيــاس ككــل الاتساق الداخلي بينها إذ حيث بلغ معام ــ
  . 44:2012))( تيغزة ،82.(

  
  
  الخطأ المعياري: 3.

أن الخطأ المعياري للقياس يعد مؤشــراً مــن مؤشــرات دقــة       
المقياس، إذ بلغت قيمة الخطأ المعياري لمقياس الإيجابية السامة 

) عنـــدما بلـــغ معامـــل الثبـــات المســـتخرج بمعادلـــة 1.87( 
  .)82الفاكرونباخ (  

  سادساً. وصف مقياس الإيجابية السامة بصيغته النهائية:
لخصــائص الســيكومترية لمقيــاس الإيجابيــة بعد التحقق من ا     

فقرة تم صــياغتها علــى  20)السامة، أصبح المقياس يتكون من (
شكل عبارات تقريرية، ووضعت لكل فقــرة ثــلاث بــدائل هــي:( 
تنطيــق علــيّ دائمــاً، تنطيــق علــيّ حيانــاً، لا تنطيــق علــيّ ابــداً) 

 60)) وأن أعلــى درجــة للمقيــاس هــي (1.2.3ودرجاتهــا هــي (
  ).40وبمتوسط فرضي ( 20)درجة له (واقل 

  
          

  )5جدول (
  المؤشرات الإحصائية لمقياس الإيجابية السامة

قيم    المؤشرات الإحصائية
  المؤشرات 

 Mean  41.18الوسط الحسابي  
 . STD الخطأ المعياري للمتوسط

ERROR in Mean   
.222 

 Median  40.00الوسيط  
 Mode  40المنوال
 Std. Deviation  4.435الانحراف المعياري 

 ARIANCE  19.670التباين 
 Skewnss  .355الالتواء  

 Std . Error in الخطأ المعياري للالتواء  
Skewnss  

.122 

 -Kurtosis  -.529التفرطح  
 Std . Error Inالخطأ المعياري للتفرطح  

Kurtosis  
.243 

 Range  22المدى
 Minimum  31اقل درجة 
 Maximum  53اعلى درجة

) أن المؤشــرات الإحصــائية لمقيــاس 5يتضــح مــن الجــدول (
الإيجابيــة الســامة إذ أن درجــات الأفــراد تقتــرب مــن التوزيــع 

  الإعتدالي وبهذا يمكننا إستعمال الإحصاء المعلمي. 

  التطبيق النهائي للمقياس: 
الإيجابيــة بعد التحقق من الخصــائص الســيكومترية لمقيــاس       

 (400) ي البالغــةتم تطبيقه على عينة التحليــل الإحصــائ السامة
المــدة الزمنيــة  المتوســطة فــيمــن طلبــة المرحلــة طالب وطالبة  

وبعــد ذلــك طبــق  2024/12/1)إلــى 2024/10/10) الواقعــة 
ــة ( ــائي البالغ ــق النه ــة التطبي ــى عين ــاس عل ــب  )200المقي طال

ــة ــامج الأكســل لغــرض إجــراء وطالب ــي برن ــغ البيــات ف ، وتفري
الحزمــة الإحصــائية المعالجــة الإحصــائية عــن طريــق الحزمــة 

  .Spss)الاجتماعية (للعلوم 
  الوسائل الإحصائية:

إختبار كاي لحسن المطابقة: لإســتخراج الصــدق الظــاهري 1.
  لمقياس الإيجابية السامة

ــائي(2. المســتقلتين: لإســتخراج ) لعينتــين T-testالإختبــار الت
  القوة التمييزية لمقياس الإيجابية السامة.

معامل إرتباط بيرسون: لإستخراج مؤشرات صــدق البنــاء   3.
إعادة الإختبــار   - للمقياس ، وإستخراج الثبات بطريقة الإختبار

 لمقياس الإيجابية السامة.
ــاخ 4. ــة الفاكرونب ): Cronbach Alf Equation( معادل

  ات لمقياس الإيجابية السامة.لإستخراج الثب
) لعينة واحدة: للتعرف على متغير T-testالإختبار التائي (5.

  الإيجابية السامة)الحالي ( البحث
  الفصل الرابع: 

  . التعرف على الإيجابية السامة لدى طلبة المتوسطة
إســــتخراج المتوســــط الحســــابي، والانحــــراف المعيــــاري    

لإســتجابات أفــراد عينــة البحــث علــى فقــرات مقيــاس الإيجابيــة 
) وبإنحراف معيــاري 43.65السامة، إذ بلغ المتوسط الحسابي (

) ولمعرفــة 40) هو أكبر من المتوســط الفرضــي البــالغ (5.91(
-tائي (دلالــة الفــرق بــين لمتوســطات تــم إســتعمال الإختبــار الت ــ

test) ومســتوى دلالــة  199)) لعينــة واحــدة عنــد درجــة حريــة
) 8.71). وقد تبــين إن القيمــة التائيــة المحســوبة البالغــة (0.05(

). وهــذا يعنــي وجــود 1.96أكبــر مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة (
) (1) والشــكل6الإيجابية السامة لــدى عينــة البحــث. والجــدول (

  يوضحان ذلك 
  )6جدول (

الحسابي والإنحراف المعياري والقيمة التائية لدرجات المتوسط 
  العينة

  على مقياس الإيجابية السامة لدى طلبة المرحلة المتوسطة 

درجة  
 الحرية 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

   الوسط  
 الفرضي 

قيمة الاختبار التائي 
  مستوى 
 الدلالة  

الجدولية   المحسوبة  

 دال       1.96 8.71      40 5.91 43.65  ٣٧٦

  
  )المتوسط الحسابي والفرضي لمقياس الإيجابية السامة 1شكل(

ــدول ( ــن الج ــة  1)م ــوبة البالغ ــة المحس ــة التائي ــح ان القيم يتض
عنــد (1.96) أكبر مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة البالغــة  8.71)(

وهــذا يــدلل علــى أن عينــة البحــث (طلبــة  199)درجــة حريــة (
ــة المتوســطة) لــديهم إيجابيــة ســامة ويمكــن تفســير هــذه  المرحل
النتيجة هي تأثرهم بعوامل خارجية وكذلك البيئــة المحيطــة بهــم 
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كالاسرة والأصدقاء والضغوط الدراسة وهنا الطلبة يتعرضــون 
إلى مواقف تتطلب منهم قمع المشــاعر الســلبية لهــم ربمــا يــؤدي 

ورها الى الحاق الضرر بهم، ولــديهم نزعــة انانيــة لكــل مــن ظه
الأحداث الإيجابية والسلبية فهم ينحازون إلى الأحداث الإيجابيــة 
بصورة كبيرة  معتقدين أن الجانب الإيجابي يعزز مــن ســعادتهم 

إليها باســتمرار وأن أي انحــراف عــن هــذه الــذروة التي يسعون  
حلة المراهقة إذ يبحرون العاطفية هو فشل كونهم يمرون في مر

في مياه البلوغ المضــطربة وهــم معرضــون بشــكل خــاص لهــذا 
التفاؤل. فهم يغمرون باستمرار برسائل تتبنى وجهة نظر متفائلة 

ــة ــالتهم العاطفي ــن ح ــرغم م ــى ال ــزع عل  ,Hank). لا تتزع
2023:39).   

إلى         أبنائهم  الآباء  يدفع  الأحيان  في بعض  الباحث  ويرى 
أن يكونوا إيجابيين لأنهم لا يعرفون كيف يساعدونهم، ويولد 

إيجابين يكون  أن  إلى  يدفعهم  إجتماعياً  ضغطاً  أنه   لديهم  كما 
الغضب.  أو  بالحزن  والشعور  الخجل  مشاعر  من  يزيد 

ع قدرتهم  بعدم  يشعرهم  هذا  ذلك  إلى  يكونوا  بالإضافة  أن  لى 
يلجأوا  أن  المرجح  وبالتاليمن  به.  يمرون  ما  بشأن  صادقين 

في الانخراط  أو  آلامهم  لتخفيف  تكيفية  وسائل  غير   سلوكيات 
     ل ممارسة الإيجابية السامة مث

البحث   الإستنتاجات: إليها  توصل  التي  النتائج  إلى  إستناداً 
  إستنتج الباحث ما يأتي: 

إيجابية   لديهم  المتوسطة  المرحلة  طلبة  من  البحث  عينة  أن 
ومن علم    سامة.  في  انخرطوا  قد  الجميع  يكون  أن  المرجح 

حيث   حياتهم،  من  ما  مرحلة  في  السام  كانوا  النفس  ربما 
يواسون صديقًا أو فرداً من العائلة من خلال تشجيعهم على أن 
لهم   السماح  دون  الموقف،  بشأن  القلق  وعدم  سعداء  يكونوا 

  بتجربة ومعالجة المشاعر السلبية.
البحث  التوصيات:   إليها  توصل  التي  النتائج  من  فإنه  إنطلاقاً 

 يوصي بما يأتي:
تصــميم بــرامج إرشــادية للحــد مــن الإيجابيــة الســامة لــدى 1.

الطلبة والتأكيــد علــى التفكيــر العقلانــي فــي معالجــة المواقــف 
المختلفة ورؤيتهم للأحداث المستقبلية والتعامــل معهــا بمرونــة 

  تامة  
الإيجابية 2. مخاطر  للطلبة  توضح  وندوات  دورات  إقامة 

الع دور  وتفعيل  القرارات  اتخاذ  في  حقل  السامة  في  املين 
لأنها   المتغيرات  بهذه  اهتمامهم  خلال  من  التربوي  الارشاد 
مرحلة  في  كونهم  الطلبة  سلوكيات  على  مخاطر  تتضمن 

  خطرة وهي مرحلة المراهقة    
في  3. بناءه  تم  والذي  السامة  الإيجابية  مقياس  من  الاستفادة 

  البحث الحالي من أجل إجراء دراسات مستقبلية 
النتائج التي توصل إليهــا الباحــث يصــوغ  من خلالالمقترحات:  

  المقترحات الآتية:
إجــراء دراســة تتنــاول متغيــر البحــث الحالي(الإيجابيــة 1. 

 السامة) ولكن على عينات طلابية وإجتماعية أخرى.
إجراء دراســة مقارنــة تتنــاول متغيــر البحــث الحــالي لــدى   2.

 طلبة المدارس الريفيــة والمدينــة وكــذلك بــين طلبــة المــدارس
 الأهلية والحكومية   

إعادة إجراء هذه الدراســة ولكــن بمنهجيــة أخــرى كــالمنهج 3.
  التجريبي أو المنهج الطولي 
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  الانكليزية المستخلص باللغة 

Abstract 

The current research aims to identify toxic positivity among middle school students. In 
order to measure this variable, the researcher resorted to building a scale to measure 
toxic positivity according to Bert Bandura's social learning theory. The scale consists of 
(20) items distributed over two areas: internal toxic positivity and external toxic 
positivity. After verifying the psychometric properties of validity and reliability, it was 
applied to the statistical analysis sample of (400) male and female students. Then it was 
applied to the final application sample of (200) male and female students. The 
Statistical Package for Social Sciences (Spss) was used to extract the results. The 
research concluded that the research sample of middle school students has toxic 

positivity.                                                                                   
   

   


