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المستخلص       

مــن  النفســية  الاضطرابــات  تعــد 

ــن  ــكل ع ــي تتش ــاغ والت ــات الدم عصبون

ــن  ــا ب ــد م ــل المعق ــة التفاع ــق عملي طري

الحياتيــة  والخــرات  الوراثيــة  العوامــل 

ــذه  ــن ه ــن ب ــرد. وم ــا الف ــر به ــي يم الت

الاضطرابــات مــا يمكــن تســميته اضطــراب 

قلــق المــرض الــذي يعــد نــوع مــن القلــق 

كــا   ، الجســدية  الفــرد  صحــة  حــول 

ــا  ــا دينامكي ــاة  مفهوم ــى الحي ــد معن يع

ونفســية  ذاتيــة  مكونــات  يتضمــن 

واجتاعيــة تنــدرج تحتهــا كل عنــاصر 

الصحــة النفســية الايجابيــة التــي يســعى 

ــعادة  ــا والس ــق الرض ــرد لتحقي ــا  الف اليه

ــك  ــدي . لذل ــي والجس ــان النف والاطمئن

فــان البحــث الحــال يســتهدف تعــرف 

الى درجــة إضطــراب قلــق المــرض ومعنــى 

الحيــاة لــدى  كبــار  إلســن المقيمــن مــع 

اسرهــم وكذلــك العاقــة بــن إضطــرب 

ــار  ــد كب ــاة عن ــى الحي ــرض ومعن ــق الم قل

ــن . الس

ــة مــن  واقتــر البحــث الحــال عــى عين

كبــار الســن الذيــن يقيمــون مــع اسرهــم  

ــاث ( خــال  ــور ، إن ــن الجنســن ) ذك وم

النصــف الثــاني مــن العــام 2024 ، اذ بلــغ 

فــرد، موزعــن    )  150 ( العينــة  حجــم 

انــاث.   )  75( و   ذكــور   )  75 بواقــع) 

ــد  ــد اعتم ــث وق ــداف البح ــق أه ولتحقي
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إلباحــث مقيــاس أضطــراب قلــق المــرض  

ــذي  ــتار)2022 ( وال ــد الس ــه عب ــذي وضع ال

يتكــون مــن ) 22( فقــرة. كــا قــام الباحــث 

برجمــة  وتعريــب وتكييــف مقيــاس معنــى 

البيئــة  عــى   )Steger et al لـــ)   الحيــاة 

ــرات  ــن )10( فق ــون م ــذي يتك ــة وال العراقي

ــة  ــص الاحصائي ــث الخصائ ــتخرج الباح . واس

للمقياســين ) تميــز وصعوبــة الفقــرات  ، 

والصــدق ثبــات المقياســين ( وبعــد ان حللت 

الاحصائيــة  الوســائل  باســتعال  البيانــات 

المناســبة ، فقــد كشــفت نتائــج التحليــل بــان 

ــم  ــم لديه ــع اسره ــن م ــن المقيم ــار الس كب

ــاس  ــم الاحس ــرض ولديه ــق الم ــراب قل اضط

بمعنــى الحيــاة كــا كشــفت النتائــج وجــود 

عاقــة ارتباطيــة عكســية بــن اضطــراب قلــق 

ــاة.  ــى الحي ــرض ومعن الم

ا لكلــمات المفتاحيــة : أاضطــراب قلــق المرض 

، معنــى الحيــاة، كبار الســن.

 

Abstract
 Psychological disorders are brain neurons, 
which are formed by the complex interac-
tion process between genetic factors and 
life experiences that the individual goes 
through. Among these disorders is what 
can be called the disorder of the anxiety 
of the disease, which is a kind of anxiety 
about the individual’s physical health, and 
the concept of the meaning of life is a dy-
namic concept that includes a group of self 
-psychological and social components as 
an umbrella under which all the positive 

mental health elements that the individu-
al seeks to achieve satisfaction, happiness, 
psychological and physical reassurance. 
Therefore, the current research aims to 
know the degree of disturbance of disease 
anxiety and the meaning of life in the el-
derly residing with their families, as well as 
the correlation between the disorder of the 
disease anxiety and the meaning of life in 
the elderly.
 The current research was limited to a sam-
ple of the elderly who reside with their 
families and from both sexes )male, fe-
male( during the second half of the year 
2024, as the sample size )150( individuals, 
distributed by )75( males and )75( females. 
To achieve the research objectives, the re-
searcher adopted the scale of the disease 
anxiety disorder, which was set by Abdul 
Sattar )2022(, which consists of )22( para-
graphs. The researcher also translated, lo-
calized and adapted the meaning of the 
meaning of life for )Steger et al( on the 
Iraqi environment, which consists of )10( 
paragraphs. The researcher extracted the 
statistical characteristics of the captains 
)the distinction and difficulty of the verte-
brae, and honesty is the stability of the Ma-
qsais( and after the data was analyzed using 
appropriate statistical means, the results of 
the analysis revealed that the elderly resid-
ing with their families suffer from disorder 
of disease anxiety and have a sense of life. 
The results also revealed the existence of 
an inverse correlation between the distur-
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bance of disease anxiety and the meaning 
of life.
Key words: disorder of disease anxiety, 
meaning of life, the elderly.

الفصل الاول/ التعريف بالبحث

مشكلة البحث: 

تشــير الابحــاث والدراســات  في مجــال الصحة 

النفســية  الى ان القلــق يمثــل اضطــراب نفي 

ــن  ــية تكم ــبابه الاساس ــض اس ــج وان بع مزع

ــى  ــيادة ع ــة والس ــه للهيمن ــدى قابليت في م

حيــاة الفــرد ولا ســيا اذا كانــت لــدى الفــرد 

ــر،  ــعور بالخط ــد والش ــيرة للتهدي ــكارا مث اف

ــية  ــات النفس ــر الاضطراب ــن مظاه ــل م ولع

التــي تثــير ازعــاج الافــراد هــو اضطــراب 

ــبة %10-2  ــد ان نس ــد وج ــرض، فق ــق الم قل

مــن النــاس لديهــم مــا يســمى اضطــراب 

قلــق المــرض وانهــم مشــغولون بفكــرة المــرض 

ــى  ــردد ع ــن ال ــرون م ــت ويك ــوال الوق ط

ــن  ــة م ــون الى حال ــاء ولا يصل ــادات الاطب عي

الطمأنينــة أبــدا) الشــهراني،2021،ص.95(.  اذ 

ــن  ــد م ــي تح ــة الت ــود المحتمل ــد القي ان اح

تقليــل مســتوى هــذا النــوع مــن الاضطــراب 

لــدى بعــض الافــراد ولاســيا منهــم كبــار 

ــذ  ــراب يأخ ــذا الاضط ــل ه ــو جع ــن ه الس

الصــورة الثابتــة المتصلبــة في حيــاة الانســان. 

ــن الدراســات   ــيراَ م ــن ان كث وعــى الرغــم م

الســابقة  قــد اجريــت بشــكل مســتقل  عــى 

ظهــور هــذا الاضطــراب ، فانهــا  اظهــرت ان 

الافــراد الذيــن يعانــون مــن اضطــراب قلــق 

المــرض يضخمــون ويبالغــون في تقديــر هــذا 

النــوع مــن القلــق. ومــن الامثلــة الدالــة عــى 

ــون  ــن يتبن ــك، ان الاشــخاص القلقــن الذي ذل

ــا  ــرض( ربم ــق الم ــن القلق)قل ــوع م ــذا الن ه

ينزعجــون بشــكل متكــرر ازاء الخطــر الــذي 

ــون  ــا يتوقع ــم عندم ــة داخله ــور برع يتط

ــا  ــم عندم ــد يســيطر عليه ــاك شرا ق ــان هن ب

يقومــون بتأويــات وافــكار قــد تكــون كارثيــة 

عنــد مزاولتهــم مــن أي  نشــاط بســيط لا 

ينســجم مــع اعارهــم وتنبئهــم بحصــول 

ــن  ــا تب ــور،2008، ص.478(. ك ــرض) تايل الم

الماحظــات العامــة ان بعــض كبــار الســن 

يحافظــون عــى مســتوى نشــاطهم الطبيعــي 

ــه، في  ــون من ــي يعان ــراض  الت ــن الاع متحدي

حــن ان هنــاك مــن يتــم نقلهــم الى الريــر 

بمجــرد ان يظهــر لديهــم أي  مــرض جســمي 

التــي  الدراســات  بينــت  وقــد   بســيط 

اهتمــت بضبــط الحالــة الصحيــة بــان الافــراد 

ــزة في  ــة ومتمي ــات نوعي ــم عاق ــن لديه الذي

حياتهــم  تكــون معــدلات القلــق مــن المــرض 

ــن  ــن الذي ــس م ــى العك ــة، ع ــم متدني بينه

لديهــم عزلــة اجتاعيــة  التــي تعــد مصــدراً 

Berk- ــرض) ــق الم ــن قل ــرض م ــا للتع  رئيس

  .)man,1985,p.247

   مــن جانــب اخــر،  نجــد الباحثــون في مجال 

الحيــاة العامــة  والصحــة النفســية قــد بــدأوا  

ايضــا بدراســة الوظائف النفســية والاجتاعية 

ــى  ــر معن ــة في تقري ــب مهم ــا جوان باعتباره

الحيــاة ونوعيتهــا  لــدى الاشــخاص، وقــد 

الارتبــاط   ان  الى  الطبيــة  المعايــير  اشــارت 
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ــاة  ــى الحي ــض بمعن ــات المري ــق بتقيي المتعل

ــرط  ــول ف ــة ح ــي دراس ــة ، فف ــا ضعيف بانه

ضغــط الــدم  وجــد انــه عــى الرغــم مــن ان 

ــاء ذكــروا ان معنــى الحيــاة  100% مــن الاطب

لــدى مرضاهــم قــد تحســنت مــع الاســتعال 

ــبة  ــدم، إلا ان نس ــط ال ــدواء ضغ ــم ل المنتظ

مــن أيــد ذلــك من المــرضى لم تتجــاوز50%، ولم 

 Jachuck(ــده أي مــن المحيطــن بالمــرض يؤي

الســن  كبــار  ويواجــه   .),et al,1982,p.4

عديــد مــن المشــكات التــي تؤثــر عــى 

حياتهــم ولجملــة مــن الاضطرابــات النفســية 

والنظــرة الســلبية للحيــاة  كالاكتئــاب والقلــق 

والوحــدة النفســية. لذلــك كل الصعوبــات 

ــم  ــل منه ــن تجع ــار الس ــا كب ــي يواجهه الت

ــم  ــن حياته ــن ع ــير راض ــم غ ــعرون بانه يش

وعــدم التمتــع بمقــدار ادنى مــن الصحــة 

ــم   ــا ينعكــس ســلبا عــى حياته النفســية م

ولربمــا يستشــعرون حالــة اضطــراب قلــق 

المــرض وعــدم وجــود معنــى لحياتهــم، فضــا 

عــن قلــة الدراســات التــي تناولــت اضطــراب 

ــد  ــيا عن ــاة  لاس ــى الحي ــرض ومعن ــق الم قل

ــة  ــمى مرحل ــا يس ــوا بم ــن دخل ــراد الذي الاف

ــورت مشــكلة  ــد تبل ــذا فق ــف العمــر، ل خري

البحــث الحــال بالإجابــة عــن التســاؤل التال:  

مــا طبيعــة العاقــة بــن اضطــراب قلــق 

ــن  ــار الس ــدى كب ــاة ل ــى الحي ــرض ومعن الم

المقيمــن مــع اسرهــم؟  

اهمية البحث 

ــة الشــيخوخة) كــر الســن( مــن  تعــد مرحل

المراحــل العمريــة المهمــة  التــي يمــر بهــا 

ــة  ــأتي اهمي ــاتي و ت ــاره الحي ــان في مس الانس

البحــث الحــال مــن اهميــة الفئة المســتهدفة 

المتمثلــة بفئــة كبــار الســن  باعتبارهــم احــد 

مقومــات  تعزيــز  في  الاساســية  المقومــات 

ــة  ــم في تلبي ــوا حياته ــد افن ــم ق الاسرة كونه

مطالــب الحيــاة لا بناءهــم واسرهــم ، ومــا 

لاشــك فيــه ان هــؤلاء الفئــة مــن النــاس 

قدمــوا خــال حياتهــم الماضيــة خدمــات 

واجتاعيــة  وعاطفيــة  واقتصاديــة  اسريــة 

لأفــراد  العامــة  المنفعــة  الاســاس  غرضهــا 

اسرهــم التــي ينتمــون اليهــا.. ، وبمــا ان علــم 

النفــس يهتــم بالأســس العلميــة التــي تعمــل 

عــى تفســير الســلوكيات طبقــا للــروط 

ــان  ــة ف ــع وكل ثقاف ــص كل مجتم ــي تخ الت

المســاهمة الاساســية للصحــة النفســية ينبغي 

ان تــؤشر هــذه التحــولات في العمــر الزمنــي 

للفــرد. وفي العــر الحديــث تركــز الابحــاث 

ــا  ــون انماط ــا يمارس ــخاص عندم ــى ان الاش ع

مــن الســلوك ذات خطــورة صحيــة عاليــة  

ربمــا تعــزز لديهــم مــن احتــال الاصابــة 

ــن  ــذي م ــر ال ــرض ، الام ــق الم ــراب قل باضط

ــع   ــض التمت ــرص  خف ــن ف ــد م ــانه ان يزي ش

مــن النظــر الى اســلوب حياتهــم وفقــدان 

مــن  عديــد  اشــارت  وقــد  لهــا.  المعنــى 

الدراســات كدراســة)Reinhart,2012( والتي 

طبقــت عــى عينــة قوامهــا)150( مــن كبــار 

الســن الى انهــم يعانــون مــن اضطــراب قلــق 

المــرض ولا توجــد فــروق دالــة احصائيــا بــن 

ــرض،  ــم الم ــق اوتوه ــاث في قل ــور والان الذك

  )Brown,2014(ــج دراســة كــا اظهــرت نتائ
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ان عينــة مــن كبــار الســن وقوامهــا 200 

وليــس  المــرض  في  اضطــراب  تعــاني  فــرد 

هنــاك فــروق بحســب الجنــس، وكشــفت 

دراســه)Jone&Mike,2016(  والتــي طبقــت 

عــى عينــة قوامهــا 300 مــن كبــار الســن  ان 

لديهــم اضطــراب قلــق المــرض ووجــود فروق 

الجنــس  متغــير  المــرض بحســب  قلــق  في 

ــور.  ــح الذك ولصال

امــا معنــى الحيــاة  باعتبارهــا مــن المواضيــع 

الايجــاب  النفــس  علــم  بهــا  يهتــم  التــي 

وهــو الجانــب الايجــاب للصحــة النفســية 

ــس  ــعى الرئي ــك ان المس ــا ش ــرد، ف ــد الف عن

ــه  وان  ــى لحيات ــق معن ــو تحقي ــان ه لانس

مــن  كثــيرا  ان  المســتقرة  الحقائــق   مــن 

التغــيرات الاجتاعيــة والنفســية والاقتصاديــة 

ــزداد  ــن وت ــار الس ــن كب ــيع ب ــة تش والصحي

العمــر  تقــدم  كلــا  حدوثهــا   معــدلات 

 Park,( ويشــير )الغامــدي، 2017،ص. 302(

قــد  العلــاء  ان  الى    )Folkman,1997

قاســوا معنــى الحيــاة عــن طريــق قيــاس 

ــا الفــرد مجموعــة  ــك فيه ــي يمتل الدرجــة الت

مــن الاهــداف في الحيــاة والدرجــة التــي 

الفــرد هــذه الاهــداف وان  فيهــا  يحقــق 

ــاصر  ــي عن ــه ه ــم تحقيق ــدف ث ــد اله تحدي

ــد  ــاة عن ــن الحي ــى م ــد المعن ــة في تحدي هام

 )Fark&Folkman,1997,p.115(النــاس

ــح   ــال تتض ــث الح ــة البح ــان اهمي ــك ف لذل

ــن ادوار  ــن م ــار الس ــه كب ــا يفعل ــا في ايض

  )Frankel,1964(ســلوكية، فقد اشــار فرانــكل

ــاة يمكــن ان تنبعــث مــن  الى ان معنــى الحي

مصــادر متعــددة كالإنجــاز الــذي يحققــه 

الفــرد مــن خــال نشــاطه في المحيــط الــذي 

ينتمــي اليــه ، والوجــود مــن خــال ادراك 

الفــرد لمعنــى وجــوده ، واخــيرا مــدركات 

ــع  ــق م ــه بانســجام وتواف ــول عيش ــرد ح الف

   )Frankel,1964,133(الحيــاة متطلبــات 

حــول  دراســته  في     )Joke,1995(امــا

معنــى الحيــاة فقــد اكتشــف ان مصــادر 

معنــى الحيــاة تتحقــق  عنــد الفــرد عــن 

الهــدف  بشــعور  الفــرد  امتــاك  طريــق 

ــداع،  ــل والاب ــة في العم ــاة، الدافعي ــن الحي م

 ، الرحمــن  عبــد  )في:  احتياجاتــه  وتلبيــة 

ايجــاز  يمكــن  عليــه   .)28 وحســن،2024، 

ــة البحــث الحــال عــن طريــق جانبــن  اهمي

وكالاتي: مهمــن 

ــد يســهم البحــث الحــال في توفــير قــدر  .-ق

مناســب مــن البيانــات عــن طبيعــة العاقــة 

ــن متغــيريّ البحــث ذات  ــي ســتدرس ماب الت

ــدان الصحــة النفســية. ــة في مي الاهمي

-الاهمية التطبيقية: 

بأهميــة  المعنيــة  الجهــات  انتبــاه  -لفــت 

تقديــم المســاعدة والاســناد والارشــاد والصحة 

ــير  ــل كب ــي تجع ــن الت ــار الس ــية لكب النفس

الســن لديــه الرغبــة في الحيــاة والتكيــف مــع 

ــب. ــدر مناس ــرض بق الم

-تقديــم بعــض التوصيــات التــي مــن شــأنها 

ان تطــور خدمــات الصحــة النفســية في ضــوء 

النتائــج المســتخلصة مــن البحــث الحــال.

-التخطيط لوضع برامج وقائية لكبار السن 

لأجل التقليل من فكرة الموت وهم بهذا 
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العمر وتنشيط فعالية حب الحياة والتعامل 

بقدر مناسب مع الامراض التي يصابون بها.

-الافادة من مقياسي المتغيرين في بحوث 

مستقبلية حول كبار السن. 

-اهداف البحث:

  يستهدف البحث الحال تعرف الى : 

1- درجة إاضطرابقلق المرض لدى كبار السن . 

2- درجة معنى الحياة لدى كيار السن . 

ــق  ــراب قل ــن أضط ــة ب ــه الارتباطي 3- العاق

ــن. ــار ألس ــدى كب ــاة ل ــى ألحي ــرض ومعن الم

 حــدود البحــث: يتحــدد البحــث الحــال 

بكبــار الســن المقيمــن مــع اسرهــم في قضــاء 

ــن  ــار  وم ــة ذي ق ــز محافظ ــة / مرك الناصري

كا الجنســن والذيــن تجــاوزت اعارهــم 60 

ســنة فاكــر خــال النصــف الثــاني مــن العــام 

.2024

تحديد المصطلحات 

 I llness A  (ــرض ــق الم ــراب قل أولالا: أضط

الدلبــل  : وعرفــه:    )  anxietey Disorder

للإضطرابــات  والاحصــائي  االتســخيصي 

خــوف  بانــه   :  DSM-5 العقليــه)2013( 

مبالــغ فيــة عنــد الشــخص في اصابتــه لمــرض 

والتغــيرات  بالصحــه  والاإنشــغال  خطــير 

الجســميه بشــكل مفــرط وتفســرات غــير 

واقعيــه وقيــام الشــخص بســلوكيات مرتبطــة 

بالصحــه كأن يتفقــد جســمه وزيــاره الطبيب 

 DSM(والفحــص الطبــي أو تجنــب ذلــك

الباحــث  اعتمــد  وقــد   )-IV,2013,P.28

تعريــف DSM-5  تعريفــا نظريــا للبحــث 

الحــال وهــو التعريــف الــذي تبنــاه صاحــب 

المقيــاس المتبنــى.

أمــا التعريــف الإجــرائي : فهــو الدرجــة التــي 

ســيحصل عليهــا المســتجيب/ة عــى مقيــاس 

اضطــراب قلــق المــرض المعتمــد لأغــراض 

ــال .  ــث الح اليح

  )  Meaning of life  (ــاة ــا: معنــى الحي ثاني

وعرفــه:

 )Frankl)1964 -

هــي قابليــة الفــرد عى ان يكتشــف وبشــكل 

مســؤول المعــاني الحياتيــة المتأصلــة في ســلوكه 

 )Frankl,1964,p.132(ومواقفه

  )Steger, at all, 2025 ( -

 هــي قابليــة الفــرد عى فهــم طبيعــة وجوده 

وهــادف  مهــم  بانــه  وشــعوره  الشــخصي 

ويمتلــك دافــع قــوي للإيجــاد معنــى لوجــوده      

تبنــى  وقــد     ))Steger at al ,2025,p.3

الباحــث هــذا التعريــف النظــري لكونــه 

اعتمــد مقياســها الــذي تــم ترجمتــه في 

البحــث الحــال. امــا التعريــف الاجــرائي: فهــو 

الدرجــة التــي ســيحصل عليهــا المســتجيب/ة 

ــى  ــاس معن ــرات مقي ــى فق ــه ع ــد اجابت عن

ــه.  ــاة المعتمــد لأغــراض الدراســه الحالي الحي

وزاره  تعريــف   :)Elderly(الســن كبــار   -

ــان  ــك الانس ــه)2013(: ذل ــط العراقي ألتخطي

ــر  ــا( فاك ــر )60 عام ــن العم ــغ م ــذي يبل ال

وتعــد مرحلــة في الحيــاة تكــون فيهــا تغــيرات 

وعقليهونفســية  وجســميه  فســيولوجيه 

ــن)في:  ــاة المس ــة وحي ــكات الطبيع تشكلمش

الســتار،2022،ص.14( عبــد 

ودراســات  نظــري  اطــار  الثــاني:  الفصــل 
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ســابقة 

اولا: مفهوم اضطراب قلق المرض:

    يعــد قلــق المــرض احــد الاضطرابــات 

المرتبطــة بالأعــراض الجســدية والــذي اضيــف 

حديثــا الى الدليــل التشــخيصي والاحصــائي 

 )DSM-5(الخامــس لاضطرابــات النفســية

بمــرض  الشــديد  بالخــوف  يتســم  الــذي 

خطــير والانشــغال المفــرط بالصحــة في غيــاب 

الجوهرية)خميــس  الجســدية  الاعــراض 

قلــق  ويتــوازى   .)364 وقزيــز،2018،ص. 

ــع تشــخيص وهــم المــرض المــدرج  المــرض م

الرابــع  والاحصــائي  التشــخيصي  الدليــل  في 

لاضطرابــات النفســية، ولكــن لا يعــد توهــم 

ــرد  ــخص الف ــرض فيش ــق الم ــل قل ــرض مث الم

ــاك  بقلــق المــرض فقــط عندمــا لا يوجــد هن

، فأغلــب الاشــخاص  اي اعــراض جســدية 

توهــم  باضطــراب  يشــخصون  الذيــن 

التشــخيصي والاحصــائي  الدليــل  المــرض في 

ــراض  ــن الاع ــم خــرة م ــدل لديه ــع المع الراب

ــن  ــم ، ولك ــى قلقه ــز ع ــي ترك ــة الت البدني

الدليــل التشــخيصي الخامــس أوضــح الان 

ان المخــاوف المرضيــة الخطــيرة المصاحبــة 

تشــخيصها  يتــم  الجســدية  لأعــراض 

واخــرون،  الجســدية)كرينخ  بالأعــراض 

  )Gillespie,1970(ويــرى   .)471 2016،ص 

ــن  ــة م ــو حال ــرض  ه ــق الم ــراب قل ان اضط

انشــغال عقــلي  يكــون فيــه الفــرد غــير قــادر 

عــى تمييــز وتريــر درجــة انشــغاله  ويرتبــط 

ــرأي  ــاع  ب ــى الاقن ــة ع ــدم القابلي ــك  بع ذل

المحيط  )عبــد الســتار،2022،ص.ص 16-17(. 

ــل)2002( الى ان اضطــراب  ــو الني . ويشــير اب

ــن  ــن ب ــر انتشــارا م ــح اك ــرض اصب ــق الم قل

ــار  ــدى كب ــيا ل ــية ولاس ــات النفس الاضطراب

ــذا  ــاب به ــرد المص ــان الف ــد ب ــن، اذ نج الس

ــد  ــض او ق ــه مري ــد يشــعر بان الاضطــراب ق

ــة  ــان احاســيس جســدية غــير عادي يعتقــد ب

هــو دلالــة عــى وجــود حالــة طبيــة خطــيرة 

يمكــن ان تعطــل حياته)ابو النيــل،2002،67(. 

المعايير التشخيصية لأضطراب قلق المرض

يشــير الدليــل الاحصــائي لاضطرابــات العقلية 

 )DSM-5,2013( لمنظمــة الصحــة العالميــة

تحــت الرمــز F45-21 بــالاتي:

ــرض  ــاب م ــود أو باكتس ــغال بوج A – الانش

خطــير.

B  - الاعــراض الجســدية ليســت موجــودة أو 

ــة الشــدة فقــط  اذا تواجــدت فتكــون خفيف

اذا تواجــدت حالــة طبيــة )عــى ســبيل المثــال 

:تاريــخ عائــلي قــوي موجــود( 

C- هنــاك مســتوى مــن القلــق حــول الصحــة  

ويشــعر الفــرد بالفــزع بســهولة حــول الحالــة 

ــخصية. الصحية الش

D- يــؤدي الفــرد ســلوكيات تتعلــق بالصحــة 

بشــكل مفــرط أو يظهــر ســلوكا تجنيبــا سيء 

التكيــف. 

E- الانشــغال المــرضي الحــال قــد كان حــاضا 

لمــدة ســتة اشــهر عــى الاقــل ، ولكــن المــرض 

المحــدد الــذي يخــى منــه قــد يتغــير خــال 

تلــك الفــرة مــن الزمــن.

بالمــرض  المتعلــق  الانشــغال  يفــر  لا   -F

ــلي  ــن خــال اضطــراب عق بشــكل افضــل م
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الجســدي،  العــرض  اضطــراب  مثــل  اخــر 

ــام،  ــق الع ــع، اضطــراب القل ــات الهل اضطراب

ــراب  ــم، اضط ــكل الجس ــوه ش ــراب تش اضط

توهمــي،  اضطــراب  القهــري،   الوســواس 

النــوع الجســدي) الحــادي،2015، ص.219(

العوامل المسببة لاضطراب قلق المرض:

- العوامــل البيولوجيــة:  لقــد وجــد مــن 

ــق  الابحــاث ان معــدل انتشــار اضطــراب قل

المــرض  بــن التوائــم المتاثلــة والاقــارب مــن 

الدرجــة الاولى  يشــير الى التزايــد وهــذا يعنــي 

ان اثــر العامــل الــوراثي الجينــي يلعــب دورا 

هامــا في انتقــال هــذا النــوع مــن الاضطــراب. 

- العوامــل النفســية: تــرى المدرســة التحليلية 

ــرض  يرجــع بالدرجــة  ــق الم ان اضطــراب قل

فالرغبــات   ، ديناميــة  اصــول  الى  الاولى 

العدوانيــة توجــه الى شــكاوى جســدية بعــد 

كبتهــا وتحويلهــا بواســطة ميكانيــزم الكبــت 

ــد  ــاع ض ــو دف ــرض ه ــق الم ــل. وان قل والنق

الشــعور بالذنــب وشــعور الفــرد بأنــه يعــاني 

ــذات. ــار ال ــص في اعتب ــن نق م

ــدور  ــر ال ــد يعت ــة : ق ــل الاجتماعي - العوام

مشــكات  مــن  للهــروب  طريقــا  المــرضي 

عســيرة الحــل في بعــض البيئــات فتؤجــل 

ــض ،  ــذار كمري ــه الاع ــس ل ــه ويلتم مقاضات

ــه. )  بــل وقــد يكســب تعاطــف المحيطــن ب

.)153-152 ص.ص   ،2001 الخليــل، 

النظرية المفسرة لاضطراب قلق المرض:

 - النظرية المعرفية السلوكية: 

يؤكــد اصحــاب هــذا التوجــه بــان اضطــراب 

ــن  ــخاص المصاب ــبة لأش ــرض بالنس ــق الم قل

بــه هــو ذلــك التفســير الخاطــئ فيــا يتعلــق 

يتعلــق  احســاس  واي  الصحيــة  بحاتهــم 

بأعــراض جســدية وفســيولوجية . ويؤكــد 

ــم   ــئ والمبه ــير الخاط ــس ان التفس ــرت الي ال

لحالــة الشــخص حيــال صحتــه الجســدية 

يعطــي تصــورا كارثيــا فيــا يتعلــق بالصحــة 

الى  يــؤدي  الــذي  الامــر   ، للفــرد  العامــة 

اســتمرار قلــق المــرض، لذلــك ففــي قلــق 

الركيــز  وزيــادة  الخــوف  يســتمر  المــرض 

عــى الجســد والصحــة والانتبــاه الانتقــائي 

لعمليــات الجســم ووظائفــه مــا يجعــل 

التطمــن  اســاليب  اتبــاع  الى  يلجــأ  الفــرد 

والتحقــق في ســامة صحتــه، إلا ان هــذه 

ينصــب  اذ  فاشــلة  تكــون  الاســراتيجيات  

الاهتــام عــى التغــيرات التــي تحصــل عــى 

الجســد ووظائفــه والاحســاس بمــرض خطــير 

ــل  ــرد ردود فع ــدى الف ــد ل ــذي يول ــر ال الام

فســيولوجية مــا يزيــد مــن اضطــراب قلــق 

لذلــك    .)478 كرينــغ،2016، ص.  المــرض) 

فــان اصحــاب الاتجــاه المعــرفي في تفســيرهم 

 ، جانبــن  عــى  يؤكــدون  المــرض  لقلــق 

الاول يتعلــق بتطــور قلــق الصحــة الــذي 

ينشــأ عــن فكــرة ناتجــة عــن مجموعــة 

مــن المعتقــدات المضطربــة وظيفيــا عــن 

عــن  الســابقة  الخــرات  نتيجــة  الامــراض 

وان  للشــخص  بالنســبة  والمــرض  الصحــة 

هــذه المعتقــدات المضطربــة يمكــن ان تــؤدي 

ــا مــؤشر لمــرض  ــل الاعــرض عــى انه الى تأوي

  )Lucock&Morley,1996,p.183(خطــير

والجانــب الاخــر هــو الابقــاء عــى قلــق 
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يتــم ســوء تأويــل لأعــراض  اذ   ، الصحــة 

ــير  ــرض خط ــؤشر لم ــا م ــى انه ــدية ع الجس

وجــود  تدعيــم  الى  تشــير  دلائــل  وهنــاك 

ــذي  ــراد ال ــؤلاء الاف ــدى ه ــرفي ل ــز المع التحي

يعانــون مــن مشــكات  قلــق وخاصــة تلــك 

ــق الصحــة عــى نحــو خــا ــق بقل ــي تتعل الت

 .)Mathews&Macleod,1985,p.565(ص

لذلــك تعــد النظريــة المعرفيــة الســلوكية مــن 

ــيرة في  ــة كب ــت بدرج ــي اهتم ــات الت النظري

موضــوع العصــاب والاضطرابــات النفســية 

كونهــا قــد ركــزت عــى التفســيرات الخاطئــة 

عنــد الفــرد التــي تتعلــق بصحتــه الجســدية.

ويعــد   : الحيــاة   معنــى  مفهــوم  ثانيــا: 

المنظريــن  اوائــل  مــن  فرانــكل  فيكتــور 

لمصطلــح معنــى الحيــاة، فقــد رأى ان معنــى 

الحيــاة وليــد الظــروف والعوامــل الميطــة 

بالفــرد ويظهــر مــن خــال اســتجابات الفــرد 

ــه وان كل  ــه في حيات ــي تواجه ــب الت للمطال

انســان لــه معنــى خــاص وبارادتــه يســتطيع 

ان يحقــق ذاتــه)Carlos,2003,p.5(.  كــا 

يعتــر معنــى الحيــاة مــن المفاهيــم النفســية 

الحديثــة التــي تــدل عى تمتــع الفــرد بالصحة 

الجيــدة والتــي ظهــرت بشــكل  النفســية 

واضــح في الآونــة الاخــيرة عــى يــد رائــد 

العــاج بالمعنــى )فيكتــور فرانــكل( فقــد قــام 

هــذا العــالم بتأصيلــه لمفهــوم معنــى الحيــاة 

ــي  ــرد كباق ــس مج ــان لي ــيرا الى ان الانس مش

ــى  ــه معن ــل هــو موجــود ول الموجــودات ، ب

ــر،2017،ص.ص3-2(.  ــة  ) كع ــدف وغاي وه

عــن  الحديــث  ان  فرانــكل)1980(  ويــرى 

ــاة يشــير الى مفهومــن: المفهــوم  ــى الحي معن

ــا  أي  ــاة في عمومه ــى الحي ــط بمعن الاول يرتب

حيــاة البــر وعاقتهــا بســائر الموجــودات في 

العــالم، أنــه اجابــة عــن الســؤال ما هــو معنى 

الحيــاة ؟ أمــا الســؤال مــا هــو معنــى حيــاتي؟ 

فهــذا هــو المعنــى الــذي يرتبــط بــه المفهــوم 

والفــردي  الشــخصي  التصــور  أي   ، الثــاني 

فرانــكل،1980،ص.40(.   ( الحيــاة  لمعنــى 

فضــا عــن ذلــك يعــد معنــى الحيــاة ظاهــرة 

مصاحبــة للإنســان طــوال مراحــل حياتــه 

بغــض النظــر عــن العمــر والجنس والمســتوى 

الاجتاعــي والاقتصــادي، اذ ان معنــى الحيــاة 

مفهــوم يختلــف مــع فــرد لآخــر وداخــل 

الفــرد نفســه وان الســعي للوصــول الى معنــى 

الحيــاة وتحقيقــه يــؤدي الى تحقيــق الانســان 

اســاعيل،2019،537(.  الاصيــل)  لوجــوده 

ــدى  ــاة ل ــى الحي ــوم معن ــط  مفه ــد ارتب وق

مثــل  متنوعــة  بمفاهيــم  النفــس  علــاء 

ــل  ــكل والتكام ــدى فران ــذات ل ــامي بال التس

والاتصــال لــدى بوهلــر وتحقيــق الــذات 

لــدى ماســلو والقيــم لــدى مــاي، فضــا 

ــم اســتخدامه تحــت مســميات  ــك ت عــن ذل

المعنــى  الحيــاة،  في  الهــدف  مثــل  اخــرى 

الشــخصي، مهــات الحيــاة، واهــداف الحيــاة                  

)ابــو غزالــة،2007،ص. 265( 

ان  النفســية:   والصحــة  الحيــاة  معنــى 

المنظــور الايجــاب للصحــة النفســية يركــز 

فاعليــة  ومــدى  الانســاني  الســلوك  عــى 

في  وجــوده  وسر  لذاتــه  ومفهومــه  الفــرد 

الحيــاة، ويمثــل هــذا الاتجــاه  انصــار الاتجــاه 
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ــاه  ــذا الاتج ــاب ه ــر اصح الوجــودي، اذ ينظ

الى الصحــة النفســية عــى انهــا في مجموعهــا 

ــية  ــف النفس ــط بالوظائ ــا تحي ــدو شروط تب

التــي تنطــوي عليهــا الشــخصية وان الصحــة 

ــا  ــعى كلن ــى نس ــل اع ــة مث ــية الكامل النفس

اوقــات  كل  في  اليــه  نصــل  وقلــا  نحــوه 

 .)26 الخالــق،1993،ص.  حياتنا)عبــد 

ويــرى الباحــث ان الصحــة النفســية قــد 

ــال  ــبيل المث ــى س ــدة ع ــر ع ــدو في مظاه تب

بــان يكــون للإنســان معنــى شــخصي لــه 

مســتقبلية  ابعــاد  ذات  اهــداف  ولديــه 

تتعلــق بالفــرد نفســه وطبيعــة عاقاتــه مــع 

ــع  ــك ان يض ــن ذل ــل م ــا يجع ــن م الاخري

لنفســه فلســفة الحيــاة قائمــة عــى الاحتفــاظ 

بصحتــه النفســية.

النظرية المتبناة لتفسير  معنـى  الحياة: 

نظريــة فيكتــور فرانــكل: قامــت نظريــة 

عــالم النفــس النمســاوي فيكتــور فرانــكل 

مــن  لــكل  الموجهــة  الانتقــادات  بســبب 

النفــي لفرويــد وعلــم  التحليــل  نظريــة 

النفــس الادلــري، اذ يــرى فرانــكل ان مفهــوم 

اللــذة عنــد فرويــد ودافــع المكانــة عنــد 

ــن لتفســير ســلوك الانســان،  ــير كافي ــر غ ادل

وعــى ضــوء ذلــك قــرر فرانــكل ان يضــع مــا 

ــى معارضــا  ــدأ ارادة المعن يمكــن تســميته مب

ــليان،  ــر    ) س ــد وادل ــن فروي ــك كل م بذل

وفــوزي،1999، ص 1034( ويــرى فرانــكل ان 

ــدى  ــدرة ل ــي ق ــاة يعط ــى الحي ــود معن وج

ــكل  ــاة بش ــع المعان ــف م ــى التكي ــراد ع الاف

معنــى  اعطــاء  وان  غيرهــم  مــن  افضــل 

ايجــاب للحيــاة سيســاعدهم في التغلــب عــى 

ــى  ــعور بالمعن ــى الش ــاظ ع ــاتهم والحف مأس

 .)Psarra&Kleftaras,2012(حياتهــم في 

البحــث  ان  الى    Frankl,1964 اشــار كــا 

ــن  ــم ع ــط الناج ــض الضغ ــى يخف ــن المعن ع

ــراد  ــا الاف ــاني منه ــي يع ــة الت الاحــداث المؤلم

Sahin&Tagay- الشــخصية  حياتهــم  )في 

ــو  ــى ه ــذا المعن ــاد ه p.90,2015,( وان ايج

ســبب الشــعور بــان الحيــاة ذات اهميــة 

الانســان  ســعي  مجــرد  انهــا  مــن  اكــر 

كــا   )Deklerk et al,2009,p.315(للبقــاء

ــف  ــاة يختل ــى الحي ــكل  ان معن ــد فران يؤك

مــن شــخص لأخــر وايضــا عنــد الشــخص 

نفســه، لــذا يجــب ان ألا نبحــث عــن معنــى 

لمجــرد الحيــاة فلــكل انســان رســالته الخاصــة 

بالحيــاة التــي تفــرض عليــه مهــا كانــت 

ــو  ــا ه ــوم بتحقيقه ــدودة وعليــه ان يق مح

ــكل،1982،ص. 1451(.  ــيره   ) فران ــس غ ولي

لمعنــى  تفســيره  فرانــكل في  اضــاف  وقــد 

ــعر  ــاج الى ان يش ــان يحت ــان الانس ــاة ب الحي

بالقيمــة والانجــاز لــي تكــون حياتــه ســوية 

وناضجــة، الا ان الحاجــة الى القيمــة والانجــاز 

في الحقيقــة ليــس إلا احتياجــان يعــران عــن 

دافــع ومحــرك اعمــق داخــل الانســان وهــو 

معنــى  هنــاك  ان  يــدرك  ان  الى  احتياجــه 

ومغــزى مــن وجــوده في الحيــاة لــي يشــعر 

ــا  ــه كل ــس العكــس ، وان ــه ولي بقيمــة حيات

ــا  ــت اهــداف الانســان اكــر تســاميا كل كان

عبــد   ( بالمعنــى  احساســه  بديهيــا  ازداد 

الرحمــن، وحســن،2024، ص.430(.  ويشــير) 
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ــاة  ــى الحي Mauser et al,)2004  الى ان معن

لــدى فرانــكل تتلخــص في ثاث ركائز اساســية 

تتمثــل اولا: بحريــة الارادة ، أي القــدرة عــى 

الاختيــار وهــذه الحريــة متغــيرة مــن شــخص 

لآخــر ومــن موقــف لأخــر ، وثانيــا، ارادة 

ــل الى  ــرد للتوص ــعي الف ــي س ــى  وتعن المعن

الوجــود  في  وملمــوس  محســوس  معنــى 

الشــخصي. وثالثــا ، معنــى الحيــاة وهــي 

الركيــزة الخاصــة بالعــاج بالمعنــى والتــي ترى 

ــروط  ــير م ــام وغ ــى ت ــاة ذات معن ان الحي

في كافــة الاحــوال والــروط وان تحقيــق 

معنــى الحيــاة يتــم عــن طريــق مــا يكتســبوه 

النــاس مــن خــرات ومواقــف مصيريــة تمــت 

مواجهتهــا)Mauser ,et al,2004,p.1-3 )كــا 

ــب  ــاة يج ــير )Frankl,1969( الى ان الحي يش

ان يكــون لهــا معنــى تحــت كل الظــروف 

مــن  دائمــة  حالــة  في  المعنــى  هــذا  وان 

ــا وان  ــدودا دائم ــل مح ــه يظ ــير ، إلا ان التغي

الانســان باســتطاعته اكتشــاف ذلــك المعنــى 

في حياتــه عــن طريــق قيامــه بعمــل شيء 

ــة  ــام بعمــل مــا وكذلــك تجرب ــد او القي جدي

ــق  ــير والح ــل الخ ــامية مث ــم س ــرات وقي خ

والجــال ، والالتقــاء بانســان اخــر  في اوج 

تفــرده الانســاني واضــاف ايضــا ان معنــى 

ــاة يمكــن تحقيقــه عــن طريــق الاتجــاه  الحي

ــف الالم  ــال مواق ــان حي ــذه الانس ــذي يتخ ال

ــه  ــا في رحلت ــه تجنبه ــي لا يمكن ــاة الت والمعان

مــع الحيــاة) في: يوســف،2008،ص. 15(.

الدراســات الســابقة: ســيتناول الباحــث بعض 

الدراســات بايجــاز  التــي اهتمــت بالتحقــق 

مــن انتشــار اضطــراب قلــق المــرض، ومعنــى 

ــة  ــة والعربي ــات الاجنبي ــن الدراس ــاة م الحي

التــي تناولــت فئــة كبــار الســن ، وكالاتي:

قلــق  اضطــراب  تناولــت  دراســات  اولا: 

المــرض: 

عــى   )Reinhart,2012(دراســة اجريــت 

ــن  ــار الس ــن كب ــرد م ــا  150 ف ــة قوامه عين

ــن  ــون م ــن يعان ــار الس ــت الى ان كب وتوصل

قلــق المــرض ولا توجــد فــروق بحســب متغير 

ــي  الجنــس، امــا دراســة)Brown,2014( والت

ــار  ــن كب ــة بلغــت 200 م ــى عين ــت ع اجري

الســن ، فقــد اظهــرت نتائجهــا ان الــن العينــة 

ــت  ــرض، وبين ــق الم ــن قل ــاني م ــة تع المبحوث

التــي   )Jon Mike,2016(دراســة نتائــج 

ــار  ــن كب ــة بلغــت 300 م ــى عين ــت ع اجري

ــق  ــراب قل ــن اضط ــون م ــم يعان ــن انه الس

المــرض وهنــاك فــروق بقلــق المــرض حســب 

متغــير الجنــس ولصالــح الذكــور، كــا اظهرت 

 )Zanra&Amini,2020(دراســة نتائــج 

والتــي اجريــت عــى عينــة قوامهــا 400 مــن 

كبــار الســن  ان نســبة 18% يعانــون مــن 

قلــق المــرض العــال ونســبة 75% يعانــون مــن 

قلــق المــرض  بمســتوى منخفــض. وبينــت 

ــي  ــد الســتار، 2022( والت ــج دراســة) عب نتائ

اجريــت عــى عينــة مــن كبــار الســن قوامهــا 

ــن  ــبة %16 م ــن  ان نس ــار الس ــن كب 400 م

ــة يعانــون مــن اضطــراب قلــق المــرض  العين

وانــه توجــد فــروق في قلــق المــرض بحســب 

ــاث. ــح الان ــس ولصال ــير الجن متغ

 ثانيــا: دراســات تناولــت معنــى الحيــاة: 
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  )Nancy&Alfons,1997(دراســة اجريــت 

لــدى  الحيــاة  معنــى  خــرات  لمعرفــة 

كبــار  مــن  فــرد   373 الاولى،  مجموعتــن: 

قوامهــا 206  الثانيــة  ، والمجموعــة  الســن 

ــج الدراســة ان  مــن المراهقــن وكشــفت نتائ

خــرات معنــى الحيــاة لــدى كبــار الســن 

Si- )اكــر بكثــير مــن المراهقــن، امــا دراســة 

mon,2003( التــي اجريــت عــى عينة بلغت 

46 فــردا مــن المصابــن بالمــرض تراوحــت 

اعارهــم مــا بــن 65-18 عامــا واظهــرت 

نتائجهــا وجــود عاقــة ارتباطيــة ســالبة بــن 

شــدة اعــراض قلــق المــرض وبــن معنــى 

دراســة)محمد،  نتائــج  واظهــرت  الحيــاة، 

ــار  ــن كب ــة م ــي طبقــت عــى عين 2010( الت

ــت الى ان  ــد توصل ــاث فق ــورا وان ــن ذك الس

مارســة العــاج بالمعنــى يــؤدي الى تحســن 

معنــى الحيــاة لــدى كبــار الســن وان افضــل 

ــن  ــار الس ــدى كب ــاة ل ــى الحي ــؤشرات معن م

ــاة.  ــن الحي ــاة، والرضــا ع هــي اهــداف الحي

التــي  دراسة)اســاعيل،2019(  وكشــفت 

ــن  ــردا م ــا 58 ف ــة قوامه ــى عين ــت ع اجري

ــة  ــروق ذات دلال ــد ف ــه لا توج ــنن بان المس

ــس. ــا للجن ــاة تبع ــى الحي ــة في معن احصائي

الفصل الثالث/ منهجية البحث واجراءاته 

- منهــج البحــث: يعتمــد البحــث الحــال 

عــى المنهــج الوصفــي الارتباطــي .

ــل مجتمــع البحــث  - مجتمــع البحــث: يتمث

ــم  ــع اسره ــن م ــن المقيم ــار الس ــال بكب الح

في قضــاء الناصريــة/ مركــز محافظــة ذي قــار 

والــذي تــم الحصــول عــى بيانتهــم بمســاعدة 

ــن  ــار الس ــم كب ــذي لديه ــة ال ــة الجامع طلب

مقيمــن مــع اسرهــم  خــال العــام 2024 

ــار  ــرد مــن كب ــغ عددهــم ) 710 ( ف ــد بل وق

الســن  بواقــع ) 372 ( ذكــور وبنســبة )52%( 

و) 338( انــاث وبنســبة )%48( مــن مجتمــع 

ــك. ــن ذل البحــث الاصــلي والجــدول )1( يب

 

جدول )1(

مجتمع البحث من كبار السن المقيمن مع اسرهم موزع عى وفق متغير الجنس
النسبة المئوية

المجموع الكلي
النسبة 
المئوية

الاناث
النسية 
المئوية

الذكور  المجتمع

100% 710 48% 338 52% 372 كبار السن المقيمن مع اسرهم

- عينة البحث : 

تــم اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة الطبقيــة 

العشــوائية وبالأســلوب المتســاوي  والتــي 

بلغــت )150( مــن كبــار الســن  وبنســبة 

 ، الاصــلي  البحــث  مجتمــع  مــن   )  32%(

ــبتهم  ــت نس ــد بلغ ــور وق ــع) 75 ( ذك وبواق

ــع ) 75(  ــث وبواق ــة البح ــن عين ) %50 ( م

انــاث وبلغــت نســبتهن ) %50 ( مــن عينــة 

ــك.  ــن ذل ــدول )2 ( يب ــث والج البح
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                                        جدول )2( عينة البحث بحسب متغير الجنس
المجموع الكلي الاناث الذكور العينة

150 75 75 كبار السن

ــاس متغــيري  ــا البحــث:  مــن اجــل قي - ادات

ــى  ــرض، ومعن ــق الم ــراب قل ــث ) اضط البح

ــث  ــام الباح ــن ، ق ــار الس ــدى كب ــاة( ل الحي

ــالاتي:: ب

اولا: مقياس اضطراب قلق المرض :

ــتار، 2022(   ــد الس ــاس) عب ــاد مقي ــم اعت ت

الــذي وضــع لقيــاس اضطــراب قلــق المــرض 

، ويتكــون في صيغتــه  الســن  لــدى كبــار 

ــتجابة  ــم الاس ــرة ، ويت ــن)22( فق ــة م النهائي

عــى فقــرات المقيــاس مــن ثاثــة بدائــل 

ــق عــلي  ــيرة، تنطب ــق عــلي بدرجــة كب )تنطب

بدرجــة  تنطبــق عــلي  بدرجــة متوســطة، 

ــق  ــة( وتشــير الدرجــات المرتفعــة الى قل قليل

المــرض ذات درجــة عاليــة لــدى المســتجيب ، 

بينــا الدرجــات المنخفضــة  تشــير الى  درجــة 

لــدى  منخفضــة  المــرض  قلــق  اضطــراب 

المســتجيب.

 ثانيــا: مقيــاس معنــى الحيــاة : قــام الباحــث 

برجمــة  وتعريــب وتكييــف مقيــاس معنــى 

البيئــة  عــى    )Steger,et al لـــ)   الحيــاة 

النســخة  عــى  الاطــاع  بعــد   العراقيــة 

الاصليــة )تحــت الطبــع( وقــد اتبــع الباحــث 

المقاييــس عــن طريــق  ترجمــة  خطــوات 

ــة الى  ــة الانكليزي ــن اللغ ــاس م ــة المقي ترجم

ــن  ــة مرجم ــال ثاث ــن خ ــة م ــة العربي اللغ

ــة  ــا في ترجم ــا جميع ــم توحيده ــتقلن ث مس

ــن في  ــى متخصص ــت ع ــي عرض ــدة الت موح

ــم  ــا، ث ــا لغوي ــرض تقويمه ــة لغ ــة العربي اللغ

اعطــاء النســخة الموحــدة المرجمــة الى خبــير 

في اللغــة الانكليزيــة لم يطلــع عــى المقيــاس 

ســابقا لرجمــة المقيــاس مــن اللغــة العربيــة 

عكســية(  الانكليزية)ترجمــة  اللغــة  الى 

ثــم تــم عــرض الاداة عــى متخصصــن في 

علــم النفــس والصحــة النفســية والقيــاس 

والتقويــم للتأكــد مــن مــدى مائمــة عبــارات 

المقيــاس لعينــة البحــث، وقــد تألــف المقيــاس  

بصورتــه الاصليــة مــن )10( فقــرات وتكــون 

ــن  ــرت  م ــاس ليك ــق مقي ــه وف ــة علي الاجاب

ــل. ــل في الاص ــبع بدائ س

- صلاحيــة فقــرات المقياســين: لأجــل التعــرف 

عــى مــدى صاحية فقــرات مقيــاسي البحث) 

اضطــراب قلــق المــرض، و معنــى الحيــاة( تــم 

عرضهــا عــى مجموعــة مــن المحكمــن وكان 

عددهــم)15( محكــا مختصــن في مجــال 

علــم النفــس والصحــة النفســية والقيــاس 

والتقويــم  للإفــادة مــن آرائهــم وماحظاتهــم 

فيــا يتعلــق بصاحيــة المقياســن ومائمتهــا 

ــت  ــد حصل ــة، وق ــذي وضــع لآجل للهــدف ال

ــاق  ــبة اتف ــن وبنس ــادة المحكم ــة الس موافق

فقــرات  جميــع  عــى   ) مــن)%80  اكــر 

المقياســن مــع  التوصيــة بــان تكــون بدائــل  

ــدل  ــل ب ــة بدائ ــاة  ثاث ــى الحي ــاس معن مقي

ســبع ،لتائــم ثقافــة العينــة المبحوثــة في 

ــة. ــة المحلي البيئ
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لمعرفــة   : المقياســين  تعليــمات  وضــوح   -

وفقراتهــا  المقياســن  تعليــات  وضــوح 

لعينــة البحــث طبقــا عــى عينــة اســتطاعية 

مكونــة مــن)20( فــرد مــن كبــار الســن 

حــول  ماحظاتهــم  ابــداء  منهــم  وطلــب 

وضــوح الفقــرات وكيفيــة الاجابــة عليهــا، 

ــرات  ــن الفق ــق بل ــال التطبي ــن خ ــن م وتب

ــا،  ــاك حاجــة للتغــير فيه ــس هن واضحــة ولي

وكان الوقــت المســتغرق للإجابــة يــراوح بــن 

دقيقــة.  )18  12-(

- التحليــل الاحصــائي لفقــرات المقياســين)قلق 

المــرض ، ومعنــى الحيــاة(:

اســلوب  مــن  كل  يعــد  المجــال  هــذا  في 

المجموعتــن الطرفيتــن وعاقــة درجــة الفقرة 

بالدرجــة الكليــة للمقيــاس اجرائين مناســبن 

ــائي، وكالاتي: ــل الاحص ــراء التحلي في اج

آ. اســلوب المجموعتــين الطرفيــتن )القــوة 

ــتازي الى  ــارت انس ــرات( : اش ــة للفق التميزي

ــل  ــب ان لا تق ــز يج ــة التميي ــم عين ان حج

 )Anastasi,1976,209(فــرد عــن)400( 

مــن  فــرد   )400( الباحــث  اختــار  لذلــك 

ــة العشــوائية  ــة الطبقي ــار الســن بالطريق كب

انــاث   ) و)258  ذكــور   )142( المتناســبة 

نســبة)%27  عــى  الباحــث  اعتمــد  وقــد 

ــل  ــل افض ــا تمث ــا كونه ــا  و)27% ( دني ( علي

نســبة يمكــن اعتادهــا لانهــا تقــدم لنــا 

ــم  ــن حج ــا يمكــن م ــى م ــن باق مجموعت

 .)74  ،1981 واخــرون،  الزوبعــي  وتمايــز) 

وبعــد تصحيــح الاجابــات وترتيــب الدرجــات 

تــم  درجــة  ادنى  الى  درجــة  اعــى   مــن 

ســحب نســبة)27%( مــن اعــى الدرجــات 

بلــغ  وقــد  الدرجــات  ادنى  مــن  و)%27( 

ــل  ــت للتحلي ــي خضع ــتارات الت ــدد الاس ع

الاحصــائي)216( اســتارة ،)108( اســتارة 

و)108(  العليــا  المجموعــة  اجابــات  تمثــل 

اســتارة تمثــل اجابــات المجموعــة الدنيــا 

وتــم تحليــل الفقــرات ومعاملتهــا باســتعال  

الاختبــار التــائي  لعينتــن مســتقلتن لاختبــار 

دلالــة الفــروق بــن اوســاط المجموعتــن 

العليــا والدنيــا وقــد ظهــر ان القيمــة التائيــة 

المحســوبة لجميــع فقــرات المقياســن مميــزة 

عــن طريــق مقارنتهــا بالقيمــة الجدوليــة 

البالغــة  ) 1.96( عنــد درجــة حريــة )214  ( 

وبمســتوى دلالــة )0.05( والجدولــن )3( و)4( 

ــك:  ــان ذل يبين
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جدول )3(

 تمييز فقرات مقياس اضطراب قلق المرض بطريقة المجموعتن الطرفيتن 
 مستوى الدلالة 

)0.05(
القيمة 
التائية 

المحسوبة

المجموعة العليا   المجموعة الدنيا

رقم 
الفقرة

الانحراف المعياري الوسط الحساب الانحراف 
المعياري

الوسط 
الحساب

دالة 2.22 1.32 3.88 0.82 4.42 1

دالة 4.21 1.13 2.43 1.45 3.61 2

دالة 2.27 1.15 2.67 1.34 3.35 3

دالة 3.62 1.12 3.55 0.88 4.39 4

دالة 3.26 1.26 3.52 1.03 4.32 5

دالة 3.52 1.11 3.73 1.42 4.3 6

دالة 4.03 1.17 2.93 0.96 3.82 7

دالة 4.98 0.93 3.29 1.46 4.29 8

دالة 3.95 1.15 3.31 1.13 4.52 9

دالة 5.31 1.14 3.37 0.83 4.27 10

دالة 3.38 1.25 3.44 1.15 4.80 11

دالة 6.56 1.18 3.39 0.56 4.83 12

دالة 6.80 1.27 3.68 0.44 3.75 13

دالة 3.99 1.21 2.28 1.42 3.54 14

دالة 5.56 1.36 2.37 1.43 3.96 15

دالة 2.27 1.37 3.81 0.79 4.21 16

دالة 4.23 1.13 2.40 1.43 3.52 17

دالة 2.29 1.17 2.62 1.31 3.39 18

دالة 3.60 1.11 3.51 0.82 4.31 19

دالة 3.26 1.26 3.52 1.03 4.32 20

دالة 3.50 1.10 3.69 1.41 4.3 21

دالة 4.03 1.17 2.93 0.96 3.82 22

جميــع  ان  يتبــن  اعــاه  الجــدول  ومــن   

التائيــة  فيمتهــا  لان  مميــزة  الفقــرات 

الجدوليــة  التائيــة  مــن  اعــى  المحســوبة 

البالغــة)1.96( عنــد مســتوى )0.05( ودرجــة 

ــراء  ــث بالاج ــام الباح ــد ق ــة )214( وق حري

ايجــاد  لغــرض  الثــاني  المقيــاس  في  نفســه 

القــوة التمييزيــة لفقــرات مقيــاس معنــى 

يبــن ذلــك:  الحيــاة والجــدول)4( 
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جدول )4( تمييز فقرات مقياس معنى الحياة بطريقة المجموعتن الطرفيتن 

 مستوى الدلالة 
)0.05(

القيمة التائية 
المحسوبة

المجموعة العليا   المجموعة الدنيا

رقم الفقرة
الانحراف 
المعياري

الوسط 
الحساب

الانحراف 
المعياري

الوسط 
الحساب

دالة 5.46 1.13 3.92 0.9 4.27 1

دالة 8.06 1.26 3.59 0.58 4.46 2

دالة 6.58 1.07 2.52 0.98 2.9 3

دالة 3.45 1.36 3.41 1.07 4.74 4

دالة 7.63 1.28 3.29 1.24 4.53 5

دالة 5.74 1.25 3.51 0.78 4.92 6

دالة 1.95 1.3 3.17 1.16 4.8 7

دالة 2.98 1.04 3.27 0.98 4.61 8

دالة 3.98 0.84 3.07 1.62 3.66 9

دالة 4.36 1.07 3.63 1.33 4.44 10

لفقــرات  الداخــلي  الاتســاق  صــدق  ب. 

ــاب  ــدة لحس ــاليب ع ــاك اس ــاسين: هن المقي

ــد  ــد اعتم ــاس ،وق ــلي للمقي ــاق الداخ الاتس

الباحــث في التحقــق مــن الاتســاق الداخــلي 

للمقياســن مــن خــال الاتي:

- عاقــة درجــة الفقــرة بالدرجــة الكليــة 

ــى  ــرض، ومعن ــق الم ــراب قل ــاسي) اضط لمقي

الحيــاة( 

ــن  ــة ب ــة الارتباطي ــتخراج العاق ــرض اس   لغ

لــكل  الكليــة  والدرجــة  فقــرة  درجــة كل 

ــاط  ــل ارتب ــث معام ــتعمل الباح ــاس اس مقي

بيرســون ،وتبــن ان جميــع معامــات الارتباط 

بالقيمــة  مقارنتهــا  عنــد  احصائيــا   دالــة 

ــة)0.098(  ــاط البالغ ــل الارتب ــة لمعام الحرج

ودرجــة   )0.05( دلالــة  مســتوى  عنــد 

حريــة)398( ووفقــا لذلــك تــم قبــول جميــع 

ــرض،  ــق الم ــراب قل ــاسي )اضط ــرات لمقي الفق

 )6(  )  5  ( والجدولــن  الحيــاة(  ومعنــى 

يوضحــان ذلــك:
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جدول)5(         

معامات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس اضطراب قلق المرض 
الدلالة معامل الارتباط رقم الفقرة الدلالة معامل الارتباط رقم الفقرة

دالة 0.38 12 دالة 0.60 1

دالة 0.61 13 دالة 0.55 2

دالة 0.51 14 دالة 0.56 3

دالة 0.44 15 دالة 0.49 4

دالة 0.43 16 دالة 0.54 5

دالة 0.63 17 دالة 0.44 6

دالة 0.48 18 دالة 0.39 7

دالة 0.51 19 دالة 0.58 8

دالة 0.39 20 دالة 0.42 9

دالة 0.42 21 دالة 0.41 10

دالة 0.44 22 دالة 0.38 11

جدول)6 ( 

معامات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس معنى الحياة
الدلالة رقم الفقرة    معامل الارتباط

دالة 0.35 1

دالة 0.42 2

دالة 0.51 3

دالة 0.62 4

دالة 0.48 5

دالة 0.37 6

دالة 0.50 7

دالة 0.44 8

دالة 0.47 9

دالة 0.39 10

- مؤشرات الصدق والثبات

آ. الصــدق: تــم التحقــق مــن صــدق مقيــاسي 

)اضطــراب قلــق المــرض، ومعنــى الحيــاة( 

ــة: ــق المــؤشرات التالي عــن طري

- الصــدق الظاهــري: تحقــق هــذا النــوع مــن 

ــرض،  ــق الم ــراب قل ــاسي )اضط ــدق لمقي الص

ومعنــى الحيــاة( عــن طريــق عرضهــا عــى 

ــة  ــول صاحي ــم ح ــذ بآرائه ــن والاخ المحكم

ــرات المقياســن. فق

- صــدق البنــاء: تحقــق هــذا النــوع مــن 

الصــدق لمقيــاسي اضطــراب قلــق المــرض، 

اســلوب  طريــق  عــن  الحيــاة  ومعنــى 

درجــة  وعاقــة  الطرفيتــن  المجموعتــن 

الفقــرة بالدرجــة الكليــة للمقيــاس الــذي 

المقياســين. ولــكا  اليــه  تنتمــي 
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ب. مؤشرات الثبات للمقياسين 

تــم التحقــق مــن ثبــات مقيــاسي ) اضطــراب 

ــق  ــن طري ــاة( ع ــى الحي ــرض، ومعن ــق الم قل

ــة:  المــؤشرات الاتي

الاتســاق  الاختبــار:)  اعــادة  -الاختبــار- 

الخارجــي(

قــام  الطريقــة  بهــذه  الثبــات  لحســاب    

الباحــث بتطبيــق مقيــاسي الامتنــان والالتــزام 

الوظيفــي عــى عينــة مكونــة)20( فــرد مــن 

ــكا الجنســن ، وبعــد مــرور  ــار الســن ول كب

اســبوعن مــن التطبيــق الاول اعــاد الباحــث 

ــة  ــى العين ــة ع ــرة ثاني ــن م ــق المقياس تطبي

ــق  ــابهة للتطبي ــروف مش ــت ظ ــها وتح نفس

الاول وباســتعال معامــل ارتبــاط بيرســون 

بــن درجــات التطبيقــن بلــغ معامــل الثبــات 

ــا  ــرض )0.71( ام ــق الم ــاس اضطــراب قل لمقي

معامــل الثبــات لمقيــاس معنــى الحيــاة فقــد 

بلــغ )0.74( وتعــد هــذه القيمــة مقبولــة 

ــل  ــد معام ــي ،اذ يع ــث العلم ــراض البح لأغ

ــر.  ــه)0.50( فاك ــدا اذا كان مربع ــات جي الثب

بمعادلــة  التبايــن  تحليــل  طريقــة   -

الداخــلي(  الاتســاق   ( الفاكرونبــاخ 

ــع  ــة لجمي ــذه الطريق ــات به ــتخراج الثب لاس

طبــق  وموظفــة  موظــف   )400( اجابــات 

معامــل الفــا كرونبــاخ وبلــغ معامــل الثبــات 

ــا  ــرض )0.81( ام ــق الم ــاس اضطــراب قل لمقي

معامــل الثبــات لمقيــاس معنــى الحيــاة  فقــد 

ــغ)0.79(. بل

الوسائل الاحصائية :

الاحصائيــة  الحزمــة  الباحــث  اســتعمل 

(الاختبــار   SPSS  ( الاجتاعيــة  للعلــوم 

ــة الفــرق  ــار دلال ــة واحــدة لاختب ــائي لعين الت

ــيريّ  ــرضي لمتغ ــاب والف ــط الحس ــن المتوس ب

البحــث، والاختبــار  التــائي لعينتــن مســتقلتن  

للمقياســن   التميزيــة   القــوة  لحســاب 

ومعامــل ارتبــاط بيرســون للعاقــة الارتباطيــة 

بــن المتغيريــن.

ــيرها  ــج وتفس ــرض النتائ ــع/ ع ــل الراب الفص

ومناقشــتها 

اضطــراب  درجــة  تعــرف  الاول:  الهــدف 

قلــق المــرض لــدى كبــار الســن المقيمــين مــع 

ــم. اسره

بتطبيــق  االباحــث  قــام  ذلــك  لتحقيــق 

ــراد  ــدى اف ــق المــرض ل ــاس اضطــراب قل مقي

عينــة البحــث البالــغ عددهــم)150( فــرد 

مــن كبــار الســن، اظهــرت النتائج ان متوســط 

درجاتهــم بلــغ)61.03( درجــة وباتحــراف 

وعنــد   ، درجــة  مقــداره)7.21(  معيــاري 

مقارنــة المتوســط مــع االمتوســط النظــري 

للمقيــاس والبالــغ) 44 ( درجــة، وباســتعال 

 )  t-test   (الاختبــار التــائي لعينــة واحــدة

اتضــح ان الفــرق ذو دلالــه احصائيــة  ولضالح 

القيمــة  بلغــت  اذ   ، االحســاب  المتوســط 

التائيــة المحســوبة )17.08( وهــي اعــى مــن 

القيمــة التائيــة الجدوليــة والبالغــة)1.96( 

بدرجــة حريــة )149( ومســتوى دلالــة)0.05(  

ــن  ــن المقيم ــار الس ــك ان كب ــي ذل ــا يعن م

ــق  ــراب قل ــن اضط ــون م ــم  يعان ــع اسره م
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ــك.  ــح ذل ــدول) 7( يوض ــرض ،والج الم

                                                       جدول )  7  ( 

الاختبار التائي للفرق بن المتوسط الحساب للعينة والمتوسط الفرضبي لمقياس اضطراب قلق المرض
مستوى 

الدلالة 0.05
القيمة التائية 

الجدولية
القيمة التائية 

المحسوبة
درجة 
الحرية

الوسط 
الفرضي

الانحراف 
المعياري

 الوسط 
الحساب

حجم 
العينة

دالة 1.96 17.08 149 44 7.21 61.03 150

يمكــن تفســير هــذه النتيجــة عــى وفــق 

ــان  ــاة ،  ب ــلوكية المتبن ــة الس ــة المعرفي نظري

ــخاص  ــبة لأش ــرض بالنس ــق الم ــراب قل اضط

المصابــن بــه هــو نتيجــة ذلــك التفســير 

الصحيــة  بحاتهــم  يتعلــق  فيــا  الخاطــئ 

جســدية  بأعــراض  يتعلــق  احســاس  واي 

ــا  ــورا كارثي ــي تص ــذي يعط ــيولوجية ال وفس

فيــا يتعلــق بالصحــة العامــة للفــرد ، الامــر 

الــذي يــؤدي الى اســتمرار قلــق المــرض، لذلــك 

ــادة  ففــي قلــق المــرض يســتمر الخــوف وزي

والانتبــاه  والصحــة  الجســد  عــى  الركيــز 

الانتقــائي لعمليــات الجســم ووظائفــه الــذي 

ــيولوجية  ــل فس ــرد ردود فع ــدى الف ــد ل يول

مــا يزيــد مــن اضطــراب قلــق المــرض) 

كرينــغ،2016، ص. 478(.  ويــرى الباحــث ان 

اضطــراب قلــق المــرض لــدى كبــير الســن قــد 

يعــود ســببه الى حالــة مــن الانشــغال العقــلي 

ــير الســن غــير مســيطر عــى  ــه كب يكــون في

درجــة انشــغاله مــن الخــوف المــرضي الــذي 

يدفعــه الى الاعتقــاد بانه مصــاب بمرض خطير 

ــق  ــراب قل ــة اضط ــعر حال ــه يش ــا يجعل م

المــرض.  ان هــذه النتيجــة تتفــق مــع دراســة 

)Brown,2014(ودراســة)Reinhart,2012(

وجزئيــا   )Zanra&Amini,2020(ودراســة

ــتار،2022(. ــد الس ــة   ) عب ــع دراس م

الهــدف الثــاني: تعــرف درجــة معنــى الحيــاة 

لــدى كبــار الســن المقيمــين مــع اسرهــم.

ــان المعالجــات  ــق هــذا الهــدف ف     ولتحقي

الاحصائيــة  تشــير الى ان الوســط الحســاب 

ــى  ــاس معن ــار الســن عــى مقي لدرجــات كب

ــاري  ــراف معي ــغ )  18.21( وبانح ــاة بل الحي

ــرضي  ــط الف ــغ الوس ــا بل ــدره)8,200( في ق

الحســاب  الوســط  موازنــة  وعنــد   )  20  (

ــاس،  ــة البحــث بالوســط الفــرضي للمقي لعين

ــار  ــا باســتعال الاختب ــار الفــرق بينه واختب

التــائي لعينــة واحــدة تبــن ان القيمــة التائيــة 

المحســوبة   )   0.78( اصغــر مــن القيمــة 

البالغــة ) 1.96 ( عنــد  التائيــة الجدوليــة 

مســتوى دلالــة )0.05( وبدرجــة حريــة)149 

( مــا يشــير الى ان كبــار الســن المقيمــن 

ــن  ــة م ــة عالي ــون بدرج ــم يتصف ــع اسره م

الاحســاس بمعنــى الحيــاة ، وجــدول ) 8 ( 

ــك:  ــن ذل يب
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                                                       جدول )  8  ( 

دلالة الفرق بن الوسطن الحساب والفرضي عى مقياس الالتزام الوظيفي

مستوى الدلالة 
0.05

القيمة التائية 
الجدولية

القيمة 
التائية 

المحسوبة
درجة الحرية الوسط الفرضي

الانحراف 
المعياري

 الوسط 
الحساب

عدد افراد 
العينة

دالة
1.96 8,69 149 20 14.34 113,78 150

ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة ان كبــار الســن 

لا يعانــون مــن خــرة فقــدان المعنــى في 

ــق المــرض ،  ــاة مــن قل ــم ، رغــم المعان حياته

بــل عــى العكــس نجدهــم اســتطاعوا ان 

يتغلبــوا عــى معاناتهــم وان يجــدوا لهــم 

معنــى ، وهــو الامــر الذي اشــار اليــه  فرانكل 

صاحــب النظريــة المتبنــاة في البحــث الحــال  

ان وجــود معنــى الحيــاة يعطــي قــدرة لــدى 

ــكل  ــاة بش ــع المعان ــف م ــى التكي ــراد ع الاف

معنــى  اعطــاء  وان  غيرهــم  مــن  افضــل 

ايجــاب للحيــاة سيســاعدهم في التغلــب عــى 

ــى  ــعور بالمعن ــى الش ــاظ ع ــاتهم والحف مأس

 .)Psarra&Kleftaras,2012(حياتهــم في 

ــث  ــار) Frankl,1964  ( الى ان البح ــا اش ك

ــن  ــم ع ــط الناج ــض الضغ ــى يخف ــن المعن ع

ــراد  ــا الاف ــاني منه ــي يع ــة الت الاحــداث المؤلم

Sahin&Tagay- الشــخصية  حياتهــم  )في 

ــو  ــى ه ــذا المعن ــاد ه p.90,2015,( وان ايج

ســبب الشــعور بــان الحيــاة ذات اهميــة 

الانســان  ســعي  مجــرد  انهــا  مــن  اكــر 

للبقــاء)Deklerk et al,2009,p.315( وتتفــق 

Nancy&Al- )هــذه النتيجــة مــع دراســة 

ودراســة)محمد،2010(.  )fonc,1999

 الهــدف الثالــث: تعــرف العلاقــة الارتباطيــة 

بــين اضطــراب قلــق المــرض ومعنــى الحيــاة 

لــدى كبــار الســن المقيمــين مــع اسرهــم: 

الارتباطيــة  العاقــة  عــى  التعــرف  لأجــل 

بــن اضطــراب قلــق المــرض ومعنــى الحيــاة، 

ــون  ــاط بيرس ــل ارتب ــث معام ــتعمل الباح اس

لدرجــات كبــار الســن المقيمــن مــع اسرهــم 

ــرض  ــق الم ــراب قل ــاس اضط ــن مقي في كل م

ــاط  ــغ معامــل الارتب ــاة وقــد بل ومعنــى الحي

)  -0.313  ( وهــو معامــل يشــير الى  وجــود 

دلالــة  ذات  عكســية  ارتباطيــة  عاقــة 

احصائيــة  عنــد مســتوى )0.05( ودرجــة 

حريــة)149(  بــن اضطــراب قلــق المــرض 

ــي  ــار الســن، ويعن ــدى كب ــاة ل ــى الحي ومعن

ذلــك كلــا زاد قلــق المــرض لــدى كبــار الســن  

قــل الاحســاس بمعنــى الحيــاة  لديهــم ، 

ــك: ــن ذل ــدول ) 9( ي وج
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                                                     جدول )  9  ( 

                              العاقة الارتباطية بن الامتنان والالتزام الوظيفي  
مستوى 
الدلالة

0.05

درجة الحرية
القيمة التائية 

الجدولية
القيمة التائية 

المحسوبة
معامل الارتباط المتغيرات

دالة
149 1.96 0.92 -0.313 اضطراب قلق المرض/ معنى الحياة

ويفــر الباحــث هــذه النتيجــة بانهــا تبــدو 

منطقيــة ، اذ ان كبــار الســن ومــا لديهــم مــن 

ــه  ــا يتضمن ــرض وم ــق الم ــن قل ــراب م اضط

هــذا الاضطــراب مــن انفعــالات واســتجابات 

لبعــض  تعرضهــم  عــن  ناتجــة  ســلوكية 

ــكل  ــأنه ان يش ــن ش ــذا م ــان ه ــراض ف الام

ــد  ــاة الفــرد مــا ق جوانــب ســلبية عــى حي

ــف في  ــدم التكي ــؤشرا عــى ع ــك م ــون ذل يك

مواجهــة المــرض وبالتــال يخفــض أو يضعــف  

الحيــاة .وتتفــق هــذه  الاحســاس بمعنــى 

 )Simon,2003(النتيجــة مــع دراســة

الاستنتاجات 

ــة  ــج الدراس ــن نتائ ــر م ــا ظه ــال م ــن خ م

الشــعور  ان  نســتنج  ان  يمكــن  الحاليــة 

الحيــاة    ومعنــى  المــرض  قلــق  باضطــراب 

يعــران عــن اســتجابة انفعاليــة ذات مشــاعر 

مختلفــة وقــد تكــون متباينــة تبعــا لطبيعــة 

ــار  الموقــف وتقــدم العمــر الــذي يعيشــه كب

عــام  مفهــوم  المــرض  قلــق  وان   ، الســن 

ــن  ــع وم ــراد المجتم ــع اف ــدى جمي وشــامل ل

ــد  ــل الى ح ــا يص ــن ولربم ــار الس ــم كب ضمنه

ــم  ــه البعــض منه ــا يمتلك الاضطــراب رغــم م

مــن اهــداف حياتيــة تجعلهــم يعيشــون 

ــى  ــي ع ــي تضف ــية الت ــة النفس ــة المرون حال

ــا.  ــى له ــم معن حياته

التوصيات: 

 1. الاهتــام بأنشــاء وحــدات صحيــة داخــل 

كبــار  ارشــاد  عــى  تســاعد  المستشــفيات 

الســن في مواجهــة المــرض بأســاليب نفســية.

2. تنميــة وتعزيــز الارشــاد الدينــي لأجــل 

زيــادة شــعور كبــار الســن المصابــن بالأمراض 

بالرضــا عــن الحيــاة  والتكيــف مــع التغييرات 

الجســمية والعقليــة التــي ترافهــم مــع هــذه 

المرحلــة العمريــة.

3. اســتثار وســائل الاعــام المختلفــة في نــر 

الثقافــة النفســية حــول قلــق المــرض ومعنــى 

الحيــاة لــدى كبــار الســن. 

المقترحات: 

 1. دراســة اضطــراب قلــق المــرض لــدى فئات 

ــل  ــال مث ــث الح ــة البح ــير عين ــة غ مجتمع

ــة في المستشــفيات ــة العامل الكــوادر الصحي

2. دراســة معنــى الحيــاة لــدى الموظفــن 

المحالــن عــى التقاعــد  او الشــباب الجامعــي 

ــن عــن العمــل العاطل
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العاقــة  للكشــف عــن  اجــراء دراســة   .3

ــاة   ــى الحي ــق المــرض ومعن بــن اضطــراب قل

  A-B بنمــط  الشــخصية

ــا وراء معــرفي   ــج عاجــي م ــم برنام 4. تصمي

ــار  ــدى كب ــق المــرض ل ــض مســتوى قل لتخفي

الســن. 
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الماحق

ملحلق )1(

مقياس اضطراب قلق المرض عى عينة البحث الاساسية

تحية طيبة 

    بــن يديــك مجموعــة مــن الفقــرات يرجــى قــراءة كل فقــرة والاجابــة عليها بــكل موضوعية 

مــن خــال وضــع عامــة)( في حقــل البديــل الــذي يناســبك مــن خــال اختيــار بديــل واحــد 

مــن بــن البدائــل المتاحــة ،لــذا يأمــل الباحــث تعاونــك معــه في الاجابــة عــن جميــع الفقــرات، 

شــاكرا تعاونــك معنــا.

   الاسم: اختياري 

   الجنس:   ذكر -------------    انثى  --------------

          
تتطبق علي الفقرة ت

بدرجة كبيرة
تنطبق 

علي بدرجة 
متوسطة

تنطبق علي بدرجة 
قليلة

الشعور بالخوف الشديد لمجرد التفكير بامكانية الاصابة  1
بمرض

الشعور بمرض خطير بالرغم من عدم وجود أي عامات 2
ظاهرة

الاحساس بأي تغير يحصل في الجسم3

اجراء فحوصات طبية باستمرار لاطمئان عى الصحة4

من السهل الاصابة بعدوى المرض5

اشعر بقلق مستمر بشأن صحتي6

استمرار القلق لمدة ستة اشهر واكر7

الشعور في الاصابة حول الصحة والمرض8

الشعور بالفزع عند الاحساس بيء غير طبيعي في 9
الجسم

الشعور بالمرض بغياب الاعراض المرضية الواضحة10

تلكئ القيام  بالفحوصات الطبية والاشعة والتحاليل11

الانشغال بالصحة كثيرا عند ساع نبأ وفاة احد الاشخاص 12
الذين اعرفهم بمرض خطير

عند الشعور بأحاسيس جسدية غير طبيعية اتوجه 13
للطبيب 

الشعور بارق اثناء النوم عند احساس جسدي غير طبيعي14
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المرض لدي يتطور بشكل خطير15

يشعر الاخرين بالملل مني لكرة الاسئلة عن المرض16

الشعور بالقلق بمجرد متابعة الاخبار فيا يتعلق بالامراض 17
في مواقع التواصل الاجتاعي

ان القلق المرضي المفرط اثر بشكل كبير عى عاقاتي 18
الاسرية والاجتاعية مع الاخرين

الرغبة في تكرار المراجعات للعديد من الاطباء وتخصصات 19
مختلفة

اختلق الاعذار لتجنب مراجعة الطبيب واجراء التحاليل 20

اتجنب الحديث والنقاش في موضوع الامراض21

الشعور بالقلق والتوتر عند زيارة المريض ودخول 22
المستشفيات
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ملحق)2( 

مقياس معنى الحياة  المرجم والمطبق عى عينة البحث الاساسية 

تحية طيبة 

    بــن يديــك مجموعــة مــن الفقــرات يرجــى قــراءة كل فقــرة والاجابــة عليها بــكل موضوعية 

مــن خــال وضــع عامــة)( في حقــل البديــل الــذي يناســبك مــن خــال اختيــار بديــل واحــد 

مــن بــن البدائــل المتاحــة ،لــذا يأمــل الباحــث تعاونــك معــه في الاجابــة عــن جميــع الفقــرات، 

شــاكرا تعاونــك معنــا.

   الاسم: اختياري 

   الجنس:       ذكر       ---------    انثى    -----------------

      
صحيح الى صحيح تماما الفقرةت

حد ما
غير صحيح 

تماما 

انا فهمت معنى حياتي1

ابحث عن شيء يجعل حياتي ذات معنى2

انا دائما ابحث عن غرض او هدف لحياتي3

اشعر بان حياتي لها هدف  واضح4

لدي احساس قوي بان لحياتي  لها معنى5

انا اتطلع لعرض حياة مقتنعة بها6

انا دائما ابحث عن شيء يجعل حياتي لها فائدة7

انا ابحث عن غرض او مهمة لجعل حياتي افضل8

حياتي ليس لها هدف معن9

انا ابحث عن معنى لحياتي10

 


