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Abstract   
The importance of the research lies in revealing and evaluating the reality of the mental health of 

the players of the University of Al-Qadisiyah team, which is what most of the technical skills 

depend on, if not all of them, as they require stable mental health, as they are fast and require 

dealing with intelligence more than they depend on the physical aspects. This method also provides 

a service to specialists and coaches in evaluating the level of their players’ psychological health 

and knowing their strengths and weaknesses according to these elements using a method that is 

considered the most modern in Iraq. As for the research problem, through the researchers’ 

knowledge and follow-up of many of the university team’s matches and taking the opinion of 

experts and specialists in this field, they found that there is a great deal of ambiguity surrounding 

the scientific aspects related to mental health, as the cognitive problem emerges, which in turn 

answers questions related to the detection and evaluation of the elements of mental health and thus 

reaching a complete and comprehensive knowledge of these elements.  This is what was lacking in 

the available sports libraries as a result of research and investigation in these libraries. As for the 

method, the researchers used the descriptive method because it is suitable for solving the research 

problem. As for the research sample, the researchers deliberately took all the players of the 

University of Al-Qadisiyah badminton team, numbering (5) players, to obtain comprehensive data 

for each individual in the community. The researchers used appropriate devices and tools for their 

research procedures, the most important of which is the Mental Flexibility and Performance (HRP) 

system, which is a standardized cognitive system to obtain the variables of the study. After arriving 

at the results and treating them statistically, the researchers concluded that the calculated values 

varied between significant and insignificant. 

Keywords: Mental Health, Mental Resilience And Performance (HRP) System, Badminton. 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/
https://doi.org/10.33170/jocope.v16i7.3-23
mailto:hadeer.hadi@qu.edu.iq


The reality of mental health using the mental resilience and performance (HRP)… 

_________________________________________________ 

1089 

 

 منتخب جامعة القادسية( للاعبي HRPباستخدام منظومة المرونة العقلية والاداء ) واقع الصحة النفسية
 بالريشة الطائرة

 هشام هنداوي هويدي. أ.د،  خمائل محسن شدهان. م.م،  هدير هادي عيسى. م.م
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة القادسية.جامعة  العراق.

hadeer.hadi@qu.edu.iq 
 28/4/2025تاريخ نشر البحث        6/4/2025تاريخ استلام البحث 

 الملخص
تكمن أهمية البحث في الكشف والتقييم لواقع الصحة النفسية للاعبي منتخب جامعة القادسية والتي تعتمد عليهاا 
اغلب المهاااا  الفنياة ال لام  جان جميعهاا فهاي تحتااح الاس ةاحة قفساية مساتق س ي ةماا هاي سا  عة وتحتااح الاس 

دم هاذ  الوسايلة مدماة للمختصاين والمادايين فاي ةماا تقا التعامل بذةاء أكث  من اعتمادها علس الجواقب البدقية ي
تقييم مساتو  ععبايهم لصاحتهم النفساية ومع فاة ققااة القاوس وال اعف وفان هاذ  العناةا  بوسايلة تعتبا  اع اد  
في الع اق ي اما مشجلة البحث فمن ملال اطلاع الباا ثين ومتااتعتهم لكثيا  مان مباا اا  منتخاب الجامعاة واماذ 

ن بهذا المجال وجادوا تاال هنااب بابابية ةبيا س تحايو تالجواقاب العلمياة الخاةاة تالصاحة اأي الخب اء والمختصي
النفسية اذ تب ز المشجلة المع فية والتي بدواها تجيب عن اسئلة تخص الكشف والتقييم لعناة  الصحة النفساية 

  اباية المتاواف س قتيجاة ويالتالي الوةول الس مع فة تامة وشااملة بهاذ  العناةا  وهاذا ماا ملاا مناب المجتباا  ال
البحث واعستقصاء في هذ  المجتبا  ي اما المنهج فاستخدموا البا ثين المنهج الوةفي وذلا  لملاممتاب فاي  ال 
مشجلة البحث ي اما عينة البحث فقد تعمد الباا ثين اماذ جمياع ععباين منتخاب جامعاة القادساية تال  شاة ال اام س 

واساااتخدم الباااا ثين اجهااا س وادوا  ي   شااااملة لكاال فااا د فاااي المجتمااع ( ععباااين للحصاااول علااس بياقاااا5وعااددهم  
( وهااي منموماة مع فيااة مقننااة للحصااول HRPمناسابة ججاا اءا  تحااثهم واهمااا منموماة الم وقااة العقليااة واعداء  

علااس المترياا ا  موبااوع الدااسااة ي ويعااد التوةاال الااس النتااامج ومعاملتهااا ا صاااميا اسااتنتجوا البااا ثين تااال ال اايم 
ةماا  قان متريا   اعكتئااع( اعلاس فا وق باين افا اد العيناة يلياب لمحسوية تباينا بين المعنو اة وغيا  المعنو اة ي ا

مترياا   القلاان( ماان ماالال قتااامج اعمتبااااا  ي ةمااا لاام  حقاان مترياا   اع تاا اق النفسااي( فاا وق معنو ااة بااين افاا اد 
ين تاقاااب التدكياااد علاااس المااادايين ت ااا واس العمااال ةماااا اوةاااوا الباااا ث الااا يالعيناااة مااان مااالال قتاااامج اعمتباااااا     

ترا   تقااد م الادعم النفسااي  لااديهميللوقااوع علاس مااواطن ال اعف والقاوس  للاعباينيتقياايم مساتو  الصااحة النفساية  تاساتم اا علاس
دااساة  أجا   اع تا اق النفساي( فاي  الاة  –القلن  –وةذل  اعتماد المتري ا   اعكتئاع  ذل يالمناسب لهم ةلما دعا الحاجة إلس 
 ( عند اج اء دااسة مماثلة علس عينة جديدس HRPةما اوةوا اعتماد منمومة   جديدسيع قة للصحة النفسية وعلس عينة 

 بالريشة الطائرة، (HRPمنظومة المرونة العقلية والاداء ) النفسية،الصحة  المفتاحية:الكلمات 
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  :المقدمة-1
تعااد لةبااة ال  شااة ال ااام س ماان اعلعاااع الجماهي  ااة الممتعااة التااي شاارفا قلااوع محبيهااا لمااا تتمتااع تااب ماان سااهولة 

وتبعااث لااد  ممااساايها المتعااة واوس المنافسااة ةمااا ااداس ال  شااة ع تبتعااد ةثياا اي أثناااء اللعااب ي جميااع هااذ   تااااداء
اذ  مجاان ال تلعااب فااي اعماااكن العامااة ةالحاادامن  اامااوا جعلااا منهااا اللةبااة المف االة لااد  الكثياا  ماان النااا  ي

والقاعااا  المرلقااة ولكاالا الجنسااين ماان اجااال وقساااء ولجميااع اععماااا اطفااال وشااباع وةااذل  ةباااا الساان ي تلعااب 
ال  شااة ال ااام س تشخصااين و ساامس  الفاا دي( او اايعااة اشااخاي و ساامس  ال وجااي( ي تعتباا  ال  شااة ال ااام س لهااا 

الح ةاي السا  ع  تااداءفهي تحتاح الس مت لبا  بدقية ومهاا ة وعقلية ةوقها تتمي  مصوةية في اعداء الفني 
 جاجاااعوالمواقااف الساا  عة المتتاتعااة وت لااب ماان اللاعااب الت ةياا  واعقتبااا  وساا عة اد الفعاال طااوال فتاا س المباااااس 

 ال  شة الس جهة المنافس للحصول علس قق ة ملال اعشواة   
وم الحديثااة الااذي شااهد اكباااعي ةبياا ا ماان قباال النااا   تااس أةاابحا المهااااا  المع فيااة و عااد علاام الاانفس ماان العلاا

النفسية اكثا  أقاواع المع فاة اجقسااقية شايوعاي ي ةماا تعاد الفا وق الف د اة ا اد اعاةاال اعساساية لعلام الانفس العاام 
ن والشااباع فااي الباا امج تشااجل عااام وال  ابااي تشااجل ماااي ي  يااث تشااهد الساانوا  اعمياا س ت ايااد اشاات اب الناشاائي

ال  ابااية التنافسااية والااذي يتوقااع ال  صااا بب ز ااادس ال ااروة النفسااية واث هااا علااس مسااتو  ااداء ي لااذا  حاااول 
علماء النفس وال  ابة فهم دوا تل  الف وق الف د ة في ال  ابة اذ تعتب  هذ  الف وق اكث  ظهواا وماةة فيماا 

يوجاااد هنااااب تااا اتو ةبيااا  باااين علااام الااانفس وياااين مختلاااف اعقشااا ة ساااة ي يتعلااان بااا دود اعفعاااال الم تب اااة تالمناف
ال  ابية للإقسال وماةة ال  ابيين منهم ي وما لتلا  ااماوا النفساية مان دوا مهام وما ث  فاي تحقيان مساتو  

فلكل ا ابة مت لباتها النفسية واةام هاا التاي تن لان منهاا لتحقيان اف ال عالي ومتقدم في مختلف المنافسا  ي 
نتااامج ي ففااي ال  شااة ال ااام س والتااي هااي وا اادس ماان بااين اللعاااع الم اا ع المهمااة والتااي تماااا  ماان قباال جميااع ال

ال بقاااا  فاااي المجتماااع فهاااي تحاااوي علاااس جواقاااب متعاااددس ومساااتو ا  بدقياااة ومهاا اااة وعقلياااة ي فالجاقاااب العقلياااة 
ل ام س في تحديد مستو  اداء  ةما والنفسية ا د اهم القداا  والمهااا  التي  جب ال يتصف بها ععب ال  شة ا

 حتاح الس ةفا  تميا   فاي التعامال ماع ال  شاة والم ا ع هاذا مان جاقاب ومان جاقاب اما  قاداس اللاعاب علاس 
ق اءس أفكاا منافسب واعستجاتة ل دود افعالب غي  المتوقعة ي ةما  جب ال  متاز ععب ال  شة ال اام س تمجموعاة 

عة معالجاة ومسااتو  عااالي مان الت ةياا  واعقتباا  وساا عة ادااكياة ت هلااب ليجااول ساا   بااافة الاسمان أقااواع الاذةاء ي ا
 بمن اللاعبين الممي  ن في هذ  اللةبة   

بدأ  الب امج واعمتبااا  اجلكت وقية تدمذ داجة من اعهتمام من قبل البا ثين في هذا المجال لما تت منب مان 
تااوفي  الجهااد والوقااا ممااا شااجع البااا ثين الااس الااتمعن فااي سااهولة الممااسااة وساا عة استحصااال النتااامج ودقتهااا و 

( التاي I3 Mindwareفامتباااا    العاالميا جاد اعكث   داثة واقتصااد وشامولية ساا يا الاس تاواف  اع اد  فاي 
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تاجباافة الااس مواكبااة مااا يااتم  ااداءيهاي باامن منمومااة الم وقااة العقليااة واعداء تتميا  بدقااة عاليااة وم وقااة فااي 
 للأقت قا فن قم  ا  علم النفس الحديثة ةول علمها م تبو تالشبجة الدولية تحديثب و 

تكمن أهمية البحث في الكشف والتقييم لواقع الصحة النفسية للاعبي منتخب جامعة القادسية والتي تعتمد عليهاا 
حتاااح الااس ةمااا هااي ساا  عة وت مسااتق سياغلااب المهااااا  الفنيااة ال لاام  جاان جميعهااا فهااي تحتاااح الااس ةااحة قفسااية 

ةماا تقادم هاذ  الوسايلة مدماة للمختصاين والمادايين فاي  البدقياةيالتعامل بذةاء أكث  مان اعتمادهاا علاس الجواقاب 
تقييم مساتو  ععبايهم لصاحتهم النفساية ومع فاة ققااة القاوس وال اعف وفان هاذ  العناةا  بوسايلة تعتبا  اع اد  

 في الع اق 
تعد لةبة ال  شة ال ام س ا د العاع الم ا ع التاي تتميا  تاااداء الح ةاي السا  ع فهاي تحتااح الاس ت ةيا  واقتباا  
وس عة معالجة وهذا ما  ف بب علينا اعداء الفني وطبيعة هذ  اللةبة ي هذا ةلب  عتمد علس ةيفية ت تيب وتنميم 

  لمواقااااف لعااااب معينااااة ي وتعتباااا  الصااااحة النفسااااية المعلومااااا  وتفسااااي ها وا جاااااد الباااادامل والحلااااول عنااااد التعاااا  
وعناةاا ها مهمااة جاادا فهااي تاا تبو باابعط القااداا  ال بيةيااة او الف   ااة مثاال ت ةياا  اعقتبااا  وعاادم تشااتتب والقااداس 
علس التكيا  والتحمال النفساي وةاذل  الم وقاة العقلياة والتاي تكاول مجتسابة تما وا الا من او مواوثاة ج ميااي وهاذا 

ال علاس  سان التصا ع فاي مواقاف اللعاب التاي تت لاب امتيااا الب قاامج الملامام المخا ول فاي ي ث  ت بيعاة الحا
الاادمام مساابقا ي فماان ماالال اطاالاع البااا ثين ومتاااتعتهم لكثياا  ماان مباا ااا  منتخااب الجامعااة وامااذ اأي الخباا اء 

الصااحة النفسااية اذ والمختصااين بهااذا المجااال وجاادوا تااال هناااب باابابية ةبياا س تحاايو تالجواقااب العلميااة الخاةااة ت
تب ز المشجلة المع فية والتي بدواها تجياب عان اسائلة تخاص الكشاف والتقيايم لعناةا  الصاحة النفساية ويالتاالي 
الوةااول الااس مع فااة تامااة وشاااملة بهااذ  العناةاا  وهااذا مااا ملااا منااب المجتبااا  ال  ابااية المتااواف س قتيجااة البحااث 

 واعستقصاء في هذ  المجتبا    
 ى:اليهدف البحث 

  ال ام س التع ع علس واقع الصحة النفسية للاعبي منتخب جامعة القادسية تال  شة  -
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 البحث:  اجراءات-2
  البحث مشجلة و  ل بيعةاستخدم البا ثين المنهج الوةفي لملاممتب  البحث:منهج  2-1
  البحث:عينة  2-2

القادسية تال  شة ال ام س ي وتم التعامل مع جمياع افا اد  دد  المشجلة مجتمع البحث وهم ععبوا منتخب جامعة 
( ععبااين للحصااول علااس بياقااا  شاااملة لكاال فاا د فااي المجتمااع تشااجل دقياان واتخاااذ قاا ااا  5المجتمااع وعااددهم  

تستند إلس معلوما  شاملة ي وةذل  اهمياتهم فاي تحقيان اجقجاازا  وتمثايلهم لمنتخاب الجامعاة ي وتعتبا  العيناة 
ل جاقباي او ج ءاي من محاددا  المجتماع ااةالي المعناي تالبحاث التاي تكاول ممثلاة لاب تحياث تحمال "قموذح  شم

ةفاتب المشت ةة وهذا النموذح  رني البحث عن دااسة ةال و ادا  ومفا دا  المجتماع ااةال ماةاة فاي  الاة 
                                                       ةااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعوية او اساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتحالة دااساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة ةاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال تلااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  الو ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادا "

 (74ي 2014ي عصاميعلي
  البيانات:الطرق والادوات المستخدمة في جمع  2-3
  البحث:الاجهزة والادوات والوسائل المستخدمة في  2-3-1

 والمصاااااااادا  الم اجاااااااع- الملا ماااااااة-( 3اساااااااتبيال عااااااادد   –اساااااااتمااا  اساااااااتباقة لجماااااااع المعلوماااااااا  وتف  رهاااااااا 
- اعقت قاااا( الدولياااة للمعلوماااا   الشااابجة-العمااال المسااااعد  ف  ااان-الشخصاااية  المقاااابلا -الع يياااة واعجنبياااة 

( Nikon -D750تصاو   قاوع   كامي ا-( Hp g6 -Core-i5 اسوع محمول قوع   جهاز- HRP منمومة
  ( 1 اتاقية المنشد عدد  

 
  الدراسة:متغيرات  2-3-2

 :تثلاثة مجالاوتحوي على  النفسية:اختبارات الصحة 
 الاكتئاب-1
  القلق-2
 النفسي  الاحتراق-3

تحتااوي ةاال فقاا س علااس اايعااة باادامل للإجاتااة  فقاا سي( 16 جمااع هااذ  المترياا ا  الااثلا  م يااا  وا ااد يتكااول ماان  
اماا  محادديتاتم اججاتاة علاس هاذ  الفقا ا  دول وقاا  (يمن قصف اع امي ةل يوم تق  بااي  أكث  م لقايي عدس ا امي 

  ( 3( و  2( و  1وةما في الشجل   منف ديقتامج اعمتبااا  فتمه  تشجل 
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 ( يوبح امتباا اعكتئاع وقتامجب1شجل  
 
 
 

          
 
 

 ( يوضح اختبار القلق ونتائجه2شكل )
 
 
 
 
 

 وقتامجب القلن( يوبح امتباا 2شجل  
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 اع ت اق النفسي وقتامجب( يوبح امتباا 3شجل  
 

( ب   اقياااة المنشاااد ي  لاااذا فااادل جمياااع التفاةااايل تكاااول تاللراااة HRPويماااا ال منموماااة الم وقاااة العقلياااة وااداء  
اجقكلي  ة الس  ين الدمول الاس اعمتباااا  الثماقياة ي ويماا ال اعمتباااا  ااايعاة اعولاس والتاي هاي  امتباااا  

امتبااا  اعقتبا  ي س عة المعالجة ي والذاك س العاملاة( تكاول ذا  بيئاة ةاوا ة فمان الممجان ال يتعامال  الذةاء ي
معها ممن ع  جيد اللرة اجقكلي  ة ي اما اعمتبااا  ااايعة اعم   والتي هي  اتخاذ القا اا ي الم وقاة المع فياة 

تمااس اسااتبيال وياللرااة اجقكلي  ااة ي ولتجنااب فيمااا اذا ي الااذةاء اعقفعااالي ي والصااحة النفسااية( تكااول علااس شااجل اساا
كال العينة ع  جيد اللراة اجقكلي  اة قاام الباا ثين تساحب اساتمااا  اساتبيال الخاةاة تالصاحة النفساية التاي هاي 
موبوع البحث واكياي وع بها علس مب اء في الت جماة وتحو لهاا الاس اللراة الع يياة ي ويعاد ع باها علاس العيناة 

تة عليها قام البا ثين تإدمال اججاتا  في المنمومة عستحصال النتامج النهامياة والتعامال معهاا تعاد ذلا  واعجا
 ا صامياي   
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  الاختبارات:الاجهزة المستخدمة في  2-3-3
  (:HRPمنظومة المرونة العقلية والاداء ) 2-3-3-1

ي وهااي   performanceي واعداء   resilienceي الم وقااة   Cognitive  healthوهااي الصااحة المع فيااة  
 Mark Ashtonمنمومااة امتباااا ب   اقيااة المنشااد ةاامما بواساا ة العااالم الب   اااقي مااااب أشااتول سااميث 

Smith  ي عااالم ااعصاااع اجدااكااي الت بيقااي ومااوف  تاادا ب الاادمام القااامم علااس اادلااة فهااي  بااااس عاان ت اا ااة
تقييمااا  ساا  عة وةااالحة علمياااي للصااحة المع فيااة والم وقااة اعدااكيااة وااداء امتباااا ساايجومت  ة تتاايح لنااا اجاا اء 

( أساابيع ةاي قاتمجن مان تحقيان ترييا  للم وقاة 6-4وتتيح لنا هذ  المنمومة اج اء التادا ب الاذي  ساتر ق مان  
  اعقياااة اعدااكياااة اللازماااة ل  اااادس داجاااا  اعمتبااااا تشاااجل ةبيااا  ومقااقاااة قتاااامج ماااا قبااال اعمتبااااا ماااع الاااداجا

للحصول علس مقاييس موبو ية ي من مت لبا  هذ  المنمومة  جب تحديد كيمتين للامتباا ااول وهو امتباا 
 الذةاء السيال( سيوبح ع قا ليبنس عليها تاقي امتبااا  الب اا ة وتتمي  هذ  المنمومة عن المنموماا  التاي 

 ( تال هذ  المنمومة :Cogni Plusة  سبقتها مثل منمومة  فينا( ومنمومة  ال  هوةام( ومنموم
 منمومااااااااااااة مقننااااااااااااة أي ماااااااااااادموذ بنماااااااااااا  اععتباااااااااااااا جميااااااااااااع النتااااااااااااامج الممجنااااااااااااة ةمااااااااااااا تتااااااااااااوف  مةياا ااااااااااااة  -

  لل ياسا  
تحتوي علس عدد متكامل مان اعمتباااا  تكاول تمجموعهاا ت اا اة تساتخ ح قتيجاة ةلياة شااملة لجمياع النتاامج  -

 الف  ية 
 :(HRP اختبارات منظومة المرونة العقلية والأداء  2-3-3-2

قبل الش وع تاعمتبااا  هنااب تعاط ااماوا التاي  جاب توفي هاا والتاي مان شادقها تسااعد فاي تيساي  اعمتباااا  
 تالصواس الم لوية والمثالية التوةل قدا اجمجال علس قتامج   يقاة ي اذ تعاد ال ياام تفاتح النافاذس الخاةاة تدقشااء

( يااتم ماا ل هااذ  G trackملااف تع  فااي للمختوباا  واول ماا س ماان ماالال اع قوقااة الموجااودس علااس ساا ح المجتااب  
المعلوما  تصواس تلقامية فاي أجا اء الب قاامج ةواجهاة قابلاة للعا   فاي أوقاا  أما   لمع فاة تفصايلاتها ي وهاذ  

يي هااا تعااد ذلاا  اع فااي  ااال اقشاااء ملااف اعمتبااااا  تحاادد لماا س وا اادس عنااد اقشاااء الملااف التع  فااي وع  مجاان تر
( ي تعاد ذلا  ققاوم تإدماال المعلوماا  الخااي تاالمختب   اسام المختوبا  ي عما  ( 8تع  في جديد ةما في الشاجل  
 و تم امتياا البديل ااول 

 I3 Mindware   من البدامل الخمسة والتي عمد  البا ثين موباوع اط و تاب ةتهيئاة للبادامل ااايعاة اعما )
هال سابن لا  ملاف ملاف تع  فاي فاي اما  أاياع أساابيع  التساالليوالتي تخاص التادا ب وةاذل  ياتم اعجاتاة علاس 

 المنمومة؟بمن هذ  
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 (4شكل )
 
 

تعااد ذلاا  تمهاا  لنااا واجهااة توباايحية تتحااد  تإ جاااز عاان الخ ااوس التاليااة والتااي تحتااوي علااس ثماقيااة باادامل وهااي 
 اعقفعااالييالااذةاء  القاا ااي اتخاااذ العاملااةيالااذاك س  المعالجااةيساا عة  اعقتبااا يامتبااااا   الساايالي "امتبااااا  الااذةاء 

تعاادها تمهاا  واجهااة  دااسااتهميالصااحة النفسااية"( اعتمااد البااا ثين منهااا  الصااحة النفسااية( فااي  المع فيااةيالم وقااة 
 يث تم امتياا   المنمومةيتع  فية فيها ش س مبسو للخ وس التالية والتي تبدأ منها امتبااا  

 Depression . Anxiety & Burnout اعكتئاع ي القلن ي اع ت اق النفسي  الصاحة النفساية( ي وةماا فاي )
 (  5الشجل  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوبح البدامل الثماقية ويدأ اعمتباا5شجل  
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  الاستطلاعية:التجربة  2-4
علس السلبيا  التي سوع تقابلاب أثنااء إجا اء اعمتباااا   تُعد التج ية اعست لا ية "تدا باي عملياي للبا ث للوقوع

  (117ي1988ي قاسم وام ول                                                                لتفاديها مستقبلاي"
لااذا عمااد البااا ثين  ال ميسااةيالراا   منهااا التعاا ع علااس المعوقااا  التااي قااد تواجااب البااا ثين اثناااء اجاا اء التج يااة 
فاي تماام السااعة  26/1/2025ب فقة ف  ن العمل المساعد الاس اجا اء التج ياة اعسات لا ية ياوم اع اد الموافان 

وةاال الهادع منهاا  ال لابياةي اعقشا ة-العاش س ةبا اي في ةلية الت يية البدقية وعلاوم ال  اباة جامعاة القادساية 
وةاذل   الكومبياوت يكد من عمل الب قامج الخااي بهاا علاس جهااز والتد (يHRPالتع ع علس مجوقا  منمومة  

   وتلافيها اعجاتة علس اعستبيال الواقي للتع ع علس الصعويا  التي قد تواجب البا ثين 
  الرئيسة:التجربة  2-5

فاااي تماااام  27/1/2025قاااام الباااا ثين ماااع ف  ااان العمااال المسااااعد تاااإج اء التج ياااة ال ميساااة ياااوم اعثناااين الموافااان 
ةلية الت يية البدقية وعلوم ال  ابة جامعة  –الساعة الحاد ة عش  والنصف ةبا اي في شةبة اعقش ة ال لابية 

ععبين وهم منتخب جامعاة القادساية تال  شاة ( 5 يث تم توز ع اعستبيال علس عينة البحث وعددهم   القادسيةي
وماان ثاام تاام  المنمومااةيويعااد ال تمااا اعجاتااة ماان قاابلهم قااام البااا ثين تإدمااال اعجاتااا  الكت وقياااي فااي  ال ااام سي

 ا صامياي وبع النتامج المستخلصة من المنمومة علس شجل جداول للتعامل معها 
 
  عستخ اح:( SPSSب قامج اعكسل مع الحقيبة اج صامية  استخدم البا ثين  الإحصائية:الوسائل  2-6
   الوسو الحسابي -

   اعقح اع المةيااي  -

  2ةا –

 ( Fامتباا   –
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  ومناقشتها:النتائج وتحليلها  عرض-3
 يااث ال عاا   النتااامج فااي جااداول واشااجال بياقيااة  البحااثيتناااول هااذا الباااع عاا   وتحليلهااا ومناقشااتها قتااامج 

 واباحةيواسوما  تسهل علس اعم  ن التع ع علس طبيعة هاذ  المتريا ا  اقمااي وشاجلاي ويالتاالي تع اي ةاواس 
ال ع   النتامج وتحليلها وتبو بها تع ز اادلة العلمية وتمنحها قوس وتقلل من ا تماع  الخ د في الم  لة  إذا"

 "اللا قة للبحث
 ( 1976ي37ي علي  ا مدي                                                                                 

( متريااا ا  تاععتمااااد علاااس منموماااة الم وقاااة العقلياااة واعداء 3تعاااد اساااتخلاي تلااا  المتريااا ا  والباااال  عاااددها  
 HRPالبحث  يث عمد البا ثين الس السي  تخ وا  وابحة ودكيقة وفن المنهج العلمي المتبع في هذا  (ي 
 -ومناقشتها:وتحليلها  الصحة النفسيةعرض نتائج قيم وصف متغيرات  3-1

 ( يبين وةف متري ا  الصحة النفسية 1جدول  

 كيمةاعلس  اقل كيمة الخ د المةيااي  اعقح اع المةيااي  الوسو المتري ا 

 122 82 8.13 18.19 99.40 اعكتئاع
 121 83 7.60 16.99 100.20 القلن

 116 88 5.19 11.61 95.40 اع ت اق النفسي
( يبين كيم اعوساة الحسابية لكل من المتري ا  اعلا  والتي تعناي قق اة التم ةا  لتلا  البياقاا  التاي 1الجدول  

توبح مستو  اعداء تشجلب اعولي ي اذ لجد البا ثين عستخدام الوسو الحساابي والاذي هاو ا اد مقااييس الن عاة 
 اادس ي  يااث ال الوسااو ماان اةاادق مقاااييس الن عااة الم ة  ااة لوةااف كاايم تلاا  المترياا ا  والتعبياا  عنهااا ت يمااة وا

الم ة  ة الذي يوبح توجاب البياقاا  تاتجاا  م ة هاا ي و عتبا  الوساو الحساابي معبا  ج ماي لشاجل تلا  البياقاا  
كول الوساو  فتقا  الاس ابتعااد هاذ  ال ايم عان التم ةا  ي لاذا لجاد الباا ثين الاس م ياا  تشاتا ملامام لوةاف تلا  

بوجود  ةواس وابحة عن طبيعة قتامج تل  المحاوع  وهو اعقح اع المةيااي ي "تحياث البياقا  والذي  ع ي 
كلما قل اعقحا اع المةياااي  كم ياا  للتشاتا قسابة الاس الوساو الحساابي( ةلماا دل ذلا  علاس تقاااع ال ايم مان 

ا عاااال وسااا ها تحياااث ال ز اااادس اعقحااا اع المةياااااي عااان اياااع كيماااة الوساااو الحساااابي تع اااي م شااا اي علاااس تشااات
 للبياقا " 

 ( 17-16ي 2007ي لجنة التدلي                                                                      
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و تبين من الجدول اعلا  أل كايم  اعقحا اع المةياااي( لجمياع تلا  المتريا ا  ةاقاا ةاري س جادا مقااقاة تالوساو 
 نممسة ععبيأي المحاوع  المدموذس من  الح ي يةيوعليب فال  الوسو الحسابي( معب اي جيداي عن كيم المتري ا  

وهاذا ماا وجادقا  واباح فاي  للمحااوع يح لتلا  مماا يادل علاس  سان اعمتيااا للوساو ةنماوذ متقااياةي ققا كيم 
  التوالي الصحة النفسية( وعلس  –القلن  – الدااسة( اعكتئاعمتري ا  

 
 ومناقشتها:عرض نتائج عينة البحث وتحليلها  3-2

 ( يبين قتامج عينة البحث2جدول  

 اعسم
 اع ت اق النفسي القلن اعكتئاع

 قسبة مئو ة داجة مام مئو ة قسبة داجة مام قسبة مئو ة داجة مام
 85.69 116 80.69 113 92.88 122  سين ا يم محسن
 21.19 88 91.92 121 84.13 115 ا مد ا ا  محمد
 25.25 90 50 100 34.46 94  سن جاب   سن
 28.22 91 14.31 84 11.51 82 ا مد ثام  جباا
 29.25 92 13.26 83 24.41 84 امي   سين علي

 –القلاااان  –( كااايم الااااداجا  التاااي  صاااال عليهاااا اللاعبااااين فاااي اعمتبااااااا  الثلاثاااة  اعكتئاااااع 2الجاااادول  يباااين 
( ا  اا فاي 82( فاي امتبااا اعكتئااع واقال داجاة ت يماة  122اذ ةاقاا اعلاس داجاة ت يماة   (ياع تا اق النفساي

 اعمتبااا  امتباا اعكتئاع فيما تفاوتا قتامج اللاعبين بين تل  ال يم في ت ية 
 ومناقشتها:عرض نتائج الفروق بين اللاعبين في اختبار الاكتئاب وتحليلها  3-3

 ( يبين الف وق بين اللاعبين في امتباا اعكتئاع3جدول  
 مستو  الدعلة محتسبة 2كيمة ةا داجة اعكتئاع العينة
 122  سين ا يم محسن

13.312 0.010 
 115 ا مد ا ا  محمد
 94  سن جاب   سن
 82 ا مد ثام  جباا 
 84 امي   سين علي 

 ( 9.448( هي  4=1-5( وداجة    ة  0.05كيمة  كا( الجدولية عند مستو  دعلة  
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النسبة المئوية

 (122اذ ةاقاا اعلاس داجاة ت يماة   اللاعبيني( كيم داجا  امتباا اعكتئاع التي  صل عليها 3الجدول  يبين 
بينمااا ةاقااا  (ي(  ققهااا اللاعااب  ا مااد ا ااا  محمااد115  تليهااا ال يمااة (ي ققهااا اللاعااب   سااين ا اايم محساان

وفيماا  اعالا ي( والتي  ققها اللاعب  ا مد ثام  جباا( وتفاوتا قتامج اللاعبين بين تل  ال ايم 82ال يمة اعقل  
او فاا وق معنو ااة بااين  تماااي ( ممااا  عنااي وجااود 0.05( عنااد مسااتو  دعلااة  0.01 خااص قساابة الخ ااد فكاقااا  

  تالآتي:و مجن تفسي  ذل   اللاعبينيمما  مجن اععتماد عليب في تحديد مستو   اعمتباايذا اللاعبين في ه
هااو ماا    صاايب الاانفس و اا ث  علااس تفكياا  الشااخص  عااد اعكتئاااع ماان المترياا ا  الماا ث س فااي اداء اللاعااب ف

اام ا  المنتشا س   أكثاذ  عد من  والعاطفيةيومن شاقب ال ي دي إلس العديد من المشجلا  الجسد ة  وتص فبي
اذ اقب  سبب شعوا تاقعدام  طبيعييالشخص المجتئب ممااسة  ياتب تشجل  عع  ست يوعادس  م واسيفي العالم 
و حد من  تالآم  ن"تال اعكتئاع  فسد علاقة اعف اد  (ي2005 الم ي يياذ تشي   معصومة  الحياسيال غبة في 

    التي  ستمتع بها اعم ول"  ةتااقشفعاليتهم وع  ست يعول ال  ستمتعوا 
  (82ي 2005ي الم ي ي                                                                                    

 الهام فيهاا مشااع  وتشايع والحا ل وال اين تاعق باا  الفا د فيهاا  شاع  دامماةيأو  اقفعالية اماا وقتياة " الة فهو
 متصالة تالجواقاب محاددس أع ا  الحالة هذ  وتصا ب والعج ي مشاع  الج ع واليد  عن والش م ف لاي  والرم

 سا عة إلاس تاجباافة والشاهيةي الناوم فاي وابا  اتا  اعهتماماا ي ققاص ومنهاا والسالوةية الم اجياة والمع فياة
 ( 2003ي11ي ة هند                                        الكفاءس" بنقص والشعوا وبعف الت ةي ي التعبي

وهاذ  اعساباع مجتمعاة تا ث  علااس اداء اللاعاب وةفاءتاب ولعال اهام مااا  ساببب اعكتئااع باعف اعقتباا  والت ةياا  
اذ  جاب ال يتحلاس ععااب ال  شاة ال ااام س  اعداءيوسا عة التعاب اللااذال  عادال عااملين مهمااين وما ث  ن جاداي فااي 

تحتااح إلاس بلياقة عالية مع ثبا  اعقتبا  والت ةي  وعدم تشتتهما ةول ال  شاة ال اام س مان اعلعااع السا  عة التاي 
  ودكيقة جهد وس عة اد فعل عالية وم اعفة تاجبافة الس مهااا  تكتيجية ةبي س 

 

 

 

 

 

 جاس لا  امتباا اعكتئاع( وفن النسبة المئو ة للخ د( يوبح المقااقة في مستو  الن6شجل  
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( مقااقاة قساب قجااس اللاعبااين فاي امتبااا  اعكتئااع( اعتمااداي علاس النساب المئو ااة 6مان الشاجل البيااقي   باينيت
( 6النسبة المئو ة للإجاتة الصحيحة(( ي اذ يت ح من الشجل البياقي   -( 100والذي  ستحصل من    للخ دي

ال هناب ف وق معنو ة وتماي  وابح وملحوظ في ال يم المحسوية بين عينة البحث ي اذ ةال ت تيبهم  سب تل  
ا مااد  – ساان جاااب   ساان  –امياا   سااين علااي  –النتااامج ماان اقاال الااس اعلااس كيمااة ةاااعتي  ا مااد ثااام  جباااا 

  سين ا يم محسن(    –محمد ا ا  
 
 ومناقشتها:عرض نتائج الفروق بين اللاعبين في اختبار القلق وتحليلها  3-4

 ( يبين الف وق بين اللاعبين في امتباا القلن4جدول  
 مستو  الدعلة محتسبة 2كيمة ةا داجة القلن العينة
 113  سين ا يم محسن

11.525 0.021 
 121 ا مد ا ا  محمد

 100 جاب   سن سن 
 84 ا مد ثام  جباا 
 83 امي   سين علي 

 (121اذ ةاقااا اعلااس داجااة ت يمااة   اللاعباايني( كاايم داجااا  امتباااا القلاان التااي  صاال عليهااا 4الجاادول  يبااين 
بينمااا ةاقااا  (ي(  ققهااا اللاعااب   سااين ا اايم محساان113تليهااا ال يمااة   (ي ققهااا اللاعااب  ا مااد ا ااا  محمااد

ي وفيماا مج اللاعبين بين تل  ال يم اعلا ( والتي  ققها اللاعب  امي   سين علي( وتفاوتا قتا83ال يمة اعقل  
او فاا وق معنو ااة بااين  تماااي ( ممااا  عنااي وجااود 0.05( عنااد مسااتو  دعلااة  0.02 خااص قساابة الخ ااد فكاقااا  

 تالآتي:و مجن تفسي  ذل   اللاعبينيتحديد مستو   مما  مجن اععتماد عليب في اعمتبااياللاعبين في هذا 
 عااد القلاان ماان أكثاا  اعقفعاااع  الم تب ااة تاااجداء ال  ابااي فهااو اسااتجاتة طبيةيااة لل اارو النفسااي فااي ال  ابااة 

و حاااد  القلااان "عناااد  المهماااةيو مهااا  غالباااا فاااي المنافساااا  التاااي تت لاااب اداء عاااالي مثااال المباا اااا  المصاااي  ة 
و صاا ب الشاعوا تاالقلن اساتثااس عادد مان ااجها س  فعلاييا او ة اعا  تانجم عان ا بااة اعستجاتة لمخاوع م

   الداكية" الردس-التنفسي  الجهاز-الداملية التي تكول تحا سي  س الجهاز العصبي المستقل مثل القلب 
 (1987ي47يمد  سن مح                                                                                  
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اهااام المتريااا ا  النفسااية التاااي  جاااب الحفااااظ علاااس اسااتق ااها ومحاولاااة اساااتثمااها ةااادافع ا جاااابي  أ ااادوالقلاان "هاااو 
 اذ  عد وا داي من اهم العوامل الم ث س علس مستو  ااداء الح ةي" ال  ابيةيلتحقين أف ل النتامج 

 (706 ي2020يم سا عم ي                                                                                
وأل هاذا  ال  اباييني( الس القلن علس أقب "من أهم الماواه  النفساية التاي تا ث  فاي أداء 1995كما  شي   ااتبي

                          أو ساااااااااالبيا  عياااااااااان أداءهاااااااااام" الجهااااااااااديالتاااااااااادثي  قااااااااااد  جااااااااااول ا جابيااااااااااا ياااااااااادفع ال  اباااااااااايين لبااااااااااذل م  ااااااااااد ماااااااااان 
 ( 1995ي78ي ااتب

( باااين القلااان واعداء Uكااال هاااذ  اعساااباع تااا ث  علاااس اعداء ال  اباااي اذ ال هنااااب علاقاااة علاااس شاااجل  ااا ق  
ي والتااي تبااين ال ال  ابااي  جااول غياا  محفاا  عنااد مسااتو  ماانخفط ماان دودسااول ال  ابااي وفقاااي لنم  ااة ياا ةيس 
 صابح التاوت   إذاو ت اجاع اداء ال  اباي عناد مساتو  م تفاع جاداي مان القلان  باةي يالقلن مماا يا دي الاس اداء 

   اعتب  أف لاما عند مستو  معتدل من القلن  جول اعداء في  مف طايي
 

 

 

 

 

 

 

 ( يوبح المقااقة في مستو  النجاس لا  امتباا القلن( وفن النسبة المئو ة للخ د7شجل  
( مقااقااة قسااب قجاااس اللاعبااين فااي امتباااا  القلاان( اعتماااداي علااس النسااب المئو ااة 7يت ااح ماان الشااجل البياااقي  

 النساابة المئو ااة للإجاتااة الصااحيحة(( ي اذ يت ااح ماان الشااجل البياااقي  -( 100والااذي  ستحصاال ماان    للخ اادي
نااة البحااث ي اذ ةااال تاا تيبهم ( ال هناااب فاا وق معنو ااة وتماااي  وابااح وملحااوظ فااي ال اايم المحسااوية بااين عي7 

 – سن جاب   سن  –ا مد ثام  جباا  – سب تل  النتامج من اقل الس اعلس كيمة ةاعتي  امي   سين علي 
  سين ا يم محسن(    –ا مد ا ا  محمد 
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 ومناقشتها:عرض نتائج الفروق بين اللاعبين في اختبار الاحتراق النفسي وتحليلها  3-5
 الف وق بين اللاعبين في امتباا اع ت اق النفسي( يبين 5جدول  

 مستو  الدعلة محتسبة 2كيمة ةا داجة اع ت اق النفسي العينة
 116  سين ا يم محسن

5.652 0.227 
 88 ا مد ا ا  محمد
 90  سن جاب   سن
 91 ا مد ثام  جباا 
 83 امي   سين علي 

اع ت اق النفسي التي  صل عليها اللاعبين ي اذ ةاقا اعلاس داجاة ت يماة ( كيم داجا  امتباا 5الجدول  يبين 
(  ققهااا اللاعااب  ا مااد ثااام  جباااا( ي بينمااا 91تليهااا ال يمااة  ( ي  سااين ا اايم محساان ققهااا اللاعااب   (116 

عالا  ( والتي  ققها اللاعب  امي   سين علي( وتفاوتا قتامج اللاعباين باين تلا  ال ايم ا 83كاقا ال يمة اعقل  
او فااا وق  تمااااي ( مماااا  عناااي ع يوجاااد 0.05( عناااد مساااتو  دعلاااة  0.22ي وفيماااا  خاااص قسااابة الخ اااد فكاقاااا  

 معنو ااة بااين اللاعبااين فااي هااذا اعمتباااا ي "تعااد ظاااه س اع تاا اق النفسااي مصاا لح جديااد قساابيايي و عتباا  قيب جاا  
 1974  Freudenbergerسااااتجاتا  اعقفعالياااة والبدقيااااة ( أول مااان اساااتخدم هااااذا المصااا لح للتعبياااا  عااان اع 

القو ااة الناتجااة عاان التعاا   ال و اال ل ااروة العماال ي اذ شااع  بااذل  ماان ماالال تج يتااب الشخصااية أثناااء عملااب 
كمعالج قفسي في وع ة قيو واب ي قتيجة لعمل دام اكث  من عش  ن عامااي بادء  فقاد توازقاب ي فدةابح  ااد ال باع 

 زملامب في العمل  تس وةل إلس الشعوا تاجقهاب واع ت اق النفسي" في تعاملب مع أس تب ومن  ولب ي وةذل 
 (295ي 2005 يع  با  الخ اتشةي                                                                         

ولكنااب أكثاا   الآماا  نياقفعااالي ماا من قاااجم عاان التفاعاال مااع  ججهااادو عتباا  "اع تاا اق النفسااي تمثاتااة اعسااتجاتة 
 (Mousavy & Nimehchisalem.2014.39-47          ااتباطا تمهنة التعليم مقااقة تسواها من المهن"

فااع ت اق النفساي هاو " الاة مان اجاهااق الجسادي والنفساي والعقلاي تصايب ال  ابايين قتيجاة ال ارو المسااتم  
مما تجعل اعف اد ف اد غي  مباالين تجاا  عملهام  الحاف يوالتدا ب المجثف مما ي دي الس اقخفا  اعداء وفقدال 

 ( 2013ي59ي ز اد مميس                                          واتجا  ااف اد الذين  قدمول الخدما  لهم"
 



The reality of mental health using the mental resilience and performance (HRP)… 

_________________________________________________ 

1104 

 

0

20

40

60

80

100

120

140

حسين رحيم 
محسن

احمد رياض 
محمد

حسن جابر 
حسن

احمد ثامر جبار ي امير حسين عل

الدرجة الخام

النسبة المئوية

 
 
 

 

 

 

 

 

 ( يوبح المقااقة في مستو  النجاس لا  امتباا اع ت اق النفسي( وفن النسبة المئو ة للخ د8شجل  
 

( مقااقة قساب قجااس اللاعباين فاي امتبااا  اع تا اق النفساي( اعتمااداي علاس النساب 8الشجل البياقي   يت ح من
 النساابة المئو ااة للإجاتااة الصااحيحة(( ي اذ يت ااح ماان الشااجل  -( 100ي والااذي  ستحصاال ماان   خ اادالمئو ااة لل

ي اذ ةااال تاا تيبهم  سااب تلاا   اعاالا  تاقااب ع يوجااد تماااي  او فاا وق معنو ااة فااي ال اايم المحسااوية بااين عينااة البحااث
ا ماد  – سان جااب   سان  –ا ماد ا اا  محماد  –النتامج من اقل الس اعلاس كيماة ةااعتي  اميا   ساين علاي 

  سين ا يم محسن(    –ثام  جباا
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 ومناقشتها:عرض نتائج الفروق بين المتغيرات وتحليلها  3-6
 

 ( يبين الف وق بين المتري ا 6جدول  
-القلان  –( ملال الجدول اعلا  المقااقة بين متري ا  اع ت اق النفساي الثلاثاة  اعكتئااع 6  الجدول يتبين من

( ومان مالال مساتو  0.13( المحساوية بلراا  Fاع ت اق النفسي( اذ يتبين من ملال الجادول اعالا  ال كيماة  
ب  عود فاي ال المتريا ا  الثلاثاة الدعلة يتبين عدم وجود ف وق ذا  دعلة معنو ة بين المتري ا  الثلاثة : والسب

متشااابهة ماان  يااث التاادامل الكبياا  فااي اععاا ا  فالعديااد ماان اععاا ا  متشااابهة بااين الحاااع  الااثلا  ي مثاال 
اجاهاق وابا  اتا  الناوم وةاعوية الت ةيا  والشاعوا تال اين وةاذل  اعق عااح ي اذ ال هاذا التشااتب  جعال مان 

باروة العماال او الحيااس الشخصاية والتاي تعتبا  تادثي ا  قفساية وجسااد ة الصاعب التمييا  بينهاا ي تاجباافة الاس 
قاتعة من مصادا برو قفسي متشاتب ي فهذ  العوامل المشت ةة تكول سبب في التشاتب باين المتريا ا  وهاذا ماا 

( اعكتئااع علاس اقاب " الاة مان الحا ل 2000 يقجد  في التعاا   للمتري ا  الثلاثة  ياث عا ع  اساماعيل بادا
شديد المستم  وفقدال المتعة تااشياء وس عة الر ب وةعوية اعقتبا  والت ةي  وابا  اع فاي الناوم والتفكيا  ال

  (157 ي2022ي قهاد                                                                          في اعقتحاا"
 العصبي"  مهيجة للجهازوقع وة ع وتوت  واثااا  كما ع ع القلن علس أقب "اقفعال يتمي  تالشعوا من م   مت

 ( 2004ي81أسامةي                                                                                        
( اع ت اق النفسي "تاقب من الم ش ا  السلوةية قاتجة عن ال رو الذي يتع   لب الف د Taylorوع ع تايل   

  (18 ي2008ي تايلوا                                                                العمل لفت س طو لة"اثناء 
علاوس علس ذل  العلاقة الديناميجية بينهما  يث ال ةل  الة من هذ  الحاع  تا دي  الاة اما   مثال اع تا اق 

  اعكتئاع النفسي ي دي الس القلن الذي يت وا ع قاي الس 
 

 مستو  الدعلة fكيمة  م يع اعوساة داجة الح  ة مجموع الم يعا  المجاميع
 33.067 2 66.133 بين المجموعا 

0.13 0.87 

 251.433 12 3017.200 دامل المجموعا 

Total 3083.333 14 
 



The reality of mental health using the mental resilience and performance (HRP)… 

_________________________________________________ 

1106 

 

  والتوصيات: الاستنتاجات-4
  الاستنتاجات:4-1

  معنو ة تباينا ال يم المحسوية عمتباا الصحة النفسية بين المعنو ة والري  -1
 اعمتبااا   قن متري   اعكتئاع( اعلس ف وق بين اف اد العينة يليب متري   القلن( من ملال قتامج -2
 لااااااااااااام  حقااااااااااااان متريااااااااااااا   اع تااااااااااااا اق النفساااااااااااااي( فااااااااااااا وق معنو اااااااااااااة باااااااااااااين افااااااااااااا اد العيناااااااااااااة مااااااااااااان مااااااااااااالال -3

 اعمتبااا  قتامج 
  ( اع ت اق النفسي –القلن  –لم تمه  ف وق معنو ة بين متري ا  الصحة النفسية الثلا   اعكتئاع -4
 
  التوصيات:4-2
للوقااوع علااس  للاعبااينيالتدكيااد علااس الماادايين ت اا واس العماال تاسااتم اا علااس تقياايم مسااتو  الصااحة النفسااية -1

  ذل  تر   تقد م الدعم النفسي المناسب لهم ةلما دعا الحاجة إلس  لديهميمواطن ال عف والقوس 
دااسااة ع قااة للصااحة     أجاااع تاا اق النفسااي( فااي  الااة  –القلاان  –اعتماااد المترياا ا   اعكتئاااع  تاجمجااال-2

 جديدس النفسية وعلس عينة 
  جديدس ( عند اج اء دااسة مماثلة علس عينة HRPاعتماد منمومة   تاجمجال-3
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 المصادر
 1976ي داا المعااعي القاه سي ال يا  في المجال ال  ابي ألبي :ا مد محمد ماط  وعلي فهمي  -
داا  ي1ة يالحياااسلمواجهااة ال ااروة وتحسااين قو يااة  ماادمل-النشاااة الباادقي واعساات ماء  ااتااب:اسااامة ةاماال  -

  2004 القاه سي الع يييالفك  
 عمااالي  امااديداا  ي1ة يالصااحيعلاام الاانفس  فااوزي:شاااك  داود  وساااميت جمااة داو ااي ب  اا   شاايلييتااايلوا  -

اع تا اق النفساي لاد  المعلماين العااملين ماع ال لباة ذوي ةااعويا   ا ماد:الخ اتشاة عما ي ع  باا   -  2008
ي (۲ي العادد (۷التعلم في غ ع المصاداي مجلة جامعة أم الق   للعلوم الت يو ة واعجتما ية واجقساقيةي المجلد 

2005  
  1995ي داا الفك  الع ييي القاه سي علم قفس ال  ابة ةامل:ااتب اسامة  -
ة فعالية الذا  فاي التادا س تااع ت اق النفساي والخبا س لاد  معلماي محافماة المفا قي مجلاة ز اد مميس: علاق -

  2013(ي 12(ي العدد 4اتحاد الجامعا  الع يية للت يية وعلم النفسي المجلد 
ي داا ال بااوال للنشاا  1ي ةالبحااث العلمااي اسسااب ومناهجااب ةااالح:عصااام  ساان الاادليميي علااي عبااد الاا  يم  -

  2014ي والتوز عي عمال
دااسااة ميداقيااة  –قلاان المنافسااة ال  ابااية وعلاقتااب تااالمتري ا  الفساايولوجية فااي ظاال اعداء ال  ابااي تشااي : سااام  شااليحييعماا   -

  2020(ي الج ام ي 3(ي العدد  7علس مصااعي وع ة قسن ينةي مجلة العلوم اعقساقية لجامعة ام البواقيي مجلد  
 .1988الموصل، مطبعة التعليم العالي،  ،الرياضيةالاختبارات والقياس والتقديم في التربية قاسم حسن المندلاوي وآخرون:  -
  1987ي داا المعااعي القاه سي 6ي ةعلم النفس ال  ابي علاوي:محمد  سن  -
ي 1ي ةمفاهيم وت بيقا  في الت يية البدقياة وعلاوم ال  اباة –البحث العلمي  ش ااس:ال با ماشي  مشتاق عبد -

  2016ةف  وا د لل باعة واععلالي الع اقي 
والتوز ااااعي الكو اااااي  ي داا الفاااالاس للنشاااا واباااا  اتاتها – مفهومهااااا-الصااااحة النفسااااية  الم ياااا يي معصااااومة: -

2005  
 الفايب وميالجياااياعكتئاااع وعلاقتااب تالدافةيااة للاقجاااز لااد  عينااة ماان المعلمااين م بااس  عاا و :قهاااد مصاا فس اسااماعيل امااين  -

  2022 (ي1العدد   (ي5المجلد   الوادييجامعة جنوع  –ةلية الت يية تالر دقة  –مجلة العلوم الت يو ة 
ماااد  فاعلياااة ب قاااامج علاجاااي مع فاااي سااالوةي فاااي تخفيااا   ااادس اعكتئااااع لاااد   سااالامة:هند اااة محماااد ساااعيد  -

  2003ي اعطفالي اط و ة دةتواا ي معهد الدااسا  العليا لل فولةي جامعة عين شمسي مص 
-Mousavy. S. & Nimehchisalem: Contribution of gender. marital status. and age to 
English language teachers' burnout. Advances in language and literary studies. 
5(6). 2014. 



The reality of mental health using the mental resilience and performance (HRP)… 

_________________________________________________ 

1108 

 

 استبيال الصحة النفسية

أكث  من  عدس ا ام م لقاي  الفق ا   
 قصف اع ام

 تق  باي كل يوم 

     بعف الشهية أو اجف اة في تناول ال عام    1
ةعوية في النوم أو اعستم اا فيبي أو النوم لفت ا     2

 طو لة جداي 
    

أفكاا مفادها أق  ستكول أف ل  اعي لو ما أو أذيا    3
 ما قفس  ت   قة 

    

     ال اقة الشعوا تالتعب أو بعف    4
سبيل المثال  علس-ةعوية في الت ةي  علس ااشياء    5

 أثناء الق اءس أو مشاهدس التلفاز 
    

أق  فاشل أو أق   أو-الشعوا تالسوء تجا  قفس     6
 مذلا قفس  أو عاملت  

    

     قلة اعهتمام أو المتعة في ال يام تااشياء    7
د تحيث يلا مب التح ب أو التحد  ببوء شدي   8

تالتوت  أو القلن الشديد  الشعوا-الآم ول؟ أو العجس
 لداجة أق  تتح ب أكث  من المعتاد 

    

     الشعوا تاج باة أو اعكتئاع أو اليد     9
     عدم القداس علس إ قاع القلن أو السي  س عليب    10
     الشعوا تالتوت  أو القلن أو اعق عاح    11
     اعست ماء ةعوية في    12
الصعب الجلو  أل تكول م   ياي لداجة أقب من    13

 ساكناي 
    

     القلن الشديد تشدل أشياء مختلفة    14
      حد  الشعوا تالخوع وةدل شيئا فميعا قد    15
     اعقفعال  صبح من السهل اعق عاح أو    16
 
 


