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Abstract   
Sports teams, when winning, are exposed to many positive interactions between the 

players, firstly within themselves, secondly among themselves, and thirdly with 

everyone around them. The opposite of this clearly occurs in the case of successive 

losses, as all negative interactions translate into psychological defeat, which causes 

individuals and the group to lose all methods and ways of success and returning to the 

path of victory. The researcher found his problem in the lack of interest in the 

psychological aspect to return the team to the path of victory. This research aims to 

determine the psychological defeat and show its effects on the skills of sending and 

receiving the serve. The importance of the research lies in determining the percentage 

of psychological defeat and knowing which of the two skills under study is more 

affected by psychological defeat. The researcher used the descriptive method with a 

single-group design with pre- and post-tests. The research community consisted of the 

Iraqi women’s volleyball league players for the 2023/2024 season. The first group 

consisted of (5 clubs). The Baghdad Municipality Club was chosen using the 

intentional random method. The research sample consisted of (11 players). After 

excluding two players (libero), skill tests were conducted for the skills of (serving and 

receiving the serve) and the psychological defeat scale, and the statistical package 

(SPSS) was used to extract the results. After presenting and discussing the results, it 

was concluded that there is an effect of successive losses during the league in 

increasing the degree of psychological defeat and its effect on the skill of receiving 

the serve more than the skill of sending. The researcher recommended the necessity of 

using the scale to determine the percentage of psychological defeat and conducting 

other experiments on other appropriate skills. 
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 الملخص

تتعرض الفرق الرياضية في حاات  الفا ل لثير ار اات التفاالاي  اتة ايياة يا ت اليلاخا ت يا ا ث   
اوت وفيما ي ن   ثانيا وليل المحيط ي   ثالرا ولاكس هذا جثيا ةح ث في حالة الخسارا  المتيحقة 

م م لااة ح ث تترج  كافة التفاالاي  الساثخية الاد حا وث ال  يماة النفساية اماا ةفقا  ات اخا  وال
وجاا  الحاحااث اهااكثتد فااي لااا   اتهتمااا  و  ،كاال الااال ر وااارق الن اااة والعاا ق  الااد ارياا  الفاا ل 

تح يا  ال  يماة النفساية ، ي ا   هاذا الححاث  لاد  بال انر النفسي لثع ق  بالفري  الاد اريا  الفا ل
تح ياا  نسااحة  ، وتيماات مهميااة الححااث فاايوبيااات تيث رات ااا لاثااد ا ااارتي اترلااا  والاات حا  اترلااا  

والاااتخ    ، ال  يماااة النفساااية واعرفاااة اا اااات الم اااارت ت المححااا ثت ت تتااايثر اكرااار بال  يماااة النفساااية
وتي ت ا تمع  الحع او  القخثي ت تحاريتا ة ال اح   ذا م م لاتصمي  الي  صفيالحاحث المن ج ال

الم م لااة  2023/2024الححث ات ل ى تعحا  الا ورا العراياي النسا ا باالير  الةاالر  لثم لا  
ان ةااة ت تاا  ا تيااار ناااقا ااانااة بياا اق بالةريقااة العهاا الية العم ةااة  وتي ناا  الع نااة 5اتولااد وهاا   

ات تحاااارا  الم ارياااة بعااا  الاااتحعاق تلاختااا ت مثنااا ت  ل خااارو ت واجريااا   تعحاااة ت 11الححرياااة  اااات  
 ا  الحق حااة اصحصااالية وتاا  الااتخ وا ياااا ال  يمااة النفساايةت والاات حا  اترلااا  اترلااا   لم ااارتي

 SPSS ،وبعاا  لااارض النتااالج وانايهاات ا وياا  تاا  الت صاال  لااد وجاا ق تاايث ر ت تلااتخراا النتااالج
لثخساااارا  المتيحقاااة اثنااااب الااا ورا ي يااااق  قرجاااة ال  يماااة النفساااية وتيث رهاااا لاثاااد ا اااار  الااات حا  

 يااا لتح يا  نساحة المبضارور  الاتخ ا   اترلا  بهكل اكخر اات ا اار  اترلاا  وموصاد الحاحاث
 .ال  يمة النفسية واجراب ت ارب ا رى لاثد ا ارا  ا رى انالحة 

 

 النساء.دوري ، الفنية اداء، المهاراتدقة  النفسية،الهزيمة  المفتاحية:الكلمات 
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  المقدمة-1
تعق اا  الحيااا  فااي ا تمعاتنااا ااات اهاا  الااحاب تفاااي  صااع با  الحيااا  وتعاا ق  المهاااكل التااي عاا  ة

ت اجااااد اتنسااااات ولاق  ااااات تيث رات ااااا لاثااااد صااااحتد ففضااااي لااااات الحااااروب والحصااااار واتحااااتي  
انعكسااا  التااايث را  اتانياااة والسيالاااية واتيتصااااقةة لاثاااد حياااا  الفااارق العراياااي اماااا لاااخر تعرضاااد 

صحية النفسية وي  تيثر الم تمع الرياضي كي ره الم تمعا  ي اذه التعق ا ا  تضةرابا  نفسية و 
، وتع  الفعاليا  الرياضية ات اكرر ج انر الحيا  تيثرا بالضي ط النفسية فااليرض اات والمهاكل 

لاثاا  الاانفس الرياضااي  اعرفااة اااا ةهااك  انااد الفاارق والتاارو  المختثفااة التااي احاااا  بااد واق  الااد 
 ت2007 راتااار،  ةساااالا  لاثاااد ف م اااا ويم ااا  الةريااا  الاااد اتر ااااق والحااال  ظ ااا ر اهاااكثتد اماااا 

ل ذه التيث را  و ص صا الفرق الرياضية اعرضة  في المنافسا  مصحح  ولم ايف كر ر  ت اج  ا
 ا  وفي المنافسا  الرياضاية لاالياة المسات ى اماا لاق اات فار  تعرضاد لثمعاناا  والهاع ر بااتن   

..ات انيسار الذا  تؤقا بالفرق الد ضعف التمتع بصحة نفسية ج    مذ تعمال   ال  يمة النفسية 
لاثد اح اث  ثل في الت اف  النفسي اتجتماالاي ل ةاد ت لايما لانا اا ت اج اد ضاي ط ت ةساتةيع 

ل ذه التارو  يتعارض بعال اليلاخا ت ..ونتي ة ،(Majer, 2013) ا اج ت ا او السيةر  لاث  ا 
ا م لاااة ااات السااث كيا  ال الاااة لثااذا   وهاا  الهخصااي ال  يمااة النفسااية الااد حاا وث اااا ةعاار  ب

التي يتصف صاحخ ا بإفساق الخخرا  الممتعة ، ويساعد الاد الم اياف او ات اخا  او العيياا  
 التي تسخر لد الق ر واتححاط ، ويمتنع لات يخ   اسالا   ات ريت لد

 (Meifen & Tsun, 2007) 
نتي ة ليلاا  النفسية الت ر تمر ي ا الفارق الرياضاية فاي حاات  اع ناة و ص صاا بعا  تعرضا ا 

لضاااعف والااا هت والخ حاااة هاااذه الخساااارا  بحالاااة اااات ا تقتااارت ح اااث المحارياااا  لثخساااار  فاااي بعااال 
و ص صاا لانا   وفقا ات الرقاة باالنفس بالييا والرض خ واتلتساي   واتححاط المصاحر لثهع ر 

  حاة اتاال  وتايتيت الي الخسارا  اما يؤقا الد لثر اراق  اليلار والح  اات ي راتاد وااكانياتاد 
ح ااث ة اا  الفاارق نفسااد انيساارا  ،ال  يمااة النفساايةوالفهاال فااي اق اااة الااحاب التااي تااؤقا لحصاا   

 ال  يمااة النفساايةالتخاااذ  ولاثااد الاارم  ااات احاولتااد اقاواااة حالااة و نفساايا نتي ااة الصااعاب العاليااة 
يتي ات ااات الاا ا ل وات الاانفس اتنسااانية ال  يمااة النفسااية  ت تااوتحعات ااا والصاام ق ي ج  ااا ات ات  

..ونتي ااة  ت2012 حاايو ، ا مااا كاناا  ياا   المااؤثرا  الخارجيااة ت ت اا   وت تنيساار ااات الخااارا   
لاناا   ةالرياضااي جاا  ات هنالاالا حااات  كر اار  لث  يمااة النفساايةلعماال الحاحااث فااي الم ااا  الرياضااي و 

 ثف ج انر هذا الححث اتجابة لان ا..الئثة اراق في اخت ح ث وضع الحاحثالفري  الرياضية 

 النفسية؟ال  يمة هل ةعاني تلاخ  الفرق حالة ات  -
 هل ات هذه الحالة ات ال  يمة ل ا تيث ر لاثد اتقاب الم ارا لحعل الم ارا  الفنية؟ -
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ةعاااني الير اار ااات تلاخ هااا ااات الضااي ط  الةااالر  ااات مهاا  الرياضااا  ال ماعيااة، التاايالياار  تعتخاار 
وذللا لألحاب كر ر  ان ا يصر وي  المحارا  وصير المثعر وصع بة اتقات الم ار  النفسية ال الثة 

ح ااث ةعاااني اليلااار ااات تاا اعيا  لااثخية كر اار  لاناا  ب اكااات الثعاار ااات الماا رب واتحتياااط وياار 
ح ااث يتعاارض  ...ال  يمااة النفسااية فق انااد النقاااط و  سااار   اا ط او اكراار امااا يااؤقا الااد حاا وث 

تلار اليار  الةاالر  لعارب يا ني ولاصاخي نتي اة المنافساا  الرياضاية المث ئاة باالم ايف اتنفعالياة 
المتم ااا   بالهااا   واتثاااار  ويصاااحر ذلااالا تي ااارا  فسااا  ل جية تاااؤثر لاثاااد اج ااا   ال سااا  ال ظي ياااة 

 ر هااذه الم ايااف والحااات  لاثيااد ى تاايثحتاااا لمعرفااة ااا .. ولاثااد هااذا الألاااا نت2004 الضاام ، 
والااذا ةحتاااا ياا وره الااد تح ياا  نسااختد لمعرفااة  النفسااية ل ةاادال  يمااة تااؤقا لياقت ااا لحصاا    والتااي

 اند.اتليا  المنالحة لعيجد والتخثص 
 الى:ويهدف البحث 

ي ية اقاب بعل الم ارا  الفنية بالير  الةاالر   اولاييت  وتح ي  نسخت اال  يمة النفسية اعرفة  -1
 . 2024 /2023ن ةة المهارك ت ي ورا النساب اتلفرق 

 
 البحث:إجراءات  -2
ذا   بالةريقاة المساحية بالم م لااة ال احا  التخ   الحاحث المن ج ال صفي  :منهج البحث 2-1

 .لميلمتد لةخيعة واهكثة الححثات تحاريت القخثي والحع ا 
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

 2023/2024ا تماااااع الححاااااث اااااات تعحاااااا  الااااا ورا العراياااااي النسااااا ا باااااالير  الةاااااالر  لثم لااااا  
 العم ةاة وتي نا تا  ا تياار نااقا اااناة بيا اق بالةريقاة العها الية  ان ةةت5الم م لاة اتولد وه   

ات تحاارا  الم ارياة  ت واجريا مثنا ت  ل خاروبعا  الاتحعاق تلاختا ت  تعحاةت 11  الححرية ااتالع نة 
 .لم ارتي  اترلا  والت حا  اترلا ت

  :والأجهزة والمعدات المستخدمة في البحثالدوات  2-3

بحرااد كاا ت لا نااة الححااث تعرضاا   صجاارابا المنالااحة  والعمثيااة الااتخ   الحاحااث اتقوا  المكتخيااة
لر  اراال  الهااحال والياارا  وكافااة اسااتث اا  ات تحااارا  ا اريااة تاا  اجرابهااا فااي اثعاار الياار  الةاا

 النفسية.ال  يمة  رقية وهي اتجابة لات ا يااوا تحارا  و  المحاريا تاجراب 
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  المستخدمة:الختبارات  2-4
يا  الحاحث باتلتفاق  ات احارات ت اتولد بع  ات تمكت الفري  ات الف ل ف  اا ولا  تيات هناال ما 

النفساية ي اقر لث  يمة النفسية والرانية بع  تعرض الفري  لأكرر ات ه يمة وحصا   حالاة ال  يماة 
ا  وهاي فقاا  يتصا ير المحاارات ت بهاكل كااال ليارض تحث ث اا وتحث ال الم اار  الفري ،الاضاب  ل ى

والت حا  اصرلا  والتي تخص الححث وت  اجراب المقارنة ي ن ما وب ت نتالج ا ياا  ا ار  اترلا 
 ال  يمة النفسية

  :الرسالاختبار  -
قرجة للأرلا  المحا ر ما نقةة احا ر  ات جراب لا   الت حالد ات يخال الفريا  المناافس ت 3  -

 .ن اليا لير   لد المع اتصل ت ما بهكل تا  او الت حالد لخارا المثعر 
الير   لد المع  المنافس بةريقة ل ئة في ةساتةيع  ما تصلقرجة للأرلا  الي ر احا ر ت 2  -

 بإلا اقها.اليلاخ ت  مح الا اقها ات اتلاثد او ةق   
الياار   لااد المعاا  المنااافس بةريقااة ج اا   جاا ا ياا ت  ما تصاالت قرجااة للأرلااا  الي اار اااؤثر 1  -

ةيع الا اقها ات اتلاثد الد اختثف اناا  المثعر ل اب لثعر اليرا  ت فيست4-3انةقتي  
 السريعة او العالية. 

ةفقاا  الفريااا  ااات ورالاااد   ااارا المثعااار او فااي الهاااحكةت والااذا فا اال  للأرلاااا  صاافرت قرجااة  -
 نقةة.

  :الرسالاستقبال اختبار  -
فااي ولااط المثعاار ياا ت  تصاال لياار   لااد اكااات المعاا و المثعاار  تلاات حا  اترلااا  لاااتت قرجااة 3 

ت فيسااتةيع الااا اقها ااات اتلاثااد الااد اختثااف اناااا  المثعاار لاا اب لثعاار الياارا  4-3انةقتااي  
 .السريعة او العالية

-3يا ت  قرجة تلت حا  اترلا  لات المثعر وتصل لير   لد اكات المع  بع  ا لات اكات  ت2  
 . اقها ات اتلفليت  الاالا اقها لثيرا  السريعة او في ةستةيع  ت  ثف  ط ال    4
م ار ج ا   الاذا اات  جرالاد تعخار اليار   لاد بصا ر  لاات المثعار تلت حا  اترلا  قرجة  ت1 

 اثعر الفري  المنافس مو تصل  لد تلار آ ر ةق   باصلا اق ي ت ات المع .
 لا اب ويعا  اليار  لاثاد فا ل ةفقا  الفريا  اات ورالاد نقةاةتلت حا  اترلا  بهكل  صفرت قرجة 

  .اترض او ت  الت حال ا  ارا المثعر
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  :المستخدمالمقياس  2-5

وتااا  التيكااا  اااات .. ت2022 ايااارا ي  و حسااات، تااا  الاااتخ ا  ا يااااا ال  يماااة النفساااية المعااا  اساااحقا 
 ت.1اثح  صيح تد واتلاتماق لاثد النتالج التي تترتر لاثيد ات  ي  الت ربة اتلتةيعية 

 الستطلاعية: التجربة  2-6
تلاخ ت ات ا تمع الححث  5لاثد  1/9/2024 التةيعية يتاريخالحاحث قرالة ت ريخية  مجرى 

 التالية:وي  ت  تس  ل الميحتا   الححث.المنتم ت لم تمع  اليعحا  ات ا م لاة ات
وا ياااا ال  يمااة النفسااية  اترلااا تالاات حا   –اترلااا   ااا ى ايباااة ات تحااارا  الم اريااة  -1

 ص ر .وظرو  واقتضيا  تةخيق ا صن ال ات تحار بيفضل 
ارلياااة  التعااار  لاثاااد اااا ى ايبااااة اتج ااا   المساااتخ اة فاااي الااات حا  الخياناااا  والمعث ااااا   -2

 العمل.وتق ي  كفاب  الفري  المسالا  مو فري  ت وكتايية
 القبلي:الختبار  2-7

لاثاد لا نااة الححاث بمساالا   الفرياا  المساالا ، وتحاا    ارا  الحاحااث، مجريا  ات تحاارا  القخثيااة  
فااي يالاااة كثيااة التربيااة الخ نيااة  21/9/2024الم افاا   سااخ فااي السااالاة الرالرااة ااات لاصاار ياا   ال

 ا تحااار اترلااا ا ياااا ال  يمااة النفسااية و  تساا  ل  جااراب تاا  السااثيمانية.جااعااة /ولاثاا   الرياضااة 
اات  اي  اهاااه   تسا  ل كافااة نتاالج ات تحاارا  باحترافياة وا نيااة لاالياة  وتا اترلاا  والات حا  

بعااا  اتلاااتفاق  اااات ايحتاااا  فريااا  العمااال تسااا  ل المحاااارا  اتولاااد والتاااي انت ااا  بفااا ل الفريااا  و 
 .المسالا  بع  الت ربة اتلتةيعية التي لاهم  يتذل ل الصعاب وان اة ات تحارا 

 البعدي:الختبار  2-8

ات تحار الحع ا لاثد لا نة الححث بمسالا   الفري  المسالا  في تما  السالاة الرالرة ات  ت   جراب 
جااعااااة  /فااااي يالاااااة كثيااااة التربيااااة الخ نيااااة ولاثاااا   الرياضااااة  25/9/2024الم افاااا   ربعااااابياااا   ات

 وتاا  اترلااا  والاات حا  اترلااا  وا تحااار النفسااية ال  يمااة ا ياااا  جابااا  تساا  ل تاا  ..السااثيمانية
 الرابعااة المحاارا   تسا  ل اهاااه    اي  اات لااليااة وا نياة باحترافياة ات تحااارا  نتاالج كافاة تسا  ل

 اتتال ت ت.بخسار  الفري  وبع  تث يد  سارت ت  انت   والتي
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تلاتخراا  SPSSالتخ   الحاحاث الألاال ر اصحصاالية اات يرناااج  :الإحصائيالبرنامج  2-9
 وهي: النتالج اصحصالية

 الحسايي لط ال -
  اتنحرا  المعيارا  -
-  t-test  ت لثع نا  المرتحةة 
 .ت اعاال اترتحاط ر -

  النتائج:عرض -3 
 :لمتغيرات البحث للمجموعة البحثية ختبار القبلينتائج الومناقشة عرض 3-1

 واعاال اترتحاط لثمتي را  الححريةالحسايية واتنحرافا  المعيارية  اتولاطيخ ت  ت1 ج و  
 لي تحار القخثي

 الم ارا  الفنية العاال النفسي
 الت حا  اترلا  اترلا  ال  يمة النفسية

 ا
 ت60.818 

ا  ت6.645  ع
 ت23.545 

 ا ت2.805 ع 
 ت22.818 

 ت1.940 ع 

 الت حا  اترلا  اع ال  يمة ارتحاط اعاال ت0.1667 اعاال ارتحاط ال  يمة اع اترلا 
 ت0.871- 

 0.05ت وبمست ى قتلة 9 لان  قرجة حرية 

ااااات  ااااي  ايحتااااة الأولاااااط الحسااااايية واتنحرافااااا  المعياريااااة واعاااااال اترتحاااااط الحساااايط  رت  
صجابااا  اليعحااا  لاثااد ا ياااا ال  يمااة النفسااية وارتحاا ااا ي يااة اقاب ا ااارتي اترلااا  والاات حا  

وحسااار اخيعاااة اترياااا  التاااي تؤكااا  ات قاااي   رت  ت يتخااا ت1اترلاااا  لي تحاااار القخثاااي فاااي جااا و   
مت هنال اعااال ارتحااط لاكساي بسايط  ت0.602والحالية   المحس بة هي ايل ات ال يمة ال  ولية 

يااا ت هاااذه المتي ااارا  وهاااذا  ااايب يريااار الاااد المفاااا ي  العثمياااة ح اااث ات النتاااالج ال  ااا   والخخااارا  
، ات الرياضا  ت ة ا وت فاي  الناجحة تنعكس لاثد اقاب اتفراق اة ابا فنيحظ التيث ر اتة ايي ل اا

ليفاااب  وب ااذا فااات الرياضااي ةصااح  اكراار الممارلااة الرياضااية  خاار  الن اااة والهااع ر بالم ياا  ااات ا
اب ال اجحااا  الحركيااة المت لااةة الصااع بة قوت الخاا   ااات اةااة فانااد يتمتااع بالرقااة ويسااتةيع اقكف

 ت2007 راتاار،  الفهاال ح ااث ان اا  ةكتهااف ت ات ج اا قه  تااؤقا الااد الم ياا  ااات النتااالج المحخحااة  
ال  يمااة النفسااية واتقاب الفنااي حااظ ات العييااة العكسااية واضااحة ياا ت ني فإنناااولاثااد هااذا اتلاااا 

ح ااث انااد كثمااا ياال الهااع ر بال  يمااة النفسااية لاق الفاارق الرياضااي ااات لاايةرتد  لثم ااارا  المحح ثااة
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وناارى ات تاايثر ا ااار  اترلااا  اكراار  لاثااد الااال ر اقالااد وبااالتي لاق تحكمااد فااي قيااة اقاب الم ااارا 
 .بال انر النفسي ات ا ار  الت حا  اترلا  لان اا تي ت الترو  المحيةة اة ايية  

 :الختبار البعدي للمجموعة البحثية لمتغيرات البحث ومناقشة نتائج عرض3-2
اتولاط الحسايية واتنحرافا  المعيارية واعاال اترتحاط لثمتي را  الححرية يخ ت  ت2 ج و  

 الحع الي تحار 
 الم ارا  الفنية العاال النفسي
 الت حا  اترلا  اترلا  ال  يمة النفسية

ا 
 ت85.635 

ا  ت6.004 ع 
 ت16.363 

ا  ت1.689 ع 
 ت14.272 

 ت2.686 ع 

الت حا   اع ال  يمة ارتحاط اعاال ت0.399- اعاال ارتحاط ال  يمة اع اترلا 
 ت0.0005 اترلا 

 0.05 قتلة وبمست ى ت 9  حرية قرجة لان 

ااااااات  ااااااي  ايحتااااااة الأولاااااااط الحسااااااايية واتنحرافااااااا  المعياريااااااة واعاااااااال اترتحاااااااط الحساااااايط 
 رت  صجابااااااااا  اليعحااااااااا  لاثااااااااد ا ياااااااااا ال  يمااااااااة النفسااااااااية وارتحاا ااااااااا ي يااااااااة اقاب ا ااااااااارتي 

ت يتخااااا ت وحسااااار اخيعاااااة اترياااااا  2والااااات حا  اترلاااااا  لي تحاااااار الحعااااا ا فاااااي جااااا و   اترلاااااا  
ت ولانااااا  0.602التاااااي تؤكااااا  ات قاااااي   رت المحسااااا بة هاااااي ايااااال اااااات ال يماااااة ال  ولياااااة والحالياااااة  

اقارنت اااااا ينتاااااالج ات تحاااااار القخثاااااي ن ااااا  ات هناااااال ليااااااق  واضاااااحة فاااااي ال اااااي  العكساااااية  لاكساااااية 
تحااااااط لاكسااااااي بسااااايط يااااا ت ال  يمااااااة النفساااااية وقيااااااة اقاب اااااال ار اترتحااااااط لاالياااااة ت مت هنااااااال اعا

الم ااااااارا  المحح ثااااااة ولاتاااااا  تحث ثنااااااا وبهااااااكل انةقااااااي لةخيعااااااة هااااااذه اتريااااااا  ن اااااا  ان ااااااا ت اكاااااار 
فيالحااااااا اااااااا   الةخيعااااااة الحهاااااارية التااااااي تتعاااااااال بهااااااكل لااااااثر ةمااااااع حااااااات  ات فاااااااق وال  يمااااااة ،

ا  التاااااي ةعة  اااااا الفااااارق لنفساااااد هاااااي ةكاااااافر اتفاااااراق انفسااااا   او ةعايخ هاااااا لانااااا  ات فااااااق والمكافااااا
الهاااااااع ر باااااااال ه  او الرضاااااااا لاااااااات الااااااانفس اااااااااا العق باااااااة فتيااااااا ت   اااااااي او اهاااااااالار الاااااااذنر او 
اتكتئاااااااب او الع لااااااة وبالتااااااالي يااااااؤقا الااااااد حاااااا وث ال  يمااااااة النفسااااااية لأنااااااد لاااااا  ةسااااااثلا السااااااث ل 

ولانااااا اا نريااااا  ات نؤكااااا  هاااااذا الياااااي  فاااااي  ت1988 جااااا اررق و لنااااا لاات،   الاااااذا يااااا ق ال ياااااا  باااااد 
فااااايت  اتنفعاااااات  الساااااثخية التاااااي ةهاااااعر ي اااااا الرياضاااااي بعااااا  حاااااات  الفهااااال  ال انااااار الرياضاااااي

والخساااااار  نتي ااااااة تق ةمااااااد لمساااااات ى فنااااااي اقنااااااد اااااات اساااااات ى ام حااااااد تااااااؤقا لضااااااعف ال اناااااار 
ااااااات  ااااااي  النتااااااالج  وناااااارى ،  ت2008 الحاااااا را،  النفسااااااي ل ةااااااد و ااااااع ر  باصححاااااااط وال  يمااااااة  

 اترلاااااا  لانااااا اا ا اااااار  اااااات النفساااااي بال انااااار اكرااااار اترلاااااا  الااااات حا  ا اااااار  تااااايثر ات الاااااايه
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باااااالأقاب لاااااثخية وهاااااذا ااااااا يؤكااااا  ات هاااااذه الم اااااار  تحتااااااا الاااااد الير ااااار  المحيةاااااة التااااارو  تيااااا ت 
  .ات المتةثحا  النفسية والم ارية لتحق   اتقاب اتفضل 

 :الستنتاجات والتوصيات -4
 :الستنتاجات 1 -4
 .كخ ر لاثد است قى اقاب ا ارتي اترلا  والت حا  اترلا  تيث رية ات لث  يمة النفس -1
 .ات التيث ر لاثد ا ار  اترلا  مكررلاثد ا ار  الت حا  اترلا   التيث ر كاتات  -2

 التوصيات:4-2
بات ةستخ   الم رب ت اتلال ر النفسية والم ارية المنالحة لت عي  ا ار  ي صد الحاحث  -1

 النفسية.الت حا  اترلا  ك ن ا تتيثر كر ر ا بال  يمة 
ةستخ   الحاحر ت ا ارا  ا رى ل رلت ا وب ت ا ى تيثرها بال  يمة  بيت الحاحث ي صد -2

 النفسية.
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 ا ياا ال  يمة النفسية ت1 اثح  

تنةخ  لاثي  الفقر   
 قالما

تنةخ  لاثي 
 مالحا

تنةخ  لاثي 
 احيانا

ت تنةخ  
 لاثي اي ا

     ال   نفسي في كافة الم ايف 1
     احذر ات ات ريت وايتع  لان   2
     احتقر نفسي  3
     ارى ات ااحالاي ل ئة 4
     ينتر الي ات ريت با مئ ال 5
     ال م ق ةسيةر لاثد انفعاتتي واحاليسي 6
اي   بحاجاتي اتلالية لثحقاب لاثد ي   الحيا   7

 فقط  
    

     الاتق  ات ت ااضي ل ا وت استقخل  8
     ةصعر لاثي اة اق الحل المنالر لمهكيتي  9

     لان اا ينتق ني ات ريت ا عر بالنقص  10
     ا اجي السيب نتج ات لا اال  ارا اراقتي  11
     ا ما حقق  ات ن احا  ل  ا عر ب يمت ا  12
     ا عر بالفهل في اتقات اا لامل اي   بد  13
     تتمثيني لا   الق ر  لاثد تنتي  حياتي  14
     ينفسي لاثد اا ةق لد ات روت تت يف ثقتي  15
ةص خني الخم   وضعف الق ر  لاثد ال يا   16

 باا لامل 
    

     اعيش ال    كما ه  وت ا ةط لث    الراني  17
     اتعر بسرلاة لان اا اي   باا لامل  18
     ا عر بالع   لان  ا اج ة ضي ط الحيا  19
     الاتق  اني ذو قيمة صي ر  في ا تمعي  20
     ا عر ات الرتي تت اهثني  21
     انا ايل لاثما وف ما ات المحية ت يي  22
     اني ا  و  وت التةيع تة يي نفسي ا عر  23
     التخ   العنف في التعاال اع ات ريت  24
     لايلي اتف ي ت لاثي بكر ر  25
     اتقخل اهانة ات ريت لي  26
ات نر ال يا  باا لامل ت لرتي لأني افهل  27

 في تح يقد 
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     يؤنخني الضم ر لان اا ةستاب ات ريت اني  28
     ا ةي بسخر ل ب تق يرا للأا ر  29
     ارى نفسي جاا ا وم ر نهيط 30
     احسات ات ريت لي ةهعرني بالسعاق   31
     الاتق  ات ت ااضي ل ا وت استقخل  32
     م ر احخ ب لأنيانا م ر لع    33
لان اا اي   بخةي اا ت ي مني اا ةق لد  34

 ات ريت لاني 
    

     ةعااثني ات ريت بس ب  35
     ا عر بالتهاؤ  نح  استقخثي  36
     اهكي  حياتي ياهر  ت ةمكت حث ا  37
     الاتم  لاثد ات ريت في حل اهكيتي  38
     انا م ر ا ت  اذا يصر  في ارضاب ات ريت  39
     ا اجي السيب ناتج لات لاييتي اع ات ريت  40
     ان ار لان  ا اج ة ابسط المهاكل  41
ان    وت اقافع  لياا لان اا ةسيب  خص  42

  لات نفسي  
    

     م عر اني  خص لا ة  الفال    43
ةصفني لايلي باني انع   وم ر اتفالال اع  44

 ال ميع 
    

     متي ر في ان ال واجحاتي لات الم لا  المح ق 45
     نفسي ا خرا لان  ق  لي الم رلة  اج  46
     اج  صع بة في ا اج ة الضي ط ال  اية   47
ارى اني يث ل الهيت لان اا يرفضني  خص  48

 اا 
    

 

 


