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  المستخلص باللغة العربية: 

ــى  ــة يســتهدف البحــث الحــالي التعــرف ال ــة الاجتماعي ــى المكان ــق الســعي ال قل
ــة لــدى طلبــة  ــة الفــروق فــي قلــق الســعي المرحل ــى دلال الثانويــة والتعــرف عل

تحقيــق  ض, ولغــر الــى المكانــة الاجتماعيــة وفقــا للجــنس (ذكــور , انــاث)
ــذا ــدف نه ــن ( اناله ــة م ــة متكون ــار الباحــث عين ــا ٣٨١اخت ــة ) طالب ــن وطالب م
 -٢٠٢۴فــي محافظــة كــربلاء المقدســة للعــام الدراســي (الثانويــة رحلــة الم

قلـــق الســـعي الـــى المكانـــة ), حيـــث قـــام الباحـــث ببنـــاء مقيـــاس ٢٠٢۵
كمــا قــام الباحــث ) Heider, 1958( نظريــةبالاعتمــاد علــى الاجتماعيــة 

بالتحليــل الإحصــائي للفقــرات والتحقــق مــن الخصــائص الســيكومترية مــن 
(صـــدق , ثبـــات) وبعـــد التأكـــد مـــن صـــلاحية الاداة مـــن خـــلال مؤشـــرات 
الصــدق والثبــات, وتطبيــق هــذه الاداة علــى عينــة البحــث ومــن ثــم القيــام 

ــى   ان طلبــةبجمــع البيانــات ومعالجتهــا احصــائياً توصــل البحــث الحــالي إل
ــة  ــة المرحل ــديهمالثانوي ــيس ل ــة  ل ــى المكانــة الاجتماعي ــعي ال كمــا , قلــق الس

اشــارت النتــائج الــى وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية فــي قلــق الســعي الــى 
ــة تبعــا للجــنس ولصــالح الــذكور ,  ــائج المكانــة الاجتماعي وفــي ضــوء هــذه النت

ــن  ــة مـ ــع مجموعـ ــم وضـ ــالي, تـ ــث الحـ ــي البحـ ــا فـ ــل إليهـ ــم التوصـ ــي تـ التـ
  .   يات والمقترحاتالتوص

الرئيسية السعي   :الكلمات  قلق 
الاجتماعية,   المكانة  طلبة الى 

  المرحلة الثانوية

  الفصل الاول
  مشكلة البحث : 

ــديات     ــن التح ــالكثير م ــة ب ــة المراهق ــم مرحل تتس
ــراهقين لا ســـيما  ــي تواجـــه المـ ــعوبات التـ والصـ

المرحلــة الثانويــة كــونهم يعيشــون مرحلــة طلبــة 
ــة المراهقــــة باعتبارهــــا  ــا مرحلــ دراســــية تقابلهــ
ــد  ــت , اذ تع ــي ذات الوق ــة صــعبة وخطــرة ف عمري
ــو  ــد مراحــــل النمــ ــة مــــن اعقــ ــة المراهقــ مرحلــ

ــة واكثرهــا ضــرا ــى  وة واشــدها خطــورةالعمري عل
ــة والفكريــة  ــات المعرفي ــاء علــى التناقض ــرد بن الف
ــا  ــة التـــــي يشـــــعرون بهـــ ــية والانفعاليـــ والنفســـ
ــى افكــارهم  ــي تــؤثر عل ــة الت ــأثيرات الاجتماعي والت
ــا  ــاً م ــية وخصوص ــاءاتهم الشخص ــلوكياتهم وبن وس
ــها  ــي يفرضــ ــغوط التــ ــأثيرات الضــ ــق بالتــ يتعلــ
ــا يجعــــل ــيئين ممــ ــدقاء الســ ــران او الاصــ  الاقــ
ــنهم يســــتجيب لرغبــــاتهم وافكــــارهم  الــــبعض مــ

الســــلبية بــــدافع تعزيــــز الانتمــــاء للمجموعــــة او 
الحفــاظ علــى الهويــة الاجتماعيــة او الاستكشــاف 
ــعي  ــق الس ــاعر قل ــى مش ــؤثر عل ــا ي ــب مم والتجري
الــــى المكانــــة الاجتماعيــــة فــــي علاقــــاتهم مــــع 
اعضــــاء المجموعــــة وتفــــاعلاتهم الاجتماعيــــة 

ــرة او ــراد الاســ ــع اقــ ــواء مــ ــي  ســ ــرين فــ الاخــ
ــر  ــم عرضــة للكثي ــا يجعله ــاعي ,م محــيطهم الاجتم
ــكلات  ــة كالمشـ ــة المختلفـ ــكلات الحياتيـ ــن المشـ مـ

  . النفسية والسلوكية والمدرسية

ــروم (    ــريتش فــ ــار ايــ ــد اشــ  Ereitshفقــ
Fromm,2001(  الـــــــى ان مكانـــــــة الفـــــــرد

ــق  ــة بتحقيـ ــة تكـــون مرهونـ ــية والاجتماعيـ النفسـ
لثقافيـــــة هويتــــه الاجتماعيـــــة وان التغيــــرات ا

ــان  ــعوره بالأم ــدد ش ــة ته ــة والاجتماعي والاخلاقي
وتنشـــــأ لديـــــه مشـــــاعر القلـــــق ازاء مكانتـــــه 
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ــه  ــداً لإحساسـ ــدداً وفاقـ ــبح مهـ ــة فيصـ الاجتماعيـ
ــه  ــي تفاعلاتـــ ــوازن فـــ ــدم التـــ ــة وعـــ بالمكانـــ
ــعور بتـــدني  ــع الاصـــدقاء والشـ ــة مـ الاجتماعيـ

مــالم يلبــي متطلبـــات  الــذات مقارنــة بــالآخرين
ث الانتمـــــاء اعضـــــاء المجموعـــــة مـــــن حيـــ ــ

ــلوكي ــجام السـ ــن ,  والانسـ ــد الحسـ :  ٢٠٠٥(عبـ
٢٨(  

ــوف    ــى الخ ــب عل ــي تترت ــق الت ــاعر القل اذ ان مش
ــأنها ان  ــن شـ ــة مـ ــة الاجتماعيـ ــدان المكانـ ــن فقـ مـ
تـــؤثر فـــي الســـلوك والمعرفـــة والاتـــزان النفســـي 
ــي  ــك ف ــر حــدة مــن ذل ــد تكــون أكث ــرد، وق العــام للف
 حالـــة ردود الأفعـــال الســـلبية، التـــي تجعـــل قـــدرة

الاســـــتعداد لمعالجــــــة المواقـــــف الاجتماعيــــــة 
المتوقعـــة منعدمـــة مـــن قبـــل الفـــرد، ممـــا يـــوحي 
بوجـــــود مشـــــاعر قلـــــق المكانـــــة الاجتماعيـــــة 
بمســـتوى عـــال كـــنمط مـــن انمـــاط الاضـــطرابات 
لــدى الأفــراد , وفــي هــذا الصــدد ذكــر كــل مــن 

إن قلــق   ,Patel, et al)٢٠٠٠باتيــل وآخــرين (
واحــــد مــــن الســــعي الــــى المكانــــة الاجتماعيــــة 

الاضـــطرابات التـــي يمكـــن أن تـــؤثر علـــى الأداء 
ــى تجنــب  الانفعــالي والاجتمــاعي للفــرد، وتدفعــه إل

ــة ، فــي مجــالات الحيــاة المتعــددة،  المشــاركة الفعال
نظــرا لمــا ينشــأ مــن عزلــة، ووحــدة شــديدتين ومــن 
ــم انخفـــــــاض أدوار الفـــــــرد الاجتماعيـــــــة  ثـــــ

 ): Davil & Beck ,2002  (428والوظيفيــة
طريــق ذلــك تــتلخص مشــكلة البحــث الحــالي ومــن 

  : الآتيين ينفي الاجابة على التساؤل

ــةهــل أنّ     ــة  طلب ــدارس الثانوي ــق الم يشــعرون بقل
ــة الاجتماعيــة ــعي الــى المكان وهــل يختلــف ؟  الس

ــة  ــدى طلب ــة ل ــة الاجتماعي ــى المكان ــعي ال ــق الس قل
  .  المرحلة الثانوية تبعاً للجنس (ذكور , اناث)

  أهمية البحث :

ــاد     ــى الابعــ ــق علــ ــاعر القلــ ــر مشــ لا تقتصــ
ــاد  ــى الابعـ ــك الـ ــاوز ذلـ ــل تتجـ ــط بـ ــلبية فقـ السـ
ــان  الايجابيــة ايضــاً كونهــا تنبــع فــي بعــض الاحي
ــاعر  ــتثارة مش ــتدعي اس ــة تس ــادر حقيقي ــن مص م
 ــ ــه دافع ــكل لدي ــين حتــى تش ــتوى مع ــق بمس  اً القل

لإنجـــاز المهمـــة المنشـــودة بأكمـــل وجـــه يتعـــذر 
ــا دون وجــود ــرد انجازه ــى الف ــق  عل ــاعر القل مش

ــد دافع ــ ــي تع ــق اً الت ــرد للإنجــاز والتحقي ــز الف يحف
ــبعض  ــق بـ ــاعر القلـ ــرن مشـ ــا تقتـ , ولكـــن حينمـ
ــرر حقيقــي  ــود مب الاهــداف والرغبــات دون وج

ــلبية  لـــذلك مـــا يترتـــب عليهـــا تبعـــات واثـــار سـ
 ,تــــنعكس علــــى الفــــرد والمجتمــــع ككــــل (

1990:196 Buss ًفقـــــــد تـــــــرتبط احيانـــــــا (
د الاجتماعيـــة بـــين مشـــاعر القلـــق بمكانـــة الفـــر

ــق  ــرد ان الســعي لتحقي الاخــرين حينمــا يشــعر الف
ــة  ــعبة للغايــ ــة صــ ــة مهمــ ــة الاجتماعيــ المكانــ
والاحتفـــاظ بهـــا علـــى مـــدار عمـــر كامـــل اشـــد 
ــعي  ــن الس ــق م ــا , اذ ان القل ــن تحقيقه ــعوبة م ص
الـــى المكانـــة الاجتماعيـــة يولـــد لـــدى الفـــرد 
ــؤلم  ــيش الم ــن الع ــوف م ــرة والخ ــف والحس الاس

تبصــير الفــرد بأســاليب التعامــل  , ممــا يتطلــب
ــن  ــرين مـ ــع الآخـ ــابي مـ ــل الايجـ ــة التفاعـ وكيفيـ
ــاهيم  ــاً للمف ــة وفق ــات النبيل ــيم والاخلاقي ــق الق منطل
ــرد  ــون الفــ ــث يكــ ــة بحيــ ــة الايجابيــ الاجتماعيــ
موضــع امــان وثقــة لــدى الاخــرين نظــرا لأهميــة 
المكانــة الاجتماعيــة بــين الاخــرين لــدى الفــرد 

ــاعر الايج ــه المشـ ــا تمنحـ ــة كونهـ ــة والرحابـ ابيـ
ــرام  ــع احت ــه موض ــرد بأن ــاس الف ــة واحس والحري
ــدعوات  ــي الـ ــر تلقـ ــتم عبـ ــا يـ ــو مـ ــدير وهـ وتقـ
ــداء  للمناســـــبات الاجتماعيـــــة والاطـــــراء وابـــ
ــراد  ــن الافــ ــر مــ ــام , فكثيــ ــراث والاهتمــ الاكتــ
يعتبــرون المكانــة الاجتماعيــة العاليــة مــن بــين 
ــون ,  ــة (بوتــ ــة الدنيويــ ــن الامتعــ ــر واثمــ افخــ

٧ -  ٥:  ٢٠١٨(  

ــة       ــع البيئ ــق م ــى التواف ــان ال ــعي الإنس وان س
ــل أن  ــن أجـ ــل مـ ــى العمـ ــه الـ ــة يدفعـ الاجتماعيـ

 Bunk)يكــون مقبــولاً ومحترمــاً لــدى الآخــرين 
et al, 1990:1238)  ــع مــن وهــذه الحاجــة تنب

ــولاء لأفــراد  ــاء او ال ــى الانتم ــان ال حاجــة الإنس
ــه ( ) Freedman et al, 1978 : 5مجتمع

ــي تحقي ــ ــرد ف ــح الف ــإذا نج ــه ف ــدف، فان ــذا اله ق ه
ــلو  ــرى ماس ــا ي ــدف  Maslowكم ــى ه ــعى ال يس

ــز عــن الآخــرين  ــة التميي ــه، وهــو محاول أخــر يلي
ــا  , هنـــا كيـــف إن الإنســـان يحـــاول إن يجمـــع مـ
ــي ان  ــة ف ــين نقيضــين : الرغب ــة ب ــدو لأول وهل يب
ــدما  ــرين عنـ ــدى الآخـ ــدرا لـ ــولا ومقـ ــون مقبـ يكـ
ــة فــي ان يكــون  يتشــابه معهــم ويمــاثلهم ، والرغب
ــه  ــه وهويتـ ــاً لذاتـ ــزاً، محققـ ــاهراً متميـ ــداً مـ فريـ

ــىو ــه ليحصــل عل ــا  كيان ــه واحترامه ــديره لذات تق
ــه  ــرين لــــــــــــ  (واحتــــــــــــــرام الآخــــــــــــ

١٥Cartwright,1979:(  
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ــن خــلال     ــالي م ــث الح ــة البح ــح اهمي ــا تتض كم
ــة  ــت بطلب ــي تمثل ــث والت ــها البح ــي خص ــة الت العين

ــة  ــة الثانوي  ــالمرحل ــلكونه ــة ا تمث ــرة قيم ــوة  كبي وق
ــة نحــو  ــاء ودافع ــدم الارتق ــي والتق الحضــاري العلم

ــلال صـ ــ ــن خـ ــارفهم مـ ــاء معـ ــياتهم وبنـ قل شخصـ
ــع  ــى تطــور المجتم ــك عل ــنعكس ذل ــي ي بشــكل علم

 ).٤:٢٠٠٤(الاستاذ , وارتقاءه  

  : أهداف البحثثالثاً : 

  يهدف البحث الحالي التعرف الى :
لـــدى  قلــق الســـعي الــى المكانـــة الاجتماعيــة - ١

 المرحلة الثانويةطلبة 
ــة  - ٢ ــى المكان ــق الســعي ال ــي قل ــروق ف ــة الف دلال

المرحلــة الثانويــة تبعــاً طلبــة الاجتماعيــة لــدى 
 للجنس (ذكور , اناث)

  اً: حدود البحث رابع
ــة       ــالي بطلبــ ــث الحــ ــدد البحــ ــة  يتحــ المرحلــ

ــة  ــربلاء المقدسـ ــة كـ ــي محافظـ ــة فـ ــام الثانويـ للعـ
  ).٢٠٢٥ -  ٢٠٢٤الدراسي (

  اً: تحديد المصطلحات : خامس 
ــق  ــةقلـــ ــة الاجتماعيـــ ــى المكانـــ ــعي الـــ  الســـ

Anxiety of seeking social status 
  : هعرف: 

 هايدرHeider, 1958) (  
ــع الاخـــرين     ــات مـ ــوازن فـــي العلاقـ عـــدم التـ

ــاس  ــى الاحسـ ــؤدي الـ ــة وتـ ــر مريحـ ــون غيـ تكـ
ــذين  ــالاخرين الـ ــة بـ ــة بالموازنـ ــة الواطئـ بالمكانـ

ــذين لا نحــبهم   : Heider, 1958نحــبهم او ال
176) (  

  التعريف الإجرائي :   - ٣
الدرجـــــة الكليـــــة التـــــي يحصـــــل عليهـــــا      

المســتجيب عــن طريـــق إجابتــه علــى فقـــرات  
  .   السعي الى المكانة الاجتماعية قلقمقياس  

  : اطار نظري  الفصل الثاني 

    : مقدمة 

ــين      ــة ب ــة اجتماعي ــاء مكان ــى بن ــرد ال يســعى الف
لتحقيــــق احترامــــه الاخــــرين والاحتفــــاظ بهــــا 

ــة لنفســه ــدير وا وشــعوره بالثق ــى التق لحصــول عل
باســـتمرار الـــى  كمـــا يســـعى الفـــردالاجتمـــاعي 

مقارنـــة نفســـه بـــالآخرين فـــي مختلـــف جوانـــب 

حياتـــه وشخصـــيته وســـلوكه ليعـــرف موقعـــه 
ــنهم ــه بي ــويم ومكانت ــة تق ــوم بعملي ــو يق ــي  ,، فه وف

ضــوء هــذه العمليــة يغيــر او يعــدل او يطــور مــن 
ــويم  ــذا التقــ ــق هــ ــيته، ويرافــ ــلوكه وشخصــ ســ
ــون  ــا أن تكـ ــي إمـ ــددة، فهـ ــية محـ ــات نفسـ عمليـ

ــر ســارة ــدرك الف ــدما ي ــالآخرينعن ــه ك  د نفســه ان
او افضـــــل مـــــنهم ولديـــــه مكانـــــة اجتماعيـــــة 

وســــــواء كــــــان الادراك  مرموقــــــة بيــــــنهم
ام لا، فانــه يــؤثر فــي ســلوك الفــرد  موضــوعياً 

ــى  ــاء علــ ــلك بنــ ــان يســ ــه، لان الانســ وقراراتــ
ــه  ــورادراكــ ــائع للأمــ ــا ,  والوقــ ــيره لهــ وتفســ

 ويـــزداد الســـرور عنـــدما يكـــون الفـــرد متميـــزاً 
ــرين بجانـــب ا ــب علـــى الآخـ ــن جوانـ ــر مـ و اكثـ

ــه الثقــــة  ــية لان ذلــــك يمنحــ مقومــــات الشخصــ
او ان تكـــون الخبـــرة النفســـية  ,وكأنـــه أفضـــل

ــيض ذلــــك ــة نقــ ــت الحالــ ــة اذا كانــ , اي  مؤلمــ
ــدرك ان  ــالآخرين وي ــرد نفســه ب ــدما يقــارن الف عن
ــاً او  ــياً او مادي ــاً او دراس ــنهم اجتماعي ــل م ــه اق ان

مــن مجــالات الحيــاة فأنــه  فــي اي مجــال اخــر
 ــ ــعر بـ ــنهم يشـ ــة بيـ ــه الاجتماعيـ القلق ازاء مكانتـ

ــا( ــده  ١٠- ٩ : ١٩٩٤ , طوبيــ ــا أكــ ــذا مــ ) وهــ
 ,١٩٣٦(العـــالم الانثروبويـــولجي رالـــف لينتـــون

Ralf Linton( ــة ــال ان المكانـــ  عنـــــدما قـــ
تـــؤدي امـــا الـــى الشـــعور بـــالتفوق  الاجتماعيـــة

superiority ــ  ــة او  ةمكانــ ــى عاليــ ــؤدي الــ تــ
ــعور ب ــاط الشـــ ــه  Inferiorityالانحطـــ (مكانـــ

ــة) ــين ,  واطئـــ ــد الحســـ  – ٢٥٠:  ٢٠١٠(عبـــ
٢٥١( 

لــــه  الاجتماعيــــة لمكانــــةل الســــعي قلــــقوان    
ــد ــى توليـ ــتثنائية علـ ــدرة اسـ ــاعر قـ ــف  مشـ الأسـ

قــد الاجتماعيــة للمكانــة  اللهفــة , لكــنوالحســرة
 ــ ــون له ــده اتك  ــ افوائ ــى ت ــة عل ــم بنزاه دفعنا للحك

ــا مــن  ــوق، ويمنعن ــى التف ــجعنا عل ــا، ويش مواهبن
ســـلوكيات متطرفـــة فـــي غرابتهـــا ويشـــد اتبـــاع 

 أفــراد المجتمــع معــا حــول نظــام قــيم مشــترك
ــن  ــذا، يمكــ ــع هــ ــة ومــ ــعي للمكانــ ــق الســ لقلــ

ا الاجتماعيــة  ,Roman(أن يكــون قــاتلا أيضــً
2004 : 66(  

  ) :١٩٥٨نظرية التوازن (فريتز هايدر , 

 (F.Heider, 1958)هايــــدر فريتــــز  قــــدم     
همــة فــي فهــم عــالم الــنفس الاجتمــاعي، إســهامات م

العلاقــــات الاجتماعيــــة والــــدوافع البشــــرية فــــي 
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ــعي إلــــى المكانــــة  ــق الســ ــياق مشــــاعر قلــ ســ
ــلال  ــن خـ ــك مـ ــير ذلـ ــاول تفسـ ــة، وحـ الاجتماعيـ

ــوازن ــة التـ ــي  .""نظريـ ــاالتـ ــاول فيهـ ــوم  تنـ مفهـ
ــف  ــر موقــ ــق بتغييــ ــز المتعلــ ــة أو التحفيــ الدافعيــ
معـــين، حيـــث قـــام بوضـــع النظريـــة والتـــي تقـــدم 
ــالتوازن  ــة بـ ــة المرتبطـ ــق بالدافعيـ ــوم المتعلـ المفهـ
ــاره  ــه باعتب ــار إلي ــذي يش ــاعي ال ــي والاجتم المعرف
ــي، ويتمثـــل  ــداث التـــوازن النفسـ ــاه احـ ــدافع تجـ الـ
الــــدافع المتعلــــق بــــالتوازن فــــي الاتجــــاه نحــــو 

ــيم المحا فظــــة علــــى المعتقــــدات والمبــــادئ والقــ
ــارت  ــم، وأشـ ــكل دائـ ــة بشـ ــات الاجتماعيـ والعلاقـ
ــالات  ــاعر والانفعــــ ــى أن المشــــ ــة إلــــ النظريــــ
ــن  ــتج عـ ــان ينـ ــة إذا كـ ــبح متوازنـ ــة تصـ الوجدانيـ
ــاعر  ــالات والمشــــ ــق بالانفعــــ ــام المتعلــــ النظــــ

ــات إيجابيـــة وتفـــاعلات ايجابيـــة  ,  ففـــي مخرجـ
ــام  ــه الشــهير "١٩٥٨ع ــدر كتاب ــر هاي ــة ، نش نظري

الاتســـاق الاجتمـــاعي" , والـــذي قـــدم فيـــه احـــوال 
ــاق ــراد  الاتس ــوين الأف ــة تك ــول كيفي ــاعي ح الاجتم

ــلوكهم  ــرين وسـ ــن الآخـ ــوراتهم عـ ــارهم وتصـ افكـ
تجـــاههم , وتضـــمنت هـــذه النظريـــة مفهـــوم قلـــق 
ــذي يشــير  ــة"، وال ــى المكانــة الاجتماعي ــعي ال الس
ــي  ــة ف ــة عالي ــى مكان ــاظ عل ــي الحف ــة ف ــى الرغب إل

بـــــالمحيط الاجتمـــــاعي   نالآخـــــرينظـــــر 
(Schellenberg, 1970: 110)  

ــعون     ــراد يسـ ــى أن الأفـ ــة إلـ ــارت النظريـ اذ اشـ
ــواقفهم  ــاتهم ومـ ــي علاقـ ــوازن فـ ــى تـ ــاظ علـ للحفـ
ــوازن، مثــل  الاجتماعيــة. عنــدما يشــعرون بعــدم الت
الشـــعور بـــالقلق مـــن مكـــانتهم الاجتماعيـــة، فإنـــه 
ــذا  ــق هـ ــره لتحقيـ ــلوكه أو تفكيـ ــديل سـ ــعى لتعـ يسـ

ن , وان هـــذا القلـــق يمكـــن أن يتجلـــى فـــي التـــواز
ــة  ــانتهم الاجتماعي ــاء بمك ــراد للارتق ــاولات الأف مح

  من خلال عدة فعاليات منها :

ــن  - ١ ــز عـ ــى التميـ ــراد إلـ ــعى الأفـ ــافس: يسـ التنـ
  .الآخرين لزيادة مكانتهم

ــي  - ٢ ــراط فـــ ــة: الانخـــ ــات الاجتماعيـــ التجمعـــ
  .جماعات تعزز من مكانتهم

لأفــــراد بتغييــــر تغييــــر الهويــــة: قــــد يقــــوم ا - ٣
  سلوكهم أو مظهرهم ليتناسب مع معايير معينة

وفــــي ضــــوء ذلــــك تــــرى هــــذه النظريــــة أن    
ــان يســـعى للحفـــاظ علـــى علاقـــات ثابتـــة  الإنسـ
متزنـــة مـــع النـــاس والمحـــيط الـــذي يعـــش فيـــه ، 
ــخاص  ــدفع الأش ــذي ي ــرئيس ال ــدافع ال ــك لأن ال وذل

ــجام ــق الانس ــاولتهم لتحقي ــو مح ــوازن ه ــو الت  نح
Harmonyــي ، وت ــل فـــ ــورة أفضـــ ــق صـــ حقيـــ

 العلاقــات الاجتماعيــة التــي تــربطهم مــع الآخــرين
(Schellenberg, 1970: 110)  , وعلـــــى

ــة  ــه الاجتماعي ــرد لمكانت ــوم الف ــإن مفه ــك ف ــق ذل وف
ــجام التــام  ــه الانس ــق في ــذي يتحق ــدى ال ــدد بالم يتح
بـــين مدركاتـــه وتصـــوراته وقدراتـــه فـــي موقـــف 
معــــين وبــــين تلــــك المــــدركات والتصــــورات 

ات الخاصـــة بـــالآخرين الموجـــودين معـــه والقـــدر
ــتج  ــم ين ــك الفه ــي ذل ــل ف ــف وأي خل ــك الموق ــي ذل ف

  )Henricks et al, 2021 : 462(عنه القلق

يعتقـــد هايـــدر أن قلـــق الســـعي الـــى المكانـــة و   
ــات  ــي العلاقـ ــي فـ ــع أساسـ ــو دافـ ــة هـ الاجتماعيـ
ــة  ــى محاولـ ــراد إلـ ــو يـــدفع الأفـ الإنســـانية. فهـ

ــورتهم الذاتيــة مــن خــلال ــز ص الحصــول  تعزي
ــدما يشــعر  ــيم إيجــابي مــن الآخــرين. عن ــى تقي عل
ــه  ــة، فإن ــه الاجتماعي ــي مكانت ــدد ف ــه مه ــرد بأن الف
ــى مجموعــة متنوعــة مــن الســلوكيات  ــد يلجــأ إل ق

ــون  ــل (دو بوتـ ــة، مثـ ــورته الذاتيـ ــز صـ , لتعزيـ
ــه  )12:  ٢٠١٨ ــة أن وانــ ــم ملاحظــ ــن المهــ مــ

ــن أن  ــة يمك ــة الاجتماعي ــى المكان ــعي إل ــق الس قل
ــي  ــنيتطــور ف ــت م ــن أن  أي وق ــرد يمك ــاة الف حي

ــاة أو  ــي الحي ــة ف ــداث معين ــن أح ــا ع ــون ناتج يك
،  شخصـــية الفـــرد يمكـــن أن يكـــون جـــزءا مـــن

ــاعدة ــب المس ــد طل ــن المفي ــون م ــد يك ــة  فق المهني
ــاع ــنهم مس ــار يمك ــالج أو مستش ــن مع ــردم  دة الف

ــم د  وتطــوير اســتراتيجيات للتعامــل هافع ــوفــي فه
ــحية ــة صــ ــه بطريقــ  ,Schellenberg) معــ

1970: 110)   

  الفصل الثالث: منهجية البحث واجراءاته
  أولاً : منهجية البحث 

ــفي      ــنهج الوص ــث الم ــتعمل الباح ــهاس ــوم  كون يق
ــيرها  ــاهرة وتفسـ ــف الظـ ــى وصـ ــهعلـ ــاً  لانـ منهجـ

  .لطبيعة أهداف البحث الحالي   مناسبا

  ثانياً : مجتمع البحث 

ــة ي      ــالي بطلب ــع البحــث الح ــدد مجتم ــة تح المرحل
ــة ــي محافظـ ــة فـ ــربلاء الثانويـ ــي ل كـ ــام الدراسـ لعـ

ــددهم (٢٠٢٣ـ ٢٠٢٢( ــالغ عــــــ ) ٤٣٩٥١) البــــــ
) طالبـــــــاً ٢٠١٦٠وطالبـــــــة بواقـــــــع ( طالبـــــــا

  .) طالبة ٢٣٧٩١و(
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    :: عينة البحث  ثالثاً 

 )٣٨١تكونــت عينــة التحليــل الاحصــائي مــن (   
ــة و ــاً وطالب ) مــن مجتمــع البحــث ٪١بنســبة ( طالب

ــع ( ــلي وبواقـ ــبة بلغـــت طالبـــاً ) ١٧٥الاصـ بنسـ
  ) . ٪٥٤) طالبة بنسبة بلغت (٢٠٦%) و ( ٤٦(

 : البحث  اةأدرابعا : 
  : البحث اةفيما يأتي عرض لإجراءات أعداد أد 

  قلق السعي الى المكانة الاجتماعية :مقياس 
  :قلق السعي الى المكانة الاجتماعية تحديد مفهوم  - ١
ــى   ــد اطــلاع الباحــث عل ــات و بع الدراســات الادبي

بقلــــق الســــعي الــــى المكانــــة المتعلقــــة الســــابقة 
ــة  ــ الاجتماعيـ ــة  ىتبنـ  ،)(Heider, 1958نظريـ

ــذي عرفــــوا  ــى المكانــــة والــ ــق الســــعي الــ قلــ
ــة ــه الاجتماعي ــع  بأن ــات م ــي العلاق ــوازن ف عــدم الت

الاخــــرين تكــــون غيــــر مريحــــة وتــــؤدي الــــى 
ــالاخرين  ــة ب ــة بالموازن ــة الواطئ ــاس بالمكان الاحس

 ,Heiderالــــذين نحــــبهم او الــــذين لا نحــــبهم 
1958 : 176) (  

قلــق الســعي الــى المكانــة صــياغة فقــرات مقيــاس  - ٢
  الاجتماعية:

وطبيعة المجتمع   للمفهومضوء التعريف النظري  في     
ــة المســح التــي أجر المســتهدف للقيــاس هــا اوبعــد عملي

ــة  ــرات أولي ــياغة فق ــم ص ــابقة ت ــاييس الس ــث للمق الباح
مــع عينــة البحــث الحــالي, أذ قــام   تتفقبصورة    للمقياس

  .  ) فقرة٢٠( الباحث بصياغة
  بدائل الاجابة : -  ٣
ــة (    ــد الباحــث طريق ــي Likertأعتم ــدائل  وضــع) ف ب

تتمتــع بــه هــذه الطريقــة مــن وتحديدها نظرا لما  الاجابة  
 , Hopkins( المرونــةولة التصــحيح وســهخصائص ك

بــدائل  ثــلاثذلــك وضــعت  بنــاء علــى) و170 : 1998
لتقــدير الاجابــات علــى درجــات فقــرات المقيــاس وهــي 

,   ٣(  الاوزان الاتيــةاً ، احياناً ، ابداً) تأخذ الفقرات  دائم(
مقياس وأعلى درجة له لفإن أدنى درجة لك ولذل)   ١,    ٢

الواحـــد  للمقيـــاس) درجـــة ٦٠-  ٢٠تتـــراوح مـــا بـــين(
  .بصيغته الأولية 

  :  مقياسالتعليمات   - ٤
ــى ان تكــون      الخاصــة تعليمــاتالحــرص الباحــث عل

طلــب مــن المســتجيب ان تكــون  , اذالمقيــاس واضــحة ب

 
 معادلة ستيفن ثامبسون  
 

𝒏 =  
𝑵 × 𝑷 ( 𝟏 − 𝑷 )

[𝑵 − 𝟏 × 𝒅𝟐  ÷ 𝒛𝟐] + 𝑷 (𝟏 − 𝑷) 
 

(Thompson , 2012 : 59 )  

تــرك اي يموضــوعي وان لا  يشكل  الاجابة بكل صدق و
ــرة  ــن فقـ ــاتمـ ــة وان اجابـ ــوندون أجابـ ــرية  هم تكـ سـ

البحث العلمي فقط ولا حاجة لذكر الاسم مع   لأغراضو
  تقديم مثال يوضح كيفية الاجابة .

  : مقياسالصلاحية فقرات   - ٥
قلــق الســعي الــى للتحقق من صلاحية فقرات مقياس      

) ٢٠مــن (  المتكــونبصيغته الاوليــة    المكانة الاجتماعية
رض علــى  المحكمــين فــي الخبــراء ومــن  عــددفقــرة عــُ

ــويم النفســي  ــاس والتق ــة والنفســية والقي ــوم التربوي العل
لبيــان مــدى صـــلاحية  ) محكمــاً ١٠والبــالغ عــددهم (

ــه  الفقــرات لقيــاس مــا أعــدت لقياســه و تعــديل مــا يرون
مناسبا ومدى مناسبة البــدائل , ولتحليــل أراء المحكمــين 

وعــدت كــل فقــرة صــالحة مئويــة  فقد تم أعتماد النســبة ال
) ٪٨٠عندما تكون النسبة التي حصلت عليها أعلى من (

) يوضح ذلك , وفي ضــوء آراء المحكمــين ١(  والجدول
والمناقشات التي أجريت معهم تم تعديل صــياغة بعــض 
الفقرات لكي تكون أكثر صــلاحية لقيــاس الســمة المــراد 

  .المقياسقياسها , ولم تحذف أي فقرة من فقرات 
تفــاق المحكمــين علــى صــلاحية فقــرات ا )١جــدول (
  بأستعمال النسبة المئويةالمقياس  

  الفقرات

ــدد  عــــــــ
المحكمــــي

 ن
نســــبة 
ــا الاتفـ

 ق
الــم
واف
ــي قـ

 ن

غـــي
ر 

الــم
واف
 قين

1.3.4.5.7.
8.9.11.12
.13.14.15
.16.17.18

.19.20 

١
٠ 

0 
100

% 

2.6.10  ٩ 1  ٩٠٪  

  

  :  مقياسلتجربة وضوح التعليمات والفقرات ل - ٦
طالبــا )  20المقياس على عينة مكونــة مــن (تم تطبيق     

 ,اختيروا بالطريقة العشوائية   مجتمع البحث,  وطالبة من
 تعليمــاتالبــدائل والفقرات والان    تبينجراء  هذا الإوبعد  

ــاس ــة بالمقي ــانواضــحة ,  الخاص ــت  وك ــتنفذالوق  المس
) دقيقــة 7 – 5بــين ( ينحصــرعلــى المقيــاس  للاســتجابة

  ) دقيقة .6المستغرق ( الزمنمتوسط  كان و



 

50 
 

 قلق السعي الى المكانة الاجتماعية لدى طلبة المرحلة الثانوية 

  :   مقياسالالتحليل الاحصائي لفقرات   - ٧
مكونــة التحليــل الاحصــائي الطُبق المقياس على عينة     

لأجــل اختيــروا بالطريقــة العشــوائية طالبــا ) ٣٨١مــن (
  . اجراء التحليل الاحصائي

 اجهاأســتخر تــم : مقيــاسالالقوة التمييزية لفقرات   أ.
  بطريقة :

 :ــع  لأجــل اســلوب المجمــوعتين الطــرفيتين ــك أتب ذل
  الباحث ما يأتي :

   ســتمارات لالكل اســتمارة مــن ا  كليةتحديد درجة
  عينة التحليل الاحصائي .  مثلتالتي ومقياس  ال

   تنازلياً  ترتيب الاستمارات.  

  ــم ــبة ( اراختيـ ــتـ ــتمارات  ٢٧نسـ ــن الاسـ %) مـ
ــدرجات  ــى الـ ــى أعلـ ــلة علـ ــاالحاصـ  واعتبارهـ

) مــــن ٪٢٧نســــبة (كــــذلك مجموعــــة عليــــا و
دها   اقــلالاستمارات الحاصلة على   الــدرجات بعــّ

مجموعة  دنيا ، إذ بلغ عدد الاســتمارات فــي كــل 
) اســــــتمارة , أي أن عــــــدد ١٠٣( مجموعـــــة

لتحليـــل جـــراء الاســـتمارات التـــي خضـــعت  لا
 ) استمارة. ٢٠٦هي ( الإحصائي

  ــين ــث بتطبيــق الاختبــار التــائي لعينت قــام الباح
مســـتقلتين لاختبـــار دلالـــة الفـــرق بـــين أوســـاط 

الــدنيا ، وذلــك لأن المجموعــة  المجموعة العليــا و
القيمة المحسوبة تمثل القوة التمييزيــة للفقــرة بــين 

ــوعتين  ــة,المجم ــة التائي ــدت القيم ــوبة وع  المحس
مقارنتها بالقيمة   عندما يتممؤشراً لتمييز كل فقرة  

) ٢٠٤) بدرجــة حريــة (١, ٩٦الجدولية البالغــة (
) وقد اتضــح أن الفقــرات ٠٬٠٥و مستوى دلالة (

  ) يوضح ذلك . ٢مميزة ، وجدول (  هاجميع

المتوسط الحسابي والانحــراف المعيــاري   )٢جدول (
  مقياس الوالقيمة التائية لفقرات  

T-  الانحراف المعياري الحسابيالمتوسط   العليا و الدنيا ت

  1ف
 587. 2.34  عليا

 742. 1.86  دنيا

 2ف
 755. 2.17  عليا

 653. 1.45  دنيا

 3ف
 531. 2.33  عليا

 636. 1.79  دنيا

 4ف
 653. 2.18  عليا

 دالة 10.733
 536. 1.29  دنيا

 5ف
 653. 2.18  عليا

 دالة 8.206
 638. 1.45  دنيا

 6ف
 693. 2.24  عليا

 دالة 9.379
 628. 1.38  دنيا

 7ف
 552. 2.34  عليا

 دالة 8.765
 724. 1.55  دنيا

 8ف
 556. 2.16  عليا

 دالة 8.412
 680. 1.43  دنيا

  9ف
 633. 2.17  عليا

 دالة 10.246
 604. 1.29 دنيا

  10ف
 571. 2.29  عليا

 دالة 11.648
 589. 1.35 دنيا

  11ف
 658. 2.19  عليا

 دالة 6.580
 777. 1.53 دنيا

  12ف
 629. 2.23  عليا

 دالة 6.874
 706. 1.59 دنيا

  13ف
 8.763 692. 2.17  عليا

 
 دالة

 626. 1.37 دنيا

  14ف
 593. 2.26  عليا

 دالة 11.063
 603. 1.34 دنيا

  15ف
 593. 2.26  عليا

 دالة 9.392
 693. 1.42 دنيا

  16ف
 581. 2.23  عليا

 دالة 9.623
 662. 1.40 دنيا

  17ف
 590. 2.18  عليا

 دالة 9.110
 633. 1.41 دنيا

  18ف
 699. 2.22  عليا

 دالة 10.080
 581. 1.32 دنيا

  19ف
 656. 2.26  عليا

 دالة 11.949
 513. 1.28 دنيا

  20ف
 645. 2.23  عليا

 دالة 10.265
 589. 1.35 دنيا
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   :  مقياسلاسلوب الاتساق الداخلي لب . 
ــون       ــاط بيرسـ ــل ارتبـ ــث معامـ ــتعمل الباحـ اسـ

)Pearson Correlation ــتخراج ) لاســـــــ
العلاقـــة الارتباطيـــة بـــين درجـــة كـــل فقـــرة مـــن 

ــاس ــة للمقي ــة الكلي ــاس والدرج ــرات المقي ــد  , فق وق
ــة  ــاط ذات دلالــ ــا أرتبــ ــرات جميعهــ ــت الفقــ حققــ

ــائية عنـــد مســـتوى دلالـــة ( ) ودرجـــة ٠٫٠٥أحصـ
ــة ( ــة ٣٨٠حريــ ــة الجدوليــ ــغ القيمــ ــث تبلــ ) حيــ

ــا ٠٫٠٩٨( لمعــــاملات الارتبــــاط البالغــــة ) و كمــ
  ) :٣( موضح في جدول

والدرجــة معاملات الارتباط  بــين كــل فقــرة    )٣جدول (
  مقياس لل الكلية

  معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس  الفقرة ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياسمعامل    الفقرة

٠٬٤٠  ١١ ٠٬٦٩  ١ 

٠٬٣٨  ١٢ ٠٬٥٣  ٢ 

٠٬٨٢  ١٣ ٠٬٧١  ٣ 

٠٬٦٣  ١٤ ٠٬٦٣  ٤ 

٠٬٧٤  ١٥ ٠٬٥٥  ٥ 

٠٬٦٦  ١٦ ٠٬٧٢  ٦ 

٠٬٥٠  ١٧ ٠٬٦٥  ٧ 

٠٬٣١  ١٨  ٠٬٦٠  ٨  

٠٬٥٩  ١٩ ٠٬٤١  ٩ 

٠٬٦١  ٢٠ ٠٬٨٣  ١٠ 

  :لمقياس  لالخصائص السيكومترية  - ٨
  تم استخراج الخصائص القياسية للمقياس وكالاتي :   

   : على تم التحقق من صدق المقياس الحالي الصدق
  النحو الاتي:

  :    الصدق الظاهري - أ
قلــق تحقق هذا النوع من الصــدق بعــرض مقيــاس      

علــى مجموعــة مــن  الســعي الــى المكانــة الاجتماعيــة
ــاس  ــية و القي ــة والنفس ــوم التربوي ــي العل ــين ف المحكم
النفســي كمــا تــم توضــيح ذلــك فــي صــلاحية فقــرات 

  المقياس .
 :  صدق البناء - ب

تم التحقق من صدق البناء بأجراء تحليل الفقرات 
من خلال القوة التمييزية ، وارتباط درجــات الفقــرات 

  ).٣جدول (وكما موضح في بالدرجة الكلية للمقياس 

 توجد طرائق عديدة لحساب الثبــات ،   :  ثباتال
  ن لاستخراج الثبات:يوقد استعمل الباحث طريقت

  :طريقة اعادة الاختبار   - أ

تبين هــذه الطريقــة مــدى اســتقرار النتــائج عنــدما      
يطبق الاختبار على عينة من الأفــراد أكثــر مــن مــرة 

اس و مــن يعبر مدة زمنية محددة , وقد تم تطبيق المق
مجتمــع مــن طالبــا وطالبــة ) ٤٠ثم أعيد تطبيقه على (

التطبيــق  اجــراء الزمنيــة بــين الفتــرةوكانــت  البحــث
ــق الأول و  ــ١٤الثــــاني (التطبيــ ً ) يومــ , إذ يــــرى  ا

)Torgerson  &Adams أن أعــــــادة تطبيــــــق (
المقياس للتعرف على ثباته لا تتجــاوز مــدة أســبوعين 

 Torgerson , 1964 : 58مــن التطبيــق الأول (
&Adams ( )0.80وقد بلغ ثبات المقياس  (.  

  :معامل الفا كرونباخ (الاتساق الداخلي)   - ب
 وكانت القيمة  اسمعامل ثبات الفا للمقي  تم استخراج   
 حيــدة وتعبــر عــن مقيــاس تعــد هــذه القيمــة), و0.82(

لأن هــذه المعادلــة تعكــس مــدى أتســاق ,متسق داخلياً  
  فقرات المقياس داخلياً .

قلــق الســعي الــى   المؤشرات الإحصائية لمقيــاس  - ٩
 المكانة الاجتماعية

أن   يجــبالمؤشــرات الإحصــائية التــي  اهم  إن من      
التعرف على طبيعة التوزيع   هيبها أي مقياس    يتميز

بعــض المؤشــرات الإحصــائية  مــن خــلالألاعتــدالي 
طبيعة المقياس و ما نوع الإحصاء الــذي   توضحالتي  
, اذ ان تقارب   في استخراج النتائج  عملهان نست  ينبغي

قيم الوسط الحسابي والوسيط والمنــوال تعــد مــن اهــم 
مؤشرات اعتدالية التوزيع كمــا ان انخفــاض معــاملي 
ــة ,  ــد مــن مؤشــرات الاعتدالي ــواء يع ــتفلطح و الالت ال

  يوضح ذلك :) ٤( ,جدولو
  مقياس لالمؤشرات الإحصائية ل )٤جدول (

  القيم  المؤشرات الإحصائية

 MEAN 36.55  - الوسط الحسابي 

 OF MEAN  STD . ERROR .330–الخطأ المعياري للمتوسط 

 MEDIAN 36.06a –الوسيط 

 MODE  31b –المنوال 

 STD . DEVIATION  6.436  - الانحراف المعياري 

 VARIANCE 41.427 –التباين 

 SKEWNESS  .094 –الالتواء 

 STD . ERROR OF SKEWNESS  .125 - الخطأ المعياري للالتواء

 -KURTOSIS  -.830 – رطحالتف

 STD . ERROR OF KURTOSIS .249 - فرطحالخطأ المعياري للت

 RANGE 32 –المدى 

 MINIMUM  20 –اقل درجة 

 MAXIMUM 52 –اعلى درجة 
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 Sum 13926 –المجموع  

  
  مقياس وتصحيحه بصيغته النهائية : الوصف   - ١٠

بعد الانتهاء من إجراء الخصــائص الســيكومترية      
والــذي   قلــق الســعي الــى المكانــة الاجتماعيــةلمقياس  

) فقرة ، وقــد وضــع أمــام كــل ٢٠أصبح  يتكون من (
,  ٣, يقابلها سلم درجات يتراوح من (ثلاثة بدائلفقرة  

وبذلك تكون أعلى درجــة محتملــة للمقيــاس , )    ١,    ٢
ــاس (٦٠( ــة للمقي ــل درجــة محتمل ) ٢٠) درجــة , واق

 التوجــه الايجــابيدرجة , والوسط الفرضــي لمقيــاس  
)٤٠ (.  

ــيرها  ــائج وتفســ ــرض النتــ ــع: عــ ــل الرابــ الفصــ
  ومناقشتها

  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها :

قلـــــق الســـــعي الـــــى المكانـــــة الهـــــدف الاول : 
  .المرحلة الثانويةلدى طلبة الاجتماعية 

ــاس     ــق الباحــث مقي ــق هــذا الهــدف طب ــق لتحقي قل
علـــى عينـــة  الســـعي الـــى المكانـــة الاجتماعيـــة

ــددها ( ــالغ عـ ــث والبـ ــة) ٣٨١البحـ ــاً وطالبـ ,  طالبـ
ــابي ( ــط الحســ ــغ المتوســ ــة و ٣٦٬٥٥فبلــ ) درجــ

جـــــة وعنـــــد ) در٦٬٤٣٦بـــــأنحراف معيـــــاري (
مقارنـــــة المتوســـــط الحســـــابي مـــــع المتوســـــط 

ــالغ ( ــاس والبـــ ــي للمقيـــ ــر ان ٤٠الفرضـــ ) ظهـــ
مـــــن المتوســـــط  اصـــــغرالمتوســـــط الحســـــابي 

ــة  ــائي لعينـ ــار التـ ــتعمال الاختبـ ــي , وبأسـ الفرضـ
) بلغــــــت القيمــــــة التائيــــــة  T-Testواحــــــدة ( 

ــوبة ( ــغر ) وهي10.459-المحسـ ــة  اصـ ــن القيمـ مـ
ــة ( ــة البالغـ ــة ١٬٩٦الجدوليـ ــتوى دلالـ ــد مسـ ) عنـ

) ممـــا يشـــير الـــى ٣٨٠) ودرجـــة حريـــة (٠٬٠٥(
ــديهم قلـــق الســـعي الـــى عينـــة البحـــث  ان لـــيس لـ

ــة ــة الاجتماعي ــدول ( المكان ــك٥, والج ــح ذل  ) يوض
:  

الاختبـــــار التــــائي لعينـــــة واحـــــدة  )٥جــــدول (
للتعــــرف علــــى قلــــق الســــعي الــــى المكانــــة 

   فراد العينةالاجتماعية لدى ا

 العينة
  درجة  
 الحرية 

ــط  المتوس
 الحسابي

ــرا الانحـــ
ف  

 المعياري

  الوســــط 
 ــ الفرضـ

 ي

  مستوى قيمة الاختبار التائي  
 الدلالة

  الجدولية  المحسوبة

 دالة 1.96 10.459- ٤٠ ٦٬٤٣٦   ٣٦٬٥٥ ٣٨٠ ٣٨١

     
ــا ل    ــة وفقـ ــذه النتيجـ ــزى هـ ــن ان تعـ ــة يمكـ نظريـ

ــوازن ـــ التــ ــة  )Heider, 1958(لــ ــان طلبــ بــ
ــة كانــت لديــه  ــة الثانوي ــاء المرحل ــة لبن دوافــع ايجابي

ــرام  ــى الـــود الاحتـ ــة علـ ــة قائمـ ــات اجتماعيـ علاقـ
ــة  ــة اجتماعيـ ــديهم منظومـ ــكل لـ ــا شـ ــدير مـ والتقـ
ــراف  ــادئ والعـــ ــيم والمبـــ ــد القـــ ــة تعتمـــ ايجابيـــ
ــنهم ممــا  الاجتماعيــة فــي التفاعــل والتعامــل فيمــا بي

ــديهم مشـــاعر القلـــق الســـعي الـــى  المكانـــة بـــدد لـ
ــوازن  ــن التـــ ــة مـــ ــداث حالـــ ــة واحـــ الاجتماعيـــ

لتحقيــق تــوازن بــين ســعيهم لاجتمــاعي مــن خــلال ا
ــة ــاء والاســـتقبال فـــي العلاقـــات الاجتماعيـ  الإعطـ

)Henricks et al, 2021 : 462(  

ــعي  ــق الس ــي قل ــروق ف ــة الف ــاني : دلال ــدف الث اله
ــة  ــة المرحلـ ــدى طلبـ ــة لـ ــة الاجتماعيـ ــى المكانـ الـ

  الثانوية تبعاً للجنس (ذكور , اناث).

ــم حســاب المتوســطات         ــق هــذا الهــدف ت لتحقي
ــراد  ــدرجات أف ــة ل ــات المعياري ــابية والانحراف الحس
ــة  ــى المكانـ ــعي الـ ــق السـ ــاس قلـ ــي مقيـ ــة فـ العينـ

ــة ــر الجــنس الاجتماعي ــي  تبعــاً لمتغي كمــا موضــح ف
  ).٦جدول (

ــدول ( ــتقلتين ٦جـ ــين مسـ ــائي لعينتـ ــار التـ ) الاختبـ
ــى  ــعي الـ ــق السـ ــي قلـ ــروق فـ ــى الفـ ــرف علـ للتعـ
 المكانة الاجتماعية تبعا للجنس (ذكور, اناث)

  الجنس
حجــــــــم 

 العينة
ــط  المتوســ

 الحسابي
الانحــــراف 

 المعياري
التائيــــــــــــــــة 

 المحسوبة
ــة  التائيـــــــــ

 الجدولية
 الدلالة

 3.315 42.53 ١٧٥ ذكور
 دالة 1.96 32.447

  3.317  31.47  ٢٠٦  اناث

     
وقد اشــارت النتيجــة فــي الجــدول وجــود فــروق بــين    

الذكور والاناث في قلق السعي الــى المكانــة الاجتماعيــة 
البعــد الاجتماعيــة لصالح الذكور وقد جاء ذلك بناء على 

الذي يمتاز به الذكور على الاناث اذ ان الطلاب الذكور 
لديهم فرص اكثــر للتفــاعلات الاجتماعيــة ونزعــة اكبــر 

فــي الرغبــة لبنــاء علاقــات ايجابيــة ضــمن مــن الانــاث 
المجموعات الاجتماعيــة التــي ينضــمون اليهــا ويســعون 
الى الانتماء لهم وبناء هوية اجتماعيــة تحــت ســقف هــذه 
المجموعات مما شكل لديهم بعض مشاعر القلق للحفــاظ 
ــة  ــن طلب ــاث م ــة بالإن ــة مقارن ــة الاجتماعي ــى المكان عل

  المرحلة الثانوية . 

 : الاستنتاجات  
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في ضــوء النتــائج التــي توصــل إليهــا الباحــث عــن       
  ما يأتي:  واطريق تحليل البيانات ومناقشتها استنتج

ــات  إن - ١ ــن العلاقـ ــزز مـ ــية تعـ ــة المدرسـ البيئـ
 .والتفاعلات الايجابية بين الطلبة 

ان الــذكور مــن طلبــة المرحلــة الثانويــة لــديهم  - ٢
نزعــة اكبــر مــن الانــاث تجــاه بنــاء هويــة 

 .اجتماعية والحفاظ عليهم   

 : التوصيات  
ــا البحــث      ــي توصــل إليه ــائج الت ــى النت ــاء عل بن

  وصي الباحث بالاتي :يالحالي 

يمكــــن للقــــائمين بالإرشــــاد التربــــوي  - ١
ــه النفســي الافــادة مــن   متعلقــاتوالتوجي

لســعي الــى المكانــة الاجتماعيــة قلــق ا
بغيـــة تطبيقهـــا فـــي مجـــال الارشـــاد 

ــوي ل ــكلات الترب ــض المش ــخيص بع تش
ــة  ــية الاجتماعيـ ــز النفسـ ــيما تعزيـ لا سـ

 .  العلاقات الاجتماعية الايجابية
ــة  - ٢ ــةإقامـ ــدروس التربويـ ــالات  الـ ــمن مجـ ضـ

لتســليط الضــوء   المدارسفي  الارشاد الجمعي  
المكانة الاجتماعية قلق السعي الى  على اهمية  

.  
  

  المقترحات :  •

قدم الباحث في ضوء نتــائج البحــث واســتكمالا ي    
  للبحث الحالي المقترحات الاتية :

ــراء دراســـات للتعـــرف علـــى العلاقـــة - ١  إجـ
قلـــق الســـعي الـــى المكانـــة بـــين  الارتباطيـــة
الانــدماج ومتغيرات اخــرى مثــل (  الاجتماعية

 ) .الانغلاق النفسي,  المدرسي
اجراء دراسة مسحية للتعرف على قلق السعي  - ٢

 الى المكانة الاجتماعية لدى طلبة الجامعة .
  

  : المصادر العربية والاجنبية

 قلــــــــق  .)٢٠١٨آلان ( , دو بوتــــــــون
ترجمـــة محمـــد  , الســـعي إلـــى المكانـــة

ــي ، ــد النبـــ ــوير  ١٨, طعبـــ , دار التنـــ
 للطباعة والنشر , لبنان , بيروت .

 ) ــودي ــي عبـــ ــا ، فهـــ ). ١٩٩٤طوبيـــ
ــة  ــدى طلبـــ ــة لـــ ــة الاجتماعيـــ المكانـــ
الجامعـــة مـــن ذوي مركـــز الســـيطرة 

ــداخلي والخـــــــارجي،  رســـــــالة الـــــ
 .ماجستير غير منشورة

 ) ــرى ــين , بشـــ ــد الحســـ ). ٢٠١٠عبـــ
المكانـــة الاجتماعيــــة لـــدى تدريســــيي 

ــداد ,  ــة بغ ــيةجامع ــوم النفس ــة العل  مجل
 . ٢٨٢ – ٢٤٧) , ١٩, العدد (

 Adams, G. S., & Torgerson, T. 
L. (1964). Measurement and 
evaluation in education, 
psychology and guidance. 

 Buss, D. M. (1990). The 
evolution of anxiety and social  
exclusion. Journal of Social 
and Clinical Psychology,  9, 
196–201 

 Buunk,B.P.,Collins,R.L., 
Taylor, Seven year;, N.w., 
Dakof, G.A, (1990). The 
affective consequences of social 
comparison: Either Direction 
has its ups and Downs. Journal 
of personality and social 
psychology. Vol. 59, No. 6 

 Cartwright, DSL.(1979). 
Theories and Models of 
personality, WM.C. Brown 
Company Publishers, Dubuqe, 
lowa. 

 Davila, J., & Beck, J. G. (2002). 
Is social anxiety associated with 
impairment in close 
relationships? A preliminary 
investigation. Behavior 
Therapy, 33(3), 427–446 

 Freedman, J.L. sears, D.O. and 
Carl smith, J.M.(1978). social 
Psychology. London: prentice – 
Hall 

 Heider, Fritz.  (1958).  In the 
psychology of interpersonal 
relationships. New York: John 
Wiley & Sons.  ISBN 

 Henricks, L. A., Pouwels, J. L., 
Lansu, T. A., Lange, W. G., 



 

54 
 

 ي الى المكانة الاجتماعية لدى طلبة المرحلة الثانوية قلق السع

Becker, E. S., & Klein, A. M. 
(2021). Prospective associations 
between social status and social 
anxiety in early adolescence. 
British Journal of 
Developmental Psychology, 
39(3), 462-480. 

 Hopkins, K. D. (1998). 
Educational and psychological 
measurement and evaluation. 
Allyn & Bacon, A Viacom 
Company, 160 Gould Street, 
Needham Heights, MA 02194; 
Internet: http://www. abacon. 
com.   

 Roman , B, G, (2004) : An 
evaluation of job satisfaction 
of public school physical 
educators in porto Rico . 
Dissertrtition Abstracts 
Internnational ,65(5-A) 

 Schellenberg, J. A. (1970). An 
Introduction to Social 
Psychology,  Random House , 
New York. 

  الملاحـــــــــــــــــــق 

ــق ( مل  ــين علـــى    ) ١حـ ــادة المحكمـ ــماء السـ أسـ
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Abstract 

The current research aims to identify Anxiety of seeking social status For 
secondary school students and to identify the significance of differences in 
Anxiety of seeking social status according to gender (males, females). In 
order to achieve these two goals, the researcher chose a sample consisting of 
(381) male and female students from the secondary stage in the holy Karbala 
Governorate for the academic year (2024-2025).The researcher constructed a 
scale of Anxiety of seeking social status based on the theory of (Heider, 
1958). The researcher also conducted a statistical analysis of the paragraphs 
and verified the psychometric properties of (validity, reliability). After 
verifying the validity of the tool through indicators of validity and reliability, 
and applying this tool to the research sample and then collecting the data and 
processing it statistically, the current research concluded that secondary 
school students do not have Anxiety of seeking social status. The results also 
indicated the presence of statistically significant differences in Anxiety of 
seeking social status according to gender and in favor of males. In light of 
these results reached in the current research, a set of recommendations and 
proposals were developed. 

Key words : Anxiety of seeking social status, Secondary school students  

 
   


