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Abstract   
The current study aims to identify the differences in the values of some physiological 

variables after aerobic effort in hot and moderate conditions. The researchers used the 

descriptive approach due to its suitability to the nature of the research sample. The 

research sample included (10) female trainees in the gym. They used the following 

statistical methods: arithmetic mean, standard deviation, skewness coefficient, and the t-

test for related samples. The results showed significant differences in the values of some 

physiological variables in hot and moderate conditions when performing the aerobic 

effort test. 
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 الملخص

 عدددا را هدددا     را سددد جاج ي قددديع  عدددغ راتت  دددعر راتعدددعل  اددد  را دددع    راحاايددد  راددد  تهدددال رااةر ددد 

تتدددط  عةيعددد    وددد  رابدددان جل راتدددوهف راجلاددد   ات   ر دددت ا   فددد  را دددعل راحددداة  راتعتدددا   راهدددجر  

 ر دددت امجر راج دددا    راعياضدددي   فددد  راةا ددد  متددداة ا مددد  رندددا  ( 10شدددتاي   وددد  رابحددد    رابحددد  

 ااع ودا  (t.testرختبداة   رلااتدجر، معامد   راتعيداة، رلانحدعرل  راحسداي  رلانصدا ي  راتاايد ا راج د  

راتت  عر  را س جاج ي  فد  ظدعل راحداة  عغ نتا ف   جد فع   معوجي  ف  قيع  أظهع   راتعتبط   

  راتعتا   وا أدر، رختباة را ها راهجر  

الحرارة العالية الهوائي،الجهد  لوجية،الفسيـو ات المفتاحية: المتغيرات الكلم  
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 لمقدمة ا-1
راحالا  ف    ا   راقياس ع فس جاج يا راعياضي  قا تطجة  ف  راسوجر  رلأخ عة   ض  راتةا  رل  ا

تقدديم م تادل رات  ددعر  را سدد جاج يا   راتتت اد  فدد  رلأد ر   رلأ هددحة راحال د  راتدد  رلاختبداة راتتوج دد  
  ددد  تددد  راقيددداس ر  فددد  راتاا سدددع فددد  نااددد  راعرنددد    ودددا يددد   را هدددا  دددجر، درخددد  مع  راكيتيدددا  

  (2000 5   يها،   م                                              راعياضي   راةا ا 
م تا د   د  راة ةد  راطةيعيد  تحجعهدا راعالدا مد   اج ي  فد  ظدع ل    ةيد   رل  تاي  رات  عر  را س ج 

فدد  راتت  ددعر  كة ددع مدد  راعجرمدد  راة ةيدد  راتهتدد  رر  تدد   ع تعددا دة دد  راحددعرةة راتشددت    مدد  أ تهددا 
 سدع   راعرند  لديد، راد  رخدت   قداةة نت  فد  نااد راحعرةة  راععج    را علن   رل    را س جاج ي 

 راتهدع يت   ع داتاعد  دة د  ندعرةة راتحدي     كتا ا  راتحاف    ا  دة   نعرةة راة ة  راارخاي  اا سع 
 ادد  رجن دداب راةددان    ادد  راعتايدد  راتاةيةيدد   صدد تها رنددا  راتت  ددعر  راتدد  قددا تكددجل    اييدد  أنيانددا 
  دداةي  فدد  أنيددال أخددع    اكدد  نكددجل دقيةدد   رد ددع فددال لاخددت ل دة ددا  راحددعرةة راتدد  لتعددع  اهددا 

ر يدا  ر كسد  ويا( م تا   م  را ها  جر، كدال  ج    نجرعراعياض  ر وا، راتاةي  ر  راتوافس   وا قيامط 
لعق  را  دة   مشتا   لاجلا را  قعرةر  تت  م  اد  قجر دا  نةدا   ر  لا جر يا فج  اتيا ر  لادتاتيا 

   اتي  
غاابدددا مدددا لتطاددد   ،اددد ر  راتددداةي  راةدددان  رر رادددجت عة راتسدددتتعة    ندددط   يعدددعل  راهدددحرع( را هدددا راهدددجر  

ع اد   را دع، راتسدتتع ر  راسدبان  ر  راداةر ا  كتدا فد  راه راجقدي رنقباضا  ضدايا مسدتتعر ا تدعة مد  
                                                ر  راتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحاف ر  رات دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    ر  مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا شددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ط رادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   

 (2000 463  راهحرع
 راعااي قيا   ط ت   ع ظعل راحعرةة را رابان جل  أ تي  رابح  رات  لع   تتضح وا م  

  35  o – 38  o)  22   راتعتااد  o -24  o  )أدر،  هدا  را سد جاج ي   ودااتت  دعر  اد   عدغ ر
مدد   را ددج رل دة دد  راحددعرةة مدد   وددا تةددعب مشددتا  رابحدد   (  ددو 20-18اددا  رلانددا   عتددع  ددجر   
تعت ددد دة دد  نددعرةة را سددع  وددا تععضددط راتدد   ع راكة ددع  ادد  رلانسددال ن دد   ي ةيدد  راتهتدد  ر  جرمدد  

 تو  غ  وا تععضط ااة ا  راحعرةة راجرعة    الأخص  واما  تجل را ها   ااة ا  راتحي  راعااي 
ندج   رابدان جل   د ر مدا ر داة تسدا     ادا  رلاندا  راتت  دعر  را سد جاج ي   ااتاا  تدي ع  اد     جر  
ادد   عددغ (  o -24  o  22(  راتعتاادد    o – 38  o  35  ظددعل راحددعرةة راعاايدد   تدد   عمددا  

  (  و 20-18اا  رلانا   عتع  وا أدر،  ها  جر    را س جاج ي اتت  عر  ر
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 الى:ويهدف البحث 

 راتعتا   را عل عا را ها راهجر   ف   ي  راتت  عر  را س جاج   عغ راتععل  ا  قيع-1
 راحاة  را علرا ها راهجر   ف    عاعر  را س جاج ي   راتت   عغ راتععل  ا  قيع-2
راحداة  را دعل عدا را هدا راهدجر   فد   قديع  عدغ راتت  دعر  را سد جاج ي ع   فد  راتععل  اد  را د-3

   راتعتا 
 البحث: اجراءات-2
 طةيع اتتط ات     اجب رااةر ا  راتةاةن  راتوهف راجلا    رابان جل ر ت ا   :البحث يةمنهج 2-1

  رابح   مشتا 
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

 رابددااع  دداد  راعياضددي    ددج عة  ددةجة  راوسددا  ( حدد   ادد  رلانددا  فدد  راةا دد  م تتددد راب يرشددتتا
( رندددا  فةدددا رخت دددع   الأ ددداجب راعتدددا، راتحصدددجةة أ تددداة ع 10وددد  رابحددد  فةدددا يا دددي  رمدددا    (25 
(  و   را ل   ستطيعجل رل  تتاجر رلاختباة  صجةة   اة  تدع ر دتبعاد  داق  رلا تداة  متد  18-22 

  ددجد ت ددانم مةةددج  يدد   رفددعرد   ودد    قددا رظهددع معامدد  رلااتددجر،  تاددجر رلاختبدداةلا  سددتطيعجل رل  ت
 راع و     رفعرد  ةيانا رالة    عغ  (1 را ا    رابح  

 (1را ا    

 راتت  عر 
     راحساي 

 س
 رلانحعرل راتعياة، 

 ع±
 رلااتجر،معام  

 

 0.417 3.502 158.4 راطج    ع(

 0.539 3.604 54 راكتا   د ع(

 0.322 1.075 20.40 راعتع   و (

    ر لا   ا  ت انم راع و ±( 1معام  رلااتجر، محصجةة ي    
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 المستخدمة:الأجهزة والأدوات 2-3-1

  راكتا  هاب قياس راطج   -
 Treadmill  هاب راس ع راتتحعك -
 نعرةة راتحي   راععج   راوسةي    اقياس دة محعرة  -

  ا   تجق ي ةياضي   -

   Sphygmomanometer هاب ب بة  اقياس ض   راا   -

   Stethoscopme   تا   عةي -

 (coreTعة  اقياس دة   نعرةة معكح را سع   (محعرةمقياس   -
 :وسائل جمع المعلومات 2-3-2

   ا   ا تد راةيانا    راقيا ا   رلاختباةر  رابان جل ر ت ا  

 الاختبارات البدنية: 2-4-1

  رختباة يع س( لأدر، رلاختباة را ها راهجر   رابان جل ر ت ا  

(  ييد،   ر را ها  ا   هاب max2VO ال رلاختباةا لهال رلاختباة را  راجلاج   اات تةع را   
 راس ع راتتحعك   ج  ها  عتتا  ا  راتاةج  الانحارة  

صعجد  ا   هاب ( دقا    را   اا5 تاي  رلانتا، اتاة      عر،راته ة  ا ختباةا  ةج  رات تةع 
(  توح  عا ا فتعة %4دع/  ا    رنحارة 6متحعك  راقيا   ااس ع ر  راهع ا  را في     سع      ع 

 ( دقا   5ةرن   

 يست ع  أدر، ك    رنحارة مجرلا ا  رلاختباةا لتكجل رلاختباة م   بع  معرن  اك  معنا   ع   
%(  توته   ااسع   10كع/  ا    رنحارة  2.74معنا      دقا    تةاأ راتعنا  رلأ ا   ااسع    

 (Adams.255.2002%(  22كع / ا    رنحارة  9.7 
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 القياسات الجسمية: 2-4-2
 قياس الطول والكتلة 2-4-3
  اد  رات تةدع  ةدل ( راكتاد  راطدج  قيداس   هداب  ا دت ار  رابحد    و  أفعرد  كتا  أعجر  قياس تع

   عدا رات تةدع  ادعأس راتيشدع  ت مسد  راقيداس  عتايد  راةدا ع راشد ص  يةدج  راةدام   نداف  را هداب
 راةدعر،ة تسدتةع رل فبعدا راكتاد  رمدا قيداس  ااسدوتيتتع  رات تةدع عدج   ت د  راد ، راتيشدع  ةدعأ رات ة دي

   ااك اجغعر  رات تةِع راعقع كتا  رجاكتع ني   ت   راشاش   ا 
 :الوظيفية لمتغيرات والبعدية القبلية القياسات 4-4-2

راسدتا   راطةيد  مد   اد  راصداة قةد    عدا رلانتهدا، مباشدعة  ر ت ار    تع م  خ   (Hr)قياس  -
 م  راعكغ  ا  را هاب راس ع راتتحعك 

 Sphygmomanometer   ا ت ار   هاب قياس ضد   رادا  راح بةد  (DBP)و  (SBP)قياس -
 قة    عا را ها مباشعة  م   ضد را اجس  م  قة  مت صص 

ــاس  - ــراتقي ــو والنســبي RR( (max2VO)(المتغي لددتع قيدداس راتت  ددعر  راجظيفيدد  قةدد    عددا  :المطل
 طعيةددد  معتايددد   ددد  ععيددد   هدداب ر دددة ع م تع  ر لدددتع  دخدددا  راةياندددا  را الاددد   تددد    را هددا مباشدددعة

  عا رات دا م  معالعة را هاب نةج  يجضدد قصدب    م تةع     راطج   راكتا   تاةيخ رات  د  را وم
 يددتع غادد  فتحددي رلانددل يجر ددط  قاةلادد  رلأنددل اتوددد خددع ج قسددع مدد    فدد  فددع رات تةددع ااتددو م را ددع

 عا رلانتها، م  رلاختباة مباشعة  ر      ل  تجل راحف ع درخ  را هداب كد   راهجر،    ععي  رلأنل
(   وددا ا لةدداأ را هدداب   خدد  Start Nowلةدداأ رلاختبدداة  ددااوةع  ادد  بة    تكددجل راةددعر،ر  لاددحيح 

 فدد  نها دد  رلاختبدداة نوةددع  ادد    راةددعر،ر  يايددا  راتدد  ت هددع فدد  شاشدد  راحا ددجب راتعدداة اهدد ر را ددع 
 Stop Test )  
تدع قيداس دة د  ندعرةة معكدح را سدع يجضدد محدعرة عةد   (:coreTقياس درجة حرارة مركز الجسم ) -

    (0c 0.6دقا  (  رضي ي اك  قعر،ة معام  تصحيح قاةه   3تحي رااسال اتاة  
 (46 2001  راحسج                                                                             
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 التجربة الاستطلاعية: 2-5

ف  راصاا    2024/7/24تع ر عر، ت ع   ر تط عي   ا  ر و   م  رفعرد   و  رابح  يتاةيخ
 كاما   كال راهال موهااراتاةي   راعياضي 

  ااتو      ضد ناج  اها راتععل  ا  راتعجقا   رلاخطا، راتتجقع   -

 رلأ هحة راتست ام  ف  قياس راتت  عر  را س جاج ي  رات دا م  دق     م   -

 تاةي  فعي  راعت   ا  خطجر  تساس  رلاختباة  قياس راتت  عر   -

 النهائية: التجارب 2-6

 إ عر، رلاختباة را ها راهجر    ا    و  رابح  معة  رابان جل  يا ع  تحة   ر ارل رابح  قام
تع ر عر، ن م رلاختباة ف   2024/7/30لجم   يتاةيخ    عا 2024/7/27  اا عل راتعتا  يتاةيخ

  مد معر اة رل  تجل فعي  راعت   ج ن سط ف  رلاختباةي  اقياس راتت  عر  ظعل راحعرةة راعااي 
 را س جاج ي  قة    عا  ها راهجر   

 (SPSSتع ر عر، تحا   رلانصا    ا ت ار  راةعنامف رنصا     الإحصائية: الوسائل 2-7

 راج   راحساي  -

 رلانحعرل راتعياة،  -

 معام  رلاخت ل -

 ( ااع وا  راتعتبط t.testرختباة   -
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 : ومناقشة النتائج عرض3-1 

راتعوجي  اقيع  عغ راتت  عر  راقيت  لة   رلأ  اط راحسايي   رلانحعرفا  راتعياةي     (2 را ا   
 را س جاج ي   عا را ها راهجر   ف  را عل راحاة  راتعتا 

 راتت  عر  را س جاج ي 
 را عل راتعتا  را عل راحاة

T-Test 
قيت  

 ع± س- ع± س- راتعوجي 

ضع  /دقية   Hr 164.9 2.233 153.2 1.032 -14.819 0.000 

معة/دقية   RR 52.801 1.686 46.811 2.529 -6.068 0.000 

ماع/ب ة   SBP 17.500 0.849 15.100 0.942 5.514-  0.000 

ماع/ب ة   DBP 6.200 0.919 6.100 0.994 0.231 0.823 

 VO2 3.400 0.516 4.611 0.966 -3.343 0.002 اتع/دقية 

 VO2 46.100 1.197 56.000 0.942 -35.755 0.000 م /د ع/دقية 

را سعدة   نعرةة معكح   
Tcore 

 

40.100 0.737 38.100 0.568 -6.708 0.000 

 ( 0.05ج،  وا نسب  رنتتااي  را ط  دمعو

(   جد فع   رر  دلاا  معوجي  ي   رلاختباةي  اقيع  اد م  راتت  عر  2لتة   م  را ا    
 - -14.819راتحتسب    Tرر كاني قيع ( coerT .SBP .RR .HRرا س جاج ي   

(  ا  راتجرا  0.000 0.000 0.000  0.000  قيع راتعوجي     ا  راتجرا ( 5.514 6.068
 (0.05    رق  م  راقيت  راتعوجي   
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  نتائج:ال مناقشة 3-2

( رل  وددداك فدددع   معوجيددد   ودددا أدر،  هدددا  دددجر   فددد  را دددعل راحددداة  راتعتدددا  2لتةددد   مددد  را دددا    
تدحدرد فد  را دعل  (coerTSBP.RR..HR   اصااح را عل راتعتا  رر رل قيع مت  دعر  را سد جاج ي 

مد  راحسج  راتاةي  ف  را ج راحاة  شت   هار رضافيا فج  را ها راتة     راحاة  تت   نتا ف  ح وا
تةاد    شدت   رضدح مد  راةايايد  ف  راتاةي  رر  تت  راةج  رل راحعرةة راعااي  مد   جد ةعج د   اايد  

 أنجرع راتطا ا  رات تا   راةاني  خصجلاا ف  رلأاعاب رات  تتطا  
  (138  2013  راحسج ومحتا تجف                                                              

و  غ مسددتج  رلأدر، اددا  ن دد  تدد راحددعرةة  هدد  راو سددي  د ةر كة ددعر فدد  تحتدد  ردرفعيدد  مدد  راج  تاعدد  
ةة دة د  راحدعر تد   ع عغ رلأش اص نتي    ا  تحتاهدع راو سد  لاةت داع دة د  راحدعرةة    تجمدا فدال 

 ا ددط رادد  را اددا  تةدد   رتاددوةص  ددعيال راددا  رادد  راعضدد   راعامادد   راعاايدد   ادد  رلأدر،  دد ت   سددة 
يد  راامجيد   اا ادا   ااتداا   ةد  فد  رلا ع ضخ راا  را  راعضد   نتي د   عياندطقا  ف  د ا،ة  ت  

      تع  را  راعض   متا ليد  را   ع   ن ع راا  راجرةد 
  (502  2003 ح ةا را تا                                                                       

كتا  عت  راعامد  راحدعرة،  اد  بيدادة معدا   تعت  مستةة   ن   تح  ح ا  ا  بيادة راتهجي  راع جي 
ن دد  ر تددد را ةددعر،  ادد  رل  ودداك بيددادة خطيدد  فدد  دة دد   راحددعرةة   تدد  راتددو م  وددا بيددادة دة دد  

  1994   راح ددداب                     راحدددعرةة  صدددحةها بيدددادة فددد  معدددا  راتدددو م  راعتدددم لادددحيح
49) 

(  واك فع   معوجي  ي   را عل راحاة  راتعتا  ن   رل دة   راحعرةة ف  را عل HRرما راتت  ع  
مدا أشداة رايددط  نسد   دد  ،  أيدج راعدد  راحداة لدي ع  ادد  راودبغ  يسددة  فد  رةت ا دط   دد ر تت د  مددد 

 ةددا را تدداح   رل مددد  مشدداد  راتتاة دد  فددد  را ددج راحددداة رل  عددغ راودداس لا لتحتادددجل رةت دداع دة ددد  
ررر رةت عددي فددال رخطددا  ع تحيدا  يددو  غ مسددتج  رلأدر، اددالهع  يشدعع ل  ااتعدد   سددع   راحدعرةة ادد ا  

دة دد  راحددعرةة   يضددي  رل رلا هدداد راحددعرة، رابسددي   حددا  نتي دد  نةددص راددافد راةاةدد   سددة  بيددادة 
   نسدد   دد  ،               ددعيال راددا  رادد  راعضدد    را اددا    ددادة  صددان  رادد   ددع   راوددبغ

2000  416 ) 
(  راعتدم فد  نااد  HRلديد، راد  بيدادة رادد  ( رل رةت اع دة   نعرةة را سدع Bender et al كع   ي

 Bender et                                                              رلان  دا  
al.2005.35) 
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  راتعتدا  رمدداحدداة ( تج ددا فدع   معوجيدد  فد  ظعفد  راSBP  ااوسدب  اتت  دع ضدد   رادا  رلانقباضد   
 رابددان جل فتعددح   تج ددا فددع   معوجيدد  فدد  ظعفدد  راحدداة  راتعتددا  فدد ( DBPضدد   راددا  رلانبسدداع   

را  رل كاتا برد دة   نعرةة را ج برد راض   راا  رلانقباض   تم ض   راا  رلانبساع  ف  لتد  ع 
يدان   عتتدا  شدت    شت   رضدح فد  دة د  ندعرةة را دج  رل ضد   رادا  رلانقباضد  ر ودا، راقيدا    هدا

فددد  لتددد  ع تددد  عر ماحجظدددا  اا هدددا راةدددان  دة دددع  اددد  شددداة را هدددا راةدددان   رمدددا ضددد   رادددا  رلانبسددداع  
راتتحعك   يعتتا ض   راا   ا  ن ع رادا   معدا   عياندط فد  رلا عيد  راامجيد   ن دعر لال رلاةت داع 

راامجي   فداات ن  رل ضد   ف  كتي   عيال راا   ةع رلا عي    ج  رلان  ا  ف  مةا م  رلا عي  
 راا  رلانقباض  لعت د مد بيادة شاة را ها راةان  مد ت  ع عفي  ف  راض   رلانبساع  

   (403  2009    حرع                                                                           
رن  ددددا  راقيتدددد   رابددددان جل ( قيتدددد  رلا ددددته ك راوسددددة   راتطادددد   عددددح  2VOرمددددا  ااوسددددب  اتت  ددددع،  

مدد رابحد    تت   نتدا فرلأقص  لا ته ك رلادس    ف  را عل راحاة را  رةت اع دة   نعرةة را ج 
ن    تاةس رلافدعرد راتتعيودا  فد  دة د  ندعرةة  اايد   حدا  نةدص  رضدح فد     رنطيها،راال    م “

 بيدادة تعك دح لادتدا    اجنهداك راحا رلأقص  م  ر ته ك رلادس     ف  راحم  را ،  شدعع ل فيدط 
  2000    ددددد م                                         ة عجياددددد رادددددا  ر ودددددا، أدر، راتتعيودددددا  ا تدددددع 

353 ) 
اج ي  موها ما  ج معتب  را سع خ   راتاةي  راةان  ف  را ج راحاة ابعغ راتت  عر  را س ج  ط يجر 

 ةد  راحدا رلأقصد  لا دته ك  رادجبل د ة،   جر   را سع  فةدا را هاب   ك ا،ة ا ته ك رلا كس    
  دا   قا لع د رن راحاة %  عا أدر، راوشاط راعياض  ا تعة عجيا  ف  را ج 8-3رلادس    نجرا  

   را ااراحا رلأقص  لا ته ك رلادس    نتي   ات  ع  عيال راا  م  راعض   راعاما  را  
 (502  2003   ةا را تاح                                                                      

رادد  رل  صدد   ( ن دد  تعت ددد دة دد  نددعرةة را سددع  اضددطعرد مددد بيددادة شدداة راتدداةي coerTرمددا اتت  ددع  
فدد   مدد  رادد  رر  حددا  رنحددعرل أد ددع( ر  نتدد  0  40مسددتج  راحيددادة رادد  رقصدد  نددا اددط أ، نحددج  

معت عد  فددال ضد طا كة دعر  ةدد  ادد  راحااد  راصدحي    ودا محا ادد   تد  فد  م د   دد ه ظدع ل نعرةيد  
اتجر هددد   هددداب راةاددد  راج دددا    را هددداب راتدددو ع ااحدددعرةة  أ   ةد د رلأفعدددا  را الاددد   ددد  هحة را سدددع 

رةت دداع دة دد  راحددعرةة تتت دد  فدد  بيددادة نعكدد  راددا ةة راامجيدد  خدد   را اددا  رلأعددعرل نتدد  لددتتت  راددا  
ةياضدد  اتحددي   اا اددا   راحقيةدد  رل  سددع راسداخ  مدد  راددت اص مدد  راحددعرةة  رادد  مدد  خد   راهددجر، ر
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لديد، رابداةدة اد ا   تال  تا  ايط فد  رلأ دجر، راتعتااد  ر     ف  رلأ جر، راحاةة  ا ت ا ا  م ست 
 تبال  ناا  را     مستجره يتبال  را ع ل راة ةي  راتحيط   ط  را  

   (138-137  2013  راحسج ومحتا تجف                                                        
 

 

والتوصيات: الاستنتاجات-4  

الاستنتاجات: 4-1  

را س جاج ي  ف  را عل راحاة  راتعتا   اصااح را عل راتت  عر    واك فع   معوجي  ي  -1
 راتعتا 

 ت  عر ماحجظا ف  ظعف  راحاة  راتعتا  لت  ع لا تج ا فع   معوجي  ااض   راا  رلانبساع  رر لا-2
 را عل راحاة لي ع  ا  دة   نعرةة معكح را سع-3
 را س جاج ي   را عل راحاة لي ع  ا   عغ راتت  عر -4
 
 :التوصيات4-2

  تاةي  ف  را عل راحاة ا  -1

لال نةصال راجبل  وا يبساع  ما  ج رلا خساةة  راعع   ا  رلا تتاد  ا  ت في  راجبل يحيادة -2
 راتا،  اا سع  ايم ت فيضا ااجبل 

 م تا    فعاايا  م تا  تةةاي   ا  ر تاة ر عر،  حج  مس-3

 راحعرةة رات تا  قياس مت  عر  فس جاج ي    اني  أخع  ف  را ع ل -4
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 المصادر

 ا    عط محتا  ا ا رلا ت ا ا  راجظيفي   راعضاي   عا  ا  راتسافا  راطجيا  ف   راح اب  -
  كاي  راتع ي  راعياضي  راتجلا   امع   موشجةة أعع ن  دكتجةره غ ع   راتعتا  را ج راحاة 

1994  

دة ت  راحعرةة راتو  ض   راتعت ع   ا  ر تش ا،  عغ راتت  عر   أ عا   ةا راعبرةيال  راحسج  -
كاي  راتع ي   موشجةة أعع ن  دكتجةره غ ع   قصج  رابالجكيتيا ي   راجظيفي   عا  ها لا جر   

  2001   امع  راتجلا  راعياضي  

درة را كع  راةا عة   راا (فس جاج يا راعياض   رلأدر، راةان   لادتا  يها،راال   يعرهيعا    م   -
  2000  راعع  

  2003  درة را كع راعع   راةا عة   1ط   راعياض فس جاج يا راتاةي  أيج راع ا  را تاح  ةا  -

 راعع   درة را كع   راعياض فس جاج يا راتاةي  أيج راع  رنتا  ةا را تاحا     ، محتا نس   -
 2000  راةا عة  2ط

راتعتاي  ااقيا ا   راةان  رلأ م راو عي   رج عر،ر فس جاج يا را ها  حرع ي  محتاا  راهحرع  -
 2009  امع  راتا   عجد ااوشع راعات   راتطا د رلأ   را ح،   را س جاج ي 
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