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الانتحـــــــــار ظاهرة عالمية تزايدت �ـــــــــ� العقود 

الأخ��ة �� جميع أنحاء العالم. ولا يزال الســـــــــ�ب 

الرئ���� للوفـــــــــاة، حيث أن عدد الأ��اص الذين 

ي�تحرون �ل عام يفوق عـــــــــدد ��ايـــــــــا ف��وس 

نقص المناعة ال�شر�ة، والملار�ا، وسرطان الثدي، 

وغ��ها. و�� عـــــــــام ٢٠١٩، تو�� أك�� من ٧٠٠ ألف 

 .(GMH، 2021 United) ص �س�ب الانتحار��

 ولهذا الس�ب، منذ عام ٢٠٠٣، حدّدت 

منظمة ال��ة العالمية (OMS) والرابطة الدولية 

لمنع الانتحار يوم ١٠ س�تم�� من �ل عام باعتباره 

”اليوم العال�� لمنع الانتحار“. 

 (World Suicide Prevention Day) OMS, 
2023

من طبيعة الإ�ســـــــــان أن يحـــــــــب ا��ياة. الرغبة 

�� ا��ياة �� غر�زة إ�ســـــــــانية. ولكـــــــــن، وع�� الرغم 

من ذلـــــــــك، يتعمد �عض الأ��ـــــــــاص إ��اء حيا��م 

بالانتحار، قد ي�ون لأســـــــــباب قاهرة ومرهقة 

ور�ما مؤلمة. الانتحار جزء من الســـــــــلوك ال�شـــــــــري؛ 

�� العصور القديمة، �انت الأســـــــــباب الرئ�سية 

 Brian) للانتحار -كما يقول برايان وتوســـــــــي�يان

Tousignant & )-  �� ازدراء ا��ياة، أو الهروب 

من الأمراض المرتبطة بالشيخوخة، أو الدفاع 

عن العفة، أو فقدان عز�ز او حب�ب، أو الولاء 

للوطن، أو الدوس ع�� الكرامة: انتحر الفيلسوف 

 ع�� شرفه» 
ً
سقراط عندما تقرّر إعدامه حفاظا

  (Brian L.& al., 2004, pp5-6) 

�� العصر ا��ديث، تنامت هذه الظاهرة 

وأصبحت أك�� �عقيدا �س�ب �عقد ا��تمعات 

وحياة الأفراد المادية والنفســـــــــية. ومـــــــــع ظهور علم 

الاجتمـــــــــاع، ”أصبـــــــــح الانتحـــــــــار مركـــــــــز اهتماماتـــــــــه، 

مما أثار �ســـــــــاؤلات حول ديناميكيات التماسك 

الاجتما�ـــــــــ�      (social cohesion) . وهو ظاهرة 

مم��ة لفهم الروابط ب�ن الفرد وا��ماعة، و��ن 

 (Ibid., p16) .«علم النفس وعلم الاجتماع

 و�عت�� الانتحار ظاهرة خط��ة ع�� ا��تمعات 

حيث ت��ايد معدلاته وان�شـــــــــاره �ش�ل كب��. 



دراسات اجتماعية   العدد / ٥١ ٤۲

ك 
ّ

وهـــــــــذا يدل ع�� وجود حالة مـــــــــن الأنوميا(١) وتفك

الروابط الاجتماعية وعدم الاندماج الاجتما��.

فالانتحـــــــــار يرافق �ل ا��تمعـــــــــات، مهما �انت 

درجـــــــــة تطورها وتقدمها ا��ضارٸ؛ فنجد مثلا 

من ب�ن الدول ال�� يرتفـــــــــع ف��ا معـــــــــدل الانتحار 

و�فوق المعدل العال�� العـــــــــام (٩٫١٦ ل�ل ١٠٠ 

ألف ســـــــــاكن)، �ور�ا ا��نو�ية ٢٨٫٦ ل�ل ١٠٠ 

ألف ســـــــــاكن)، الولايات المتحدة (١٦٫١)، ا��. و�� 

دول متقدمة، كما نجد غيانا البلد الثا�ي �� �سبة 

الانتحار (٤٠٫٣ ل�ل ١٠٠ ألف ســـــــــاكن) و�� دولة 

فق��ة �� أمر��ا ا��نو�ية، �� ح�ن أن الصومال 

البلد الفق�� الذي �عدّ أحد أك�� الدول معاناة من 

ا��اعـــــــــة �� العالم بـ (٧٫٩ ل�ل ١٠٠ ألف ســـــــــاكن) 

 ،(STATISTA, 2019)  �أقـــــــــل من المعدل العال�ـــــــــ

وهذا �عكس أن الانتحار ظاهرة معقدة ناتجة عن 

.(
ً
 (الفقر مثلا

ً
 واحدا

ً
مجموعة عوامل ول�س عاملا

١/ إشكالية الدراسة

�عـــــــــدّ معدلات الوفيـــــــــات الناجمة عن الانتحار 

 ع�� الفشـــــــــل �� تحقيق الغايات الأساسية 
ً
مؤشرا

لأهداف التنمية المســـــــــتدامة (وخاصة الأهداف ٢ 

و٣ و٤): ا��دّ من الوفيات المبكرة الناجمة عن 

الأمراض غ�� المعدية ب�ســـــــــبة الثلث مـــــــــن خلال 

الوقاية والعلاج و�عز�ز ال��ة والسلامة العقلية 

(٣ و٤)، القضاء ع�� ا��وع وضمان الأمن الغذا�ي 

بحلول عام ٢٠٣٠. 

فوفقا لتقديرات منظمـــــــــة ال��ـــــــــة العالمية 

(OMS) ، انتحـــــــــر أك�� من ٩ أ��ـــــــــاص من ب�ن 

١٠٠ ألف �ســـــــــمة �� العالم �� عام ٢٠١٩. وأن 

�ل ��ص منتحـــــــــر يؤثر ع�� ١٢٤ ��ص 

�ش�ل مباشر حسب دراســـــــــات عالمية. و�� العالم 

العر�ي وقع ���يل ١٠٠/٣٠ ز�ادة �� ظرف ٢٠ 

ســـــــــنة . (OMS, 2021)   �� عـــــــــام ٢٠١٩، يحتل 

الانتحار المرتبة الرا�عة ب�ن أســـــــــباب الوفاة ب�ن 

الشباب الذين ت��اوح أعمارهم ب�ن ١٥ و٢٩ 

عاما، �عد حوادث الطرقـــــــــات والســـــــــل والعنف 

ب�ن الأ��اص. كما تتفاوت معـــــــــدلات الانتحار 

ب�ن البلدان والمناطـــــــــق، فبلغت �� مناطق المنظمة 

لإفر�قيا (١١٫٢ ل�ل ١٠٠ ألف �سمة)، وأورو�ا 

(١٠٫٥)، وجنوب شرق آسيا (١٠٫٢) معدلات 

تفوق المتوسط   العال�� (٩ ل�ل ١٠٠ ألف) �� عام 

٢٠١٩، �� ح�ن تـــــــــمّ ���يل أد�ى معدل انتحار �� 

منطقة شـــــــــرق البحر الأبيض المتوســـــــــط   (٦٫٤ ل�ل 

١٠٠ألـــــــــف). و�الإضافة إ�� ذلك، فإن عدد الرجال 

الذين يموتون �س�ب الانتحار يز�د عن ضعف 

 ل�ل ١٠٠ ألف مقارنة 
ً
عدد ال�ساء (١٢٫٦ رجلا

بـ ٥٫٤ امرأة ل�ل ١٠٠ ألـــــــــف) (منظمـــــــــة ال��ة 

العالمية، ٢٠٢١).

و�حســـــــــب نفس المنظمة (OMS)، فإن مقابل 

�ـــــــــل حالة انتحار هناك ما يقارب ٢٠ محاولة 

انتحار. ف��ايد محاولات الانتحار -تو�� الدكتورة 

ألكسندرا فل�شمان، العالمة �� قســـــــــم ال��ة 

النفســـــــــية بمنظمة ال��ـــــــــة العالمية-هـــــــــو «ن�يجة 

تجر�ـــــــــم محاولة الانتحار، مما يجعل الناس لا 

يطلبون الرعاية والدعم لمنع الانتحار �س�ب 

ا��وف من العواقب القانونية“، الأمر الذٸ 

«�شـــــــــ�ل عائقا كب��ا أمام خفـــــــــض معدل الانتحار 

�� العالم كما هو محدّد �� غايات أهداف التنمية 

المســـــــــتدامة ٢٠٣٠، وهو ما أشارت إليه منظمة 

ال��ة العالمية �� إحدى مذكرا��ـــــــــا الإعلامية . 
(ONU INFO, 2023)
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�� تو�س، تطورت حـــــــــالات ومحاولات الانتحار 

�� السنوات الأخ��ة �ش�ل م��وظ حيث �ش�� 

�عض الإحصائيات أن معدل الانتحار �� تو�س 

قـــــــــد تضاعف مرت�ن تقر�بـــــــــا ب�ن ٢٠٠٨ و٢٠١٣ أي 

من معدل ١٫٩٣ إ�ـــــــــ� ٣٫٣٤ حالة انتحار ل�ل ١٠٠ 

ألف ســـــــــاكن. وحســـــــــب منظمة ال��ة العالمية 

تحتل تو�س المرتبة ١٢ من ب�ن دول منطقة شـــــــــرق 

(OMS ,2018) .المتوسط

      بال�ســـــــــبة إ�� عالم الاجتماع، فـــــــــإن تزايد 

حـــــــــالات ومحاولات الانتحار يمثـــــــــل علامة أو عَرَضًا 

(symptom) ع�� أن ا��تمـــــــــع «مر�ـــــــــض». وهو 

ما يدفعه إ�� أن ي�ساءل -بالإضافة إ�� الدوافع 

والاستعدادات النفســـــــــية ال�� �عود إ�� علم 

النفس-هل هناك نقاط قوة، أو ع�ـــــــــ� العكس، 

نقاط ضعـــــــــف داخل مجتمع ما -كمـــــــــا يقول براين 

وتوسي�يان-يمكن أن �ســـــــــاعد ع�� فهم أفضل 

لس�ب شيوع الانتحار �� ثقافة معينة دون أخرى، 

و�� زمن مع�ن دون آخر، و�� مجموعات فرعية 

دون غ��ها. وهل �ساهم ارتباك المعاي��، وانف�اك 

الروابـــــــــط الاجتماعية وتراجع التضامن الاجتما�� 

.(.Brian L.& al., op.cit) تطور حالات الانتحار؟ ��

فالانتحار هو « ظاهرة إ�ســـــــــانية تم�� الإ�سان 

عن غ��ه من ال�ائنات ا��ية» و «فعل فردي 

ولكنه مشـــــــــروط بالب�ئة الاجتماعية �شـــــــــ�ل عام» 

-هكذا يقول عالم الاجتماع الفر���� ايميل 

دور�ايـــــــــم مؤلف كتاب «الانتحار» (١٨٨٧)- و «من 

الطبي�ـــــــــ� أن تخ��نـــــــــا ظاهرة الانتحار عن حالة 

ا��تمـــــــــع»، فـ «هو  ل�س ظاهـــــــــرة فرديـــــــــة بحتة، 

بل واقعة اجتماعية (a social fact) أٸ ظاهرة 

 .Durkheim, 1981, pp.5-10  «تتجاوز الفرد

فدوركهايـــــــــم لم يتجاهل العوامـــــــــل الفردية 

للانتحـــــــــار كما هو يقول العديد من العلماء 

والباحث�ن، بل أقرّ بوجود أسباب ذاتية للانتحار، 

ولكن هذه الأسباب ل�ســـــــــت �� الس�ب ا��قيقي، 

لأن الأسباب الفردية تتولد �� سياقات التفاعل 

الاجتما�� وت�تج عن آثار ا��ياة الاجتماعية 

الضاغطة.

– (Thomas Joiner) ���كما �عت�� توماس جو 

المتخصص �� علـــــــــم الانتحار(Suicidology) – أن 

الانتحـــــــــار �عدّ أيضًا علامة ع�� أن هناك أ��اصًا 

�عانون من ���ء ما �ـــــــــ� حيا��م، فالانتحار لا �ع�� 

��صا ير�د أن يموت، بل هو ��ص ير�د أن 

 Joiner, Thomas,2005,)  «يتخلص مـــــــــن معاناته

pp.275-277).  وعليـــــــــه، فإن وراء �ـــــــــل فعل أو 

سلوك �شري، هناك أســـــــــباب ودوافع �امنة تدفع 

الا�سان إ�� القيام بذلك.

و�� هذا الســـــــــياق، تت��ل ورقتنا العلمية 

للمشاركة �� هذا المؤتمر حول «الأمن الإ�سا�ي 

والتنمية المســـــــــتدامة �� العراق والعالم العر�ي: 

الواقع والتحديات وســـــــــبل المواجهة»؛ وتتضمن 

م��صا لهذه الدراســـــــــة ال�� استخدمنا ف��ا المن�� 

التحلي�� الاحصا�ي، للتعرف ع�� تطور حالات 

الانتحار �� العالم العر�ي �شـــــــــ�ل عام، و�� تو�س 

�شـــــــــ�ل خاص كنموذج تطبيقي»، تحليلات 

فناها �� استكشاف عوامل خطر 
ّ
إحصائيّة وظ

الانتحار، واست�تاج عوامل أو سبل ا��ماية منه، 

واســـــــــ�نادا أيضا إ�� دراسات علمية وأهم المقار�ات 

ال�� تناولت الظاهرة بالدرس.
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      ٢/ في معنى «الانتحار» و 
«محاولة الانتحار»

�ـــــــــ� الفر�ســـــــــية  ��جـــــــــم �لمـــــــــة «الانتحـــــــــار» 
ُ
ت

والإنجل��ية إ�ـــــــــ� «suicide»، �لمة من أصل لاتي�� 

(caedere sui)، و�ع�� «قتـــــــــل الـــــــــذات». ولذلك 

 Sillamy,) فالانتحار هو أن يقتل الإ�سان نفسه

N., 1980,653). أما �� اللغة العر�يـــــــــة، ف�لمة 

«الانتحار» مشـــــــــتقة من فعل «انتحـــــــــر» وأصله 

«نحـــــــــر» أي ذبح وقتل. و «انتحـــــــــر» ال��ص �ع�� 

«قتل نفســـــــــه عمدا»(المنجد �� اللغـــــــــة العر�ية، 

٢٠٠١، ص ١٣٨٨).

اصطلاحا، �عرّف دور�ايم الانتحار ع�� أنه 

.(Durkheim, 1981)  «فعل قتل النفس»

 أما ا��تص �� علم النفس التحلي�� سيلامى 

نور�ـــــــــرت (Sillamy Norbert) فيقول إن «الانتحار 

هو عدوان ع�� النفس، وهو عمل إرادي يؤدي 

إ�� الموت. وهذا العدوان ع�� النفـــــــــس يمكن أن 

�ســـــــــتخدمه المنتحر �أداة لإيصال رســـــــــالة، رسالة 

 Norbert,) «نداء، أو تحـــــــــدي، أو رفض، أو انتقام

p653 ,1993).  وأحد أهم وأدق �عر�فات الانتحار 

هـــــــــو �عر�ف عالم الأن��و�ولوجيـــــــــا ديفيد لو�ر�تون 

(David Le Breton)، الـــــــــذي يقول: ”نادرا ما ي�ون 

 وقبل �ل 
ً
الانتحـــــــــار بحثا عن الموت. بـــــــــل ��دف أولا

���ء إ�� وضـــــــــع حد للمعاناة. فبـــــــــدون حل ل��روج 

من حالة ال��ز، والشعور بأن الوضع لا رجعة 

فيه، يبدو أن الموت هو الس�يل الوحيد لوضع حد 

لتوتر لا يطاق ... ا��ياة ل�ســـــــــت بالضرورة «ا���� 

.(Le Breton, 2015, pp9-24) «الأس��» ل��ميع

 وهكـــــــــذا فإن « الانتحار هو قتل النفس لإ��اء 

الألم، كما أنه أداة لإيصال رســـــــــالة (مجتمعية) 

 (.Ibid).  «...يضيف لو�رتان-رسالة يأس ورفض-

أما بال�سبة ��اولة الانتحار، فوفقا لدور�ايم 

�� ممارسة فعل الانتحار دون أن ي�ون الموت هو 

الن�يجة».  و�تمثل الفرق ب�ن الانتحار ومحاولة 

الانتحار �� التا��:
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و�حســـــــــب توماس جو��� (Joiner, T.)، فإن 

محاولـــــــــة الانتحار الأو�� تجعـــــــــل الفاعل �عتاد ع�� 

الفعل، وخطة الانتحار ت�ون �عد ذلك أســـــــــهل 

ع�� الدماغ، و�قل ا��وف والقلق أمـــــــــام الموت.  

كما يمكن أن �شـــــــــعر �عض الأ��اص بارتياح 

�عد ا��اولـــــــــة واختفاء مؤقت للقلق، مما يجعلهم 

يحاولون مرّة أخرى �لما شـــــــــعروا بمشـــــــــاعر سلبية 

(Joiner, 2005).  و�شـــــــــ�� الدراسات إ�� أن معظم 

الأ��ـــــــــاص الذين انتحروا حاولوا الانتحار مرّة أو 

أك��.

٣/ تطور حالات الانتحار في 
البلدان العربية

ي�بّ�ن من ا��دول أعلاه (رقم ١) أن �ســـــــــبة 

الانتحار �� الوطن العر�ي – بحسب تقر�ر منظمة 

ال��ـــــــــة العالمية ٢٠١٩ – تصل إ�� ٤٫٢ ل�ل ١٠٠ 

ألف �ســـــــــمة. وت��اوح معدلات الانتحار �� الدول 

العر�ية ب�ن ١٫٦ ل�ل ١٠٠ ألف �سمة (الأردن) 

و٨٫٩ (البحر�ن). أع�� المعدلات (و�� أع�� من 

المتوسط العر�ي   العام) موجودة -بالإضافة إ�� 
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البحر�ن -�� المغرب (٧٫٢ ل�ل ١٠٠ ألف �ســـــــــمة)، 

الإمارات العر�ية المتحـــــــــدة ومصـــــــــر (٦٫٤)، قطر 

واليمن (٥٫٨)، عمان (٤٫٩) ولي�يا (٤٫٥) ا��. وأقل 

المعدلات -�عد الأردن -�� ســـــــــور�ا (٢ ل�ل ١٠٠ ألف 

�سمة)، ا��زائر (٢٫٥) ولبنان (٢٫٨).

ورغـــــــــم تزايد حالات الانتحار �ـــــــــ� العديد من 

الـــــــــدول العر�ية، إلا أ��ا �عت�ـــــــــ� الأقل مقارنة بدول 

العالم الأخرى. ففي دولة صغ��ة مثل ل�ســـــــــوتو 

(Lesotho) �� جنوب أفر�قيا، يبلغ عدد س�ا��ا 

مليو�ي �ســـــــــمة، يبلغ معدل الانتحار ٧٢٫٤ ل�ل 

١٠٠ ألف ��ص، مما �ع�� أن حوا�� ١٤٥٠٠ 

��ص انتحروا عام (٢٠١٩). وهو أع�� معدل 

انتحار �� العالم.

و�بّ�ن تحليل تكرار حالات ومحاولات الانتحار 

حسب السنوات المب�نة �� الشـــــــــ�ل رقم (١) أن 

حالات ومحاولات الانتحار �� ا��تمع التو���� 

�� تزايد مســـــــــتمر �عد انتفاضة ٢٠١١. و�مثل هذا 

 يبلـــــــــغ ٤٣٦ حالة ومحاولـــــــــة انتحار، 
ً
 ســـــــــنو�ا

ً
معدلا

ب�ســـــــــبة ز�ادة تفوق الضعـــــــــف (٢٠١٢-٢٠١٨). 

فبعـــــــــد أن �ان معدل الانتحـــــــــار حوا�� ٢ حالة ل�ل 

١٠٠ألف �سمة �� ٢٠١٢ ارتفع إ�� ٤٫٧ حالة ل�ل 

١٠٠ ألف �ســـــــــمة عـــــــــام ٢٠١٨، بز�ـــــــــادة ٢٫٧ حالة. 

و�ـــــــــ� رأينا أن هذا التطور �عود إ�� خيبات الأمل 

المتتالية ال�� عاشها – وما زال �ع�شها – أفراد 

ا��تمع التو����، خاصة �عد انتفاضة ٢٠١١. 

 
ً
 وأحلاما

ً
هذه ”الانتفاضة“ ال�� بنوا عل��ا آمـــــــــالا

كب��ة بحياة كر�مة. لكن هـــــــــذه الآمـــــــــال والأحلام 

سرعان ما تبخرت، وتحولت «وجهة» انتفاضة 

الكرامة إ�� صراع ســـــــــيا��� تحركه مصا�� حز�ية 

ضيقة. أص�ب التو�سيون بالصدمة وخيبة 

الأمل، وخاصة الشـــــــــباب المهمش، وتفاقمت 

معانا��ـــــــــم ومعاناة العديد من الفئات الاجتماعية: 

زاد الفقـــــــــر، وارتفعت ت�اليف المع�شـــــــــة، وزادت 

�ســـــــــبة البطالة، وتدهورت ا��دمات العامة، 

وتدهورت �ش�ل م��ايد (ال��ة، النقل، التعليم، 

ا��دمات الإدار�ـــــــــة، الب�ية التحتية وغ��ها)، أزمة 

مع�شية �ان لها أثر كب�� ع�� ال��ة النفسية 

للكث��ين: شـــــــــعور عميق بالظلم والإحباط واليأس 

والاكتئاب، الذٸ انجرف �ســـــــــ�به البعض نحو 
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الانحراف وا��ر�مـــــــــة والإرهاب، وا���ب البعض 

الآخر إ�� ا��درات، واختـــــــــار الكث�ـــــــــ�ون مغادرة 

البلاد ع�� «قوارب المـــــــــوت»، وقرر آخـــــــــرون ترك 

ا��ياة إ�� أجل غ�� مس��.

 وتتصدر الفئة العمر�ة ٢٥-٣٥ ســـــــــنة حالات 

الانتحار �� تو�س ب�ســـــــــبة ٥٠٪. كما �شمل 

الظاهرة جميع محافظات البلاد، لكن أع�� 

المعدلات ت��كز �� الوسط والشمال الغر�ي، حيث 

وت�ـــــــــ�اوح معدلات الانتحار ب�ـــــــــن ١١ و٥٧ حالة ل�ل 

 عند الرجال 
ً
١٠٠ ألف �سمة. وهو أك�� شيوعا

ثلاث مرات منه عند ال�ساء (المرصد الاجتما�� 

التو����، ٢٠١٥). 

٣/ كيف تفسّر أهم النظريات 
العلمية ظاهرة الانتحار؟

د ع�� أنّ الانتحار ظاهرة 
ّ

�� البداية نؤك

ه لا توجد نظر�ة علمية شـــــــــاملة قادرة 
ّ
معقدة، وأن

ع�� تفســـــــــ��ها بمفردها، نظرا لارتباطها بالنفسية 

الإ�ســـــــــانية المعقدة من جهة، و�اختلاف المتغ��ات 

ال�� تؤثر ف��ا من جهة أخرى. وقد أثب�ت الدراسات 

العلمية �� هذا الصدد أن هناك أســـــــــباب مباشرة 

ودوافع عميقة وراء السلوك الانتحارٸ، كما 

هو ا��ال مع العديد من الظواهر الاجتماعية 

المعقدة مثل ا��ر�مة والإرهاب وغ��ها.

�� بداية القرن العشر�ن، اعت�� سيقموند 
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فرو�د، مؤسس نظر�ة التحليل النف���، الانتحار 

هو ن�يجة عدم قدرة الفرد ع�� التعب�� عن 

الدوافع العدائية، و�التا�� يتمّ توج��ها نحو نفسه 

.(Freud, 1923) من أجل تدم��ها

 ومن محرّ�ات الدوافع العدوانية الاضطرابات 

النفسية وأهمها «الاكتئاب» الذي �عد من أهم 

العوامل المرتبطة بالانتحار. وقد أثب�ت دراســـــــــة 

(دافيـــــــــدوف، ١٩٨٤) أن ٨٠٪ مـــــــــن المنتحر�ن �انوا 

�عانون من الاكتئاب قبل أن يقرروا الانتحار، وأن 

الفرد المكت�ب هو ��ص �عا�ي من حالة نفســـــــــية 

مظلمة من ا��زن وال�شاؤم، يميل إ�� العزلة، 

ة ا��ياة و�رفضها كما يرفض وجوده) 
ّ

فقـــــــــد لذ

طاوس، ٢٠١٢) . 

 و�ر�ـــــــــط المنظور المعر�� الانتحـــــــــار بطر�قة 

تفك�ـــــــــ� الفرد ال�� تؤدي به إ�� ت��يم الســـــــــلبيات 

واليأس وفقدان الأمل ممـــــــــا يؤدي به إ�� الاكتئاب 

(حيـــــــــدر، ٢٠١٨، صـــــــــص٣٩٢-٤٠٨). بمع�� آخر، 

الانتحار هو ن�يجة خلل �� البناء المعر�� للفرد 

يؤثر ع�� فهمه لوقا�ع ا��ياة، ون�يجة لاعتقادات 

فكر�ة خاطئة ي�وّ��ا عن نفسه وعن العالم 

ا��ار��. وهذا ما �ع�� عليه الثالوث المعر�� لبيك 

(1976Beck,)  الذي �شـــــــــ�� ا�� ثلاث أف�ار سلبية 

تؤدي للاكتئاب: أف�ار سلبية حول الب�ئة أو 

العالم، أف�ار سلبية حول الذات، أف�ار سلبية 

 .Beck & al., 1979, p255 حول المستقبل

أما ا��تص �ـــــــــ� علـــــــــم الأعصاب بور�س 

ســـــــــ��ونيك (Boris Cyrulnik)، فيقـــــــــول: ”من أجل 

فهم س�ب الانتحار �ش�ل أفضل، يجب ر�ط علم 

الاجتماع وعلم الأعصاب، مما يوفر فهمًا لل��ابط 

ب�ن الب�ئة والدماغ. وفقًا لســـــــــ��ونيك، فإن الدماغ 

عضو علائقـــــــــي (relational organ)؛ أي أن الب�ئة 

والعلاقات (خصوصًا المبكرة م��ا) والتغ��ات 

ا��تمعية تؤثر ع�� تطور دماغ الفرد، و�حدث 

هذا التأث�� �� أي عمر. يؤكد س��ونك ع�� أن علم 

النفس-المر��� (psychopathology) هو منظور 

ير�ط ب�ن علم الأعصاب وعلم الاجتماع والتحليل 

 . (Cyrulnik, 08/09/2017)  ���النف

وفقا لس��ونك، عامل واحد لا يكفي 

الناحيـــــــــة  لتفســـــــــ�� فعـــــــــل الانتحـــــــــار؛ فمـــــــــن 

البيولوجيـــــــــة، �عا�ـــــــــي �عض الأطفال من 
ضعـــــــــف �ـــــــــ� عمليـــــــــة نقل الســـــــــ��يتون�ن(٣)

 �� الدماغ، مما يجعلهم حساســـــــــ�ن وعاطفي�ن 

للغاية. وهذا الشعور الزائد يمكن أن يصنع 

فنان�ـــــــــن عظماء، كما يجعل أطفالا أيضًـــــــــا أك�� 

حساســـــــــية لتقلبات ا��ياة. وهنا يدخل العامل 

.(Cyrulnik, Boris, opcit) ��الاجتما

�عـــــــــدّ الانتحار �� قلـــــــــب اهتمامات علم النفس 

ه «ظاهرة ممّ��ة لفهـــــــــم الروابط ب�ن 
ّ
الاجتما�ـــــــــ�. إن

الفـــــــــرد وا��موعة... ومع ز�ادة حالات الانتحار، 
أصبحت ديناميكيات التماسك الاجتما��(٤)

 موضع �ساؤل» (Durkeim, opcit.). �عتقد عالم 

الاجتماع الفر���ـــــــــ� إ. دور�ايم أن ال��ص ي�تحر 

�س�ب موقعه �� ا��موعة. ي�تحر عندما تضعف 

روابطـــــــــه الاجتماعية، أي عندما �شـــــــــعر بالوحدة، 

ولا �ستمد دوافع وجوده من العلاقات ال�� يقيمها 

مع الآخر�ن الذين �ســـــــــاعدونه �� تحقيق ذاته، 

وخاصة الأ��اص المهم�ن �� بي�ته، �ســـــــــم��م 

 Wilmotte J.) «ارل روجرز «الأفراد المعيار��ن�

et Coll, 1986, p128) ، وكمـــــــــا يصفهم ســـــــــ��ونك 

أيضًا بـ «القر�ة الاجتماعية» (أي الآباء، والأشقاء، 

والأجـــــــــداد، والأصدقاء ا��يدين..). إذ �عمل 
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ا��موعة ع�� مساعدة الأفراد ع�� إيجاد الطرق 

الفعّالة لتحقيق ما يطمحون إليـــــــــه أو تخفيف 

 Cyrulnik,) آلامهم أو مساعد��م �� حلّ مشا�لهم

.(.Boris, op.cit

و�عت�� كتاب «الانتحار» لدور�ايم من أهم 

المراجع �� علم الاجتماع التطبيقي، لأنه يفسّر 

واقعة الانتحار من خلال المعا��ة الدقيقة 

للإحصائيات الأورو�ية �� ذلك الوقت (١٩٨٧). 

ولا �عت�� الانتحار موضوعا يندرج حصرا �� مجال 

التحليل النف���، بل هو واقعة اجتماعية تتجاوز 

الفرد... دون تجاهل وجود الاضطرابات النفســـــــــية 

المصاحبة له. ... ولكن رغم أن هذه الاضطرابات أو 

الأمراض بمختلف أشـــــــــ�الها (العصاب، الفصام، 

ر�ة نفسية جيدة للتأث�� �� 
ُ
الذهان...) �شـــــــــ�ل ت

 
ّ
الأســـــــــباب ال�� قد تدفع الإ�ســـــــــان إ�� الانتحار، إلا

أنه لا يمثل �� حد ذاته ســـــــــ�با ول�س بالضرورة أن 

ي�تحر ع�� هذا الأســـــــــاس، فحالته تلك لا دخل لها 

�� الفعل إلا تحت تأث�� عوامل أخـــــــــرى لا بد من 

البحث ع��ا.

و�عت�� البعض أن طرح دوركهايم محافظ، 

ه �عتقد أن الانتحار واقعة اجتماعية 
ّ
من حيث أن

وأن العوامـــــــــل الاجتماعية لها التأث�� الأك�� ع�� 

نفسية الفرد، وأنه بدون ا��ماعة يموت الفرد 

و���ار نفسيا، إذ يقول دافيد ب��ترون « إن علم 

اجتماع الانتحار، كمـــــــــا يطرحه دور�ايم، لا يخ��نا 

ش�ئًا عن الفرد وعن المع�� ا��ميم لموته الطو��، 

ولا يقول ش�ئًا عن المأساة ال��صية للانتحار» و 

«إن علم الاجتماع س�شـــــــــرح �ل ���ء، وســـــــــيق��� 

 Le Breton David,)«ع�� �ل طموح �� علم النفس

op.cit) . لكن هذه القراءة للتفس��ات الدور�ايمية 

للانتحار �ستحق -�� رأينا-إعادة النظر، لأن 

دور�ايم لم �س�بعد الدوافع النفسية، بل اعت��ها 

متغّ��ا �عتمد ع�� العوامـــــــــل الاجتماعيـــــــــة، تار�ا 

ا��ال لعلماء النفس لتعميقها.

و�حســـــــــب دور�ايم فإن الانتحار يحدث �ش�ل 

عام �� ا��تمعات ال�� يضعف ف��ـــــــــا التضامن 

الاجتما�ـــــــــ� وتتطور ف��ا الفردانية. ولتفســـــــــ�� فعل 

الانتحار، استخدم دور�ايم مفهوم�ن رئ�سي�ن:

-  التضامـــــــــن الاجتما��، أي قدرة ا��تمع ع�� 

بناء روابط اجتماعية قو�ة ومكثفة ب�ن الأفراد 

وجعل التفاعلات ب�ن أعضاء ا��موعة قو�ة.

   - التنظيم الاجتما�� وهو ت�شئة الناس ع�� 

ثقافة ا��تمع و�عديل أهوا��م واح��ام أعراف 

وقيم ا��ماعة.

و�ناءً ع�� هذين المفهوم�ن، وحسب قوة 

وضعـــــــــف الانضباط والضبط داخل الفئات 

الاجتماعيـــــــــة، صنـــــــــف دور�ايـــــــــم حالات الانتحار 

(الانتحار الأنا�ي، الانتحار الإيثارٸ، والانتحار 

معيارٸ، والانتحار القـــــــــدري). و 
ّ
الأنومـــــــــي أو اللا

ما انخفضت درجة التضامن 
ّ
ه �ل

ّ
«يف��ض أن

ما 
ّ
الاجتما�ّ�، ارتفع معدّل الانتحار الأنا�يّ؛ و�ل

زادت درجة التضامن الاجتما�ّ�، زاد معدّل 

ما ضعف الضبط الاجتما�ّ� 
ّ
الانتحار الإيثاريّ؛ و�ل

�� كبح جماح الفرد ارتفع معدّل الانتحار الأنومي؛ 

ما زادت قوّة الضبط الاجتما�ّ� وقدرته ع�� 
ّ
و�ل

مصادرة حرّّ�ة الأفراد وكبح جماحهم ارتفع معدّل 

الانتحار القدري»(ع�� وطفة، ٢٣/١٠/٠٧).

و�قول ســـــــــارج بوغـــــــــام (Paugam S.) ا��تص 

�� دراسة الروابط الاجتماعية «من الوا�� 

أن دور�ايم مهتـــــــــم أك�� بالانتحار اللامعيارٸ 
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والانتحار الأنا�ي. و�� أش�ال الانتحار السائدة �� 

ا��تمعات ا��ديثة.

وقد يقتل ��ص نفسه �س�ب ا�عدام 

الاندماج الاجتما�� المرتبط بمتانة واســـــــــتدامة 

الروابط الاجتماعية (�� العائلة، مع الأصدقاء، 

�ـــــــــ� العمل، وا��معيات...)؛ ال�� تحقق له ا��ماية 

والاع��اف: ا��ماية من مخاطر ا��ياة، والاع��اف 

مـــــــــن خلال التفاعل الاجتما�� الـــــــــذي يحفز 

الفـــــــــرد و�ثمن وجوده وقيمته �� نظـــــــــرة الآخر أو 

اللآخر�ن (Paugam, 2022). �� نفس السياق، 

يقول توماس جو��� (T. Joiner) – المتخصص 

�� علم النفس الإ�لي�ي�ي-إن «ال��ص يطوّر 

الرغبـــــــــة �� الانتحار لما �شـــــــــعر أنه منفصل عن 

الآخر�ن وأنه وحيد ومنعزل وفقـــــــــد الرابط ب�نه 

و��ن من حوله (أقارب، أصدقـــــــــاء، وح�� الوطن 

نفســـــــــه) و�فتقر ا�� الرعاية المتبادلة، أٸ وجود 

أ��ـــــــــاص �عت�� ��م و�عتنوا به �� حياته، مثل 

الأبناء الذين يحتاجون لأبو��م أو الآبـــــــــاء الذين 

يحتاجون لأبنا��ـــــــــم  (Joiner,2005). �عت�� نظر�ة 

«العـــــــــدوى الاجتماعية» الانتحـــــــــار «معديًا»، حيث 

ي�تحر عدد من الأ��اص، وخاصـــــــــة الأطفال 

والشـــــــــباب، �� وقت واحد أو �� نفس الف��ة و�� 
نفس القر�ة أو المنطقة، وغالبًا بنفس الطر�قة(٥)

ـــــــــم الاجتما��»-القائمة ع�� 
ّ
. و�عت�� نظر�ة «التعل

م والممارسة با��ا�اة -�� الأك�� إقناعًا 
ّ
فكرة التعل

بتفس�� «عدوى الانتحار»، ع�� اف��اض أن 

المنتحر ا��تمل هو �� حالة صراع ب�ن «الاقدام» 

و «الإ��ـــــــــام» عن الانتحار. و��ت�� هذا الســـــــــلوك 

«الم�ـــــــــ�دّد» بمجرد رؤ�ة ��ص آخـــــــــر يُقبل ع�� 

هـــــــــذا الفعل؛ خاصة إذا �ان هـــــــــذا ال��ص الآخر 

�شـــــــــ��ه أو �� ظروفه، أو �ان ��صية معروفة 

ومشهورة. و�التا��، فإن الأ��اص الذين ل�س 

لد��ـــــــــم مـــــــــا يحركهم داخليًا للانتحار لن ي�ونوا 

مهيئ�ن للعدوى ولـــــــــن يقدموا ع�� الانتحار بمجرد 

أ��ـــــــــم علموا أو شـــــــــاهدوا واقعة انتحار�ـــــــــة. فالعلم 

 (Exciting factor) �ـــــــــا مـــــــــا هـــــــــو الا عامل مث�ـــــــــ��

يضعف ال�وابح الداخلية ضد الانتحار، و��تصر 

«الاقدام» ع�� «الا��ام» 

 (Cf : N. Gérard &al., 2012, pp164-170).

وهكذا، ومن هذه النظر�ات العلمية للانتحار 

ال�ـــــــــ� قمنا بتطو�رها، نرى أن تفســـــــــ��ا��ا مت�املة، 

وأنه لا توجد نظر�ة وحدها تكفي لتفس�� فعل 

الانتحـــــــــار وتحديـــــــــد �افـــــــــة العوامل الأساســـــــــية 

والدوافع والقيم الأساسية المرتبطة به. فالسلوك 

الانتحاري -مثله مثل �ل السلوك ال�شري -هو 

ن�يجة مجموعـــــــــة من العوامـــــــــل المتفاعلة، �عضها 

ذا�ي و�عضها الآخر مرتبط بكيفية عمل الأ�ســـــــــاق 

الاجتماعيـــــــــة،  الت�شـــــــــئة  ضعـــــــــف  الاجتماعيـــــــــة: 

وتراجـــــــــع الروابط الاجتماعيـــــــــة، وصعو�ة الظروف 

المع�شية، فضلا عن سيطرة ا��انب المادي 

ل��ياة وان�شار ال��عة الفردية ال�� أضعفت 

العلاقات ب�ن الأفراد، وأثرت ع�� نفســـــــــية الأفراد: 

إحباطات، توترات، ألم، يأس، اكتئـــــــــاب.... وهو 

ما يذكرنا �عبارة شـــــــــه��ة للمـــــــــؤرخ الإنجل��ي أرنولد 

تو�ن��: « ا��ضارات لا تموت قتلا، وانما تموت 

انتحارا» (السيد، ٢٠١٥).
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٤/ عوامل خطر الانتحار في 
المجتمعات العربية

 تونس مثالا تطبيقيا

ماذا �ع�� بـ «عوامل ا��طر» (risk factors)؟ 

عامل ا��طر �ع�� حدث أو حالـــــــــة أو متغ�� 

يز�ـــــــــد من احتمالية حدوث أو ز�ادة خطـــــــــر. يتمّ 

التعرف ع�� المتغّ�� كعامل خطر إذا �ان موجودًا 

قبل ملاحظة الن�يجة (ع�� س�يل المثال، �عت�� 

متغ�� «ضعف الروابط الأســـــــــر�ة» عامل خطر 

لـ «الانتحار»، فهو متغ�� سابق عن حصول 

الانتحار (ه. ال��لول، ٢٠١٧، صص٣-١٦).

�ش�ل عام، �عت�� ”عامل ا��طر“ حالة 

موجـــــــــودة مســـــــــبقًا تز�د من احتماليـــــــــة الاقدام 

(المرجع السابق) ع�� الانتحار. كما أن العلاقة ب�ن 

”عامل ا��طر“ والن�يجة �� احتمالية ول�ست 

حتمية. ول�س بالضرورة س�با للتأث��.

 fixed risk) «هناك «عوامل خطر ثابتة

factors) من غ�� المر�� أن تتغ��؛ ع�� ســـــــــ�يل 

المثـــــــــال، ال��ة العقلية لل��ص المعرض 

 dynamic ) «ل��طر، و»عوامل خطـــــــــر ديناميكية

risk factors) مثـــــــــل العزلة والبطالة وغياب 

الإشـــــــــراف الأبوي، إ��. وال�� يمكن �عديلها عن 

طر�ق عوامل ا��ماية (نفس المرجع). .

ما هي عوامل خطر الانتحار؟(٦)

إن التغ��ات الاجتماعية ال�� شهد��ا 

ا��تمعات �شـــــــــ�ل عام منذ بدايـــــــــة ا��داثة 

(القرن التاســـــــــع عشـــــــــر) وح�� اليوم، زمن ا��داثة 

المتوحشة، �ان لها ا�ع�اسات كب��ة ع�� 

المؤسســـــــــات ا��تمعية وحياة الإ�سان وحالته 

النفسية. حيث تفككت الأسر التقليدية، وارتخت 

الروابط الاجتماعية، وظهرت ال��عـــــــــة الفردية، 

وتراجع التضامن الاجتما��، وظهر تقسيم العمل 

القسري، وتراجع دور الدين �� دعم التماسك 

الاجتما�� من حيـــــــــث أن التصورات الدي�ية تلعب 

دورًا مهمًا �� اك�ساب الأفراد الشـــــــــعور بالأمن، 

والص�� ع�� الألم والمعاناة كشـــــــــ�ل من أش�ال 

العبادة. هذه التغ��ات الاجتماعية ال�لية أدت إ�� 

ظهور أو تتطور العديد مـــــــــن الظواهر الاجتماعية 

الضارة بالفرد وا��تمع، �الانتحار.

أشارت العديد من الدراسات حول الانتحار، 

بمـــــــــا ف��ا دراســـــــــة تو�ســـــــــية أجر�ت عـــــــــام ٢٠١٥ 

(المرصد الاجتما��، مرجع ســـــــــابق)، إ�� أن أهم 

”عوامل خطر“ الانتحار �� معظـــــــــم ا��تمعات 

العر�ية ترتبط �شـــــــــ�ل عام بالظروف الاقتصادية 

والاجتماعيـــــــــة الصعبـــــــــة – ور�ما ان�شـــــــــار الانتحار 

�� المناطق الفق�ـــــــــ�ة وا��رومة من ا��ياة الكر�مة 

خ�� دليل ع�� ذلك- ففي ا��تمع التو���� ع�� 

س�يل المثال، ��لت أع�� معدلات الانتحار �� 

القرى الفق��ة �� داخل وجنوب البلاد، حيث تبلغ 

معدلات الفقر والفقر المدقع أع�� مســـــــــتو�ا��ا 

وحيث ين�شـــــــــر الأمية وا��هل... فهذه العوامل 

الموضوعية تمثل عوامل ضغط ع�� نفسية الفرد 

وتولد لديه الإحباط واليأس، والشعور بالاكتئاب 

دته 
ّ

الذي هو الس�ب المباشر للانتحار، وهو ما أك

الدراسات النفسية والاجتماعية �� أغلب الدول.

تدهور الأوضاع المع�شية اليومية للأسر �� 

تو�س كما هو ا��ال �� العديد من ا��تمعات 

العر�ية (صعو�ات مالية، بطالة، خلافات زوجية، 

عنف أســـــــــري، تردٸ ا��دمات الاجتماعية من 

��ة ونقل و�عليـــــــــم، وغ��ها)، يمثل معاناة 
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إ�سانية حقيقية وعوامل قاهرة تقوّض ��ة 

الفرد النفســـــــــية والذهنية وقدرته ع�� المقاومة. إذ 

ك الأسرة وعدم قدر��ا ع�� 
ّ

�عت�� دوركهايم أن تفك

ضمان التضامن ب�ن أفرادها أحد عوامل الانتحار 

..Durkheim, op.cit وأسبابه

وفقا لنتائج معظم الدراســـــــــات، فإن حالات 

ومحاولات الانتحار أك�� شيوعا ب�ن الشباب 

والأطفال والمراهق�ن و�� الفئات الأك�� تأثرا 

والاقتصاديـــــــــة  الاجتماعيـــــــــة  والظـــــــــروف  بالب�ئـــــــــة 

للبـــــــــلاد (مثـــــــــل البطالة، والفقر، وغياب الرعاية 

الأســـــــــر�ة والتضامن الاجتما��، ا��.). اذ �ش�� 

الدراســـــــــة التو�سية (٢٠١٥) أن ��ز أو فشل 

الوالدين �� تلبية احتياجات أبنا��ـــــــــم والتعرف 

ع�� مشا�لهم ومســـــــــاعد��م ع�� حلها؛ ومراقب��م 

وتوج��هم والتواصل معهم، من شأنه أن يدفعهم 

للبحث عن بدائل: مثل ��بة الســـــــــوء و�دمان 

ا��درات الضارة بال��ة النفسية والعقلية، 

وكذلك الإدمان ع�� الألعاب الإلك��ونية العنيفة 

 
ً
وا��ط��ة، وال�� أودت بحياة عدد كب�� �ســـــــــ�يا

قته 
ّ
من الأطفال المنتحر�ن �� تو�س. وهذا ما وث

محكمة تو�سية، حيث أمرت بإغلاق المواقع 

المرتبطة ��ذه الألعاب ال�� أدّت إ�� انتحارهم(٧). 

�عت�ـــــــــ� الطفولة والمراهقة مرحلة هشـــــــــة �� 

حياة الإ�سان ولها احتياجا��ا ا��اصة. يحتاج 

الطفل إ�� ا��ماية والاع��اف، من خلال الروابط 

الأسر�ة السليمة؛ يحتاج إ�� الرعاية وا��ب 

وا��نان وا��ضن والاســـــــــتماع والمســـــــــاعدة وما إ�� 

 عندما يُحرم الطفل والمراهق من 
ً
ذلـــــــــك. فمثلا

ا��نان الأبوٸ والأمن والعطف �ســـــــــ�ب قســـــــــوة 

-و�هاناته، أو قلق وتوتـــــــــر الأم الدائم 
ً
الأب -مثلا

�ســـــــــ�ب أعباء ا��ياة وصعو�ة الأدوار ال�� تلع��ا... 

�ـــــــــل هذا يؤدي إ�� القلق وتد�ي اح��ام الذات لدى 

 ما �س��، وخاصة �� مرحلة 
ً
الطفل الذي كث��ا

المراهقـــــــــة، إ�� إثبات نفســـــــــه وا��صول ع�� تقدير 

الآخر�ن. ففي هذه المرحلة العمر�ة تحدث �غ��ات 

بيولوجية ونفســـــــــية لدى المراهق�ن لها آثار عميقة 

ع�� مزاجهم وتفك��هم وســـــــــلوكهم... كما تتم�� 

�عدم الن�� والمغامرة وعدم القدرة ع�� حســـــــــاب 

عواقب التصرفات وضعف المقاومة. و�التا��، و�� 

غياب روابـــــــــط ا��ماية والاع�ـــــــــ�اف، خاصة داخل 

الأسرة، وكذلك من جانب مؤسســـــــــات الطفولة 

الرســـــــــمية ال�� يتمثل دورها �� مساعدة الأسر ع�� 

مواجهة الصعو�ات و�رشـــــــــادها ودعمها، �شعر 

هؤلاء الأ��اص �عدم الأمـــــــــان والضعف والقلق 

النف��� واليأس، مما قد يدفعهم إ�� الانتحار.

كما أن هناك عوامل خطـــــــــر الانتحار مرتبطة 

بـ «الدراســـــــــة» -أبرز��ا الدراســـــــــة التو�سية -لأن 

المدرسة العمومية أصبحت اليوم ب�ئة غ�� جذابة 

وغ�� مرغوب ف��ا للأطفال عموما، خاصة �� 

المناطق القرو�ة، حيث الفقر، و�عد المســـــــــافة عن 

المنازل، وصعو�ة طرق التنقل، وتدهـــــــــور الب�ية 

التحتيـــــــــة المدرســـــــــية، ا�ـــــــــ�. كما تراجعت أواصر 

الصداقـــــــــة والتعاون والتعاطف ب�ن الزملاء 

�عضهـــــــــم البعض، وفيما بي��م و��ن الإطار ال��بوي 

والإداري، مما يحدّ مـــــــــن التفاعلات الإيجابية ال�� 

 ي�شر مشاعر 
ً
م، وتخلق جوا

ّ
�عزز اللقاء والتعل

الإحباط والعزلة وكراهية الآخر�ن، والإ���اب 

بطر�قة أو بأخرى. وقد لاحظنا أن من ب�ن أســـــــــباب 

الانتحار ممارسات  «التنمر» (bullying)، كش�ل 

من أش�ال الاعتداء اللفظي أو ا��سدٸ أو 

 ما 
ً
ا������ تجاه الأقران والأصدقاء، والذي غالبا

 داخل الفضاء المدر��� 
ً
يحدث �ش�ل متكرر يوميا
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ومحيطه، مما له ا�ع�اسات نفسية سلبية ع�� 

حالة الطفـــــــــل أو المراهق، مثل تد�ي اح��ام الذات 

وضعـــــــــف ال��ك�� وتراجع مســـــــــتو�ات التحصيل 

الدرا��� والغياب المتكرر، كما �شـــــــــعر بالغر�ة عن 

الدراسة ومن حوله، و�شـــــــــعر بالضيق والاكتئاب 

و�كره ا��ياة، مما يدفعه إ�� الانتحار.

إن حالة الفو��� الاجتماعية والتنظيمية 

(الانوميا الاجتماعية) الناجمة عن التغ��ات 

المفاجئة والسر�عة �� ا��تمع (كما حدث �� 

تو�س �عد انتفاضة ٢٠١١)، تمثل عامل خطر 

للانتحار. ففي تو�س، ارتفعت �ســـــــــبة الانتحار 

�شـــــــــ�ل م��وظ ب�ن عام ٢٠١٢ و٢٠١٨ من 

٢٫٠٢ حالة ل�ل ١٠٠ ألف �سمة إ�� ٤٫٩ حالة، 

أي بز�ادة حوا�� ٣ نقاط. وذلك �س�ب حالة 

معيار�ـــــــــة» ا��تمعيـــــــــة بمفهوم 
ّ
«الأنوميـــــــــا» أو «اللا

دور�ايـــــــــم: اه�ـــــــــ�از المعاي�ـــــــــ� وتراجع القيـــــــــم، إضافة 

إ�� الكســـــــــاد الاقتصادٸ والأزمات الاجتماعية، 

والعراك الســـــــــيا���، وتراجع دور مؤسســـــــــات 

الضبط الاجتما��. �ل هذه الظروف متفاعلة 

أنتجت حالات من الإحباط والغر�ـــــــــة والعدمية 

واليـــــــــأس والاكتئاب لدى أفـــــــــراد ا��تمع، مما أدى 

بالبعض م��م إ�� الانتحار لوضع حد لمعاناة لم 

ت�ت��.

فـ « الانتحار الأنومي –وهو الأك�� ان�شـــــــــارا 

ل علامـــــــــة ع�� فشـــــــــل التنمية 
ّ
�� مجتمعاتنا-يمث

الاقتصاديّة �� ا��تمع و�خفاق عمليّة تقسيم 

ق، ومن 
ّ

العمل �� تحقيق التضامن العضويّ ا��لا

هذا المنطلق يصف دوركهايم الانتحار الأنوميّ 

�� تضع الأفراد �� 
ّ
ه ن�يجة حالة من ال��ز ال

ّ
بأن

حالة من الشـــــــــعور باليأس وخيبة الأمل» (عن ع�� 

وطفة، مرجع سابق). 

و��باين «الانتحار عكســـــــــيا مـــــــــع درجة اندماج 

ا��موعات الاجتماعية ال�� ي�ت�� إل��ا الفرد» 

((Durkheim, op.cit.. وهـــــــــو كمؤشـــــــــر-يقول عالم 

الاجتماع سارج بوغام- « يجعلنا ندرك مدى 

أهمية وقـــــــــوة الروابط الاجتماعية �� ��ظة معينة 

الاجتماعيـــــــــة  فالروابـــــــــط    .(.S.Paugam, op.cit)

كما صنفها بوغام: الرابط الأسرٸ، والاختياري 

(الزو��، الودي، التعاو�ي، ا��معيا�ي، وما إ�� 

ذلك)، والعضوي (من خلال الاندماج �� مجال 

العمل) والمواط�� (�� علاقة بحـــــــــق المواطن ع�� 

الدولة �� الع�ش الكر�م) �� ال�� �سمح بالاندماج 

الاجتما�� وتح�� الأفراد(٩)(Ibid) مـــــــــن العزلة، 

واليـــــــــأس والاكتئاب المولد للانتحار. و�حدث 

 عندما تضعف هـــــــــذه الروابط أو 
ً
العكس تماما

تتفكك. وهذا مـــــــــا �ســـــــــميه دوركهايـــــــــم «الانتحار 

الأنا�ـــــــــي»، أي عندما يصبح الفرد غ�� قادر ع�� 

الاندماج �� ا��تمع أو �� إحدى مؤسساته، و�جد 

نفسه دون دعم أو رعاية، دون حماية من مخاطر 

ا��ياة، ودون الاع��اف به ك��ص مرغوب 

فيـــــــــه ضمـــــــــن ا��ماعة أو فرد مفيد �� ا��تمع، 

أو كمواطـــــــــن له ا��ق �� ا��ياة الكر�مة. ف�شـــــــــعر 

بالقلق و�غرق �� مشـــــــــاعر الإحباط واليأس و�فكر 

�� إ��اء حياته. 

و�� ��اية هذا القسم من الدراســـــــــة نحاول 

ت��يص محتواه �� الش�ل التا�� (ومن المستحسن 

قراءته من تحت لفوق):
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٥/ عوامل الحماية من الانتحار:

 Protection) «ماذا �ع�� بـ عوامل ا��ماية

facts)؟ 

ا��ماية، �شـــــــــ�ل عام، �� اتخاذ تداب�� 

لمســـــــــاعدة (ال��ـــــــــص) وحمايته من ا��طر 

ا��سدي أو المعنوي أو سوء المعاملة... و»عوامل 

ا��ماية» �� هذه الدراســـــــــة �� متغّ�� أو موقف 

�ساعد ع�� التقليل أو التعديل من عوامل 

ا��طر ال�� قد تؤدٸ بالفرد إ�� الانتحار، أو 

التقليل من الآثار الســـــــــلبية المرتبطة به، و�ساعد 

الأفراد (المهدّدين) ع�� التكيّف �شـــــــــ�ل أفضل مع 

الأوضاع. فـ «عوامل ا��ماية» ل�ست دائما عكس 

عوامل ا��طر (هادية ال��لول، مرجع ســـــــــابق)، 

فع�� ســـــــــ�يل المثال، يمكن تخفيف الآثار السلبية 

« للبطالـــــــــة « (عامل خطر) من خـــــــــلال « التضامن 

الأسري» (عامل حماية). 

و�عود بنا �لمة «ا��ماية(٩)« إ�� أســـــــــس 

التضامن والتماســـــــــك الاجتما�� �� نظر�ة عالم 

الاجتماع ســـــــــارج بوغام، الذٸ يرى أن الروابط 

الاجتماعية �ـــــــــ� ال�� تحقق «ا��ماية» للأفراد من 
مخاطر ا��ياة وتقلبا��ا، وكذلك الاع�ـــــــــ�اف(١٠)

 ��م ك�ائنات إ�ســـــــــانية �ـــــــــ� حاجة ا�� تقدير الذات 

والتواصل والتعاطف والأمان والكرامة  

(Paugam, op.cit.) . ومن ثمّ فـــــــــإن عوامل 

خطـــــــــر الانتحار – ال�� عرضناها �� القســـــــــم 

 
ّ
الســـــــــابق – لا يمكن حماية أفـــــــــراد ا��تمع م��ا إلا

مـــــــــن خلال بناء روابـــــــــط اجتماعية مت�نة تقوم ع�� 

أساس�ن، ا��ماية المادية، والاع��اف المعنوٸ؛ 

داخل الاســـــــــرة، ب�ن الآباء والأبناء، و��ن الزوج�ن، 

وضمن مجموعات الانتمـــــــــاء (الأصدقـــــــــاء مثلا)، 

وكذلك �� مجال العمل، ومن طرف الدولة من 

خلال الاع��اف بحق مواطن��ـــــــــا �� الع�ش الكر�م. 

وهنا �ش�� إ�� أن ٧٩٪ من حالات الانتحار العالمية 

�ـــــــــ� عام ٢٠١٩ حدثت �� البلدان المنخفضة 

والمتوسطة الدخل.

و�التا�� ��ماية الفرد من الانتحـــــــــار، ي�ب�� 

معا��ة الأســـــــــباب الرئ�ســـــــــية والعميقة المولدة 

للاضطرابات النفســـــــــية والألم المعنوٸ والنظرة 

العدميـــــــــة ل��يـــــــــاة، الدوافـــــــــع المث�ـــــــــ�ة للســـــــــلوك 

الانتحاري.

فالانتحار كما ســـــــــبق أن ذكرنا هو مؤشر ع�� 

ضعـــــــــف الروابط الاجتماعية وتراجع التضامن 

الاجتما�� واللذين تحدث ع��ما دور�ايم �� 

القرن ١٩ وسارج بوغام اليوم (ق٢١). فعوامل 

ا��طر ال�� سبق طرحها �� �عكس تراجع دور 

المؤسسات الاجتماعية بدءً من الأســـــــــرة إ�� حدّ 

الدولة. ولمعا��ة مشـــــــــ�ل الانتحار – كما غ��ه من 

المشا�ل ا��تمعية ا��ط��ة-ي�ب�� إعادة الاعتبار 

ا�ـــــــــ� الروابط الاجتماعية ودعمها لتحقيق ا��ماية 

والاع��اف من خلال اشـــــــــباع حاجيا��ـــــــــم المادية 

والنفسية والوجودية:

-دعم الأســـــــــرة ماديا وخدميا (توف�� ا��دمات 

ا��يـــــــــدة: ال��بية والتعليم وال��ة والنقل ...)، 

فتوترات ا��ياة اليومية أثرت ع�� العلاقات داخل 
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الأســـــــــرة؛ روابـــــــــط عاطفية رخوة، غياب ا��وار، 

نقص الرقابة ع�� الأطفال ودعمهم والانصات 

إل��ـــــــــم ... كذلك دعـــــــــم الأســـــــــرة ثقافيـــــــــا وتوعو�ا 

ومســـــــــاعد��ا ع�� تر�ية أبنا��ا خاصة �� ظل الثورة 

التكنولوجية ال�� أثرت ع�� العلاقـــــــــات والقيم 

والســـــــــلوك لدى الشـــــــــباب والمراهق�ن بالأساس، إذ 

��ز الآباء عن تأط�� أبنا��م ومواجهة هذا التغ�� 

السر�ع (هادية ال��لول، مرجع سابق). 

- الاندماج الاجتما�� من خلال العمل من 

شـــــــــأنه أن يح�� الفرد من تقلبات ا��ياة، ومن 

الفـــــــــراغ والعقد النفســـــــــية والضياع وســـــــــوء تقدير 

الذات، فالعمل –يقول بوغام، �شـــــــــعر ال��ص 

بأنه مفيد �� ا��تمع وله قيمة لدى الآخر�ن.

 - لقد أصبحـــــــــت م�افحة آفة الفقر �� بلداننا 

ضرورة م��ة، ولا يمكن تحقيق ذلك إلا من خلال 

برامج تنمية اقتصادية و�شـــــــــر�ة حقيقية، تتلاءم 

مع متطلبات وخصائص �ـــــــــل مجتمـــــــــع. وخاصة 

تنمية القـــــــــرى والأر�اف ا��رومة تماما من التنمية 

وال�� �ع�ش أغلب س�ا��ا تحت خط الفقر، وتك�� 

ف��ا حالات الانتحار هر�ا من بؤس ا��ياة.

- �عت�� عدوى الانتحار �� تو�س ظاهرة 

حقيقية، لأنه تم ���يل حالات كث�ـــــــــ�ة �� زمن 

متقارب و�� نفس ا��غرافيا (القر�ة أو المنطقة)، 

ومثل أي عدوى، ف�� لا تؤثر إلا ع�� الأجســـــــــام 

الضعيفة، أي الأفراد الذين �عانـــــــــون من حالة 

من الهشاشة النفســـــــــية ن�يجة وضاعهم ا��ياتية 

الصعبـــــــــة. إن ســـــــــماع أو رؤ�ـــــــــة حالات انتحار 

أ��اص مثلهم والذين �عرضـــــــــوا لنفس الأوضاع 

قد ���عهم ع�� تقليدهـــــــــم، وهم �ـــــــــ� حالة من 

الضعـــــــــف النف��� واليأس. ولذلـــــــــك �عود إ�� فكرة 

أن ا��ماية تتمثل �� معا��ة هذه الهشاشة 

الاقتصادية والنفسية لتقو�ة المناعة ضد عدوى 

الانتحار.

- إن ال��وض بالمدرســـــــــة و�عادة الدور الت�و��� 

وال��بوٸ لها أصبح ضرورة مســـــــــت��لة ��ماية 

الأطفال من الانتحار ومختلف أش�ال الانحراف، 

إن وجود الأخصا�ي الاجتما�� والنف��ـــــــــ� �� 

المؤسســـــــــة التعليميـــــــــة ل�س ترفا ، ولكن دور 

 �� حل مش�لات 
ً
الأخصا�ي الاجتما�� مهم جدا

الطلاب ســـــــــواء فيما يتعلق بالفاعل�ن داخل 

المدرسة أو الأســـــــــرة أو �عضهم البعض. فا��تص 

الاجتما�� يمكنه أن يتدخل ا�ـــــــــ� جانـــــــــب �ل 

مؤسسات ا��تمع ��ل مشا�ل التلاميذ النفسية 

والاجتماعيـــــــــة وغ��هـــــــــا، هـــــــــذا الدور الاجتما��-

النف��� من شأنه أن يقي التلاميذ من الانتحار 

(�الانتحار �ســـــــــ�ب التّنمر من طـــــــــرف الزملاء أو 

المدرّس أو التّنمر الالك��و�ي، أو �� علاقة بالأسرة 

من خلال التواصل المستمر بالتلاميذ).

-ضرورة ا��ماية من خلال رابط المواطنة، 

فمن واجب الدولة أن تح��م مواطنة أفراد الشعب 

وتحقق لهم حاجيا��م الأساســـــــــية ال�� وردت �� 

دســـــــــتور البلاد و�� نصوص المواثيق الدولية، ال�� 

وقعت عل��ا �ل الدول العر�ية تقر�با.

- و�ان إلغـــــــــاء تجر�ـــــــــم محاولات الانتحار 
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والانتحـــــــــار أحد الإجراءات الواعية ل��د من 

الانتحـــــــــار؛ فالاع��اف   بأن الانتحار هـــــــــو ن�يجة 

لأمراض عص�ية(neurologique)  واضطرابات 

نفســـــــــية، ح�� لو �انـــــــــت العوامل ا��تمعية 

الموضوعية �� ال�� �ســـــــــ�ب هذه الأمراض، �ش�ل 

خطوة مهمة نحو حمايـــــــــة أولئك المعرض�ن ��طر 

الانتحار. وأفادت دراسة �شر��ا منظمة «متحدون 

من أجل ال��ة العقلية العالمية» أن الانتحار 

لا يزال �عت�� جر�مة �� ٢٠ دولة(١١) و�ن محاولة 

الانتحار �� هذه الدول �عاقـــــــــب عل��ـــــــــا �غرامات 

مالية ر�ما تز�د قيم��ا عن آلاف الـــــــــدولارات، أو 

بال��ن لمدة ت��اوح ب�ن ٦ أشـــــــــهر إ�� ٥ سنوات 
و�� أق��� عقو�ة رصدت �ـــــــــ� الصومـــــــــال(١٢)

. “وتقول سارة �لاين المؤسس المشارك لهذه 

منظمة «إن تجر�م الانتحار يأ�ي ب�تائج عكســـــــــية، 

فهـــــــــو لا يمنع الناس من الانتحـــــــــار، بل يمنعهم من 

طلب المساعدة �� الأزمات ا��ط��ة، و�مكن أن 

يمنعهم من تلقي الدعم الـــــــــذي يحتاجـــــــــون إليه 

.(UnitedGMH, 2022)  «ل����م العقلية

وو�التا�� ي�ب�� إ��اء وصمة الانتحـــــــــار وفتح 

عيادات نفســـــــــية لعلاج هؤلاء المر��� النفســـــــــي�ن، 

وخاصة أولئك الذين حاولوا الانتحـــــــــار، ح�� لا 

يكرّروا ذلك مرة أخرى، لأن معظـــــــــم الأ��اص 

الذين انتحروا سبق أن حاولوا إيذاء أنفسهم، كما 

 ع�� ا��ديث عن مشا�لهم سواء 
ً
���يعهم أيضا

 من وصمهم. و�سهيل 
ً
النفســـــــــية أو غ��ها، بدلا

وصولهم إ�� خدمـــــــــات الدعم العاطفي أو خدمات 

حل الأزمات. وقد اتخذت العديد من البلدان مثل 

هذه التداب�� ون��ت �� خفض معدلات الانتحار 

.(Cayman Islands مثل أيرلندا، وجزر �ارمان)

- كذلك العمل مع وسائل الإعلام ل��د من 

التغطية المث��ة ��الات الانتحار ال�ـــــــــ� تحدث �� 

ا��تمـــــــــع. فتح النقاش حول هـــــــــذه الظاهرة وحول 

منع الانتحار �شـــــــــ�ل بناء ومدروس، بمشـــــــــاركة 

متخصص�ن �ـــــــــ� العلوم ذات الصلة (علم النفس، 

علم الاجتماع، ال��بية...) لفهم السلوك الانتحاري 

�ش�ل أفضل �� ارتباطه باضطرابات الب�ية 

النفسية والعص�ية ال�� أفرز��ا الب�ئة الاجتماعية 

ا��ارجية، ول�س مجرد عرض الأحداث والصور، 

 
ً
والتعاطف مع أســـــــــرة ال��يـــــــــة وت��ير الفعل بدلا

من اق��اح طرق أخرى لمواجهة مخاطـــــــــر ا��ياة 

دون الهروب م��ا بالانتحار.

      هذه من أهم ســـــــــبل ا��ماية من الانتحار، 

بناء ع�� ما توصلت إليه الدراســـــــــة التو�سية 

من نتائج حول عوامل خطر الانتحار، وكذلك 

الدراسات العر�ية ال�� اطلعنا عل��ا حول 

الموضوع.

     و�� الشـــــــــ�ل التا�� سنحاول ت��يص ما ورد 

�� هذا ا��زء حول عوامل ا��ماية من الانتحار:
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و�� ��اية هذا القســـــــــم عن عوامل ا��ماية 

من الانتحار، نؤكد أن الإ�ســـــــــان -كما أكد دور�ايم 

�� تفس��ه لفعل الانتحار -يختلف عن ال�ائنات 

ا��ية �� أنه لا �ســـــــــ�� فقط إ�� حماية نفســـــــــه من 

خلال إشـــــــــباع احتياجاته البيولوجية والمادية، 

 إ�� الاع��اف من خلال إشـــــــــباع 
ً
ولكنه يحتاج أيضا

احتياجاته النفسية والرضا ع�� النفس، وال�� �� 

ظروف معينة تفـــــــــوق الاحتياجات البيولوجية من 

حيث الأهمية والشدّة والتأث��.

و�التا��، فإن حالات الانتحار ت��ايد ب�ن 

الأ��اص الذين �ع�شون حالة من فقدان 

الروابـــــــــط الاجتماعيـــــــــة والعزلـــــــــة وهـــــــــو ما �ســـــــــميه 

تومـــــــــاس جو��ـــــــــ� ((op.cit. «الانتمـــــــــاء ا��بط» 

الروابط  (thwarted belongingness). فهشاشة 

الاجتماعية، وضعف العلاقات ب�ن الأفراد، 

وغياب الشـــــــــعور بالانتماء ا��تم��؛ هذا ا��تمع 

الذي ان�شـــــــــرت فيه ال��عة الفردانية(١٣) الأنانية 

ع�� حساب التضامن الا�ســـــــــا�ي-كقيمة أخلاقية 

ودي�ية-من شأنه أن يجعل الأفراد عندما يصابون 

بصدمة �� حيا��ـــــــــم (عائليـــــــــة، عاطفيـــــــــة، مالية 

وغ��ها) يجدون أنفســـــــــهم بمفردهـــــــــم يواجهون 

مشا�لهم �س�ب غياب الآخر�ن عن حيا��م. 

فيصبحون �� حالة من التوتر والارتباك والقلق 

والسّـــــــــوداو�ة مما يدفعهم إ�ـــــــــ� اليأس ممن حولهم 

ومن ا��ياة ك�ل. ولذلك يقرّرون الا���اب �� 

صمت وترك هذه ا��ياة ال�� �انت قاســـــــــية معهم 

وغ�� رحيمة ��م.

خـــــــــــــاتمة

��يح أن الانتحار سلوك إ�ســـــــــا�ي طبي�� 

مـــــــــلازم ل�ل ا��تمعات، إلا أنه يصبـــــــــح «مرضا» 

اجتماعيـــــــــا خط��ا عندمـــــــــا ترتفع معدلاتـــــــــه وت��ايد 

أعداده �شـــــــــ�ل كب�� ب�ن الأطفال والمراهق�ن، كما 

حدث �� ا��تمع التو���� �� العشر�ة الأخ��ة، 

وأصبح بمثابة إنذار حقيقي للمسؤول�ن عن 

الطفولة �� تو�ـــــــــس، و�� العالم العر�ي عموما؛ ولا 

يكفي وضع ترســـــــــانة من القوان�ن والتوقيع ع�� 

المواثيـــــــــق الدولية ال�� �ســـــــــرد حقوق الطفل وتبقى 

ح��ا ع�� ورق دون وضـــــــــع آليات جديرة بالاهتمام 

 
ً
لتفعيلها. إن أش�ال إهمال الأطفال أصبحت أمرا

 ع�� الطفولة ومستقبلها 
ً
 وخط��ا

ً
 وظاهرا

ً
واقعا

وع�� ا��تمع ك�ل. فبالإضافة إ�� انتحار الأطفال 

�� سن مبكرة، نرى ظواهر اجتماعية أخرى 

خط��ة مثل أطفال الشوارع وأطفال ا��درات 

والأطفال الم�سول�ن وال�شال�ن وغ��ها.

و�نـــــــــاء ع�� نتائج معظم الدراســـــــــات العر�ية 

وغ��ها، ي�بّ�ن لنا أن الانتحار هو «مؤشـــــــــر ع�� 

 Martine Fournier, 2003 «��البؤس الأخلا

الذي �عا�ي منه كث�� من الأفراد، �س�ب 

البؤس الاجتما�ـــــــــ� والاقتصادي وضعف الروابط 

الاجتماعية و التضامن الاجتما�� -كما شرحنا 

أعلاه – وتراجع الدور الاجتما�� للدولة.

ولذلك فإن م�افحة هذه الظاهرة ا��ط��ة لا 

 من خلال حماية الفرد والاع��اف 
ّ
يمكن أن تتمّ إلا

به �إ�ســـــــــان له حقوق وعليه واجبات، ومن خلال 



دراسات اجتماعية   العدد / ٥١ ٦۰

�ا 
ّ

دعم الروابط الاجتماعية ال�� شهدت تفك

�ك الفرد لنفســـــــــه 
ُ
م��وظا �� العقود الأخ��ة؛ ف�

(deliver to himself) �ع�ـــــــــش العزلـــــــــة والفراغ 

وا����ة مما يؤدي به إ�� اضطرابات نفسية، تنا�� 

�سلوكيات غ�� عقلانية �الانتحار.

ونظرا ��طورة هذه الآفة الإ�ســـــــــانية، �شـــــــــرت 

منظمـــــــــة ال��ة العالمية أول تقر�ـــــــــر عن الانتحار 

عام ٢٠١٤ �عنوان «منـــــــــع الانتحار حاجة عالمية» 

لإثبات أن الانتحار مش�لة يمكن الوقاية م��ا، 

وقد ال��مت الدول الأعضاء �� المنظمة بالعمل 

ع�� تحقيق الهدف العال�� المتمثـــــــــل �� خفض 

معدلات الانتحار ب�سبة ١٠٪ بحلول عام ٢٠٢٠

(OMS, 2014) . 

و�جب ع�� الدول العر�ية أيضًا أن �ســـــــــ�� إ�� 

تطو�ر اس��اتيجيات مش��كة بمشاركة ا����اء 

 عن مؤسســـــــــات الدولة ذات 
ً
والمتخصص�ن، فضلا

الصلة. و�بدأ ذلك بتقديم إحصائيـــــــــات دقيقة 

عن حالات ومحاولات الانتحار ورصد المتغ��ات 

الفاعلـــــــــة لهذه الظاهرة، ومن ثـــــــــمّ تطو�ـــــــــر هذه 

الاســـــــــ��اتيجيات �� ضو��ا. فغياب الإحصائيات 

والبيانـــــــــات الدقيقة عن حالات الانتحار �� تو�س، 

ع�� ســـــــــ�يل المثال، أعاق البحث العل�� المعمق �� 

هـــــــــذه الظاهرة �� تو�س، ال�ـــــــــ� تضاعفت معدلا��ا 

خلال العقد الأخ��.
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الهوامش 
 «الأنومي»(anomia) هو مصطلح اســــــــــتخدمه دوركايم في . ١

كتابه «تقسيم العمل الاجتماعي» عام ١٨٩٣، ويعني حالات 
عدم الاســــــــــتقرار والاضطراب والقلق التي تسود المجتمع بسبب 
غياب القيم الأخلاقية والدينية والمدنية، والشعور اللاحق لدى 
الأفراد بعدم الاستقرار والاغتراب. شكّل مصطلح «الأنومي» 
الإطار الاجتماعي لفهم الوضع المجتمعي المتفكك المفضي إلى 

فعل الانتحار.

  في عام ٢٠١٩، أعلى معدل انتحار في العالم في « ليسوتو» . ٢
(Lesotho) بمعــــــــــدل ٧٢ حالــــــــــة انتحار لــــــــــكل ١٠٠ألف 
ســــــــــاكن، وهي بلد غير ساحلي في إقليم جنوب إفريقيا. فالفقر 
٥٧) في المائة من الســــــــــكان يعيشــــــــــون دون خط الفقر) والحزن 
الناجم عــــــــــن وباء الإيدز، والافتقار إلى فــــــــــرص العمل (معدل 
البطالة ٢٨ في المائة) هي أكثر العوامل المذكورة عن هذا البلد. 

 IFAD, 2010/2011

«السيروتونين» (Serotonin)، المعروف بهرمون السعادة، . ٣
وهو ناقل عصــــــــــبي يلعب دوراً مهمًــــــــــا في العديد من الوظائف 
الفســــــــــيولوجية مثل النــــــــــوم أو المزاج أو الأكل أو الســــــــــلوكيات 
الجنســــــــــية... ونقص هــــــــــذه المادة في الدماغ يمكن أن يســــــــــبب 
اضطرابات المزاج. و»الســــــــــيروتونين» مضــــــــــاد للاكتئاب. فهو 
يســــــــــاهم في الشعور بالراحة ويساعد على تنظيم المزاج والعدوان 

 (Particulier-Santé) .والعواطف

«التماســــــــــك الاجتماعــــــــــي « (Social cohesion) هو . ٤
مفهــــــــــوم اجتماعي بامتياز، وهو يحــــــــــدّد مجموعة من العمليات 
الفرديــــــــــة والجماعية الــــــــــتي تضمن تمتع جميع الأفــــــــــراد تمتعا فعالا 
بالحقوق الأساســــــــــية والرفاه الاقتصادي والاجتماعي والثقافي، 
ويهدف إلى مشــــــــــاركة كل شــــــــــخص في بناء مجتمــــــــــع التضامن 

والتعاون من أجل رفاهية الجميع.

ففــــــــــي «العلا»، وهي منطقة صغيرة في محافظة القيروان وســــــــــط . ٥
البلاد التونسية، على سبيل المثال، تمّ تسجيل ١٥ حالة انتحار 
بين أبريل وسبتمبر ٢٠١٤ بين الطلاب. كما انتحر ٤ طلاب 
في نفس المدرســــــــــة. وهذه من الأمثلة الواقعية لعدوى الانتحار 

في تونس.

وفي رصد عوامل خطر الانتحار، اعتمدنا بشكل رئيسي على . ٦
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نتائج دراســــــــــة تطبيقية أجراها المرصد الاجتماعي التونسي سنة 
٢٠١٥، وعلى ما نُشــــــــــر في عدد من المنشــــــــــورات الدورية التي 
تتابع معــــــــــدلات حالات ومحاولات الانتحــــــــــار في تونس وأهم 
خصائصها، ينشــــــــــرها المنتدى التونســــــــــي للحقوق الاجتماعية 
والاقتصادية منذ العشــــــــــرية الماضية. وهي مؤسسة غير حكومية 
والوحيــــــــــدة بتونــــــــــس الــــــــــتي ترصد ظاهــــــــــرة الانتحــــــــــار وتطورها 

وخصائصها.

في ١٢ مارس ٢٠١٨، انتحر ٧ أطفال تونسيون جراء اللعب . ٧
الالكترونية الخطرة. وأصدرت المحكمة الابتدائية بسوسة (وسط 
الســــــــــاحلي للبلاد) حكما يقضي بحجــــــــــب لعبة الحوت الأزرق 
ولعبة مريم في تونس، وكلّفت الوكالة التونسية للأنترانت باتخاذ 

الإجراءات اللازمة. 

٨ ..Ibid

مــــــــــن الناحية السوســــــــــيولوجية، وفقًــــــــــا لتعريف ســــــــــارج بوغام، . ٩
تعني الحماية جميع أشــــــــــكال الدعم التي يمكن للفرد حشــــــــــدها 
في مواجهــــــــــة تقلبــــــــــات ومخاطر الحيــــــــــاة (الموارد العائليــــــــــة، البيئة 
المحيطــــــــــة، المــــــــــوارد المهنية، الموارد الاجتماعيــــــــــة، وما إلى ذلك)، 

(S.Paugam, op.cit)

وفقا لعالم الاجتماع ســــــــــارج بوغام، يشير الاعتراف إلى التفاعل . ١٠
الاجتماعي الذي يحفز الفرد بتقديم الدليل على وجوده وقيمته 
 S.Paugam,) من خــــــــــلال نظرة الآخــــــــــر أو الآخرين لــــــــــه

(op.cit

وتشــــــــــمل قائمة الدول التي تجرم الانتحار: الســــــــــودان، وجنوب . ١١
الســــــــــودان، بنجلاديش، وغانا، وماليزيا، ونيجيريا، وباكستان، 
بالإضافــــــــــة إلى أوغنــــــــــدا، والصومــــــــــال، وبابوا غينيــــــــــا الجديدة، 

وميانمار، وسانت لوسيا، وبروناي، وتنزانيا، وتونغا، وملاوي.

  وفي نيجــــــــــيريا، يمكن حتى اعتقــــــــــال الأطفال الذين لا تتجاوز . ١٢
أعمارهم ٧ سنوات ومحاكمتهم عند إقدامهم على الانتحار.

   الفردانيــّــــــــة (Individualism): هــــــــــي نزعة الفرد إلى أن . ١٣
يقــــــــــرّر مصيره وفق تصوراته الخاصــــــــــة دون ضغوط أو توجهات 
اجتماعيــــــــــة (يختار ويقرّر بنفســــــــــه من وكيف يتــــــــــزوج، علاقاته، 
حياتــــــــــه، انتماءاته، دينــــــــــه، إلخ). وهذا يعني أنــــــــــه عندما يواجه 
مشــــــــــاكل أو تحديات ناتجة عن قراراته السيئة، عليه أن يتحمل 
مســــــــــؤوليتها وحــــــــــده. وفي الوقت نفســــــــــه لن يجــــــــــد من يتحمل 

المسؤولية معه ولا من يسانده. ولقد ازدهرت الفردانية وتطورت 
على حســــــــــاب التضامن الاجتماعي واندماج الفرد في المجتمع. 
ويتناغم ذلك مع نمو الروح الرأسمالية الصاعدة التي لا تثمن قيم 
التضامن الأخلاقي والإنساني. (عن دراسة علي وطفة، مرجع 
 Dictionnaire de sociologie, éd. ســــــــــابق، و

(Seuil et Bordas, 1999
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Suicide in the Arab World : Risk Factors and Prevention

-Tunisia is an applied example –
Dr. Hadia AlOud Al Bhaloul

Abstract
Suicide mortality is an indicator of targets 2, 3 and 4 of the Sustainable De-

velopment Goals: eradicate hunger, provide food security and promote 
sustainable agriculture (Goal 2), as well as reduce premature deaths from 
non-communicable diseases by one third through prevention, treatment 
and promotion mental health and safety (3 and 4) by 2030.

According to the World Health Organization, more than 700,000 suicides oc-
cur each year, of which 77% occur in low- and middle-income countries 
(OMS, 2019), including Arab countries, where rates per 100,000 popula-
tion range between 1.6 (Jordan) and 8.9 (Bahrain).  While in Tunisia, the 
suicide rate is 3.3 and in Iraq, it is 3.6 per 100 thousand people, etc.

Since 2003, the organization and «the International Association for Suicide 
Prevention» have decided that September 10 of each year will be World 
Suicide Prevention Day.

Suicide is part of human behaviour. And each behavior has reasons and mo-
tives: social, economic, family, psychological, and for the social research-
er, the increase in suicides and attempts is a symptom that society is «sick» 
and that individuals are suffering from something in their lives. Thomas 
Joiner, who specializes in the study of suicide, says: «Suicide does not 
mean that a person wants to die, but rather that a person wants to get rid 
of his suffering».

In this context, we will present our scientific paper at this esteemed confer-
ence, in which we will raise the issue of increasing suicides in the world 
in general and the Arab world in particular, and adopting Tunisia as an ap-
plied model. Presentation of statistical data on which we base our analysis 
of the phenomenon: suicide risk factors, and its prevention, through the 
development of comprehensive strategies to achieve the psychological and 
mental health of the individual, which can only be achieved by achieving 
a decent life for individuals, Supporting social links that have witnessed 
significant disintegration in most countries in recent decades. It makes the 
individual left to himself and in isolation leading to irrational behaviors 
such as suicide.


