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الانعكاسات السلبية للإدمان على الانترنيت من وجهة نظر طلبة جامعة 
   كلية التربية البدنية و العلوم الرياضية  ميسان

 
 

 

 

       

يهدف البحث الحالي الى التعرف على الانعكاسات السلبية للإدمان على الانترنيت من وجهة نظر          
ي دراستهم على المنهج الوصفي نظراً لملائمتة لإغراض البحث حيث اتبع الباحثان ف, طلبة جامعة ميسان 

ومن كلَا , وتكون مجتمع البحث الحالي من طلبة كلية التربية البدنية و العلوم رياضية في جامعة ميسان , 
طالباً و طالبة وتم تطبيق أداة البحث (  011) و البالغ عددهم (  8102-8102)الجنسين للعام الدراسي 

تم أختيارهم بطريقة عشوائية و بخصوص ,طالباً و طالبة (   802)البحث الاساسية مكونة من  على عينة
من أجل ,( spss) الوسائل الإحصائية إستخدم الباحثان برنامج الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

معامل ارتباط , النسبة المئوية )المتضمن الوسائل الإحصائية التالية معالجة بيانات البحث الحالي و 
 (عينتين غير مرتبطتين وغير متساويتين t.testو الوزن المئوي و اختبار , الوسط المرجح , بيرسون 

- :يلي  أما بخصوص نتائج البحث الحالي توصلت الى ما

على الإنترنيت من وجهة نظر طلبة  أظهرت نتائج التحليل الإحصائي بأن الانعكاسات السلبية للإدمان -0
( 6)أن الفقرة , كلية التربية البدنية و العلوم الرياضية في المجال الاجتماعي و النفسي /يسان جامعة م

اما الفقرة التي حصلت على ( . 0,,5)ووسط مرجح بلغ %( 22)احتلت المرتبة الاولى بوزن مئوي بلغ 
 (.61,,)رجح بلغ ووسط م%( 28)واحتلت المرتبة الأخيرة بوزن مئوي بلغ ( 8)أدنى وزن مئوي هي الفقرة 

احتلت المرتبة الأولى ( 2)اظهرت نتائج التحليل الإحصائي ان الفقرة ,اما بخصوص المجال الثقافي  -8
و الفقرة التي حصلت على أدنى وزن , ( 02,,)ووسط مرجح بلغ %(,6, 2)ضمن الاستبانه بوزن مئوي 

 (.8,00)ووسط مرجح بلغ %( 01,8)إحتلت المرتبة الاخيرة بوزن نسبي بلغ ( 0)مئوي هي الفقرة 

 اشرف صالح جاسم. م 
 حيدر عبد الحسن كريم. م.م 
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إحتلت المرتبة الاولى ( 0)أن الفقرة , كما أشارت نتائج التحليل الإحصائي المجال الديني الاخلاقي  -,
أما الفقرة التي حصلت على أدنا وزن مئوي في هذا ( 6,,5)و بوسط مرجح بلغ%(22,8)بوزن مئوي بلغ 

 (.8,,,)ووسط مرجح %( 66.5)ئوي بلغ أحتلت المرتبة الاخيرة بوزن م( ,)المجال الفقرة 

من حيث استجاباتهم على الانعكاسات السلبية , وتشير النتائج عدم وجود فروق بين الذكور و الاناث  -5
, الثقافي , الاجتماعي و النفسي )للإدمان على الانترنيت من وجهة نظر طلبة جامعة ميسان في المجال 

 ( .الاناث, الذكور)حسب متغير الجنس((الديني و الاخلاقي 

 

(The negative effects of addiction on the Internet from the perspective of 
students of the University of Missan College of Physical Education and 

Sports Sciences) 

M . Ashraf Saleh Jassim / Faculty of Education / Department of Educational 
and Psychological Sciences 

M. Haidar Abdul Hassan Karim / Faculty of Education / Department of 
Educational and Psychological Sciences 

((Research Summary)) 

         The current research aims to identify the negative effects of addiction on 
the Internet from the perspective of the students of the University of Maysan, 
where the researchers followed in their study on the descriptive approach 
because of its suitability for research purposes. The current research community 
consists of students of the Faculty of Physical Education and Mathematical 
Sciences at the University of Maysan, For the academic year (2018-2019) and 
the number of (500) students and students. The research tool was applied to the 
basic research sample consisting of (217) students and students, which were 
randomly selected and statistical methods. ), In order to address b Anat current 



 9102مجلة أبحاث ميسان ، المجلد الخامس عشر ، العدد التاسع والعشرون ، حزيران سنة 

 411 

research and included the following statistical methods (percentage, Pearson 
correlation coefficient, the weighted average, and percentile weight and test 
samples are not linked t.test and unequal) 

As for the results of the current research reached the following: 

      1-  The results of the statistical analysis showed that the negative effects of 
addiction on the Internet from the perspective of students of the University of 
Missan / Faculty of Physical Education and Sports Sciences in the social and 
psychological field, that paragraph (6) ranked first with a percentage weight 
(87%) and weighted average ( 4.35). The lowest percentage was paragraph (2) 
and was ranked last with a percentage weight of (72%) and a weighted average 
of (3.60). 

2- As for the cultural field, the results of the statistical analysis showed that 
paragraph (8) ranked first in the questionnaire with a percentage weight of (8, 
63%) and a weighted average of (3.19). The paragraph that received the lowest 
percentage weight is paragraph (1) ) Ranked last with a relative weight of 
(50.2%) and a weighted average of (2.51). 

3- The results of the statistical analysis also indicate the moral religious field, that 
paragraph (1) occupied the first place with a percentage weight of (87.2%) and a 
weighted average of (4.36). The paragraph that obtained the lowest percentage 
weight in this area, 3) ranked last with a percentage weight of 66.4% and a 
weighted average of 3.32. 

4- The results indicate that there are no differences between males and females in 
terms of their responses to the negative effects of addiction on the Internet from 
the perspective of the students of the University of Maysan in the field of (social, 
psychological, cultural, religious and moral) by sex variable (male, female).) 
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 الفصل الاول

 مشكلة البحث   .1

يشهد العالم اليوم ثورة في مجال المعلوماتية والتواصل يمكن القول ان هذا المجال  من اكثر         
جال المذهل لفت نظر الانسان الية فجعلة يولع به الى المجالات تقدما وان لم يكن على الاطلاق  فهذا الم

الحد الذي قد يضر بالسلوك ومن اهم ما يلفت الانسان في هذا المجال ويصطلح علية مجمع العربية في 
فهذه الشبكة ( (INTRNETدمشق الشبكة المعلوماتية والشبكة التي تقابل المصطلح الانكليزي الانترنيت

اثله الدنيا وشاغلة الناس ما يفسر حالة الولع بالشبكة المعلوماتية الى الحد الذي يمكن وصفها بحق  بانها م
بدأت فيه حالة الادمان عليها تبدو كظاهرة لا يمكن غض الطرق عنها اذا يشبه المختصون هذا الادمان 

 (.  2,ص, 8105,خالد,العمار)بانة يماثل لإدمان على القمار والمخدرات 

ن الانترنيت مشكلة اجتماعية كبيرة  في العديد من د ول  العالم  ولاسيما الولايات لذا اصبح ادما       
المتحدة الامريكية  واليابان وكوريا الجنوبية وخاصة انتشار الهواتف الذكية في الآونة الاخيرة حيث زادت 

بحث مشترك  عند اجراء(,810)نسبة ادمان الانترنيت بشكل كبير بين الشباب والمراهقين سيما في عام
عبر الانترنيت بين احد مراكز الابحاث ومراكز خطط الاتصالات والمعلومات التابع لوزارة الشؤن العامة في 

شخص حيث ظهرت نتائج الدراسات التحليلية التي اجريت ( 861)الولايات المتحدة وذلك على عينة تكون  
الية لإدمان الانترنت كان من فئة طلاب بما يعرف بمعاير  العشرين بان نسبة الاشخاص ذو الميول الع

 ( . www.hippoh.com)المدارس الاعدادية والثانوية وطلاب الجامعات 

لكنها كانت حكراً على موظفي  0222اما على صعيد البلاد فقد دخلت خدمة الانترنت العراق عام      
 85الف مستخدم من اصل 501وصل عدد المستخدمين (8118)ها وفي عام الاغنياء نظرا لارتفاع تكلفت

مليون عراقي لقد كانت السلطات العراقية قبل الاحتلال تفرض رقابة صارمة على المواقع حتى وصلت الى 
حجب جميع مواقع البريد الالكتروني اوفي حالة الرغبة في الحصول على البريد الالكتروني يكون هنالك 

صل وتقوم السلطات بقراءة الرسائل الالكترونية الواردة للمستخدم قبل اطلاعه عليها واصبح بعد اشتراك منف
ونظراً الانتشار الفوضى فقد غابت الرقابة واصبح استخدام الانترنت بلا قيود مما جعل هذه (,811)عام 

. مع العراقالمشكلة تهدد شريحة عالية من المجتمع انا اصبح مستخدم من قبل اكثر من نصف مجت
 (.                   80ص,8108,عدنان )

http://www.hippoh.com/
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وبناء على ما سبق اصبح مفهوم الادمان من المفاهيم النفسية الجديدة نسبيا ولازال البحث في هذا المفهوم   
ان هنالك حاجة الى البحث حول (GRIFFITHS()BRENNER)محدودا فقد ذكر العديد من الباحثين 

والمشكلات للأنترنت وما يسمى بإدمان الانترنت والمشكلات السلوكية المرتبطة  الطبيعة النوعية للاستخدام
بهذا الاستخدام والسمات الشخصية للأفراد الذين لديهم هذا النوع من السلوك الادماني والقضية الاساسية 

ض الناس للدراسة الحالية وهي المشكلات النفسية المرتبطة بإدمان الانترنت فقد اوضحت الدراسات ان بع
يهملون اعمالهم واسرهم ومسؤولياتهم الاجتماعية والاكاديمية ويعانون من الانعزالية الاجتماعية ويواجهون 

 (.00ص,8101,العصيمي)مشكلات عالية واحيانا يسجلون مشكلات جسدية 

محدود من قبل وعلى الرغم من الانعكاسات السلبية الكبير لاستخدام الانترنت على المجتمع ولإقبال اللا      
الشباب الجامعي على استخدامه وتأثيراته المختلفة على البناء السيكولوجي  الفردي والاجتماعي  ولا زالت 

 -: دراسته اثارة محدودة وبناء على ذلك يحاول البحث الحالي الاجابة عن التساؤلات التالية

ر طلباة جامعااة ميساان كليااة التربيااة ماا مسااتولإ الإنعكاساات الساالبية للإدمااان علاى الانترنياات مان وجهااة نظاا .0
 البدنية و العلوم الرياضية في المجال و الإجتماعي و النفسي ؟

ما مستولإ الإنعكاسات السلبية للإدمان على الانترنيت من وجهاة نظار عيناة البحاث الأساساية فاي المجاال  .8
 الثقافي؟

ناة البحاث الأساساية فاي المجاال ما مستولإ الإنعكاسات السلبية للإدمان على الانترنيت من وجهاة نظار عي .,
 الديني و الأخلاقي؟

فاااي متوساااطات إساااتجابة افاااراد عيناااة البحاااث الاساساااية فاااي مساااتولإ هااال توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية  .5
( والاديني و الاخلاقاي,والثقاافي,النفساي,الاجتمااعي)الإنترنات فاي المجاال  الإنعكاسات السلبية للإدمان على

 ؟(أناث,ذكور) حسب  متغير الجنس

 أهمية البحث  -2

 إحاادلإتظهاار أهميااة هااذا البحااث ماان خاالال مساااهمته فااي إثااراء حااول ظاااهرة الادمااان علااى الإنترناات ك      
وسااائل التكنولوجيااا الحديثااةت حيااث تزاياادت إعااداد مسااتخدميه فااي الآونااة الأخياارة بشااكل لافاات للنظاارت واتسااع 

افة إلاى نادرة الدراساات العربياةت والعراقياة علاى وجاه نطاق تأثيراته المباشرة فاي ثقافاة الأفاراد واتجاهااتهمت إضا
 .الخصوص
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  : تتضح أهمية هذا البحث في النقاط التالية        

  .تناولها لموضوع مهم وخطير في حياة الطلبة الجامعيينت الإنعكاسات السلبية لإستخدام الإنترنت .0
  .لجامعةأهمية المرحلة العمرية التي تناولها البحث الحالي وهم طلبة ا .8

 :قد يستفيد من هذا البحث الفئات الآتية 

 الشباب المستخدمون للإنترنتت وأولياء الأمورت والقائمون على رعاية الشباب - أ
 .لاستخدام الإنترنتالإنعكاسات السلبية وزارة التربية والتعليم العالي في تحذير الطلبة من  - ب
ظاهرة الخطيرةت وتقديم تصور واضح للتعامال   العاملون في وسائل الإعلام العراقي للحديث عن هذه ال - ت

 .مع هذه الضاهرة السلبية

 : أهداف البحث-3

 :يهدف البحث الحالي الى

مستولإ الإنعكاسات السلبية للإدمان على الانترنيت من وجهة نظر طلبة جامعة ميساان  التعرف على .0
 لنفسي ؟كلية التربية البدنية و العلوم الرياضية في المجال و الإجتماعي و ا

مساااتولإ الإنعكاساااات السااالبية للإدماااان علاااى الانترنيااات مااان وجهاااة نظااار عيناااة البحاااث  التعااارف علاااى .8
 الأساسية في المجال الثقافي؟

مساااتولإ الإنعكاساااات السااالبية للإدماااان علاااى الانترنيااات مااان وجهاااة نظااار عيناااة البحاااث  التعااارف علاااى .,
 الأساسية في المجال الديني و الأخلاقي؟

فاااي متوساااطات إساااتجابة افاااراد عيناااة البحاااث د فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية أن هااال توجااا التعااارف علاااى .5
الإنترناااااااااااات فااااااااااااي المجااااااااااااال  الاساسااااااااااااية فااااااااااااي مسااااااااااااتولإ الإنعكاسااااااااااااات الساااااااااااالبية للإدمااااااااااااان علااااااااااااى

 ؟(أناث,ذكور) حسب  متغير الجنس( والديني و الاخلاقي,والثقافي,النفسي,الاجتماعي)

 :حدود البحث  -4

 :يتحدد البحث الحالي 

عينااة مختااارة مان طلبااة جامعااة ميسااان كليااة التربياة البدنيااة و العلااوم الرياضااية ماان :  ةالحدددود البشددري .0
 .كلَا    الجنسين 

 كلية التربية البدنية و العلوم الرياضية/جامعة ميسان : الحدود المكانية .8
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  ) .م8102 -8102)للعام الدراسي :  الحدود الزماني .,

 :تحديد المصطلحات-5
 الانعكاسات السلبية  

النتائج المترتبة على استخدام الطلبة : اصطلاحاً هي :( 8101,عرفها الخمشي )عكاسات السلبية الان
 (  8101الخمشيت )للإنترنت والتي قد تؤثر عليهم أو  على علاقاتهم الاجتماعية 

 بأنهااا الأضاارار النفساايةت والاجتماعيااةت والأخلاقيااة : الآنعكاسددات السددلبية ئجرائيددا   انويعددرف الباح دد
سياسيةت والاقتصاديةت والدينية التي تترتب على استخدام الإنترنت دون مراعاة المعاايير الإسالاميةت وال

  .يمثلها الدرجة التي يحصل عليها الطلبة في مقياس الآثار السلبية لاستخدام الإنترنت
 أدمان الانترنيت 

م الانترنت بدون هدف هو اضطراب التحكم في الاندفاعات في استخدا( :(Young ,1996عرفة :     
 (.p,Young ,1996, 71)مقصود والذي لا يتضمن السكر او فقدان الوعي 

 الطالب الجامعي 

سنوات   ( 6-5)هو الشخص المستمر بالدراسة بعد المرحلة الاعدادية لمدة تتراوح بين 
(uobuyion.edu-iq  .www                                                        .)                         

 الجامعة 

وهي توفر دراسة .هي مؤسسة للتعليم العالي والابحاث وتمنح شهادات او اجازات اكاديمية لخريجيها         
من المستولإ الثالث والرابع كاستكمال للدراسة المدرسة الابتدائية والثانوية وكلمة جامعة مشتقة من كلمة 

 Wikipedia-ory) .wiki<https//arة جامع ففيها يجتمع الناس للتعلم الجمع والاجماع كما كلمة كلم
<.) 

 والرياضية البدنية التربية : 

 غيره من عن ويختلف التربية لتعليم وكذلك والتعلم للتعليم مركبة هي عملية: (,1991فرج )عرفة 
 البدنية لتمريناتا تعد كما أساسيا هدفا يعد الحركي التلميذ سلوك لأن الأخرلإت الدراسية المواد

 (1,ص, ,0222فرج .)للدراسي الأساسي المحتولإ  أهم والمسابقات والألعاب
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 الفصل الثاني

 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة

 الخلفية النظرية .1

 مفهوم الادمان . اولا

مواد قد فيصر البعض على ان الكلمة لا تنطبق إلا على (( ادمان))يختلف العلماء في تعريف كلمة        
يتناولها الانسان ثم لا يقدر على الاستغناء عنها فاذا استغنى عنها تسبب ذلك في حدوث اعراض 
الانسحاب لتلك المادة التي تعرضه لمشاكل بالغة وبالتالي لا يستطيع ان يستغني عنها مرة واحدة بل يحتاج 

يجي كما هو الحال في اغلب حالات للإقلاع المادة باستخدام مواد بديلة وسحب المادة الاصلية بشكل تدر 
المخدرات وفي حيث يعترض بعض العلماء على المفهوم الضيق حيث يرون ان الادمان هو عدم قدرة 
الانسان عن الاستغناء عن شيء ما بصرف النظر عن هذا الشي طالما استوفى بقية شروط الادمان من 

 (.0222,جيتس بيل )ه حين يحرم منة حاجة الى المزيد من هذا الشي بشكل مستمر حتى يشبع حاجت

 :أعراض ئدمان الإنترنت:  ثانيا  
 .زيادة عدد الساعات أمام الإنترنت بشكل مطرد وتتجاوز الفترات التي حددها الفرد لنفسه -0
التوتر والقلق الشديدان في حال وجود أي عائق للاتصال بالشابكة قد تصل إلى حد الاكتئاب إذا ما  -8

 .تعاد عن الدخول والإحساس بسعادة بالغة وراحة نفسية حين يرجع إلى استخدامهطالت فترة الاب
 .إهمال الواجبات الاجتماعية والأسرية والوظيفية بسبب استعمال الشابكة -,
 .التكلم عن الإنترنت في الحياة اليومية -5
قات الاجتماعية استمرار استعمال الإنترنت على الرغم من وجود بعض المشكلات مثل فقدان العلا -0

 .والتأخر عن العمل
الجلوس من النوم بشكل مفاجئ والرغبة بفتح البريد الإلكتروني أو رؤية قائمة المتصلين في المرسال  -6

 (.8112ويكيبديات الموسوعة الحرةت ( )المسنجر)
 

 :الإنعكاسات السلبيةعلى أدمان الإنترنت:ثال ا  
  :الانعكاس الصحية -أ

 .تصيب الأيدي من الاستخدام المفرط للفأرة الأضرار التي -0
 .أضرار تصيب العين نتيجة للإشعاع الذي تبثه شاشات الحاسوب -8
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 .أضرار تصيب العمود الفقري والرجلين نتيجة نوع الجلسة والمدة الزمنية لها مقابل أجهزة الحاسب -,
 .أضرار تصيب الأذنين لمستخدمي مكبرات الصوت -5
 (22ت ص8112العباجيت . )ثل البدانة وما تسببه من أمراض مرافقةأضرار مترافقة م -0
 :الانعكاس النفسية -ب
الدخول في عالم وهمي بديل تقدمه شبكة الإنترنت مما يسبب آثاراً نفسية هائلة حيث يختلط الواقع  -0

 .بالوهم
 والواقع المعاشتقليل مقدرة الفرد على خلق شخصية نفسية سوية قادرة على التفاعل مع المجتمع  -8
 :الانعكاس الاجتماعية -جد
 .انسحاب ملحوظ للإنسان من التفاعل الاجتماعي نحو العزلة -0
 .الأثر في الهوية الثقافية والعادات والقيم مع هذا الغزو المعلوماتي الهائل -8
 .خسارة الأصدقاء -,
 .ضعف الرقابة الأسرية على الأبناء -5
 (8116سينت ح. )التفكك والتصدع الأسري  -0

 :ئرشادات للتخفيف من الآنعكاسات السلبية: رابعا  
 .تحديد وقت الاستخدام واستخدام أساليب إدارة الوقت .0
 .إيجاد نشاطاً بديلاً  .8
صرف طاقة أكبر في التواصل مع أشخاص يقفون أمام الشخص مباشرة أكثر من الغرباء الموجودين  .,

 .على الشبكةت إيجاد الدعم من العالم الحقيقي
لتخلص من أكثر عادات الإنترنت التي لها أثراً تدميرياً كالتخلص من البرنامج أو التطبيق الذي ا .5

 .يدمن عليه الفرد
 (Young ,1998)اتخاذ خطوات ملموسة لمعالجة المشكلات  .0

 النظريات التي فسرت ألإنعكاسات السلبية للإدمان على الانترنيت: خامسا  

 النظرية السلوكية -1

النظرية السلوكية بشكل كبير على الاشراط الاجرائي وقانون الاثر الذي يذكران تشكيل السلوك تعتمد      
الذي يجلب المكافاة يتم تعزيزه ومن ثم يصبح  سلوك نموذجي لكل من نتيجة للإشباع النفسي الناجم عن هذه 

المختلفة للمرح الى المعلومات الانشطة والمكافئات لتي توافرها الانترنت مختلفة فهي تتراوح ما بين الاشكال 
العديدة فعلى سبيل المثال بالنسبة للشخص الذي يشعر بالخجل من مقابلة اناس جدد واقاربه فانة يجد 
الانترنت يمثل ل خيرة السرور والرضا والارتياح دون الحاجة للتفاعل المباشر وجها لوجهة ومن ثم فهي خيرة 

 (.001ص,8112,محمد)معزوة في حد ذاتها 
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وبالإضافة الى الافتراضية واستخدام كلمة مرور وبريد الكتروني مستعار وغير حقيقي  يتمكن الفرد من       
قول او فعل ما يريده ويسمح له بالإفصاح عن رغباته وحاجاته وهو بأنه وشخصية المتخفية الزمنية وبذاك 

للارتياح الذي لا يتحقق في الحياة يدعم هذا السلوك ويتعزز بإشباع الحاجة للحب والاهتمام وللتقدير و 
الحقيقية ومن ثم وفقا لنظرية السلوكية فان الممارسة والتكرار هي التي تحدث ادمان الانترنت وهكذا فان اي 
فرد يصبح عرضة لإدمان الانترنت في اي عمر وفي اي وقت وأيا كانت الطبقة الاجتماعية او الثقافية للفرد 

قط وجود الدافع او الهدف في حد ذاته ولكن ايضا لابد من ممارسة هذا السلوك وفقا لنظرية السلوكية ليس ف
لمرات عديدة ثم تدعيمه و تعزيزه بالشعور الداخلي الذي يتحقق للفرد بعد دخوله على الانترنت في كل مرة 

ع الفرد والادهى من ذلك ان هذا الشعور لا يتغير في نوعه ولكنة يتغير في شدته ويصبح اشد واشد مما يوق
 (.0,1ص,8112,الكحكي )في العديد من الاضطرابات السلوكية والنفسية والانفعالية 

 النظرية المعرفية -2

تقترح النظرية المعرفية ان المعارف سيئة التكيف كافية للتسبب تقترح في ظهور مجموعة الاعراض        
 (davis,2001)المرتبطة بهذا الاضطراب وادمان الانترنت 

مثل الا اشعر , وانخفاض كفاءة الذات السلبي,فالتشوهات المعرفية حول الذات تشمل الشك الذاتي       
والانترنت هو , بالاحترام  حينما لا اكون على الانترنت ولكن عندما اكون على الانترنت فأنني افتخر بنفسي 

 (.21ص,8112,النفيعي )المكان المناسب الوحيد الذي اشعر فيه بالاحترام 

وهذه التشوهات المعرفية التي يدركها الافراد والذين يعانون من مشكلات نفسية مختلفة يحملون ادراكات       
سلبية عن ذواتهم وعن شخصيتهم بجعلهم يفضلون الاندماج والتعامل مع الانشطة المختلفة التي يقدمها 

 (. 6,ص,8112,الحميدات)الانترنت لانه يعد اقل تهديدا من التفاعل  المباشر

 النظرية السيكودينامية -3

وتعتمد تلك الخبرات على الاحداث التي مر بها الطفل واثرت ,تركز هذه النظرية على خبرات الشخص      
ومن ثم يصبح عرضة لإدمان الانترنت او لاي ادمان اخر نتيجة هذه ,علية وعلى سماته الشخصية 

نا نجد ان هذا الاتجاه يهتم بالشخص  والنشاط او السلوك الاستعدادات والظروف الحياتية الضاغطة وعلية فأن
 (.52ص,8111,طايع )الذي يمارسه بالإضافة الى اساس ادمان 
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تعد ,ان مجموعة التعاملات الالكترونية او التعاملات غير معروفة الاسم مع الاخرين ((ديون ))ويرلإ        
لتهرب الذاتي من الصعوبات الانفعالية او عامل يبرز ادمان الانترنت ويقدم محيط افتراضي ويغرس ا

المواقف المشكلة والصعوبات الشخصية وحينئذ يستخدم ميكانيزم الهروب او انه يخلق اوقات التوتر 
والضغوط النفسية ويعزز هذا السلوك في المستقبل وتوضح الحالات الحديثة ان مثل هذه التعاملات المجهولة 

الخداع والاجرام مثل نمو عدوان الانترنت او تحميل صور غير مقبولة تستخدم لتشجيع  الانحراف والغش و 
 (.051ص,0222,السالمي)قانونيا 

ان النظرية السيكودينامية ترلإ ان ادمان الانترنت بمثابة استجابة هروبية عن الاحباطات وللرغبة في       
ن وكذلك فان الافراط في استخدام الحصول على لذة بديلة مباشرة لتحقيق الاشباع وايضا للرغبة في النسيا

 (.0,ص,8110,عزب )ميكانيزم الاكثار هو ايضا مؤشر على ادمان هذا الفرد للأنترنت 

 النظرية الاجتماعية ال قافية -4

تؤكد هذه النظرية على الجوانب الاجتماعية لاستخدام الانترنت فالناس يستخدمون الانترنت في المقام      
الاجتماعي والحاجة الى التنشئة الاجتماعية ويبحثون عن الاشخاص المشابهين الهم  الاول من اجل التفاعل

ليتواصلوا معهم كلما ارادوا ذلك وتنظر هذه النظرية الى المدمنين بناء على تباين واختلاف الجنس والمستولإ 
دمني الانترنت الاقتصادي والاجتماعي المتوسطة اكثر تعاطيا للكحوليات من الطبقات الاخرلإ وان معظم م

 (.58ص,8111,السيد)من المتزوجين وذوي العلاقات 

ويرلإ انصار  النظرية الاجتماعية والثقافية انه لايمكن فهم اي اضطراب نفسي الا عندما  ينظر الية       
في اطار البيئة الثقافية وقد تمسكوا بحقيقة ان انتشار العديد من الاضطرابات النفسية تختلف وفقا للعمر 

للطبقة الاجتماعية والخلفية الثقافية وعلى ذلك يرون ان السبب الرئيسي للسلوك اللاسوي ليس بمصطلحات و 
المجتمع وطبقا لهذه النظرية فان المجتمع هو السبب في السلوك اللاسوي فالذي يموج في المجتمعات من 

معايير وعادات هذا المجتمع  اضطرابات يجبر افرادها على الانغماس في السلوك الشاذ والغريب للتكيف مع
التي تختلف من مجتمع الى اخر ومن ثقافة الى اخرلإ كما يرلإ اصحاب هذه النظرية انه لابد من ان 

نفحص وندرس المحيط الاجتماعي اذا اردنا ان نفهم السلوك ألا سوي لدلإ الافراد ولذلك ركزت تفسيراتهم 
غوط الاجتماعية والطبقات الاجتماعية              على البناء الاسري والتفاعل الاسري والتواصل والض

 (.0,ص ,8111,طايع )

 الدراسات السابقة  -8
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 دراسات عربية : اولاا 

حاول علاقاة اساتخدام شابكة الإنترنات بالعزلاة الاجتماعياة لادلإ : (م2001)دراسة الكندري والقشدعان  .0
ةت ومن أهم النتائج التي توصالت إليهاا طالباً وطالب( 022)فقد أجريت على عينة من ". طلاب جامعة الكويت

تقريبااااً مااان عيناااة الدراساااة المساااتخدمين للانترنااات قاااد تعلموهاااا بمفاااردهم ودون مسااااعدة أحااادت وأن %( 52)أن 
وأشاارت النتاائج إلاى   . من إجمالي العينة قد تعلموا استخدام الإنترنات مان خالال الأصادقاء والأقاران%( 80)

سااااعةت والإنااااث  86.,م الإنترنااات فاااي الأياااام العادياااة بالنسااابة للاااذكور ارتفااااع متوساااط عااادد سااااعات اساااتخدا
بالنسااابة  ,5.5سااااعة للاااذكورت و ,0.5ت بينماااا تجااااوزت ذلاااك فاااي أياااام العطااال والأجاااازات لتصااال إلاااى 8.22

 .(م2001,الكندري والقشعان  )للإناثت مما أوجد سلوكاً سلبياً على الفرد في مجمل علاقاته الاجتماعية 
حول المقاهي الالكترونية ودورها في التحول الثقافي في مدينة :  (م2002)ان حداد دراسة جيه .8

فرداً من المرتادين لمقاهي الإنترنتت ومن أهم نتائجها بما يخص ( 021)إربدت وقد تكونت عينة الدراسة من 
لاجتماعية المباشرةت فقد بينت الدراسة أن شبكة الإنترنت قللت نوعاً ما من العلاقات ا تالعلاقات الاجتماعية

مما قلل من الروابط القرابية والتضامن الاجتماعي لمن هم داخل المجتمع الواحدت ولكنها بنفس الوقت عملت 
 على استمرار العلاقات الاجتماعية بين الأفراد الذين يعيشون في مناطق بعيدة جغرافياً عن الأهل والأقارب

 .(م2002,جيهان حداد )
علااى  "حااول اتجاهااات الطلبااة نحااو اسااتخدام الإنترناات فااي التعلاايم:  (م2003)دراسددة فدداتن عريقددات  .,

طالبااً وطالباةت وقاد أظهارت نتاائج ( 01,)عينة من طلبة الدراسات العليا فاي الجامعاة الأردنياةت بلاغ حجمهاا 
ت الدراسة أن غالبية الطلبة يستخدمون الإنترنت للإطلاع على البحوث العلميةت وبينت بأن طلبة التخصصا

الخبااارة فاااي اساااتخدام  دالعلمياااة لاااديهم اتجاهاااات أكثااار ايجابياااة مااان طلباااة التخصصاااات الإنساااانيةت وأن وجاااو 
 .(م2003.عريقات  )الإنترنت وتوفر الأجهزة الحاسوبية يرتبط ايجابياً نحو الإنترنت 

   دراسات أجنبية -2

أن إدمان الإنترنت  ت وتوصلت الدراسة إلى"حول إدمان الإنترنت( :Young,1996)دراسة كمبرلي  .0
الانساحاب والتقوقاع حاول الاذاتت وقطاع اتصااله بمجتمعاه حتاى أسارتهت : يرتبط بكثير من الآثار السالبيةت مثال

مع جفاف المشاعرت ويؤدي إلى الاغتراب والعزلة الاجتماعيةت وبينت الدراسة بأنَّ طلبة الجامعات هم الأكثار 
تواهم الدراسااايت و لااى تغياابهم عاان الدراسااةت والكااذب علااى الأهااالت ممااا يااؤثر علااى مساا تتااأثراً وتعلقاااً بالإنترناات

 . (Young,1996)والانسحاب من البيئة الاجتماعية 
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أثاار اسااتخدامات الإنترناات علااى التفاعاال الاجتماااعي والصااحة "حااول (: Krautetal,1998)دراسددة  .8
ؤثر وبشاكل كبيارت علاى مساتولإ ومان أهام نتاائج الدراساة هاو أن اساتخدام الإنترنات المتزايادت يا. "النفسية للفرد

الاتصال والمشاركة مع أفراد الأسارة داخال المنازلت ويقلال مان مقادار التواصال الاجتمااعي فاي المحايط الاذي 
كااذلك بيناات الدراسااة بااأن كثاارة اسااتخدام الإنترناات والجلااوس أمامااه لساااعات طويلااة يااؤدي إلااى  . ينتمااون لااه

 (. Krautetal,1998) حالات من الاكتئاب والوحدة الاجتماعية
أشاار أن اساتخدام الإنساان للانترنات قاد " الإنترنات والمجتماع":(Nie and Erbing,2000)دراسدة  .,

ات الاساتخدام بماا ياؤدي إلاى ضاعف التواصال والعلاقاات الاجتماعياة عارتفع من خلال زيادة متوسط عادد ساا
 .(Nie and Erbing,2000)الأقارب والأصدقاءمن من حولهم بالمباشرة 

 
 

 صل الثالثالف

 :منهجية البحث وإجراءاته

يتناااول هااذا الفصاال الإجااراءات الميدانيااة التااي اتبعهااا الباحثااان فااي بحثهمااا هااذا ت والمتمثلااة فااي تحديااد        
مجتمع البحث وعينته ت وبناء أداة البحاث المناسابة ت ثام اساتعمال الوساائل الإحصاائية الملائماة ت وتساير هاذه 

- :الإجراءات وفق ما يأتي 

 :منهج البحث:أولا   

اسااتعمل الباحثااان ماانهج البحااث الوصاافي الااذي يعااد ذو قيمااة عاليااة فااي وصااف المشااكلة ويساااعد علااى        
 .اتخاذ الخطوات اللازمة لمعالجتها من خلال تفسير النتائج وتحليلها

 :مجتمع البحث:ثانيا  

تربية البدنية والعلاوم الرياضاية ت  ومان يشمل مجتمع البحث الحالي من طلبة جامعة ميسان في كلية ال       
طالبااااً وطالباااة ماااوزعين علاااى (  011) والباااالغ عاااددهم (   8102 - 8102) كااال الجنساااين للعاااام الدراساااي 

 .قسمي التدريس والتدريب 

 :عينة البحث: ثال ا   

ن أصاااال طالبااااة و بشااااكل عشااااوائي ماااا( 010)طالباااااً  و(  008)طالباااااً وطالبااااة ت ( 802) تاااام اختيااااار        
 :الآتي ( 0)طالباً وطالبة ت كما هو موضح في الجدول رقم (   011)
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 (1)جدول رقم                                                

 يوضح عدد أفراد عينة البحث الأساسية  

 عدد الإناث عدد الذكور عينة البحث مجتمع البحث

011 802 008 010 

 أداة البحث:رابعا  

مل الباحثان الاستبانة لقياس مساتولإ الانعكاساات السالبية للإدماان علاى الانترنيات مان وجهاة نظار استع      
فقرة موزعه على ثلاث مجالات ت كماا هاو مثبات فاي ملحاق (   1,) طلبة  جامعة ميسان  حيث تكونت من 

 (.0)رقم 

 صدق الأداة: خامسا   

فقاااره علاااى لجناااة مااان الخباااراء المتخصصاااين فاااي  (  1,)وزع الباحثاااان الاساااتبانة التاااي احتاااوت علاااى        
مجااال التربيااة وعلاام الاانفس والإرشاااد النفسااي وطلااب ماانهم دراسااة الاسااتبانة ماان حيااث وضااوح الفقاارات وماادلإ 

. وعلى هذا الأساس اتضح إن جميع الفقرات صالحة تطابقها مع المجالات التي وضعت بها ومدلإ كفايتهات
كمااا تاام إعااادة صااياغة بعااض الفقاارات لتحقيااق عنصاار . ض التعااديلات أمااا بقيااة الفقاارات تاام إجااراء عليهااا بعاا

 (.8)كما مثبت في ملحق رقم  الوضوح فيهات وبهذا يعتقد الباحثان إن الصدق الظاهري للمقياس قد تحقق
 ثبات الأداة : سادسا  

كلياة التربياة  لغرض التأكد من ثبات الأداة استعمل الباحثان أسلوب إعاادة الاختباار علاى عادد مان طلباة      
طالبااً وطالباة ت وقاد كانات المادة باين التطبياق ( 1,)البدنية والعلوم الرياضية في جامعة ميسان الباالغ عاددهم 

الأول والثاااني أساابوعين ولإيجاااد معاماال ثبااات الأداة تاام اسااتعمال معاماال ارتباااط بيرسااون ت حيااث بلااغ معاماال 
 .عالٍ ومقبول للاختبارات والمقاييس النفسية ت وهو معامل ثبات(  1,20) الثبات استبانه حوالي 

 تطبيق أداة البحث : سابعا  

بعد الانتهاء من إعداد أداة البحاث والتأكاد مان صادقها وثباتهاا  تام إجاراء التطبياق الأساساي علاى ألعيناه       
ة للإدمااان طالباااً وطالبااة ت بهاادف التعاارف علااى مسااتولإ الانعكاسااات الساالبي(  802) البحااث الأساسااية البالغااة 

 .على الانترنيت من وجهة نظر طلبة جامعة ميسان
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 الوسائل الإحصائية:  ثامنا  

( SPSS)تمااااات معالجاااااة بياناااااات البحاااااث باساااااتخدام برناااااامج الحقيباااااة الإحصاااااائية للعلاااااوم الاجتماعياااااة      
 :والمتضمن الوسائل الإحصائية التالية

 .النسبة المئوية لغرض تشخيص آراء لجنة الخبراء بشأن صدق فقرات الاستبانه. 0

 .الوسط الحسابي والانحراف المعياري ت لتحويل درجات الخام إلى درجات معيارية . 8

وذلااك لإيجاااد العلاقااة بااين التطبيااق الأول والثاااني للاسااتبانه لحساااب  (Pearson)معاماال ارتباااط بيرسااون . ,
 . تمعامل الثبا

 .معادلة الوسط المرجح لتحديد الأرجحية في إجابات أفراد العينة لكل فقرة من الفقرات. 5

 .معادلة الوزن المئوي لترتيب الفقرات بشكل عام. 0

 .لاختبار دلالة الفروق لوسطين غير مرتبطين ولعينتين غير متساويتين( T . Test)الاختبار التائي . 6

 

 

 الفصل الرابع

 

 وتفسيرها عرض النتائج

التعرف على مستوى الانعكاسات السلبية للإدمان على الانترنيت من وجهة نظر طلبة جامعدة ميسدان . أولا  
 .في المجال الاجتماعي والنفسي

مستولإ الانعكاسات السلبية للإدمان على الانترنيت من وجهة نظر طلبة  جامعة ميساان فاي وللتعرف على   
, الباحثان باستخراج الوسط المرجح والوزن المئوي لكل فقره مان فقارات الأداة  قام, والنفسي المجال الاجتماعي

محكاً للفصل بين الفقرات المتحققة وغير (  ,) حيث تم احتساب متوسط درجات المقياس الخماسي البالغ    
 ( .8) المتحققة والموضح في جدول رقم 

 ( 2) جدول رقم    

لى الانترنيت من وجهة نظر طلبة جامعة ميسان  في المجال الانعكاسات السلبية للإدمان عيبين 
 الاجتماعي والنفسي
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مرتباااااااااااااااااااااااااة  ت
 الفقرة

ضاااااااااااااااااامن  
 الاستبانة

 الوسط  الفقددددددددرة
 المرجح

 الوزن 
 المئوية

 %22 0,,5 اعتقد أني خسرت الكثير من أصدقائي بسبب الانترنت 6 0
 25,6 ,5,8 الاكتئاب أرلإ إن الإفراط في استخدام الانترنت أدلإ بي إلى  2 8
 %22,8 26,, اعتقد ان الانترنت قلل من علاقاتي ألاجتماعيه  2 ,
 %22 20,, تحصيلي الدراسي تدنى بسبب استخدام الانترنت 2 5
اشعر إنني مقصر في القيام بواجبي تجاه أسرتي بسبب إفراطي  5 0

 في استخدام الانترنت
,,25 22,2% 

 %22,6 22,, ن الخلافات الأسريةاستخدامي للانترنت زاد م 0 6
اعتقد إن الإفراط في استخدام الانترنت يؤدي إلى العزلة عن  0 2

 الآخرين
,,22 22,6% 

 %26,5 28,, اشعر بان استخدامي للانترنت اضعف من انتمائي للأسرة  , 2
اشعر بالإساءة من استخدام الأسماء المستعارة والشخصيات  01 2

 ترنتالوهمية من خلال الان
,,60 2,% 

 %28 61,, أرلإ انه من الخطأ الإسراف في التعامل مع الانترنت 8 01
 

ما حيث تراوحت أوساطها المرجحة جميعها متحققة  الفقرات تبين أن(  8) وبالنظر إلى الجدول رقم       
اعتقد ) التي تنص على (6)  ت حيث إن الفقرة %(28-%22)وأزانها المئوية ما بين ( 61,,-0,,5)بين 

) جاءت في المرتبة الأولى ت حيث بلغ الوسط المرجح ( أني خسرت الكثير من أصدقائي بسبب الانترنت 
 %( .22)ت أما الوزن مئوي بلغ ( 0,,5

في مؤخرة ( أرلإ انه من الخطأ الإسراف في التعامل مع الانترنت) التي تنص على(8)وجاءت الفقرة   
ويفسر الباحثان ذلك إلى إن نسبة كبيرة من % ( 28) وزن مئوية بلغ و (  61,,) الفقرات بوسط مرجح بلغ 

الشباب الجامعي اليوم تقضي أكثر أوقاتها على الانترنت بحثاً عن الأصدقاء والحديث وألهو والبحث عن 
المتعة مما اثر سلبياً على تحصيلهم الدراسي ت وهذا الانعكاس السلبي نتيجة الإدمان على الانترنت من 
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ية الاجتماعية والنفسية اثر سلبياً على علاقاتهم العائلية وعلى الأصدقاء ومجتمعة وبالتالي فقد استقراره الناح
 .النفسي والاجتماعي مما جعله يعيش حالة من عدم الاستقرار والعزلة  

سان التعرف على مستوى الانعكاسات السلبية للإدمان على الانترنيت من وجهة نظر طلبة جامعة مي .ثانيا  
 .في المجال ال قافي

مستولإ الانعكاسات السلبية للإدمان على الانترنيت من وجهة نظر طلبة  جامعة ميساان فاي وللتعرف على   
حيااث تاام , قااام الباحثااان باسااتخراج الوسااط الماارجح والااوزن المئااوي لكاال فقااره ماان فقاارات الأداة , الثقااافيالمجااال 

محكااً للفصال باين الفقارات المتحققاة وغيار المتحققاة (  ,) غ احتساب متوساط درجاات المقيااس الخماساي الباال
 ( .,) والموضح في جدول رقم 

 (3)جدول رقم         

 .الانعكاسات السلبية للإدمان على الانترنيت من وجهة نظر طلبة جامعة ميسان في المجال ال قافييبن 

 
مرتباااااااااااااااااااااااااة  ت

 الفقرة
ضاااااااااااااااااامن  

 الاستبانة

 الوسط الفقاااااااارة
 المرجح

 لوزن ا
 المئوية

استخدامي المفرط للانترنت جعلني أفضل الفنون الغربية على  2 0
 الفنون العربية الإسلامية 

,,02 6,,2% 

اشعر بالاغتراب الثقافي عن أسرتي ومجتمعي بسبب تأثري   01 8
 بشبكة الانترنت 

,,16 60,8% 

 %02,5 8,28 تساهم شبكة الانترنت في تأثر مرتاديها بالعادات والتقاليد 0 ,
استخدامي للانترنت يدفعني الى العناية باللغة الانجليزية على  2 5

 حساب اللغة العربية
8,20 06,8% 

استخدام شبكة الانترنت يضعف من انتماء الإنسان للثقافة  2 0
 الإسلامية

8,26 02,8% 

تحتوي شبكة الانترنت على مواد تشكك المسلم في ثقافته  6 6
 وقيمة

8,20 00% 
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تروج شبكة الانترنت للعلاقات بين الرجل والمرأة وفق المنظور  5 2
 الغربي

8,2, 05,6% 

 %00,5 8,02 اشعر بان ثقافة مجتمعي تكبل حريتي بسبب تأثري بالانترنت  , 2
   استخدام شبكة الانترنت جعلتني أتقبل العولمة الثقافية  8 2

 %01,8 8,00 الانترنتيتم تصدير الأفكار الغربية عن طريق شبكة  0 01
 

متحققااة أمااا بقيااه الفقاارات ( 0ت8) ضاامن الاسااتبانة إن ألفقااره(  ,) وتشااير النتااائج الموضااحة بالجاادول رقاام     
اساااتخدامي المفااارط للانترنااات جعلناااي أفضااال الفناااون )والتاااي تااانص علاااى ( 2)غيااار متحققاااة ت حياااث أن الفقااارة 

) ووزن مئوي بلاغ (  02,,) رتبة الأولى بوسط مرجح بلغ  جاءت بالم( الغربية على الفنون العربية الإسلامية
6,,2 .) % 

فااي ( يااتم تصاادير الأفكااار الغربيااة عاان طريااق شاابكة الانترناات)التااي تاانص علااى (  0) بينمااا جاااءت الفقاارة    
ويفساااار الباحثاااان ذلاااك إلااااى أن % ( 01,0)ووزن مئاااوي بلاااغ  (  8,00) المرتباااة الأخيااارة بوساااط ماااارجح بلاااغ 

تيااات ياادخلون إلااى عااالم مختلااف بثقافاتااه وعاداتااه وتقاليااده ت  وهااو عااالم منفااتح يلتقااي فيااه الجميااع الشااباب  والف
باادون حااواجز أو رقابااه ولا ضااوابط ت فيندهشااون ماان هااذه الثقافااة ممااا يااؤثر ساالباً علااى مشاااعر بعااض الشااباب 

 .رعلى قيمهم وأفكارهم العربية والإسلامية مما يخلق حاله من الجمود والتخلف والتذم
التعرف على مستوى الانعكاسات السلبية للإدمان على الانترنيت من وجهة نظر طلبة جامعة ميسان . ثال ا  

 .في المجال الديني والأخلاقي

مستولإ الانعكاسات السلبية للإدمان على الانترنيت من وجهة نظر طلبة  جامعة ميساان فاي وللتعرف على   
, ن باساتخراج الوساط المارجح والاوزن المئاوي لكال فقاره مان فقارات الأداة قاام الباحثاا, المجال الاديني والأخلاقاي

محكاااً للفصاال بااين الفقاارات المتحققااة (  ,) حيااث تاام احتساااب متوسااط درجااات المقياااس الخماسااي البااالغ     
 ( .5) وغير المتحققة والموضح في جدول رقم 

 (4)جدول رقم                                              

ت من وجهة نظر طلبة  جامعة ميسان                                     الانعكاسات السلبية للإدمان على الانترنييبن 
 والأخلاقي في المجال الديني

 مرتبة الفقرة ت
ضااااااااااااااااااااااااامن  

 الاستبانة

 الوسط الفقاااااااارة
 المرجح

 الوزن 
 المئوية
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بي يقلال مان ثقاافتي إن استخدام الانترنت المفرط مان الجاناب السال 0 0
 الدينية

5,,6 22,8% 

 %22,8 22,, أصبحت اكذب عند التخاطب والحوار عبر الانترنت 01 8
 %20,6 22,, يؤثر الانترنت على قيم الدينية والأخلاقية للإفراد 0 ,
اسااااتخدام الانترناااات يعااااد ساااابباً فااااي التااااأخر عاااان أداء الصاااالاة فااااي  2 5

 مواقيتها 
,,66 2,,8% 

 %8,,2 66,, لانترنت وسيلة للتهجم على الدينيعتبر ا 2 0
يتاااأثر الشاااباب سااالباً باااالافتراءات والشااابهات المثاااارة حاااول الرساااول  2 6

 صلى الله عليه واله
,,65 28,2% 

يكثاار انتشااار مواقااع الفاارق المنحرفااة التااي تشااوه اساام الإساالام علااى  8 2
 الانترنت 

,,02 20,6 

ترنااات مكااااان للساااقوط ألقيمااااي منتاااديات الحااااوار والنقااااش عباااار الان 6 2
 للشباب 

,,52 62,2% 

اشاااعر بالتقصاااير فاااي عبااااداتي نظاااراً لا ساااتخدام الانترنااات بصاااوره  5 2
 غير صحيحة 

,,52 62,2% 

اشااعر انااه ماان الضااروري تبصااير الطلبااة بأخلاقيااات التعاماال مااع  , 01
 الانترنت

,,,8 66,5% 

 
ما بين تراوحت أوساطها المرجحة  ت متحققةإن جميع الفقرا(  5) ويتضح من خلال الجدول رقم    

إن ) التي تنص على إن ( 0)ت حيث إن ألفقره %(66,5-%22,8)وأزانها المئوية ما بين ( 8,,,-6,,5)
جاءت في المرتبة الأولى عند عينة (   استخدام الانترنت المفرط من الجانب السلبي يقلل من ثقافتي الدينية

 %(  .  22,8) ووزن مئوي بلغ   (  6,,5) البحث ككل بوسط مرجح  بلغ 
اشعر انه من الضروري تبصير الطلبة بأخلاقيات التعامل مع )التي تنص على إن (  ,) وجاءت الفقرة    

ويفسر الباحثان ذلك (.  66,5) ووزن مئوي بلغ  (  8,,,) في نهاية الجدول بوسط مرجح بلغ ( الانترنت
باب الجامعي الذي لم يوجه التوجيه الصحيح في استخدامه يدفعه إلى أن أكثر مستخدمي الانترنت من الش

إلى التوجه السلبي نحو المواقع المنحرفة والدردشة مما يجعله مدمناً عليها فيؤثر علية سلبياً يوماً بعد يوم 
 .على أفعالة والتزامه الديني 
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البحددث الاساسددية مددن حيددث  التعددرف علددى أن هددل توجددد فددروق صو دلالددة ئحصددائية لدددى أفددراد عيندده. رابعددا  
استجاباتهم  في مستوى الانعكاسات السلبية للإدمان على الانترنيت مدن وجهدة نظدر طلبدة جامعدة ميسدان 

 ( .صكور ، ئناث) حسب متغير الجنس (( الاجتماعي والنفسي ، وال قافي ، الديني والأخلاقي))في المجال 
لعينتااين غياار متساااويتين ت بااين ( t-test)دام اختباااروللتحقااق ماان صااحة هااذا الهاادف  قااام الباحثااان باسااتخ   

طالبااة ت حيااث بلغاات ( 010) طالباااً ت والإناااث البااالغ عااددهم ( 008) متغياري الجاانس الااذكور والبااالغ عااددهم 
على مستولإ الانعكاسات السلبية للإدمان على الانترنيت من وجهة نظر  قيمة الوسط الحسابي لمتغير الذكور

( 20,20)  بلاااغ(( الاجتمااااعي والنفساااي ت والثقاااافي ت والاااديني والأخلاقاااي))ي المجاااال طلباااة جامعاااة ميساااان فااا
وبااااانحراف ( 28,00)ت فاااي حااااين بلااااغ الوسااااط الحساااابي لمتغياااار الإناااااث (  06,12)وباااانحراف معياااااري بلااااغ 

ة الجاد ولياة البالغا( t)ت وهاي أقال مان قيماة ( 1,226)المحسوبة ( t)ت وقد بلغت قيمة ( 05,62)معياري بلغ 
ت وتادل هاذه النتيجاة علاى عادم وجاود فاروق باين ( 800)وبدرجاة حرياة ( 1,10)عند مستولإ الدلالاة ( 0,62)

الااذكور والإناااث  ماان حيااث اسااتجاباتهم  فااي مسااتولإ الانعكاسااات الساالبية للإدمااان علااى الانترنياات ماان وجهااة 
حسااب متغياار (( والأخلاقااي الاجتماااعي والنفسااي ت والثقااافي ت الااديني))نظاار طلبااة جامعااة ميسااان فااي المجااال 

 .يوضح ذلك( 0)ت وجدول رقم ( ذكور ت إناث) الجنس 
 ( 5) جدول رقم                                            

صكور ، )الفروق لعينة البحث الأساسية حسب متغير الجنس درجة لاختبار ( ت ) لاختبار ايبين نتائج 
 (ئناث

عدد  الجنس
 الطلاب 

 T الانحراف المعياري  الوسط الحسابي
 المحسوبة

t  
 ألجدوليه

 

مستولإ 
الدلالة 
1,10 

  06,12 20,20 008 ذكور
1,226 

 

0,62 

 غير دال
 05,62 28,00 010 إناث 

                  
) دلالاةتباين اناه لا توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد مساتولإ (  0) ومن خلال النظر إلاى جادول رقام    

مااان حياااث اساااتجاباتهم علاااى طبيعاااة مساااتولإ الانعكاساااات ( الاااذكور والإنااااث)متغيااار الجااانس حساااب (   1,10
الإجتماااعي والنفسااي ت ))الساالبية للإدمااان علااى الانترنياات ماان وجهااة نظاار طلبااة جامعااة ميسااان فااي المجااال 

 -:ت                              ويرجح الباحثان ذلك إلى ما يلي ((والثقافي ت الديني والأخلاقي 
إن جميع الطلباة ينتماون إلاى فئاة عمرياة واحاده وهاذا يجعال اهتماامهم متقاارب ومتسااوي مان حياث طبيعاة  -0

 .توجههم 
 .الواحدة الاجتماعية والسبب آخر طبيعة البيئة -8
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 الفصل الخامس

  التوصيات: 

- :يوصي الباح ان في ضوء النتائج ما يلي 
للانترنااااات مااااان خااااالال حضاااااور المناقشاااااات تنظااااايم ورشاااااة عمااااال للطلباااااة حاااااول  الانعكاساااااات السااااالبية .0

 . والمحاضرات لتبصيرهم بالسلبيات والايجابيات 
 .تفعيل دور المواقع الإسلامية الهادفة ونشر الثقافة الإسلامية الأصيلة . 8
 .إرشاد الطلبة إلى مواقع الجامعات ومواقع تحميل الكتب الإسلامية والعلمية النافعة . ,
ة والأصاادقاء وتوعيااة الطلبااة بعاادم الإسااراف فااي التعاماال مااع  الانترناات وكيفيااة تقويااه العلاقااات الأسااري. 5

 .استخدامه في أوقات الفراغ 
تعزياز الأفكاار و الفناون العربيااة والإسالامية الأصايلة لاادلإ الطلباة عان طرياق شاابكة الانترنات مان اجاال . 0

 .نفسية السلبية عنهمتقوية ثقافتهم الدينية والأخلاقية وكذلك إبعاد الآثار الاجتماعية وال
 المقترحات 

- :يقترح  الباح ان ما يالي 

 .جامعات أخرلإ في العراق إجراء دراسة مماثله لدراسة الحالية في  .0
 .إجراء دراسات في هذا المجال وفق متغيرات أخرلإ  .8

الانعكاسااااات السااااالبية للإدمااااان علاااااى بناااااء برنااااامج إرشاااااادي تااااوجيهي  أو إساااااتراتيجية ت لمعالجااااه  .,
 .الجامعيلدلإ الشباب الانترنيت 

 ((المصادر العربية و الاجنبية ))
 المصادر العربية -1

رسالة , بناء وتغليف مقياس مهارات الاتصال لدى طلبة الجامعات الاردنيةروضة سليمان , الحميدات  .0
 .6,ص(8112) ,الاردن ,جامعة مؤته , ماجستير 

مجلااة , ترنيددت للفتدداة فددي سددن المراهقددة للإنترنيددتالأثددار الاجتماعيددة السددلبية لاسددتخدام الان:سااارة, الخمشاي  .8
 (.8101( )50)علوم الانسانية السنة السابعة العدد 

) ,السعودية, جامعة نايف للعلوم الامنية, رسالة ماجستير,  ادمان الانرنت, فيصل عباس, السالمي .,
 .05ص(0222

وعتين من طلاب الجامعة دراسة مقارنة بين مجم الخجل والتوافق الاجتماعي, يوسف جمعة , السيد  .5
 .58ص(8111), مجلة العلوم الاجتماعية, السعوديين والكويتيين 
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 .22ص (8112)ت دار مجدلاوي للنشر والتوزيعت عمان 0تط الإدمان والإنترنتالعباجيت عمر موفق بشير  .0
ثانوياة فاي لادلإ طالاب المرحلاة ال أدمان الانترنيت وعلاقتة بدالتوافق النفسدي و الاجتمداعي:سلطان,العصيمي .6

المملكاااااة العربياااااة ,رساااااالة ماجساااااتير غيااااار منشاااااورة جامعاااااة ناااااايف العربياااااة للعلاااااوم الأمنياااااة ,مديناااااة الريااااااض 
 .00ص(8101),السعودية

, بحث منشور, ادمان الشبكة المعلوماتية وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة جامعة دمشق, خالد, العمار .2
 .8105, 05العدد , مجلة جامعة دمشق

على الشباب في دولة الامارات العربية دراسة  الاثار الاجتماعية والنفسية للأنترنت, زة مصطفىع, الكحكي .2
 .8112, الامارات العربية, رسالة ماجستير, ميدانية على طلبة جامعة الشارقة

لاقدة اسدتخدام شدبكة الإنترندت بالعزلدة الاجتماعيدة لددى طدلاب جامعدة ع": الكندريت يعقوب وحماود القشاعان .2
 .50–0ص(. م8110. )ت ابريل0ت عدد02مجلدمجلة العلوم الإنسانية والاجتماعيةت . "يتالكو 

جامعة نايف للعلوم , رسالة ماجستير, مقاهي الانترنت والانحراف بين مرتاديها, فريد بن فريد, النفيعي .01
 .8112, السعودية, الامنية

ومدات الانترنيدت مجلدة الاتجاهدات  الحدي دة أخلاقيات التعامدل مدع شدبكات المعل: محمد,محمد و الصقي,الهلالي  .00
 (.0222)العدد الحادي عشر القاهرة,المجلد السادس , في المكتبة و المعلومات

. دراسددة ان روبولوجيددة:  ربدددئالمقدداهي الالكترونيددة ودورهددا فددي التحددول ال قددافي فددي مدينددة :  حاادادت جيهااان .08
 (.م8118)رسالة ماجستير غير منشورة كتجامعة اليرمو 

بعض الاساليب المعرفية لدى مدمني الانترنت دراسة تفاعلية على عينة من ,فرح عبد اللطيف , نحسي .,0
 (.8116) ,مجلس النشر العلمي, جامعة الكويت, المجلة التربوية, طلاب كلية التربية النوعية

رفاةت ترجماة عبدالسالام رضاوانت عاالم المع. "المعلوماتية بعد الإنترندت، طريدق المسدتقبل:جيتست بيال  .05
 (. م0222) 8,0الكويتت عدد 

ت "دراسددة ميدانيددة علددى عينددة مددن الشددباب العربددي: الإنترنددت فددي العددالم العربددي": طااايعت سااامي عباادالرؤوف .00
 (. م8111) 0,ت ص5المجلة المصرية لبحوث الرأي العامت عدد

 don’t Gy.bloys: على الرابط, , الاستخدام الغير صحيح للانترنت فعال منشور, سنان, عدنان .06
pot.com (8108.) 

دراساااة ميدانياااة علاااى طلباااة : اتجاهدددات الطلبدددة نحدددو اسدددتخدام الإنترندددت فدددي التعلددديم:عريقااااتت فااااتن طااالال  .02
 .  (م,811)الدراسات العليا في الجامعة الأردنيةت رسالة ماجستير غير منشورة

)  المرحلة ال انوية ادمان الانترنت وعلاقته ببعض ابعاد الصحة النفسية لدى طلبة, حسام الدين, عزب .02
 .0,ص(8110) ,مناقشته في المؤتمر العلمي السنوي للطفل والبيئة, ( الوجه الاخر لثور الانفوميديا

 .1,تص )0222 (القاهرة تالعربي الفكر ،دار البدنية التربية تدريب وطرق  مناهج  :أحمد فرج محمد .02
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, ار النفسية والاجتماعية لدى شباب الريفالتعرف للأنترنت وعلاقته ببعض الاث, عبد الجواد سعيد, محمد .81
 . 001ص (8112), رسالة ماجستير

ص (0222)ت بيات الأفكاار الدولياةت عماان(هاني أحمد ثلجيت مترجم) الإدمان على الإنترنت:يونغت كيمبرلي  .80
2,. 

 المصادر الاجنبية - 2

22- Davis, R. (2001). A cognitive-dehavioral model of pathological  Internet use 
.Computers in Human Behavior , 17 pp.187-195. 

   23- Nie, Norman and Erbing, Lutz. (2000). Internet and Society: A preliminary 
Report. Standford Institute for the Quantitative study of Society. Intersurvey Inc., 
and Mckinsey and co. 
 24-Dimaggio, P., Hargittai, E, Neuman, W., and Robinson, J.(2001). "Social 
Implications of the Internet". Annual Review of Sociology, p.307-348. 
25- Kraut, R., Lundmark, V., Patterson, M., Kiesler, S., Muko., T., and Scherlis,    
W. (1998). "Internet Paradox: A Social Technology that Reduces Social 
Involvement 3- and Psychological Well-being". Journal of American Psychologist 
Sept., vol.53, No.9, p.1017-1031.                                                           
26- Young , K . S . & Rodgers , R.C. (1998) : The relationship Between 
depression and internet addiction . paper published in cyber psychology & 
Behavior , 1 (1) 25-28 

                             27-Young, K. (1996). Psychology of computer use: XL. Addiction 
use of psychology Report. Intersurvey, Inc., and Mckinsey and co.     

 مواقع انترنيت -3
 0- . إدمان الإنترنت( 8112)ويكيبديات الموسوعة الحرة 

2009/ 6/ 3http: // ar. Wikipedia. Org /wiki/ -8 
Cwikl<nttpsllar.wikipedia.ory -, 

www.hippon.com -5 

(uobuyion.edu-iq  .www )-0 
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 ( 1) ملحق رقم 
 كلية التربية/ جامعة ميسان 

 قسم العلوم التربوية والنفسية 
 ((استبيان آراء الخبراء )) 

 
 المحترم :.............................................. الأستاص الفاضل 
 المحترمة:.............................................. الأستاص الفاضلة 

 .......تحية طيبة 
الانعكاسدات السدلبية للإدمدان علدى الانترنيدت مدن وجهدة نظدر  )يروم الباحثان باأجراء بحثهماا الموساوم      

وقااد تطلااب الأماار إعااداد اسااتبانة اسااتمدت فقراتهااا ماان دراسااة اسااتطلاعية لعينااه ماان  ( طلبددة جامعددة ميسددان 
 .  العلاقة والدراسات السابقة الطلبة من المرحلة المنتهية في هذه الأقسام ووفق الأدبيات ذات 

ونظااراً لخباارتكم ودرايااتكم فااي هااذا المجااال لااذا يرجااو الباحثااان ماانكم أن تبينااوا رأيكاام فااي ماادلإ صاالاحية       
فاااي الحقااال المناساااب أماااام ألفقاااره وأياااة إضاااافات أخااارلإ ترونهاااا مناسااابة ( )الفقااارات توذلاااك بوضاااع علاماااة 

 .وضرورية لم يرد ذكرها 

 

 ......شكر والتقديرهذا ولكم فائق ال
 
 

 : اسم الخبير 
 : التوقيع 

 : اللقب العلمي 
 : الاختصاص 
 : مكان العمل 
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 ((الانعكاسات السلبية للإدمان على الانترنيتمقياس ))                      
 بصورته الأولية

 
غيددددددددددددددر  صالحة الفقرات ت

 صالحة
تحتددداج ئلدددى 

 تعديل

    المجال الاجتماعي والنفسي  
 استخدامي للانترنت زاد من الخلافات الأسرية 0
    أرلإ انه من الخطأ الإسراف في التعامل مع الانترنت 8
    اشعر بان استخدامي للانترنت اضعف من انتمائي للأسرة  ,
اشعر إنني مقصر في القيام باواجبي تجااه أسارتي بسابب إفراطاي فاي  5

 استخدام الانترنت
   

اط فاااااي اساااااتخدام الانترنااااات ياااااؤدي إلاااااى العزلاااااة عااااان اعتقاااااد إن الإفااااار  0
 الآخرين

   

    اعتقد أني خسرت الكثير من أصدقائي بسبب الانترنت 6
    اعتقد أن الانترنت قلل من علاقاتي ألاجتماعيه  2
    أرلإ إن الإفراط في استخدام الانترنت أدلإ بي إلى الاكتئاب  2
    لانترنتتحصيلي الدراسي تدنى بسبب استخدام ا 2

اشعر بالإساءة من استخدام الأسماء المساتعارة والشخصايات الوهمياة  01
 من خلال الانترنت

   

    المجال ال قافي 
 يتم تصدير الأفكار الغربية عن طريق شبكة الانترنت 00
    استخدام شبكة الانترنت جعلتني أتقبل العولمة الثقافية  08
    تكبل حريتي بسبب تأثري بالانترنت  اشعر بان ثقافة مجتمعي ,0
تااااروج شاااابكة الانترناااات للعلاقااااات بااااين الرجاااال والماااارأة وفااااق المنظااااور  05

 الغربي
   

    تساهم شبكة الانترنت في تأثر مرتاديها بالعادات والتقاليد 00



 9102مجلة أبحاث ميسان ، المجلد الخامس عشر ، العدد التاسع والعشرون ، حزيران سنة 

 411 

    تحتوي شبكة الانترنت على مواد تشكك المسلم في ثقافته وقيمة 06
ت ياااادفعني إلااااى العنايااااة باللغااااة الانجليزيااااة علااااى اسااااتخدامي للانترناااا 02

 حساب اللغة العربية
   

 

استخدامي المفرط للانترنت جعلني أفضل الفنون الغربية على الفنون  02
 العربية الإسلامية 

   

    استخدام شبكة الانترنت يضعف من انتماء الإنسان للثقافة الإسلامية 02
ساارتي ومجتمعااي بساابب تااأثري بشاابكة اشااعر بااالاغتراب الثقااافي عاان أ  81

 الانترنت 
   

    المجال الديني والأخلاقي 
إن اساااتخدام الانترنااات المفااارط مااان الجاناااب السااالبي يقلااال مااان ثقاااافتي  80

 الدينية
يكثااار انتشاااار مواقاااع الفااارق المنحرفاااة التاااي تشاااوه اسااام الإسااالام علاااى  88

 الانترنت 
   

بااااة بأخلاقيااااات التعاماااال مااااع اشااااعر انااااه ماااان الضااااروري تبصااااير الطل ,8
 الانترنت 

   

اشعر بالتقصاير فاي عبااداتي نظاراً لا ساتخدام الانترنات بصاوره غيار  85
 صحيحة 

   

    يؤثر الانترنت على قيم الدينية والأخلاقية للإفراد  80
    منتديات الحوار والنقاش عبر الانترنت مكان للسقوط ألقيمي للشباب  86
    وسيلة للتهجم على الدين يعتبر الانترنت 82
يتأثر الشباب سلباً باالافتراءات والشابهات المثاارة حاول الرساول صالى  82

 الله عليه واله
   

    استخدام الانترنت يعد سبباً في التأخر عن أداء الصلاة في مواقيتها  82
    أصبحت اكذب عند التخاطب والحوار عبر الانترنت 1,
 

 ( 2) ملحق رقم 
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 ((سماء الخبراء الذين عرض عليهم المقياس أ)) 
اللقااااااااااااااااااااااااااااااااب  اسم الخبير ت

 العلمي 
 مكان العمل  الاختصاص 

 كلية التربية/ جامعة ميسان مناهج طرائق التدريس أستاذ د نجم عبد الله غالي.أ  0

كلياة التربياة / جامعة ميسان  طرائق تدريس  أستاذ د  سلام ناجي باقر .أ  8
 الاساسية

مهاااااااااااااااااادي صااااااااااااااااااخي  د محمد. م.أ  ,
 الغراوي 

أساااااااااااااااااااااااااااااااااتاذ 
 مساعد 

 كلية التربية/ جامعة ميسان  طرائق تدريس الفيزياء

أساااااااااااااااااااااااااااااااااتاذ  م سعاد سلمان حسن . أ   5
 مساعد 

 كلية التربية/ جامعة ميسان  طرائق تدريس 

أساااااااااااااااااااااااااااااااااتاذ  م سوسن هاشم هاتو.أ  0
 مساعد 

 كلية التربية/ جامعة ميسان  طرائق تدريس 

 كلية التربية/ جامعة ميسان  لسفة وكلام إسلاميف مدرس  أياد نعيم . د .م  6

 كلية التربية/ جامعة ميسان  علم الاجتماع التربوي  مدرس  ليلى قاسم لازم . د .م  2

 كلية التربية/ جامعة ميسان  علم الاجتماع مدرس  نصيف جاسم عاتي . د .م  2
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 ( 3) ملحق رقم 
 ((المقياس بصوره النهائية )) 

   
 استبانة الطلبة/ م

 عزيزي الطالب  
 عزيزتي الطالبة 

 .......تحية طيبة 
الانعكاسات السلبية للإدمان علدى الانترنيدت مدن وجهدة نظدر )وم يروم الباحثان القيام بأجراء البحث الموسا  

لذا يرجو الباحثان بيان وجهة نظركم في كل فقرة من فقراة الاستبانة و الاجابة عنها ,  ( طلبة جامعة ميسان 
بالمكااان ( صااح  )  وذلااك ماان خاالال وضااع علامااة ,بدقااة و موضااوعية وعاادم تاارك أي فقاارة ماان غياار اجابااة  

 .لماً أن الإجابة تستخدم لأغراض البحث العلمي ع, المناسب 
 ..مع شكر الباحثان و أمتنانهم لكم 

 :الجنس 

أوافق  الفقرات ت
 بشده

أوا
 فق

محددداي
 د

لا 
 أوافق

لا أوافدددق 
 بشدة

      استخدامي للانترنت زاد من الخلافات الأسرية 0
      أرلإ انه من الخطأ الإسراف في التعامل مع الانترنت 8
      بان استخدامي للانترنت اضعف من انتمائي للأسرة  اشعر ,
اشعر إنني مقصر في القيام بواجبي تجاه أسرتي بسبب إفراطاي فاي  5

 استخدام الانترنت
     

اعتقااااد إن الإفااااراط فااااي اسااااتخدام الانترناااات يااااؤدي إلااااى العزلااااة عاااان  0
 الآخرين

     

      اعتقد أني خسرت الكثير من أصدقائي بسبب الانترنت 6
      اعتقد أن الانترنت قلل من علاقاتي ألاجتماعيه  2
      أرلإ إن الإفراط في استخدام الانترنت أدلإ بي إلى الاكتئاب  2
      تحصيلي الدراسي تدنى بسبب استخدام الانترنت 2
0
1 

اشعر بالإساءة من استخدام الأسماء المستعارة والشخصيات الوهمية 
 من خلال الانترنت
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0
0 

      يتم تصدير الأفكار الغربية عن طريق شبكة الانترنت

0
8 

      استخدام شبكة الانترنت جعلتني أتقبل العولمة الثقافية 

0
, 

      اشعر بان ثقافة مجتمعي تكبل حريتي بسبب تأثري بالانترنت 

0
5 

تاااروج شااابكة الانترنااات للعلاقاااات باااين الرجااال والمااارأة وفاااق المنظاااور 
 الغربي

     

0
0 

      تساهم شبكة الانترنت في تأثر مرتاديها بالعادات والتقاليد

0
6 

      تحتوي شبكة الانترنت على مواد تشكك المسلم في ثقافته وقيمة

0
2 

اسااااتخدامي للانترناااات ياااادفعني إلااااى العنايااااة باللغااااة الانجليزيااااة علااااى 
 حساب اللغة العربية

    
 

 

0
2 

نااااي أفضاااال الفنااااون الغربيااااة علااااى اسااااتخدامي المفاااارط للانترناااات جعل
 الفنون العربية الإسلامية 

     

0
2 

اسااااااتخدام شاااااابكة الانترناااااات يضااااااعف ماااااان انتماااااااء الإنسااااااان للثقافااااااة 
 الإسلامية

     

8
1  

اشعر بالاغتراب الثقاافي عان أسارتي ومجتمعاي بسابب تاأثري بشابكة 
 الانترنت 

     

8
0 

قلاال ماان ثقااافتي إن اسااتخدام الانترناات المفاارط ماان الجانااب الساالبي ي
 الدينية

     

8
8 

يكثااار انتشاااار مواقاااع الفااارق المنحرفاااة التاااي تشاااوه اسااام الإسااالام علاااى 
 الانترنت 

     

8
, 

اشاااعر اناااه مااان الضاااروري تبصاااير الطلباااة بأخلاقياااات التعامااال ماااع 
 الانترنت 
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8
5 

اشعر بالتقصير في عباداتي نظاراً لا ساتخدام الانترنات بصاوره غيار 
 صحيحة 

     

8
0 

      يؤثر الانترنت على قيم الدينية والأخلاقية للإفراد 

8
6 

منتاااااديات الحاااااوار والنقااااااش عبااااار الانترنااااات مكاااااان للساااااقوط ألقيماااااي 
 للشباب 

     

8
2 

      يعتبر الانترنت وسيلة للتهجم على الدين

8
2 

يتأثر الشباب سلباً بالافتراءات والشبهات المثارة حول الرساول صالى 
 هالله عليه وال

     
 

8
2 

      استخدام الانترنت يعد سبباً في التأخر عن أداء الصلاة في مواقيتها 

,
1 

      أصبحت اكذب عند التخاطب والحوار عبر الانترنت


