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 يهخص انبحث

ٗاىزؼشف ػيٚ رأصٞشٕب ػيٚ   اػذاد ثشّبٍظ رؼيَٜٞ ثبعزؼَبه ٗعبئو ٍزؼذدحٖٝذف اىجؾش اىؾبىٜ اىٚ  

ثطبىجبد ٗاػزَذد اىجبؽضخ اىَْٖظ اىزغشٝجٜ، أٍب ٍغزَغ اىجؾش فزَضو  ثؼض اىقذساد اىؾشمٞخ ٗاىجذّٞخ ،

، ٗثبىطشٝقخ  ( طبىجخ 26اىَشؽيخ اىضبّٞخ / ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘ اىشٝبضخ / عبٍؼخ اىَضْٚ ٗاىجبىغخ )

صٌ قبٍذ اىجبؽضخ ثزؾذٝذ ٍزغٞشاد اىجؾش ٗ اىزٜ اىؼش٘ائٞخ رٌ رقغَِٖٞ اىٚ ٍغَ٘ػزِٞ اىضبثطخ ٗرغشٝجٞخ 

اىقذساد اىؾشمٞخ  )اىَشّٗخ ، اىز٘صاُ ، اىششبقخ ( ٗاىجذّٞخ ق٘ح ػضلاد )اىزساػِٞ ، اىشعيِٞ رَضيذ  

أٍب ثبىْغجخ ، ٗرٌ رطجٞقٖب ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ  ث٘عبئو ٍزؼذدح  ثأػذاد اىَْٖظ اىزؼيَٜٞٗرٌ  ،،اىغزع( 

ػزَذد اىجبؽضخ اىجشّبٍظ ،  ٗثؼذ اىؾص٘ه ػيٚ اىْزبئظ اىيَغَ٘ػخ اىضبثطخ فقذ رؼيَذ ضَِ اىَْٖبط اىَؼذ

إُ اى٘عبئو اىَغبػذح ىٖب دٗس فؼبه فٜ رط٘ٝش اىقذساد اىؾشمٞخ  إر ر٘صيذ اىجبؽضخ  (SPSS)الاؽصبئٜ 

إُ اىَْٖظ اىَؼذ ٍِ اىَذسط ىٔ دٗس اٝغبثٜ فٜ رط٘ٝش )اىقذساد ٗٗاىجذّٞخ ىذٙ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ 

 اىؾشمٞخ ٗاىجذّٞخ ( ىذٙ أفشاد اىَغَ٘ػخ اىضبثطخ. 

  .اىق٘ح  ،قذساد ؽشمٞخ  ،ٗعبئو ٍزؼذدح انكهًاث انًفتاحُت :
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Abstract 

The current research aims to prepare an educational program using multiple 

means and to identify its impact on some motor and physical abilities, and the 

researcher adopted the experimental approach. into two groups, the control and 

the experimental, then the researcher determined the research variables, which 

represented the motor abilities (flexibility, balance, agility) and physical strength 

of the muscles (arms, legs, torso), and the educational curriculum was prepared 

by various means and was applied to the experimental group, while for the 

control group it learned Within the prepared curriculum, and after obtaining the 

results, the researcher adopted the statistical program (SPSS), as the researcher 

concluded that the aids have an effective role in developing the motor and 

physical abilities of the experimental group, and that the curriculum prepared by 

the teacher has a positive role in developing (motor and physical abilities) 

among the members of the group control.  

Keywords: multiple means, motor abilities, strength. 
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 انتؼشَف بانبحث -1                                                      

 انًقذيت واهًُت انبحث  1-1

ٝشٖذ اىؼبىٌ اىًٞ٘ ص٘سح ٕبئيخ ٍِ اىزنْ٘ى٘عٞب ٗاىزقذً اىؼيَٜ اى٘اععغ اىعزٛ شعَو معو ع٘اّعت اىؾٞعبح ،ٕٗعزا   

ثذٗسٓ خيق رْبفغب فعٜ مٞيٞعخ الاٍنبّعبد ٗاىقعذساد اىؼيَٞعخ ٗاىزنْ٘ى٘عٞعخ، ٍَعب اععٌٖ فعٜ رطع٘س اىزؼيعٌٞ ٍعِ 

اىًٞ٘ ٝغٞش ثخطٚ مجٞشح فٜ ٕزا اىَغعبه   ٗخبصخ ارا ٍب ػيَْب اُ اىؼبىٌ خلاه اعزخذاً  رنْ٘ى٘عٞب اىزؼيٌٞ ،

اىزطجٞقٜ ، ٗاُ ٕزا اىزط٘س عبء ٍِ خعلاه اىزغٞعشاد ٗالاؽعذاس اىزعٜ ععبػذد فعٜ رضجٞعذ دػبئَٖعب ٗارغعبع 

ٍغبىٖب ،ٍَب أدٙ رىل اىٚ ّش٘ء ّظٌ رؼيَٞٞخ ثذٝيخ ٗغٞش رقيٞذٝخ رغٌٖ فٜ ؽو اىَشنلاد اىزؼيَٞٞخ ، خبصعخ 

ِ ٕزا ٝؼذ ضشٗسح ٍِ اىضشٗساد اىََٖعخ ىضعَبُ ّغعبػ ػَيٞعخ اىعزؼيٌ ،ٕٗع٘ ثؼذ اّزٖبء الاىيٞخ اىضبّٞخ ،ٍٗ

عععضء لا ٝزغععضأ ٍععِ ٍْظٍ٘زٖععب إر ٝؾععبٗه اىنضٞععش ٍععِ اىؼععبٍيِٞ فععٜ ٍغععبه اىزؼيععٌٞ ٗاىزععذسٝت الاعععزيبدح ٍععِ 

ٕ٘ إُ اىطبىت   اىزنْ٘ى٘عٞب اىؾذٝضخ ٍٗب رقذٍٔ ٍِ اٍنبّٞبد ى٘اقغ اىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ ثٖذف سفغ ميبءح الاداء .

ٍؾ٘س اىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ ٗرَْٞخ قذسارٔ ٕٜ اىغبٝخ فٜ ٕزٓ اىؼَيٞعخ ٕٗع٘ ٍعب ٝزطيعت الإزَعبً اىشعبٍو ٗاىعذقٞق 

فععٜ رعع٘فٞش ٍ٘اقععم رؼيَٞٞععخ ٍزْ٘ػععخ رخععذً اىؼَيٞععخ اىزؼيَٞٞععخ ٗرعع٘فش فشصععخ رؾقٞععق ا داء ا ٍضععو ىيَٖععبساد 

أٗ اىؾشمععخ ٍٗنّ٘برٖععب ، إر أدد  اىشٝبضععٞخ اىَخزييععخ اىزععٜ رؼنععظ قععذسح اىطبىععت ػيععٚ فٖععٌ أعععضاء اىَٖععبسح

اىزط٘ساد اىنجٞشح اىزٜ أؽذصزٖب اىزقْٞخ اىؾذٝضخ إىٚ إدخبه اىنضٞش ٍِ اىَيشداد اىؼيَٞخ ٗاىَيعبٌٕٞ إىعٚ ػَيٞعخ 

اىععزؼيٌ ثشععنو ػععبً ٗاىععزؼيٌ اىؾشمععٜ ثشععنو خععبل ، ٗرىععل ٍععِ اعععو اى٘صعع٘ه إىععٚ أفضععو ٍغععز٘ٙ رؼيَٞععٜ 

ساد ا عبعٞخ ث٘صيٖب اىشمٞضح ا عبعٞخ ىلأىؼعبة ٗاىيؼبىٞعبد ىيَٖبساد اىشٝبضٞخ ثص٘سرٖب اىشبٍيخ ٗاىَٖب

 اىشٝبضٞخ اىَخزييخ .

إُ اىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ قبئَخ ػيٚ اىزيبػو اىيبػو ثِٞ اىَذسط ٗاىطبىت ٍِ عٖخ ٗثِٞ اى٘ععبئو اىَغعزخذٍخ     

فٜ اىزؼيٌ ٗإٍنبّٞخ اىطبىت ٍِ عٖخ أخشٙ، إر إُ ٍِ إٔعٌ ٍقٍ٘عبد ّغعبػ اىعزؼيٌ ٕع٘ الارصعبه ثعِٞ اىطبىعت 

ص٘سح أعشع ٗأفضو ٗثبقزصبد مجٞعش ٗاىَذسط إر ميَب مبّذ ٗعٞيخ الارصبه ٍْبعجخ فبُ ػَيٞخ اىزؼيٌ رزٌ ث

ىيغٖذ ٗاى٘قذ، ٗمزىل اىؾبه ثبىْغجخ إىٚ اى٘عبئو اىزؼيَٞٞعخ اىَغعزؼَيخ إر ْٝجغعٜ إُ رلائعٌ ٍغعز٘ٙ اىصعيبد 

 . اىجذّٞخ  ٗاىؾشمٞخ ىيطبىت ٗإٍنبّٞبرٔ اىؼقيٞخ 

اىزٜ  ؾشمٞخ ٗاىجذّٞخ (عبعٞخ )اىاىيشد إىٚ رط٘ٝش ٍنّ٘برٖب ا  ٜٗاُ ٍيًٖ٘ الاسرقبء ثبىيٞبقخ اىجذّٞخ ٝؼْٜ عؼ

رغٌٖ فٜ سفغ ٍغز٘ٙ اداء اىَٖبسٛ  ٍِ اىْبؽٞعخ اىصعيبد اىجذّٞعخ ٗاىؾشمٞعخ  ٗرىعل ث٘ضعغ  ٍعْٖظ ث٘ععبئو 

اىزذسٝت ػيٖٞعب ٍعِ خعلاه ٗ، ، اىَشّٗخ ،اىز٘صاُ ، اىششبقخ(  ٍزؼذدح  ىزط٘ٝش ٕزٓ اىَنّ٘بد اىزٜ ٕٜ )اىق٘ح

 ىيزأصٞش فٜ اىيشد ٗظٞيٞب ٗػضع٘ٝب ٗالاسرقعبء ثَغعز٘آ ، ؼذ اىزذسٝت ٕ٘ اى٘عٞيخ اىشئٞغخٗٝ رَبسِٝ خبصخ ،

ٍعِ ْٕعب رزضعؼ إَٔٞعخ اىجؾعش فعٜ  ٍِٗ صٌ رَْٞخ ٗرط٘ٝش اىَنّ٘بد ٗاىقذساد اىجذّٞخ ٗاىَٖبساد اىؾشمٞعخ ،

اىيٞبقخ ٗاّؼنبط رىل ػيٚ ٍغز٘ٙ اىقذساد اىؾشمٞخ  اعزخذاً ٍْٖظ رؼيَٜٞ ثبعزخذاً ٗعبئو ٍزؼذدح  ىزط٘ٝش

 ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘ اىشٝبضخ.د ىيطبىجباىجذّٞخ 

 يشكهت انبحث 1-2

ٍِ خلاه اطلاع اىجبؽضخ ػيٚ اىَصبدس ٗخجشارٖب اىَز٘اضؼخ ٗر٘اعذٕب اىذائٌ فٜ اى٘عظ اىشٝبضٜ ، 

لاؽظذ ٍب ىيَشّٗخ ٗاىق٘ح ٗاىششبقخ ٗاىز٘صاُ  ٍِ إَٞخ ثبىغٔ فٜ الاػذاد اىجذّٜ اىؼبً اىلاػجخ أٗ اىطبىجخ 

فضو ثبىْٖ٘  ثٖزٓ ٍٗب ىٖزٓ اىَنّ٘بد رأصٞش فٜ ٍغز٘إِ ، ار مبُ ٍِ ضشٗسح اٝغبد اىغجو الا

اىزٛ أدٙ إىٚ رط٘س ا عبىٞت اىزؼيَٞخ اىَغزخذٍخ ٗاىزأمٞذ ػيٚ اىصيبد اىجذّٞخ ٗاىؾشمٞخ  اىَنّ٘بد، 

فنيَب مبُ اىَذسة اٗ اىَشرجطخ ىلأداء ٝزطيت ٍِ اىطبىجخ اٍزلاك صيخ اىيٞبقخ اىجذّٞخ ثَب ٝزلاءً ٍغ رْ٘ع ، 

 ّغت ثَب ْٝبعت قبثيٞبد ا فشاد ٍٗغز٘إٌ ٗضَِ اىَذسط ٍ٘فقب فٜ اخزٞبس اىطشٝقخ أٗ ا عي٘ة ا

اىَشع٘ح إٍنبّٞبد اىجٞئخ اىزؼيَٞٞخ اىَز٘فشح أدٙ رىل إىٚ رؼيٌ أمضش رقذٍب ّٗغبؽب ٗثبىزبىٜ رؾقٞق ا ٕذاف 

ٗىٖزا اسرأد اىجبؽضخ ث٘ضغ ٍْٖظ رؼيَٜٞ ثبعزخذاً ٗعبئو ٍزؼذدح ٍٗؼشفخ رأصٞشٕب ، ٍِ اىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ

اىؾشمٜ  ثشنو أفضو ٗرَنِ اىطبىجخ ٍِ اىزؼشف ػيٚ اىَغبس  ىؾشمٞخ ٗاىجذّٞخ ىضَبُػيٚ اىقذساد ا

 اىَضبىٜ ٗالاداء اىغٞذ .
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 اهذاف انبحث 1-3

 اػذاد ثشّبٍظ رؼيَٜٞ ثبعزؼَبه ٗعبئو ٍزؼذدح. .1

 ىذٙ ػْٞخ اىجؾش  اىزؼشف ػيٚ ثؼض اىقذساد اىؾشمٞخ ٗاىجذّٞخ .2

 اىزؼشف ػيٚ رأصٞش اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ اىَؼذ فٜ ثؼض اىقذساد اىؾشمٞخ ٗاىجذّٞخ  ىذٙ ػْٞخ اىجؾش .  .3

 

 فشوض انبحث  1-4

 ىيَْٖظ اىزؼيَٜٞ ثبعزخذاً  ٗعبئو ٍزؼذدح رأصٞش اٝغبثٜ فٜ ٍزغٞشاد اىجؾش قٞذ اىذساعخ. .1

زغٞشاد اىجؾش قٞذ اىذساعخ ٗع٘د فشٗق  راد دلاىخ اؽصبئٞخ ثِٞ الاخزجبساد اىقجيٞخ ٗاىجؼذٝخ فٜ ٍ .2

 ٗىصبىؼ الاخزجبساد اىجؼذٝخ.

ٗع٘د فشٗق  راد دلاىخ اؽصبئٞخ فٜ الاخزجبساد اىجؼذٝخ ثِٞ اىَغَ٘ػزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىضبثطخ  .3

 ٗىصبىؼ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ.

 يجالاث انبحث 1-5

شٝبضخ / ىيؼبً اىذساعٜ طبىجبد اىَشؽيخ اىضبّٞخ / ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘ اى انًجال انبششٌ: 1-5-1

2022-2023 .  

 25/5/2023 – 20/11/2022انًجال انضياٍَ :  1-5-2

 اىقبػخ اىَغيقخ /ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘ اىشٝبضخ انًجال انًكاٍَ:  1-5-3

 

 انبحث واجشاءاته انًُذاَُت ٍْٖظ -2

 يُهج انبحث: -2-1

غشٝجٞخ ىَلائَزٔ اىجبؽضخ اىَْٖظ اىزغشٝجٜ ٗثزصٌَٞ )اىَغَ٘ػزِٞ اىَزنبفئزِٞ( اىضبثطخ ٗاىز اعزخذٍذ

 طجٞؼخ اىَشنيخ .

 ػُُت انبحث: -2-2

اخزٞشد ػْٞخ اىجؾش ٍِ اىَغزَغ اىَزَضو ثطبىجبد ميٞعخ اىزشثٞعخ اىجذّٞعخ ٗػيعً٘ اىشٝبضعخ / اىَشؽيعخ اىضبّٞعخ 

رععٌ رقغععٌَٖٞ ثبىطشٝقععخ اىؼشعع٘ائٞخ ٗثأعععي٘ة ( طبىجععخ 26ٗاىجبىغععخ ػععذدٌٕ ) 2023  -2022ىيؼععبً اىذساعععٜ 

ؼَو اى٘ععبئو اىزؼيَٞٞعخ ( طبىجخ ىنعو ٍغَ٘ػعخ، ٍغَ٘ػعخ رغشٝجٞعخ رغعز11اىقشػخ ػيٚ ٍغَ٘ػزِٞ ٗث٘اقغ )

( طبىجععبد ىغععش  إعععشاء اىزغشثععخ 4ٗقععذ رععٌ اعععزجؼذ ) ، ٍٗغَ٘ػععخ ضععبثطخ لا رغععزؼَو اى٘عععبئو اىزؼيَٞٞععخ

  الاعزطلاػٞخ .

 تجاَظ  وتكافؤ ػُُت انبحث : -2-3

ىزغْت اىَؤصشاد اىزٜ قذ رؤصش فٜ ّزبئظ اىجؾش ىييشٗق اىيشدٝخ ىذٙ اىطبىجبد  ٗاىز٘صو إىٚ ٍغز٘ٙ  ٗ   

ٍٗزغبٗ ىيؼْٞخ  فٜ اىَزغٞشاد اىَؾج٘صخ   اىزٜ رؼذ ٍؤصشح فٜ اىزغشثخ ،  لاثذً أُ رضجظ ، ٗىٖزا  ٗاؽذ

 ( ٝجِٞ رىل2( ٗ )1اىغذٗه )أعشد اىجبؽضخ اىزغبّظ ٗاىزنبفؤ ٗ 

 

 (1جذول )

 انتجاَظ بٍُ يجًىػتٍ انبحث انضابطت وانتجشَبُت

 

 انًتغُشاث

وحذة 

انقُا

 ط

انًجًىػت 

 انضابطت

انًجًىػت 

 انتجشَبُت

قًُت 

LEVE

NE 

يغتى

ي 

 انذلانت

انذلانت 

الاحصا

 ع ط   ع ط   ئُت

 ٍزغبّظ 0.942 0.005 2.942 65.636 2.639 66.818 عٌ ٍشّٗخ اىؼَ٘د اىيقشٛ

 ٍزغبّظ 0.934 0.007 2.157 6.364 1.968 6.455 عٌ ٍشّٗخ اىغزع

 ٍزغبّظ 0.681 0.174 2.115 37.545 2.296 38.455 عٌ ٍشّٗخ ٍيصو اىشعيِٞ
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 ٍزغبّظ 0.694 0.160 3.833 8.909 4.125 8.273 صبّٞخ اىز٘اصُ

 ٍزغبّظ 0.867 0.029 1.859 15.364 1.640 16.091 صبّٞخ اىششبقخ

ق٘ح ػضلاد 

 اىزساػِٞ

 ٍزغبّظ 0.917 0.011 1.640 10.091 1.700 9.909 صبّٞخ

 ٍزغبّظ 0.868 0.028 3.683 28.182 3.936 27.909 مغٌ ق٘ح ػضلاد اىشعيِٞ

 ٍزغبّظ 0.221 1.598 5.042 33.273 4.036 32.091 مغٌ ق٘ح ػضلاد اىظٖش

( ٕٗزا 0.05(  عبءد امجش ٍِ ّغجخ اىخطأ )LEVENE( اُ قٌٞ ٍغز٘ٙ اىذلاىخ لاخزجبس )2ثِٞ اىغذٗه )

ٗاىزغشٝجٞخ ٕٗزا ٝذه ػيٚ ٗع٘د اىزغبّظ  ٝذه ػيٚ ػذً ٗع٘د فشٗق ٍؼْ٘ٝخ ثِٞ اىَغَ٘ػزِٞ اىضبثطخ

 فٜ عَٞغ ٍزغٞشاد اىجؾش ثِٞ اىَغَ٘ػزِٞ .

 (2جذول )

 انتكافؤ بٍُ يجًىػتٍ انبحث انضابطت وانتجشَبُت

 

 انًتغُشاث

وحذة 

انقُا

 ط

انًجًىػت 

 انضابطت

انًجًىػت 

 انتجشَبُت

 (tقًُت )

انًحغى

 بت

يغتى

ي 

 انذلانت

انذلانت 

 الاحصائُت

 ع ط   ع ط  

يؼُىٌ غُش 0.333 0.992 2.942 65.636 2.639 66.818 عٌ ٍشّٗخ اىؼَ٘د اىيقشٛ  

يؼُىٌ غُش 0.919 0.103 2.157 6.364 1.968 6.455 عٌ ٍشّٗخ اىغزع  

يؼُىٌ غُش 0.346 0.966 2.115 37.545 2.296 38.455 عٌ ٍشّٗخ ٍيصو اىشعيِٞ  

يؼُىٌ غُش 0.712 0.375 3.833 8.909 4.125 8.273 صبّٞخ اىز٘اصُ  

يؼُىٌ غُش 0.342 0.973 1.859 15.364 1.640 16.091 صبّٞخ اىششبقخ  

ق٘ح ػضلاد 

 اىزساػِٞ

يؼُىٌ غُش 0.801 0.255 1.640 10.091 1.700 9.909 صبّٞخ  

يؼُىٌ غُش 0.868 0.168 3.683 28.182 3.936 27.909 مغٌ ق٘ح ػضلاد اىشعيِٞ  

يؼُىٌ غُش 0.551 0.607 5.042 33.273 4.036 32.091 مغٌ ق٘ح ػضلاد اىظٖش  

( ىيؼْٞبد اىَغزقيخ ٗىغَٞغ اىَزغٞشاد عبءد امجش ٍِ t( اُ قٌٞ ٍغز٘ٙ اىذلاىخ لاخزجبس )3ثِٞ اىغذٗه )

فشٗق ٍؼْ٘ٝخ ثِٞ اىَغَ٘ػزِٞ اىضبثطخ ٗاىزغشٝجٞخ ٕٗزا ( ٕٗزا ٝذه ػيٚ ػذً ٗع٘د 0.05ّغجخ اىخطأ )

 ٝذه ػيٚ ٗع٘د اىزنبفؤ فٜ عَٞغ ٍزغٞشاد اىجؾش ثِٞ اىَغَ٘ػزِٞ .

 

 انىعائم و الأدواث والأجهضة انًغتخذيت :  4–2

 وعائم جًغ انبُاَاث : 2-4-1

 . اىَصبدس ٗاىَشاعغ اىؼشثٞخ ٗالاعْجٞخ 

 شجنخ الاّزشّذ . 

 . الاخزجبساد ٗاىقٞبط 

 . اعزَبسح رغغٞو 

 الأدواث والاجهضة انًغتخذيت فٍ انبحث.  2-4-2

  اى٘عبئو اىَزؼذدح 

 . عٖبص قٞبط اىط٘ه ٗاىنزيخ 
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 .ٍصطجخ 

 .ش٘اخص 

 ( ٍقغَخ إىٚ ٗؽذاد مو ٍْٖب )ٌعٌ (.1ٍغطشح أٗ )قبئ 

 ( 2( ػذد ) 1/100عبػبد ر٘قٞذ اىنزشّٗٞخ سقَٞخ.) 

 ( لا ثز٘ة ّ٘عDELL.) 

 

 .اجشاءاث  انبحث انًُذاَُت   -2-5

 تحذَذ انًتغُشاث انبحث قُذ انذساعت  2-5-1

ػيٚ ػذد ٍِ اىَشاعغ ٗاىَصبدس ثئعشاء دساعخ ٍغؾٞخ ىزؾذٝذ إٌٔ  اىَزغٞشاد اىجؾش قبٍذ اىجبؽضخ 

ثبىقذساد  رٌ رؾذٝذ ثؼض اىَزغٞشاد اىخبصخ اىؼيَٞخ ٗاىذساعبد اىغبثقخ ، ٗ ّزٞغخ اىَقبثلاد اىشخصٞخ ،

 ق٘ح ػضلاد اىشعيِٞ ،ق٘ح ػضلاد اىزساػِٞ ،اىششبقخ ،اىز٘صاُ ،اىَشّٗخٗرزَضو ة )  اىؾشمٞخ ٗاىجذّٞخ

 (ق٘ح ػضلاد اىظٖش ،

 

  انىعائم انًتؼذدة 2-5-2

ٕععٜ ػجععبسح ػععِ اعععط٘اّخ اىشغ٘ٝععخ ػععِ قطؼععخ ٍععِ اىيععً٘ اىخيٞععم اىعع٘صُ ػيععٚ شععنو انفووىو سونُووُج :  .1

ىيزخيص ٍِ ا ىٌ اىيٞيٜ اىؼضيٜ رارٞخ الاعزخذاً  فٖعٜ رؼزجعش اعط٘اّٜ ثأؽغبً ٗدسعبد ٍخزييخ ٕٗٚ أداح 

، فٖعٜ  أداح ععؾشٝخ ىغعشػخ  Fascia أداح اىَضبىٞخ ىزؾغِٞ اىَشّٗخ ىؼَيٖب ثشنو ٍجبشش ػيٚ رْشٞظ اىييبئم

  .اعزؼبدح الاعزشيبء ٗاىزذىٞل اىؼضيٜ ٗثبىزبىٜ رؾغِٞ ا داح اىشٝبضٜ

اىصْغ ٍٗضٗدح ثضغظ ػبىٜ ٍعِ اىٖع٘اء ٗرزعشاٗػ قطشٕعب  ػجبسح ػِ مشح ٍطبطٞخانكشة انغىَغشَت :  .2

عٌ ىززْبعت ٍغ مو أؽغبً ٍِ َٝبسط اىزَبسِٝ ػيٖٞعب، خبصعخ رَعبسِٝ 95عٌ اىٚ 75عٌ ، 65عٌ 55ٍِٗ 

اىجطِ ٗاىظٖش ٗاىشقجخ ٗرزَٞض اىنعشح اىغ٘ٝغعشٝخ ثبىؼذٝعذ ٍعِ اىي٘ائعذ ٍضعو أداء اىزَشْٝعبد ػيعٚ ا س  ٍعب 

ؼضلاد اىؼبٍيخ ٍضو ػضلاد اىجطِ ٗاىظٖش ٗغٞشٕب، مَب أّٖب رقً٘ ثبىغٞطشح ٝغؼو اىَقبٍٗخ رضداد ػيٚ اى

 .ػيٚ اىؼضلاد اىؼبٍيخ ٗرق٘ٝزٖب، ٗرؾغِٞ اىضجبد اىذاخيٜ ىييشد، مَب أّٖب رغٖو ٍِ أداء اىزَشْٝبد ػيٖٞب

ً، ٍ٘ضع٘ػخ  (5.50(، ٗثطع٘ه )2ٕٜٗ ػجبسح ػِ ٗعٞيخ ٍنّ٘ٔ ٍِ اىؾجبه ٗػعذدٕب ) :الأسضٍانغهى  .3

( ععٌ، 50ٍز٘اصٝخ ٗفٜ داخو اىؾجبه ر٘ضغ اىغلاىٌ اىؾذٝذٝعخ ٗاىزعٜ ٝنعُ٘ طع٘ه اىغعيَخ اى٘اؽعذح )ثص٘سح 

ٗقذ ىم ؽ٘ىٖب ششٝظ لاصق ثيُ٘ اصسق ىٞزٌ رقطٞؼعٔ، اىغعيَخ ٍضق٘ثعخ ٍعِ اىطعشفِٞ ثؾٞعش َٝعش اىؾجعو ٍعِ 

أٍب ػذد اىغعلاىٌ خلاه اىضقت، ٍَب ٝغَؼ ثبىزؾنٌ فٜ ؽشمخ اىغلاىٌ أٛ رنجٞش ٗرصغٞش اىَغبفخ ثِٞ اىغلاىٌ، 

 (.12فٖٜ )

(عٌ، 66ٕٜٗ ٗعٞيخ ٍغبػذح ٍنّ٘خ ٍِ اىخشت، ٝؾز٘ٛ ػيٚ قبػذح خشجٞخ ثط٘ه ) نىح انتىصاٌ : .4

(عٌ، ٍغزْذح ػيٚ قبػذح خشجٞخ ٍؾذثخ ٍِ ا عيو ػيٚ شنو فْغبُ عَل 3(عٌ، ثغَل )17ٗثؼش  )

(عٌ رقم اىطبىجخ  ػيٚ اىغٖبص ٍٗؾبٗىخ 8(عٌ، ٗثزىل ٝنُ٘ اسريبع اىغٖبص )5اىقبػذح ٍِ اىَْزصم )

 .اىز٘اصُ

ٕٜ رشجٔ ا ؽضٍخ ٗ رصْغ ٍِ ٕٜٗ ػجبسح ػِ ؽجبه ٍطبطٞخ  )ؽجبه اىَقبٍٗخ (انًطاطُت :  انحبال .5

ٍبدح اىلارنظ راد اىطجٞؼخ اىَطبطٞخ، مَب رخزيم أى٘اُ ريل اىؾجبه، ػيَبً أُ اىيُ٘ داهّ ػيٚ شذحّ اىزَشِٝ، 

، ٗا ع٘د، فبىؾجو ا صيش ٝغزخذً فٜ أداء اىزَبسِٝ ا خم شذحّ، ٝيٜ اىيُ٘ ا خضش، فب صسق

 .ٗاىجْيغغٜ اىزٛ ٝشافق اىزَبسِٝ ا مضش شذح 

 

 تىصُف الاختباساث انًغتخذيت فٍ انبحث  2-6

 تىصُف اختباساث انقذساث انحشكُت وانبذَُت. 2-6-1

اختباس انكىبشي ) انجغش(: 2-6-1-1
)
 (143ل، 1989سٝغبُ ،  )
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 ٍشّٗخ اىغغٌ ٗخبصخ اىقذسح ػيٚ ٍذّ ٗإطبىخ اىظٖش.  غشض الاختباس: -

 ٍغطشح ٍذسعخ.-ا دٗاد: -

:ٝزخز اىَخزجش ٗضغ اىن٘ثشٙ )اىغغش( ٗٝقً٘ ثزقشٝت اىٞذِٝ اىٚ اىعشعيِٞ ىٞقزشثعب إىعٚ أقعو  وصف الأداء -

 ٍغبفخ ٍَنْخ. 

سقعٌ ٍعِ  أؽغعِ  : رقبط اىَغبفخ ٍب ثِٞ أطشاف ا صبثغ ٗؽزعٚ ػقعت اىقعذٍِٞ، ٗٝغعغواحتغاب انذسجت -

 .ا سقبً ىضلاس ٍؾبٗلاد ٍززبىٞخ ثِٞ مو ٍْٖب ساؽخ .ىَذح دقٞقخ ٗاؽذح

 (341،ل1982)ػلاٗٛ ٗسض٘اُ ، اختباس ثٍُ انجزع يٍ انىقىف : 2-6-1-2

 قٞبط ٍذٙ ٍشّٗخ اىغزع ٗاىيخز غشض الاختباس:  -

ٗؽذاد مو ٗؽذح رغبٗٛ  عٌ ٍقغَخ ثخط٘ط إىٚ 20: ٍقٞبط ٍذسط أٗ )ٍغطشح( ط٘ىٖب الأدواث انلاصيت -

عٌ، ٍٗقؼذ أٗ مشعٜ أٗ ٍْضذح ٍغطؾخ رزؾَو  10عٌ، ٗٝيضو أُ ٝنُ٘ ؽذٗد ٕزا اىزذسط فٜ ٍذٙ 1

 ٗصُ اىَخزجش ٍِ دُٗ ؽذٗس أٛ إزضاص.

ٝضجذ اىَقٞبط )اىَغطشح ( ثؾبفخ اىَقؼذ أٗ اىَْضذح ثؾٞش ٝنُ٘ ٍْزصم اىَقٞبط أػيٚ  وصف الاداء:

صم اٟخش أعيو اىؾبفخ. ٝغت أُ رنُ٘ ّقطخ اىزذسط )صيش ( فٜ ٍغز٘ٙ ؽبفخ اىَقؼذ أٗ اىَْضذح ٗاىْ

ؽبفخ اىَقؼذ ػيٚ أُ رنُ٘ اّؾشافبد اىذسعبد اىزٜ رقغ فٜ اىْصم اىؼي٘ٛ ثبىغبىت ٗاىزٜ رقغ فٜ اىْصم 

اىغييٜ ثبىَ٘عت. .ٝزخز اىَخزجش ٗضغ اى٘ق٘ف ػيٚ ؽبفخ اىَقؼذ أٗ اىَْضذ ثؾٞش رنُ٘ اىقذٍبُ ٍلاٍغزِٞ 

اىَقٞبط، ٗٝقً٘ اىَخزجش ثضْٜ اىغزع أٍبً أعيو، ثؾٞش رصجؼ ا صبثغ أٍبً اىَقٞبط، ٍِٗ ٕزا ىغبّجٜ 

اى٘ضغ ٝؾبٗه اىَخزجش صْٜ اىغزع  قصٚ ٍذٙ ٍَنِ ثجظء، ٍغ ٍلاؽظخ أُ رنُ٘ أصبثغ اىٞذِٝ فٜ 

 ٍغز٘ٙ ٗاؽذ.

ىَغبفخ الامجش رغغٞو ىيَخزجش اىَغبفخ اىزٜ ؽققٖب فٜ اىَؾبٗىزِٞ ٗرؾزغت ىٔ ااحتغاب انذسجت : 

 ثبىغْزَٞزش.

جهىط انبشجم الأيايٍ: 3- 2-6-1
 
 (285ل ،2007، فشؽبد )

: قٞععبط ٍععذٙ اٍزععذاد ا سعععو ٍععِ ٗضععغ عيعع٘ط اىجشعععو ا ٍععبٍٜ )فععزؼ اىععشعيِٞ أؽععذَٕب ىلأٍععبً انغووشض -

 ٗا خشٙ ىيخيم (. 

 عْخ ىيجِْٞ ٗاىجْبد.  25عْ٘اد ؽزٚ  10ٝصيؼ ىؼَش  انؼًش وانجُظ:-

  : ششٝظ قٞبط ٍٗغطشح لأدواثا-

اىَخزجش)اىزٛ ٝقً٘ ثب داء ( ٝقً٘  اىَخزجش ثضؽيقخ اىقذٍِٞ ثؾٞش رنُ٘ اىقذً ا ٗىٚ أٍبٍٞعخ  وصف الاداء:-

ٗا خشٙ إىٚ اىخيم ٍعغ ّعضٗه اىغغعٌ إىعٚ ا ععيو ٍلاٍغعبً ا س  قعذس ايٍنعبُ إٛ )اّيعشاط اىعشعيِٞ (. 

َنْخ، ٗرىل يٍنبّٞعخ اىقٞعبط، ٗػْعذٍب رنعُ٘ اىعشعلاُ ٗٝغت ػيٚ اىَخزجش اىضجبد فٜ اى٘ضغ أط٘ه فزشح ٍ

ٍزجبػذرِٞ ػِ ثؼضَٖب ٝنُ٘ اىَؾنعٌ خيعم اىَخزجعش ثؾٞعش ٝضعغ ٍغعطشح اىقٞعبط أفقٞعب ٗاىعٚ اىخعبسط ٍعِ 

طعشف اىَغعطشح ٗسأععٞب ٍعِ رعذسط اىقٞعبط )أٛ أُ طشفعٜ اىَغعطشح أؽعذَٕب أفقعٜ ٗا خعش سأععٜ ( ؽزعٚ 

زجبس ٗميَب اّخيض ٍقؼذ ٍعؤدٛ الاخزجعبس ميَعب اّخيضعذ ٍؼعٔ رغزقش ٍغطشح اىقٞبط رؾذ ٍقؼذ ٍؤدٙ الاخ

 اىَغطشح إىٚ إُ رصو إىٚ أمضش ّقطخ ٍْخيضخ، رؤخز اىقشاءح ػيٚ اىَغطشح ا فقٞخ.

 : اىذسعخ ٕٜ ػذد اىغْزَزشاد ثِٞ اىَقؼذ ٗا س .حغاب انذسجت -

انتؼهق بثٍُ انزساػٍُ وانثباث نهبُاث فقظ 2-6-1-4
 

  (190 ل ،1999 ػجذ اىجصٞش،:)

 قٞبط ق٘ح ػضلاد اىزساػِٞ ٗاىؾضاً اىنزم.  -:انغشض يٍ أداء الاختباس-

ٍعٌ ٗر٘ضعغ  ػيعٚ اسريعبع ٝغعَؼ ثعبىزؼيق أصْعبء إععْبد  28ػبسضخ ٍعِ اىصعيت ععَنٖب رقشٝجعب  الأدواث : -

 اىقذٍِٞ ػيٚ ا س  )ػقيخ ٍْخيضخ(.

ٝؼيق اىغغٌ ثؾٞش ٝنعُ٘ ٍَزعذا ٗاىعزساػِٞ ٍضْٞعخ ٗاىعشعيِٞ ػيعٚ ا س ، ٗٝلاؽعع أُ  وصف الاختباس: -

اىقجض ثبىٞذِٝ ػيٚ اىؼقيخ ٝنُ٘ ثبىَغل ٍِ أػيٚ ٍِٗ ٕزا اى٘ضغ رشفغ اىَخزجشح عغَٖب إىٚ ا ػيٚ ؽزٚ 

قعبف ٝصو اىزقِ ف٘ق ٍغز٘ٙ اىؼبسضخ ٗاىضجبد فٜ ٕزا اى٘ضغ أمجش ٍذح ٍَنْخ، ، ٗٝجعذأ رشعغٞو ععبػخ ايٝ

ثَغشد ٗص٘ه رقِ اىَخزجش ف٘ق ػبسضعخ اىؼقيعخ، ٗر٘قعم اىغعبػخ ػْعذٍب ٝيَعظ اىعزقِ ػبسضعخ اىؼقيعخ، أٗ 
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صْٜ اىشقجخ خييب ىَؾبٗىخ الاؽزيبظ ث٘ضغ اىزقِ ف٘ق ػبسضعخ اىؼقيعخ، أٗ ثَغعشد ععق٘ط اىعزقِ ػعِ ٍغعز٘ٙ 

 اىؼقيخ.

بّٞعخ.لا ٝغعَؼ ص 1/10غ  قعشة : ٗٝغغو اىضٍِ اىنيٜ اىزٛ رٌ اىضجبد فٞعٔ ػيعٚ ٕعزا اى٘ضع احتغاب انذسجت

 إلا ثَؾبٗىخ ٗاؽذح.

اختباس قُاط قىة ػضلاث انشجهٍُ 2-6-1-5
 
 (207، ل2007فشؽبد ، )

 : قٞبط اىق٘ح اىؼضيٞخ اىضبثزخ ىؼضلاد اىشعيِٞ.هذف الاختباس -

 : ٝصيؼ ٕزا الاخزجبس ىيغْغِٞ.انجُظ-

ىٔ قبػذح ىي٘قم ػيٖٞب. مَب ٝ٘عذ  مغٌ، 150ٍذسط ٍِ صيش إىٚ  عٖبص دْٝبٍٍ٘زٞش :الأدواث والأجهضة-

ٗٝ٘عذ ثبىجبس ؽضاً ٝيم  ،ثبس ؽذٝذٛ ٍضجذ فٜ عيغخ ؽٞش ٝغزطٞغ اىَخزجش اىزؾنٌ فٜ ط٘ىٖب ؽغت ط٘ىٔ

 ؽ٘ه اى٘عظ.

 ٝ٘ضغ اىذْٝبٍٍ٘ٞزش ػيٚ ا س  ٗرضجذ ثٔ اىغيغخ ٍِ ا ػيٚ رْزٖٜ ثبىجبس وصف الاداء:  -

 ثْٖبٝزٜ اىجبس اىؾذٝذٛ. ٗٝشثظٝيم ؽضاً اىغيذ ؽ٘ه ٗعظ اىَخزجش  -

ٝجذأ اىَخزجش ٍِ ٗضغ اى٘ق٘ف ػيٚ قبػذح اىغٖبص ثبىقذٍِٞ ٍغ ٍغل اىجبس ثبىٞذِٝ ثؾٞش ٝنُ٘ ظٖش  -

 ىخبسط ٍغ فزؼ اىقذٍِٞ قيٞلا.إىٚ ااىٞذِٝ 

  . يٍبًإىٚ اٝقً٘ اىَخزجش ثضْٜ اىقذٍِٞ قيٞلا ؽزٚ ٝصو اىجبس ف٘ق ٍغز٘ٙ اىيخزِٝ ٗاىْظش  -

 .ٝزٌ أداء الاخزجبس ثَذ اىشعيِٞ ٍؼب إىٚ ا ػيٚ يخشاط أقصٚ ق٘ح -

 .ٝؼطٜ ىنو ٍخزجش ٍؾبٗىزِٞ ٍززبىٞخ ٗرؾزغت اىَؾبٗىخ ا فضوحغاب انذسجاث:  -

 (83ل  ،2004 اىؾنٌٞ ،) انظهشاختباس قُاط قىة ػضلاث   3-6-1-6  

 -قٞبط ق٘ح اىؼضلاد اىجبعطخ ىيغزع ٗاىظٖش: انغشض يٍ الاختباس: -

 : عٖبص اىذْٝبٍٍ٘زش مَب فٜ الاخزجبس اىغبثق. الأدواث انلاصيت -

صٌ ٝقً٘ ثضْٜ اىغزع إىٚ ا ٍبً ٗا عيو  : ٝزخز اىَخزجش ٗضغ اى٘ق٘ف ػيٚ اىذْٝبٍٍ٘زٞشوصف الأداء -

ىٞقجض ػيٚ اىجبس اىؾذٝذٛ ثبىٞذِٝ ، صٌ ٝؼذه ط٘ه اىغيغيخ اىؾذٝذح اىزٜ رشثظ اىجبس اىؾذٝذٛ ثبىذْٝبٍٍ٘ٞزش 

 ثبىص٘سح اىزٜ رَنِ اىَخزجش ٍِ شذٓ إىٚ ا ػيٚ ٍِ ٗضغ صْٜ اىغزع ٗفشد اىشمجزِٞ.

ا ػيٚ ار ٝنُ٘ ْٕبك ؽشمخ شذ ٍِ اىغزع ٗىٞظ ٍِ  ػْذ إػطبء ايشبسح ٝقً٘ اىَخزجش ثبىغؾت إىٚ

 اىشعيِٞ ٗٝنُ٘ اىغؾت ثجظء يخشاط أقصٚ ق٘ح ٍَنْخ. 

 : ٝؼطٜ ىنو ٍخزجش ٍؾبٗىزِٞ ٍززبىٞزِٞ ٗرؾغت ىٔ ّزبئظ أفضيٖب حغاب انذسجاث-

 (200ل ،1999ػجذ اىجصٞش، ) يتش(41و) 4x11انجشٌ الاستذادٌ  2-6-1-7

  صيخ اىششبقخقٞبط انغشض يٍ الاختباس:  -

 عبػخ إٝقبف.  -الأدواث: -

أٍزعبس، ٗٝؾعذد أؽعذَٕب خعظ  10: ٝشُعٌ خطبُ ٍز٘اصٝبُ ػيٚ ا س  ثَْٖٞعب ٍغعبفخ وصف أداء الاختباس -

ثذاٝخ ٗاٟخش خظ ّٖبٝخ ، ٗٝقم اىَخزجش خيم خظ اىجذاٝخ ٗػْعذ إػطعبء إشعبسح ثعذء اىغعشٛ ٝيَعظ اىَخزجعش 

ىجذاٝخ خظ اىْٖبٝخ ، صٌ اىؼ٘دح ىيَظ خظ اىجذاٝخ، صٌ اىشع٘ع ىخظ اىْٖبٝخ ٍشح أخشٙ ىيَغٔ ٗاىؼ٘دح إىٚ خظ ا

 (ً. 40)يشاث رهاب و إَاب(.  _4

  .لا ٝغَؼ إلا ثَؾبٗىٔ ٗاؽذح صبّٞخ1/10ٝغغو صٍِ اىغشٛ لا قشة  انتغجُم:-

 (434، ل1995 ، ؽغبِّٞ)انىقىف بانقذيٍُ)طىنُا(ػهً انؼاسضت: 2-6-1-8

 قٞبط اىز٘اصُ اىضبثذ.انغشض يٍ الاختباس: 

ػجبسح ػِ ى٘ؽخ ٍِ اىخشت ٍضجذ فعٜ ٍْزصعيٖب ػبسضعخ عبػخ ر٘قٞذ اىنزشّٗٞخ، عٖبص الادواث انلاصيت: 

 ( عْزَزشاد .3( عْزَزش ٗعَنٖب)60(عْزَزش ٗط٘ىٖب)20اسريبػٖب )
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ٝقم اىَخزجعش فع٘ق ؽبفعخ اىؼبسضعخ ثبىقعذٍِٞ ٍؼعب ط٘ىٞعب ػيعٚ اُ رغعجق اىقعذً اىٞغعشٙ اىقعذً وصف الاداء: 

ػْععذ عععَبع اشععبسح اىجععذء ٝقععً٘ اىَخزجععش اىَْٞععٚ، ػيععٚ اُ ٝلاٍععظ ٍشععظ اىقععذً اىخييٞععخ مؼععت اىقععذً الاٍبٍٞععخ، 

 ثبلارضاُ ف٘ق اىؼبسضخ ٗٝغزَش اىٚ امجش ٗقذ ٍَنِ.

 انششوط:
 ٝؤدٙ الاخزجبس ٗاىَخزجش ٍشرذٝب ؽزاءٓ. .1

 رنُ٘ اىٞذاُ صجبد اى٘عظ اصْبء رأدٝخ الاخزجبس. .2

بدسح ٝغغو ىيَخزجش اىضٍِ اىزٛ اععزطبع خلاىعٔ الاؽزيعبظ ثز٘اصّعٔ فع٘ق اىؼبسضعخ ٍعِ ىؾظعخ ٍغع انتغجُم:

 ظ الاس  ثبٛ عضء ٍِ اعضاء اىغغٌ.الاس  ٗؽزٚ ىَ

 :انتجشبت الاعتطلاػُت  2-7

قبٍذ اىجبؽضعخ ثعأعشاء اىزغشثعخ الاععزطلاػٞخ  ٗثَغعبػذح فشٝعق اىؼَعو اىَغعبػذ  ٗطجقعذ ٕعزٓ اىزغشثعخ ٝعً٘ 

 ( 4فٜ اىغعبػخ اىؼبشعشح صعجبؽبً  ػيعٚ ػعذد ٍعِ ػْٞعخ اىجؾعش ػعذدٌٕ ) 2022/ 11/ 14الاصِْٞ اىَصبدف  

طبىجبد ٗىنٜ رؾصو اىجبؽضعخ ػيعٚ اىْزعبئظ اىصعؾٞؾخ. ٍٗعِ خعلاه اىزغشثعخ الاععزطلاػٞخ رغعزطٞغ اىجبؽضعخ 

 -ٍؼشفخ اىي٘ائذ اىؼيَٞخ الارٞخ ٕٜٗ:

 اىزؼشف ػيٚ صلاؽٞخ الادٗاد ٗالاعٖضح اىَغزؼَيخ فٜ رطجٞق اىزغشثخ اىجؾضٞخ. .1

 اىجؾش .اىزغيت ػيٚ عَٞغ اىصؼ٘ثبد اىزٜ قذ ر٘اعٖب اىجبؽضخ ػْذ اعشاء  .2

 ٍؼشفخ ؽغٌ ٗاٍنبّٞخ فشٝق اىؼَو اىَغبػذ ٍِ ّبؽٞخ اىنيبءح ٗاىؼذد اىَْبعت .3

 

 

 اجشاءاث انتجشبت انشئُغُت 2-8

 الاختباس انقبهٍ   2-8-1

  ٗثؼذ رٖٞئخ عَٞغ ٍغعزيضٍبد الاخزجعبس ٗرع٘فٞش مبفعخ اىشعشٗط قبٍذ اىجبؽضخ ٗثَغبػذح فشٝق اىؼَو اىَغبػذ

ْٞخ اىجؾعش ) اىزغشٝجٞعخ ٗاىضعبثطخ ( ٗرىعل ثزَعبً اىغعبػخ اىؼبشعشح صعجبؽبً فعٜ  ثئعشاء الاخزجبساد اىقجيٞخ ىؼ

اىقبػخ اىَغيقخ / ميٞخ اىزشثٞعخ اىجذّٞعخ ٗػيعً٘ اىشٝبضعخ ، ٗقعذ ػَعذد اىجبؽضعخ ػيعٚ رضجٞعذ اىظعشٗف عَٞؼٖعب 

ز اىَزؼيقععخ ثبىجؾععش ٍععِ ؽٞععش اىضٍععبُ ، اىَنععبُ ، الادٗاد اىَغععزؼَيخ ، فشٝععق اىؼَععو اىَغععبػذ ، طشٝععق رْيٞعع

 الاخزجبساد ، ىضَبُ ر٘افشٕب فٜ الاخزجبساد اىجؼذٝخ ، إر رٌ إعشاء الاخزجبساد مَب ٝأرٜ :

  ، اىَ٘افق ًٝ٘ )الاصِْٞ( اىغبػخ اىؼبششح رٌ اخزجبس اىقذساد اىؾشمٞخ اىجذّٞخ . 2022/  11/  21

 انًُهج انتؼهًٍُ  2-8-2

ث٘عبئو ٍزؼذدح ٍِ خلاه اطلاػٖب ػيٚ ثؼض  قبٍذ اىجبؽضخ ٗثَغبػذح اىَششفخ ثأػذاد اىَْٖظ اىزؼيَٜٞ

اىَصبدس ٗاىذساعبد اىغبثقخ ٗرطجٞقٖب ضَِ  اىَْٖظ اىزؼيَٜٞ ىَؼشفخ ٍذٙ رأصٞشٕب فٜ ثؼض ٍزغٞشاد  

ٗرٌ رطجٞق اىَْٖظ اىزؼيَٜٞ ٗفق ٍزغٞشاد اىجؾش قٞذ اىذساعخ  ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ ، ، اىجؾش قٞذ اىذساعخ

( دقٞقخ ٗقبٍذ اىجبؽضخ 90صٍِ اى٘ؽذح اىزؼيَٞٞخ ) ، ( ٗؽذح  رؼيَٞٞخ20)ٗقذ أشزَو اىَْٖظ اىزؼيَٜٞ ػيٚ 

ثزقغٌٞ اى٘ؽذح اىزؼيَٞٞخ إىٚ صلاصخ أقغبً ٕٜ ) اىزؾضٞشٛ _ اىشئٞغٜ _ اىخزبٍٜ(، قغٌ صٍِ اى٘ؽذح 

، ( دقبئق20اىقغٌ اىزؾضٞشٛ ) قغٌ ٍِ ا قغبً اىضلاس مَب ٝأرٜ:اىزؼيَٞٞخ إىٚ ٍب ٝأرٜ إر مبُ اىضٍِ ىنو 

أٍب ثبىْغجخ ىيَغَ٘ػخ اىضبثطخ فقذ رؼيَذ ضَِ  ( دقبئق.10اىقغٌ اىخزبٍٜ )، ( دقٞقخ60اىقغٌ اىشئٞغٜ )

 اىَْٖبط اىَؼذ  ٍِ قجو ٍذسط اىَبدح ٍِ خلاه طشٝقزٔ فٜ رؼيٌٞ اىطبىجبد ٗأعي٘ثٖب اىزؼيَٜٞ.

 الاختباس انبؼذٌ  2-8-3

ثب ععععي٘ة ٗاىظعععشٗف اىَعععْٖظ اىزؼيَٞعععٜ قبٍعععذ اىجبؽضعععخ ٗثَغعععبػذح فشٝعععق اىؼَعععو اىَغعععبػذ ٗثؼعععذ رطجٞعععق 

، أعععشد ػيععٚ ػْٞععخ اىَغَعع٘ػزِٞ ) اىضععبثطخ ٗاىزغشٝجٞععخ(ٗالاعععشاءاد ّيغععٖب اىزععٜ رَععذ ثٖععب الاخزجععبساد 

-15الاصْعِٞ اىَع٘افقِٞ  اىغبػخ )اىؼبششح صعجبؽبً( ٍعِ ٝعً٘ اىجبؽضخ الاخزجبساد اىجؼذٝخ ػيٚ ػْٞخ اىجؾش فٜ

، إر أرجؼععذ فععٜ رىععل اىطشٝقععخ ّيغععٖب اىزععٜ مبّععذ ٍزجؼععخ فععٜ الاخزجععبساد اىقجيٞععخ ٍشاػٞععخً فععٜ رىععل 5/2023/

اىظععشٗف اىَنبّٞععخ ٗاىضٍبّٞععخ ٗٗعععبئو الاخزجععبس ٗا دٗاد ّيغععٖب ٗفشٝععق اىؼَععو اىَغععبػذ اىععزٛ أعععشٙ فععٜ 

 الاخزجبساد اىقجيٞخ ّيغٖب.
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 انىعائم الاحصائُت -2-8

 الاؽصبئٞخ ٗؽغت ٍزطيجبد إعشاءاد اىجؾش.  SPSSرٌ اعزؼَبه ؽقجٞٔ               

 

 ػشض انُتائج وتحهُهها ويُاقشتها  -3

 ػشض َتائج الاختباساث انقبهُت وانبؼذَت نهًجًىػت انضابطت وتحهُهها ويُاقشتها  3-1

 نهًجًىػت انضابطت وتحهُههاػشض َتائج الاختباساث انقبهُت وانبؼذَت نهقذساث انبذَُت وانحشكُت  3-1-1

 (3عذٗه )

( ٗدلاىخ اىيشٗق ثِٞ الاخزجبسِٝ اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ىيقذساد tا ٗعبط اىؾغبثٞخ ٗالاّؾشافبد اىَؼٞبسٝخ ٗقَٞخ )

 اىجذّٞخ ٗاىؾشمٞخ ىيَغَ٘ػخ اىضبثطخ

 

 انًتغُشاث

وحذة 

انقُا

 ط

 (tقًُت ) الاختباس انبؼذٌ الاختباس انقبهٍ

انًحغى

 بت

يغتى

ي 

 انذلانت

انذلانت 

الاحصا

 ئُت
 ع ط   ع ط  

 يؼُىٌ 0.000 5.698 2.339 61.545 2.639 66.818 عى يشوَت انؼًىد انفقشٌ

 يؼُىٌ 0.001 4.847 1.421 8.727 1.968 6.455 عى يشوَت انجزع

 يؼُىٌ 0.001 4.534 1.973 35.091 2.296 38.455 عى يشوَت يفصم انشجهٍُ

 يؼُىٌ 0.003 3.935 2.378 12.364 4.125 8.273 ثاَُت انتىاصٌ

 يؼُىٌ 0.005 3.634 1.375 14.909 1.640 16.091 ثاَُت انششاقت

 يؼُىٌ 0.005 3.546 1.514 12.091 1.700 9.909 ثاَُت قىة ػضلاث انزساػٍُ

 يؼُىٌ 0.001 4.440 2.730 32.364 3.936 27.909 كغى قىة ػضلاث انشجهٍُ

 يؼُىٌ 0.001 4.579 3.384 38.636 4.036 32.091 كغى قىة ػضلاث انظهش

( ىيؼْٞبد اىَزشاثطخ ىيقذساد اىجذّٞخ  tٝجِٞ ّزبئظ اىغذٗه اػلآ اُ قٌٞ ٍغز٘ٙ اىذلاىخ لاخزجبس )      

ٗاىؾشمٞخ )ٍشّٗخ اىؼَ٘د اىيقشٛ ، ٍشّٗخ اىغزع ، ٍشّٗخ ٍيصو اىشعيِٞ ، اىز٘اصُ ، اىششبقخ ، ق٘ح 

( 0.05بءد أصغش ٍِ ّغجخ اىخطأ)ػضلاد اىزساػِٞ ، ق٘ح ػضلاد اىشعيِٞ ، ق٘ح ػضلاد اىظٖش(، ع

اىجؼذٛ ، ٕٗزا ٝؼْٜ ٗع٘د فشٗقبً ثِٞ الاخزجبسِٝ اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ٗىصبىؼ الاخزجبس  10)ػْذ دسعخ ؽشٝخ )

 ىؼْٞخ اىَغَ٘ػخ اىضبثطخ .

 يُاقشت َتائج انًجًىػت انضابطت  3-1-3

ٗثؼذ إٍؼبُ اىْظش فٜ ّزبئظ اىَغَ٘ػخ اىضبثطخ لاؽظْب أُ ْٕبك فشٗقب ٍؼْ٘ٝخ ثِٞ الاخزجبساد اىقجيٞخ 

ٗاىجؼذٝخ ىَزغٞشاد اىجؾش )اىَشّٗخ ٗاىق٘ح ٗاىششبقخ ٗاىز٘صاُ( ٍٗغ رىل ؽذس رط٘س فٜ مو الاخزجبساد ، 

ا اىزط٘س إىٚ اىَْٖظ اىؼَيٜ  ٗىنِ ىٞظ ثْيظ اىَغز٘ٙ اىزٛ ؽذس ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ، ٗرؼضٗ اىجبؽضخ ٕز

ٗاىزذسٝجبد اىزٜ َٝبسعْٖب ط٘ه اىؼبً اىذساعٜ مِّٖ٘ طبىجبد فٜ ميٞخ ٍزخصصخ )اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘ 

اىشٝبضخ ( فضلا ػِ إزَبً اىَذسعبد ثزط٘ٝش اىَنّ٘بد اىزٜ رشرجظ إىٚ ؽذ مجٞش ثَزطيجبد اىْشبط 

خ اىشٝبضٞخ  ، ػيٚ ٗفق اىَْٖظ اىزٛ رَبسعٔ اىطبىجبد اىشٝبضٜ اىجذّٜ  أٗ رؼزَذ ػيٖٞب مضٞش ٍِ الاّشط

 .فٜ ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘ اىشٝبضخ اىَشؽيخ اىضبّٞخ ،

 ػشض َتائج الاختباساث انقبهُت وانبؼذَت نهًجًىػت انتجشَبُت وتحهُهها ويُاقشتها  3-2

نهًجًىػت انتجشَبُت  ػشض َتائج الاختباساث انقبهُت وانبؼذَت نهقذساث انبذَُت وانحشكُت 3-2-1

 وتحهُهها

( ٗدلاىخ اىيشٗق ثِٞ الاخزجبسِٝ اىقجيٜ tا ٗعبط اىؾغبثٞخ ٗالاّؾشافبد اىَؼٞبسٝخ ٗقَٞخ ) (4عذٗه )

 ٗاىجؼذٛ ىيقذساد اىجذّٞخ ٗاىؾشمٞخ ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ

انذلانت يغتى (tقًُت ) الاختباس انبؼذٌ الاختباس انقبهٍوحذة  



    10 

 

10 
 

انقُا انًتغُشاث

 ط

انًحغى ع ط   ع ط  

 بت

ي 

 انذلانت

الاحصا

 ئُت

 يؼُىٌ 0.000 9.888 1.963 52.364 2.942 65.636 عى يشوَت انؼًىد انفقشٌ

 يؼُىٌ 0.000 9.749 1.328 14.818 2.157 6.364 عى يشوَت انجزع

 يؼُىٌ 0.000 8.269 1.834 29.182 2.115 37.545 عى يشوَت يفصم انشجهٍُ

 يؼُىٌ 0.000 7.166 1.662 18.182 3.833 8.909 ثاَُت انتىاصٌ

 يؼُىٌ 0.000 5.336 0.786 12.273 1.859 15.364 ثاَُت انششاقت

 يؼُىٌ 0.000 5.709 1.221 14.091 1.640 10.091 ثاَُت قىة ػضلاث انزساػٍُ

 يؼُىٌ 0.000 8.710 2.248 42.364 3.683 28.182 كغى قىة ػضلاث انشجهٍُ

 يؼُىٌ 0.000 5.821 2.562 46.182 5.042 33.273 كغى قىة ػضلاث انظهش

( ىيؼْٞبد اىَزشاثطخ ىيقذساد اىجذّٞخ  tٝجِٞ ّزبئظ اىغذٗه اػلآ اُ قٌٞ ٍغز٘ٙ اىذلاىخ لاخزجبس )      

ٗاىؾشمٞخ )ٍشّٗخ اىؼَ٘د اىيقشٛ ، ٍشّٗخ اىغزع ، ٍشّٗخ ٍيصو اىشعيِٞ ، اىز٘اصُ ، اىششبقخ ، ق٘ح 

( 0.05ػضلاد اىزساػِٞ ، ق٘ح ػضلاد اىشعيِٞ ، ق٘ح ػضلاد اىظٖش(، عبءد أصغش ٍِ ّغجخ اىخطأ)

ثِٞ الاخزجبسِٝ اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ٗىصبىؼ الاخزجبس اىجؼذٛ ، ٕٗزا ٝؼْٜ ٗع٘د فشٗقبً  10)ػْذ دسعخ ؽشٝخ )

 ىؼْٞخ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ .

 

 يُاقشت َتائج انًجًىػت انتجشَبُت   3-2-3

ٗفٜ ض٘ء اىْزبئظ اىزٜ ػشضذ ّشٙ أُ اىؼْٞخ اىزغشٝجٞخ قذ ؽققذ فشٗقب ٍؼْ٘ٝخ ثِٞ الاخزجبساد اىقجيٞخ 

ٗاىجؼذٝخ، ىصبىؼ الاخزجبس اىجؼذٛ فٜ اخزجبساد ٍشّٗخ اىؼَ٘د اىيقشٛ اىَزَضيخ ثبخزجبس اىن٘ثشٙ ٍٗشّٗخ 

ثبخزجبس اىَذٙ اىؾشمٜ ىؾضاً اىغزع اىَزَضيخ ثبخزجبس صْٜ اىغزع ٍِ اى٘ق٘ف، ٍٗشّٗخ اىنزم اىَزَضيخ 

اىنزم ، ٍٗشّٗخ اىغبقِٞ اىَزَضيخ ثبخزجبس اىجشعو ا ٍبٍٜ ، ٗفٜ اخزجبساد اىق٘ح اىَزَضيخ ثبخزجبس ق٘ح 

اىزساػِٞ ٗ اخزجبس ق٘ح ػضلاد اىشعيِٞ ٗ اخزجبس ق٘ح ػضلاد اىظٖش ٗاىغزع، ٗفٜ اخزجبس اىششبقخ 

اىجبؽضخ رىل إىٚ فؼبىٞخ رأصٞش اعزخذاً  اى٘عبئو اىَزؼذدح ٍغ اىَزَضيخ فٜ اخزجبس اىغشٛ الاسرذادٛ، إر رؼضٗ 

اىَْٖظ اىزؼيَٜٞ اىَؼذ ، ٍَب أدٙ إىٚ رؾغِٞ ٍغز٘ٙ اىقذساد اىؾشمٞخ ٗاىجذّٞخ اىَخزبسح )اىَشّٗخ، ٗاىق٘ح، 

ٗاىششبقخ ، اىز٘صاُ ( ىذٙ طبىجبد اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ، مَب أُ رْيٞز ٕزٓ اىزَشْٝبد ثبرخبر اى٘ضغ 

ٍٗذح اىضجبد اىَْبعجخ ٝؼضص صؾخ اىْزبئظ" إُ أفضو ا عبىٞت ىزَْٞخ اىقذساد اىؾشمٞخ ٗاىجذّٞخ  اىصؾٞؼ

ؽغبً )ٕ٘ أداء اىزَشْٝبد ثبعزخذاً ق٘ح ٍغ دٗاً ا داء إىٚ ٍذح ط٘ٝيخ.... ؽذاس اىزنٞم اىلاصً ىلأّغغخ،" 

اىَزؼذدح مبُ ىٔ ا صش  مَب إُ اعزخذاً رَشْٝبد ثبعزخذاً اى٘عبئو  (258ل  ،1997 :اىذِٝ ٗآخشُٗ

ػجذ اىنجٞش فٜ رط٘ٝش ؽٞش رؼذ" رَبسِٝ اىزَطٞخ اىضبثزخ ٍِ أفضو اىطشق ىزَْٞخ اىَشّٗخ " مَب أٝذ رىل)

( ٗرؼذ رَبسِٝ اىزَطٞخ )ايطبىخ ( عضءا أعبعٞب فٜ أٛ ثشّبٍظ ىزَْٞخ 61،ل2003،ّٗصش اىذِٝاىيزبػ 

ب إُ رَبسِٝ اىزَطٞخ )ايطبىخ ( "رٖذف أعبعب مَ ، (23ل 1997، اىخطٞت ٗآخشُٗ)اىَشّٗخ أٗ اىؾيبظ

إىٚ رَْٞخ ٍنُ٘ اىَشّٗخ اىزٜ رز٘قم ثذسعخ مجٞشح ػيٚ قذسح ا ٗربس ٗا سثطخ ٗاىؼضلاد ػيٚ الاعزطبىخ 

ٗالاٍزطبط .....ٗقذ أصجزذ اىجؾ٘س اىَخزييخ أُ رَشْٝبد اىزَطٞخ )ايطبىخ ( اىصؾٞؾخ اىَْبعجخ رغٌٖ ثقذس 

خطبة ) زٓ ا سثطخ ٗا ٗربس ػيٚ الاعزطبىخ ٍَب ٝغَؼ ثضٝبدح ٍشّٗخ اىَيصو ، "مجٞش فٜ صٝبدح قذسح ٕ

أٍب ثبىْغجخ إىٚ اخزجبساد اىق٘ح فْغذ أُ رَْٞخ اىَشّٗخ ثبىطشٝقخ اىَغزخذٍخ فٜ  (28، ل2006 ،ٗآخشُٗ

( ٕ٘ رَشِٝ ٍقبٍٗخ Aاىَْٖظ قذ أدٙ إىٚ صٝبدح ق٘ح اىؼضلاد ؽٞش إُ اىغضء ا ٗه ٍِ اىزَشِٝ اى٘اؽذ )

ٕٗزا ٝزيق ٍغ سأٛ )ػطٞبد محمد( فٜ ضشٗسح اسرجبط رَشْٝبد ايطبىخ )اىزَطٞخ ( ثزَشْٝبد اىق٘ح ىضَبُ 

، 2006 ،خطبة ٗآخشُٗ)اىزَْٞخ اىَزضّخ ىيغٖبص اىؾشمٜ ٗاىؼضيٜ ٗرغْت رَْٞخ عبّت ٗاؽذ فقظ" 

ثذ أُ ٝشاػٜ اسرجبط رَشْٝبد (  إر " لا146،ل1999،،ٕٗزا ٍب ٝزيق ػيٞٔ ٍؼْب)ػجذ اىجصٞش (29ل

اىزَطٞخ ثزَشْٝبد اىق٘ح ىضَبُ اىؼَو ػيٚ اىزَْٞخ اىَزضّخ ىيغٖبص اىؾشمٜ ٗاىؼضيٜ ٗرغْت رَْٞخ عبّت 
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ٗاؽذ فقظ." ٗأُ "اىضٝبدح فٜ اىَذٙ اىؾشمٜ ىيَيصو ػِ طشٝق اىزَطٞخ )ايطبىخ ( الاٝغبثٞخ رؼْٜ 

ٕٗزا ( 263، ل 1997 ،ؽغبً اىذِٝ ٗآخشُٗ)،" ثبىضشٗسح اسريبع ٍغز٘ٙ اىق٘ح اىضبثزخ فٜ اىؼضلاد

ٝزيق ٍغ  سأٛ طيؾخ ثأّٔ َٝنِ رَْٞخ مو ٍِ اىق٘ح اىؼضيٞخ ٗاىَشّٗخ إرا اعزخذٍذ اىزَشْٝبد اىَْبعجخ. 

أٍب ثبىْغجخ إىٚ اىششبقخ فْغذ أُ اىزط٘س اىؾبصو فٜ اىْزبئظ  (282، ل1997 ،ؽغبً اىذِٝ ٗآخشُٗ)،"

( ثأّٔ " 275،ل1997،ىَغزخذٍخ، ٕٗزا ٍب ٝؤٝذٓ )ؽغبً اىذِٝ ٗآخشُٗرؼضٗٓ اىجبؽضخ إىٚ اىزَشْٝبد ا

إٌٔ ٍب َٝنِ أُ رؾققٔ ٍضو ٕزٓ ا ّ٘اع ٍِ اىزَبسِٝ ، ٕ٘ رؾغِٞ ٍغز٘ٙ مو ٍِ اىز٘اصُ 

ٗاىششبقخ....مّٖ٘ب ٍنّ٘بد ثذّٞخ أعبعٞخ فٜ اىؼذٝذ ٍِ ا ّشطخ اىشٝبضٞخ. "ؽٞش إُ "رط٘س اىَشّٗخ قذ 

( 124ل ،د ٗ ثشٝقغ، ة.ؽيَٜ )دح اىَذٙ اىؾشمٜ ٝؤدٛ إىٚ رَْٞخ اىششبقخ " أدٙ إىٚ رَْٞزٖب  فضٝب

ٗػيٚ  (62ل ،  1998ػجذ اىؾغ٘، ) ٗثَؼْٚ آخش إُ "ميبءح اىغغٌ ٗسشبقزٔ رقو ػْذٍب رقو ٍشّٗزٔ. "

اىشغٌ ٍِ أُ ّغجخ اىزط٘س ىيششبقخ فٜ الاخزجبس اىقجيٜ ٗ اىجؼذٛ ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ قيٞو، ٗرؼضٗ اىجبؽضخ 

 عجت ٕزا إىٚ قيخ اىَذح اىزٜ طجقذ فٖٞب اىزَشْٝبد.

 ػشض َتائج انًجًىػتٍُ انضابطت وانتجشَبُت فٍ الاختباساث انبؼذَت وتحهُهها ويُاقشتها  3-3  

ػشض َتائج انًجًىػتٍُ انضابطت وانتجشَبُت فٍ انقذساث انبذَُت وانحشكُت فٍ الاختباساث  3-3-1

 انبؼذَت وتحهُهها

 (5عذٗه )

( ٗدلاىخ اىيشٗق ثِٞ اىَغَ٘ػزِٞ اىضبثطخ ٗاىزغشٝجٞخ tا ٗعبط اىؾغبثٞخ ٗالاّؾشافبد اىَؼٞبسٝخ ٗقَٞخ )

 فٜ اىقذساد اىجذّٞخ ٗاىؾشمٞخ ثبلاخزجبساد اىجؼذٝخ 

 

 انًتغُشاث

وحذة 

انقُا

 ط

انًجًىػت 

 انضابطت

انًجًىػت 

 انتجشَبُت

 (tقًُت )

انًحغى

 بت

يغتى

ي 

 انذلانت

انذلانت 

الاحصا

 ع ط   ع ط   ئُت

 يؼُىٌ 0.000 9.971 1.963 52.364 2.339 61.545 عى يشوَت انؼًىد انفقشٌ

 يؼُىٌ 0.000 10.388 1.328 14.818 1.421 8.727 عى يشوَت انجزع

 يؼُىٌ 0.000 7.276 1.834 29.182 1.973 35.091 عى يشوَت يفصم انشجهٍُ

 يؼُىٌ 0.000 6.651 1.662 18.182 2.378 12.364 ثاَُت انتىاصٌ

 يؼُىٌ 0.000 5.520 0.786 12.273 1.375 14.909 ثاَُت انششاقت

 يؼُىٌ 0.003 3.411 1.221 14.091 1.514 12.091 ثاَُت قىة ػضلاث انزساػٍُ

 يؼُىٌ 0.000 9.377 2.248 42.364 2.730 32.364 كغى قىة ػضلاث انشجهٍُ

 يؼُىٌ 0.000 5.896 2.562 46.182 3.384 38.636 كغى قىة ػضلاث انظهش

( ىيؼْٞبد اىَغزقيخ ىيقذساد اىجذّٞخ  tٝجِٞ ّزبئظ اىغذٗه اػلآ اُ قٌٞ ٍغز٘ٙ اىذلاىخ لاخزجبس )      

ٗاىؾشمٞخ )ٍشّٗخ اىؼَ٘د اىيقشٛ ، ٍشّٗخ اىغزع ، ٍشّٗخ ٍيصو اىشعيِٞ ، اىز٘اصُ ، اىششبقخ ، ق٘ح 

( 0.05ػضلاد اىزساػِٞ ، ق٘ح ػضلاد اىشعيِٞ ، ق٘ح ػضلاد اىظٖش(، عبءد أصغش ٍِ ّغجخ اىخطأ)

ً ثِٞ اىَغَ٘ػزِٞ اىضبثطخ ٗاىزغشٝجٞخ فٜ الاخزجبساد  20)ػْذ دسعخ ؽشٝخ ) ، ٕٗزا ٝؼْٜ ٗع٘د فشٗقب

 ذٝخ ٗىصبىؼ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ .اىجؼ

 

 يُاقشت َتائج انًجًىػتٍُ انضابطت وانتجشَبُت فٍ الاختباساث انبؼذَت   4-3-3

ىضبثطخ فٜ ٍزغٞشاد ّلاؽع ْٕبك فشٗقب ٍؼْ٘ٝخ فٜ الاخزجبساد اىجؼذٝخ ثِٞ اىَغَ٘ػزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗا

اىجؾش ) اىَشّٗخ، ٗاىق٘ح، ٗاىششبقخ( ىصبىؼ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ، إر رؼضٗ اىجبؽضخ رىل إىٚ اعزخذاً 

رَشْٝبد اىزَطٞخ )اىضبثزخ الاٝغبثٞخ( ؽٞش ساػذ اىجبؽضخ ٍْز اىجذاٝخ اعزخذاً ٍجذأ اىزْظٌٞ ، فضلا ػِ 

بد اىزَطٞخ ثأعي٘ة عذٝذ ىزَْٞخ صيخ اىَشّٗخ. اعزخذاً اىزنشاس اىَغزَش ثشنو ٝزْبعت ٍغ ششٗط رَشْٝ
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( اىزَطٞخ، ٗثٖزا رنُ٘ اىَشّٗخ ٗاىق٘ح قذ B( اىَقبٍٗخ )Aٗاعزخذاً اىزَطٞخ اىضبثزخ الاٝغبثٞخ ثَشؽيزِٞ )

ٗأُ صٝبدح ػذد ٍشاد رنشاس رَشِٝ  (28،ل1998،ؽغِٞ)رط٘سد فٜ اى٘قذ ّيغٔ، ٕٗ٘ ٍب ٝؤمذٓ 

َشّٗخ، ٗأُ ػذً ميبٝخ ٍشّٗخ اىَيبصو ٝؤدٛ إىٚ ضؼم رط٘ٝش قبثيٞخ اىزَطٞخ ٗاىزَذد ٝؤدٛ إىٚ رط٘ٝش اى

اىق٘ح اىؼضيٞخ ٗاىغشػخ ٗاىَطبٗىخ ٗاىششبقخ، أٗ ػذً اعزضَبسٕب اىزبً ىيصيبد اىجذّٞخ ٝغجت ّقص اىَشّٗخ. 

إىٚ أُ صٝبدح ٍذٙ اىؾشمٜ فٜ اىَيبصو، ٗصٝبدح فٜ إطبىخ ( 24،ل1997،ٗآخشُٗ )اىخطٞتمَب رشٞش 

ٖب، َٝنِ ٕزٓ اىؼضلاد ٍِ إّزبط ق٘ح أػظٌ،  ُ اىؼضلاد اىزٜ رَذ إطبىزٖب رؤدٛ ٗظٞيزٖب اىؼضلاد ػيٞ

ثنيبءح أػيٚ ٗرْزظ قذسا أمجش ٍِ اىق٘ح ّزٞغخ لاخزضاُ اىطبقخ فٜ ا ّغغخ اىؼضيٞخ أصْبء ٍشؽيخ ايطبىخ 

ٍِ  (83،ل2004،ّ٘سٝظ)ٗرؾشٝشٕب أصْبء ٍشؽيخ اىزقصٞش اىزبىٞخ ىٖزٓ ايطبىخ، ٕٗزا ٍب ٝؤمذٓ أٝضب 

أُ" ٕزا اىْ٘ع ٍِ ايطبىخ )اىزَطٞخ( اىَطي٘ثخ فٜ ٍؼظٌ اىشٝبضبد اىزٜ ٝزٌ ٍِ خلاىٖب رط٘ٝش اىَشّٗخ 

ٗاىق٘ح فٜ اى٘قذ ّيغٔ "
 

ٗاٍب اىششبقخ فَِ اىَؼشٗف اُ اىَشّٗخ رؼَو ػيٚ  رْبعق اّغٞبثٞخ اىؾشمخ 

ٗمزىل ػيٚ صٝبدح اىز٘افق اىؾشمٜ فٜ الاداء الارقبُ"
 
 (87، ل 2002 خُٞ٘ ،)

 الاعتُتاجاث  4-1

 ىذٙ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ إُ اى٘عبئو اىَغبػذح ىٖب دٗس فؼبه فٜ رط٘ٝش اىقذساد اىؾشمٞخ ٗاىجذّٞخ  .1

إُ اىَْٖظ اىَؼذ ٍِ اىَذسط ىٔ دٗس اٝغبثٜ فٜ رط٘ٝش )اىقذساد اىؾشمٞخ ٗاىجذّٞخ ( ىذٙ أفشاد  .2

 اىَغَ٘ػخ اىضبثطخ. 

 اىقذساد اىؾشمٞخ ٗاىجذّٞخ ثشنو مجٞش ٗٗاضؼ ػيٚ اىَغَ٘ػخ اىضبثطخ.ري٘ق اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ فٜ  .3

 انتىصُاث: 4-2

 .ضشٗسح اىزأمٞذ ػيٚ اعزؼَبه اى٘عبئو اىزؼيَٞٞخ اىَغبػذح فٜ رط٘ٝش اىقذساد اىؾشمٞخ ٗاىجذّٞخ  .1

ػيٚ اىَذسة أٗ اىَذسط فٜ ٍغبه اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ أُ ٝؼَو ػيٚ رط٘ٝش اىقذساد اىؾشمٞخ ٗاىجذّٞخ  .2

 ِ خلاه رطجٞق اىزَبسِٝ اىَٖبسٝخ ث٘اعطخ اى٘عبئو اىَغبػــــــــــذح اىخبصخ ىيؾشمبد اىشٝبضٞخ .ٍ

ضشٗسح الإزَبً ثبىقذساد اىؾشمٞخ ٗاىجذّٞخ فٜ أصْبء رذسٝت اىطبىجبد  ، ٍٗؼشفخ اىَزغٞشاد اىخبصخ  .3

 ثبىيؼجخ ٗمٞيٞخ رط٘ٝشٕب. 

 

 انًصادس

  اىجذّٞخ:)اىقبٕش، داس اىينش اىؼشثٜ، فغٞ٘ى٘عٞب اىيٞبقخ  ؛أث٘ اىؼلا ػجذ اىيزبػ، ٗاؽَذ ّصش اىذِٝ؛

2003.) 

  اىؼشاق،1ط ،ٍ٘ع٘ػخ اىقٞبعبد ٗالاخزجبساد فٜ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗاىشٝبضٞخسٝغبُ ٍغٞذ خشٝجظ؛ (: 

 .(1989ٍطبثغ اىزؼيٌٞ اىؼبىٜ،  ثصشٓ ،

   ( 1998:) ثغذاد، ٍطجؼخ عبٍؼخ ثغذاد، اىؼلاعٞخاىزَبسِٝ صبٍش ػجذ اىؾغ٘؛. 

 رؾَو اىق٘ح  –اىقذسح  – حضٜ اىق٘باىَ٘ع٘ػخ اىؼيَٞخ فٜ اىزذسٝت اىشٝ؛  طيؾخ ؽغبً اىذِٝ )ٗآخشُٗ(؛

 .(1997اىقبٕشح، ٍشمض اىنزبة ىيْشش، ، )ٍصش :1اىَشّٗخ ط –

 داس اىينش اىؼشثٜ ىيطجبػخ  : ) ػَبُ،1ط ،ػيٌ اىزذسٝت اىشٝبضٜ فٜ ا ػَبس اىَخزييخ قبعٌ ؽغِ؛

 .(1998 ٗاىْشش،

 (2004 :) ثغذاد،  ٍنزجخ اى٘طْٞخ ، الاخزجبساد ٗاىقٞبط ػيٜ عيً٘ اىؾنٌٞ؛. 

 داس اىينش اىؼشثٜ  : اىْظشٝبد ٗا عظ اىؼيَٞخ فٜ رذسٝت اىغَجبص اىؾذٝش ، ػبده ػجذ اىجصٞش

 1999 ،اىقبٕشح،،

 ىشٝبضٜ أعظ_ٍيبٌٕٞ _ارغبٕبداىزذسٝت ا؛  ػصبً محمد أٍِٞ ؽيَٜ   ٗمحمد عبثش ثشٝقغ (  :

 .ايعنْذسٝخ، داس اىَؼبسف ىيْشش، ة.د(

  ،ٍصش، اىقبٕشح، داس 1؛ رَبسِٝ اىَشّٗخ ٗاىيٞبقخ ، طرشعَخ خبىذ اىؼبٍشٛمشٝغ٘فش ّ٘سٝظ( :

 .( 2004اىيبسٗق ىيْشش، 
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 ٍشمض اىنزبة  اىقبٕشح،:) ٍصش  4ط ،اىقٞبط ٗالاخزجبس فٜ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ؛ىٞيٚ اىغٞذ فشؽبد

 .(2007ىيْشش،

  :ِّٞداس اىينش اىؼشثٜ ، اىقبٕشح  2، ط اىزقٌ٘ٝ ٗاىقٞبط فٜ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخمحمد صجؾٜ ؽغب ،، 

1995. 

  داس اىينش  :) ٍصش، اىقبٕشح،1، ط اخزجبس ا داء اىؾشمٜمحمد ؽغِ ػلاٗٛ ،محمد ّصش اىذِٝ سض٘اُ؛

 .(1982 ، اىؼشثٜ

  ٚاىقبٕشح، ٍصش اىغذٝذ، ٍشمض اىنزبة ىيْشش، :ايطبىخ اىؼضيٞخ اىخطٞت، ٗآخشُٗ؛ّبسَٝبُ محمد ػي (

1997) 

 ، ُ٘ٞ2002 ، ثغذاد ، ٍنزجخ اىصخشح ىيطجبػخ اىزؼيٌ اىؾشمٜ ثِٞ اىَجذأ ٗاىزطجٞق ٝؼشة خ 


