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 نذِ طهبت انجامؼت انفشاؽ انُجُدْ َػلالتً بانتفكٕش انتباػذْ

 سٗب ٓؾغٖ ؽب٣غ  د ّ.

 عبٓؼخ اُوبدع٤خ – ا٥داة ٤ًِخ 

 مهخص انبحج 

. ٝاُؼلاهخ ُذٟ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ٝ اُلشاؽ اُٞعٞد١ اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ػ٠ِ ف اعزٜذ

اُزل٤ٌش. ٣ٝوزن٢ رؾو٤ن ٛزٙ الاٛذاف رج٢٘ ٓو٤بط اُلشاؽ اُٞعٞد١ ٝ الاسرجبه٤خ ث٤ٖ اُلشاؽ اُٞعٞد١ 

( كوشح ثؼذ اعشاء اُزؾ٤ِلاد الاؽقبئ٤خ 41, ٝهذ رٌٕٞ أُو٤بط ثقٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )(7102ػج٤ذ )

ك٢ رْ اخز٤بسْٛ  , كوشح( 01)ار مْ  ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ثج٘بءا٣نب  اُجبؽضخ ذهبٓ ًٔباُلاصٓخ , 

, ٝثؼذ ارٔبّ عٔغ اُج٤بٗبد رْ ٓؼبُغزٜب ثبعزؼٔبٍ ٝاُزًٞس ( ٖٓ الإٗبس 011ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ اُجغ٤طخ )

اُٞعبئَ الاؽقبئ٤خ أُ٘بعجخ , ٜٝٓ٘ب الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح , ٝٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ٝرؾ٤َِ 

(  ٝثؼذ ارٔبّ عٔغ  اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد  7172-7174هجن اُجؾش ػ٠ِ اُطِجخ  ُِؼبّ اُذساع٢ ) اُزجب٣ٖ,

 اُطِجخ ٝهذ خشط اُجؾش ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُ٘زبئظ أٜٛٔب إ ٓؼبُغزٜب ثبعزؼٔبٍ اُٞعبئَ الاؽقبئ٤خ أُ٘بعجخ 

ٝاُزل٤ٌش ث٤ٖ اُلشاؽ اُٞعٞد١  ػٌغ٤خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُلشاؽ اُٞعٞد١ ثذسعخ ٓزٞعطخ.. ٝٝعٞد ػلاهخ 

بئظ ػ٠ِ ٝكن اُ٘ظش٣خ أُزج٘بح ٌَُ ٓو٤بط ٖٓ ٓوب٤٣ظ اُجؾش , ٝػ٠ِ ٛزٙ . ٝهذ كغشد ٛزٙ اُ٘زاُزجبػذ١ 

 .اُ٘زبئظ روذّ اُجبؽضخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞف٤بد ٝأُوزشؽبد

 , هِجخ اُغبٓؼخ اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ اُلشاؽ اُٞعٞد١, انكهماث انمفتاحٕت: 

Existential Void and Its Relationship to Divergent Thinking among 

University Students 

Assistant Professor Dr. Rana Mohsen Shaya 

College of Arts - University of Al-Qadisiyah 

Abstract 

Finding existential emptiness and varied thinking among College of Education 

students was the goal of the current study. and the relationship between thinking 

and existential nothingness. Adopting the existential emptiness scale, developed 

by Obaid (2017), is important to accomplish these goals. Following the 

completion of the required statistical studies, the scale's final form included 40 

items. Additionally, the researcher constructed a divergent thinking scale with 

sixteen items. A basic random selection process was used to choose 160 males 

and females. and following the completion of the data collection, it was 

processed using the proper statistical techniques, such as the analysis of 

variance, Pearson correlation coefficient, and one-sample t-test. Students were 

the subjects of the study during the 2024–2025 school year. Following the 

completion of data and information collection, the data was processed using the 

proper statistical techniques. The most significant findings of the study were that 

students experience existential emptiness to a considerable extent and that there 

is a negative correlation between diverse thinking and existential emptiness. The 

researcher gives a collection of suggestions and ideas based on these findings, 

which were interpreted in accordance with the theory chosen for each of the 

research standards. 
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 مشكهت انبحج 

ٝرؼذ , أُغزٔغ اُز٢ ٓش ثٜب اُؾ٤بح رخزِق أُؾٌلاد اُز٢ رٞاعٚ هِجخ اُغبٓؼخ  , ٝرُي ثغجت اُظشٝف 

٢ٛٝ  اُ٘ٔٞ, اُؾجبة ٖٓ ٓشاؽَ  ٓشؽِخ ؽ٤ش رؼذ   ثبُ٘غجخ ٌَُ كشد, ٖٓ أُشاؽَ أُٜٔخ اُؾجبة  ٓشؽِخ

 ؽ٤بح ك٢ ثؾذح ٝرئصش ثؼذٛب, ٝٓب هجِٜب ػٔب ٤ٔٓضاد كش٣ذح ُٜٝب ٝاُشؽذ, اُطلُٞخ ث٤ٖ ٓب اٗزوبٍ ٓشؽِخ

  اُزٞاكن ٝفؼٞثبد ٝاُوِن ٝاُنـٞه  ٝالإؽجبه أُؼبٗبح ٝرغٞدٛب اُ٘لغ٤خ, الأصٓبد ٝرٌز٘لٜب الاكشاد,

 .  (541 0431)صٛشإ , 

 Vaccum Existential" ٓب أعٔبٙ كشاٌَٗ ثخجشح اُلشاؽ اُٞعٞد١ ؽغتكوذإ أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح, ٣ؼذ 

ػٖ ػٔشٙ  هٞاٍ ٓشاؽَ ؽ٤برٚ ثؼ٤ذا اُلشدكبُجؾش ػٖ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ظبٛشح ٝعٞد٣خ ٓقبؽت  ُِٞعٞد ",

ك٢  ٤ذ" ك٢ ػشمٚ ُٔؼط٤بد اُلِغلخ اُٞعٞد٣خ إٔ ؽ٤بح الإٗغبٕ رٌٖٔٝع٘غٚ ٝصوبكزٚ   ًٔب ٝفق "ػ

(, 0437إ كوذإ أُؼ٠٘ ٣ئد١ ا٠ُ اُٞهٞع ك٢ ٓب ٣ؼُشف ثـ "اخٞاء اُٞعٞد" ًٔب ٝفلٚ كشاٌَٗ )أُؼ٠٘, 

٢ٛٝ ؽبُخ ٖٓ أَُِ ٝاُغؤّ ٣ؾؼش ثٜب اُؾخـ, ؽ٤ش رجذٝ اُؾ٤بح ثلا ٛذف أٝ ٓؼ٠٘, ٝرقجؼ ؽ٤برٚ ًجؾش 

ٔؼ٠٘ ٣ؼ٢٘ إٔ اُؾ٤بح رلزوش ا٠ُ ساًذ, َٓٔ, ٣لزوش ا٠ُ أ١ ٗجل ٣ؼجش ػٖ اُؾ٤بح ٝأُؼ٠٘. ًٔب إٔ كوذإ اُ

اُـشك, ٝرزؾشى ٝكن ٓ٘طن ؿ٤ش ٓؼوٍٞ, ٓٔب ٣غؼَ اُلشد ٣ؾؼش ثؤٕ ؽ٤برٚ ثلا عذٟٝ, ك٤لوذ اسرجبهٚ 

 (.0441ثبُٞاهغ ٣ٝقجؼ ػشمخ ُٔؾبػش اُلآجبلاح ٝاُلشاؽ اُٞعٞد١ )ػ٤ذ, 

ً ك٢ الإثذاع, ؽ٤ش رؼُذ الاعزؼذاداد ٝا  ُٞظبئق اُؼو٤ِخ ٖٓ أُظبٛش ٣ؼزجش اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ػبٓلاً ٜٓٔب

الأعبع٤خ ُزُي. ٣ؼزٔذ ر٤ٔضّ الأكشاد أُجذػ٤ٖ ٝسكغ أدائْٜ ػ٠ِ الاعزؼذاداد ٝاُؼٞآَ اُؼو٤ِخ اُز٢ ر٘ز٢ٔ 

ا٠ُ ٓغٔٞػخ هذساد اُزل٤ٌش اُزجبػذ١. ٛزٙ اُوذساد رلغش ٓغبلاد الإثذاع أُخزِلخ, ؽ٤ش رغبْٛ اُوذساد 

 (Guilford, 1967, p.162أُخزشػ٤ٖ ٝاُل٘ب٤ٖٗ. )أُزؼِوخ ثبلأؽٌبٍ اُجقش٣خ ك٢ اٗزبط 

لا روزقش أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ػ٠ِ ًٞٗٚ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ ٓزٌبِٓخ, ثَ رزغبٝص رُي. ٝهذ أؽبس اُؼبُْ عِلٞسد 

ا٠ُ ٛزا الأٓش, ؽ٤ش هب5ٍ "إ اُطلاهخ ٝأُشٝٗخ, اُِز٣ٖ ٣ؾٔلإ هذساد اُزل٤ٌش اُزجبػذ١,  0424ك٢ ػبّ 

ٌٞٗبد الأعبع٤خ ُلاثزٌبس, ٤ُظ كوو ك٢ ٓغبلاد اُؼِْ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب, ثَ أ٣نًب ك٢ ٓغبٍ ٣ؼُزجشإ ٖٓ أُ

 (.Guilford, 1957, p:115اُلٖ" )

, ًٔب رؼزجش اُغبٓؼخ اؽذ اٍ ٓئعغبد رئًذ اُج٘بئ٤خ ػ٠ِ اُذٝس اُ٘ؾو الاثذاػ٢ ك٢ ػ٤ِٔخ اًزغبة أُؼشكخ 

ٜٓٔب ك٢ رؾ٤ٌَ اُطٔٞػ هِجزٜب ٗؾٞ اُزلٞم اُذساع٢ ٝؽَ اُضوبك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ اُز٢ رِؼت دٝسا 

 71115211أُؾبًَ اُز٢ رٞاعْٜٜ ٝر٤ٔ٘خ هذسارْٜ ٝسكغ اُشٝػ أُؼ٣ٞ٘خ ُذ٣ْٜ ك٢ اُغذ ٝالاعزٜبد ) اُج٘ب ,

) 

ُزُي رغؼ٠ دٍٝ اُؼبُْ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش ُذٟ اُطِجخ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ اعزضٔبسٛب ٤ُقجؾٞا هبدس٣ٖ ػ٠ِ 

إٔ اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ ٣ؼزجش اُذاكغ ٣غبث٢ اُج٘بء ٓغ ٓزـ٤شاد اُؼقش اُز٢ ٜٓ٘ب اُلشاؽ اُٞعٞد١ اُزؼبَٓ الا

الاعبط ُِجؾش, كؼ٘ذ ٗوـ ٛزا اُذاكغ ٣خزجش اُجؾش ٛب٣ٝخ ٖٓ اُلشاؽ اُٞعٞد١ ٝاُز٢ رئد١ ثذٝسٛب ا٠ُ 

 اُؼذٝإ ٝالاًزئبة ٝالاٗزؾبس  

 ٢ 5ؽبُٝذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ الاعبثخ ػ٠ِ الاعئِخ اُزبُ

 ٓب ٓغزٟٞ اُلشاؽ اُٞعٞد١ ٝاُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ ؟ 

 ٓب اُؼلاهخ الاسرجبه٤خ ث٤ٖ اُلشاؽ اُٞعٞد١ ٝاُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ؟

 ا٤ٔٛخ اُجؾش 

إ اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ ٛٞ فلخ ٤ٔٓضح ُِلشد ,ار ُْ ٣ٜزْ أ١ ًبئٖ ؽ٢ عٞاٙ ػ٠ِ الإهلام ثٔب ارا ًبٕ ٛ٘بى 

ب ك٢ ثؾضٚ ػٖ أُؼ٠٘ , ثؼجبسح  ًٔ ب ُِٞفٍٞ ا٠ُ أُؼ٠٘ , ٣ٝجذأ دائ ًٔ ٓؼ٠٘ ُِؾ٤بح أّ لا, ار ٣غؼ٠ الإٗغبٕ دائ

. ٣ٝزْ اُجؾش ػٖ اُؾؼٞس ُلإٗغبٕ  أخشٟ , ٓبٗغ٤ٔٚ "اسادح أُؼ٠٘" اُز١ ٣غت اػزجبسٙ اُؾـَ اُؾبؿَ
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كشاٌَٗ , كٜ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ الأدُخ ػ٠ِ إ أُؼ٠٘ ٣شرجو  ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ, ٝلا ع٤ٔب ٖٓ ُذٕ

 Frankl,1977) 0-414اسرجبهًب ٝص٤وبً ثبُقؾخ اُؼو٤ِخ الإ٣غبث٤خ ٝاُغِج٤خ)

زٔبّ ًج٤ش ٖٓ اُجبؽض٤ٖ أُؼبفش٣ٖ, ٝرُي ٣ؼُزجش اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ٗٞػًب ٖٓ أٗٞاع اُزل٤ٌش اُز١ ؽظ٢ ثبٛ

( ا٠ُ إٔ 1967) Guilfordلأٗٚ ٣ؼُذ ٖٓ اُوذساد الأعبع٤خ اُلاصٓخ ُلإثذاع. ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم, ٣ؾ٤ش 

ب ك٢ اُغٜذ الإثذاػ٢, ؽ٤ش رؼُزجش الاعزؼذاداد ٝاُٞظبئق اُؼو٤ِخ ٓظٜشًا  ًٔ اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ٣ؼُزجش ػبٓلاً ٜٓ

٤ض الأؽخبؿ أُجذػ٤ٖ ٝرؾغ٤ٖ أدائْٜ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ الاعزؼذاداد ٝاُؼٞآَ اُؼو٤ِخ أعبع٤بً ُزُي. ًٔب إٔ ر٤ٔ

اُز٢ ر٘ذسط مٖٔ ٓغٔٞػخ هذساد اُزل٤ٌش اُزجبػذ١, ٢ٛٝ اُوذساد اُز٢ رلغش ٓغبلاد الإثذاع أُخزِلخ. 

(. ٣ؼزٔذ Guilford, 1967, p.162ٝرغبْٛ هذساد الأؽٌبٍ اُجقش٣خ ك٢ اٗزبط أُخزشػ٤ٖ ٝاُل٘ب٤ٖٗ )

لأكشاد أُز٤ٔضٕٝ ك٢ اُش٣بم٤بد ػ٠ِ هذسارْٜ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُؾزٟٞ اُشٓض١, ؽ٤ش لا روزقش أ٤ٔٛخ ا

اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ػ٠ِ ًٞٗٚ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ ٓزٌبِٓخ, ثَ رؾَٔ أ٣نًب اُؼٞآَ أٌُٞٗخ ُٚ. ٝهذ أظٜشد اُؼذ٣ذ 

ذدح. ًٝبٕ اُؼبُْ عِلٞسد ٛٞ ٖٓ الأثؾبس ٝاُذساعبد أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُؼٞآَ ٝاسرجبهٜب ثٔغبلاد ع٤ًِٞخ ٓزؼ

أٍٝ ٖٓ أؽبس ا٠ُ رُي, ؽ٤ش هب5ٍ "إ ػب٢ِٓ اُطلاهخ ٝأُشٝٗخ, اُِز٣ٖ ٣٘ذسط رؾزٜٔب هذساد اُزل٤ٌش 

اُزجبػذ١, ٣ؼُزجشإ ٖٓ أٌُٞٗبد الأعبع٤خ ُلاثزٌبس, ٤ُظ كوو ك٢ ٓغبلاد اُؼِْ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب, ثَ أ٣نًب ك٢ 

 (.Guilford, 1957, p:115ٓغبٍ اُلٖ" )

 

 أٌذاف انبحج:

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ رؼشف5

 .هِجخ اُغبٓؼخ.اُلشاؽ اُٞعٞد١ ُذٟ 0

 اُلشاؽ اُٞعٞد١ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ ٝكن ٓزـ٤ش اُغ٘ظ ) رًٞس اٗبس (.-7

 ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ.ل٤ٌش اُزجبػذ١ اُز.4

 ٝكن ٓزـ٤ش اُغ٘ظ ) رًٞس اٗبس (. اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ-4

 اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ث٤ٖ اُلشاؽ اُٞعٞد١  الاسرجبه٤خ.اُؼلاهخ 2

 حذَد انبحج:

 (7172-7174)ثطِجخ عبٓؼخ اُوبدع٤خ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼبّ اُذساع٢ ٣زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ 

 تحذٔذ انمصطهحاث:

 ػشفً :َلذ   (Existential Vacuum)ُدْجانفشاؽ انُانمتغٕش الأَل . 

ؽؼٞس ػبّ ُذٟ الأكشاد ثبُلشاؽ أٝ اٗؼذاّ أُؼ٠٘ , ٝإٔ اُؾ٤بح ثذٕٝ  ثؤٗٚ:  (Frankl, ,1986) فشاوكم

ٓؼ٠٘, ار ٣ؾؼش الأكشاد ثبُلاه٤ٔخ أٝ الاؽغبط ثبُخٞاء. ٣ٝزغ٠ِ اُلشاؽ اُٞعٞد١ ك٢ أُوبّ الاٍٝ ٖٓ خلاٍ 

ْ أَُِ؛ ار ٣ؾؼش اٌُض٤ش ٖٓ الأكشاد إ اُؾ٤بح ٤ُظ ُٜب ٛذف, ٝلا رؾذ, أٝ اُزضاّ, ٣ٝؾبُٕٝٞ ٓلأ كشاؿٜ

  (Frankl,1986:298) (اُٞعٞد١ ثبلأؽ٤بء أُبد٣خ, اٝ أُزؼخ , اٝ اُغ٘ظ , اٝ اُوٞح اٝ اُؼَٔ أُضدؽْ

( ثبػزجبسٙ أُئعظ Frankl, 1986اػزٔذد اُجبؽضخ ػ٠ِ اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ ُلشاٌَٗ ) انتؼشٔف انىظشْ:

 ُِ٘ظش٣خ أُؼزٔذح.
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أُلؾٞؿ ػ٘ذ اعبثزٚ ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط ٢ٛٝ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب انتؼشٔف الإجشائٓ: 

 اُلشاؽ اُٞعٞد١.

 (Guilford5ػشّكٚ ًَ 5ٖٓ ) :انتفكٕشانتباػذْانمتغٕش انثاوٓ . 

 "ر٤ُٞذ ٓؼِٞٓبد عذ٣ذح ٖٓ ث٤بٗبد ٓٞعٞدح, ٓغ ر٘ٞع ٝرؼذد الاعزغبثبد ٖٓ ٗلظ أُقذس."

 (٨٦ 5 ٦٩٩١ اُز٢ٔ٤ٔ,)

 (٧ 5 ٧٠٠٢  )خ٤َِ,"ٛٞ اُزل٤ٌش اُز١ ٣ز٤ٔض ثبلأفبُخ ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ ر٘ٞع اُ٘زبئظ ٝعٞدرٜب."  (خ٤َِ)

٢ٛ اُذسعخ الإعٔب٤ُخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُلؾٞؿ ٗز٤غخ اعبثزٚ ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط انتؼشٔف الإجشائٓ: 

 اُزل٤ٌش اُزجبػذ١.

 

 وظشْ:اطاس 

( ك٢ Fiktor Frankl  ,0443- 7111ٞس كشاٌَٗ )ظٜشد اُ٘ظش٣خ اُٞعٞد٣خ ُل٤ٌز.انفشاؽ انُجُدْ: 1

صلاص٤٘٤بد اُوشٕ اُؼؾش٣ٖ ٝهذ أدد ا٠ُ رطٞس اُزؾ٤َِ اُٞعٞد١ . ثؼذ ٗظش٣بد اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ُلش٣ٝذ ٝػِْ 

( 0443اُ٘لظ اُلشد١ لأُلش٣ذ ادُش, ٝمغ كشاٌَٗ أعظ ٜٓ٘غٚ ٝٗظش٣زٚ , اُز٢ ٗؾشٛب لأٍٝ ٓشح ك٢ ػبّ)

(Längle, 2015: 68) . 

ٛزا اُقذد هٞس كشاٌَٗ اُؼلاط اُٞعٞد١ ثبػزجبسٙ ؽٌلاً ٖٓ أؽٌبٍ اُؼلاط اُ٘لغ٢ , ٝرُي ثزٞع٤ٚ ٝك٢  

الأكشاد ُزؾذ٣ذ أٛذاكْٜ ك٢ اُؾ٤بح ٝرؾَٔ أُغئ٤ُٝخ ػٖ خ٤بسارْٜ اُخبفخ ُز٣ٌٖٞ ؽ٤بح ع٤ذح. ٣زؼبَٓ 

 Alfuqaha et) خع٤اُزؾ٤َِ اُٞعٞد١ ٓغ ٓؼ٠٘ ؽ٤بح أُشء , ٝاُز٢ رؼزجش ٖٓ اُؾبعبد الإٗغب٤ٗخ الأعب

al., 2021 : 558). 

,  (logotherapy)اُشئ٤غخ ك٢ ػبُْ اُؼلاط اُ٘لغ٢ ٢ٛ ٓب أعٔبٙ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘  كشاًٌَٗٝبٗذ ٓغبٛٔخ 

اُز١ ٣ؼبُظ أُؾٌلاد اُ٘لغ٤خ ٖٓ خلاٍ ٓغبػذح الأكشاد ك٢ ا٣غبد ٓؼ٠٘ ُؾ٤برْٜ. ٝاهزشػ أٗٚ ثذلاً ٖٓ ٓغشد 

ُلاكشاد اُجؾش ػٖ اؽغبط ثبُٜذف اُز١ روذٓٚ اُؾ٤بح ُْٜ. كبُغؼبدح ك٢ ؽذ اُغؼ٢ ٝساء اُغؼبدح, ٣ٌٖٔ 

رارٜب لا رئَٛ ُٜزا اُـشك؛ ٝأُِزاد لا رؼط٢ أُؼ٠٘ ُِؾ٤بح. ٌُٖ ٝػ٠ِ اُؼٌظ ٖٓ رُي, كؾز٠ اُؾِوبد 

٠ أُظِٔخ ٝاُجبئغخ ك٢ ؽ٤بح الأكشاد ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ أٝهبربً ُِ٘نٞط ٝا٣غبد أُؼ٠٘. كٜٞ ٣لزشك إٔ أُؼ٘

 ٣ضداد ًِٔب صادد فؼٞثخ أُؾٌلاد ٝاُزؾذ٣بد.

٣ٝلاؽع إٔ اُطش٣وخ اُز٢ ٣زؼبَٓ ثٜب الأكشاد ٓغ الأعضاء اُقؼجخ ٖٓ ؽ٤برْٜ "رظُٜش ؽو٤وزْٜ". كبرا ُْ 

٣زٌٖٔ الأكشاد ٖٓ رـ٤٤ش ٓق٤شْٛ, ك٤ٌْٜٔ٘ ػ٠ِ الأهَ اُوجٍٞ ٓق٤شْٛ ٝاُز٤ٌق ٓؼٚ أٝ اُؾقٍٞ ػ٠ِ 

ؾبًَ. ٝهذ ًبٕ ٛزا أُٜ٘ظ عضءًا ٖٓ ٓذسعخ "اُؼلاط اُٞعٞد١", اُز٢ اُ٘ٔٞ اُذاخ٢ِ ؽز٠ ك٢ خنْ أُ

اٜٗب رزْ ٓؼبُغزٜب  Franklرز٘بٍٝ اُونب٣ب الأًجش ك٢ اُؾ٤بح , ٓضَ اُزؼبَٓ ٓغ أُؼبٗبح ٝأُٞد, ٝاُز٢ هبٍ 

 .(Frankl, 2020:14)ثؾٌَ أكنَ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ُذٟ اُلشد اؽغبط ٝامؼ ثبُٜذف 

٣زؼبَٓ ٓغ الاكزوبس ا٠ُ أُؼ٠٘,  (Logotherapy)زوذ كشاٌَٗ إٔ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ٝك٢ اُغ٤بم رارٚ ٣ؼ      

ٝٛٞ اُنـو اُٞعٞد١ الأًجش, ار ٣زْ رؾذ٣ذ اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ػ٠ِ أٗٚ اُوٞح اُذاكؼخ الأعبع٤خ 

 ُذٟ اُجؾش. ٣ٝغز٘ذ ٜٓ٘غٚ ك٢ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ػ٠ِ صلاصخ ٓلب5ْ٤ٛ

ش ثبٌُبَٓ ُِؾشٝه اُخبسع٤خ اٝ اُذاخ٤ِخ, ٌُْٜٝ٘ أؽشاس ك٢ ارخبر اُوشاس, لا ٣خنغ اُجؾ حشٔت الإسادة: .أ 

ٝهبدسٕٝ ػ٠ِ ارخبر ٓٞهلْٜ ٗؾٞ اُظشٝف اُ٘لغ٤خ ٝاُج٤ُٞٞع٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ. اُؾش٣خ ٛ٘ب ٢ٛ ٓغبؽخ 
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ُزؾ٤ٌَ ؽ٤بح أُشء مٖٔ ؽذٝد الاؽزٔبلاد أُؼطبح. ار ٣ٞكش اُؾؼٞس ثبُؾش٣خ ٛزٙ ُِؼٔلاء ٓغبؽخ ُِؼَٔ 

 زوَ ؽز٠ ك٢ ٓٞاعٜخ اُقذٓبد. ٝثٜزا ٣ٌْٜٔ٘ اُزؼبَٓ ٓغ أُؾٌلاد ٝاعزؼبدح اُغ٤طشح ػ٠ِ اُ٘لظ.أُغ

إ اُجؾش ٤ُغٞا أؽشاسًا كؾغت, ٌُْٜ٘ أؽشاس ك٢ رؾو٤ن الأٛذاف ٝاُـب٣بد. ٣ٝؼذ  انبحج ػه انمؼىّ: .ة 

ٖٓ اُلشاؽ اُٞعٞد١  اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ اُذاكغ الأعبط ُِجؾش. كؼ٘ذٓب ٣٘وـ ٛزا اُذاكغ, ٣خزجش اُجؾش ٛب٣ٝخ

اُز٢ رئد١ ثذٝسٛب ا٠ُ اُؼذٝإ ٝالاًزئبة ٝالاٗزؾبس. ٣ٝغبػذ أُؼبُظ الأكشاد ك٢ رؾو٤ن رُي أُؼ٠٘ 

ٍٕ ٓؾذدح ُِؾ٤بح.  الاؽزٔب٢ُ ثؤٗلغْٜ. ٝٓغ رُي, كبٗٚ لا ٣وذّ أ٣خ ٓؼب

خ ثٔٞاهق ٛ٘بى آٌبٗبد ُِٔؼ٠٘, ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ الاٛذاف ك٢ اُطج٤ؼخ ٓشرجط انمؼىّ فٓ انحٕاة: .ط 

ٝأؽخبؿ ٓؼ٤٘٤ٖ, ٖٝٓ صْ ك٢ٜ رزـ٤ش ثبعزٔشاس. ُزا لا ٣قشػ أُؼبُظ أٝ ٣وذّ أُؼ٠٘ اُؼبّ ُِؾ٤بح. ٌُ٘ٚ 

 ,Manchala)    ٣غبػذ اُؼٔلاء ك٢ رؾو٤ن أُشٝٗخ اُز٢ عزٌْٜٔ٘ ٖٓ رؾ٤ٌَ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ثطش٣وخ ٛبدكخ

2018:110). 

 

 أعجبة اُلَبسؽ اُٞعٞد١ ٝٓقبدس5ٙ

ب ثؼذ ٣ّٞ, ٓٔب أدٟ ا٠ُ رغ٤ٔخ ٛزٙ اُؾبُخ رضداد أػذاد ا ًٓ لأؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ "اُلشاؽ اُذاخ٢ِ" ٣ٞ

 ثبُلَبسؽ اُٞعٞد١. ٣ٝجذٝ إٔ ٛزٙ اُظبٛشح ر٘جغ ٖٓ ؽو٤وز٤ٖ سئ٤غ٤ز5ٖ٤

 . ػذّ ٝعٞد ؿب٣بد أٝ دٝاكغ رٞعّٚ الإٗغبٕ ٗؾٞ ٓب ٣٘جـ٢ ػ٤ِٚ كؼِٚ.0

 رؾذد ُلإٗغبٕ ٓب ٣غت ػ٤ِٚ اُو٤بّ ثٚ.. ؿ٤بة اُؼبداد أٝ اُزوب٤ُذ أٝ اُو٤ْ اُز٢ 7

ٝعذٝف لا ٣ؾذد الإٗغب٤ٗبد اُز٢ ٣شؿت ك٤ٜب أٝ الأٓٞس اُز٢ ٣ش٣ذ اُو٤بّ ثٜب, ٝثبُزب٢ُ كبٕ عذٝف ٣وذّ 

 ( 5004 7100رلغ٤شًا ُلآزضبٍ ٝأُغب٣شح. )كشاٌَٗ, 

 -ٜٝٓ٘ب 5 ٝٛ٘بى ػذح أعجبة ٣ٌٖٔ إٔ رٔضَ ػٞآَ رغؼَ اُلشد ٣ؾؼش ثبُلشاؽ اُٞعٞد١

رؾ٤ش اُذساعبد ا٠ُ إٔ اُزوذّ اُزٌُ٘ٞٞع٢ هذ أدٟ ا٠ُ ص٣بدح ِٓؾٞظخ ك٢ أٝهبد  ص٣بدح أٝهبد اُلشاؽ5 -0

اُلشاؽ. ٖٝٓ أُئعق إٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأؽخبؿ لا ٣ؼشكٕٞ ٤ًق ٣غزـِٕٞ ٛزٙ الأٝهبد ثؾٌَ كؼبٍّ. ٣زغ٠ِ 

دٍٝ أٝسٝثب.  ( ك٢ ثؼلSunday Neurosisرُي ك٢ ٓب ٣ؼُشف ثٔقطِؼ "ػقش الاًزئبة ٣ّٞ الأؽذ" )

ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ اٌُض٤ش ٖٓ الأؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ؾؼشٕٝ ثبُلشاؽ ك٢ ؽ٤برْٜ ػ٘ذٓب ٣٘ز٢ٜ الأعجٞع ا٢ُِٔء ثبُٔؾبًَ 

 ٝالاُزضآبد, ٣ٝقجؼ ٝهذ اُلشاؽ ثبُ٘غجخ ُْٜ ٓقذسًا ُِوِن.

الإ٣ٔبٕ ثبلله ٣ٔ٘ؾ٘ب اُشمب ٝاُؾغبػخ, ٣ٝؾ٤ٔ٘ب ٖٓ اُزٞرش ٝاُوِن ٝاُخٞف, ٣ٝؼط٢ ُِؾ٤بح ٓؼ٠٘  -7

بً, ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ عؼبدر٘ب. ًٔب ٣ٔذٗب ثبُوٞح اُلاصٓخ ُِقجش ٝأُضبثشح ُزؾو٤ن أٛذاك٘ب, ٖٓ خلاٍ اسادح ٝٛذك

ه٣ٞخ لا رغزغِْ ٝلا رؼشف ا٤ُؤط. ٣غبػذ الإ٣ٔبٕ اُلشد ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓقبئت اُؾ٤بح ثشٝػ ٓطٔئ٘خ, ٓٔب 

 ٣ٔ٘ؾ٘ب ؽؼٞساً ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝساؽخ اُجبٍ.

 (71045011)ف٤ؾ٢ , 

٣ؼزجش أُغزٔغ أُز٘ٞع ٖٓ اُؼٞآَ الأعبع٤خ اُز٢ رئصش ػ٠ِ ؽ٤بح الأكشاد, ؽ٤ش ٣ٞاعٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ  -4

اُزؾذ٣بد الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزقبد٣خ. ك٢ ٛزا اُغ٤بم, ٣ؼُزجش أُغزٔغ أُز٘ٞع ثٔضبثخ ث٤ئخ ؿ٤٘خ ثبُلشؿ, ؽ٤ش 

  (٣0442ٌٖٔ ُلأكشاد إٔ ٣غبٛٔٞا ك٢ رط٣ٞشٙ. )كشاٌَٗ, 

زا أُغزٔغ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔضِٞا ٗٔٞرعًب ُِز٤ٔ٘خ أُغزذآخ, ؽ٤ش ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٢ ث٤ئخ اهزقبد٣خ إ الأكشاد ك٢ ٛ -4

رزغْ ثبُزؾذ٣بد. ٝٓغ رُي, لا رٞعذ ُذ٣ْٜ ٓؾٌلاد ٓضَ اُلوش أٝ اُؾ٤خٞخخ أٝ اُجطبُخ, ار رٞكش اُذُٝخ ُْٜ 

 ًبكخ اُنٔبٗبد اُلاصٓخ ٤ُؼ٤ؾٞا ؽ٤بح ًش٣ٔخ ٝٓغزوشح.

 ثبُٔؼ٠٘ ٗظش٣خ كٌزٞس كشاٌَٗ اُؼلاط 
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ُٔلّٜٞ اُلشاؽ اُٞعٞد١ أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ ٗظش٣خ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘, اُز٢ ٣ٌٖٔ  أػط٠ ك٤ٌزٞس كشاٌَٗ

اػزجبسٛب ٗزبعًب ُٔؼبٗبرٚ ٖٓ كوذإ أُؼ٠٘ ٝرغش٣ذ الإٗغبٕ ٖٓ اٗغب٤ٗزٚ ٝؽ٤برٚ, كؼ٘ذٓب ٣ؾُبفش الإٗغبٕ 

 ثغؾ٤ْ سٓض١, ٣لوذ اٗغب٤ٗزٚ ٣ٝقجؼ ػشمخ لأكؼبٍ رلزوش ا٠ُ الإٗغب٤ٗخ. 

ٖ ك٢ اُلبسم ث٤ٖ اُٞاهغ ٝاُزغشثخ اُزار٤خ, ٝأخشٟ رلزوش ا٠ُ ٛزٙ اُقِخ. ٝٛزا كبٕ أ٤ٔٛخ اُ٘ظش٣خ  رٌٔ

ٌّ٘٘ب ٖٓ ٝفق كٌشرٚ اٌُجشٟ ثؤٜٗب اعز٘جبه أُؼ٠٘ ٖٓ اُلآؼ٠٘ ٖٓ خلاٍ اُزغشثخ , ٣غذ اُلشد ٗلغٚ ك٢  ٣ٔ

ٙ ٓٞاعٜخ ٓجبؽشح ٓغ ٗزبئظ ٝاهؼ٤خ, أٝ إٔ عًِٞٚ ٓؾٌّٞ ثبُلاٝػ٢, أٝ أٗٚ خبمغ ُونبء ٓؾزّٞ. ٛز

, ٣غؼَ ٓ٘بهؾزٚ ُِونب٣ب رؾ٤ِِٚالأكٌبس رض٤ش رغبإلاد ِٓؾخ ؽٍٞ الإعبثبد اُز٢ هذٜٓب كشاٌَٗ. إ ٓغزٟٞ 

اُٞعٞد٣خ اٌُجشٟ ٓؼوذح, ؽ٤ش ٣ِٔظ اُخ٤و اُشك٤غ ث٤ٖ أُلب٤ْٛ ٝدسعبرٜب أُخزِلخ. ٛزا اُخ٤و ٛٞ اُز١ 

٠٘. ٝهذ ؽبٍٝ كشاٌَٗ, ٖٓ ٣ؾذد ٤ًق ٣ٌٖٔ ُلإٗغبٕ إٔ ٣ؼ٤ؼ ث٤ٖ أُشك ٝاُقؾخ, ٝأُؼ٠٘ ٝاُلآؼ

خلاٍ ٗظش٣زٚ, اُزـِت ػ٠ِ ٛزٙ اُزؾذ٣بد ثبعزخذاّ رو٤٘خ "ٓذ الإثقبس" أٝ ٓب ٣ؼشف ثزو٤٘خ أخقبئ٢ 

اُؼ٤ٕٞ, ؽ٤ش فبؽ أكٌبسٙ ك٢ اهبس رٞع٤غ ٗطبم اُشإ٣خ, عٞاء ٖٓ خلاٍ ر٘بٍٝ عٞاٗت ٓزؼذدح ُٔلّٜٞ 

ك٢ رِي الأكٌبس ٝٓؼب٤ٜٗب أُز٘ٞػخ, ٓذػٞٓخ  ٝاؽذ, أٝ ٖٓ خلاٍ رض٣ٝذ الإٗغبٕ ثآ٤ُبد ُِزل٤ٌش ٝاُزؤَٓ

 ثخلافبد ٖٓ اُزغبسة اُؾ٤بر٤خ.

 اُزل٤ٌش اُزجبػذ١  -

٣ؼُشف أؽ٤بٗبً ثبُزل٤ٌش الإثذاػ٢, ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ اُزل٤ٌش ٣شًض ػ٠ِ ر٘ٞع اُ٘زبئظ ٝعٞدرٜب. ٣زنٖٔ اٗزبط  -

ٖٓ اُزل٤ٌش ثبُزجبػذ, ؽ٤ش ٣زْ  ٓؼِٞٓبد عذ٣ذح ٝر٤ُٞذ أكٌبس ٓجزٌشح ًٔب أؽبس ا٤ُٚ ؿ٤ِلٞسد. ٣ز٤ٔض ٛزا اُ٘ٞع

 (57 7114اعزـلاٍ أُؼِٞٓبد أُزبؽخ ثؾٌَ أًجش, ٓٔب ٣وَِ ٖٓ اُو٤ٞد ٣ٝض٣ذ ٖٓ ٗطبم اُجؾش. )هطب٢ٓ, 

اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ٣ؼُشف ثؤٗٚ "اُوذسح ػ٠ِ سإ٣خ أُؼِٞٓبد أُوذٓخ ثؾٌَ ٓخزِق ٝكش٣ذ ٝؿ٤ش ٓزٞهغ. 

د عذ٣ذح, ٝاُ٘ظش ٖٓ صٝا٣ب ٓخزِلخ, أٝ اعشاء رغبٝصاد ٣ؼ٢٘ رُي رٞع٤غ الأكن ٖٓ خلاٍ هشػ اكزشامب

 (0432ػؾٞائ٤خ ثؤكٌبس ؿ٤ش ٓزشاثطخ, ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُٜذف ٛٞ اًزؾبف ؽ٢ء عذ٣ذ.")ػبٓش , 

 

 

 ػٞآَ اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ 

 رؼُشّف اُطلاهخ ثؤٜٗب اُوذسح ػ٠ِ اٗزبط أًجش ػذد ٌٖٓٔ ٖٓ الأكٌبس ك٢ ع٤بم ٓؼ٤ٖ, ٝكوبً ُزؼش٣ق ع٤ِلٞسد

(. ٝرخزِق أٗٞاع اُطلاهخ ث٘بءً ػ٠ِ أُؾزٟٞ أٝ الأداء اُؼو٢ِ, ثذءًا ٖٓ الأؽ٤بء أُذسًخ ؽغ٤بً 0424)

 ٝفٞلاً ا٠ُ أُلب٤ْٛ أُغشدح. ٖٝٓ أثشص أٗٞاع اُطلاهخ5

 

اُطلاهخ اُِلظ٤خ أٝ هلاهخ أٌُِبد5 رؼُشّف ثؤٜٗب "عُٜٞخ اٗزبط ًِٔبد ٓلقِخ رؾز١ٞ ػ٠ِ رش٤ًت ُـ١ٞ  -0

 (.French, 1963, : 110أٝ أًضش, دٕٝ اُ٘ظش ا٠ُ ٓؼب٢ٗ ٛزٙ أٌُِبد" ) فٞر٢ ٝاؽذ

اُطلاهخ الاسرجبه٤خ5 رؼُشف ثؤٜٗب "ٝػ٢ اُلشد ثبُؼلاهبد ٝاُوذسح ػ٠ِ روذ٣ْ اُلٌشح ثؾٌَ ٓزٌبَٓ  -7

 (.Guilford, 1959 5 ,032أُؼ٠٘" )

خلاٍ كزشح ص٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ"  اُطلاهخ اُزؼج٤ش٣خ5 رؼُشّف ثؤٜٗب "اُغشػخ اُز٢ رزقَ ثٜب أٌُِبد -4

(Guilford, 1959 5 ,431.) 

ف ثؤٜٗب "اُوذسح ػ٠ِ ر٤ُٞذ أًجش ػذد ٌٖٓٔ ٖٓ الأكٌبس ؽٍٞ ٓٞمٞع ٓؼ٤ٖ, دٕٝ اُطلاهخ اُلٌش٣خ5  -4 رؼُشَّ

 (.French, 1963, : 108اُ٘ظش ا٠ُ عٞدح ٛزٙ الأكٌبس" )

خ ٖٓ خلاٍ ػشك ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٓضِخ هلاهخ الأؽٌبٍ رؼُشف ثؤٜٗب اُوذسح ػ٠ِ روذ٣ْ اعزغبثبد ثغشػ -2

, ؿ. 0432ٝاُزٞم٤ؾبد, أٝ ٖٓ خلاٍ اػبدح اُزؾ٤ٌَ اعز٘بداً ا٠ُ ٓض٤ش ثقش١ أٝ ُلظ٢ )اُؾشهب١ٝ, 

043.) 

( ثؤٜٗب "اُوذسح ػ٠ِ رـ٤٤ش ٓغشٟ اُزل٤ٌش ٝرٞع٤ٜٚ ا٠ُ ارغبٛبد عذ٣ذح 0424أُشٝٗخ5 ػشّكٜب ع٤ِلٞسد )

 (.Guilford, 1959 5 ,032أٝ ؿ٤ش ٝامؼ" )ثغشػخ ٝعُٜٞخ, عٞاء ًبٕ اُغجت ٝامؾًب 
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 مبادئ انتفكٕش انتباػذْ:

٣ز٤ٔض اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ أٗٞاع اُزل٤ٌش ثزش٤ًضٙ ػ٠ِ ا٣غبد ؽٍِٞ اثذاػ٤خ ُِٔؾٌلاد, ٣ٝغز٘ذ 

 ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُجبدة الأعبع٤خ5

 انمبذأ الأَل: تأجٕم تمٕٕم الأفكاس:

 ٌزا انمبذأ ػهّ أٌمٕت تأجٕم انحكم ػهّ الأفكاس حتّ ٔتم جمغ ػذد كافٍ مه الاحتمالاث َانبذائم. ٔىص
 **أُجذأ اُضب5٢ٗ اُغؼ٢ ُز٤ُٞذ أًجش ػذد ٌٖٓٔ ٖٓ الأكٌبس5**

ر٘جضن الأكٌبس ا٤ُٔٔضح ٖٓ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ الأكٌبس, ٓٔب ٣ؼ٢٘ أٗٚ ًِٔب صادد ٤ًٔخ الأكٌبس 

 لشؿ لاًزؾبف أكٌبس أف٤ِخ ٝٓجزٌشح.أُطشٝؽخ, صادد اُ

 أُجذأ اُضبُش5 الاٗطلام5

٣جشص ٛزا أُجذأ أ٤ٔٛخ رٞص٤ن ع٤ٔغ الأكٌبس اُز٢ رطشأ, دٕٝ الاٗؾـبٍ ثزو٤٤ْ كبئذرٜب أٝ ػذٜٓب. كبلأكٌبس ؿ٤ش 

ً لاًزؾبف ثذائَ عذ٣ذح. ًٔب إٔ اُشٝاثو اُغذ٣ذح ث٤ٖ الأكٌبس ٣ٌٖٔ إٔ رئد١  ا٠ُ اُزو٤ِذ٣خ هذ رٌٕٞ ٓلزبؽب

ٗزبئظ ٓجزٌشح, ؽز٠ ٝإ ثذد ثؼل الأكٌبس ؿ٤ش ٓ٘طو٤خ أٝ ؿ٤ش ٓل٤ذح. الاٗطلام ٣ؼ٢٘ رؾش٣ش اُخ٤بٍ 

 .ُزغبٝص اُؾذٝد أُؤُٞكخ

 أُجذأ اُشاثغ5 خز اعزشاؽخ هق٤شح ُزغٔؼ لأكٌبسى ثبُ٘نٞط5

ٞا٣خ لا رشرجو ٣ؾ٤ش ٛزا أُجذأ ا٠ُ أ٤ٔٛخ الاثزؼبد ػٖ أُؾٌِخ ُلزشح ٖٓ اُضٖٓ ٝالاٗـٔبط ك٢ ٗؾبه أٝ ٛ

 ثٜب. ٣ؼٌظ ٛزا أُلّٜٞ كٌشح "الاؽزنبٕ" ًؤؽذ ٓشاؽَ اُؼ٤ِٔخ الإثذاػ٤خ.

 ًٖ كن٤ُٞبً   –أُجذأ اُخبٓظ5 اعٔغ ث٤ٖ الأكٌبس 

٣ؾ٤ش ٛزا أُجذأ ا٠ُ أ٤ٔٛخ إٔ ٣ٌٕٞ اُلشد دائٔبً ك٢ ؽبُخ ٖٓ ا٤ُوظخ رغبٙ الأكٌبس اُز٢ ٣وذٜٓب ا٥خشٕٝ 

خلاٍ ػ٤ِٔخ "ؽَ أُؾٌلاد الإثذاػ٤خ". كوذ ٣زٌٖٔ ٖٓ اثزٌبس كٌشح عذ٣ذح ٖٓ خلاٍ دٓظ أكٌبس ٓز٘ٞػخ ٖٓ 

 (5734 7117ٓقبدس ٓخزِلخ, ٝلا ٣ٞعذ ٓب ٣ٔ٘غ رُي. )عشإٝ, 

 نبحج َاجشاءاتًمىٍجٕت ا

٣زنٖٔ ٛزا اُوغْ ػشمًب ُلإعشاءاد اُز٢ ارجؼزٜب اُجبؽضخ, ثذءًا ٖٓ رؾذ٣ذ أُغزٔغ أُغزٜذف ٝاخز٤بس 

اُؼ٤٘خ أُٔضِخ ُٚ, صْ اعزخذاّ اُٞعبئَ الإؽقبئ٤خ أُ٘بعجخ ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب, ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٤ٔب 

٢ِ٣   5 

 اَلا: مجتمغ انبحج:

 .7172 - 7174, ُِؼبّ اُذساع٢ اُوبدع٤خعبٓؼخ  ٤ًِخ اُزشث٤خرؤُق ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ هِجخ 

 صب٤ٗب5 ػ٤٘خ اُجؾش

أخزبسد اُجبؽضخ ػ٤٘خ ثؾضٜب ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ اُجغ٤طخ راد اُزٞص٣غ أُزغب١ٝ ار ثِؾ ػذد أكشاد اُؼ٤٘خ 

 ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ اُوبدع٤خ .اهغبّ ػ٤ِٔخ ك٢ (  4( هبُت ٝهبُجخ اخز٤شٝا ٖٓ ) 011)

 الأداح الأ5٠ُٝ اُلشاؽ اُٞعٞد١

 . رؾذ٣ذ ٓزـ٤ش اُلشاؽ اُٞعٞد١ ٗظش٣ب05ً

ًٔب رْ الإؽبسح ا٤ُٚ ك٢ اُلقَ الأٍٝ, ( Frankl, 1986رْ رؼش٣ق اُلشاؽ اُٞعٞد١ ٝكوبً ُشإ٣خ كشاٌَٗ )   

ذٟ الأكشاد. ٣ؾؼش اُ٘بط ثؤٕ ؽ٤برْٜ رلزوش ٣لُْٜ ٛزا اُؾؼٞس ػ٠ِ أٗٚ اؽغبط ػبّ ثبُلشاؽ أٝ اٗؼذاّ أُؼ٠٘ ُ
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ا٠ُ اُـشك, ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ؽؼٞس ثبُلاه٤ٔخ ٝاُخٞاء. ٣زغ٠ِ ٛزا اُلشاؽ اُٞعٞد١ ثؾٌَ سئ٤غ٢ ٖٓ خلاٍ 

الإؽغبط ثبَُِٔ, ؽ٤ش ٣ؼزوذ اٌُض٤شٕٝ إٔ ؽ٤برْٜ رلزوش ا٠ُ اُٜذف أٝ اُزؾذ١ أٝ الاُزضاّ. ك٢ عؼ٤ْٜ َُٔء 

٠ُ أُوز٤٘بد أُبد٣خ, أٝ أُزغ, أٝ اُؼلاهبد اُغ٘غ٤خ, أٝ اُغؼ٢ ٝساء اُوٞح, أٝ ٛزا اُلشاؽ, ٣ِغؤ الأكشاد ا

 الاٗؾـبٍ ثبُؼَٔ.

 . عٔغ كوشاد ٓو٤بط اُلشاؽ اُٞعٞد7١

ثٔشاعؼخ الأدث٤بد ٝاُذساعبد اُغبثوخ اُز٢  اُجبؽضخ ذُغٔغ كوشاد ٓو٤بط اُلشاؽ اُٞعٞد١ ٝاػذادٙ, هبٓ

ػج٤ذ  ٓو٤بط اُلشاؽ اُٞعٞد١ رج٢٘ ٘بؽ٤خ اُ٘ظش٣خ أٝ اُزطج٤و٤خ. ثٜذف ر٘بُٝذ ه٤بط ٛزا أُزـ٤ش عٞاء ٖٓ اُ

ٓٞصػٚ ػ٠ِ اسثؼخ اثؼبد   كوشح(  41), ٝاُز١ ٣ز٘بٍٝ ٓٞمٞع اُلشاؽ اُٞعٞد١ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ (7102)

 (.01(, اُلاٛذف )01(, أَُِ )01( , ا٤ُؤط) 01اُلآؼ٠٘) :٢ٛٝ

 هش٣وخ رقؾ٤ؼ أُو٤بط  -4

رخق٤ـ ٝصٕ ٌَُ ػجبسح ثبعزخذاّ عَُِْ صلاص٢ الأثؼبد, ؽ٤ش ٣زنٖٔ صلاس دسعبد5 )ر٘طجن ػ٢َِّ  رْ

 ًض٤شاً(, )ر٘طجن ػ٢َِّ أؽ٤بٗبً(, ٝ)لا ر٘طجن ػ٢َِّ اهلاهبً(.

 اػذاد رؼ٤ِٔبد أُو٤بط5 -2

ػِٔذ  اُجبؽضخ ػ٠ِ ف٤بؿخ رؼ٤ِٔبد أُو٤بط ثؾٌَ ٝامؼ, ؽ٤ش رْ رٞع٤ٚ أُغزغ٤ت ُلإعبثخ ثقشاؽخ 

ٝفذم ٝٓٞمٞػ٤خ, ٝرُي لأؿشاك اُجؾش اُؼ٢ِٔ. ٝهذ رْ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ أٗٚ لا رٞعذ اعبثبد فؾ٤ؾخ أٝ 

خبهئخ, ثَ رؼٌظ ا٥ساء اُؾخق٤خ ُِٔغزغ٤ج٤ٖ. ًٔب رْ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ ػذّ اُؾبعخ ُزًش الاعْ, ٝإٔ الإعبثبد 

 عبثخ.عزظَ عش٣خ ُٖٝ ٣طِغ ػ٤ِٜب عٟٞ اُجبؽضخ. ٝهذ رْ روذ٣ْ ٓضبٍ ُزٞم٤ؼ ٤ًل٤خ الإ

 ٝمٞػ رؼ٤ِٔبد أُو٤بط ٝكوشار5ٚ -1

ُنٔبٕ ٝمٞػ رؼ٤ِٔبد أُو٤بط ٝكْٜ كوشارٚ ٖٓ هجَ ػ٤٘خ اُجؾش, رْ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ 

( اُطِجخ . ٝهذ رٔذ الإعبثخ ثؾنٞس اُجبؽض٤ٖ, ؽ٤ش هِجب ٖٓ أُؾبس٤ًٖ اثذاء 41اعزطلاػ٤خ رنْ )

بثخ ػ٤ِٜب, ثبلإمبكخ ا٠ُ اعزلغبسْٛ ػٖ ٝعٞد ٓلاؽظبرْٜ ؽٍٞ ٝمٞػ اُلوشاد ٝف٤بؿزٜب ٝهش٣وخ الإع

أ١ كوشاد ؿ٤ش ٓلٜٞٓخ. ٝهذ أظٜش ٛزا اُزطج٤ن إٔ رؼ٤ِٔبد أُو٤بط ٝكوشارٚ ًبٗذ ٝامؾخ, ُْٝ ٣ٌٖ ٛ٘بى 

( 04-00ؽبعخ لإعشاء أ١ رؼذ٣لاد. ًٔب أؽبس أُؾبسًٕٞ ا٠ُ إٔ اُٞهذ أُغزـشم ُلإعبثخ رشاٝػ ث٤ٖ )

 ده٤وخ.

 ٌٞٓزش٣خ( ُٔو٤بط اُلشاؽ اُٞعٞد١اُخقبئـ اُو٤بع٤خ )اُغ٤ -2

٣ٔضَ فذم أُو٤بط اُوذسح ػ٠ِ ه٤بط ٓب رْ رق٤ٔٔٚ ُو٤بعٚ, أٝ أٗٚ ٣ِج٢ اُـشك الأعبع٢ اُز١ أػُذ ٖٓ 

 (.5442 7117أعِٚ. ث٤٘ٔب ٣ؾ٤ش اُضجبد ا٠ُ دسعخ دهخ ٓوجُٞخ ُِٔو٤بط )ػٞدح, 

 (Validity5أ ـ اُقذم )

ش فذم الأداح, ٜٓ٘ب ٓب ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُزوذ٣ش ا٢ٌُٔ ٜٝٓ٘ب ٓب ٣ؼزٔذ رؾ٤ش الأدث٤بد ا٠ُ ٝعٞد ػذح أعب٤ُت ُزوذ٣

ػذح ٓئؽشاد ُِقذم,  خاُجبؽض ذ(. ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم, اعزخذ5411ٓ 0431ػ٠ِ اُزوذ٣ش ا٤ٌُل٢ )كشط, 

5٢ٛٝ 

 (Face Validity5( اُقذم اُظبٛش١ )0)

شح, اُز٣ٖ ٣ٌْٜٔ٘ رو٤٤ْ ٣زْ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ػشك كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ر١ٝ اُخج

ٓب ارا ًبٗذ كوشاد الاخزجبس رؼٌظ اُخقبئـ أُشاد ه٤بعٜب. ٣ؼزٔذ اُجبؽش ػ٠ِ آسائْٜ ٣ٝؼزجش الارلبم 
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5 7101% كؤًضش( ٓئؽشاً ػ٠ِ فذم أُو٤بط )اٌُج٤غ٢, 31اُز١ ٣ؾقَ ػ٤ِٚ ٖٓ ؿبُج٤خ أُؾ٤ٌٖٔ )

 ٖ.(. ٝهذ رؾون ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُقذم ثؼذ ػشمٚ ػ٠ِ أُؾ712٤ٌٔ

 (Reliability5ٓئؽشاد اُضجبد )

رؼُشف الأدث٤بد الإؽقبئ٤خ ٛزا أُلّٜٞ ً٘غجخ اُزجب٣ٖ اُؾو٤و٢ ا٠ُ ٣ؼُزجش اُضجبد ٓو٤بعًب ُذهخ أداح اُو٤بط, 

5 7112اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ, أٝ ًٔشثغ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ اُؼلآبد اُؾو٤و٤خ ٝاُؼلآبد اُظبٛش٣خ )ػٞدح, 

ًٔب ٣ظُٜش اُضجبد دهخ ٝارغبم أداء الأكشاد, ٣ٝؼٌظ ٓذٟ اعزوشاس اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٓش اُضٖٓ. ار ٣ُ٘زظ  (.474

(. ٝهذ أؽبسد Baron, 1981: 418أُو٤بط ٗلظ اُ٘زبئظ ػ٘ذ رطج٤وٚ ٓشح أخشٟ ػ٠ِ ٗلظ الأكشاد )

ا٠ُ إٔ ارغبم  الأدث٤بد أُزؼِوخ ثبُو٤بط ا٠ُ ٝعٞد ػذح هشم لاعزخشاط اُضجبد, ؽ٤ش أؽبس )ًشٝٗجبؿ(

دسعبد الإعبثبد ٣زؾون ٖٓ خلاٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُو٤بعبد, ثٔب ك٢ رُي الارغبم اُذاخ٢ِ اُز١ ٣زؾون ػ٘ذٓب 

 رو٤ظ كوشاد أُو٤بط ٗلظ أُلّٜٞ.

٣زؾون الارغبم اُخبسع٢ ػ٘ذٓب ٣غزٔش أُو٤بط ك٢ روذ٣ْ ٗلظ اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٓذٟ كزشح ص٤٘ٓخ ث٤ٖ اػبدح 

(. ث٘بءً ػ٠ِ رُي, هبّ اُجبؽضبٕ ثبعزخشاط اُضجبد ثبعزخذاّ Holt & Irving, 1971:60اُزطج٤ن )

 هش٣وز5ٖ٤

 (Test-Retest 5اػبدح الاخزجبس ) -. الاخزجبس 0

اػبدح رطج٤ن ٓو٤بط اُلشاؽ اُٞعٞد١ لاعزخشاط اُضجبد ثٜزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ  خاُجبؽض حأعش   

الأٍٝ ُِٔو٤بط, رْ اػبدح رطج٤وٚ ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ.  . ثؼذ ٓشٝس أعجٞػ٤ٖ ٖٓ اُزطج٤نهبُت ٝهبُجخ 41

ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ, رْ اُزؼشف ػ٠ِ هج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ دسعبد اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ, ؽ٤ش 

. رؼُزجش ٛزٙ اُو٤ٔخ ٓئؽشاً ػ٠ِ اعزوشاس 1.220أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ُِٔو٤بط ثِـذ 

ً ُشأ١ ٤ٌُشد )اعزغبثبد الأكشاد ػ٠ِ  (, ٣غت إٔ ٣زشاٝػ ٓؼبَٓ Likertٓو٤بط اُلشاؽ اُٞعٞد١. ٝكوب

(. ًٔب ٣ؾ٤ش ًشٝٗجبؿ ا٠ُ إٔ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ Lazarous, 1963: 228) 1.44ٝ 1.17اُضجبد ث٤ٖ 

 (.523 0432أٝ أًضش, ٣ؼُزجش ٓئؽشاً ع٤ذاً ُضجبد الاخزجبس )ػ٤غ١ٞ,  1.21اُزطج٤و٤ٖ ارا ًبٕ 

 (كشَوباخ مؼامم انفاذاخ٢ِ ). الارغبم ا7ُ

ُؾغبة اُضجبد ثبعزخذاّ ٛزٙ اُطش٣وخ, رْ الاعزؼبٗخ ثٔؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبؿ ُِزؾون ٖٓ اُضجبد. ٝهذ أظٜش 

رؼُزجش ٛزٙ اُذسعخ ع٤ذح ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثٔؼ٤بس أُلب (, 1.311ٓو٤بط اُلشاؽ اُٞعٞد١ دسعخ صجبد ثِـذ )

 ًشٝٗجبؿ ُو٤بط اُضجبد.

 َتصحٕحً َحساب انذسجت انكهٕت:َصف انممٕاس 

كوشح. ٝثبُزب٢ُ, كبٕ أُذٟ اُ٘ظش١ لأػ٠ِ دسعخ ٣ٌٖٔ إٔ  ٣41زٌٕٞ أُو٤بط اُٜ٘بئ٢ ُِلشاؽ اُٞعٞد١ ٖٓ 

 .31, ٓغ ٓزٞعو كشم٢ ٣جِؾ 41, ث٤٘ٔب أد٠ٗ دسعخ ٢ٛ ٣071ؾقَ ػ٤ِٜب اُطبُت ٛٞ 

 انتباػذْ لاداة انثاوٕت انتفكٕش ا

 رؾذ٣ذ أُزـ٤ش ٗظش٣ب 

ع٤ِلٞسد ثؤٗٚ "ػ٤ِٔخ اٗزبط ٓؼِٞٓبد عذ٣ذح اٗطلاهبً ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٓٞعٞدح, ٓغ ٝعٞد ر٘ٞع ٝرؼذد ك٢ ػشكٚ 

 (540 0441)اُز٢ٔ٤ٔ, الاعزغبثبد ٖٓ ٗلظ أُقذس." 

  اعز٘ذ ث٘بء ٓو٤بط , ثؼذ ٓشاعؼخ اُذساعبد ٝالأدث٤بد اُغبثوخ, هشسد اُجبؽضخ عٔغ كوشاد أُو٤بط ٝ

 اُطلاهخ ٝأُشٝٗخ ذساد اُؼو٤ِخ ُِزل٤ٌش اُزجبػذ١ ك٢ ٗظش٣خ ع٤ِلٞسد, اُز٢ ؽذدد اُو
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رؾَٔ اُطلاهخ ػذح أٗٞاع, 5٢ٛٝ اُطلاهخ الاسرجبه٤خ, اُطلاهخ اُِلظ٤خ, اُطلاهخ اُزؼج٤ش٣خ, اُطلاهخ  -

 اُلٌش٣خ, ٝهلاهخ الأؽٌبٍ. أٓب أُشٝٗخ, ك٢ٜ رزن5ٖٔ أُشٝٗخ اُزِوبئ٤خ ٝأُشٝٗخ ا٤ٌُل٤خ ُِٔؼب٢ٗ.

 (Validity5أ ـ اُقذم )

رؾ٤ش الأدث٤بد ا٠ُ ٝعٞد ػذح أعب٤ُت ُزوذ٣ش فذم الأداح, ٜٓ٘ب ٓب ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُزوذ٣ش ا٢ٌُٔ ٜٝٓ٘ب ٓب ٣ؼزٔذ 

(. ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم, اعزخذٓذ اُجبؽضخ ػذح ٓئؽشاد ُِقذم, 5411 0431ػ٠ِ اُزوذ٣ش ا٤ٌُل٢ )كشط, 

5٢ٛٝ 

 (Face Validity5( اُقذم اُظبٛش١ )0)

 %011ٖٓ اُقذم ثؼذ ػشمٚ ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ. ارا ؽبصد اُلوشاد ػ٠ِ ٓٞاكوخ  ٝهذ رؾون ٛزا اُ٘ٞع

 (Reliability5ٓئؽشاد اُضجبد )

 ( .1.34اعزخذٓذ اُجبؽضخ )اُلب ًشٝٗجبؿ( لاعزخشاط اُضجبد, ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٜب ) 

 ٝاؽزغبة اُذسعبد  أُو٤بط هش٣وخ رقؾ٤ؼ 

ػ٠ِ دسعخ ػ٠ِ   كوشح( 01) أُو٤بطش رٌٕٞ رْ ف٤بؿخ اُلوشاد الاخزجبس ٝكن ٗظش٣خ) ع٤ِلٞسد ( ؽ٤

 ( .43ٝ اُٞعو اُلشم٢)(  01(  ٝاٝهبء دسعخ )31الاعبثخ )

 

 سابؼا: انُسائم الإحصائٕت: تم استؼمال انُسائم الاحصائٕت الاتٕت

 ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ. Tاخزجبس  .0

 ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ. .7

 ٓؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبؿ. .4

 ٝاؽذح .( ُؼ٤٘خ T-testالاخزجبس اُزبئ٢ ) .4

 ٓؼبدُخ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ.  .2

 ٓؼبدُخ اُو٤ٔخ اُضائ٤خ. .1

 انفصم انشابغ

 ػشض انىتائج َتفسشٌا

٣زنٖٔ ٛزا اُلقَ ػشك اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞفَ ا٤ُٜب ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝكوبً لأٛذاكٚ, ثؼذ رؾ٤َِ 

 اُج٤بٗبد, صْ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ ٌَُ ٛذف ًٔب 5٢ِ٣

 اُٞعٞد١ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ5 5 اُزؼشف ػ٠ِ اُلشاؽانٍذف الأَل

( ٓغ اٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ 43,74أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الإؽقبئ٢ إٔ ٓزٞعو دسعبد اُؼ٤٘خ ثِؾ )

ُؼ٤٘خ ٝاؽذح, ًبٗذ اُو٤ٔخ  t(. ثبعزخذاّ اخزجبس 31(. ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ أُزٞعو اُلشم٢ ُلاخزجبس )2.14)

(, رج٤ٖ أٜٗب داُخ ُقبُؼ 0.41(. ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُز٢ رجِؾ )3.44أُؾغٞثخ ) اُزبئ٤خ
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(. ٝٛزا ٣ؾ٤ش ا٠ُ إٔ أكشاد ػ٤٘خ 024( ٝدسعبد ؽش٣خ )1.12أُزٞعو اُلشم٢ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 (.1, ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ )ثلشاؽ ٝعٞد١ اُجؾش ٣زٔزؼٕٞ 

 انفشاؽٓ نهفشَق بٕه انمتُسط انحسابٓ َانمتُسط انمفتشض نؼٕىت انبحج فٓ لٕمت الاختباس انتائ         

 انُجُدْ.

انمتُسط  انؼٕىت

 انحسابٓ

الاوحشاف 

 انمؼٕاسْ

انمتُسط 

 انفشضٓ

دسجت 

 انحشٔت

مستُِ  انمٕمت انتائٕت 

انذلانت 

 انجذَنٕت انمحسُبت (0,5,)

 دانت 1096 8043 159 ,8 5063 98023 ,16

 ٝرؼضٝ اُجبؽضخ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إٔ هِجخ اُغبٓؼخ 

, ٝٗوـ الإؽغبط ثب٤ٌُِٔخ ٝػذّ الاٛزٔبّاُلشاؽ اُٞعٞد١ ك٢ ٓظبٛش ٓضَ أَُِ, ٝػذّ الاًزشاس,  ٣زنؼ

إٔ ٓلّٜٞ أُؼ٠٘  ٣ٔزٌِٕٞ أٛذاكبً ٝٓؼب٢ٗ ُؾ٤برْٜ. ٝهذ أًذ كشاٌَٗ اُطِجخٝأُغئ٤ُٝخ. ٝٓغ رُي, ٗغذ إٔ 

اُٞعٞد١ ٣ؼذ أعبع٤بً ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ, ث٤٘ٔب ٣ئد١ اُلشاؽ اُٞعٞد١ ا٠ُ اُلؾَ ك٢ رؾو٤ن ٛزا أُؼ٠٘, ٓٔب 

 (.٣Brouwers & Tomic, 2016:83غجت مـٞهًب ٗلغ٤خ )

 

ب ا٠ُ أ١ ؽ٢ء ٣غزؾن  ًٓ ًٔب أؽبس كشاٌَٗ ا٠ُ إٔ اُلشاؽ اُٞعٞد١ ٣زٔضَ ك٢ ؽؼٞس اُلشد ثؤٗٚ ٣لزوش رٔب

 (.Frankl, 2004:5) ثٔؼ٠٘ ػذّ اُشؿجخ ثبُؾ٤بح  ؼ٤ؼ ٖٓ أعِٚاُ

 

ٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ هذ رؼٞد ا٠ُ ٓب ٣زٔزغ ثٚ اُطِجخ  ٖٓ رٞاكن ٓغ أٗلغْٜ ٝٓغ ا٥خش٣ٖ, ؽ٤ش 

٣غْٜ ٛزا اُزٞاكن ك٢ رؼض٣ض ؽؼٞسْٛ ثبُٔؼ٠٘ ٝأُغئ٤ُٝخ, ٓٔب ٣ذكؼْٜ ُزؾو٤ن ٓؼ٠٘ ؽ٤برْٜ ٝػذّ اُغٔبػ 

 ؽجبه ٛزا أُؼ٠٘.َُِِٔ ثب

دساعخ دلاُخ اُلشٝم ك٢ اُلشاؽ اُٞعٞد١ ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس ٝاٗبس( ث٤ٖ هِجخ 5 انٍذف انثاوٓ

 اُغبٓؼخ. 

ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف, رْ ؽغبة ٓزٞعو دسعبد اُزًٞس ٝالإٗبس ثؾٌَ ٓ٘لقَ ك٢ ٓو٤بط اُلشاؽ اُٞعٞد١. 

, ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٞعو دسعبد 3.14ٓغ اٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ  022.04ثِؾ ٓزٞعو دسعبد اُزًٞس  ؽ٤ش

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ, أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ  t. ثبعزخذاّ اخزجبس 1.14ٓغ اٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ  022.47الإٗبس 

ٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد , رج٤ٖ أ0.41, ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ 0.21أُؾغٞثخ ثِـذ  tاُو٤ٔخ 

, ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ 023ٝدسعبد ؽش٣خ  1.12دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

 (.2اُغذٍٝ )

وتائج الاختباس انتائٓ نؼٕىتٕه مستمهتٕه بٕه متُسط دسجاث انزكُس َالإواث فٓ انفشاؽ       (7جذَل )

 انُجُدْ

انمتُسط  انؼذد انجىس

 انحسابٓ

 الاوحشاف

 انمؼٕاسْ

مستُِ انذلانت  انمٕمت انتائٕت

(,0,5) 
 انجذَنٕت انمحسُبت

 غٕش دانت 1096 ,04, 80,9 97093 ,8 ركُس
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 6063 98032 ,8 إواث

رلغش اُجبؽضخ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالاٗبس ا٠ُ إ هِجخ اُغبٓؼخ  ٣زؼشمٕٞ 

ا٠ُ أُٞاهق ٗلغٜب,  ٝاُظشٝف اُز٢ ٣ٔش ثٜب اُطِجخ عٞاء اُزًٞس اٝ الاٗبس ٝاؽذح عٞاء ًبٗذ اُظشٝف 

ب ٣وَ اُلغٞح ث٤ٖ ٓؼزوذاد رؼ٤ٔ٤ِخ اٝ اعش٣خ اٝ اعزٔبػ٤خ ٣ٝطِت ْٜٓ٘ اٗغبص ٗلظ أُٜبّ الاًبد٤ٔ٣خ ٓٔ

 .اُطِجخ ػٖ رٝارْٜ ٝٓذٟ هذسرْٜ 

 **اُزؼشف ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ**5 انٍذف انثانج

( ٓغ اٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ 10.22أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الإؽقبئ٢ إٔ ٓزٞعو دسعبد اُؼ٤٘خ ثِؾ )

" ُؼ٤٘خ ٝاؽذح, ًبٗذ اُو٤ٔخ tثبعزخذاّ اخزجبس "(. 43(. ث٤٘ٔب ًبٕ أُزٞعو اُلشم٢ ُلاخزجبس )3.21)

(, رج٤ٖ أٜٗب داُخ ُقبُؼ 0.41(. ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُز٢ رجِؾ )04.24اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )

(. ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ إٔ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش 024( ٝدسعبد ؽش٣خ )1.12أُزٞعو اُلشم٢ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

ٍٍ ٖٓ اُز  (.3ل٤ٌش اُزجبػذ١, ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ )٣ٔزٌِٕٞ ٓغزٟٞ ػب

لٕمت الاختباس انتائٓ نهفشق بٕه انمتُسط انحسابٓ َانفشضٓ نؼٕىت انبحج فٓ انتفكٕش   (8جذَل)

 انتباػذْ

انمتُسط  انؼٕىت

 انحسابٓ

الاوحشاف 

 انمؼٕاسْ

انمتُسط 

 انفشضٓ

دسجت 

 انحشٔت

مستُِ انذلانت  انمٕمت انتائٕت 

(,0,5) 
 انجذَنٕت انمحسُبت

 دانت 1096 13074 159 48 8076 61055 ,16

رلغش اُجبؽضخ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إ هِجخ اُغبٓؼخ ٣لٜٕٔٞ الآٞس ٣ٝلغشٕٝ الاؽذاس اُز٢ رذٝس ؽُْٜٞ ثطش٣وخ 

اُزؼ٤ِٔخ ٝاهبٓخ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ  أُئعغخا٣غبث٤خ ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُخجشاد ٝالاؽذاس ثبُؾٌَ اُقؾ٤ؼ ك٢ 

ٓز٤٘خ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘, ٣ٝؼِٕٔٞ ػ٠ِ رط٣ٞش رارْٜ اُؾب٤ُخ ٝاُؼَٔ ثغذ ٝافشاس ٝٓؾبُٝخ اُٞهٞف ػ٠ِ ٗوبه 

اُوٞح ك٢ ٓغزٟٞ أدائْٜ اُؾب٢ُ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؼض٣ضٙ ُِٞفٍٞ ا٠ُ اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ أُشعٞح, ثبلإمبكخ ا٠ُ 

 ػ٠ِ رغ٘جٚ,.   اُٞهٞف ػ٠ِ ٗوبه اُنؼق ُذ٣ْٜ ٝاُؼَٔ

دساعخ دلاُخ اُلشٝم ك٢ اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس ٝاٗبس( ث٤ٖ هِجخ 5 انٍذف انشابغ: 

 اُغبٓؼخ. 

ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف, رْ ؽغبة ٓزٞعو دسعبد اُزًٞس ٝالإٗبس ثؾٌَ ٓ٘لقَ ك٢ ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُزجبػذ١. 

(, ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٞعو دسعبد 3.41( ٓغ اٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )30.44ثِؾ ٓزٞعو دسعبد اُزًٞس ) ؽ٤ش

(. ثبعزخذاّ اخزجبس "د" ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ, أظٜشد 3.04( ٓغ اٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )30.17الإٗبس )

(, رج٤ٖ أٗٚ 0.41ُـخ )(. ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجب0.20اُ٘زبئظ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ًبٗذ )

( ٝدسعبد ؽش٣خ 1.12لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 (.4(, ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ )023)

 (9جذَل )

 وتائج اختباس "ث" نؼٕىت مستمهت تماسن بٕه متُسط دسجاث انزكُس َالإواث فٓ انتفكٕش انتباػذْ.

 انمتُسط انؼذد انجىس

 انحسابٓ

الاوحشاف 

 انمؼٕاسْ

مستُِ انذلانت  انمٕمت انتائٕت

(,0,5) 
 انجذَنٕت انمحسُبت
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 غٕش دانت  1096 071, ,803 61049 ,8 ركُس

 8013 61062 ,8 إواث

رلغش اُجبؽضخ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إ اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ لا رزؾٌَ ٝكوب ُغ٘ظ اُلشد ٝاٗٔب رزؾٌَ ثلؼَ اُزلبػلاد ٓغ 

رئصش الاخش٣ٖ ٝاُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜب ٣ٝزْ ث٘بء اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ٖٓ اُزقٞساد اُغبثوخ ٝاُؾب٤ُخ ُِزاد, 

ٓؼزوذاد الأكشاد ؽٍٞ آٌب٤ٗخ رؾو٤ن اُزغبسة اُغبثوخ, عٞاء ًبٗذ ٗبعؾخ أٝ كبؽِخ, ثؾٌَ ٝامؼ ػ٠ِ 

اُزل٤ٌش اُزجبػذ١. ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رٞعٚ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزل٤ٌش ٗؾٞ رؾو٤ن الأٛذاف أُغزوج٤ِخ. ٣ظُٜش اُجؾش 

إٔ اُطلاة, عٞاء ًبٗٞا رًٞسًا أٝ اٗبصبً, ٣وٕٞٓٞ ثزؼذ٣َ ٝاػبدح رو٤٤ْ رٝارْٜ اعزغبثخً ُِزـ٤شاد ك٢ ظشٝف 

 ٣ٞٛOuellette etزْٜ. رزٞاكن ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ٓب رٞفِذ ا٤ُٚ دساعخ )اُؾ٤بح, ٝرُي ُِؾلبظ ػ٠ِ 

al., 2005.) 

 اُؼلاهخ الاسرجبه٤خ ث٤ٖ اُلشاؽ اُٞعٞد١ ٝاُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ 5انٍذف انخامس 

ث٤ٖ اُلشاؽ اُٞعٞد١ ٝاُزل٤ٌش اُزجبػذ١ رجؼب  ؿ٤ش داُخ ػٌغ٤خاظٜشد اُ٘زبئظ إ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبه٤خ 

( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ ث٤شعٕٞ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ -1,170ُِؼ٤٘خ ًٌَ, ار ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه )

 (.023( ٝدسعخ ؽش٣خ )1,12( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1,024)

ٓغزٟٞ مؼ٤ق ٖٓ ػب٤ُخ رٌٕٞ ُذ٣ْٜ  كشاؽ ٝعٞد١ رلغش اُجبؽضخ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إ اُطِجخ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ  

ػ٠ِ ٣ز٤ٔضٕٝ ثوذسرْٜ  رل٤ٌش رجبػذ١ ٝاُؼٌظ فؾ٤ؼ, ار إ اُطِجخ اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ  اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ 

ك٢ ػ٤ِٔبد اُزؾل٤ض ٝارخبر افؼت اُوشاساد ٝ أٜٗب رؾذد  ٜٓٔبدٝساً  ٣ِٝؼت   اُزل٤ٌش ٝؽَ أُؾٌلاد 

شاساد ٝالإعشاءاد ٖٓ أعَ رؾو٤ن اُشإٟ أُؤُٓٞخ ُِزاد ارغبٙ اُزـ٤٤ش ٝرؾلض اُؾخـ ػ٠ِ ارخبر  اُو

٠ُ إ اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ٣ٌٖٔ إ ا( Frazier,2009ُٝٔ٘غ رؾو٤ن ٓب ٣خبف ٓ٘ٚ, ٝاؽبسد ٗزبئظ دساعخ )

 ( Frazier,2009,p:53اٌُلب٣خ لارخبر افؼت اُوشاساد ) ٚرٌٕٞ داكغ ه١ٞ ثٔب ك٤

 انتُصٕاث

 ثبلار5٢ث٘بء ػ٠ِ اُ٘زبئظ رٞف٢ اُجبؽضخ 

 اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ اهبٓخ دٝساد ٝٝسػ رضو٤ل٤خ ُطِجخ اُغبٓؼخ ُٔغبػذرْٜ ُِٞفٍٞ ا٠ُ اػ٠ِ ٓغزٟٞ  -0

ٗؾش اُٞػ٢ ث٤ٖ اُطِجخ ٖٓ خلاٍ ٝؽذاد الاسؽبد الاًبد٢ٔ٣ ك٢ كْٜ اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ثٔغبلارٜب  -7

 )أُؤُٓٞخ, ٝأُزٞهؼخ, ٝأُخبكخ(.

 .اُٞعٞد١ اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ك٢ ٓغبٍ اُقؾخ اُ٘لغ٤خالإكبدح ٖٓ دساعخ اُلشاؽ  -4

 رق٤ْٔ ثشٗبٓظ اسؽبد١ ٝعٞد١ ٝثشٗبٓظ ػلاع٢ ٝاهؼ٢ ٣ٜذكبٕ ا٠ُ رو٤َِ الاًزئبة ٝاُزخل٤ق ٓ٘ٚ. -4

 انممتشحاث

 ك٢ مٞء اُ٘زبئظ اُز٢ خشط ثٜب اُجؾش رنغ اُجبؽضخ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُوزشؽبد 5٢ٛٝ

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُلشاؽ اُٞعٞد١ ٝٓزـ٤شاد أخشٟ ٓضَ ) ر٘ظ٤ْ  اعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ُِزؼشف ػ٠ِ -0

 اُزاد,  اٌُلبءح اُزار٤خ, اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢(.

اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ثٔزـ٤شاد أخشٟ ُْ ٣ز٘بُٜٝب اُجؾش اُؾب٢ُ ٓضَ )اعب٤ُت اُزؼِْ, روذ٣ش اُزاد, اُزؤخش  -7

 اُذساع٢, ٓغزٟٞ اُطٔٞػ(.

 خشاك٢ ُذٟ أُشؽذ٣ٖ اُزشث٣ٖٞ اُلشاؽ اُٞعٞد١ ٝػلاهزٚ ثبُزل٤ٌش اُ -4

 اُزل٤ٌش اُزجبػذ١ ٝػلاهزٚ ثبُزذكن اُ٘لغ٢ ُذٟ أُذساء أُذساط . -4
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