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 تأثير بعض الصفات الحركية في تعلم دقة مهارة الدفاع عن الملعب من المنطقة الخلفية بلعبة كرة الطائرة 
 

 وزارة التربية /المديرية العامة لتربية بغداد/ الرصافة الثالثة            م.م شيرين لعيبي مناتي 
alsldlfl1468@gmail.com   

 3/2025/  30تاريخ استلام البحث:   
 15/4/2025تاريخ قبول البحث :    
 مهارة الدفاع عن الملعب من المنطقة الخلفية  الكرة الطائرة, بعض الصفات الحركية ,الكلمات المفتاحية : 
 ملخص البحث : 

       

أن إتقان المهارات الأساااااسااااية فط كرة الطائرة  عد    
عاملًا حاساااااااااماً لتحقوا الفو  يالنماا فط المباريات  
تعتمد هذه اللعبة على سلسلة من المهارات المتداخلة 
التط تبدأ بالإرساااالم الإ الإعدافم فال ااارح السااااحام 
يحائط الصااااااادم يأخوراً الدفاع عن الملعب  بحوث ان 

إحدى هذه المهارات يؤفي أي فقدان اي ضاااااااع  فط 
إلى خسااااااااااااااارة إقاام المبااراة إفا ماا ا ت اااااااااااااافهاا الفريا 
الخصااااااالإ يهذا  منق الفريا المنافل فر اااااااة لكساااااااب 

ُ عد الدفاع عن الملعب أحد  إقام المباراة بسااااااااااهولة  
أ اااااااااااعب المهاراتم حوث يتطلب اسااااااااااات بال الكرات 
المساااادفة بقوة من الفريا الخصاااالإ أي تلة المرتدة من  

الإ تمريرها من أساااااااااااااف  الأعلى  دقة   حائط الصااااااااااااادم
فائقاً  لزمو  فط الفريا  هذه المهارة تتطلب مساااااااااااتوى  

من القوة البدإيةم خا ااة فط الساااقونم بالإضااافة إلى 
الرشااااااااقةم يالسااااااارعةم يال اااااااماعة  كما أن الصااااااافات 
الحركية تُعد احدى الركائز الاسااااااااااساااااااااية التط يتوق   

الأإ ااااااااااااااطاااااة   المهااااااري فط مختل   علوهاااااا الاعاااااداف 
القدرات الحركية حسااااااون  الرياضاااااايةم مما  سااااااهلإ فط ت
يكااذلااة تعااد الاادقااة هط    يالمهاااريااة للاعبون يارتقااائهااا 

يتكمن أهمية    احدى مكوإات اللياقة البدإية يالحركية
البحث فط فيره  تسااااااااااااليط ال ااااااااااااو  على مدى ت اور  
بعض الصااااااااااااافات الحركية فط تعللإ فقة مهارة الدفاع 

تتمساااااااااااد م اااااااااااكلة   عن الملعب من المنطقة الخلفية 
البحاث فط قلاة الاهتماام  ادرت التراياة البادإياة يعلوم  
الرياضاااااااة فط المدارتم يفقًا لما لاحاتث الباح ة من  
خلال اطلاعهاااا على أسااااااااااااااااالواااب التااادريل المختلفااة  
يخبرتها فط الممال  كما أن بعض الصفات الحركية 
تؤار ب ااااااااااك  كبور على ا تساااااااااااح مهارة الدفاع عن  

  لخلفيااة فط لعبااة الكرة الطااائرة الملعااب من المنطقااة ا
تهدف الدراساااااااااااة إلى التعرف على بعض الصااااااااااافات 
لاااادى عونااااة البحااااث يالتعرف على مهااااارة   الحركيااااة 
الااادفااااع عن الملعاااب من المنطقاااة الخلفياااة فط لعباااة  
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الكرة الطائرة لدى الممموعتون التمريبية يال ااااااااااابطة  
فط الاختبارين القبلط يالبعدي  اضاااااااااااافة لذلة تحديد 
ت اور بعض الصااااااااااافات الحركية على تعللإ فقة مهارة  
الااادفااااع عن الملعاااب من المنطقاااة الخلفياااة فط لعباااة  

طريقاااة  الالكرة الطاااائرة  تلإ اختياااار ممتمث البحاااث بااا
حوث شااااااملن العونة ممتمث البحث كافة   مالقصااااااد ة  

يالمتم لة  لاعبات مدرسااااة يلود الموسااااوي الا تدائيةم  
( 4( لاعبااة  ياعااد اسااااااااااااااتبعاااف  30يالبااالع عاادفهن  

لاعبات شاااركن فط التمراة الاسااتطلاعيةم أ اابحن  
( لاعبةم تلإ تقسااااايمهن  26العونة النهائية مكوإة من  

ع ااااوائط إلى ممموعتون: تمريبية يضااااابطةم  ب ااااك  
ممموعاااااة 13 واقث   لكااااا   ا هرت    ( لاعباااااة  يقاااااد 

النتاااائع بعاااد الارا  الاختباااارات البعاااد اااة للممموعتون  
التمريبية يال اااااااابطة تفوو الممموعة التمريبية على  

يت اااااااااور الاساااااااااتنتالاات إلى يلاوف ت اور  ال اااااااااابطة   
ياضاااااق لبعض الصااااافات الحركية فط تعللإ فقة مهارة  

ة فط لعباااة  الااادفااااع عن الملعاااب من المنطقاااة الخلفيااا
الكرة الطاائرة  كماا أسااااااااااااااهمان الوحادات التعليمياة فط 

الصفات الحركيةم   البعض من  تحقوا تطور كبور فط
  التو اااايات اما  لا ساااايما الرشاااااقةم التوا نم يالتوافا 

  ماالةعلى الارا  بحوث يفراسات مالباح ة   أ دت   فقد 
التماارين فط الوحادات التعليمياة للمرحلاة   بااسااااااااااااااتخادام
توفور الالاهزة يالافيات التط تخادم فرت  م   ةالا تادائيا

التراية الرياضاااااااااية فط المدارت يكذلة الارا  يحدات  

تعليمية لمعلمط يمعلمات التراية الرياضاااااااااااية يمعرفة 
 على لاعبات المرحلة الا تدائية  ت اورهامدى 

The Impact of Certain Motor 

Attributes on Learning the Accuracy of 

Court Defense from the Backcourt Area 

in VolleyballSherain Eiabiy menati 

Ministry of Education –GeneraI 

Directorate of Education Baghdad-

Rusafa I   

Abstract 

          Mastering basic skills in 

volleyball is a crucial factor in 

achieving success and winning matches. 

This game relies on a series of 

interconnected skills, starting with 

serving, followed by setting, spiking, 

blocking, and finally, court defense. 

Any loss or weakness in one of these 

skills can lead to the loss of match points 

if discovered by the opposing team, 

giving them an easy opportunity to 

score points.Court defense is considered 

one of the most challenging skills, as it 

involves receiving powerful shots from 

the opposing team or those deflected by 

the block, and then accurately passing 

the ball from low to high to a teammate. 

This skill requires a high level of 
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physical strength, particularly in the 

legs, as well as agility, speed, and 

courage. Additionally, motor skills are 

one of the key elements that impact skill 

development in various sports, helping 

to improve and enhance players' 

movement and technical abilities. 

Accuracy is also an essential component 

of both physical and motor fitness .The 

importance of this research lies in 

shedding light on the impact of certain 

motor skills in learning the accuracy of 

court defense from the backcourt. The 

problem of the research is rooted in the 

lack of attention to physical education 

and sports science lessons in schools, as 

observed by the researcher through her 

review of various teaching methods and 

her experience in the field. Furthermore, 

certain motor skills significantly 

influence the acquisition of the 

backcourt defense skill in 

volleyball.The study aims to identify 

specific motor skills in the sample 

group, examine backcourt defense skills 

in volleyball among the experimental 

and control groups in both pre- and post-

tests, and determine the impact of some 

motor skills on learning the accuracy of 

backcourt defense skills.The research 

population was selected purposively, 

with the sample consisting of all players 

from Walid Al-Mousawi Primary 

School, totaling 30 players. After 

excluding 4 players who participated in 

the pilot study, the final sample 

consisted of 26 players, divided 

randomly into two groups: experimental 

and control, with 13 players in each 

group. The results showed the 

experimental group outperforming the 

control group after conducting the post-

tests. The conclusions indicate a clear 

impact of certain motor skills on 

learning the accuracy of backcourt 

defense skills in volleyball. 

Additionally, the educational units 

contributed significantly to the 

improvement of some motor skills, 

particularly agility, balance, and 

coordination.The researcher 

recommends conducting similar studies 

using exercises in educational units for 

primary school levels, providing 

equipment and tools that support 

physical education lessons in schools, 
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and conducting educational units for 

physical education teachers to assess 

their impact on primary school players. 

Keywords: Volleyball, Certain Motor 

Attributes, Backcourt Defense Skill. 

  -التعريف بالبحث: -1
  -مقدمة وأهمية البحث ومشكلته :1-1
أن إتقان المهارات الأساااااااااااسااااااااااية فط كرة الطائرة  عد  

المباريات   عاملًا حاساااااااااااماً لتحقوا الفو  يالنماا فط 
تعتمد هذه اللعبة على ساالساالة من المهارات المتداخلة 
التط تبدأ بالإرسااااالم الإ الإعدافم فال اااارح الساااااحام 
يحائط الصاااااااااادم يأخوراً الدفاع عن الملعب  بحوث ان  
أي فقدان اي ضااااااااااع  فط إحدى هذه المهارات يؤفي 
إلى خسارة إقام المباراة إفا ما ا ت فها الفريا الخصلإ  

الفريا المنافل فر اة لكساب إقام المباراة    يهذا  منق
ُ عااد الاادفاااع عن الملعااب أحااد أ ااااااااااااااعااب   بسااااااااااااااهولااة 

المهاراتم حوث يتطلب اساات بال الكرات المساادفة بقوة  
من الفريا الخصااااالإ أي تلة المرتدة من حائط الصااااادم 
الإ تمريرها من أسااااااااف  الأعلى  دقة لزمو  فط الفريا  

قوة البادإياةم  هاذه المهاارة تتطلاب مسااااااااااااااتوى عااليااً من ال
خا ة فط الساقونم بالإضافة إلى الرشاقةم يالسرعةم  

  ما تساااااامىاي ان الصاااااافات الحركية يال ااااااماعة  كما 
بالقدرات الحركية هط  ااااااااافات  كتسااااااااابها اللاعب اي  
المتعللإ من المحيط اي تكون مولاوفة يتتطور حساااااااب 
قا لوتث المسمية يالحسية يالافرا ية من خلال التدريب 

  ميالممارسااة اللذين  كوإان اساااسااا لها  الدليمط  إاهدة 
يان الصاااااااااااااافااات الحركيااة هط احاادى    م(73   2008

الركائز الاساااسااية التط يتوق  علوها الاعداف المهاري 
فط الاإ ااااااااااااااطاة المختلفاة يالتط ت اااااااااااااااار  فط تطوير  
المهااارات الحركيااة يارتقااائهااا يكااذلااة تعااد الاادقااة اإهااا  
احادى مكوإاات الليااقاة البادإياة يالحركياة يهط مرتبطاة  

رة فعلوهاا باالتوا ن ياإهاا عااما  مهلإ فط لعباة كرة الطاائ
يتوق  احرا  النقطااة يمن الإ تحقوا الفو  امااا التعللإ  
هو ا تساااااااح يتحسااااااون المهارات الحركية ياإها تكمن  
فط ممم  تطور ال خصية الاإساإية يتتكام   راطها  
فط ا تساااااااااااااااااح المعلومااات ياتطوير التوافا ياللياااقااة 
البدإية يا تسااااااااااح  ااااااااافات التصااااااااارف يتكمن اهمية  

ت الحركياة فط تعللإ فقاة البحاث تا اور بعض الصاااااااااااااافاا
الااادفااااع عن الملعاااب من المنطقاااة الخلفياااة  لعباااة كرة  
الطائرة يهنا تكمن م اااااااااااااكلة البحث من خلال اطلاع  
الباح ة على العديد من المدارت ياسااااااااالوب تدريسااااااااها  
التاااادريل عاااادم اعطااااا  الاهتمااااام   يإاراً لخبرتهااااا فط 
الكااافط لاادرت الترايااة الباادإيااة يعلوم الرياااضاااااااااااااااة فط 

كما ان بعض الصااااااااااااافات الحركية لها ت اور  المدارت  
المنطقاااااة   الملعاااااب من  الااااادفااااااع عن  تعللإ مهاااااارة  فط 

 الخلفية  لعبة كرة الطائرة  
 

 - اهداف البحث : 1-2
التعرف على بعض الصاااااااااااااافاااات الحركياااة لعونااة   -1

 البحث  
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الملعاااااب من  -2 الااااادفااااااع عن  التعرف على مهاااااارة 
المنطقااة الخلفيااة  لعبااة كرة الطااائرة للممموعتون  
التمريبياااة يال اااااااااااااااااابطاااة فط الاختباااارين القبلط 

 يالبعدي  
التعرف على ت اور بعض الصااااااافات الحركية فط  -3

تعللإ فقاة مهاارة الادفااع عن الملعاب من المنطقاة  
 الخلفية  لعبة كرة الطائرة  

  -فروض البحث : 1-3
تولاد فريو فات فلالة احصااائية  ون الاختبارات   -1

الاتامارياباياااااااة   لالاماماماوعاتاوان  يالاباعاااااااد اااااااة  الاقابالاياااااااة 
يال ابطة فط بعض الصفات الحركية   الرشاقة  

 التوافا (   –التوا ن  –
تولاد فريو فات فلالة احصااائية  ون الاختبارات   -2

البعاد اة للممموعتون التمريبياة  يال ااااااااااااااابطاة فط 
الاااادفاااااع عن الملعااااب من المنطقااااة   فقااااة مهااااارة 

 الخلفية   
تولاد فريو فات فلالة احصااائية  ون الاختبارات   -3

البعاد اة للممموعتون التمريبياة يال اااااااااااااااابطاة فط 
 –التوا ن   –بعض الصاااافات الحركية   الرشاااااقة 

 التوافا (  
تولاد فريو فات فلالة احصااائية  ون الاختبارات   -4

البعد ة للممموعتون التمريبية يال اابطة فط فقة  
 مهارة الدفاع عن الملعب من المنطقة الخلفية  

   -مجالات البحث :  1-4

  اللاعبات عونة من    -المجال البشرررررر  :  1-4-1
 رة الطائرة فط مدرساااااااااااااة يلود الموساااااااااااااوي الا تدائية  

(   30يالبالع عدفهلإ    3مديرية التراية الر ااااااااااافة / 
 لاعبة  

النمرررا ي :  1-4-2   1/11/2024من    -المجرررال 
   23/12/2024لغا ة 
قاعة إافي الحساااااااااااااون   -المجال المكا ي :  1-4-3

 الرياضط  

 منهجية البحث واجراءاته الميدا ية :   -2
   -منهج البحث :  2-1

تلإ استعمال المنهع التمريبط ب سلوح الممموعتون  
 لملائمتها لح  م كلة البحث  

  -مجتمع البحث وعينته :  2-2
ان   مقصاااااااااااااااد ااةتلإ اختيااار ممتمث البحااث بااالطريقااة ال

البااحاث هو الاذي  ختاار العوناة التط تلائلإ بح اث يهو  
الذي  قادم حالاتاث الى المعلومات التط تحقا الغر   
حواث حدفت البااح اة ممتمث البحاث بالطريقاة العماد ة 
الممتمث الا ااااااااا  يالمتم   باللاعبات مدرساااااااااة يلود 

( لاعبة افا  30الموسااااااااااااوي الا تدائية يالبالع عدفهلإ  
ذين شااااااااااااااااركوا فط التمراااة  اسااااااااااااااتبعاادإااا اللاعبااات الاا

( ف  ااااااااابحن عونة  4الاساااااااااتطلاعية يالبالع عدفهلإ  
( من الممتمث الا اااااااااالط يتلإ تقساااااااااايمهلإ  26البحث  

بالطريقة الع اوائية البسايطة على ممموعتون تمريبية  
 ( لاعبة لك  ممموعة  13يضابطة ياواقث  
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في  خدمة الوسائل والاجهنة والادوات المست 3-2
 -البحث :

   -وسائل جمع المعلومات  :  2-3-1
 المرالاث العراية    •
 شبكة المعلومات الديلية الاإترإن  •
 الزيارات الموداإية لممث المعلومات  •
اختبارات الصفات الحركية اختبار المري  •

 الارتدافي الماإبط  
 اختبار الوقوف على م ط القدم   •
 اختبار إط الحب    •
اختبار فقة مهارة الدفاع عن الملعب من  •

 المنطقة الخلفية  لعبة كرة الطائرة  

 - الاجهنة والادوات المستعملة بالبحث : 2-3-2
 ملعب كرة طائرة قاإوإط   •
 ( 15  ها رات طائرة عدف  •
 ( 4 افرة عدف   •
 شريط لا ا ملون   •
 ( 30حبال عدف   •
 يرقة يقللإ  •
 (4ساعة ا قاف عدف   •
 طباشور   •
 ( عدف ياحد   DEeLلاها  حاسوح إوع   •

ترشيح الاختبارات الخاصة بالصفات    2-3-3
 الحركية  

 ( 1جدول رقم )
يبين النسب المئوية للاختبارات المرشحة من قبل  

 الخبراء والمختصين :
الصفات   ت

 الحركية
 إسبة الاتفاو الاختبارات المرشحة 

 اختبار المري المتعرج -1 الرشاقة  1
اختبار المري المكوكط اي   -2

 م 9*4سباو المكعبات 
اختبار المري الارتدافي -3

 الماإبط
اختبار الخطوة الارتدافي  -4

 الماإبط
 اختبار المري متعدف المهات  -5

060 /0 
064 /0 
 
090 /0 
055 /0 
051 /0 

اختبار الوقوف على م ط  -1 التوا ن  2
 القدم  
 اختبار الم ط على العارضة  -2
اختبار الركض على عارضة  -3

 التوا ن 
 اختبار اتزان الكرة   -4
اختبار الوقوف بالقدم  -5

  طولية (على العارضة  

091 /0 
055 /0 
064 /0 
071 /0 
060 /0 

 اختبار إط الحب   -1 التوافا  3
 اختبار الحبو -2
اختبار رمط ياست بال  -3

 الكرات 
 اختبار الرمط ياللق   -4
 اختبار الديائر المرقمة  -5

092 /0 
064 /0 
060 /0 
065 /0 
072 /0 

 

 

الاختبار الاول / اختبار الجر    1-  4- 2
 الارتداد  الجا بي :

 قيات الرشاقة  هدف الاختبار : ▪
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سااااااااااااااااعاة ا قااف الاث خطوم   ادوات الاختبرار : ▪
صااااااااا   متوا ية المساااااااااافة  ون خط الذي فط المنت

 يالخطون الاخرين اراعة اقدام 
 ق  المختبر على خط   طريقررة اداء الاختبررار : ▪

المنتصاااااا  يعند سااااااماع اشااااااارة الود ييتحر  فط 
خطوم لاااااإبياااة لاهاااة اليمون حتى يتمااااي  خط 
المااإاب الاخر بكلتاا قادمياث يهكاذا لمادة ع اااااااااااااار 

 ( 154    2013 سلمان  علط اواإط
الاختبرررار الثرررا ي / اختبرررار الوقوف عل   2-4-2

 -مشط القدم :
م قياات التوا ن ال اا ان    -الغرض من الاختبرار : ▪

 على م اااط القدممن خلال يقوف المختبر  يفلة  
    بات على الأر  

   ساعة ا قاف -الادوات اللازمة : ▪
  -وصف الاداء : ▪
 ق  المختبر على إحادى قادمياثم ييف اااااااااااااا  أن  -1

تكون قاااادم الارتقااااا م الإ   ااااااااااااااث القاااادم الأخرى  
 الحرة( على المااإاب الاداخلط لركباة الرلاا  التط  

 الودين على الخصر  ق  علوهام مث يضث 
عناد إعطاا  الإشااااااااااااااارةم  قوم المختبر  رفث ع باث   -2

عن الأر  ييسااااااااااااااتمر فط الحفااا  على توا إااث  
لأطول مدة ممكنة فين تحرية أطراف قدمث عن  

 مكاإها أي لمل ع بث للأر  

  -تعليمات الاختبار :
   يؤفي الاختبار  دين حذا  -1

   مب الاحتفا    بات يضث الودين اي يسط -2
القدم  -3 اطراف  تحرية  عند  الاختبار  مدة  تنتهط 

 عن موضعها اي عند لمل الار  بكعب القدم 
    سمق بالأفا  الاث محايلات  -4
 -إدارة الاختبار : ▪

اشاااااااااااااارة البد  يمراقبة الافا    بإعطا  قوم    -محكم :
 ياحتساح الزمن 

 قوم بالندا  على المختبرين يتسااااااااامو    -مسررررررجل :
 النتائع 

  لل لااة حتسااب اف اا   من  -حسرا  الدرجات : ▪
محااايلات يهو الزمن الااذي يباادا من لحاااة لمل 
العقااب على الار  حتى ارتكاااح بعض اخطااا  

    1994الافا  يفقد التوا ن  علايي يرضاااااوان  
188 ) 

 -الاختبار الثالث / اختبار  ط الحبل : 2-4-3
 قيات التوافا  -الغرض من الاختبار : ▪
(  و ث 24حب  طولث   -الادوات المسرتخدمة : ▪

تكون المسااااااااااااااافة بحوث  طرفيث  كلا  عقد من   م إف 
(  و ااااااااث يهط المسااااااااافة التط 16 ون العقدتون  

( 4تتر  مسااااااااااااافة  الإ    عبرها سااااااااااااوتلإ الواب من  
مسااة  من لوتمكن اللاعب  و ااة خارج ك  عقدة  

   ب ك  مناسب  الحب 
 مساااااة المختبر الحب  من  -مواصرررفات الاداء : ▪

الأماااا ن المحااادفةم الإ  قوم باااالوااااب فوقاااث بحوااث  
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 مر الحب  أمام قدمث يمن أسفلها  يتلإ تكرار هذه 
 الحركة خمل مرات 

تحتساااااااااب    حيحةلك  محايلة  ااااااااا -التسررررررجيل : ▪
 ( فرلاة 5للمختبر فرلاة اي ان الدرلاة النهائية  

   -توجيهات : ▪
 يتلإ الواب فوو الحب  باستخدام الودين   -1
 الهبوم على القدمون معاً  مب بعد الواب  -2
عدم لمل الحب  اانا  الهبوم كما  مب     ستلزم -3

 عدم ارخا  الحب  اانا  الواب 
الحفا  على التوا ن يعدم حديث اي  ستلزم  -4

 اانا  الهبوم اي الواب  ثاختلال في
لل ريم تلغى اي مخالفة لهذه فط حال  -5

م  177    2013 سلمان  علط    المحايلة
178  ) 

اختبار دقة مهارة الدفاع عن الملعب من   2-5
 - المنطقة الخلفية :

قيات الدقة لمهارة الدفاع  -من الاختبار :غاية ال ▪
 عن الملعب  

ملعاااب الكرة الطاااائرة    -:  الادوات المسرررررررررتعملررة ▪
شااااااريط ملون لتقساااااايلإ  م ( 5دف  كرات عم قاإوإط  
 الملعب 

 ق  اللاعب مسااااااتعداً للدفاع   مواصررررفات الاداء: ▪
فط المركز    المساااادفة ب ااااك  ساااااحاضااااد الكرات  

الماااادرح فط الملعااااب المقااااا ااا   ق   (م  ونمااااا  1 

على من ااااااااااادة الأفا م ييقوم  تولايث ال اااااااااااراات 
تعون على  وفالساااااااااااااااااحقااة إحو المنطقااة الخلفيااة   

  موق لما  قت يث ال اً اللاعب أفا  الدفاع يفق
( محايلات  3لك  لاعب    منق شرررررروا الاداء :  ▪

 ليابحوث تكون الدرلاة الع  (5-6-1لك  منطقة  
الى امااا فط حااالااة خريج الكرة الماادافعااة  م  (  27 

 الخارج فيعطط   فر( للمحايلة 
 عطط اللاعب فرلاة المنطقة التط   -التسررررررجيل: ▪

 ( 203  2013تسقط  ها الكرة  سلمان   علط 

 -التجربة الاستطلاعية : 2-6
التمراااة الاسااااااااااااااتطلاعيااة من الخطوات المهمااة تعااد  

يال اااااااريرية يان الغر  من التمراة الاساااااااتطلاعية  
هط الوقوف على الصااااااااااااااعوااات التط قاد تاهر ااناا   
تنفوذ التمراة الرئيساااااااااااية حوث الارت الباح ة التمراة  

( لاعباات من  4الاسااااااااااااااتطلاعياة على عوناة قوامهاا  
بطريقة  مدرسااة يلود الموسااوي الا تدائية يتلإ اختيارهلإ  

ع اااااوائية من خارج عونة البحث يتلإ اساااااتبعافهلإ من  
التمراة الرئيسااااية فقد تلإ الارا  التمراة الاسااااتطلاعية  

- 28ال لااااا ( المصاااااااااااااااافف    -  الاانون  فط يومط  
الاتامارااااااااة    غاااااااا اااااااةالا  ن يكااااااااإااااااا  29/10/2024 مان 

باا فا    اللاعبااات الاسااااااااااااااتطلاعيااة هط معرفااة قاادرات  
لتعرف الاختباااار ي من الارا  كااا  اختباااار يكاااذلاااة ا

على  ااااااااااااالاحية الالاهزة يالافيات المساااااااااااااتعملة فط 
خطاااا  يتمااااي هاااا باااالتمرااااة  البحاااث يت ااااااااااااااخيص الا

  الرئيسية
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 - التجربة الرئيسية :  2-7
باااالتمرااااة الرئيسااااااااااااااياااة على عوناااة البحاااث  تلإ الباااد  

          1/11/2024التمريبط فط يوم الممعة المصااااااااافف 
الاساابوع  اسااا يث(  واقث يحدتان تعليمية فط   8يلمدة  

 السبن( -الواحد فط الا ام  الممعة 
 ( فقيقة  45 من الوحدة التعليمية   ▪
تتكون كل وحدة تعليمية من ثلاثة اقسام هي   ▪

:- 
 دقائق   (5القسم التحضير  النمن ) -1
( دقيقة 35القسم الرئيسي النمن ) -2

 - ويتضمن :
 فقائا  (10الماإب التعليمط الزمن    ▪
 ( فقيقة 25الماإب التطبيقط الزمن    ▪
 ( دقائق  5القسم الختامي النمن ) -3

حث التمريبط  يتلإ الارا  الاختبار على عونة الب
   يعونة البحث ال ابطة

  -الاختبارات القبلية : 2-7-1
الاختباااارات القبلياااة على ممموعتط    الاريااان البااااح اااة

البحث التمريبية يال اااااااابطة يفلة فط تمام السااااااااعة  
الخميل10  يومط  الاراعاااااا      (  اااااااااااااابااااااحااااااً من 
فط قاعة إافي   (31/10/2024-30المصاااااااااافف  (

الحسااااااااااااون الرياضااااااااااااط حوث الارين اختبارات بعض 
ت  يالاختبااااارا   اللاعبااااات الصاااااااااااااافااااات الحركيااااة على  

يا شااااراف الباح ة المباشاااار يتعمدت الباح ة   المهارية

 ت بواان يتوفور الاريف المتعلقااة بااالاختبااارات كااافااة 
 من الا  العم  على توفورها بالاختبارات البعد ة  

   -الاختبارات البعدية : 2- 7- 2
باااا لارا  الاختبااااارات البعااااد ااااة على   الباااااح ااااة  قاااااماااان 
الممموعتون التمريبياااة يال ااااااااااااااااابطاااة خلال فترة فط 

المصااااااااااااااااااافف–يومط  ال لااااااا    -   25يالاراعااااا (  
26/12/2024         
الارت بعض اختباارات الصاااااااااااااافاات الحركياة /   حواث 

الاختباااار الايل /اختباااار المري الارتااادافي المااااإبط  
يالاختبار ال اإط / اختبار الوقوف على م ااااط القدم /
يالاختباار مهاارة  لحبا   الاختباار ال االاث /اختباار إط ا/

الاادفاااع عن الملعااب من المنطقااة الخلفيااة  لعبااة كرة  
التعليميااااة فط يومط   الطااااائرة كمااااا تلإ تنفوااااذ الوحاااادة 

الاامصاااااااااااااااااااااافف    – الااخااامااايااال    ) - 27يالااماااماااعاااااااة 
الارين فوها    ياالاريف إفسااااها التط  28/12/2024

 الاختبارات القبلية 

 

 -الوسائل الاحصائية : 2-8
(  spssاسااااااااااااااتعملن الباح ة البرإامع الاحصااااااااااااااائط  

 لألارا  تحلو  البياإات الا مة للبحث  

  -النتائج والمناقشة : – 3
ت ااااامن هذا الفصااااا  عر  النتائع يمناق اااااتها التط  
حصااااااااااالن علوها الباح ة من خلال الارا  الاختبارات  
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القبليااة يالبعااد اة للممموعتون التمريبيااة يال اااااااااااااااابطاة  
بالإضاااااااااافة الى الو اااااااااول الى النتائع النهائية  عبر  

 العمليات الإحصائية  

عرض  تائج الاختبارات القبلية والبعدية   3-1
 لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة 

 (  2الجدول الاول )
الوسط   القياس  المتغيرات 

 الحسابي
الا حراف 
 المعيار  

القيمة 
المحسوبة  

t 

مستوى  
 الخطأ

 وع  
 الدلالة 

الاااااااااااامااااااااااااري  
الارتاااااااااادافي 
   الماإبط

    14391   51887 4615 6 القبلط 
000    

 
 معنوي 

   17765   64051 9231 7 البعدي 

الااااااااااوقااااااااااوف 
على م اااااط 

   القدم

    58414 10616 2 4615 14 القبلط 
000    

 
   79384 86222 2 7692 18 البعدي  معنوي 

    14044   50637 3846 2 قبلط   إط الحب 
002    

 
   20108   72501 2308 3 بعدي  معنوي 

مااااااااااااااهااااااااااااااارة  
الاادفاااع عن 
الملعااب من 
الاااماااناااطاااقاااااااة 

   الخلفية

    74778 69615 2 5385 11 قبلط
000    

 
   69231 49615 2 6923 15 بعدي  معنوي 

 (  12حرية    ( يفرلاة 05 0فال تحن مستوى فلالة  

 

مناقشة النتائج لمتغيرات البحث  1- 1- 3
 - للمجموعة الضابطة :

المااااااديل   فط  الوارفة  النتااااااائع    اختبااااااار(  2ا هرت 
المري الارتااادافي المااااإبط يلاوف فريو معنوياااة  ون  

ابطااة  الاختبااارات القبليااة يالبعااد ااة للممموعااة ال ااااااااااااااا
حوث تعزي الباح ة هذه يلصااااااالق الاختبارات البعد ة  

الفريو الى التمارين المعدة يالتط تساااااااهلإ فط تطوير  
  طبقن الصاااااااااااافات الحركية يان الوحدة التعليمية التط 

على الممموعة ال ااااااااابطة ساااااااااهمن فط تعزيز افا  
اللاعبون يان للرشاااااقة مكاإث خا ااااة لدى العديد من  
الصفات البدإية اف ترتبط بكافة القدرات الحركية فهط 

(  199   2001قادرة فات طبيعاة مركباة  حمااف  مفتط
 اذلاة ا هرت النتاائع المتعلقاة بااختباار الوقوف على  

لاوف فريو معنوياااة  ون الاختباااارات  م ااااااااااااااط القااادم ي 
القبلياة يالبعاد اة للممموعاة ال اااااااااااااااابطاة حواث كااإان 
لصااااااااااالق الاختبارات البعد ة حوث  عتبر التوا ن ب إث  
القا لية على  ااياإة العلاقة  ون  إقطة ارتكا  ياحدة 
يمركز اقا  ياحاد يهو أماا أن  كون ااا تااً أي متحركااً 

هرت ( يقد ا 130   2006 عبد الاحد   ضااااااااااااااري  
إتااااائع اختبااااار إط الحباااا  يلاوف فريو معنويااااة  ون  
الاختبارات القبلية يالبعد ة للممموعة ال اابطة حوث 

بعد ة للممموعة   اإن النتائع لصاااااااااااالق الاختبارات ال
لاميث    اإسااااامامكذلة  قصاااااد بالتوافا هو    ال اااااابطةم

الازا  مراحاا  العماا  الحركط طبقاااً للهاادف يالغر   
ب ااااااااك  كام  كة الذي  حصاااااااا  عليث  واسااااااااطة الحر 

إتااااائع اختباااار  181     2012 لا م ي هااادي  (  يان 
 لعباة    ياةمهاارة الادفااع عن الملعاب من المنطقاة الخلف

الاختبااااااارات   معنويااااااة  ون  فريو  يلاوف  الطااااااائرة   رة 
حواث كااإان بلياة يالبعاد اة للممموعاة ال اااااااااااااااابطاة  الق

لصااااااااااااالق  الاختبارات البعد ة يتعد مهارة الدفاع عن  
الملعااب أي رف الهموم من المهااارات الاادفاااعيااة يالتط 
تعتبر غاا اة فط الاهمياة فهط الوسااااااااااااااولاة المهماة لرف 
الكرات يالادفااع عن منطقاة الملعاب من الهموم الحااف 
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من فريا الخصاااااااااااالإ يحما ة الملعب خل  خط حائط  
الصااااااااااد لفريقث يخل  المهالامون من فريقث يتساااااااااامى  

 (   101   2001بالتغطية  عبدالممود   مريان 

عرض  تائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات   3-2
  -البحث للمجموعة التجريبية :

 ( 3الجدول )

الوسط   ال يات المتغورات 
 الحسا ط 

الاإحراف  
 المعياري 

ال يمة  
 tالمحسواة 

مستوى  
 الخط 

إوع  
 الدلالة

المري  
الارتدافي 
 الماإبط 

    10415   37553 8462 7 القبلط 
000 
  

 
 معنوي 

   26461   95407 0769 9 البعدي 

الوقوف 
على م ط  

 القدم 

    60488 18092 2 6154 20 القبلط 
000 
  

 
 01566 1 66200 3 0769 26 البعدي  معنوي 

    21066   75955 0769 3 القبلط  إط الحب  
001 
  

 
   17765   64051 0769 4 البعدي  معنوي 

مهارة  
الدفاع عن 
الملعب من  
المنطقة  
 الخلفية  

    87818 16633 3 7692 19 القبلط 
001 
  

 
 معنوي 

   76085 74329 2 2308 24 البعدي 

 (  12( يفرلاة حرية   05 0مستوى    فال تحن 

مناقشة النتائج لمتغيرات البحث   3-1-2
 - للمجموعة التجريبية :

المااااااديل   فط  النتااااااائع  المري   اختبااااااار(  3ا هرت 
ان   المااااااإبط  معنوياااااة  ون  الارتااااادافي  هناااااا  فريو 

بليااااة يالبعااااد ااااة للممموعااااة التمريبيااااة  قال  الاختبااااارات 
يلصاااااااااااااااالق الاختبااارات البعااد ااة للممموعااة التمريبيااة  
حوااث تعزي الباااح ااة هااذه الفريو الى التمااارين التط  
تسااااااااااهلإ فط تطوير الصااااااااافات الحركية يان الوحدات 

التط   التمريبياااااة  طبقااااان  التعليمياااااة  الممموعاااااة  على 

هط  عزيز اللاعبات كذلة تعد الرشااااقة سااااهمن فط ت
قدرة الفرف على تغوور ايضاااااااااااع لاساااااااااامث أي ساااااااااارعة  
يتغوور الاتماه سااااوا  ا ان فلة بالمساااالإ كلث أم لمز  
الهوا   ام فط  فلااااة على الار   كااااان  منااااث ياينمااااا 

ذلااااة (   اااا147     1999 عباااادالبصااااااااااااااور   عااااافل  
الوقوف على م ااااااط    باختبارا هرت النتائع المتعلقة  

القااادم  يلاوف فريو معنوياااة  ون الاختباااارات القبلياااة  
يالبعاد اة للممموعاة التمريبياة يلصاااااااااااااااالق الاختباارات  
البعاد اة حواث  عتبر التوا ن هو القادرة على المحاافااة 
على توا ن المسااااااااالإ فط الوضاااااااااث المختار ال ا ن اي 
المتحر  يهو مهاااارة تحتاااالاهاااا الالعااااح يالفعاااالياااات 

 ( 138   2002افة   موإث   فرياالرياضية ك

إتااااائع اختبااااار إط الحباااا  يلاوف فريو  يقااااد ا هرت 
معنوياااة  ون الاختباااارات القبلياااة يالبعاااد اااة للممموعاااة 
التمريبيااة حوااث كااإان النتااائع لصاااااااااااااااالق الاختبااارات  
البعاااد اااة للممموعاااة التمريبياااة يان التوافا  عتبر من  
اف ااااااااااااااا  مقاااييل التقاادير للكفااا ة الااذهنيااة فط الكرة 

بوراً يهاامااً فط ك ور من  الطاائرة ييلعاب التوافا فيراً ك
المهارات الاساااسااية للعبة حوث ا هرت إتائع اختبار  
مهاارة الادفااع عن الملعاب من المنطقاة الخلفياة  لعباة  
الاختبااااااارات   معنويااااااة  ون  فريو  يلاوف  الطااااااائرة   رة 
القبلياة يالبعاد اة يلصاااااااااااااااالق الاختباارات البعاد اة يتعاد 
بااااإاااث اساااااااااااااات باااال الكره  مهاااارة الااادفااااع عن الملعاااب 

 ارياة ضارااً سااحقاً من الفريا المنافل يالمرتدة الم
 تولاوهها    لا علىمن حائط الصد يتمريرها من اسف   
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    2001لزمواا  فط الملعااب  عبااد المموااد   مريان  
102   ) 

عرض  تائج الاختبارات البعدية بين   3-3
 - المجموعتين الضابطة والتجريبية : 

 (4الجدول )
الوسط   ال يات المتغورات 

 الحسا ط 
الاإحراف  
 المعياري 

ال يمة  
 t المحسواة

مستوى  
 الخط 

إوع  
 الدلالة

المري  
الارتدافي 
 الماإبط  

    17765   64051 9231 7 ضابطة 
001 
  

 
 معنوي 

   26461   95407 0769 9 تمريبية

الوقوف 
على م ط  

 القدم 

    79384 86222 2 7692 18 ضابطة 
000 
  

 
 01566 1 66200 3 0769 26 تمريبية معنوي 

    20108   72501 2308 3 ضابطة  إط الحب   
001 
  

 
   17765   64051 0769 4 تمريبية معنوي 

مهارة  
الدفاع عن 
الملعب من  
المنطقة  
 الخلفية  

    69231 49615 2 6923 15 ضابطة 
000 
  

 
 معنوي 

   76085 74329 2 2308 24 تمريبية

 (   24( يفرلاة حرية    05 0فال تحن مستوى فلالة  

مناقشة  تائج الاختبارات البعدية   3- 1- 3
   -للمجموعتين الضابطة والتجريبية : 

( ان إتاائع 4تبون من النتاائع  التط  هرت فط الماديل رقلإ  
المتغورات  اختبار المري الارتدافي الماإبط م اختبار الوقوف  
عن  على م ااااااااااااااط القاادم م اختبااار إط الحباا  م مهااارة الاادفاااع  

 ( يةالملعب من المنطقة الخلف

ان هنااا  فريو معنويااة  ون الاختبااارات البعااد ااة للممموعتون 
ال ااااااااااااابطة يالتمريبية يلصااااااااااااالق الممموعة التمريبية يتعزي 

الفريو الى طبيعة التمرينات المتبعة يالتط  تلة الباح ة ساااابب  
 ل الى اعلى المستويات فط افائهلإ تلإ اعدافها للو و 

 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات : 4-2
بعض  ح -1 فط  كبوراً  تطوراً  التعليمياااااااة  الوحااااااادات  ققااااااان 

التوافا(    –التوا ن    –ياة  الرشااااااااااااااااقاة الصاااااااااااااافاات الحرك
 للممموعة التمريبية  

هنا  ت اور فط بعض الصااااااااااافات الحركية فط تعللإ فقة   -2
مهااارة الاادفاااع عن الملعااب من المنطقااة الخلفيااة  لعبااة 

  رة الطائرة  
عناااااد مقاااااارإتهاااااا   -3 التمريبياااااة  الممموعاااااة  تفوو لاعباااااات 

الممموعااااة ال اااااااااااااااااابطااااة فط تطوير بعض   لاعبااااات 
 التوافا (  –التوا ن  –الصفات الحركية  الرشاقة 

 لتوصيات :ا 4-2
التراياااااااة  -1 يمعلماااااااات  لمعلمط  تعليمياااااااة  يحااااااادات  الارا  

الريااااضااااااااااااااياااة يمعرفاااة تااا اورهاااا على لاعباااات المرحلاااة  
 الا تدائية  

 باسااااتخدامالت  ود على الارا  بحوث يفراسااااات م ااااا هة   -2
 التمارين فط الوحدات التعليمية للمرحلة الا تدائية  

الت  ود على توفور بعض الالاهزة يالافيات التط تخدم   -3
 فرت التراية الرياضية فط المدارت 

 المصادر:

مفتط  حمااااااااف   -1 التااااااادرياااااااب  2001ا راهيلإ     )
تخطيط يتطبوا ال يافة   –الرياضاااااااااااط الحديث 

   القاهرة  فار الفكر العراط  2م
( التعللإ  2012لا م   يوس      هدي   إا ف   -2

الحركط يالنمو الاإساإط    م    عمان    فار  
  هران للن ر يالتو يث   

( مبافى يطرو التراية الرياضية  2002 موإة   فريا   -3
   عمان   الدار العلمية للن ر يالتو يث 1للمعاقون    م
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*

* 

(  التدريب الرياضاااااااااااااط 1999عبد البصاااااااااااااور  عافل   -4
  القاااهرة   مركز  1 ون الناريااة يالتطبوا   م  يالتاا ماا 

 الكتاح للن ر  
(  كنن مري اااااااااااً  2006توما   ضاااااااااااري   عبدالاحد   -5

 بغداف  لاامعة بغداف   كلية التراية الرياضية   ف فون  
( الاختبااارات التطبي يااة فط   2013ساااااااااااااالمااان   علط   -6

التراية الرياضااااااااااااية  دإية حركية مهارية   بغداف    فار  
 الكتب يالواائا  

( الموسااااوعة العلمية للكرة 2001عبد الممود   مريان   -7
   عمان   مؤسااااااااااااسااااااااااااة الوراو للن اااااااااااار   1الطائرة   م
 يالتو يث  

حسااان  محمد  علايي    إصااارالدين   محمد  رضاااوان   -8
الحركط   م(  1994  القاااااهرة     3اختبااااارات الافا     

 فار الفكر العراط  

 الوحدة التعليمية 
 ( فقيقة 45الاهداف التراوية :ا التعويد على الناام يالاإ بام         من الوحدة  

 الاهداف التعليمية :ا تطوير بعض الصفات الحركية الرشاقة يالتوا ن يالتوافا ( يمهارة الدفاع عن الملعب 

 

 التنظيم  التفاصيل  الوحدة التعليمية قسام ا
 د. 5 ر القسم التحضير  1
 
 
 
 د. ( 35ر القسم الرئيسي ) 2
 

 ( د.  15الجا ب التعليمي ) 
 
 
 
 
 
 

 ( د.  25الجا ب التطبيقي ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( د.  5القسم الختامي ) 
 
 

 ر المقدمة اخذ الغيا  وتهيئة الكرات 
 ر احماء عام مجموعة من التمرينات 

 ر احماء خاص احماء بالكرات 
 

ر يتضمن اعطاء تمارين عن بعض الصفات الحركية  الرشاقة  
 رالتوازن ر التوافق لتطوير الصفات الحركية  

 ر شرح مهارة الدفاع عن الملعب   
ر تقف لاعبتان متساويتان في الطول تقريبا احدهما مع الاخر  
بحيث تكون كل منهما مضمومة الذراعين ال  الصدر وواقفة 
عل  ساق واحدة تطو  الساق الاخرى ال  الوراء وهما يقفنان 
بهذا الوضع وهما يتدافعان بالكف حت  تفقد ا  متهم تواز ها 

قع عل  الارض قبل  وتقع ارضا واللاعبة التي تضع قدمها اوت
 سواها تكون هي المغلو  

( يمسك من طرفيه وعند  1،5ر يعطي لكل لاعبة حبل بطول ) 
مع تدوير  سماع اشارة البدء تقوم كل لاعبة بالقفن عل  القدمين  

 الحبل من الخلف للامام  
 

ر تقف المدرسة في الجهة الاخر من الملعب لتؤد  ارسال وتؤد   
الاعبات  استقبال الارسال مع توجيه الكرة باتجاه منطقة الهجوم  

 والعودة خلف المجموعة  
 

ر الوقوف عل   حو دائرة والمدرستين في الوسط تقوم المدرستين  
 تواللاعبابتمرير الكرة ال  اللاعبات من الاعل  وبالذراعين 

 يرجعون الكرة ال  المدرستين وهكذا باستمرار  
 

 ر اعطاء لعبة ترويحية  
 اعطاء تمرينات ارتخاء وتهدئه عامة للجسم  

ر تقوم المدرسه باعطاء تغذية راجعة لجميع الاعبات وذلك عن  
 طريق الاخطاء الحاصلة بالدرس  

 ر الايعاز بالا صراف

 **************************** 
* 
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