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Positive illusory bias and its relationship to psychological security 

among middle school students  

   
ABSTRACT 

 
   The aim of the research was to identify 

1- Positive illusory bias among middle school students. 

2-Significance of statistical differences in positive illusory bias according to its variable (gender, 

stage). 

3-Psychological security among middle school students. 

4-The significance of statistical differences in psychological security according to the variable 

(gender, stage). 

5-The statistically significant relationship between positive illusory bias and psychological security 

among secondary school students Medium. 

To achieve the research objectives, the researcher relied on the following: 

The researcher prepared the positive illusory bias performance scale based on several educational 

scales and studies. The scale consisted of 20 paragraphs according to a five-point scale. The 

researcher also adopted the psychological security scale prepared by Before Shaqir, (2005), 

consisting of 54 paragraphs, according to a four-point scale, the researcher applied the scale to a 

sample of 400 middle school students, with 240 female students and 160 male students for the 

academic year 2024-2025. The results were as follows: 

1-Middle school students have a positive illusory bias. 

2-There are no statistically significant differences in psychological security depending on the 

variable (gender and stage). 

3-Middle school students enjoy psychological security. 

4-There are statistically significant differences in psychological security according to the variable 

(gender) and there are no differences in relation to for stage( 

5-There is a positive correlation between positive illusory bias and psychological security among 

middle school students. 

The research concluded with a discussion of the results and the presentation of some 

recommendations and suggestions. 

https://doi.org/10.31185/wjfh.Vol21.Iss2.889
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 م  الأالتحيز الوهمي الإيجابي وعلاقته ب
 النفسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة

 م. علي سلمان منصور
 وزارة التربية/ مديرية تربية واسط

 

 لمُستخلصا
 :التعرف على الحالي هدف البحث

 .مرحلة المتوسطةال لبةلدى ط تحيز الوهمي الإيجابيال-1
 ه )الجنس, المرحلة(تبعاً لمتغير  تحيز الوهمي الإيجابيدلالة الفروق الإحصائية ال-2
 .مرحلة المتوسطةال لبةلدى ط النفسي الأمن-3
 )الجنس, المرحلة( تبعاً لمتغير النفسي دلالة الفروق الإحصائية للأمن-4
مديرية  مرحلة المتوسطة فيال لبةلدى ط النفسي الأمنو  تحيز الوهمي الإيجابيالعلاقة ذات الدلالة الإحصائية بين ال-5

 .تربية واسط
على المنهج الوصفي الارتباطي وقام ث بإعداد مقياس الأداء التحيز الوهمي ولتحقيق أهداف البحث اعتمد الباحث 

( فقرة وفق تدرج خماسي, كذلك قام 22دراسات تربوية, وتكون المقياس من )الإيجابي بالاعتماد على عدة مقاييس و 
طبق ( فقرة, وفق تدرج رباعي, إذ 54(,المتكون من )2225الباحث بتبني مقياس الأمن النفسي المعد من قبل )شقير, 

للعام  طالبا( 162و) طالبة (242وبواقع)من طلبة المرحلة المتوسطة ( 422على عينة قوامها )  اسينالباحث المقي
 وكانت النتائج كما يأتي:  2224- 2223الدراسي 

 .باالتحيز الوهمي الإيجابي يتمتعون  مرحلة المتوسطةال لبةط -1
 .(جنس, والمرحلةال)تبعا لمتغير  من النفسيلة إحصائية في الأافروق ذات دلا ودوجعدم -2
 .  مرحلة المتوسطة بالأمن النفسياليتمتع طلبة -3
بة انثى ( وعدم وجود فروق بالنس–جنس ذكر ال)تبعا لمتغير  بالأمن النفسي فروق ذات دلالة إحصائية في ودوج -4

 (للمرحلة
 .التحيز الوهمي الإيجابي والأمن النفسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة بين موجبةعلاقة ارتباطية وجود -5

 . والمقترحات وختم البحث بمناقشة النتائج وتقديم بعض التوصيات
 التحيز الوهمي الإيجابي, الأمن النفسي, طلبة المرحلة المتوسطة. :الكلمات المفتاحية
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 الفصل الاول:
 اولًا:مشكلة البحث:

ية قد أثبتت فائدتها في الفئات السكانية العامة، إلا أنها لم تُظهر فاعلية تكيفية يجابعلى الرغم من أن الأوهام الإ      
أدنى  داءأيظهرون مقاومة أقل في المهام و  في المراحل المتوسطة الدراسية لمراهقينتبين أن هؤلاء ا المراهقين, إذ لدى

في المجالات  (PIB) ييجابالإ الوهمي إن وجود التحيز (Hoza, & Kipp, 2001: 87) نفسه مقارنة بنظرائهم في العمر
ي تقدير يميلون إلى المبالغة ف هم: أظهرت الدراسات أنالآتيةللأسباب  والاجتماعية لدى المراهقين يستحق الاهتمام كافة

تعد مرحلة المراهقة فترة تطورية تتميز بزيادة المطالب في المجالات الأكاديمية  ذلككفاءتهم في هذه المجالات، ك
السكانية العامة،  في الفئاتية للمراهقين إيجابإن وجود تصور ذاتي مرتفع في هذه المجالات مرتبط بنتائج و  ,والاجتماعية

 (Wolraich et al., 2005: 123) ولكن لم تتم دراسة ذلك بشكل مباشر لدى المراهقين

أظهرت الأبحاث أن الأعراض غير الانتباهية تصبح أكثر شيوعًا من الأعراض المفرطة النشاط/الاندفاعية  وقد       
تشتت ل ي، نظرت دراسة واحدة فقط في تأثير الأنواع الفرعيةيجابلإاالوهمي فيما يتعلق بالتحيز   خلال مرحلة المراهقة

ير التحيز ووجدت اختلافات في تعب ,أي الأنواع الفرعية غير الانتباهية المفرطة النشاط/الاندفاعية، والمختلطة الانتباه
ي يجابلى التحيز الإوبشكل خاص، تم العثور ع (Owens & Hoza, 2003) ي الوهمي بين هذه الأنواع الفرعيةيجابالإ

 (Owens & Hoza, 2003: 64) الوهمي فقط في الطلاب الذين يعانون من أعراض مفرطة النشاط/الاندفاعية مرتفعة

 ييجابالإالوهمي أن الاكتئاب المشترك يؤثر على وجود التحيز  ,(Hoza& Pillow, 2002)دراسة وقد أظهرت        
وتؤدي إلى  ييجابالتحيز الوهمي الإ تقل أعراض الاكتئاب من وجود إذ، لانتباهمن تشتت االذين يعانون  مراهقينلدى ال

 .(Hoza& Pillow, 2002: 76) لمراهقينتقييمات ذاتية أكثر واقعية ل

على مستوى الماالات المحددة  (PIB) ييجاابمن ناحية أخرى، قام باحثون آخرون بدراسة التحيز الوهمي الإ     
طريقة التصورات الذاتية المطلقة للتحقيق في عدة مجالات للتصور الذاتي  كرنبركاستخدم إيالونغو و  إذ  ,للتصور الذات

تصورات ذاتية  ون متلكي وعامًا( كان 14-7)أعمارهم بين الطلبة المصابين بتشتت الانتباه الذين  عة وأفادوا بأن مجمو 
 & Crain)مقارنة بمجموعة التحكم غير المصابة  أقل في المجالات الأكاديمية، الاجتماعية، السلوكية والعامة

Bracken, 1994:496)   النفسي منالأ ومستوى  ييجابدراسة التحيز الوهمي الإ الباحث رأى المنطلق هذا ومن 
 أن أساس على ,داء الدراسيبالأ ذلك علاقة ومعرفة المتوسطة  الطلبة من كبيرة شريحة تخدم نهاأاعتبار  على للطلبة،

 تشبع لتيا والإرشادية النفسية والخدمات البرامج واقتراح الخطط، ورسم في وضع التعليم على القائمين يساعد قد ذلك
 على مينالقائ توجه كما النفسي، منوالأ ييجابمن التحيز الوهمي الإ قدر ممكن أقصى تحقق على وتساعدها حاجاتها،

 مراعاة لىع القائم الوعى من بمستوى  طموحاتهم وتطلعاتهم مع, التعامل خلالها من يمكن التي الكيفية إلى رعايتها
هذا الهدف سيحاول البحث الحالي معرفته عن طريق " ,ومن أجل تحقيق والانفعالية، والاجتماعية النفسية خصائصها

السؤال  , من خلال الإجابة عنمرحلة المتوسطةال لبةلدى ط النفسي منالأو  ييجابالتحيز الوهمي الإ بين ,تقصي العلاقة
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رحلة مال لبةلدى طالنفسي  الأمنب ارتباطية بين التحيز الوهمي الإيجاابي علاقةهل توجد    ."تيالآ
 ؟المتوسطة

 :همية البحثأثانياً:
 :الأهمية النظرية  

رتفعة لدى فئة مهمة يميزها وجود إرادة م نفسيوال منالأو  ييجابالتحيز الوهمي الإ يتميز هذا البحث بربط متغيري -1
 .مرحلة المتوسطةال لبةلديهم في تطوير حياتهم، ألا وهي فئة ط

 والعلاقة بينهما . النفسي منمستوى الأو  ي يجابالتحيز الوهمي الإ تحديد-2

 الأهمية التطبيقية: 

 علق، وعلى وجه الخصوص فيما يتالمتوسطةمرحلة ال لبةتوفير قاعدة متينة من النتائج العلمية ذات العلاقة بط-1
 لديهم. النفسي منوالأ ييجاببالتحيز الوهمي الإ

 إثراء المكتبة العراقية والباحثين بموضوع جديد لها دورها في المجتمع.-2

 .مرحلة المتوسطةال لبةتنسجم مع نتائج البحث وتحسن من حياة ط ومقترحاتالخروج بتوصيات -3

   ثالثاً: أهـداف البحث:

 -يهدف البحث الحالي التعرف على:
 ي  لدى طلبة المرحلة المتوسطة.يجاب مستوى التحيز الوهمي الإ -1

 دلالة الفروق الإحصبئية لدى طلبة المرحلة المتوسطة تبعب لمتغري )الانس والمرحلة الدراسية( -2

 النفسي  لدى طلبة المرحلة المتوسطة. منمستوى الأ -3

 )الجنس, المرحلة( تبعاً لمتغير النفسي منة للأحصائيدلالة الفروق الإ-4

 .مرحلة المتوسطةال لبةلدى ط النفسي منالأو  ييجابتحيز الوهمي الإة بين الحصائيالعلاقة ذات الدلالة الإ-5

 رابعاً: حـدود البحث:

المدارس المتوسطة في مركز محافظة واسط )الكوت( التابعة الى المديرية الحدود المكانية: 

لعامة لتربية واسط.ا  

 (. ٢٠٢3/٢٠٢4الحدود الزمانية :العام الدراسي ) 
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/ وللمرحلتين الثاني والثالث متوسط في مديرية تربية ناثلبة المرحلة المتوسطة من الذكور والإالحدود البشرية: ط
 محافظة واسط

 خامساً:تحـديد المصطلحات:

 -تي:يتحدد البحث الحالي بالمصطلحات الآ

 :عرفه:(PIB)ييجاابالوهمي الإالتحيز 

Owens & Kaiser2007) ) 

 بالمقارنة أو أخرى  بمجموعة بالمقارنة سواء الذاتية، الكفاءة تقدير في المبررة غير المبالغة إلى المصطلح هذا يشير
 ( .(Owens & Kaiser2007:32  الفعلية الفرد قدرات يعكس أن المفترض من بمعيار

(Hoza& Pillow, 2002) 

 الموحد، لإنجازا اختبار في داءوالأ للكفاءة، الآباء وتقييمات للمقارنة للكفاءة المعلمين تقييمات الأخذ بالحسبانوهو 
 (Hoza& Pillow, 2002: 33) الفعلية القدرات أو للكفاءة كمؤشرات محددة مهمة في داءالأ أو

والذي  اهنالمعد من قبل الباحث الذي تبالمقياس  على الطالب عليها يجحصل التي الدرجةوهي  جرائي:التعريف الإ
 (Harter, 2006)ونظرية  ( (Owens & Kaiser2007 كذلك تم تبني تعريف

 :النفسي وعرفه كل من منثانياً:الأ

Maslow, 1998):) 

 توجد ولا دودة،و  وبيئتهم الآخرين، مع بيتهم في بأنهم ويشعرون  الآخرين، من ومقبولون  محبوبون  بأنهم فرادشعور الأ
 .((Maslow, 1998: 37 يذكر قلق أو تهديد أو خطر يوجد ولا شكاوى، لديهم

 (1991 الصنيع،)

 طارللأخ التعرض من بالحماية الفرد أنه شعور كما مهددة، لمواقف تعرضها عند وطمأنينتها النفس هدوء وهو 
  (.21: 1995 الصنيع،.. )والعسكرية والاقتصادية الاجتماعية

اه كذلك تم تبني ن( الذي تب5001المقياس )شقير,  على الطالب عليها يجحصل التي الدرجةوهي  جرائي:التعريف الإ
 (:(Maslow, 1998تعريف ونظرية 
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 طار النظري:إالفصل الثاني:ال

 :أولاً: التحيز الوهمي الإيجابي
ي لدى المراهقين يمثل فجوة هامة في الأدبيات التي يجب معالجتها لفهم يجابالإ هميالو  إن استكشاف وجود التحيز     

يمكن أن يكون الفهم الذي يتم اكتسابه حول دقة  كذلك المتوسطةما إذا كان هذا التحيز لا يزال موجودًا بعد المدرسة 
لأكاديمي ا داءلتحسين الأ تصورات المراهقين الذاتية في المجالات الاجتماعية والأكاديمية مفيدًا في تطوير تدخلات

 من المهم تبني منظور متعدد الأبعاد أو محدد النطاق لتصور الذات عند دراسة وجود التحيز, إذ والاجتماعي للمراهقين 
 ية في مجال معين، ولكن لاإيجابي، لأن الأبحاث السابقة قد وثقت أن الطالب يمكن أن يظهر أوهامًا يجابالإ الوهمي

تصور الذات المحدد النطاق يعكس إدراك الفرد ن إو   (Ohan & Johnston, 2002: 90)    خريظهرها في مجال آ
 Trautwein). تصورات الفرد عن خصائصه ومهاراته وقدراته الخاصة بالحسبانويأخذ  داءلذاته في مجال معين من الأ

et al., 2006: 231) 

 لتصور الذات (Harter, 2006)نموذج 

على الجوانب المعرفية لتصور الذات وأهمية المجالات المحددة التي يوليها الأفراد قيمة خاصة،  يركز نموذج هارتر    
يرى هارتر أن الذات هي بناء معرفي يتماشى مع و  ,(1992وهو مفهوم تم تقديمه لأول مرة من قبل ويليام جيمس )

يؤثر كل  إذى بناء الذات كعملية مستمرة، ينظر هذا النموذج إلو  (Harter, 2006: 506) مرحلة التطور المعرفي للفرد
أن التأثيرات الاجتماعية هي وسيلة  (Harter, 1999)يقترح و  ا,مستوى على الذي يليه بدلًا من أن يكون تقدمًا تدريجيً 

والذي يعني   (Cooley 1902)يدمج نموذج هارتر مفهوم "الذات في مرآة الآخرين" الذي قدمه و  ,لتشكيل تصور الذات
( إن تصور الذات 1999يقول هارتر )و  ,الناس يرون أنفسهم من خلال تعميم تصوراتهم حول كيفية رؤية الآخرين لهمأن 

 ,ةالآباء والمعلمين أو مقدمي الرعايكيتأثر بشكل كبير بتأمل الآراء المدركة من الآخرين المهمين في حياة الشخص، 
 ,Harter). دمجها في تصورات الذات للأطفال والمراهقين والبالغينعلاوة على ذلك يُعتقد أن قيم المجتمع الأكبر يتم 

1999: 321) 

كس بعض وعلى ع ,يكون الشعور بالقيمة الذاتية العامة في قمة الهرم إذيتمتع هذا النموذج أيضًا بتركيبة هرمية،     
، (Bracken, 2009: 89) اتالمنظرين الذين يرون أن تصور الذات العام يرتبط بكل المجالات المحددة لتصور الذ

أسئلة حول قيمة الذات بشكل مباشر من أجل الحصول على تقييم لمشاعر الفرد  إيراديعتقد هارتر أنه من المهم كذلك 
يسمح هذا النموذج لفحص الشعور بالقيمة الذاتية العامة كهيكل منفصل عن التقييمات و  ,حول قيمته العامة كإنسان

 ,ددة، كما يتيح فحص العلاقات بين القيمة الذاتية العامة والمفاهيم الذاتية في المجالات المحددةالذاتية في المجالات المح
 :ارنة مع النماذج الهرمية الأخرى وبالمق
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يبرز هارتر أن تأثير المفاهيم الذاتية المحددة للمجال على القيمة الذاتية العامة لن يكون نفسه بالنسبة لكل الطبقة الأولى 
 (11: 2223)منصور,  .قد تكون هناك هياكل هرمية مختلفة لكل فرد شخص، وأنه

الطبقة الثانية في نموذج هارتر تتعلق بالمفاهيم الذاتية المحددة التي تشمل المجالات الأكاديمية والاجتماعية والبدنية    
 ,حدة اتية في كل مجال علىوغيرها في هذا السياق، يُنظر إلى هذه المجالات كعوامل أساسية تؤثر على التصورات الذ

ن يؤثر ذلك يمكن أ إذكما يتم اعتبار التأثيرات الاجتماعية مثل آراء الأقران أو المعلمين في هذه المجالات عنصرًا هامًا، 
 . (Harter, 1999: 326 )بشكل كبير على الشعور بالكفاءة الذاتية في كل منها

 أمن النفسيثانياً: ال

 النفسي: منالتي فسرت الأ نظرياتال
 النظرية الإنسانية )إبراهام ماسلو(

 تليها العطش،و  الجوع مثل الفسيولوجية الحاجات من بدءًا الأساسية، حاجاتهم لإشباع الولادة منذ البشر تحفيز يتم     
 بعد .الهرم قمة في الذات احترام إلى الحاجة وأخيرا والقبول للجماعة الانتماء إلى الحاجة ثم والأمان، منالأ إلى الحاجة
 الذات تحقيق مراحل من مرحلة أعلى إلى الوصول أجل من الذات تحقيق إلى البشر يسعى الاحتياجات، هذه كل إشباع

  .(Maslow, 1998: 452) النفس مع والسلام

 إلى الحاجات هذه وتتدرج الأساسية، الفسيولوجية الحاجات قاعدته تمثل هرم، شكل على الإنسانية الحاجات ماسلو رتب
 حتى لأعلىا الحاجات إلى ينتقل أن للمرء يمكن ولا الهرم قمة في الذات تحقيق إلى الحاجة إلى الوصول يتم حتى أعلى

 وتتلخص حاجات ماسلو في خمس مجموعات هي:, (36: 2223. ) الخضري، الأدنى الحاجات إشباع يتم

 .والراحة والملبس والهواء والشراب مثل الطعام الحياة، لاستمرار الأساسية الجسدية الحاجات: الفسيولوجية الحاجات -1

 .الجسدي النفسيأو أو المعنوي  أو المادي الأذى من كالأمان ،منالأ توفير إلى الحاجة الأمان إلى الحاجة -2

 .الآخرين معالمجت أفراد يتفاعل مع وأن الآخرين من محبوب بأنه يشعر أن في الفرد رغبة الاجتماعية الحاجات تشمل -3

 والنجاح، كفاءةبال والشعور الآخرين قبل من والاحترام بالتقدير الشعور إلى الفرد حاجة تشمل الذات تقدير احتياجات -4
 الذات. تقدير إلى الحاجة وكذلك

 وأن ائماً،د يكونه أن يريد ما يصبح أن في وآماله أحلامه تحقيق في الفرد رغبة تشمل الذات تحقيق في الرغبة" -5
 حيث ، قدمات الأكثر هو الذات تحقيق في الرغبة من المستوى  وهذا ,"المرغوبة المكانة لتحقيق ومواهبه قدراته يستخدم
 (. (Maslow, 1998: 452عليه يكون  أن ما يمكن أفضل يصبح أن إلى السعي في المرء يستمر

 الدراسات السابقة 

 تناولت هذا المفهوم  ييجاابالوهمي الإ التحيزتوجد دراسة سابقة حسب عمل الباحث فيما يخص  لا
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 النفسي وعلاقته بمفهوم القلق لدى طلبة كلية الفنون الاميلة منالأ

معرفة , ثى(أن –النفسي بالجنس )ذكر منمعرفة علاقة الأ, النفسي بمفهوم القلق منمعرفة علاقة الأاستهدفت الدراسة 
فنون الجميلة ة الإن طلبة كلي :ستنتج الباحث ما يأتياالبحث أنثى( ظهر من نتائج  –علاقة مفهوم القلق بالجنس )ذكر

لق النفسي ومفهوم الق منة بين الأإحصائيالنفسي . وجود علاقة موجبة ذات دلالة  منعالٍ من الأ يتمتعون بمستوى 
. وجود اثنالنفسي لدى طلبة الكلية تبعا لمتغير الجنس ولصالح الإ منة في مستوى الأإحصائي.وجود فروق ذات دلالة 

 .ة في مستوى مفهوم القلق لدى طلبة الكلية تبعا لمتغير الجنس ولصالح الذكورإحصائيفروق ذات دلالة 

 
 جراءاتهإمنهج البحث و  :الفصل الثالث

 وإجراءاته: منهجية البحثولاً:أ 
 :The Approaches and the Procedures of th Research  

 التعرف إلى فيهد والذي الدراسة هذه مع اتساقا المناهج أنسب باعتباره الارتباطي الوصفي المنهج على البحث اعتمد
 لمعلومات،ا جمع طريق عن الجارية الظواهر بين مهمة علاقات منها ليستنبط القائمة الظروف طريق عن الحقائق على

 .العلمية النتائج إلى والوصول وتفسيرها وتحليلها،

 ثانياً اجراءات البحث :

(, إذ بلغ 2224 -2223ن  من طلبة المرحلة المتوسطة للعام )تكو   Research Populationمجتمع البحث 
 ذكرا وأنثى. (1752المجموع الكلي للطلبة )

 : Research Sample عينة البحث

طريقة الطبقية ب ااختيرو  ( طال162)و ة( طالب242بواقع ) من طلبة المرحلة المتوسطة,( 422شملت عينة البحث على )
 طلبة مديرية تربية واسط.العشوائية من 

 : Research Instrumentsثالثاً:أداتي البحث 

 ي: إيجابثانياً: مقياس التحيز الوهمي ال

 وصف المقياس:

ات بما صياغة العبار  تالمقياس من قبل الباحث بالاعتماد على عدة مقاييس ودراسات سابقة منها مقياس, وتم إعدادتم 
ي, وبعد التأكد من صدق يجابالطلبة حول ادائهم الإ أداء( فقرة تقيس 22تناسب مع عينه البحث, إذ تكونت الأداة من )ي

هي )تنطبق على  ا( فقرة, وكانت بدائل المقياس خمس22وثبات المقياس اصبح المقياس بصيغته النهائية متكون من )
وزان البدائل أتنطبق علي بدرجة قليلة, لا تنطبق علي(, وكانت  بدرجة كبيرة, تنطبق علي بدرجة متوسطة, تنطبق علي,

 (.1,2,3,4,5) يأتيكما 

  : للفقرات صلاحية
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(, من المحكمين والخبراء في مجال العلوم التربوية والنفسية 12(, على )22تم عرض المقياس بصورته الأولية البالغ )
جميع الفقرات  نأعلى جميع الفقرات وفي ضوء هذا الإجراء اتضح تم اتفاق المحكمين فقد في جامعة واسط كلية التربية, 

  .(2,96نسبة الاتفاق ) تصالحة لقياس ما أعدت إلية, إذ بلغ
 للفقرات إحصائيالتحليل ال

 : تمييز الفقرات

في تحليل عناصر المقياس لأنه قادر على التمييز بين فقرات المقياس في عينة  هميةالأ ذات العناصر د منيع
 ت( لكل مجموعة, وبلغ129, أي )%27المقياس, إذ تم تقسيم اجابات العينة الى مجموعتين كل مجموعة اخذت منها 

 ( يوضح ذلك.3والجدول  )( لكلا المجموعتين 216العينة الكلية )
 

 (1جدول )

 يابيجالتائي لعينتين مستقلتين لحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس التحيز الوهمي الإنتائج الاختبار 

 الدلالة القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 41414 11,,1 411,1 ,19,4 ,139,  
 
 
 
 

1194 

 دالة

 دالة ,3147 1930, 31417 1734, 41,11 ,

 دالة ,9141 1007, ,31,1 17,4, 41,07 3

 دالة 111444 11,11 ,171, ,174, 41194 4

 دالة 111710 11,94 ,171, 1710, 41,31 1

 دالة 131171 1914, 31379 ,147, ,,417 4

 دالة 141074 1900, 1440, 1711, 414,1 7

 دالة 41710 1004, ,3104 1044, 41390 0

 دالة ,1,131 1011, 31171 17,9, 411,9 9

 دالة ,13101 11113 1777, 1149, 41444 ,1

 دالة 131191 1910, ,171, ,171, ,4134 11

 دالة 131,99 1,,11 ,171, 1414, 41,07 ,1

 دالة ,,417 1734, 414,7 1,77, 41914 13

 دالة 71940 1741, ,,,41 1344, ,4107 14

11 411,7 ,11,1 31000 ,1714 714,4  
 
 
 

1194 

 دالة

 دالة 713,9 11,47 311,1 ,11,9 41171 14

 دالة 0,,1, 1911, ,3197 11,40 ,41,4 17

 دالة 71013 1479, 31,74 111,1 41,44 10

 دالة 111,44 1014, ,197, 1409, 41137 19

 دالة 131,74 19,0, 1914, 14,3, 413,4 ,,

 

 الفقرات بالدرجه الكلية للمقياس. ارتباطالاتساق الداخلي: 
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 حيث طالب( 4٠) من مكونة استطلاعية عينة على بالتطبيق بيرسون  ارتباط معامل صدق من خلال من التأكد "تم   
 وذلك ،(2 ) رقم الجدول خلال من يتضح كما وذلك المقياس، الكلية والدرجة بعد كل بين رتباطالا معامل حساب ثم

 التالي". النحو على
 (2جدول )

 يإيجابدرجة الفقرة بالدرجة الكلية لفقرات مقياس التحيز الوهمي ال ارتباطقيم معاملات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :صدق المقياس 
  صدق لاكد من أالتتم التحقق من الصدق عن طريق الصدق الظاهري وهو عرض الفقرات على عدد من الخبراء, كذلك تم

 صدق البناء من خلال  الاتساق الداخلي والقوة التمييزية.العن طريق 
 :ثبات المقياس 

املات عادة الاختبار، وكانت معإ باستخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ، و  ييجابتحيز الوهمي الإتم قياس ثبات مقياس ال
كرونباخ  كذلك بلغ معامل ( 2,79) هوبطريقة الاعادة  ياسشارت معاملات الثبات للمقأ :الآتيالثبات على النحو 

 ( إذ تشير النتائج بانها مقبولة.2,75الفا)

  :المقياس بالصيغة النهائية

 من المقياس وتكون  طالب وطالبة من طلبة المرحلة المتوسطة،( 422) من مكونة عينــة على قبيطت الباحث قام    
 )تنطبق على بدرجة كبيرة, تنطبق علي بدرجة متوسطة, تنطبق علي, خماسي تدرج منها عبارة كل يقابل فقرة،( 22)

 رقام أ
 الفقرات

قيم معامل ارتباط الفقرات  
 بالدرجة الكلية

قيم معامل ارتباط الفقرات  
 بالدرجة الكلية

1 171, 11 501, 
5 151, 15 105, 
5 395, 15 111, 
3 0,111 13 393, 
1 551, 11 151, 
1 151, 11 199, 
7 515, 17 0,109 
5 115, 15 100, 
9 153, 19 351, 

10 151, 50 135, 
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 التحقق تم وقد للمقياس، السيكومترية الخصائص باستخراج قام الباحث وقد علي(,  قتنطبق علي بدرجة قليلة, لا تنطب
لمحكمين, ا صدق معاملات استعمل إذ للاستخدام، وصلاحيته كفاءته لضمان للمقياس والثبات الصدق شروط توفر من

 يتمتع يجابيالتحيز الوهمي الإ مقياس أن النتائج واثبتت واعادة الاختبار, كرونباخ, الفا ثبات معاملات استخدم كذلك
 كبير من الصدق والثبات. بقدر

 

القيمة         المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرة
 التائية

 الدلالة 

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعياري

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 414,9 ,1139 31,07 ,10,9 141341  
 
 
 
 

1194 

 دالة

 دالة 1777, ,1141 1731, 11,40 31,13 ,

 دالة 1,1794 1941, 310,1 1314, 41011 3

 دالة 1,1347 ,104, 31471 1474, 41417 4

1
  

 دالة 1,14,9 1074, 31103 1413, 41417

 دالة ,4149 14,7, 3,,41 1447, 41411 4

 دالة 31114 ,1110 ,,17, ,,111 31,13 7

 دالة 91974 1011, ,3171 1,44, 41441 0

 دالة ,4109 1014, 9,,41 19,0, 41103 9

 دالة ,,111 1041, ,3107 1471, 41413 ,1

 دالة 11931 ,,19, 31033 1433, ,4147 11

 دالة 11331 11,40 31914 1473, 41144 ,1

13 31000 11349 ,11,9 11179 41010  
 
 
 
 
 
 

1194 

 دالة

 دالة 1041, ,1111 1041, ,,114 314,1 14

 دالة 41390 11144 31913 1197, ,4171 11

 دالة ,9111 0,,11 31144 10,4, 41731 14

 دالة 141401 ,177, 3,,31 1790, ,4171 17

 دالة 119,1 11,34 ,31,9 1793, 319,1 10

 دالة ,7140 11,94 1090, 1901, 411,1 19

 دالة 111119 ,11,4 1913, ,171, 41311 ,,

 دالة 11037 ,1117 1449, 11,91 ,,,41 1,

 دالة 11741 11,91 1094, 7,,11 ,4114 ,,

 دالة ,4113 1,,11 1414, 111,1 310,7 3,

 دالة 714,4 111,0 11,1, 1943, 31141 4,

 دالة 41414 11,07 ,114, 11,91 317,1 1,

 دالة 11901 11,11 11,0, 11,07 310,4 4,

 دالة ,4109 1014, 9,,41 19,0, 41103 7,

 دالة ,,111 1041, ,3107 1471, 41413 0,

 دالة 11931 ,,19, 31033 1433, ,4147 9,

 دالة 11331 11,40 31914 1473, 41144 ,3

 دالة 010,4 11,99 ,1,7, ,1111 31094 31

 دالة 41413 11,44 1304, 11,47 31709 ,3

 دالة 4,,01 1794, 1194, 11113 41,41 33
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 ثانياً: مقياس الأمن النفسي

 وصف المقياس:

تقيس الأمن النفسي  فقرة( 54من ) المقياس يتكون , الذي(2225شقير )قام الباحث بتبني مقياس 

 تتوزع على أربعة أبعاد هي:

 الحالة المزاجية للفرد ويتضمن -3 لحياة العامة والعملية للفرد ا-2تكوين الفرد ورؤيته للمستقبل -1

 .العلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي للفرد-4

: لآتياعلى النحو مستويات متدرجة من نوع ليكرت قيمتها  اربعوتقدر الدرجات في المقياس وفق 

 (1,2,3,4(, وتكونت أوزان المقياس )غير موافق بشدة)غير موافق ( )  ()موافق بشدة( و )موافق كثيرا

البا س وذلك عندما يكون الاتجاه نحو الأمن النفسي موجبا أما عندما يكون الاتجاه نحو الأمن النفسي

ينيكية لدى العديد من الفئات الإكلويفيد المقياس في تشخيص الأمن النفسي , فيتم عكس التقدير

الاحتياجات الخاصة، وفي مجال البحوث النفسية والاجتماعية  في مجال الصحة أو المرض وذوي

 .الشيخوخة كذلكالمتأخرة و في جميع المراحل العمرية للفرد ابتداء من مرحلة الطفولة

 صلاحية الفقرات المقياس :

 على للحكم النفس، وعلم التربية في المتخصصين الأساتذة من (12) على المقياس عرض تم 

 .جميعا عليها سيتم الإبقاء وبالتالي ( 2,96) بين والفقرات الأبعاد على اتفاقهم نسبة وبلغت الفقرات،
 للفقرات:  الإحصائيالتحليل 

   Items Discrimination :تمييز الفقرات
 للتعرف على القوه التميزية لكل فقرة .الغرض من هذا الإجراء هو تحليل الفقرات إحصائياً 

( طالبة, إذ قسم الباحث العينة الى مجموعتين هما المجموعة العليا 422بلغ عدد أفراد العينة )

(, طالب, وبلغ 129, إذ بلغ عدد الطلبة بكل مجموعة ) %27, والمجموعة الدنيا بنسبة  %27بنسبة 

تعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفه (, طالبا,  وقد تم اس216مجموع عينه الإحصاء )

مدى تميز فقرات المقياس بين المجموعه العليا والمجموعة الدنيا, إذ كانت القيمة التائية الجدولية 

 .( يوضح ذلك 3 وجدول )( 399( وبدرجة حرية )2,25( عند مستوى دلالة )1,96)

 (3جدول )

 فسي المجموعتين المتطرفتينأمن النمقياس ال القوة التمييزية لفقرات
القيمة         المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرة

 التائية

 الدلالة 

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الانحراف  الوسط الحسابي

 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 3,159 0,159 5,557 0,509 13,531  

 

 

 

 

 دالة

 دالة 5,777 1,310 5,751 1,015 5,515 5

 دالة 10,791 0,931 5,501 0,511 3,511 5

 دالة 10,537 0,515 5,171 0,371 3,117 3
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1
  

 دالة 1,91 10,359 0,571 5,155 0,115 3,117

 دالة 3,190 0,107 3,505 0,117 3,111 1

 دالة 5,113 1,155 5,755 1,105 5,515 7

 دالة 9,971 0,511 5,710 0,033 3,111 5

 دالة 3,590 0,513 3,009 0,905 3,155 9

 دالة 1,155 0,511 5,570 0,171 3,315 10

 دالة 1,951 0,955 5,555 0,155 3,375 11

 دالة 1,551 1,015 5,911 0,175 3,113 15

15 5,555 1,519 5,109 1,179 1,515  

 

 

 

 

 

 

1,91 

 دالة

 دالة 5,531 1,115 5,511 1,305 5,351 13

 دالة 1,595 1,131 5,915 0,197 3,710 11

 دالة 9,110 1,005 5,131 0,503 3,751 11

 دالة 13,351 0,770 5,505 0,795 3,710 17

 دالة 1,901 1,553 5,095 0,795 5,951 15

 دالة 7,155 1,591 5,595 0,951 3,101 19

 دالة 11,119 1,015 5,915 0,715 3,511 50

 دالة 1,557 1,175 5,139 1,591 3,000 51

 دالة 1,731 1,591 5,593 1,007 3,130 55

 دالة 1,150 1,551 5,311 1,151 5,507 55

 دالة 7,301 1,155 5,101 0,915 5,111 53

 دالة 1,313 1,557 5,130 1,591 5,701 51

 دالة 1,951 1,511 5,105 1,057 5,553 51

 دالة 3,590 0,513 3,009 0,905 3,155 57

 دالة 1,155 0,511 5,570 0,171 3,315 55

 دالة 1,951 0,955 5,555 0,155 3,375 59

 دالة 1,551 1,015 5,911 0,175 3,113 50

 دالة 5,503 1,099 5,070 1,115 5,593 51

 دالة 1,315 1,513 5,551 1,037 5,759 55

 دالة 5,551 0,793 5,191 1,115 3,531 55
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53 5,151 1,571 5,111 0,911 3,171  

 

 

 

 

 

1,95   

 دالة

 دالة 1,971 0,771 1,959 0,915 51915 51

 دالة 5,517 1,555 5,057 1,591 5,000 51

 دالة 1,553 1,119 5,375 0,915 5,111 57

 دالة 1,710 1,130 1,937 1,151 5,171 55

 دالة 7,011 0,915 5,111 1,099 5,959 59

 دالة 7,755 1,051 5,555 1,001 5,713 30

 دالة 1,113 1,331 5,515 1,507 5,191 31

 دالة 1,551 1,119 1,553 1,111 5,510 35

 دالة 5,151 1,055 1,959 1,055 5,153 35

 دالة 1,759 1,509 5,175 1,005 5,955 33

 دالة 1,551 1,591 5,355 1,035 5,113 31

 دالة 1,397 1,105 5,105 1,571 5,751 31

 دالة 1,501 1,071 5,015 1,051 5,555 37

 دالة 5,503 1,099 5,070 1,115 5,593 35

 دالة 1,315 1,513 5,551 1,037 5,759 39

 دالة 5,551 0,793 5,191 1,115 3,531 10

 دالة 7,191 1,517 5,701 0,559 3,531 11

 دالة 5,059 1,057 5,151 1,015 3,155 15

 دالة 9,551 1,151 5,511 0,910 3,531 15

 دالة 7,151 1,193 5,351 1,117 5,913 13

 الاتساق الداخلي ) ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ( :

 وذلك ارالاختب بنية لسلامة كمؤشر المختلفة الأمن النفسي لمقياس الداخلي الاتساق حساب تم

 ودرجة البعد درجة بين الارتباط معامل لاإيجاد (بيرسون)  ل الارتباط معامل استعمال خلال من

 موضح هو كماو الكلية للفقرة، بالدرجة دالة ارتباطات ترتبط لا التي الفقرات واستبعاد ككل, المقياس

 (4بالجدول )

  (4جدول )

 الأمن النفسيقيم معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لفقرات مقياس                      

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1  0,115 55 0,351 

5 0,155 59 0,151 

5 0,517 50 0,553 
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3 0,371 51 0,359 

1 0,557 55 0,555 

1 0,570 55 0,319 

7 0,535 53 0,311 

5 0,311 51 0,551 

9 0,519 51 0,555 

10 0,310 57 0,510 

11 0,115 55 0,151 

15 0,105 59 0,135 

15 0,515 30 0,115 

13 0,159 31 0,751 

11 0,195 35 0,137 

11 0,170 35 0,705 

17 0,191 33 0,151 

15 0,110 31 0,115 

19 0,351 31 0,155 

50 0,703 37 0,195 

51 0,155 35 0,155 

55 0,135 39 0,107 

55 0,195 10 0,110 

53 0,155 11 0,150 

51 0,150 15 0,195 

51 0,139 15 0,550 

57 0,555 13 0,155 

 الخصائص السايكومترية:

 ىعل عرضه طريق عن الحالي البحث في الأمن النفسي مقياس صدق اختبار الصدق الظاهري: تم

 حول ملاحظاتهم لإبداء النفسية والصحة النفس علم في والخبراء المتخصصين من مجموعة

 اتالعبار  ملاءمة لتحديد وكذلك الدراسة، لموضوع ومناسبتها وضوحها حيث من المقياس مكونات

 صلاحيتها حيث عبارة من كل وصياغة أسلوب وضوح مدى ومعرفة لقياسه، وضعت التي للهدف

 . لقياسها وضعت التي الظاهرة لقياس وملاءمتها
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:  تم التحقق من هذا النوع من الصدق من خلال, القوة التمييزية, Construct Validityصدق البناء 

 والاتساق, الداخلي.  

 : Scale Reliability ثبات المقياس
الثبات في البحث الحالي بطرقتين هي اعادة الاختبار: وهي اعادة تطبيق الاختبار على  قياستم 

ن لمجالات الأم اعادة الاختبار اذ بلغ معامل الثباتوبعد فترة زمنية تم  ا,( طالب42عينة مكونة من )

لحياة العامة والعملية (, ا2,75)تكوين الفرد ورؤيته للمستقبلالنفسي وعلى النحو الآتي: )

( 2,75)العلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي للفرد (, 2,76)الحالة المزاجية للفرد)(, 2,73)للفرد

وهو مؤشر جيد للثبات, كذلك استعمال طريقة الفاكرونباح إذ تم تطبيق المقياس على عينة البحث, 

(, 2,76)تكوين الفرد ورؤيته للمستقبلللمجالات هي )ن معامل ثبات إلفا كرونباخ أوأظهرت النتائج 

الاجتماعية والتفاعل  العلاقات(, )2,74)الحالة المزاجية للفرد)(, 2,75)لحياة العامة والعملية للفرد)ا

 .وهو مؤشر جيد لثبات فقرات المقياس  ,(2,79 )الاجتماعي للفرد

 المقياس بصيغته النهائية :  

رحلة مال لبةلدى ط النفسي يتمثل الهدف الرئيس للمقياس في قياس وتقويم مستوى الأمن

)موافق بشدة( و  ي رباع( فقرة عند تدرج 54, إذ تكون المقياس في صورته النهائية من )المتوسطة

  (1,2,3,4(, وتكونت اوزان المقياس )غير موافق بشدةو)غير موافق ( ) و ()موافق كثيرا

 الفصل الرابع:تفسير النتائج ومناقشتها:

 تم لتيا التالية الخطوات ضوء في البحث إليها توصل التي النتائج وتحليل عرض الجزء هذا تناول

البحث، ومن ثم عرض التوصيات والمقترحات والاستنتاجات  تساؤلات عن للإجابة اتباعها

 والتوصيات والمقترحات.

 الهدف الاول: التعرف على مستوى التحيز الوهمي الإيجابي لدى طلبة المرحلة المتوسطة .

تم استخدام  التحيز الوهمي الإيجابي لدى طلبة المرحلة المتوسطة,للتعرف على مستوى 

، وذلك على ( 5حراف المعياري وذلك كما يتضح من خلال الجدول رقم )المتوسطات الحسابية والان

 الآتي:النحو 

 ( تحليل تباين أحادي لمقياس التحيز الوهمي الإيجابي5جدول رقم )

 متغيرال
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

 ت المحسوبة
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

تحيز الوهمي ال

 الإيجابي
 دالة 1,96 21,621 62 15,922 97,33

 

 المرحلة المتوسطة لبةلدى ط تحيز الوهمي الإيجابيأن مستوى ال( 5يتضح من خلال الجدول رقم )

, إذ بلغت الدرجة (15,922( وبانحراف معياري )97,33جاء بدرجة عالية جداً، بمتوسط درجات )

  (.1,96البالغة )( اعلى من الدرجة الجدولية 21,621المحسوبة )
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 أن إلى الأرجح على تكيفياً ليس PIBالتحيز الوهمي الإيجابي بأن تفيد التي النتائج هذه تشير

 والخارجية الداخلية الاضطرابات وأن خاصة مبررة، تكون قد المراهقين الطلبة لهؤلاء التدخلات

 السابقة الأدبيات من النتائج تشير ذلك، على المراهقين, علاوة بين متزايد بشكل شائعة المصاحبة

 & Hoza) الالتزام مشكلات بسبب السلوكية التدخلات فعالية من يقلل قد PIB وجود أن إلى
Pelham. 1995)، لا قد معين مجال في صعوبة يواجهون أنهم يعتقدون لا الذين فالمراهقين 

 سيناتالتح لرؤية ضرورية تكون قد التي المعقدة السلوكية التدخلات في كامل بشكل ينخرطون

 ةالطلب يختار ولماذا كيف لمعرفة للدراسة مهم مجال الهدف وراء ضعفهم, وأن السعي مجالات في

 على تحدث عملية الهدف وراء السعي اعتبار يمكن عنها, إذ التخلي أو أهدافهم وراء السعي إما

الإيجابية تؤدي إلى تصورات  العديد من الدراسات أظهرت أن التغذية الراجعةفضلا عن أن مراحل, 

هذا  .(Diener & Milich, 1997; Ohan & Johnston, 2002) ذاتية أكثر دقة في المجال الاجتماعي

يعزز من فرضية الحماية الذاتية لأنه بعد تلقي التعليقات الإيجابية، قد لا يشعر الطلاب بالحاجة إلى 

 .يؤدون بشكل جيدتضخيم تصوراتهم للكفاءة لأنهم تم إخبارهم أنهم 

 الهدف الثاني: دلالة الفروق الإحصائية للتحيز الوهمي الإيجابي تبعاً لمتغير )الجنس, المرحلة( .

لتحقيق هذا الهدف استخرج الباحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيري الجنس  

التحيز  في فروق وجودعدم  الى( 6) الجدول من )ذكور, إناث( والمرحلة )الثاني, الثالث( وتبين

وهي  ,(542)القيمة المحسوبة للمقياس ككل  إذ بلغت يعزى للجنس والمرحلة، الوهمي الإيجابي

 ( يوضح ذلك.6والجدول رقم ) (1,96أصغر من القيمة الجدولية البالغة )

 (  تحليل تباين ثنائي لمقياس التحيز الوهمي الإيجابي بالنسبة للجنس والمرحلة6جدول رقم )

 مصدر التباين
مجموع 

 مربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة ف
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 1,232 12,223 1 12,223 الجنس

1,96 

 

 غير دالة

 غير دالة ,212 ,295 1 ,295 المرحلة

 غير دالة ,542 5,269 2 5,269 الجنس*المرحلة

   9,713 196 3946,379 الخطأ

    196 3966,177 الكلي

       

النتائج بعدم وجود فروق بين الطلبة بالنسبة للجنس والمرحلة لأنهم يسعون دائماً الى تحقيق  وتظهر

 يسعى أو تحقيقه في الطالب يرغب شيء أي هو والهدف الهدف من خلال التحيز الوهمي الإيجابي

 ممنحه مع الحياة طوال متحركين الطلبة لإبقاء ضرورية فالأهداف لتحقيقه, جهدًا يبذل أو إليه

 الحواجز مع يكافح ما مرحلة وفي ما نوع من أهداف شخص كل لدى والاتجاه, لذلك بالغرض إحساسًا

 تخليال أو أهدافهم في التشكيك إلى الناس العقبات هذه تدفع ما غالباً تحقيقها, دون تحول التي

  تمامًا. عنها

 مستوى الأمن النفسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة. نتائج الهدف الثالث: التعرف على
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 المتوسطات استخدام تم طلبة المرحلة المتوسطة لدى الأمن النفسي مستوى على للتعرف 

  (7) رقم الجدول خلال من يتضح كما وذلك والانجراف المعياري، الحسابية

 النفسي مقياس الأمنتحليل تباين احادي ل ( 7جدول رقم )

 المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

 ت المحسوبة
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 دالة 1,91 15,395 151 55,905 110,31 النفسي الأمن

 بدرجة جاء المرحلة المتوسطة طلبة لدى الأمن النفسي مستوى أن( 7) رقم الجدول خلال من اتضح

(, كذلك 135، وبمتوسط فرضي قدره )(23,923) معياري وبانحراف( 152,46)درجات بمتوسط عالية

 ( اكبر من القيمة الجدولية.19,492اشارت النتائج بأن القيمة المحسوبة البالغة )

 يجعلهن بالأمان شعورهم وأن للطلبة، بالنسبة الأمن النفسي أهمية إلى ذلك الباحث ويعزو   

 على وقادرون ومستقلون وحنونون ومتعاونون ومحبون طيبون هم فيرى الشعور هذا يعممون

 المحيطين والأشخاص الأحداث على يعمم سوف الشعور لهذا فقدانه أن حين في الشدائد, تحمل

 لانتماءا يضعف ثم ومن بالحياة، استمتاعهم فترات وتقل يطاق، لا جحيماً  ويرون ينفرون، وسوف به،

 نالحاض تعد النفسية والطمأنينة الأمن إذ إنالمحيط,  مجتمعه ثم ومن المحيطة، لجماعته لديهم

 .للفرد والسلوكي النفسي الأمن"  عليه نطلق أن يمكن لما الرئيس

 

 الهدف الرابع دلالة الفروق الإحصائية للأمن النفسي تبعاً لمتغيري الجنس والمرحلة.

ذكور, الجنس )لتحقيق هذا الهدف استخرج الباحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيري 

 للجنس ، تعزى الأمن النفسي في فروق وجود ( 9) الجدول من إناث( والمرحلة )الثاني الثالث( تبين

  (1,96وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة ) (5,767القيمة المحسوبة للمقياس ككل ) كانت إذ

وهي أصغر من القيمة  (259,كذلك عدم وجود فروق بالنسبة للمرحلة إذ كانت القيمة المحسوبة )

 ( يوضح ذلك.9الجدولية والجدول رقم )

 (9جدول رقم )

 دلالة الفروق الإحصائية للأمن النفسي تبعاً لمتغيري الجنس والمرحلة

 الدلالة
متوسط  قيمة ف                

 المربعات

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

مصدر 

 المحسوبة المجدولية التباين
 دالة

1,96 
 

 الجنس 136,369 1 136,369 5,767

غير 

 دالة
 المرحلة 1,662 1 1,662 259,

 65,762 2,321 دالة 
2 

 
65,762 

الجنس* 

 المرحلة
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 الخطأ 11219,121 196 29,329   

 الكلي 11417,752 196    

 

 احثالب ويعزو للجنس والمرحلة, تعزى الأمن النفسي في فروق وجود في السبب تفسير ويمكن

 ذاوه للحياة، إيجابية ونظرة الاجتماعي، بالوضع وقناعة الذات، عن رضاً  لديهم الطلبة أن الأمر هذا

 النظرة وأن زميلاهم، عن النفسي بالأمن شعوراً  أكثر وجعلهم لديهم النفسي الاستقرار زاد ما

 بالأمن عوراً ش وأكثر العطاء، على وقدرة إيجابية، أكثر الطلبة تجعل بالنفس والثقة للحياة، الإيجابية

 مثقتهأفضل استغلال، و مالأولية، واستغلال قدراته مإلى إشباع حاجاتهالنفسي, كذلك سعي الطلبة 

 .بعدم الكمال وتقديرهم الإيجابي لذواتهم مالعالية بالنفس، واعترافه

 أمنالو التحيز الوهمي الإيجابي  الهدف الخامس: التعرف على العلاقة ذات الدلالة الإحصائية بين

 النفسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة.

لغرض التعرف على العلاقة بين التحيز الوهمي الإيجابي  والأمن النفسي تم حساب العلاقة 

(, وهي أكبر من 12,19أظهرت النتائج أن القيمة التائية المحسوبة هي ) الارتباطية وفقاً لمعامل, إذ

(, مما تشير هذه النتيجة الى وجود علاقة 2,25(, ومستوى دلالة )1,96القيمة الجدولية البالغة )

  ( يوضح ذلك.9والجدول رقم )طردية موجبة دالة إحصائياً بين متغيري البحث 

 ( 9جدول رقم )

 الأمن النفسي و التحيز الوهمي الإيجابي معامل الارتباط بينيبين             

 نوع العلاقة
معامل 

 الارتباط

 درجة الحرية القيمة التائية

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

التحيز الوهمي 

 الإيجابي

 الأمن النفسو

0,71 10,19 1,91 
595 

 دالة

 

مدى العلاقة بين التحيز الوهمي الإيجابي والأمن النفسي, من خلال تأثير التحيز  ويعزو الباحث

الوهمي الإيجابي على الأمن النفسي, فالطلبة الذين لديهم التحيز الوهمي الإيجابي  يمكن أن تزيد 

 وافريت عندما أمنهم النفسي في المواقف التعليمية التي يتعرضون لها, وهذ الشيء منطقي, أما

 خصياتهمش بخصائص ومعرفة بذواتهم وعياً  أكثر الطلبة تجعل فإنها حيز الإيجابي وتقبل الذات،الت

 خطط وفق التصرف إلى الامور التعليمية, وبحاجتهم يخص ما بشأن قرار اتخاذ على وقدراتهم

 مواصلة على قدرتهم في الثقة من المزيد يمنحون ما وهو الأكاديمية أهدافهم لتحقيق مسؤولة

 كما ة,واقعي لرؤية والمصاحب المتفائل المنظور هذا تبني في والاستمرار النجاح وتحقيق الدراسة

 يمكن حتى النجاح لإدراك الجادة المحاولات في والاستمرار الصمود على قدرتهم من تزيد أنها

 في مرالمست التفكير منطلق من وذلك بهم، المنوطة الأكاديمية المتطلبات مع التوافق تحقيق

 حداثأ على التغلب على تشجعهم التي والخصائص للنجاح إدراكهم عن الناجمة الإيجابية المخرجات

 اطالإحب إلى تؤدي التي العوامل حدة خفض على يساعد وقاية عامل بمثابة تكون الضاغطة الحياة

 .والفشل الأكاديمي
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 Conclusio: الاستنتاجات

تمتع طلبة المرحلة المتوسطة بالتحيز الوهمي الإيجابي والأمن النفسي, هذا النتائج  الى  تشير -1

 مؤشر إيجابي 
بة ووجود فروق بالنس ,ت النتائج بعدم وجود فروق بين الجنس والمرحلة  في التحيز الوهميظهر أ -2

للمرحلة في الأمن النفسي, وهذه الفروق ترجع الى اختلاف تنشئتهم الاجتماعية والفروق 

 يةالاخلاق
 .كلما كان التحيز الوهمي الإيجابي عالياً  زاد الأمن النفسي في كيفية تعديل السلوك وتطويره   -3
العلاقة بين التحيز الوهمي الإيجابي والأمن النفسي, من خلال تأثير التحيز الوهمي الإيجابي  -4

 على الأمن النفسي
  Recommendations: التوصيات

الى وزارة التربية بالتركيز على التحيز الوهمي الإيجابي والأمن قيام المؤسسات التعليمية التابعة  -1

 . النفسي  عن طريق الوحدة الارشادية الموجودة داخل المدرسة

 اهتمام الاسرة بالأمن النفسي عن طريق التنشئة الاجتماعية ومن خلال البرامج الثقافية.  -2

 ثقةال ومنحهم التشجيع خلال من طلبة المرحلة المتوسطة لدى التحيز الوهمي الإيجابي تنمية -3

  والأهل الوالدين قبل من بالنفس

 Suggestionsالمقترحات: 

 .عينات مختلف المراحل  على مماثلة في الأمن النفسي بحوث إجراء-1

التحيز الوهمي الإيجابي ومتغيرات أخرى  بين العلاقة مدى عن للكشف دراسات متنوعة إجراء 2 

 (.الوالدية  المعاملة الاجتماعي, وأساليب الذكاء الذات احترام الاجتماعي، مثل)القلق

 دراسة العلاقة بين التفكير الأمن النفسي والمستوى الدراسي وحل المشكلات.-3
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