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 وعلوم الرياضة دراسة  تحليلية لمعوقات تنفيذ درس الملاكمة في بعض كليات التربية البدنية
 م.م عقيل عبد الجبار عبد الرسول

 جامعة بابل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 ملخص البحث باللغة العربية
تمركزت مشكلة البحث في معوقات تنفيذ درس الملاكمةة فةي ابلةل كليةات التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة اذ   

ان ومةةن خةةلال عمةةل الباحةةث فةةي مجةةال تةةدريس مةةاد  الملاكةةة يحةةلا دنةةا مةةن دجةةل تحقيةة  اي ةةدا  التربويةةة 
ل للوفةول بةدرس الملاكمةة للتدريس يتطلل ايمر وجود منلاومةة متكاملةة يةتم فيتةا تيسةير العمةل بفةور  دفضة

الى مفا  الدول المتقدمة في  ذه الرياضةة  و ةذا ي يحةدث اي مةن خةلال التخطةيط العلمةي والمةدروس لواقة  
الرياضةةات العامةةة والملاكمةةة بفةةور  خافةةة و  ةةدا  البحةةث الةةى التعةةر  علةةى المعوقةةات التةةي تواجةةا درس 

ضة. اما تساؤيت البحةث فكانةت محاولةة الباحةث فةي  ةذه الملاكمة في بعض كليات التربية البدنية وعلوم الريا
الدراسة ايجابة عن التساؤل ما ي المعوقات التي تواجا درس الملاكمة في بعض كليات التربية البدنية وعلوم 

دد مجتمة  دستخدم الباحث المنتج الوففي بالأسلول المسحي وذلك لمناسبتا لطبيعةة الدراسةة. الرياضة. تحة
ام الدراسةي  البحث مةن بطةلال عة ل ة ل نية ةا ل ة ا ية المرحلة ة الرياضة لتربية ة ا ية  5102 -5102كل
دد م ) –كربلاء  –لمحافلاات ) بابل  الع عة بة ل ة  وا قةام الباحةث باختيةار عينةة   طالةل.051الكوفة

% .ومةن 75.024  من مجتمة  البحةث وبنسةبة مئويةة مقةدار ا) 002البحث بالطريقة العشوائية حيت بلغت )
التي توفل اليتا الباحةث  ةو عةدم تركيةز ا تمةام وحةد  اينشةطة فةي الجامعةة وايتحةاد العةام ا م ايستنتاجات 

للملاكمة بالممارسات لرياضة الملاكمة في الجامعةات. وعةدم وجةود تجتيةزات كافيةة فةي قاعةات درس الملاكمةة 
 في الكليات .
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Abstract 
 

  Research problem focused on obstacles implementation of boxing lesson in 
most faculties of physical education and sports sciences, that through the 
work of the researcher in the field of teaching staff noted that in order to 
achieve the educational goals of teaching it requires an integrated system in 
which to facilitate the work better to access boxing course to the ranks. 
Developed countries in this sport, can only happen through scientific and 
thoughtful planning of reality of general sports boxing in particular the goal of 
research to identify obstacles boxing lesson in some faculties of physical 
education and sports sciences. As for the research questions, the researcher 
tried in this study to answer the question of what are the obstacles of boxing 
lesson in some faculties of physical education and sports sciences. The 
researcher used descriptive method in survey method in order to suit the 
nature of the study. The research society of students of Faculty of Physical 
Education determined second phase of academic year 2015-2016 for (320) 
students of Babil (Karbala and Kufa) (135) of the research community and a 
percentage of (42.187%) The most important conclusions reached by the 
researcher is not to focus the attention of activities at the University and the 
General Federation of Boxing practices of boxing in universities. And lack of 
adequate equipment in boxing classrooms of colleges. 
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 التعري  بالبحث: -0
 المقدمة وا مية البحث:   -0-0

شتد القةرن الحةادو والعشةرون تقةدما عليمةا بةزا جمية  مجةايت الحيةا  العامةة والتربيةة الرياضةية خافةة      
فةةةارتف  مسةةةتوء ايداء فةةةي اينشةةةطة الرياضةةةية المختلفةةةة  بفضةةةل الدراسةةةات والبحةةةوث العلميةةةة للوفةةةول الةةةى 

ا ر تقةدم الةدول وحجةم رقيتةا المستويات  العليا  كما دفةبحت الرياضةة دحةد الملاةا ر الحديةةة التةي تعكةس ملاة
وا تمامتا ببناء اينسان الجديد   الدوليةة العالميةة وايولمبيةة وحتةى المحليةة منتةا تعتبةر محافةل  يتجلةى فيتةا 

 مستوء ايداء البدني والمتارو ولخططي لتحقي  ايداء المتميز وتحطيم ايرقام.
ير ا مةن بعةض ملاةا ر النشةاط الرياضةي فةي دنتةا وتعد رياضة الملاكمة واحد  الرياضات التي تتميز عن ب   

ميةةدان للةةتخلص مةةن الطاقةةة الزائةةد  والعواطةة  واينفعةةايت والرببةةات المكبوتةةة لةةدء ايفةةراد و ةةي تكسةةل مةةن 
بةةراز قةةو   يمارسةةتا العةةادات الفةةحية والسةةلوكية السةةوية  وتنمةةي روا المخةةاطر  والشةةجاعة وتحمةةل المسةةئولية وا 

 ة المواق  والمشكلات.الشخفية والقدر  على مواجت
دن رياضة الملاكمة شأنتا شأن جمي  الرياضات ايخرء تواجا العديد من المعوقات التةي تةؤةر عليتةا تةأةيرا    

بالغةةاع عمليةةة التةةدريس  وبالتةةالي تةةؤةر علةةى المسةةتوء الرياضةةي للطالةةل  وتعةةد  ةةذه المعوقةةات العةةائ  الةةرئيس 
يجةةل محاولةةة السةةيطر  علةةى تلةةك المعوقةةات ليأخةةذ التةةدريس دوره للتطةةور وايرتقةةاء بالمسةةتوء التعليمةةي لةةذا 

ايساسي ويفبح بالفعل عملية تربويةة وتخضة  لسسةس والمبةادع العلميةة  وتتةد  دساسةاع الةى اعةداد الطالةل 
 اعدادا تاماع لتحقي  دعلى مستوء رياضي ممكن في نوع معين من دنواع اينشطة الرياضية.

ضةةرور  مةةن ضةةرورات دنشةةطة الحيةةا  المختلفةةة لأنسةةان خافةةة ودن العفةةر الةةذو ويعةةد علةةم ايدار  دفةةبح     
نعيشا يتسم بالإيقاع السري   فمجايت التربيةة الرياضةية بةدون ادار  ناجحةة تقةل فعاليتتةا وتبتعةد عةن د ةدافتا 

ايت التربيةة ويذكر طلحة حسام الةدين دن ايدار  الرياضةية تلعةل دوراع  امةاع  ورئيسةياع فةي جمية  مجة 1المرجو .
الرياضية سواء على مستوء التيئةات الرياضةية دو المؤسسةات التربويةة دو حتةى مسةتوء الفةر  الرياضةية فةي 

ومن  نا تتجلى ا ميةة البحةث فةي دراسةة المعوقةات التةي   .2احتلال النشاط الرياضي مكانة يئقة في المجتم 
 ضة.تعي  درس الملاكمة في كلية التربية البدنية وعلوم الريا

 مشكلة البحث:  -0-5 
من خلال عمل الباحث في مجال تدريس ماد  الملاكة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة يحلا دنا من    

دجةةل تحقيةة  اي ةةدا  التربويةةة للتةةدريس يتطلةةل ايمةةر وجةةود منلاومةةة متكاملةةة يةةتم فيتةةا تيسةةير العمةةل بفةةور  
ل المتقدمةة فةي  ةذه الرياضةة  و ةذا ي يحةدث اي مةن خةلال دفضل للوفةول بةدرس الملاكمةة الةى مفةا  الةدو

 التخطيط العلمي والمدروس لواق  الرياضات العامة والملاكمة بفور  خافة.
وعلةةى الةةربم مةةن تةةوافر ايمكانيةةات الخافةةة بالملاكمةةة  اي دن الملاحلاةةة المبدئيةةة  ةةي دن  نالةةك قفةةور فةةي   

ا تتيح الفرفة للطلبة والرياضيين بالفوائد البدنية من حيث دنتا تطبي  درس الملاكمة بشكل فعال بربم من دنت
رياضةةة فرديةةة تحتةةام مةةن ممارسةةيتا دعةةداد رفيةة  المسةةتوء وتةةدريل مسةةتمر بالإضةةافة الةةى الحاجةةة الضةةرورية 

 للمحافلاة على الفحة.

                                                           
1

 .56، الطبعة الثانية، القاهرة، مركز النشر،صالادارة في التربية الرياضة بين النظرية والتطبيقم: 9111 عبد الحميد شرف 
2

 .991، القاهرة، مركز الكتاب والنشر.صمقدمة في الادارةم: 9111طلحة حسام الدين وأخرون  
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نيةة وعلةوم الرياضةة وتأكيدا لتذه الملاحلاة قةام الباحةث بةبعض الزيةارات الميدانيةة لقاعةات كليةات التربيةة البد  
الخافة بدرس الملاكمة في محافلاات الفرات ايوسط حيث وجد الكةيةر مةن المعوقةات التةي تحةول دون تطبية  
 ذا الدرس بشكل فعال وديماناع مةن الباحةث بالبحةث العلمةي كوسةيلة علميةة لحةل الكةيةر مةن المشةكلات لةذا قةام 

كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة لغةرض رفة  واقة   دراسة  تحليلية لمعوقات تنفيذ درس الملاكمة في بعض
العمليةةة التدريسةةية والتربويةةة فةةي درس الملاكمةةة فةةي كليةةات التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة فةةي عمةةوم كليةةات 

 العرا .
 د دا  البحث: يتد  البحث الى: -0-0

 لبدنية وعلوم الرياضة.التعر  على المعوقات التي تواجا درس الملاكمة في بعض كليات التربية ا -0
 تساؤيت البحث: يحاول الباحث في  ذه الدراسة ايجابة عن التساؤل ايتي 0-7
 ما ي المعوقات التي تواجا درس الملاكمة في بعض كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة. -0
 مجايت البحث:  -0-2
-5102الرياضة المرحلة الةالةةة للعةام الدراسةي المجال البشرو: طلال كلية التربية البدنية وعلوم  -0-2-0

 الكوفة . -كربلاء -في كليات محافلاات الفرات ايوسط ) بابل 5102
 . 5102/ 2/ 0ولغاية  0/7/5102المجال الزماني: للفتر  بين  -0-2-5
الفةرات المجال المكاني: قاعات وملاعل كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة فةي كليةات محافلاةات  -0-2-0

 الكوفة . -كربلاء -ايوسط ) بابل
 
 الدراسات النلارية والدراسات المشابتة:  -5
 الدراسات النلارية: 5-0
 نبذ  عن رياضة الملاكمة: -5-0-0

إن دراسة التاريخ تلقي لنا الضوء على الماضةي الةذو يوضةح ضةروريات العمةل فةي حاضةرنا ومسةتقبلنا        
خرين في الماضي وتقييمتا على دسس علمية وعملية نستطي  من خلالتةا حيث يمكن ايستفاد  من تجارل الآ

دن نفل إلي دحدث الطر  والوسائل التي تجعلنةا نقة  علةي دفضةل مسةتوو وفةلوا إليةا وبالتةالي نتعةر  علةى 
المتةةةارات والقةةةوانين الخافةةةة بالألعةةةال والرياضةةةات المختلفةةةة والتةةةي يمكةةةن تعةةةديلتا وتطوير ةةةا طبقةةةا لمتطلبةةةات 

   3 ذه الألعال وكذلك خفائص وقدرات الأفراد الممارسين لتا بما يواكل التقدم في العفر الحديث. وخفائص
كانت انجلترا دول من د تم بالملاكمة في العفر الحديث ووضعت لتا القوانين والتشةريعات  وكانةت خطةو       

درواا اللاعبين م  تةوفير الإيجابيةة تأريخيا فتحت المجال ينتشار الرياضة باعتبار دن القوانين وجدت لحماية 
  4والفعالية في الملاكمة.

م دو بعةةد الحةةرل العالميةةة الأولةةى فقةةد 0257ترجةة  نشةةوء رياضةةة الملاكمةةة فةةي قطرنةةا العراقةةي الةةى عةةام     
مارستا الإنجليز في معسكراتتم في العرا  ومن خلالتم نقلتا عنتم الشةبال فةي العةرا  وبعةد مشةا دتتا دخةذوا 

ن عليتا بشكل بدائي ولكن بعد عود  الطيار حفلاي عزيز إلةي العةرا  بعةد دن دكمةل دراسةتا فةي انجلتةرا  يتدربو
حيث قام بنشر رياضة الملاكمة بشكلتا العلمي بعد دن مارستا وتدرل عليتا في انجلتةرا  دشةر  حفلاةي عزيةز 

                                                           
3

 11ص.الاسكندرية، المعارف منشأه ،9ط ،التدريب مهنة في العمل اسس الرياضي المدرب(: 9111) حسن محمد زكي -
4

 .13ص.حلوان جامعة، بنين الرياضية التربية كلية،  1ط،  الملاكمة وتدريب التعليم( : 1009)  وآخرون عثمان حامد إسماعيل -
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م  0204 -0200ك للمةد  مةن علي تدريل طلبة المدارس الإعدادية والمتوسطة والفناعة والقو  الجويةة وذلة
ن دول المدارس التي مارست فيتا الملاكمة  ةي الةانويةة المركزيةة  المتوسةطة الغربيةة  المتوسةطة الشةرقية   وا 

وقد فةازت بتةا  0200الكرخ  الفناعة  دار المعلمين وقد دجرت دولى بطويتتا نزايت الملاكمة للمدارس  عام 
واسةتمرت سةنويا   ولقةد كانةت تجةةرو  0207ولةة رسةمية للمةدارس عةام المتوسةطة الغربيةة  كمةا دجريةت دول بط

   5النزايت على حلبة نلاامية وف  القوانين المحلية وكانت تدار  ذه النزايت بحكم واحد وقاضيين وموقت.
 د مية رياضة الملاكمة من الناحية التربوية:   -5-0-5 

ملاكمةةة وقيمتتةةا التربويةةة يبةةد دن نضةة  نفةةل م  حينمةةا نتحةةدث عةةن ال5101ذكةةر سةةامي محةةل حةةافلا )     
دعيننا الفرو  الشائعة بين الملاكمة للتوا  والمحترفين ولذلك دختلط على الناس ما تسببا الحوادث والإفابات 
الخطير  التي تلاتر في مباريات ايحترا  بينما يمارستا الملاكم في التواية تحةت حمايةة القةانون حيةث يضةعا 

بات والحةةوادث لةةذا ف ننةةا عنةةدما نةةتكلم عةةن الأبةةراض التةةي تحققتةةا رياضةةة الملاكمةةة نقفةةد فةةي دمةةان مةةن الإفةةا
الجانل المضيء منتا و و الملاكمة للتوا . ودكد قائلا  إذا كانت الملاكمة تعني النزال بةين ملاكمةين كةل منتمةا 

لكم  حيةةث يكةةون كةةلا يسةةتخدم قبضةةتيا فةةي تسةةديد اللكمةةات المتنوعةةة إلةةي المنطقةةة المفةةرا فيتةةا قانونةةا  بةةال
الملاكمةةين متكةةافئين فةةي الةةوزن والدرجةةة  وفيتةةا يسةةتطي  الملاكةةم التجةةوم علةةي المنةةافس ةةةم يقةةوم بةةالتجوم 
المضةاد   ةذا يجعلتةا رياضةة مشةوقة تحتةام جمية  متاراتتةةا الةى الرشةاقة والدقةة  كمةا دنتةا تنمةي فةي الملاكةةم 

الإقةدام والشةجاعة وبةذلك تكسةل الملاكمةة ممارسةيتا قيمةا  التفميم والعزيمة والةقة بالنفس والرببة في الفةوز و 
 6شتى تتضح فيما يأتي: 

 التنمية البدنية واكتسال العادات الفحية السليمة. .0
 . اكتسال القيم ايجتماعية.5
 . تطوير وتحسين الحالة اينفعالية. 0
 . ايعتماد علي النفس.7
 . تنمية الناحية العقلية. 2
 وانتشار رياضة الملاكمة: معوقات ممارسة -5-0-0
يعتمد دنتشار الرياضة على دمور عد  د متا توفير ايمكانيات المادية والبشرية المناسبة وكذلك التةدعيمات    

المقدمةة مةن الدولةة ومةن ايتحةاد المسةئول ومةن الكليةات بتةوفير المنشةأ  الرياضةية وايجتةز  وايدوات اللازمةةة 
داريين ووسائل ايعلام حيث دن ايخلال في دو ناحية مةن  ةذه النةواحي يمكةن د لممارسة اللعبة واللاعبين واي

 تنعكس على اللعبة في فور  تد ور لمستوا ا دو قفور في انتشار ا وممارستتا.
كما يشير المختفون الةى دن ايسةاس فةي تةوفير تلةك المتطلبةات السةابقة يكةون علةى عةائ  القةائمين بة دار    

دارية للرياضة حيث دنتم المعنيين في دساس وض  دو استراتيجية إدارية وفنية لأو رياضة النواحي الفنية واي
 7من الرياضات ومن تلك الرياضات رياضة الملاكمة.

 الدراسات المشابتة: 5-5
                                                           

5
 النجف ، للطباعة الضياء دار ، 9ط ، والخطيطة الفنية الاسس الحديثة الملاكمة(: 1099) واخرون عرب جاسم محمد -

 11ص.الاشرف
6

 941، صالمنصورة الدر، شجرة ،مكتبة 1ط الحديثة، الملاكمة الى دخلالم(: 1090) حافظ محب سامي 
 77ص الهرم، بنين الرياضية التربية كلية الرياضة، فسيولوجيا(:م4991) فتحي أحمد رقية ، الفتاح عبد أحمد العلا ابو  -7
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لقةةد دعتمةةد الباحةةث علةةى مجموعةةة مةةن الدراسةةات المشةةابتة التةةي اسةةتطاع دن يحفةةل عليتةةا فةةي معوقةةات    
 كمة في بعض الكليات واينشطة الرياضية سواء فردية او جماعية ومنتا:وانتشار رياضة الملا 

اسم 
 الباحث

 النتائج العينة المنتج عنوان البحث

مني عادل 
عبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 

 الرسول
51148 

معوقةةةةةةةةات ممارسةةةةةةةةة 
وانتشةةةةةةةةةةار رياضةةةةةةةةةةة 
الملاكمة النسائية في 
جمتوريةةةةةةةةةة مفةةةةةةةةةر 

 العربية

يعبة  ملاكمة  002فرد   522 الوففي
 حكام مفرين01
 مدرل ملاكمة 75
دعضاء مجلي إدار  ايتحاد  72

 ومناطقا
دعضةةةةةةاء مجلةةةةةةس إدار  الأنديةةةةةةة  22

ومراكةةةةةةةةز الشةةةةةةةةبال ومشةةةةةةةةرفي إدارو 
 الملاكمة

لقةةةةد حةةةةازت المعوقةةةةات الإداريةةةةة 
المرتبةةةةةةةةةةةةةة الأول والمعوقةةةةةةةةةةةةةات 
ايجتماعيةةةةةةةة المرتبةةةةةةةة الةانيةةةةةةةة 
والمعوقةةةةات ايقتفةةةةادية المرتبةةةةة 
الةالةةةة والمعوقةةات الفنيةةة المرتبةةة 

 ابعةالر 

محمةةةةةةةةةةةةةةد 
شةةةةةةةةةةةةري  
محمةةةةةةةةةةةةةةد 
 اسماعيل
51129 

معوقةةةةةةةةةةات دنتشةةةةةةةةةةار 
رياضةةةةةةةةة الملاكمةةةةةةةةة 
بمحافلاةةةةةةةةةةة الوجةةةةةةةةةةا 

 القبلي

  الوففي
مختفين في رياضة 02بواق   502

اعضاء مجلس إدارات  021الملاكمة 
 مديرو ومشرفي بالأندية 27الأندية 

وجةةةةةود معوقةةةةةات تعيةةةةة  انتشةةةةةار 
رياضةةةةةة الملاكمةةةةةة تمةلةةةةةت فةةةةةي   

معوقةةات -5معوقةةات إداريةةة  -0
معوقات اقتفةادية  -0اجتماعية 

 معوقات فنية . -7
 
 
 
 التعلي  على الدراسات المشابتة: 5-5-0

لقةةد دعتمةةد الباحةةث علةةى مجموعةةة مةةن الدراسةةات السةةابقة التةةي اسةةتطاع دن يحفةةل عليتةةا فةةي معوقةةات      
 اعية ودتضح دن:وانتشار رياضة الملاكمة في بعض الكليات واينشطة الرياضية سواء فردية او جم

التةةد : اسةةتتدفت الدراسةةات المشةةابتة بةةالتعر  علةةى معوقةةات ممارسةةة وانتشةةار رياضةةة الملاكمةةة فةةي  -0
 بعض اينشطة الرياضية مما دفاد الباحث في تحديد  د  دراستتا.

المنتج: اتفقت الدراسات المرتبطة على استخدام المنتج الوففي باستخدام ايسةلول المسةحي باعتبةار  -5
 منا ج العلمية في مةل  ذه الدراسات التي طبقت في المجال الرياضي.دنسل ال

ودعضاء مجالس  –ومدربين  –واداريين  –ويعبات  -العينة: تمةلت في معلام الدراسات على )يعبين  -0
 ددار  .

ة مةن د م النتائج: اتفقت دبلل الدراسات السابقة دن المعوقات ايدارية وايجتماعية والفنية وايقتفادي -7 
 د م المعوقات التي تواجا دبلل الرياضات وبالأخص الملاكمة.

 :مدء دوجا استفاد  الباحث من الدراسات المشابتة -5-5-5
                                                           

8
 منشورة، غير ماجستير، رسالة القبلي، الوجه بمحافظات الملاكة رياضة انتشار معوقات(: 1003)اسماعيل محمد شريف محمد -

 .اسيوط جامعة الرياضية، التربية كلية
9

 .العربية مصر جمهورية في النسائية الملاكمة رياضة وانتشار ممارسة معوقات(: 7006) الرسول عبد عادل منى .76 -



 

101 
 

 تشكيل ايطار العام لموضوع البحث الحالي فيابة د دافا. -
 اختيار المنتج المناسل لطبيعة البحث. -
 زيارات ميدانية ومراج  واستبيان.كيفية اختيار ادوات البحث من مقابلة شخفية دو  -
 التعر  على نتائج  ذه الدراسات للاستفاد  منتا في مناقشة نتائج البحث الحالي. -
 منتج البحث: -0-0

 دستخدم الباحث المنتج الوففي بالأسلول المسحي وذلك لمناسبتا لطبيعة الدراسة.
 مجتم  البحث: -0-5

ة يةة لترب ة ا يةة لبحةةث مةةن بطةةلال كل دد مجتمةة  ا ام الدراسةةي  تحةة عةة ل ة ل يةة ن ةا ل ة ا ية المرحلةة الرياضةة
بالع عدد م ) –كربلاء  –لمحافلاات ) بابل  5102 -5102 ل    طالل.051الكوفة  وا

 عينة البحث: -0-0
  مةةن مجتمةة  البحةةث وبنسةةبة مئويةةة 002قةةام الباحةةث باختيةةار عينةةة البحةةث بالطريقةةة العشةةوائية حيةةت بلغةةت )

 تي % .كما في الجدول اي 75.024مقدار ا) 
  0جدول)

لبحث  ا  توفي  عينة 
العينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  العينة الرئيسة عدد الطلال المحافلاة م

 ايستطلاعية
 01 21 051 بابل 0
 01 71 014 كربلاء 5
 01 02 20 الكوفة  0

 01 002 051 المجموع 
 
 ادوات البحث: -0-7
 الملاحلاة. 0-7-0
 استمار  ايستبيان: 0-7-5

تبيان  تمار  اسة ميم اسة لباحةث بتفة المراج  قام ا تعانة  بة ة بايسة ذ درس الملاكمة ات تنفية معوقة
ل  رات تحةةت كةة لفقةة تبيان وا تمار  ايسةة اور اسةة ا لوضةة  محةة يلتةة ابقة وتحل ات السةة ة والدراسةة ميةة لعل ا

 محور.
 خطوات دعداد استمار  ايستبيان: 0-2
 تحديد محاور ايستمار . -0-2-0

دد ا)     تبيان وعةة اور ايسةة داد محةة باحةةث ب عةة ل ام ا م عرضةةت2قةة اور وتةة ة   محةة ا علةةى مجموعةة
اور  ي المحةةة م فةةة تطلاع دراء ةةة ر  وايختفةةةاص وذلةةةك بغةةةرض اسةةة راء مةةةن ذوو الخبةةة مةةةن الخبةةة
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ة   يةة لفن ادية وا ة وايقتفةة اور  ةةي ) ايجتماعيةة ى ةةةلاث محةة راء علةة تفةة  الخبةة الموضةةوعة حيةةث ا
  .5وكما مبين في الجدول)

  5جدول )
الملا  نفيذ درس  لخبراء على المحاور استمار  معوقات ت ا  كمةنسبة موافقة 

 المحور م
 بير الموافقون الموافقون

 % تكرارات % تكرارات
 27,20 4 02,02 7 المعوقات ايدارية 0
 02,02 5 20,20 2 المعوقات ايجتماعية 5
 2,12 0 21,20 01 معوقات اقتفادية 0
 ففر ففر 011 00 معوقات فنية 7
 27,20 4 02,02 7 معوقات نفسية 2
 27,22 2 72,72 2 معوقات فحية  2
 27,22 2 72,72 2 معوقات تربوية  4
 27,22 2 72,72 2 معوقات تكنولوجية  2

 وض  الفقرات المناسبة لكل محور وعرضتا على الخبراء: 0-2-5
ة ملحة )     ية يغة الأول تبيان بالفة تمار  ايسة داد فقةرات يسة لباحةث ب عة دد 0قام ا ع عة   إذ بلة

  .0  عبار  موزعة على ةلاث محاور كما مبين في الجدول)00 ذه الفقرات)
  0جدول )

بيان: الفقرات بكل محور بالفيغة الأولية يستمار  ايست  عدد 
 لفقراتعدد ا دسم المحور                        م 
 07 المعوقات ايجتماعية 0
 00 معوقات اقتفادية 5
 2 معوقات فنية 0

 00 المجموع                  
  00بعد اينتتاء من دعداد استمار  ايستبيان بفورتتا الأولية تم عرضتا على الساد  الخبراء والبالع عدد م)

خبيرا  لإبداء الردو في : ملائمة الفقرات. مدء مناسبة ميزان التقدير المقترا وقد ارتضى الباحث نسبة موافقةة 
ل تعديل الميزان المقتةرا مةن ) يعةو  ع يعةو  إلةى %   لقبول العبار   وقد دسفر العرض على  الخبراء ع41)

حةةد مةةاع ي يعةةو    الةةى  ) دوافةة  ع الةةى حةةد مةةا ع ي دوافةة   . ومةةن خةةلال تفريةةع النتةةائج توضةةح ان جميةة  
 الفقرات فالحة تبعا لآراء الخبراء.  

 الدراسة ايستطلاعية: 0-2
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  فةالبا مةن خةارم 01ل والبةالع عةدد م )قام الباحث ب جراء دراسة استطلاعية علةى عينةة عشةوائية مةن الطةلا
وكان التةد  مةن الدراسةة ايسةتطلاعية التعةر  علةى  5102/ 2/7العينة الأساسية  في يوم الةلاةاء المواف  

 التالي: مدء فتم عينة البحث في الفقرات التي يتضمنتا ايستبيان.
يجةةةاد والتعةةةر  علةةةى زمةةةن تطبيةةة  يسةةةتبيان .والتعةةةر  علةةةى الفةةةعوبات المحتمةةةل لا تور ةةةا دةنةةةاء التطبيةةة  وا 

 المعاملات العلمية للاستبيان )الفد   الةبات .
 :المعاملات العلمية يستمار  ايستبيان 0-2-0

 قام الباحث ب جراء المعاملات العلمية يستمار  ايستبيان كما يلى:
 الفد :  -0

 اوي : الفد  اللاا رو
قةةام الباحةةث  بحسةةال فةةد  ايسةةتمار  ) الفةةد  اللاةةا رو  وذلةةك مةةن خةةلال عةةرض فقةةرات ايسةةتمار  علةةى   

 مجموعة من الخبراء وتدوين الملاحلاات التي تمت الإشار  اليتا.
 ةانيا : فد  ايتسا  الداخلي:

  . 7تم حسال ايتسا  الداخلي لمحاور استمار  ايستبيان كما  و موضح في الجدول )
  ايتسا  الداخلي )معامل ايرتباط  بين مجموع كل محور والمجموع الكلي7جدول )

 يستمار  ايستبيان:                      
 ر المحاور م
 1,202 معوقات اجتماعية  0
 1,270 معوقات اقتفادية  5
 1,477 معوقات فنية 0

  1.12عند مستوء )  1,020قيمة ر  = 
معامل ارتباط مجموع المحاور مة  مجمةوع ايسةتبيان ويتضةح مةن الجةدول ن قيمةة معامةل   7يوضح الجدول )

  و ةةى جميعةةةا دكبةةر مةةن القيمةةة الجدوليةةةة ممةةا يشةةير إلةةى ديلةةةة 1.202 – 1,270ايرتبةةاط تراوحةةت بةةين )
معةةاملات يرتبةةاط بةةين مجمةةوع كةةل محةةور والمجمةةوع الكلةةي للاسةةتمار  ممةةا يةةدل علةةى فةةد  تمةيةةل المحةةور 

 تمار .للاس
  ايتسا  الداخلي ) معامل ايرتباط   بين فقرات ومجموع كل محور2جدول )

 يستمار  ايستبيان:                        
 م
 

 المحور الةالث المحور الةاني المحور ايول

0 1,250 1,442 1,727 
5 1,222 1,200 1,224 
0 1,222 1,227 1,725 
7 1,222 1,224 1,222 
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2 1,022 1,400 1,202 
2 1,242 1,270 1,274 
4 1,750 1,402 1,222 
2 1,207 1,224 1,400 
2 1,225 1,200 - 
01 1,020 1,255 - 
00 1,222 1,222 - 
05 1,224 - - 
00 1,720 - - 
07 1,222 - - 

  1.12عند مستوء )  1.020ر= 
  ديلةة معامةل ايرتبةاط بةين الفقةرات ومجمةوع كةل محةور ممةا يةدل علةى فةد  2يتضح من الجدول رقم )     

 تمةيل الفقرات للمحاور.
 ةبات ايستبيان: -5

عةاد  التطبية  لحسةال ةبةات ايسةتبيان  حيةث تةم تطبية  ايسةتبيان علةى     دستخدم الباحث طريقة التطبية  وا 
  يوم من التطبي  05طالل  ةم إعاد  التطبي  على نفس العينة بعد مرور)   01عينة الدراسة ايستطلاعية )

كمةا  ةو مبةين فةي  04/7/5102  والتطبية  الةةاني فةي يةوم 2/7/5102الأول حيث تةم التطبية  الأولةي فةي 
  .   2جدول)

 
  2جدول )

 معامل ةبات استمار  ايستبيان ومحاور ا لعينة الدراسة ايستطلاعية قيد البحث:

عدد  المحاور م
 الفقرات

معامل  التطبي  الةاني التطبي  الأول
 ع م ع م ايرتباط

 1,450 5,50 20,22 5,22 25,24 07 معوقات اجتماعية  0
 1,245 5,70 00,70 0,22 01,20 00 معوقات اقتفادية  5
 1,222 0,24 77,22 5,42 72,00 2 معوقات فنية 0
  1.12عند مستوء )  1.020ر= 
  إن معاملات ايرتباط  بين التطبية  الأول والةةاني للاسةتبيان الخةاص بالمةدربين قةد 2من الجدول رقم ) يتضح

   للاستبيان ككل مما يدل على ةبات استمار  ايستبيان.1,245 -1.222تراوا ما بين )
 الدراسة الأساسية : 0-4

  طالبةةةةا فةةةةي الفتةةةةر  مةةةةن 522 ا )قةةةةام الباحةةةةث بتطبيةةةة  اسةةةةتمار  ايسةةةةتبيان علةةةةى العينةةةةة الأساسةةةةية وعةةةةدد
وبعةةد اينتتةةاء مةةن تطبيةة  ايسةةتبيان تةةم جمعتةةا وتفريةةع البيانةةات لأجةةراء  01/7/5102الةةى  51/7/5102

 المعالجات الإحفائية المناسبة لتذه البيانات.
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 المعالجات الإحفائية المستخدمة:  0-2
   لمعالجة البيانات احفائيا. Spssدستخدم الباحث الحقيبة ايحفائية 

 
 عرض النتائج وتحليلتا ومناقشتتا -7
 عرض النتائج :7-0

 اوي : عرض نتائج المحور ايول ) المعوقات ايجتماعية  
  4جدول )

 المتوسط الحسابي واينحرا  المعيارو والتكرارات والنسل المئوية لفقرات المحور الأول المعوقات ايجتماعية 
 

رقم 
الفقر  
 بالمحور 

 ع م
المجموع  ي دواف  إلي حد ما دواف 

 %    ك    % ك % ك التقديرو

0 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
5 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
0 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
7 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
2 0 402 1 222 002 22 20% - 1% 02 07 147 505 
2 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
4 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
2 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
2 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
01 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
00 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
05 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
00 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
07 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 

 
                                

 ةانيا : عرض نتائج المحور الةاني ) المعوقات ايقتفادية  
  2جدول )
 المئوية لفقرات المحور الةاني المعوقات ايقتفاديةالمتوسط الحسابي واينحرا  المعيارو والتكرارات والنسل 
 

المجموع  ي دواف  إلي حد ما دواف  ع مرقم 
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الفقر  
 التقديرو %    ك    % ك % ك بالمحور 

0 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
5 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
0 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
7 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
2 0 244 1 074 005 24 42% 0 5 55% - 1% 542 
2 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
4 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
2 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
2 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
01 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
00 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 

 
 ةالةا : عرض نتائج المحور الةالث) المعوقات الفنية  

  2جدول )
 المتوسط الحسابي واينحرا  المعيارو والتكرارات والنسل المئوية لفقرات المحور الةالث المعوقات الفنية

 
رقم 
الفقر  
 بالمحور 

 ع م
المجموع  ي دواف  إلي حد ما دواف 

 %    ك    % ك % ك التقديرو

0 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 041 
5 0 214 1 420 014 42 52% 0 5 55% 52 02 25% 504 
0 0 002 1 225 40 25 22% 2 2 24% 22 71 47% 020 
7 0 025 1 205 40 25 22% 02 00 00% 72 02 52% 020 
2 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
2 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
4 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 
2 5 11 1 11 002 011% - 1% - 1% 541 

 
                                                               

 مناقشة النتائج وتحليلتا: 7-5
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  واينحةةرا  المعيةةارو 244 0الحسةةابي )  دن د ةةم المعوقةةات ايجتماعيةةة بلةةع المتوسةةط 4يتضةةح مةةن الجةةدول)
   متمةلة في ايتي:45 22  والنسبة المئوية )21 1)

 عدم كفاية الوعي بالنواحي التربوية لرياضة الملاكمة قد يكون سببا لعدم ممارستا في الكليات. .0
 مخاو  كةير من ايسر على ابنائتم من ايفابات عند ممارسة رياضة الملاكمة. .5
 بفرية  برياضة الملاكمة في الكليات. -ئل ايعلام )سمعية عدم ا تمام وسا .0
ي تقةةةوم اينديةةةة ومراكةةةز الشةةةبال بعقةةةد اجتماعةةةات بأوليةةةاء ايمةةةور لتعةةةريفتم بأ ةةةدا  ود ميةةةة رياضةةةة  .7

 الملاكمة.
عةةدم تفتةةةم الأسةةر بالةةةدور التربةةوو الةةةذو تلعبةةا رياضةةةة الملاكمةةة فةةةي تربيةةة ابنةةةائتم يةةؤةر علةةةى عةةةدم  .2

 ممارستتم.
الجماعيةةة لتةةا جاذبيةةة اكةةةر مةةن حيةةث الشةةتر  والمةةال ممةةا يةةؤةر علةةى ممارسةةة الملاكمةةة فةةي  ايلعةةال .2

 الكليات.
قلةةة تةةوفر الرعايةةة الفةةحية وايجتماعيةةة للقةةائمين علةةى رياضةةة الملاكمةةة مةةن قبةةل ايتحةةادات الفرعيةةة  .4

 وايتحاد المركزو.
ضةة الملاكمةة فةي اينديةة ومراكةز كةر  الواجبات المدرسةية وطةول اليةوم الدراسةي يةؤةر علةى ممارسةة ريا .2

 الشبال.
 عدم اجراء  فحوص طبية وبدنية تسا م في عدم ممارسة الشبال رياضة الملاكمة. .2
الكلية  التي يتعامل معتا الفتيان  –النادو  –المدرسة  -ي يوجد ترابط بين المؤسسات التربوية )ايسر   .01

 لكي يمارسوا رياضة الملاكمة.
 المعنوية يؤةر على عدم ممارسة رياضة الملاكمة. عدم اي تمام بالحوافز .00
 تفضل كةير من ايسر ان يمارس ابنائتم رياضات ليست فيتا عن  وتعتقد ان ريضة الملاكمة منتا. .05
المعتقدات الراسخة في دذ ان بعض اولياء ايمور بان الشةبال ي يجةل ان يمارسةون الرياضةة ويتركةون  .00

 دروستم وواجباتتم.
 ايستمرار في اللعبة خشية ابتعاد ايفدقاء منتم او يتحاشو م. تخو  ايعبين من .07

برا يم احمد عبةد الو ةال ) 10 5114و ذا يتف  م  كل من محمد فاد  علي ابرا يم ) ومفةباا  11 5112وا 
بةةان المعوقةةات ايجتماعيةةة كةةان لتةةا اةةةر بةةالع فةةي الممارسةةة الرياضةةية وايضةةا  12 5112عبةةد م مفةةطفى )
 وكذدلك الوفول الى المستويات العليا وتعتبر دحدء مشكلات الطلبة المتفوقين رياضيا. البرامج التدريبية

  دن د ةةم المعوقةةات ايقتفةةادية لةةدء عينةةة البحةةث بلةةع اجمةةالي المتوسةةط 2كمةةا يتضةةح مةةن الجةةدول رقةةم ) 
   ومتمةلة في ايتي:27 22  والنسبة المئوية )211 1  واينحرا  المعيارو )242 0الحسابي )

 عدم كفاية الحوافز والمكافئات لتشجي  اللاعبين للممارسة رياضة الملاكمة. .0
 قلة التمويلي اي لي لدعم رياضة الملاكمة في مراكز السبال وايندية. .5
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: معوقات تنفيذ برنامج الرياضات الفردية للموهوبين رياضيا بالمدارس العسكرية الرياضية، (1001) ابراهيم علي صادق محمد -
     رسالة ماجستير غير منشورة، التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان.

11
ة والفنية التي تواجه رياضة الجمباز بصعيد مصر، رسالة ماجستير غير : المشكلات الاداري(1005) الوهاب عبد احمد إبراهيم -

 منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة اسيوط.
12

(: معوقات ممارسة النشاط الرياضي لدى طلاب جامعة الزقازيق فرع بنها، رسالة ماجستير غير 1006) مصطفى لله عبد مصباح -

 جامعة الزقازيق.منشورة، كلية التربية الرياضية بنها، 
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 عدم اقبال الطلال على الدرس لقلة ايجتز  والأدوات في الكلية. .0
 ملاكمة.عدم توفر المنشئات الرياضية المجمعة والمجتز  لممارسة رياضة ال .7
 دحجام بعض الكفاءات من المدربين والحكام وايداريين لضع  المقابل المادو. .2
 عدم وجود ميزانية مخففة في الكلية والأندية ومراكز الشبال تكفي احتياجات ممارسة رياضة الملاكمة. .2
 ارتفاع اسعار ايجتز  والأدوات لممارسة رياضة الملاكمة دةرت على ضع  ممارستتا في الكلية .4
عةةدم اي تمةةام بةةالموارد فةةي الكليةةات والأنديةةة ومراكةةز الشةةبال لتةةوفير ايمكانةةات الماديةةة لممارسةةة رياضةةة  .2

 الملاكمة.
 ايعباء المالية وفعوبة اينتقال الى اماكن التعليم والتدريل لممارسة رياضة الملاكمة.  .2
وممارسةة  –تحاد العام ومةن )تةدريل ايعباء المالية الكبير  التي تواجا ايعبين للمشاركة في مسابقات اي  .01

 وانتقال . –
 المستوء ايقتفادو يدف  ايعبين الممارسين للرياضة بايتجاه الى نوع دخر لا شتره وكسل مادو.  .00

بةان عةدم  14 0222محمةد فكةرو عةل المطلةل ) 13 0222و ذا يتف  م  كل من دحمةد علةي الحجةام )      
لخافةةة يةةؤةر تأةريةةا سةةلبيا علةةة ممارسةةة النشةةاط الرياضةةي سةةواء علةةى تةةوافر ايمكانةةات الماديةةة والميزانيةةات ا

مسةتوء درس الملاكمةة او مسةتوء ممارسةتتا او عةدد الطةلال وايعبةين للاشةتراك فةي البطةويت الكبةرء وديضةةا 
عةةدم فةةر  حةةوافز للاعبةةين وايجتةةز  الفنيةةة لةةا دةةةر كبيةةر فةةي عةةدم تحقيةة  نتةةائج فةةي درس رياضةةة الملاكمةةة 

 يتا.  وايستمرار ف
  دن د م المعوقةات الفنيةة لةدء عينةة البحةث بلةع اجمةالي التوسةط الحسةابي 2كما يتضح من الجدول رقم )    
   ومتمةلة في ايتي:21 20  والنسبة المئوية )202 1  واينحرا  المعيارو )252 0)
 قلة دورات الفقل للمدرسين والمدربين والحكام وايداريين التي تقيمتا الكليات.   -0
 قيام المدرل الواحد بتدريل اكةر من  يئة لرياضية للملاكمة. -5
 انخفاض مستوء المدربين والحكام لرياضة الملاكمة ادء الى عدم انتشار ا. -0
 ي توجد ضوابط لمن يح  لتم القيام بعملية التدريس و التدريل لرياضة الملاكمة ادء لعدم انتشار ا. -7
 والجامعة واتحاد الملاكمة.  عدم كفاية المسابقات التي تنلامتا الكلية -2
 قلة عدد الحكام والمدربين المختفين بتدريل وتحكيم رياضة الملاكمة. -2
 اختيار الممارسين لرياضة الملاكمة ي يتم وف  اسس علمية.  -4
 عدم استخدام ايساليل العلمية الحديةة في تعليم وتدريل الملاكمين في الكليات.-2
 16 0222ودراسةةة احمةةد علةةى الحجةةام ) 15 5110القةةادر عتةةريس ) و ةةذا يتفةة  مةة  كةةل مةةن  فةةلاا عبةةد   

حيث اشةارا الةى دن عةدم وجةود خطيةة تدريسةية وتدريبيةة سةنوية يلتةزم بتةا المدرسةين والمةدربين مةن المعوقةات 
التةي تعةو  تنفيةذ درس الملاكمةة والوفةول الةى المسةتويات العليةا وكةذلك عةدم وجةود برنةامج للمسةابقات يلعةن 
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 غير ماجستير رسالة الجامعات، طلاب من القومية المنتخبات لاعبي لدى الدراسية المعوقات(: 9111) الحجاج على احمد -
 .حلوان جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة،

-
14

بطولات العالم العسكري، رسالة : معوقات اشتراك المنتخب المصري العسكري للخماسي في (9115) المطلب عب فكري محمد 

 ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان.
15

: معوقات للوصول للمستويات العليا لدى لاعبي الكاراتيه، رسالة ماجستير، كلية التربية (1009) عتريس القادر عبد صلاح  -

 الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق

-
المعوقات الدراسية لدى لاعبي المنتخبات القومية من طلاب الجامعات، رسالة ماجستير غير : (9111) الحجاج على احمد 16

 منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان.
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الموسةةوم الدراسةةي وبدايةةة الموسةةم الرياضةةي وكةةذلك قلةةة الةةدورات التدريبيةةة تقيمتةةا الكليةةات  عنتةةا مسةةبقا فةةي
وايتحةةةادات المعنيةةةة مةةةن المعوقةةةات الرئيسةةةية التةةةي تحةةةول دون ايسةةةتمرار بتنفيةةةذ درس الملاكمةةةة واينشةةةطة 

 الرياضية وتحقي  نتائج عاليا بالمستويات.
 

 ايستنتاجات والتوفيات :
 ايستنتاجات: 2-0

 عدم ا تمام الكةير من ايندية ومراكز الشبال بأدرام رياضة الملاكمة في خطة النشاط. -0
عدم تركيز ا تمام وحد  اينشطة في الجامعة وايتحاد العام للملاكمةة بالممارسةات لرياضةة الملاكمةة  -5

 في الجامعات.
 الجامعات.والبفرية  برياضة الملاكمة في  –عدم ا تمام وسائل ايعلام )السمعية  -0
 عدم وجود تجتيزات كافية في قاعات درس الملاكمة في الكليات. -7

 التوفيات: 2-5
 ضرور  ادرام رياضة الملاكمة ضمن خطة النشاط الرياضي في الجامعة كباقي ايلعال ايخرء.   -0
ضرور  اي تمةام بةدرس الملاكمةة ا تمةام اكبةر مةن قبةل وحةد  النشةاط الرياضةي فةي الجامعةة ايتحةاد  -5

 ام للملاكمة.الع
 والبفرية  برياضة الملاكمة والترويج لتا. –ضرور  ا تمام وسائل ايعلام )السمعية  -0
ضةةرور  انشةةاء عةةدد كةةافي مةةن القاعةةات التعليميةةة التةةي تسةةمح بتنفيةةذ درس الملاكمةةة للطةةلال فةةي  -7

 الكليات. 
 المفادر:

ي تواجةا رياضةة الجمبةاز بفةعيد  : المشةكلات ايداريةة والفنيةة التة5112إبرا يم احمد عبد الو ةال ) -0
 مفر  رسالة ماجستير بير منشور   كلية التربية الرياضية  جامعة اسيوط.

م :فسيولوجيا الرياضة  كلية التربيةة الرياضةية 0227ابو العلا دحمد عبد الفتاا   رقية دحمد فتحي ) -5
 بنين الترم.

المنتخبةةةات القوميةةةة مةةةن طةةةلال   : المعوقةةةات الدراسةةةية لةةةدء يعبةةةي0222احمةةةد علةةةى الحجةةةام ) -0
 الجامعات  رسالة ماجستير بير منشور   كلية التربية الرياضية للبنين  جامعة حلوان.

 : المعوقةةةات الدراسةةةية لةةةدء يعبةةةي المنتخبةةةات القوميةةةة مةةةن طةةةلال 0222احمةةةد علةةةى الحجةةةام )  -7
 معة حلوان.الجامعات  رسالة ماجستير بير منشور   كلية التربية الرياضية للبنين  جا

  كلية التربيةة الرياضةية  0  : التعليم وتدريل الملاكمة   ط5110إسماعيل حامد عةمان وآخرون )  -2
 بنين  جامعة حلوان.

  منشةأه المعةار   0 : المدرل الرياضي اسس العمل في متنة التدريل  ط0224زكي محمد حسن ) -2
 ايسكندرية.

ات للوفول للمستويات العليا لدء يعبي الكاراتيا  رسةالة  : معوق5110فلاا عبد القادر عتريس ) -4
 ماجستير  كلية التربية الرياضية للبنين  جامعة الزقازي 

 م: مقدمة في ايدار   القا ر   مركز الكتال والنشر.0224طلحة حسام الدين ودخرون  -2



 

111 
 

والتطبيةة   الطبعةةة الةانيةةة  م: ايدار  فةةي التربيةةة الرياضةةة بةةين النلاريةةة 0222عبةةد الحميةةد شةةر   -2
 القا ر   مركز النشر.

 : معوقةات انتشةار رياضةة الملاكةة بمحافلاةات الوجةا القبلةي  5112محمد شةري  محمةد اسةماعيل)-01
 رسالة ماجستير  بير منشور   كلية التربية الرياضية  جامعة اسيوط.

الفرديةةة للمو ةةوبين رياضةةيا  : معوقةةات تنفيةةذ برنةةامج الرياضةةات 5114محمةةد فةةاد  علةةي ابةةرا يم )-00
 بالمدارس العسكرية الرياضية  رسالة ماجستير بير منشور   التربية الرياضية للبنين  جامعة حلوان. 

 : معوقةةات اشةةتراك المنتخةةل المفةةرو العسةةكرو للخماسةةي فةةي 0222محمةةد فكةةرو عةةل المطلةةل )-05
 للبنات  جامعة حلوان. بطويت العالم العسكرو  رسالة ماجستير  كلية التربية الرياضية

 : معوقات ممارسةة النشةاط الرياضةي لةدء طةلال جامعةة الزقةازي  5112مفباا عبد م مفطفى )-00
 فرع بنتا  رسالة ماجستير بير منشور   كلية التربية الرياضية بنتا  جامعة الزقازي .

نسائية في جمتوريةة  : معوقات ممارسة وانتشار رياضة الملاكمة ال5114منى عادل عبد الرسول )-07
 مفر العربية.

 
  0ملح  )

 استمار  معوقات تنفيذ درس الملاكمة
 المحور ايول

 )المعوقات ايجتماعية التي تحول دون ممارسة وانتشار رياضة الملاكمة 
 ي نعم العبارات م
عدم كفاية الوعي بالنواحي التربوية لرياضة الملاكمة قد يكون سببا لعدم  0

 الكلياتممارستا في 
  

   مخاو  كةير من ايسر على ابنائتم من ايفابات عند ممارسة رياضة الملاكمة 5
   بفرية  برياضة الملاكمة في الكليات -عدم ا تمام وسائل ايعلام )سمعية  0
ي تقوم ايندية ومراكز الشبال بعقد اجتماعات بأولياء ايمور لتعريفتم بأ دا   7

 الملاكمةود مية رياضة 
  

عدم تفتم الأسر بالدور التربوو الذو تلعبا رياضة الملاكمة في تربية ابنائتم  2
 يؤةر على عدم ممارستتم

  

ايلعال الجماعية لتا جاذبية اكةر من حيث الشتر  والمال مما يؤةر على ممارسة  2
 الملاكمة في الكليات

  

ن على رياضة الملاكمة من قبل قلة توفر الرعاية الفحية وايجتماعية للقائمي 4
 ايتحادات الفرعية وايتحاد المركزو

  

كةر  الواجبات المدرسية وطول اليوم الدراسي يؤةر على ممارسة رياضة الملاكمة  2
 في ايندية ومراكز الشبال

  

عدم اجراء  فحوص طبية وبدنية تسا م في عدم ممارسة الشبال رياضة  2
 الملاكمة
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الكلية   –النادو  –المدرسة  -ترابط بين المؤسسات التربوية )ايسر  ي يوجد  01
 التي يتعامل معتا الفتيان لكي يمارسوا رياضة الملاكمة

  

   عدم اي تمام بالحوافز المعنوية يؤةر على عدم ممارسة رياضة الملاكمة 00
قد ان تفضل كةير من ايسر ان يمارس ابنائتم رياضات ليست فيتا عن  وتعت 05

 ريضة الملاكمة منتا
  

المعتقدات الراسخة في دذ ان بعض اولياء ايمور بان الشبال ي يجل ان  00
 يمارسون الرياضة ويتركون دروستم وواجباتتم

  

تخو  ايعبين من ايستمرار في اللعبة خشية ابتعاد ايفدقاء منتم او  07
 يتحاشو م

  

 
 
 

 المحور الةاني
 ايقتفادية التي تحول دون ممارسة وانتشار رياضة الملاكمة )المعوقات 

 ي نعم العبارات م
   عدم كفاية الحوافز والمكافئات لتشجي  اللاعبين للممارسة رياضة الملاكمة 0
   قلة التمويلي اي لي لدعم رياضة الملاكمة في مراكز السبال وايندية 5
لقلة ايجتز  والأدوات في الكلية ومراكز  عدم اقبال الطلال على الدرس ومارستتا 0

 الشبال
  

   عدم توفر المنشئات الرياضية المجمعة والمجتز  لممارسة رياضة الملاكمة 7
   دحجام بعض الكفاءات من المدربين والحكام وايداريين لضع  المقابل المادو 2
تكفي احتياجات عدم وجود ميزانية مخففة في الكلية والأندية ومراكز الشبال  2

 ممارسة رياضة الملاكمة
  

ارتفاع اسعار ايجتز  والأدوات لممارسة رياضة الملاكمة دةرت على ضع   4
 ممارستتا في الكلية

  

عدم اي تمام بالموارد في الكليات والأندية ومراكز الشبال لتوفير ايمكانات  2
 المادية لممارسة رياضة الملاكمة

  

وفعوبة اينتقال الى اماكن التعليم والتدريل لممارسة رياضة ايعباء المالية  2
 الملاكمة 

  

ايعباء المالية الكبير  التي تواجا ايعبين للمشاركة في مسابقات ايتحاد العام  01
 وانتقال  –وممارسة  –ومن )تدريل 

  

دخر لا المستوء ايقتفادو يدف  ايعبين الممارسين للرياضة بايتجاه الى نوع  00
 شتره وكسل مادو

  

 



 

111 
 

 المحور الةالث
 )المعوقات الفنية التي تحول دون ممارسة وانتشار رياضة الملاكمة 

 ي نعم العبارات م
   قلة دورات الفقل للمدرسين والمدربين والحكام وايداريين التي تقيمتا الكليات   0
   للملاكمة يئة لرياضية  قيام المدرل الواحد بتدريل اكةر من 5
   انخفاض مستوء المدربين والحكام لرياضة الملاكمة ادء الى عدم انتشار ا 0
ي توجد ضوابط لمن يح  لتم القيام بعملية التدريس و التدريل لرياضة الملاكمة  7

 ادء لعدم انتشار ا
  

   عدم كفاية المسابقات التي تنلامتا الكلية والجامعة واتحاد الملاكمة  2
   عدد الحكام والمدربين المختفين بتدريل وتحكيم رياضة الملاكمة قلة 2
   اختيار الممارسين لرياضة الملاكمة ي يتم وف  اسس علمية  4
   عدم استخدام ايساليل العلمية الحديةة في تعليم وتدريل الملاكمين في الكليات 2
 


