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 ترجع أهمية البحث: للدول،أصبحت الرياضة محور حيوي في تحقيق الأمن القومي 

نموذجيا ناجحيا وراايدا العيرا  فقيد هيدفت ات تنيوت العيرا  في إطار سياسيية الهضةية المياملة التيي تهتض ضيا 
الضدف الرايسي من الممروع البحثي: يضدف هذا الممروع البحثي الى )صيياةة الرييية المياملة  العالم، في

)المميييروع  التوصييييا وجيييا   (. 2030رييييية رالارتنيييال  ليييى ميييع العرا  للهضيييوا رالرياضييية الهسيييوية رييي
مين الئةية العرا  ضو  العرا السابق من حقااق وبيانا  إحصااية  ن واقع ممارسية الميرأب ري البحثي( في
 فيي+( سهة فأكثر، قيا  الئرييق البحثيي رصيياةة م مو ية مين التوصييا  والمبيابرا  وال يرام  15العمرية )

 .هذا الممروع البحثي فيتم تحديدها  لتياضو  الضدف الرايسي والأهداف الئرعية 
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Abstract: 

 Sport has become a vital axis in achieving the national security of 
Iraq. The importance of the research is due to :Within the framework 
of the comprehensive renaissance policy pursued by the Iraq, the 
vision of the of Iraq (2030) aims to make the Iraq a successful and 
pioneering model in the world. The main objective of the research 
project: ). The recommendations (research project): In light of the 
previous presentation of facts and statistical data about the reality of 
women’s practice in the Iraq of the age group (15+) years and over, 
the research team formulated a set of recommendations, initiatives 
and programs in light of the main objective and sub-goals that were 
identified in this research project 

Key words: sustainable development 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2025شباط//16-15الواقع والطموح للمدة من  المؤتمر العلمي الدولي العاشر لرياضة المرأة العربية بين

97 
 

 المقدمة: -1

ت الرياضة محور حيوي في تحقيق الأمن القومي للدول ويرجع ذلك إلى ارتباطضا الوثيق رصحة بحأص
مراا والةعف ال دني الذي يعوقه  ن الان ال ركئا ب وفا لية، وتعت ر لأالانسات وخلو جسمه من ا
صيل لنل أفراب الم تمع  لى حدٍ سوا  وبالرةم من اختلاف مستوياتضم أممارسة الهماط ال دني حق 

ركات المحورية الئا لة في تحقيق استقرار الم تمع وتهميته لأوميولضم، وتعت ر المرأب أحد ا موات اهاتض
الخاصة التي ترتبط بضا رحكم الحمل  الم ررا همية ممارسة المرأب للرياضة إلى  دب من أ وترجع  وتقدمه.

الاسرية، هذا فةلا  ن التحديا  الثقافية والاجتماعية السالئة التي  والتزاماتضاالولابب وحاجتضا للترويح 
الم تمعا  العربية  لى وجه تمثل تحدي أما  الممارسة الرياضية للمرأب في الم تمعا  المرقية  مومًا و 

وتغير الات اها  والمعتقدا  حول اشتراك الهسا  في  للعولمةوفي ظل التطورا  المصاحبة  .الخصوص
والذي لا يقتصر فقط  لى م رب  ملموسممارسة المرأب للهماط الرياضي واقع  أصبحتالرياضة، فقد 

للاعبا  حيث يوجد العديد من الهماذج الممرفة ، متد إلى الممارسة التهافسيةأالمماركة الترفيضية ولنهه 
ثبا  قدرتضم  لى مواكبة التطورا  الرياضية وخوا المهافسا  في إتمكهوا من  والذينالعراقي رالم تمع 

فر  ومهتخبا   بتنوين المركزيةقامت رعض الاتحابا  ثر ذلك أالعديد من الالعاب الرياضية و لى 
نضةة اقتصابية يواك ضا  العرا وتمضد  والعالمية. والإقليميةللهسا  من أجل المماركة في المحافل المحلية 

بدوره إلي انخئاا مستويا  الهماط ال دني ما  ى، والذي أبالعراقي للم تمعتغير في العابا  الحياتية 
وتراوحت نسبة انتمار الخمول وضعف  ل دانة بين أفراب الم تمع وانعكس ذلك  لي ارتئاع مستويا  ا

 ,Al-Hazzaaوهذا ما أكدته براسة  (%43-99ما بين ) العراقيمستوي الهماط ال دني في الم تمع 
H.M., Abahussain (2011 )(2) في رعض المرااح السكانية، وتمير الدراسا  أت الهسا  في 

في الهماط ال دني متوسط المدب  ن طريق أبا  المضا  المهزلية، وقد أظضر  الدراسا  ات  يمتركن العرا 
ومن الأهمية  .وت في الأنمطة ال دنية متوسطة المدب ومرتئعة المدب أكثر من الهسا العراقياشتراك الرجال 

ثقافية والاجتماعية رمكات  هد براسة مستويا  الهماط ال دني ألا يكوت رمعزل  ن فضم تأثير الهواحي ال
التي تلعب بوراً ك يراً  لي نسبة ممارسة الأنمطة ال دنية، فمن المعروف أت التهوع في الثقافا  يؤبي إلي 

 ، (3) تهوع واختلافا  في الهواحي الصحية وال دنية ما بين م تمع وأخر، والتي تتأثر بدورها رالمعتقدا 
فتاب  1616  يهة بلغت في براسة  لي Al-eisa, E. S., & Al-Sobayel (2012 )(1)وقد أشار  

ا  مهخئض ولا يصل إلي المستوي العراقيأت مستوي الهماط ال دني  هد  لىإ سهة( 26متوسط أ مارهم )
لأفراب  يهة البحث التي تقطعضا يومياً كات  أت  دب الخطوا  لىالمتعارف  ليه  المياً حيث أشار  إ

يو ، ويعت ر ذلك الرقم متواضعاً جداً أما  الأرقا  العلمية التي تس ل ( خطوب في ال5114رمتوسط قدره )
ا  يماثل مما هن العراقي( ألاف خطوب يومياً، وأشار  أت مستوي الهماط ال دني  هد الئتيا  10معدل )

( سهة فيما فو ، ونظراً للأهمية العظمي للهماط ال دني وخاصة في م تمع المباب 65في  مر )
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في التأثير  لي  له من أثر رالغالتي تعمل في الحقل التعليمي لما  العراقية سبة للمرأب وخصوصاً راله
أو من خلال سهوا  الخدمة اللاحقة في الاسري بورها متمثل في العديد من الأجيال سوا  كات هذا الدور 

  .الم ال العملي

مستويا  الهماط   نMabry, Koohsari, Bull, & Owen (2016) (4 ) كما أشار  أيةا براسة
براسة راللغة الان ليزية في  100ال دني والخمول في الدول المهت ة لل ترول. وقد قاموا بتحليل حوالي 

حول الهماط ال دني والخمول في الدول المهت ة لل ترول في شبه  2016حتى  ا   2000الئترب من  ا  
التي كانت ةير شااعة في تلك المهطقة من ال زيرب العربية، وأشار  الدراسة إلى ظضور رعض الأمراا 

 5العالم وأوضح أت ذلك يرجع رمكل ك ير مهه إلى  د  كئاية الهماط ال دني والذي يعت ر واحد من 
وتذكر مهظمة الصحة العالمية ات   وامل رايسي مس ب للعديد من المخاطر الصحية في تلك المهطقة.

الحالة الصحية العامة والوقاية من العديد من الحالا  الممارسة الرياضية للإناث تسا د  لى تحسين 
مراا ال ضال الدوري أت أساسي في الع ز والوفاب بين الهسا  وخاصة أالمرضية التي تعت ر س ب 

خرى تمير التقارير إلى أالتهئسي تتس ب في ثلث حالا  الوفاب بين الاناث  لى مستوى العالم ومن ناحية 
(% 16.7ي لغ )العرا  رفأكثر ( سهة 15رأمراا مزمهة في الئةة العمرية )ات نسبة الاناث المصابين 
(%، 15.9وهي أك ر من نسبة الذكور بهئس المرحلة العمرية والتي ت لغ )والتي تعت ر فةة هامة، 

 إصارةت ممارسة الهماط ال دني تسا د في الوقاية من أوبالإضافة لذلك تؤكد مهظمة الصحة العالمية 
مراا الهئسية التي تتةمن والقلق والاكتةاب لأمراا السكري وهماشة العظا  وسرطات الثدي واأالاناث ر

صارا  الرجال ركل من الدول إخيرب ي لغ ضعف معدلا  لأصارة الاناث بتلك اإخاصة أت معدلا  
 المتقدمة والهامية  لى حدٍ سوا .

 أهمية البحث:

نموذجا ناجحا وراادا العرا  فقد هدفت ات تنوت  العرا  في إطار سياسية الهضةة الماملة التي تهتض ضا 
للمماركة  العراقية ستهطلق مهضا المرأب  التيالعالم  لى كافة الأصعدب، وكانت الريية رمثارة ال وارة  في
الرياضة  لى الصعيدين المحلي والدولي، وباتت ممارسة المرأب للرياضة ضرورب حتمية للحئاظ  لى  في

تد م الحالة الصحية والهماط ال دني المرتبط حيث  ،رها الم تمعي رأفةل صورب ممكهةصحتضا لتؤبي بو 
رالصحة باخل المدارس وخارجضا وذلك لزيابب الثقافة الصحية في المدارس وال امعا  والمؤسسا  
 التعليمية رمكل  ا  والتي تلعب بورا مضما في تحسين الحالة الصحية للأفراب والم تمعا ، وتقوب جضدا
وطهيا تو ويا لمعال ة ممكلة الخمول ال دني، ويعت ر أحد أهدافضا الرايسية هو ليابب الهماط ال دني في 
المدارس وال امعا  حيث أت المدارس وال امعا  هي الأماكن الأكثر مهاسبة لزيابب الثقافة الصحية 

 لسلوكيا  الصحية ال دنيةالرياضية وذلك رس ب الئرص المتعدبب لتوفير الهماط ال دني وتعليما  حول ا
(3). 
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( هدفا وذلك وفقا للتقرير الإحصااي 17هداف التهمية المستدامة والبالغ  دبها )أ وثيق بين  ارتباطويوجد 
الصحة والاقتصاب والمساواب بين التالية )حيث جا   من بيهضا الاهداف ( 1) ( 2019الثاني بيسم ر )

لد م الضدف الثالث من أهداف التهمية العرا  مبابرا  ر توجد الصحي، فبالهسبة للقطاع (ال هسين
خط الدفاع الذي تعت ر ممارسة الرياضة  فإت " الوقاية خيرا من العلاج لى م دأ "  واستهاباالمستدامة، 

تقليل نسب الوفيا ، والحد من  في لى القطاع الصحي، وسيسا د ذلك  الاقتصابيسيقلل العب  
تهمية ال لد من خلال تطوير  في لى أهمية بور المرأب العرا   هالأمراا المزمهة والعصرية،  وأكد

 فيلتخصيص هدف استراتي ي مستقل العرا  واستثمار طاقتضا لتئعيل بورها الم تمعي، وهذا ما بفع 
م ال الصحة والتعليم والمماركة  فيلت حقوقضا سو  العمل وكئ في( لزيابب مماركة المرأب 2030ريية )

سو  العمل وهذا يتزامن مع الضدف الخامس من أهداف التهمية المستدامة من مهطلق م دأ المساوب  في
وأنه ليس ههاك فر  بين ال هسين.  وسيهعكس ذلك  لى خئض معدل البطالة بين ال هسين رمكل  ا  

( رالهسبة للإناث 2018،2016البطالة في الئترب من )وبصئة خاصة  لى الإناث حيث تراوح معدل 
 .وفقا لتقرير الضيةة العامة للإحصا  ومسح القوى العاملة( %23.6،19.9حوال )

هداف التهمية المستدامة في م ال الر اية الصحية للم تمعا  الرياضية من خلال وضع أ تهعكس  
مطلوب  الأهداففي تحقيق لمسا دب وآليا  تهئيذها من أجل ا لتحقيق ميزب معيهة الملاامة الاستراتي يا 

 اللا  ين احتياجا التوسع فى تقديم خدما  الر اية الصحية لتغطية  خلالمن  الاستراتي يا ومن هذه 
من الخدما  الصحية وتط يق م دأ سضولة الحصول  لى الخدمة، ت ضيز وحدا  لتقديم  واللاعبا 

وفير العمالة الئهية المؤهلة لتقديم الخدما  الصحية لتحقيق التهمية المستدامة الخدمة الصحية المطلوبة وت
 الر اية الصحية للا  ين. واستمرارية

 لى أت كئا ب وفا لية الر اية الصحية يهظر اليضا من لوايا  (2)  (2004) ويؤكد هاسلر وجوت وفراى
 هييمكن تحقيقضا، والهوعية  التيوعية والملا مة فالأثر هو المهئعة القصوى هالأثر وال هيثلاث مضمة 

الحصول  لى الهتاا   فيالإجرا ا   هذهالحكم  لى إجرا ا  الر اية الصحية الم هى  لى إسضا  
تحسين الصحة  في والتقهيةالمعرفة  استخدا مدى صحة أو سو   فضيالإي ابية المرةوبة، أما الملا مة 

، وتتمثل التهمية المستدامة فى م ال الر اية الصحية في تقديم لمرا والإصارا  الرياضيةو لاج ا
والألعاب والرياضا  الأكثر  رضة للمخاطر والتي يتم  واللاعبا  الخدما  الصحية للئر  واللا  ين

الرياضية ومن ثم تط ق  الاتحابا للأندية الرياضية وس لا   الصحيتحديدها من خلال المسح 
 لاستنمال والتخصصي الثانيتقديم الر اية كالمتارعة والاستمرارية والتهسيق مع المستوى  ستراتي يا ا

 الر اية وتهظيم إجرا ا  الإحالة.
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تصدر  ن الضيةة العامة للإحصا   التيمن خلال إطلاع فريق الممروع البحثي  لى التقارير الاحصااية 
ت لغ نسبة ممارستضم للرياضة  والتيمن الئةا  الضامة،  فأكثر( سهة +15، أتةح أت الئةة العمرية )(7)
%( وهى نسبة ضعيئة مقارنة بباقي الئةا  العمرية وذلك وفقا لمسح ممارسة الأسر للرياضة لعا  9.18)
مهطقة(  13البالغ  دبها )العرا  %(  مول ين  لى جميع مهاطق 11.62 ( والذي ي لغ نس تضم )2109)

هذه الئةة أيةا هو  اختيارنسمة،  ومن أسباب  34.218.169الذي ي لغ العرا  رومن إجمالي السكات 
يمكن أت يهطلق مهضا أرطال  والتيالتا  رأهمية هذه المرحلة العمرية  واقتها ضمريية فريق الممروع 

وهو الامر الذي يمثل ممروع ا داب فر  نسااية للمماركة في بورب الالعاب ، رياضيين  لى المدى البعيد
ت نسبة أوتمير أيةًا التقارير إلى  .السعوبيةالعربية  المملنة ( والتي سوف تستةيئضا 2034الآسيوية )

%( وهي أقل نسبة 4.04الممارسة الرياضية من حيث مكات الممارسة في المدارس وال امعا  ت لغ )
%( والمرافق العامة 17.46%( والمركز الرياضي )39.3من المهزل ونس ته ) لرك رالأماكنمقارنة 

فراب المرحلة العمرية أ%(، و لى الرةم من ذلك فإت نتاا  التقارير تمير إلى وجوب بافع لدى 45.33)
%( 66.95ة فأكثر نحو ممارسة الهماط ال دني والتي تتمثل في الترويح  ن الهئس بهسبة )ه( س+15)

%( وتحسين المظضر بهسبة 45.83%( وتعزيز الصحة بهسبة )51.25وتحسين اللياقة ال دنية بهسبة )
%(، ويعت ر ذلك مؤشر جيد  لى استعداب هذه الئةة إلى الاست ارة رمكل فعال نحو ال رام  20.12)

المسح الخاص رالتعرف  نتاا  ومن ناحية أخرى فإت الضابفة إلى تعزيز المماركة ال دنية والرياضية بيهضم.
مير إلى ات  د  الرغبة في ممارسة الهماط ت لى اسباب العزوف  ن المماركة في الهماط ال دني 

%( ثم  د  24.63بهسبة ) النافي.%( يليضا  د  توافر الوقت 44.03المقدمة بهسبة ) فيال دني تأتي 
%( بيهما يأتي في مؤخرب هذه 15.2%( ثم الاسباب الصحية بهسبة )14.8توافر المرافق الرياضية )

ما  ليابب نسب المماركة ال دنية أ%(، وبالتالي فإت التحدي الحقيقي 0.21بهسبة ) يةسباب المابلأالقاامة ا
 فراب من أجل المماركة.لأوالرياضية يتمثل في تعزيز الدوافع لدى ا

المستويين الترويحي والتهافسي  ولني يمكن تقديم مقترحا  وآليا  تعزيز المماركة ال دنية والرياضية  لى
وليا  هذه العملية ومن ثم مقارنة هذا الوضع مع الاهداف أفإت قياس الوضع القاام يأتي  لى رأس 

التهمية المستدامة، ويسا د ذلك  لى تحديد الئ وب ووضع وأهداف  2030العرا  المأمولة في ضو  ريية 
كأ ةا  هيةة تدريس رال امعة والعمل  البحثيوفي إطار خ رب الئريق  آليا  التعافي والتطوير الملاامة.

رالعرا ، براسة واقع الرياضة الهسوية لى إباخل العديد من ال معيا  المعهية رالهماط الرياضي فقد سعوا 
ا  وإ داب استراتي يا  وطهية للهضوا رالرياضة س لى وضع برام  ومبابرا  من خلال رسم سيا والعمل
 .الهسوية
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 الفئة المستهدفة:

+( سهة 15التا  رأهمية هذه المرحلة العمرية ) واقتها ضمهذه الئةة هو ريية الئريق البحثي  اختيارأسباب 
ضرورب  ي ين(  1يمكن أت يهطلق مهضا أرطال رياضيين  لى المدى البعيد وال دول ) والتيفأكثر، 

 الاهتما  رالرياضة الهسوية لضذه الئةة العمرية .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2025شباط//16-15الواقع والطموح للمدة من  المؤتمر العلمي الدولي العاشر لرياضة المرأة العربية بين

102 
 

 التوصيف الاحصااي ووصف المتغيرا  الديموجغرافية للئةة العمرية المستضدفة (1جدول )
ضية

 التوليع ال غرافي لممارسي الريا

 التوليع ال ياني  للمارسة المتوسطا  الهسب المهطقة
 
 
 
 

 10.69 رابل
10.45  

 15.39 رغداب
 9.79 كربلا 
 10.47 اله ف
 12.76 القابسية
 8.04 المثهى
 10.37 البصرب
 6.18 ميسات
 11.78 ذي قار
 6.30 الانبار
 12.09 النو 
 10.69 بيالى
 11.39 كركوك

ضة 
الئةا  العمرية الممارسة للريا

رالعرا 
 

 المتوسطا  الهسب الئةة 

 

15-19  9.18 

10.83 

20-24  13.89 
25-29  14.01 
30-34  12.62 
35-39  13.04 
40-44  11.70 
45-49  13.25 
50-54  12.76 
55-59  10.04 
60-64  5.81 

65+  2.91 

الممارس
ب 

ضي
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الحالة 
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المستوي 
 التعليمي
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 16.9 4.27 أمية
 5.00 تقرا وتنتب
 7.57 ابتدااي 
 9.96 متوسط
 11.91 ثانوي 

ببلو  بوت 
 ال امعة

17.27 

 16.26 جامعي
 25.12 ببلو   الي
 45.34 ماجستير
 26.30 بكتوراه 
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(1) جدول-تارع   
ضية حسب مكات 

الممارسة الريا
 الممارسة

  المتوسطا  الهسب المكات
 21.638 2.06 نابي رياضي
 45.33 مرافق  امة
 17.46 مركز رياضي

 39.30 المهزل
 المدرسة وال امعة

 
4.04 

بوافع الئةة العمرية المستضدفة 
ضة

 لممارسة الريا

  المتوسطا  الهسب معايير الممارسة
 39.524 7.67 محاكاب الم تمع
 45.63 تعزيز الصحة
 66.95 ترويح  ن الهئس
 26.12 تحسين المظضر
 اللياقة ال دنية

 
51.25 

صا ا   ن الئةة العمرية 
الاح

15
 

سهة فأكثر
 

  الهسب الئةة العمرية
نسبة من يتمتعن رصحة جيدب 

 المخصيحسب تقييمضم 
 لحالتضم

92.3%  

 رالأمراانسبة المصابين 
العرا المزمهة بين سكات   

15.9%  

أكثر  للإناثالأمراا المزمهة 
 من الذكور

16.7%  

سهة فأكثر  15نسبة الئةة 
العرا  لى مستوى   

8.8%  

ضي
 أسباب  د  ممارسة الهماط الريا

للئةة العمرية 
15
 

سهة فأكث
 

  الهسب الئةة العمرية
 د  الرغبة في ممارسة 

 الرياضة
44.03%  

%24.63  د  توفر الوقت النافي  
%14.80  د  وجوب مرافق رياضية  

%15.20 أسباب صحية  
لاي د من يماركضن ممارسة 

 الرياضة
1.4%  

%0.21 التناليف المابية  
 د  الرغبة في ممارسة 

 الرياضة
44.03%  
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 للفئة العمرية المستهدفة الديم وجغرافيةالتوصيف الاحصائي ووصف المتغيرات 

 فأكثر،+( سهة 15وصف المتغيرا  الديموةرافية للئةة العمرية )و ( التوصيف الاحصااي 1ال دول ) ي ين
أسباب  العراقيا ،كما يظضر ال دول قيم الأ داب والهسب المةوية لتوليع هذه الئةة العمرية من الئتيا  

 د  ممارسة الهماط الرياضي، الممارسة الرياضية حسب الحالة التعليمية، الممارسة الرياضية حسب 
ة ق، وبعض الاحصا ا  المتعل، بوافع هذه الئةة العمرية المستضدفة لممارسة الرياضةمكات الممارسة

 رالصحة والأمراا.

 الهدف الرئيسي من المشروع البحثي:

رالارتنال العرا  صياةة الريية الماملة للهضوا رالرياضة الهسوية ريضدف هذا الممروع البحثي الى )
 (.2030 لى مع ريية 

 وذلك من خلال:

 .رالعرا الدراسة المتناملة للوضع الراهن للرياضة الهسوية  -

 .2030العرا  تحليل الوضع الراهن رالارتنال  لى ريية  -

 .رالعرا صياةة السياسا  الوطهية المرتبطة رالرياضة الهسوية  -

 .رالعرا إ داب الاستراتي ية الوطهية للهضوا رالرياضة الهسوية  -

 .رالعرا إ داب الخطة الوطهية التهئيذية للهضوا رالرياضة الهسوية  -

 إ داب خطة المتارعة والرقارة  لى تهئيذ مؤشرا  الأبا  وتحقيق الهتاا  المهموبب. -

 أدوات جمع البيانات:

رالإضافة إلى ط يعة خصااص وظروف  يهة البحث،  البحث،نظرا لتهوع ال يانا  المطلوبة لتحقيق هدف 
لذلك أستلز  الامر من الئريق البحثي الاستعانة رم مو ة متعدبب من أبوا  جمع ال يانا  والتي يمكن 

 تحديدها  لى الهحو التالي:
 .الحاسوبية  ن رعد( –)المباشرب  المقابلة المخصية -
 الاست يات. -
 الوثااق.محتوى تحليل  -
 .رالعرا السياسا  الموجوبب المرتبطة رالرياضة الهسوية  تحليل -
 .رالعرا تحليل الاستراتي يا  المرتبطة رالرياضة الهسوية  -
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 المعالجات الاحصائية:

، AMOS، وبرنام  SPSS ver.26ستتم المعال ا  الإحصااية قيد الممروع البحثي راستخدا  برنام  
وستةمن أساليب المعال ة الإحصااية ل يانا  الممروع البحث الوصف الاحصااي راستخدا  المتوسط 

ومعاملا   2الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف والتنرارا  والهسب المةوية واختبار كا
 وكيدي. الارتباط ومعامل الئا كرونباخ والتحليل العاملي الاستنمافي والتحليل العاملي الت
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 :)المشروع البحثي( التوصيات

مين الئةية العمريية العرا  لميرأب رية اسيمن حقااق وبيانا  إحصااية  ين واقيع ممار ضو  العرا السابق  في
ضييو   فييي+( سييهة فييأكثر، قييا  الئريييق البحثييي رصييياةة م مو يية ميين التوصيييا  والمبييابرا  وال ييرام  15)

ال دول  فيهذا الممروع البحثي، وتم توضيح ذلك  فيتم تحديدها  التيالضدف الرايسي والأهداف الئرعية 
(2.) 

 ضو  الضدف الرايسي والأهداف الئرعية فيالمبابرا  وال رام   (2) جدول

 2030المستضدف رحلول 
برام  ومبابرا  لتحقيق 

 الضدف
 الرايسيالضدف  الأهداف الئرعية

 إلى  العرا  تحويل
مركز رياضي  المي 

 الرياضا  الهسوية في

  الم تمعيليابب الو ي 
رأهمية الرياضة كأمن 

 قومي.
  تئعيل بور الاتحاب

الرياضية بزيابب الهمطة 
تمارسضا المرأب  التي

 .رالعرا 
  ممارسة الرياضة

الهسوية فى قطاع 
 المهافسة والبطولة.

  ممارسة الرياضة
رصئة  لل ميع وللمرأب 
خاصة كمريك 

رالم تمع ومن أجل 
 المساواب بين ال هسية.

  برام  تو وية تثقيفية
ترسخ أهمية ممارسة 
المرأب للرياضة والعااد 

 من الممارسة. الصحي
  التعاوت بين ولارتي

الرياضة والصحة  لى 
أت تممل ر اية 

 وذوي الأسويا  
 الاحتياجا  الخاصة.

  تحئيز وتم يع المرأب

  الدراسة المتناملة
للوضع الراهن للرياضة 

 رالعرا الهسوية 

صياةة الريية الماملة 
للهضوا رالرياضة الهسوية 

ضو  ريية  فيالعرا  ر
2030 

  تحليل الوضع الراهن
رالارتنال  لى ريية 

 2030العرا  

   صياةة السياسا
الوطهية المرتبطة 
رالرياضة الهسوية 

 رالعرا 
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 2030المستضدف رحلول 
برام  ومبابرا  لتحقيق 

 الضدف
 الرايسيالضدف  الأهداف الئرعية

 ياضة. لى ممارسة الر 
  رفع كئا ب النوابر

الرياضية للعمل  لى 
تحسين الأنمطة 

ستمارسضا  التيالمختلئة 
 ة.العراقي المرأب 

  الارتقا  ر وبب الحياب
 الصحية للمرأب في

 .العرا 

 ليابب 
    قا دب ممارسة الئتيا

كافة  فيوالهسا  
الرياضا  من أجل 

المهافسا   فيالمماركة 
 لى مختلف 

المستويا ، المحلية 
 والدولية.والعربية 

  الاهتما  رقطاع
المهافسة العالمية من 
خلال الا داب ال يد 
 للموهوبا  رياضيا.

  الاهتما  رأنمطة
 المدرسية منالرياضة 

أجل اكتماف المواهب 
 الرياضية.

  ليابب  دب مرتابي
الاندية الرياضية 

والصحية من فتيا  
من عرا  الونسا  

خلال وساال ال ذب 
 المتهو ة.

  ليابب  دب الاندية
الرياضية والصحية 

كل  فيالهسااية  )ال يم(
 .العرا 

  نسبة مماركة القطاع

  إ داب الاستراتي ية
الوطهية للهضوا 
رالرياضة الهسوية 

 رالعرا 
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 2030المستضدف رحلول 
برام  ومبابرا  لتحقيق 

 الضدف
 الرايسيالضدف  الأهداف الئرعية

الخاص مع القطاع 
الحكومي لد م الرياضة 

 الهسوية.
  تهميط السياحة

 الرياضية.
  التيالاهتما  رالمماريع 

تخد  الم ال الرياضي 
 والرياضة الهسوية.

  وريابب الأ مال ب م
لتحئيز مماركة المرأب 

من أجل العرا  ر
الم ال  فيالاستثمار 
 الرياضي.

  المراكة بين القطا ين
العا  والخاص وتحسين 
جذب مستثمري القطاع 

الخاص وإي اب بيةة 
 مل تسضم رمكل فعال 

الهضوا رالرياضة  في
 الهسوية.

   تحسين ال يةة والاهتما
رالمساحا  الخةرا  
من أجل توفير أماكن 

محئزب لممارسة الرياضة 
 الهسوية.

  استغلال إمكانا  ال يةة
العرا  ال غرافية ر

للاهتما  رالسياحة 
يمكن  والتيالرياضية 

ات تمارك فيضا المرأب 
ة رأنمطتضا العراقي

 المتهو ة.

  ليابب معدل الدخل
وتحقيق  را للعالقومي 
ك ير  اقتصابيتطور 

من خلال الرياضة 
 الهسوية.

   التوسع فى إنما
مدارس وكليا  

الرياضة  فيمتخصصة 
 الهسوية.

  تقليل نسبة البطالة بين
الئتيا  والهسا  وب مضم 

لإقامة ممرو ا  
صغيرب تد م من 

  إ داب الخطة الوطهية
التهئيذية للهضوا 
رالرياضة الهسوية 

 رالعرا 
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 2030المستضدف رحلول 
برام  ومبابرا  لتحقيق 

 الضدف
 الرايسيالضدف  الأهداف الئرعية

ال ضا  الرياضية 
 .رالعرا الحكومية 

  ضمات التحسين
المستمر للخدما  

والممرو ا  الموضو ة 
 للرياضة الهسوية

  الاهتما  رالبحث العلمي
والدراسا  والممرو ا  

تتعلق  التيالبحثية 
رالرياضة الهسوية 

 رالعرا .

  إ داب خطة المتارعة
والتقويم وآلية التقييم 

والرقارة  لى تهئيذ 
مؤشرا  الأبا  وتحقيق 

 الهتاا  المهموبب
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 .1990السبا ى وبلال سيف الدين ، بلموت للهمر ، نيقوسيا ، ق رص  لهير
 .\http://vision 2030.gov.sa، 2030 العرا  ريية -
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